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داء بعض المهارات  الحركية أفعالية استخدام المنظومة المنهجية عمى 
 والتحصيل المعرفى بالجمباز لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية

*م.د/ اسلام صلاح الشاصر  
 : مقدمة

يشيد المجتمع المعاصر ثورة عممية وتكنولوجية عارمة فى شتى مناحى 
فى مجال العمم  الحياة حيث شيدت السنوات الأخيرة قفزات كبيرة

ولعل الانفجار المعرفى اليائل والثورة المعرفية المتدفقة خير دليل ،والتكنولوجيا
 عمى ذلك.
والتغيرات التى أفرزىا التقدم العممى والتكنولوجى جعمت العممية         

التعميمية أمام تحديات ىائمة تدعو إلى إعادة النظر فى كل عناصرىا 
تطوير التعميم باعتباره ضرورة حتمية لمواكبة التطور  ومكوناتيا. ومن ىنا يأتى

العممى والتكنولوجى السريع باعتبار أن اليدف النيائى لمتعميم ىو تنمية التفكير 
بما يتيح لممتعمم التمكن من المتطمبات المعرفية والميارية والوجدانية لمواجية 

 ىذه التحديات.
التعمم قد تأثرت إلى  ومداخل التدريس كمكون ىام من مكونات عممية

وكان عمييا أن تواجو ىذه التحديات  ،حد كبير بالثورة العممية والتكنولوجية
فظيرت الحاجة إلى أساليب جديدة فى التدريس، ولمواجية التحديات الكبيرة 
التى أحدثيا التقدم العممى والتكنولوجى أخذت التربية عمى عاتقيا ضرورة 

 –مجالات  –اىيم جديدة أخذت تتعمق بجوانبمواجية ىذه التحديات فظيرت مف
متعددة لمتربية حتى تواكب ىذا التقدم العممى والتكنولوجى، وتعد طرق التدريس 
أحد المجالات اليامة لمتربية التى تأثرت بتمك الاتجاىات الحديثة سواء عمى 
المستوى الفكرى أو المستوى التطبيقى، واتضح ذلك عمى محورين أساسيين، 

                                                           

 .الأسكندريةجامعة –لمبنينكمية التربية الرياضية –الرياضة المدرسيةبقسم مدرس دكتور  *
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والمحور الثانى يرتبط بالجانب التطبيقى ، ويرتبط بالجانب الفكرى  الأولالمحور 
 فى المواقف التعميمية.

 -الأخذ بالفكر المنظومى -ولكى تحقق العممية التعميمية ىذا اليدف
لابد أن تكون عممية التطوير عممية شاممة ومتكاممة ومتشابكة فى جميع 

ا بوصفيا منظومة شاممة ومترابطة أى لابد من النظر إليي ،مكوناتيا ومراحميا
بحيث يمكن التحديث والتغيير الشامل لممنظومة إذ أن  ومتفاعمة ومتماسكة

تحديث منظومة التعميم بات ضرورة قومية إذا أردنا تحقيق التعميم المتميز الذى 
يحقق الأىداف التى وضعت لو فى شتى جوانبو التعميمية والإنسانية 

 الاقتصادية والثقافية.والاجتماعية والسياسية و 
ويعد المتعمم أحد مكونات المنظومة التعميمية الأمر الذى يحتم ضرورة 
ممارستو لمفكر المنظومى بما يحقق التنمية الشاممة لشخصيتو؛ وذلك من خلال 
مواقف تعميمية يتوافر فييا الأخذ بالفكر المنظومى كاستراتيجيات تدريس تقوم 

 عمى المدخل المنظومى.
أن يطور التفاعل داخل  –عند تطبيقو –ل المنظومى كفيلوالمدخ

الصفوف الدراسية بما يحقق أىداف المنظومة التعميمية بفعالية وكفاءة عمى 
اختلاف مستوياتيا وىو مدخل يصمح للاستخدام فى جميع مراحل التعميم 
لتحسين نوعية التدريس وجودة التعميم فى أى مجال من مجالات المعرفة 

 دامو بفعالية لتطوير تعميم المواد الدراسية عمى اختلافيا وتنوعيا.ويسيل استخ
وأصبح الأخذ بالمدخل المنظومى مطمباً ممحاً وضرورياً لدخول القرن 

ذلك أنو  الحادى والعشرين الذى يتميز بسيولة الاتصالات واتساع رقعة التنافس
رؤيتيا فى  من الصعب تفيم الأمور والأشياء ذات العلاقات المتشابكة بدون 

 وضعيا الطبيعى مع كل ما يحيط بيا من عوامل أخرى.
كما يضع المدخل المنظومى فى مكانو الصحيح بين المداخل الأخرى 
فى التدريس والتعمم بل يمتد إلى أبعد من ذلك حيث يضع حدوداً فاصمة بين 
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بعض المداخل والبعض الآخر لعل ذلك يكون عوناً لمميتمين بمداخل التدريس 
 .تعمموال

( إلى أن عممية التدريس م3004) "مصطفى السايح"وفى ىذا السياق يشير     
منظومة ليا أبعادىا ومكوناتيا والتى تتمثل فى المعمم والمتعمم والخبرات 
التعميمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويم ومن ثم ىى عممية 

وتحديد الاستراتيجيات وطرق ديناميكية تبدأ بصياغة الأىداف ووضع السياسات 
 (86: 34) .وأساليب التدريس ثم التنفيذ والتقويم

( أنو بالرغم من أن ىناك مداخل م3002) "منى عبد الصبور"وتوضح 
متنوعة ومتعددة ومختمفة لمتدريس لكل منيا ايجابيات وسمبيات إلا أنو قد 

وتحقق  ظيرت مداخل جديدة لمتدريس تعمل عمى تحديث العممية التعميمية
اليدف بطريقة سميمة وبأقل جيد ومن ىذه المداخل المدخل المنظومى فى 

فيذا المدخل يعمل عمى رفع كفاءة التدريس والتعمم كما يعمل  ،التدريس والتعمم
عمى تنمية التفكير المنظومى لممتعمم لكى يساعده عمى مواجية التحديات التى 

منظومى فى عمميتى التعميم بالإضافة الى ان إستخدام المدخل ال ،تواجيو
والتعمم يصل بالمتعمم الى المستويات العميا من التفكير التى تعتمد عمى 

مما يساعدالمتعمم عمى الوصول  ،التركيب والتحميل وليس عمى الحفع والتمقين
 (26،27: 35) .الى الجودة الشاممة فى التدريس

لى أن المدخل ( إم3003) "منى عبد الصبور أمين فاروق،"ويشير       
م( فى التعمم المفظى ذى 2::4) Ausubelالمنظومى  قائم عمى نظرية أزوبل 

المعنى حيث تقدم الخبرات فى صورة مخططات منظومية تظير وتؤكد الترابط 
والتفاعل والتداخل والتكامل بين الخبرات الجديدة وتمك الموجودة فى البنية 

يحدث نتيجة لتراكم المعرفة الجديدة فالتعمم ذى المعنى لا  ،المعرفية لممتعمم
ضافتيا إلى المفاىيم السابق تعمميا فحسب لكنو يحدث نتيجة لتفاعل المعرفة  وا 

ولذا يجب أن تكون المعرفة ذات بنية منظمة وذلك  ،الجديدة مع ماسبق تعممو
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عن طريق بناء أطر لتجييز ومعالجة وتنظيم وتخزين المعمومات بشكل مترابط 
وىذه الصورة تساعد عمى تقميل الجيد الذى يبذلو المتعمم  ،ىومتكامل ومنطق

  .لربط ىذه الخبرات مما يسيل عميو استدعائيا
(9 :95   ) 

( أن لممدخل م3002) "أمين فاروق " وفى ىذا السياق أيضاً يشير
لى الظواىر إالمنظومى فى التعميم والتعمم نيج عممى متميز وحديث فى النظر 

كما أنو من أحدث أساليب التعميم والتعمم الذى تم تبنيو البيئية والمجتمعية 
وتجريبو وتطبيقو فى تطوير وتحديث عدد من المقررات الدراسية فى مراحل 

لى التخمى عن الأسموب الخطى إالتعميم العام والجامعى وتعميم الكبار وقد أدى 
المتعمم فى التفكير والذى درجت عميو نظم التعميم التقميديو وذلك حتى يتمكن 

 ،من مسايرة العصر وملاحقة متغيراتو المتسارعة فى ظل تحدى عولمة الثقافات
أيضاً  فالمدخل المنظومى ىو مدخل يصمح للإستخدام فى جميع مراحل التعميم 
لتحسين نوعية التدريس وجودة التعميم فى أى مجال من مجالات المعرفة 

دراسية كأداة مؤثرة لمنيوض ويسيل استخدامو بفعالية لتطوير تعميم المواد ال
 (                                        50:  7) .بجوانب ومستويات التعميم المختمفة

وفى ضوء المفاىيم السابقة نجد أن عناصر المنيج مصاغة بصورة 
 خطية وتتمثل فى ما يمى : 

 تقويم ال       الانشطة والطرائق             المحتوى             الأهداف 
   

وىذه الصياغة الخطية لا تحقق الترابط والتكامل بين عناصر المنيج، 
أما اذا تم صياغتو صياغة منظومية من خلال دمج الانشطة والوسائل مع 
طرق التدريس فى بند واحد أو فى عنصر واحد وبالتالى يمكن تمثيل منظومة 

 المنيج بالشكل التالى.
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 (372:  9) ( منظومة المنهج1شكل  )
( ان من مميزات إستخدام المدخل المنظومى م3005) "محمد نصر"ويضيف      

ىو الاىتمام بالكيف أكثر من الكم فى العممية التعميمية فى التدريس والتعمم 
وايجاد ترابط بين دراسة مقرر معين وغيره من المقررات الاخرى وكذلك تضيق 
الفجوة بين النظرية والتطبيق فى العممية التعميمية وتحقيق التقويم المنظومى 

المعممين.  فييا وأيضا تقوية العلاقة بين المتعممين بعضيم وبعض وبينيم وبين
(30  :450   ) 

 المدخل المنظومى وماهيته :
بالرغم من أن ىناك مداخل متنوعة ومتعددة ومختمفة لمتدريس لكل منيا 
إيجابيات وسمبيات إلا أنو ظيرت مداخل جديدة لمتدريس تعمل عمى تحديث 
العممية التعميمية وتحقق اليدف بطريقة سميمة وبأقل جيد ومن ىذه المداخل 

 المنظومى فى التدريس والتعمم.المدخل 
ويعد المدخل المنظومى فى ىندسة وبناء المنيج سواء عمى المستوى 
العام أو الجامعى من المداخل المعاصرة التى تسعى لمتوصل إلى منيج الجودة 

 ـ التقويم4

ـ الأنشطة والوسائل التعليمية وطرق 3
 ـ المحتوى 2    التدريس

 ـ الأهداف1

 لمنهجمنظومة ا
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ليس فقط فى محتواه وطريقة تدريسو وتقويمو، بل فى عمميات التفكير التى 
المنظومى وفى النظرة الشمولية لممواقف  يعمل عمى تنميتيا وخاصة التفكير

 الحياتية فى صورتيا المتكاممة.
فيذا المدخل يعمل عمى رفع كفاءة التدريس والتعمم كما يعمل عمى 
تنمية التفكير المنظومى فى عمميتى التعميم والتعمم ويصل بالمتعمم إلى 

ليس عمى المستويات العميا من التفكير التى تعتمد عمى التركيب والتحميل و 
الحفع والتمقين، مما يساعد المتعمم عمى الوصول إلى الجودة الشاممة فى 

 التدريس.
ولما كانت كميات ومعاىد إعداد المعمم فى الوطن العربى ىى المظمة          

التى تعد المعمم فى التخصصات المختمفة لذا أصبح الإىتمام بيا والعمل عمى 
ضة التعميم العربى بوجو عام وتحقيق التنمية تطويرىا من الثوابت الميمة فى ني

البشرية بوجو خاص، لذا فإن الاتجاىات الحديثة تؤكد عمى أىمية المدخل 
المنظومى فى التدريس والتعمم فى القرن الحادى والعشرين، لذلك كان لابد من 
إحداث ثورة فى عممية التدريس بحيث نخمق جيلًا واعياً بما يدور حولو فى 

فى نفس الوقت لا يفقد ىويتو الوطنية، جيلًا قادراً عمى التنبؤ والإبداع العالم، و 
لا الحفع والتمقين، جيلًا قادراً عمى أن يرى الكل دون أن يفقد جزئيات ىذا 

 (77:  35الكل. )
( أنو يمكن النظر م3002) "أمين فهمى ومنى عبد الصبور"ويشير 

تم التوصل إليو واشتقاقو بوجو عام إلى المدخل المنظومى بإعتباره إطار 
أمبريقياً، أى أنو ليس نموذجاً تم اشتقاقو والتوصل اليو رياضياً أو ظير من 
نما تطور وىو مستمر فى ىذا التطور  خلال بيئات معممية حسن  ضبطيا، وا 
 -بإعتباره منبسقاً من خبرات الحياة الحقيقية وصادراً عنيا، وىو إطار يرشدنا

بعض المشكلات التعميمية ويزودنا بترتيب أو نظام إلى حل  -عمى نحو نظامى
متفاعل يمكننا من مواجية النقاط الحيوية التى تحتاج إلى اتخاذ قرارات فى حل 
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المشكمة، وكذلك فى التوصل إلى الإجراءات والعمميات الضرورية اللازمة لحل 
المشكلات، أى انو يزودنا بمعالجة منظومية لممشكمة ىذه المعالجة تتبع 

ستراتيجية عامة ولكنيا ليست ثابتة، اى إنيا تتغير وفقاً لطبيعة المشكمة ا
 (                                                       68،69: 9وسياقيا. )

( أنو ايضاً يمكن النظر م3004) " Fletcherفمتشر" كما يشير        
يو برمجاتى لأنو يعمل لممدخل المنظومى عمى أنو برمجاتى وتوفيقى وأدائى، ف

عمى تحقيق الأىداف الموضوعة مستغلًا فى ذلك كل الإمكانيات المتاحة، 
وتوفيقى لأنو يعتمد عمى عدد من العموم كعمم النفس وعمم الأعصاب وعمم 
الابستومولوجيا وغيرىا، وأدائى لأنو يركز عمى أداء المتعممين وملاحظة التغيير 

                                         (  48: 39فى أدائيم الفعمى.  )

( أن م3000) "أمين فهمى وجولاجوسكى"وفى سياق متصل يؤكد 
المدخل المنظومى يستخدم فى التدريس والتعمم حيث يقصد بو دراسة المفاىيم 
أو الموضوعات من خلال منظومة متكاممة تتضح فييا كافة العلاقات بين أى 

مفاىيم أو الموضوعات مما يجعل المتعمم قادراً مفيوم أو موضوع وغيره من ال
عمى ربط ما سبق دراستو مع ما سوف يدرسو فى أى مرحمة من مراحل الدراسة 
من خلال خطة محددة وواضحة لإعداده فى منيج أو تخصص معين، ويتضح 

 :ذلك من الشكل المنظومى التالى 

 
 

 

 

 

 

                             

 

 (4: 7فكرة المنظومية فى التدريس والتعمم )( ال2شكل  )

ما يدرسه المتعمم فى أى 
 مرحمة

 ما سبق دراسته ما سوف يدرسه
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 مزايا استخدام المدخل المنظومى فى العممية التعميمية :
أمين فهمى ومنى عبد (، م:::2) حسن زيتون "يشير كل من            

( إلى أن ىناك العديد من المزايا لإستخدام المدخل م3002) "الصبور
 :المنظومى فى العممية التعميمية من أىميا 

تنظيم كافة عمميات التدريس بصورة نسقية تعمل معاً عمى نحو متوافق  *
  .ومتناغم ومتفاعل لتحقيق الأىداف

خضوع النظام التدريسى لنوع من الضبط والتوجيو والمراجعة، الأمر الذى  *
 يترتب عميو تحسين النظام بإستمرار وصولًا لأفضل النتائج المتوقعة.

لدرجة الأولى إذ يعطى ىذا المدخل غالباً خصائص التركيز عمى المتعمم با *
 المتعمم أىمية كبرى.

 تييئة المتعمم لمتعمم الجديد، وزيادة دافعيتو لمتعمم. *

يجاد  * مساعدة المتعمم عمى ربط الخبرات السابقة بالخبرات اللاحقة وا 
  .العلاقة بينيا

ل الوحدة أو تقديم نظرة شاممة عن الموضوعات التى سيدرسيا المتعمم خلا *
 الدرس الجديد فى ضوء الأىداف المحددة.

: 23زيادة قدرة المتعمم عمى الإحتفاظ بالمادة المتعممة وسيولة تذكرىا. ) *
79) (9 :243 ) 

 خطوات استخدام المدخل المنظومى فى التدريس  -
إلى أنو يمكن استخدام المدخل "( م3020) "ابتسام بركات"تشير         

 لتدريس وفقاً لمخطوات التالية :المنظومى فى ا
تيييئة وا عداد المتعممين لموضوع الوحدة أو الدرس الجديد لإثارة اىتماميم  -2

وزيادة دافعيتيم وجذب انتباىيم وخمق إطار مرجعى لتنظيم الأفكار 
والمعمومات المتضمنة فى الدرس مع توضيح مدى ارتباطيا بما سبق 

 دراستو.
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لممتعمم حول موضوع التعمم من خلال المخطط  ترتيب المعارف السابقة -3
المنظومى الكمى المعد لممقرر وربطيا بالمعارف الجديدة منظومياً مما 

 يسيل اختزانيا فى البنية المعرفية لممتعمم. 
حث المتعممين عمى البحث عن المعمومات والمفاىيم الجديدة بإستخدام  -4

 الأفكار المماثمة فى الذاكرة.
ة من المعالجة العميقة لممعمومات والمفاىيم بين المعمم والمتعمم إيجاد حال -5

من خلال التجارب العممية والمناقشة أو استخدام المتناقضات أو 
 التشابيات أو استخدام التعمم التعاونى.

فيم المتعممين لممعارف الجديدة واستيعابيا، وذلك عن طريق استخلاص  -6
لدييم من مفاىيم سابقة والمفاىيم أكبر من علاقة تربط بين ما يوجد 

 الجديدة.
تكميف المتعممين بعمل مخططات منظومية كل عمى حدة لبيان مدى  -7

فيميم لمموضوع ولأنواع العلاقات المختمفة لممعارف كما يدركيا كل متعمم 
 فى بنيتو المعرفية.

اختبار المتعممين لمتعرف عمى مدى قدرتيم عمى تطبيق المعرفة الجديدة  -8
 (                                                              24: 2فى مواقف تعميمية.)

 مراحل المدخل المنظومى :
إلى أن المدخل المنظومى يمر "( م3008) "إيمان الشريف"تذكر 

 بمراحل أساسية متتالية ىى :
   .مرحمة الاندماج -3        .التعرف عمى المعمومات السابقة -2
 مرحمة الايضاح والتفسير  -5         .مرحمة الإستكشاف -4
 (59: 20مرحمة التقويم ) -7         .مرحمة التوسع -6

وقد حقق المدخل المنظومى نتائج فعالة وناجحة عند استخدامو فى          
تدريس بعض المواد المختمفة مثل : دراسة أمين فاروق فيمى، جولاجوسكى 



 

 

                                                                                                                      483   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

من أىم نتائجيا ما يمى : زيادة الاتجاه المنظومى لدى وكان  ،(8) (م3002)
الطلاب بعد التجريب كما أن ىناك تحسن كبير فى مستوى الطلاب بعد 
تعرضيم لمدراسة بالاتجاه المنظومى وتفوق الطلاب بعد تعرضيم لمدراسة 

 (م3003ودراسة محمد نصر ) بالاتجاه المنظومى وجعل المعمم أكثر فاعمية،
ة العموم لمصف الثانى الاعدادى، وكان من أىم نتائجيا: وفرت فى ماد (،32)

المجموعات التجريبية التى استخدمت المدخل المنظومى ثمث الوقت وحققت 
فى الرياضيات،  (،38) (م3003الأىداف التعميمية المقررة، ودراسة وليم عبيد )

المدخل  وكان من أىم نتائج ىذه الدراسة ما يمى أكدت أىمية وفائدة استخدام
المنظومى فى التدريس والتعمم كما كان لو أثر بالغاً فى علاج بعض أوجو 
القصور لدى التلاميذ،أما فى مجال التربية الرياضية فيناك دراسة نسرين ىطل 

وكان من أىم نتائج ىذه الدراسة ما يمى أىم النتائج: تفوق  (37) (م3006)
تخدام المدخل المنظومى عن المجموعة التجريبية التى تم التدريس ليا باس

المجموعة الضابطة والتى تم التدريس ليا بالطريقة المتبعة فى التعميم )الشرح 
والعرض( فى درجات الاختبار التحصيمى وفى جميع درجات الاختبارات 
الميارية قيد البحث لمقرر كرة اليد وأيضاً تنمية اتجاىات ايجابية لافراد العينة 

افعية الطالبات نحو تعمم كرة اليد،وايضاً دراسة ابتسام حيث زاد من فعالية ود
وكان من أىم نتائجيا مايمى : تفوق المجموعة التجريبية  (2) (م3020بركات )

التى تم التدريس ليا باستخدام المدخل المنظومى عن المجموعة الضابطة والتى 
رجات تم التدريس ليا بالطريقة المتبعة فى التعميم )الشرح والعرض( فى د

اختبار التحصيل المعرفى وفى جميع درجات الاختبارات الميارية قيد البحث 
)شعبة تعميم( حيث زاد من  وأيضاً تنمية اتجاىات ايجابية لطالبات الفرقة الثالثة

 فعالية ودافعية الطالبات نحو كرة السمة. 
( أن الأداء الحركي ىو نتاج التعاون م2:99) "Singer" ويشير

ن الجانب المعرفي والعمميات الحركية، فالمتعمم عندما يتعمم ميارة والتكامل بي
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حركية فإنو غالباً ما يكتسب المعارف النظرية المرتبطة بيا مما يساىم في زيادة 
 ( :20: :3) فاعمية التعمم الحركي.

( أن رياضة الجمباز من الرياضات م3004) "محمد شحاتة" يرى و 
ى تنمية صفاتو البدنية والنفسية والعقمية لتحقيق الأساسية التى تساعد المتعمم عم

اليدف السامى لممارسة الرياضة بكل أبعادىا، كما تعد أحد الأنشطة الرياضية 
الفردية حيث يشترك الفرد بمفرده وبالتالى يعتمد عمى قدراتو فى إنجاز الواجب 
 الميارى عمى أجيزة الجمباز المختمفة ومن خلال 

 لفرد من أن يقارن أداءه بمستوى أداء فرد أخر. ىذه الممارسة يتمكن ا
(29 : 22-24                                                        ) 

( أن الجمباز ينمى كثيراً من الصفات م3020) "أحمد الهادى" ذكروي 
العقمية، كاليقظة، والجرأة، والدقة، كما أن كثيراً من حركات وميارات الجمباز 

التفكير السريع وحسن التصرف، والجمباز كرياضة فردية يساعد  تستدعى
التمميذ فى التغمب عمى مخاوفو عند تعمم ميارات جديدة، وبتكرار ىذه الحركات 
يتعود عمى اتخاذ قرار واضح ومحدد لإتمام الحركات بنجاح، وكثيراً من 

ارسة السمات الشخصية كالثقة بالنفس وضبط النفس والمثابرة، تنمو عند مم
أنشطة الجمباز، كما أن أنشطة الجمباز تعطى التمميذ فرصا عديدة غير 
محدودة لإثارة قدرتو عمى الإبتكار، والمتعة، والسرور عند أداء مجموعة من 

 (                          386: 4الحركات المختمفة. )
( إلى أن تعمم الميارات الحركية م9::2) "محمود عباس وأخرون " رى وي 

 ى الجمباز يمر بثلاث مراحل متداخمة تنقسم إلى الآتى : ف
 تكوين التصور التمييدى لمميارات المطموب تعمميا.  -
ستيعاب مسارات الأداء. -  حفع وا 

             (                                                                                         3: 33تثبيت الميارات وتطويرىا. ) -



 

 

                                                                                                                      485   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ويعتبر الجانب المعرفي من الجوانب اليامة والضرورية فى مجال إعداد  
مناىج وبرامج الأنشطة الرياضية ولا يقتصر تعمم الميارات الحركية عمى 

 الجانب المياري فقط ولكن ىناك جوانب عقمية ومعرفية ووجدانية.
الجوانب ( عمى أن م3003) "عماد عبد الحميد"وفى ىذا الصدد يؤكد  

المعرفية لممتعمم ليست بمعزل عن الجوانب الميارية أو الوجدانية إذ أن الإنسان 
كائن حي يتميز بالتكامل والشمول، ويجب أن يشمل أي منيج أو برنامج 
لأنشطة التربية الرياضية عمى جميع الجوانب التى من شأنيا أن تعمل عمى 

ساليب التعميمية لتحقيق الأغراض الأ التنمية المتكاممة لممتعمم باستخدام أفضل
التى يرمى إلييا البرنامج ويعد الجانب المعرفي عنصر أساسي من عناصر 
الأنشطة الرياضية المختمفة وتصطبغ الأنشطة بصبغة جديدة عندما تيتم بيذا 
الجانب المعرفي، حيث أن المقصود بيذا الجانب المعرفي ىو اكتساب 

المواقف المختمفة والمرتبطة بالنشاط  المعمومات التى تساعد عمى تفسير
 (.24: 25الرياضى. )
الجمباز ىو أحد الأنشطة الرياضية التى تستند عمى أسس من  ويعد

العموم الطبيعية والإنسانية، حيث يأخذ من عموم الرياضيات، وميكانيكا الحركة، 
عن  والتشريح، ووظائف الأعضاء، والبيولوجى، وغيرىا من العموم الطبيعية، أما

العموم الإنسانية فيو يأخذ من عمم النفس التربوى، وعمم الإجتماع، والتربية، 
وطرق التدريس، وغيرىا، وعميو فإن " الجمباز: ىو عمم مركب يستند إلى 
حقائق ويبنى عمى مبادىء عممية وأسس تربوية ونفسية يستمدىا من كل العموم، 
 أما عن لفع كممة جمباز قديماً فيو جيمنوس". 

(6 :29                                                                                                            ) 
إن التربية الرياضية إحدى وسائل التربية والتى نعتبرىا إحدى جوانب 
إعداد المعمم فى مجالات الحياة المختمفة، فإذا كان اليدف الأسمى لمتربية ىو 

ق النمو من أجل مزيد من التقدم فإنو يمكن القول أن التربية الرياضية من تحقي
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أكثر وسائل التربية فعالية بالنسبة لتحقيق اليدف، فيى تساعد عمى تحقيق 
النمو المتكامل لمفرد من النواحى البدنية والميارية والنفسية والإجتماعية بشكل 

 (                                                            6: 92قد يفوق أى وسيمة أخرى من وسائل التربية. )
ق وأساليب عممية حديثة ائويرى الباحث أنو لابد من تبنى نماذج وطر 

فى التدريس والتعمم وذلك لتطوير العممية التعميمية ومن أجل تحسين الميارات 
المتعارف عمييا المختمفة لممتعممين بدلاً من الإعتماد عمى الطرق والأساليب 

التى لا تعتمد عمى إيجابية المتعمم فى العممية التعميمية، ويعتبر إختيارالطريقة 
والأسموب التدريسى المناسب عممية جوىرية فى توفير الوقت والجيد عمى 

 المعمم وتحقيق أفضل إستفادة لممتعمم.
  مشكمة البحث :

 جاء الإحساس بمشكمة البحث من خلال ما يمى :
ظة الباحث أثناء الإشراف عمى التربية العممية بمدرسة محمد كريم ملاح -

الإعدادية بالأسكندرية بوجود صعوبات ومشكلات يواجييا ىؤلاء التلاميذ 
بطريقة عرض النموذج وكذلك انخفاض نتائج التلاميذ فى اداء  أثناء التعمم

وقد يسيم المدخل المنظومى فى  بعض ميارات الجمباز قيد البحث،
ا،وأيضاً لاحع الباحث أن ىناك ضعف فى أداء التلاميذ لبعض حمي

ميارات الجمباز وبخاصة ميارات الجياز الأرضى قيد البحث والموجودة 
،  ومن العرض السابق عمى مدار عامين دراسيين فى الوحدة التعميمية

لمدراسات السابقة والتى تناوليا الباحث فى مقدمة البحث وأجريت فى 
تمفة من حيث تطوير المناىج أو أساليب التدريس المتبعة المجالات المخ

طلاع  فى تدريس المواد الدراسية المختمفة وفى نطاق المسح المرجعى وا 
الباحث عمى كثير من الدراسات فى مجال تدريس التربية الرياضية وجد 
ندرة فى تناول المدخل المنظومى فى التربية الرياضية عموما ونشاط 

ممرحمة الإعدادية، بالإضافة لما أكدتو نتائج الدراسات الجمباز خصوصا ل
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التى أشار إلييا الباحث فى مقدمة الدراسة وعميو يحاول الباحث حل 
المشكمة بيدف التعرف عمى  تأثير المدخل المنظومى فى آداء بعض 
الميارات الحركية والتحصيل المعرفى بنشاط الجمباز  بدرس التربية 

 دادية.الرياضية لممرحمة الإع
وبناء عمى ما سبق من ملاحظات رأى الباحث أىمية تدريس وتعميم بعض 

الشقمبة الجانبية عمى  –الميارات الحركية فى الجمباز )الدحرجة الامامية الطائرة
الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين( من خلال إستخدام مداخل  -اليدين

مع كيفية اكتساب التلاميذ   تدريسية حديثة تتفق مع وحدة الجمباز وتتفق أيضاً 
كل ىذه العوامل كانت دافعاً لمباحث  لميارات الجمباز، كالمدخل المنظومى،

لإختيار ىذه الدراسة والذى موضوعيا )فعالية استخدام المنظومة المنيجية عمى 
آداء بعض الميارات  الحركية والتحصيل المعرفى بالجمباز لدى تلاميذ المرحمة 

 الاعدادية(.

 الدراسة :هدف 
تصميم وحدة تعميمية لمجمباز باستخدام المدخل  الى  الدراسةيدف ت

 الثانى الإعدادى لمتعرف عمى :  المنظومى لتلاميذ الصف
تأثير الوحدة التعميمية لمجمباز باستخدام المدخل المنظومى عمى مستوى  -

 .أداء بعض الميارات الحركية "قيد البحث"
مجمباز باستخدام المدخل المنظومى عمى مستوى تأثير الوحدة التعميمية ل -

 اداء التحصيل المعرفى لبعض الميارات الحركية "قيد البحث"

 فروض الدراسة :
 في ضوء هدف الدراسة يفترض الباحث ما يمي : 

( بين متوسطى القياسين 0,06توجد فروق دلة إحصائيا" عند مستوى ) -2
 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى:

 مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث". -أ
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 بعض الميارات الحركية لمجمباز "قيد التحصيل المعرفى ل مستوى آداء -ب
 .البحث"     

( بين متوسطى القياسين 0,06توجد فروق دلة إحصائيا" عند مستوى ) -3
 فى: الضابطةالقبمى والبعدى لممجموعة 

 .يارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث"مستوى آداء بعض الم - أ
مستوى آداء التحصيل المعرفى لبعض الميارات الحركية لمجمباز "قيد  - ب

 .البحث"
( بين متوسطى القياسين 0,06توجد فروق دلة إحصائيا" عند مستوى ) -4

 فى: تين التجريبية والضابطةلممجموع يينالبعد
 .مباز "قيد البحث"مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لمج - أ
مستوى آداء التحصيل المعرفى  لبعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد  - ب

 .البحث"
نسبة التحسن بين  ( بين0,06توجد فروق دلة إحصائيا" عند مستوى ) -5

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى:
 .مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث" - أ
وى آداء التحصيل المعرفى  لبعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد مست - ب

 .البحث"
 :الدراسةالمصطمحات المستخدمة  فى 

 :  المدخل المنظومى -
"ىوعممية تحميمية لتخطيط منيج الجمباز المدرسى بشكل منظم 
ومتكامل ومتشابك فى شكل منظومة متكاممة تنبثق منيا منظومات فرعية 

العلاقات والروابط بين الموضوعات الموجوده بالمنيج". تتضح فييا كافة 
 )تعريف اجرائى(

 :التحصيل المعرفى  -
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وقوانينيا  لميارات الحركيةجموع المعارف والمعمومات المرتبطة باىو م"
                                                                      لنشاط الجمباز لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى". )تعريف اجرائى(                                             

 -:المرجعية المرتبطة الدراسات
فاعمية المدخل "عنوان ب (:م( )3005) "يمان عثمان محمد حبيبإ"دراسة  -2

المنظومى فى بناء وحدة تبرز التكامل بين العمم والتكنولوجيا والمجتمع 
كارى والتحصيل الدراسى لتلاميذ المرحمة عمى تنمية التفكير الابت

الكشف عن فاعمية المدخل المنظومى فى إلى الدراسة  يدفوت ."الاعدادية
انماء القدرة عمى استخدام المدخل المنظومى عند تناول اى ، التدريس

انماء القدرة عمى رؤية العلاقات بين ، مشكمة لوضع الحمول الابتكارية ليا
المنيج الوصفى ويستخدم فى مراجعة احثة ، واستخدمت البالاشياء

الدراسات السابقة وفى اعداد أدوات البحث وفى عرض البيانات وتحميل 
المنيج شبو التجريبى وذلك من خلال تطبيق الوحدة عمى عينة ، النتائج

الاختبار : الادوات المستخدمة -من تلاميذ الصف الاول الاعدادى
: أىم النتائجتفكير الابتكارى، وكانت الاختبار القدرةعمى تنمية  -التحصيمى

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعتين 
التجريبية والضابطة فى اختبار التفكير الابتكارى البعدى فى جميع قدراتو 

، الاصالة" والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية -المرونو -"الطلاقة
لة احصائية بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعتين توجد فروق ذات دلا

التجريبية والضابطة فى الاختبار التحصيمى البعدى فى جميع مستوياتو 
المستويات العميا" والدرجة الكمية لصالح  -التطبيق -الفيم -"التذكر

 .المجموعة التجريبية
تطوير منهج "عنوان ب (20م( )3008) "إيمان محمود الشريف" دراسة -3

التعبير الحركى بكمية التربية الرياضية لمبنات بالاسكندرية فى ضوء 
تطوير منيج التعبير الحركى " وتيدف الدراسة إلى المدخل المنظومى
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 بكمية التربية الرياضية لمبنات فى ضوء المدخل المنظومى من خلال:
تحديد الاىداف والاسس التى يجب أن تراعى فى منيج التعبير الحركى 

تحميل منيج التعبير ، لتربية الرياضية فى ضوء أىداف الكميةبكمية ا
الحركى الحالى بكمية التربية الرياضية لمبنات فى ضوء الاىداف والاسس 

وضع تصور مقترح لمنيج التعبير الحركى الحالى بيدف ، السابق تحديدىا
، المنيج الوصفى، واستخدمت الباحثة تطويره فى ضوء المدخل المنظومى

: أسفرت النتائج عن منيج التعبير الحركى المطور ىم النتائجأ وكانت 
)أىدافو، ومحتواه، وطرق أساليب تدريسو، وطرق وأساليب تقويمو( ووضع 
 .تصور مقترح لمنيج التعبير الحركى المطور فى ضوء المدخل المنظومى

استخدام  أثر"عنوان ب (26م( )3009) "فطومة محمد عمى أحمد" دراسة -4
منظومى فى تنمية التحصيل وعمميات العمم والذكاء البصرى المدخل ال

والمكانى والذكاء الطبيعى فى مادة العموم لدى تلاميذ الصف الأول 
معرفة أثر التدريس بالمدخل المنظومى إلى الدراسة وتيدف  ."الاعدادى

معرفة أثر ، فى تنمية التحصيل لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى
منظومى فى تنمية عمميات العمم الأساسية والتكاممية التدريس بالمدخل ال

معرفة أثر التدريس بالمدخل ، لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى
المنظومى فى تنمية الذكاء البصرى المكانى  لدى تلاميذ الصف الأول 

معرفة أثر التدريس بالمدخل المنظومى فى تنمية الذكاء ، الاعدادى
المنيج واستخدمت الباحثة  لأول الاعدادى.الطبيعى لدى تلاميذ الصف ا

شبو التجريبى وذلك من خلال تطبيق الوحدة عمى عينة من تلاميذ الصف 
: اختبار تحصيمى لقياس التحصيل أدوات الدراسة، وكانت الاول الاعدادى

مقياس  الذكاء  -اختبار عمميات العمم الأساسية والتكاممية -المعرفى
أثبتت أىم النتائج: ، وكانت كاء الطبيعىمقياس الذ -البصرى المكانى

النتائج الخاصة بتطبيق الاختبار التحصيمى بمستوياتو المختمفة عمى كل 
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من المجموعتين التجريبية والضابطة بعديا وعمى المجموعة التجريبية قبل 
استخدام التدريس بالمدخل المنظومى وبعده أن ىناك فروقا ذات دلالة 

لصالح المجموعة التجريبية ولصالح القياس  0,02احصائية عند مستوى 
البعدى. كما يوجد تأثير كبير لدراسة وحدة البيئة ومواردىا باسستخدام 
المدخل المنظومى فى التدريس فى تنمية التحصيل لدى أفراد المجموعة 

 التجريبية. 
فعالية استخدام المنظومة "عنوان ب (22م( ):300) "بسمة مبارك"دراسة  -5

 وتيدف ."فى تعميم بعض المهارات الأساسية فى تنس الطاولة المنهجية
التعرف عمى فعالية المنظومة المنيجية فى تعميم بعض إلى الدراسة 

المنيج التجريبى ، واستخدمت الباحثة الميارات الأساسية فى تنس الطاولة
بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى 

( طالبة، تم اختيارىا بالطريقة :5عدد )ت العينة عمى ، واشتممضابطة
العشوائية من طالبات الفرقة الرابعة )شعبة تعميم(، تم تقسيمين إلى 
مجمعتين تجريبية طبق عمييا المنظومة المنيجية، والأخرى ضابطة طبق 

تفوق المجموعة التجريبية أىم النتائج: ، وكانت عمييا الأسموب التقميدى
الضابطة فى التحصيل المعرفى والأداء الميارى لميارات  عمى المجموعة

 تنس الطاولة، بالإضافة إلى تنمية اتجاىات إيجابية لمطالبات.
فعالية تدريس القانون "عنوان ب (2م( )3020) "إبتسام محمد بركات"دراسة  -6

الدولى ومهارات كرة السمة فى ضوء المدخل المنظومى عمى نواتج التعمم 
دراسة فعالية تدريس إلى يدف الدراسة "، وتة التربية الرياضيةلطالبات كمي

القانون الدولى وميارات كرة السمة فى ضوء المدخل المنظومى عمى نواتج 
المنيج التجريبى ، واستخدمت الباحثة التعمم لطالبات كمية التربية الرياضية

باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين احداىما تجريبية والاخرى 
تفوق المجموعة التجريبية التى تم التدريس أىم النتائج : ، وكانت ابطةض
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ليا باستخدام المدخل المنظومى عن المجموعة الضابطة والتى تم التدريس 
ليا بالطريقة المتبعة فى التعميم )الشرح والعرض( فى درجات اختبار 
التحصيل المعرفى وفى جميع درجات الاختبارات الميارية قيد البحث 

)شعبة تعميم( حيث  وأيضاً تنمية اتجاىات ايجابية لطالبات الفرقة الثالثة
 زاد من فعالية ودافعية الطالبات نحو كرة السمة.

 إجراءات البحث
 :منهج البحث

 ستخدم الباحث المنيجين التاليين : 
وتم استخدامو في تحميل وتصميم محتوى لمنهج الوصفي التحميمي:  -

 قيد البحث لبعض الميارات خدام المدخل المنظومىباستالبرنامج المقترح 
 .ومحتواه وأنشطتو فى نشاط الجمباز،

حيث أنو ملائم لطبيعة البحث وتطبيق البرنامج المقترح  لمنهج التجريبي: -
باستخدام  وذلك باستخدام مجموعتين احداىما تجريبية والآخرى ضابطة

  القياس القبمي البعدى لكلا المجموعتين. 
 :البحث مجالات

 التعميمية.  وسطادارة  –محمد كريم الاعداديةمجال الجغرافي: مدرسة ال -
الخبراء والمتخصصون بكميات التربية والتربية  بعضمجال البشري:ال -

لمتخصصون  كذلك الرياضية ببعض الجامعات بجميورية مصر العربية،
 –راً ( خبي23فى عمم النفس التربوى والاختبارات والمقاييس وعددىم )

 .محمد كريم الاعداديةبمدرسة  الإعدادى الثانىتلاميذ الصف 
 (3027 – 3026المجال الزمني: العام الدراسي ) -

 :عينة البحث
الإعدادية بمدرسة قام الباحث باختيار عينة البحث من تلاميذ المرحمة       

وقد تم اختيار عينة البحث  الثانى الإعدادى،الصف  –محمد كريم القومية
 الثانى( تمميذاً وتمميذة من تلاميذالصف 308الطريقة العشوائية والمكونة من )ب



 

 

                                                                                                                      493   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

التعميمية وتم توزيعيم  شرق بادارة  3027 –3026لمعام الدراسى  – الإعدادى
 كالتالى : 

 تمميذا وتمميذة  لمدراسة الاستطلاعية. 26 -

  .تلاميذ لتطبيق بعض انشطة البرنامج 20 -
 والتي طبق عمييا الطريقة المتبعة الضابطة )لممجموعة تمميذاً وتمميذة  30 -

 .في التدريس(    
 )التي طبق عمييا نموذج المدخل تمميذاً وتمميذة لممجموعة التجريبية 30 -

 .المنظومى(    
 :وسائل وادوات جمع البيانات

 اعتمد الباحث في جمع البيانات عمى:
بيات العممية المتعمقة بمجال الدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة والأد -

 (8) (7) (5) (2)البحث وذلك لتصميم محتوى البرنامج المقترح لمبحث 
(9) (20) (22) (24) (26) (29.) 

المقابمة الشخصية مع المتخصصين حول ما يجمع كل أركان البحث  -
بمقابمة المتخصصين في مجالات عمم النفس التربوى والاختبارات 

 .(2وطرق التدريس والتربية  مرفق ) والمقاييس والمناىج
 :أدوات جمع البيانات

 أولا : السجلات المدرسية : 
 قام الباحث بإستخراج أعمار التلاميذ لأقرب شير

 ثانيا : الأجهزة والأدوات : استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية 

 الريستاميتر لقياس الطول لأقرب سنتيمتر. -

 الوزن لأقرب كيمو جرام.الميزان الطبى لقياس  -

 ساعة إيقاف : لقياس الزمن لأقرب ثانية.  -
 شريط لقياس المسافة بالسنتيميتر.ـ 
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 ( 2) رفق: الإختبارات البدنية : مثالثا 

بناء عمى الإطلاع عمى الدراسات والمراجع العممية المتخصصة التى  -
يا: زينب تناولت الإختبارات المستخدمة فى قياس المتغيرات البدنية من

، محمد حسنين (36) (م2::2، منى لطفى )(24) (م2::2حسن )
، أحمد عبد المنعم (3) (م3000، إبراىيم سلامة )(:2) (م6::2)
 تم تحديد الإختبارات البدنية والتى تمثمت فيما يمى :  (5) (م3006)

إختبار ثنى ومد الذراعين من الإنبطاح المائل )لقياس قوة عضلات  -
 .الذراعين(

 –ث )لقياس قوة عضلات البطن 30إختبار الجموس من الرقود فى  -
 والعضلات القابضة لمفصل الفخذ(. 

 إختبار الوثب العريض من الثبات )لقياس القدرة العضمية لمرجمين(. -
                   ع للأمام من الوقوف )لقياس مرونة العمود الفقرى(. ذإختبار ثنى الج -

 (2مرفق) لإختبارت البدنية:المعاملات العممية ل

  صدق الإختبارات : -1
تم إيجاد صدق الإختبارات عن طريق صدق التمايز حيث طبق 

ومجموعة  ( تلاميذ 9وعددىا ) الإختبار عمى مجموعة مميزة تمارس الرياضة
ممثمة لمجتمع العينة الأصمية وخارج عينة ( تلاميذ 9وعددىا )غير مميزة 

( وىذه القيمة معنوية عند 6:,0ـ 0,73( ما بين ) البحث، حيث بمغت قيمة )ت
 .( مما يدل عمى صدق الاختبار0.06مستوى )

 ثبات الإختبارات : -2

تم إيجاد الثبات عن طريق إعادة تطبيق الاختبارات عمى عينة عددىا 
قيمة الارتباط  حيث بمغت ( أيام وفى نفس الظروف8( تمميذ وذلك بعد )26)

( وىو ارتباط 6:,0 -0,55تغيرات البدنية تتراوح بين )بين التطبيقين  فى الم
 .يشير إلى ثبات الاختبارات البدنية
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  (3مرفق) رابعا: الإختبارات المهارية

تم إختيار الإختبارات طبقاً لمنياج التربية الرياضية المقرر عمى تلاميذ  -
 الصف الثانى الإعدادى الخاص بوحدة الجمباز والتى تضمنت :

 .لدحرجة الامامية الطائرةميارة ا -2
 .ميارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين -3
 .ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليدين )العجمة( -4

 (3مرفق) المعاملات العممية للإختبارت المهارية :

 : صدق الإختبارات -1
تم إيجاد صدق الإختبارات عن طريق صدق التمايز حيث طبق 

وعددىا ميزة من نفس سن العينة ويمارسون الجمباز الإختبار عمى مجموعة م
ممثمة لمجتمع العينة الأصمية ( 9وعددىا )ومجموعة غير مميزة ( تلاميذ 9)

( وىذه 20,46 -3,95وخارج عينة البحث، حيث بمغت قيمة )ت( ما بين )
 .( مما يدل عمى صدق الاختبار0.06القيمة معنوية عند مستوى )

 :ثبات الإختبارات  -2

إيجاد الثبات عن طريق إعادة تطبيق الاختبارات عمى عينة عددىا  تم
أن قيمة الارتباط بين و ( ايام وفى نفس الظروف 8( تمميذ وذلك بعد )26)

( وىو ارتباط يشير 2,58ـ 2,00التطبيقين فى الاختبارات الميارية تتراوح بين )
 إلى ثبات الاختبارات الميارية.

 

 فى الجمباز:  تقييم مستوى الأداء المهارى 

إستخدم الباحث لتقييم مستوى الأداء الميارى لمميارات قيد البحث طريقة  *
( عمى ثلاثة من المحكمين CD)المحكمين( حيث تم عرض اسطوانة )

المتخصصين فى مجال الجمباز والحاصمين عمى دكتوراه الفمسفة فى 
از ويحممون شيادات تحكيم فى الجمبتخصص جمباز التربية الرياضية 
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( وقام الباحث بإعطاء كل CDحيث تم نسخ ثلاثة إسطوانات كمبيوتر )
ستمارة لتقييم مستوى الأداء لمميارات الأربعة  قيد CDمحكم إسطوانو ) ( وا 

الشقمبة الجانبية فتحا عمى اليدين  –)الدحرجة الأمامية الطائرة البحث
 .الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين( -)العجمة(

لباحث بتصوير التلاميذ فى كل ميارة عمى حدة عمى حسب حيث قام ا *
ترتيب الميارات فى الإستمارة وىى ميارة الدحرجة الأمامية الطائرة ثم 
ميارة العجمة ثم ميارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين وذلك لكل 

( لوضع 9) مرفق( عمى المحكمين CDمجموعة عمى حدة ثم تم عرض )
ل تمميذ فى كل ميارة فى الإستمارة المخصصة لذلك الدرجة المناسبة لك

( درجات ثم يتم حذف أعمى درجة 20وتحتسب الدرجة الكمية لمميارة من )
 وأقل درجة وأخذ متوسط الدرجتين طبقا لمواد القانون الدولى. 

 :إستمارات البحث 

قام الباحث بإعداد إستمارة لتسجيل البيانات الشخصية ونتائج الإختبارات  -2
الخاصة بكل تمميذ بنفسو وتضمنت الإستمارة : إسم التمميذ، الفصل، 
تاريخ الميلاد، إسم الإختبار ورقمو، عدد المحاولات وخانة خاصة بأفضل 

 (. 2) مرفق محاولة.
استمارة لتسجيل البيانات الخاصة بالمتغيرات الاساسية )الطول والوزن  -3

 .(2) مرفقوالسن( 
مستوى الأداء الميارى لمميارات قيد البحث، إستمارة لتسجيل درجات  -4

وتضمنت الإستمارة خانة بيا إسم التمميذ وخانة أخرى بيا الميارة وخانة 
أخرى بيا درجات المحكمين الثلاثة مقسمة إلى ثلاث خانات كل خانة 
لرصد درجات كل محكم وخانة أخرى لمتوسط الدرجة وأخرى لمدرجة 

 ( 4) مرفقالنيائية. 
 (4مرفق) تبار التحصيل المعرفى:خامساً: إخ
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المراجع والدراسات السابقة كما فى  ما إطمع إليو الباحث منبناء عمى  -
( قام الباحث بتصميم إختبار 5( )م3006) دراسة أحمد عبد المنعم

التحصيل المعرفى لميارات الجمباز قيد البحث وذلك لمتعرف عمى مدى 
 لبحث كجانب معرفى.  تحصيل التلاميذ فى ميارات الجمباز قيد ا

وبعد تصميم الإختبار فى صورتو الأولية تم عرضة عمى مجموعة من  -
الخبراء فى مجال طرق التدريس والجمباز لإيجاد صدق الإختبار وحتى 

  -0,24معامل السيولة مابين ) ويتراوحيتم إخراجو فى صورتو النيائية. 
 (0,98-0,50( ومعامل الصعوبة يتراوح مابين )0,70

 :تحديد الغرض من الإختبار  -1

الغرض من إختبار التحصيل المعرفى ىو التعرف عمى مدى التحصيل 
 المعرفى لدى التلاميذ فى بعض ميارات الجمباز قيد البحث.                                                             

 :الإعداد العام لمحتوى الإختبار  -2

خذ كأساس فى تحديد الإختبار وىى تحميل من أىم الطرق التى تت
  :محتوى مادة الإختبار وذلك من خلال

  .تحميل الميارة التى يتم من خلاليا تحديد الأىداف المراد قياسيا معرفيا -
 :صياغة مفردات الإختبار  -3

بعد الإعداد العام لمحتوى الإختبار قام الباحث بصياغة مفردات الإختبار  -
ور التى يشمميا الإختبار والأىداف المراد قياسيا، وقد بحيث تغطى المحا

( مفردة تم عرضيا عمى مجموعة من 47تضمنت مفردات الإختبار )
( 46الخبراء بيدف تحديد المفردات الصالحة والتعديل، حيث إتفقوا عمى )

مفردة ولكن مع التعديل فى صياغة بعض العبارات وىى عبارات رقم 
( من محور 47عبارة واحدة وىى رقم )( وتم حذف 32(، )6(، )5)

  النواحى القانونية
 :تصنيف أسئمة الإختبار 
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 صور ثلاثة الإختبار فى الباحث صنف  -

( درجات لمدحرجة 6حيث تقسم الدرجات إلى )ترتيب لمميارات قيد البحث  -
 ( لمعجمة.6( لمدحرجة الخمفية و)6الأمامية و)

 عبارة درجة.بحيث يعطى لكل أسئمة الصواب والخطأ  -

 ويعطى لكل عبارة أيضاً درجة.أسئمة إختيار من متعدد  -

 ( درجة 46حيث يتم حساب درجات الإختبار من ) -

 :ترتيب مفردات الإختبار  -4

قام الباحث بترتيب أسئمة الإختبار تبعا لموضوعات المادة بحيث تجمع 
بار بالأسئمة الأسئمة التى تدور حول موضوع واحد مع بعضيا بحيث يبدأ الإخت

 الخاصة: 
 النواحى الفنية )كترتيب الميارات قيد البحث(  -
 ثم الخطوات التعميمية والأخطاء الشائعة وطرق السند. -

  .ثم الأسئمة الخاصة بالنواحى القانونية -

 :صياغة تعميمات الإختبار  -5

ار الباحث بعد ذلك بوضع تعميمات الإختب قامـ بعد صياغة الأسئمة وترتيبيا 
وتكون ىذه التعميمات كاممة وواضحة ومحددة لتحديد المطموب من التلاميذ 

 وىذه التعميمات توضح الغرض من الإختبار وطريقة الإجابة وزمن الإختبار.
 
 :مفتاح تصحيح الإختبار  -6

قام الباحث بالإطلاع عمى المراجع المتخصصة فى الجمباز وذلك 
ر لإستخدامو فى تصحيح عبارات لمتعرف عمى كيفية وضع مفتاح الإختبا

 إختبار التحصيل المعرفى الذى تم تصحيحة.
 :الإختبار فى صورته الأولية  -7
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بعد إعداد وترتيب الأسئمة ووضع التعميمات وتجييز مفتاح التصحيح قام  -
 الباحث بطبع الإختبار فى صورتو الأولية. 

اسبة لعينة البحث ولكى يطمئن الباحث بأن عبارات الإختبار صادقة ومن -
( فى مجال  9قام بعرض الإختبار عمى مجموعة من الخبراء عددىم ) 

طرق التدريس والجمباز وأسفرت نتائج إستطلاع الرأى فى مفردات 
   .الإختبار المعرفى عن تعديل بعض العبارات

 تحميل مفردات الإختبار :  -8

ينة غير تحديد صعوبة المفردات والوقوف عمى مدى مناسبتيا عمى ع
ممثمة من أفراد العينة الأصمية ولحساب معامل السيولة والصعوبة لمفردات 

( تمميذ ممثمة لعينة المجتمع الأصمى 26الإختبار تم تطبيقيا عمى عينة قواميا )
 وقد إستخدم الباحث المعادلة التالية لحساب معامل السيولة 

 ص     الإجابة الصحيحة لمسؤال )المفردة(                 
 = ـــــ =ـــــــــــــــــــمعامل السيولة

  ()ص+ خ   الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة                   
 حيث ص = عدد الإجابات الصحيحة 

 خ  = عدد الإجابات الخاطئة       
والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعنى أن مجموعيم 

 حيح.يساوى الواحد الص
معامل  -2معامل الصعوبة، معامل الصعوبة =  -2أى أن معامل السيولة = 

  السيولة.
 تحديد زمن الإختبار :  –9

تم حساب الزمن اللازم للإجابة عمى أسئمة الإختبار وذلك بتسجيل 
الزمن الذى إستغرقة أول تمميذ إنتيى من الإجابة، وتسجيل الزمن الذى إستغرقو 
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الإجابة، ثم حساب متوسط الزمنين من خلال المعادلة  أخر تمميذ إنتيى من
 التالية : 

 الزمن الذى إستغرقة أول تمميذ + الزمن الذى إستغرقة أخر تمميذ             
                                                             ـــــــــــــــــــــــــــــ الزمن المناسب=

                                            3 
إلتزم الباحث بيذا  ق(، 30وقد بمغ الزمن المناسب لتطبيق الإختبار )

الزمن عند إجراء التطبيق القبمى والبعدى للإختبار لكل من المجموعتين 
 التجريبيتين والمجموعة الضابطة.

 :الإختبار فى صورته النهائية  -11

ى الخطوة الأخيرة من خطوط إعداد طبع الإختبار فى صورتو النيائية ى -
وكان ىناك ( سؤال 46) الإختبار حيث بمغ عدد الأسئمة النيائية للإختبار

 تعديل فى صياغة بعض العبارات.
 (4مرفق) المعاملات العممية للإختبار المعرفى :

 صدق المقياس : -أ
لحساب صدق المقياس قام الباحث بإيجاد صدق الإتساق الداخمى  

معامل الاتساق وقد بمغ لكرونباك لاختبار التحصيل المعرفى  وثبات الفا
الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع المجموع الكمى لممحور التى تنتمى اليو بعد 

  ىى:حذف درجة العبارة( ومعامل الفا لكرونباك لعبارات محاور المقياس 
 (0,82ـ 0,53مل الاتساق الداخمى فيو ما بين )االمحور الأول: بمغ مع -
 (0,78 -:0,5مل الاتساق الداخمى فيو ما بين )االمحور الثانى: بمغ مع -
 صدق الإختبار: -1

تم التأكد من صدق المحتوى، حيث أن جميع المفردات تغطى 
( تمميذاً ممثمين 27الميارات المراد قياسيا وتم تطبيق الإختبار عمى عدد )

( تلاميذ 9لمجموعة المميزة )لمجتمع عينة البحث ومن خارج العينة حيث يمثل ا



 

 

                                                                                                                      4:0   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

( معاملات صدق 9( تمميذاً ويوضح الجدول )9والمجموعة غير المميزة )
( وىذه القيمة 9:,0 -:0,8ما بين ) معامل الصدقحيث بمغت قيمة  الإختبار،

 ( مما يدل عمى صدق الاختبار.0.06معنوية عند مستوى )
 ثبات الإختبار :  -2

بار عن طريق إعادة تطبيق الإختبارات بفاصل تم إيجاد ثبات الإخت         
( تمميذاً ممثمين لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 27( أيام عمى عدد )4)

قيمة الارتباط بين التطبيقين  فى محاور الاختبار المعرفى تتراوح  حيث بمغت
 ( وىو ارتباط يشير إلى ثبات اختبار التحصيل المعرفى.::,0 -0,65بين )

 (5) مرفق عينة البحث :تجانس  -
قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد العينة فى كل من المتغيرات 

التحصيل المعرفى المتعمقة  اختبارالأساسية والإختبارات البدنية والميارية و 
 ،0,03-) بالجمباز حيث تراوح معامل الإلتواء لممتغيرات الأساسية ما بين

( مما يعنى أنيا تقع تحت 4، +4-( وىذه القيم إنحصرت ما بين )2,20
تراوح معامل الإلتواء و المنحى الإعتدالى مما يدل عمى تجانس أفراد العينة 

( وىذه القيم إنحصرت ما بين 0.08،0.83-) لبيانات المتغيرات البدنية ما بين
( مما يعنى أنيا تقع تحت المنحى الإعتدالى مما يدل عمى تجانس 4، +4-)

ح معامل الإلتواء لبيانات الإختبار الميارى ما بين   تراو و  ،أفراد العينة
( مما يعنى أنيا تقع 4، +4-( وىذه القيم إنحصرت ما بين )5:,0,32،0)

تراوح معامل و  ،تحت المنحى الإعتدالى مما يدل عمى تجانس أفراد العينة
( وىذه القيم إنحصرت 0,03،0,84-الإلتواء لبيانات الإختبار المعرفى ما بين )

( مما يعنى أنيا تقع تحت المنحى الإعتدالى مما يدل عمى 4، +4-بين )ما 
 تجانس أفراد العينة.

 (6مرفق) تكافؤ مجموعتى البحث :
 أولًا : تكافؤ متغيرات معدلات النمو والإختبارات البدنية والمهارية :
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متغيرات القام الباحث بتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
معرفي حيث قام فى التحصيل الو والميارية تبارات البدنية الاخالأساسية و 

عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعات  واتضحبتطبيق اختبار "ت" 
البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 ( مما يدل عمى التكافؤ بين مجموعتى البحث فى معدلات النمو.0.06)
 : ما قبل الدراسةجراءات إ
( 56زمن الوحدة التعميمية ) -3 ( أسابيع5عدد الاسابيع ) -2 الدراسةمدة  -أ

 عدد الدروس التعميمية أسبوعياً )درسان( -4 دقيقة
تم الإستعانة ببعض الزملاء من المعيدين والمدرسين  تحديد المساعدين: -ب

لخاصة بمتغيرات المساعدين وطلاب التربية العممية فى تطبيق الإختبارات ا
المعرفية( مع التأكد من فيم المساعدين لكيفية  -الميارية -)البدنية البحث

 تطبيق جميع الاختبارات وكذلك حساب النتائج الخاصة بكل اختبار.
 الاستطلاعية : الدراسة -جـ
 الاستطلاعية الأولى : الدراسة -1

 3027/  :/30 الموافقالثلاثاء قام الباحث بإجرائيا فى الفترة من يوم 
وذلك بيدف تدريب المساعدين عمى  3027/:/35الموافق  السبتإلى يوم 

جراء المعاملات العممية للإختبارات قيد  العمل وتجربة الأجيزة والأدوات وا 
 البحث.

 الإستطلاعية الثانية : الدراسة -2
إلى  3027/:/36الموافق  الأحدقام الباحث بإجرائيا فى الفترة من يوم 

( عشرون تمميذاً من 26عمى عينة قواميا ) 3027/:/38الموافق  ثنينالايوم 
نفس مجتمع البحث ومماثمة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصمية وذلك 
بيدف تجربة أوراق العمل والوقوف عمى مدى وضوحيا وتحقيقيا لميدف الذى 

ئمة صممت من أجمو ومدى فيم المتعممين ليا وملائمتيا لقدراتيم وكذلك ملا
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الأدوات والإمكانات المتاحة لتنفيذ ىذا العمل وكذلك ملائمتيا لقدرات المتعممين 
سلامة إعداد تصميم  عمىالباحث  أنفى إطار موقف تعميمى فعمى حتى إطم

 أوراق العمل وضوحيا ودقة التنفيذ.
 تصميم الوحدات التعميمية بإستخدام نموذج المدخل المنظومى :

 (7) "المنظومة المنهجية" مرفقتخدام المدخل المنظومىالبرنامج التعميمى بإس
ميارات بعض  قام الباحث باستخدام المدخل المنظومى فى تدريس وتعميم  -

حيث تم  الجمباز الموجودة فى الوحدة التعميمية لمصف الثانى الإعدادى،
إعداد محتوى وحدة الجمباز لممجموعة التجريبية وكان ىدفو مساعدة 

تعميم وتحسين بعض جوانب التعمم )المعرفية والميارية( التلاميذ عمى 
وذلك من خلال إعداد تنظيم ىذا المحتوى بطريقة منظومية وبشكل مترابط 
ومتكامل ومتداخل وتم اعداد محتوى وحدة الجمباز لممجموعة التجريبية 

 وفقاً لمخطوات التالية :
 (7مرفق) محتوى وحدة الجمباز : -أ

ياغة وتنظيم المحتوى النظرى والتطبيقى لوحدة قام الباحث بإعداد وص
 . الجمباز لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى باستخدام المدخل المنظومى

 تحميل محتوى وحدة الجمباز : -ب
قام من أجل تنظيم وصياغة محتوى الجمباز بالطريقة المنظومية 

 لو. إجراء تحميل لمحتوى الجمباز لمتعرف عمى المفاىيم المكونةب الباحث
 إعداد المنظومات : -ج

فى ضوء تحميل محتوى الجمباز قام الباحث بإتباع خطوات بناء 
المنظومات، لإعداد منظومات لوحدة الجمباز قيد الدراسة، واتبع الباحث 

 الخطوات التالية لبناء المنظومات :
 تحديد المفاىيم المكونة لممنظومة الرئيسية والمنظومة الفرعية. -
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وم عام تترابط وتوظف معو بقية المفاىيم فى علاقات شبكية اختيار مفي -
 فى صورة منظومية.

مع المفيوم الرئيسى  تحديد المفاىيم بتسمسل منطقى بحيث تترابط منظومياً  -
  .ومع بعضيا البعض

 سيم ذات اتجاىين بين المفاىيم.  أوضع روابط عبارة عن  -
 ى :صياغة وحدة الجمباز وفقاً  لممدخل المنظوم -د

بعد اطلاع الباحث عمى عدد من الدراسات والابحاث التى أعدت 
( م3006نسرين ىطل ) المناىج والوحدات الدراسية بطريقة منظومية، كدراسة 

( وكذا م3020( ودراسة ابتسام بركات )م3009ودراسة إيمان الشريف )
)  أحمد اليادىمنيا  المتخصصة فى الجمباز المراجعالإطلاع عمى بعض 

ودليل المعمم لمصف الثانى  ،(م3004) (، محمد شحاتو ومحمد عبد السلامم3020
                                                                                                                                 الإعدادى، قام الباحث بصياغة محتوى وحدة الجمباز بطريقة منظومية.

 تحديد طريقة التدريس والوسائل التعميمية. -هـ
تستخدم المنظومات البنائية كطريقة تدريس لمحتوى وحدة الجمباز 

 وىى :بمراحميا الخمسة 
 مرحمة التعرف عمى المعمومات السابقة  -
 مرحمة الإشتراك والإستكشاف  -
 مرحمة شرح المنظومة وتفسيرىا  -
  مرحمة الإضافة والتوسع المنظومى -
 مرحمة التقويم. -

عمما بأن التدريس المنظومى لا يمتزم بتتابع أوتسمسل المراحل، والمعمم 
المنظومى الناجح ىو الذى يحدد بأى المراحل يبدأ فالمراحل مترابطة ومتشابكة 

 ومتناغمة.
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يجابية ونشاط  ىوالمدخل المنظوم يعتمد عمى العمل التعاونى وا 
جياز  -دوات والوسائل التعميمية مثل )المراتبالمتعممين وبالتالى تم تحديد الا

   .عرض لمميارات )لاب توب(
لوحدة الجمباز فى ضوء ( التعميمى والتطبيقىالأساسى )خطوات إعداد الجزء

 :المدخل المنظومى
تم تصميم الوحدة التعميمية لممجموعة التجريبية فى ضوء المدخل  -

ى الجزء الإساسى من المنظومى فى أوراق حيث تتضمن أوراق العمل عم
الدرس والذى يتضمن النشاط التعميمى والتطبيقى من الوحدة حيث يشتمل 

 الجزء الأساسى عمى :
 النواحى الفنية لكل ميارة. -
 الخطوات التعميمية لكل ميارة. -
 بعض التدريبات الخاصة بكل ميارة. -
ل وتم تحديد محتوى الوحدة التعميمية فى الجمباز بإستخدام المدخ -

الأساسية ولمدة  لدراسةس  خلال تجربة او ( در :المنظومى وذلك بواقع )
تدريس درسين كما ىو موجود بالجدول  و( أسابيع وكل أسبوع يتم ب6)

 الدراسى المدرسى.
ق( وىذا زمن المتغير 36ق( والجزء الأساسى منيا ) 56) زمن الدرس -

 التجريبى.
ارات الجمباز قيد البحث كما ميارات من مي ثلاثةتم تقسيم الدروس عمى  -

موجود الوحدة التعميمية الخاصة بالجمباز لمصف الثانى الإعدادى وىم  ىو
: 

 ميارة الدحرجة الأمامية الطائرة )ثلاثة دروس( -

 العجمة )ثلاثة دروس(  –ميارة الشقمبة الجانبية عمى اليدين -

 )ثلاثة دروس( ميارة الدحرجة الخمفية لموقوف عمى اليدين. -
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كما راعى الباحث المجموعة  الضابطة من حيث التدريس ليا بالطريقة 
 التقميدىة.  

 كما راعى التوزيع الزمنى لمحتوى الجزء التعميمى والتطبيقى :  -
تم توزيع محتوى الجزء التعميمى والتطبيقى عمى شير ونصف بواقع مرتين  -

 ( ق56إسبوعيا وبإجمالى )
 : تم تقسيم زمن الوحدة حيث أن  -
 ق( كما ىو موجود بالمدرسة  56الزمن الكمى لمدرس ىو ) -
 ق( 6)                               الإحماء -

 ق(  20)                         الإعدادالبدنى  -

 ق(  36)           الجزء الأساسى من الدرس  -

 ق(. 6)               الجزء الختامى والتيدئو  -

 جريبية )المدخل المنظومى( يتم التدريس ليا يومى الأحد المجموعة الت -
 والثلاثاء.   
 المجموعة الضابطة يتم التدريس ليا يومى الأحد الأربعاء من كل إسبوع. -
نتيت  5/20/3027الموافق  الثلاثاءتم البدء فى تنفيذ التجربة فى يوم  -  وا 
   م.8/22/3027 الإثنينفى يوم    

 وعتين إتبع الباحث الإجراءات التالية :أثناء التدريس لممجم
 إجراءات ما قبل التجربة :

قام الباحث بالاجتماع مع تلاميذ المجموعة التجريبية )مجموعة نموذج 
المدخل المنظومى( وذلك قبل البدء في تنفيذ التجربة بيدف تعريف تلاميذ 

تقسيميم وكيفية  المدخل المنظومىالمجموعة التجريبية بكيفية العمل بنموذج 
إلى مجموعات عمل طبقاً لطبيعة ىذا الأسموب وكيفية التطبيق باستخدام أوراق 

 العمل وتنفيذىا داخل الممعب.
 :  المجموعة التجريبية )بإستخدام المدخل المنظومى(
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قام الباحث بعرض المحتوى العممى النظرى المعد بشكل منظومى 
مى شكل الأداء لكل ميارة وذلك فى مرحمة تفسير وتوضيح المنظومة لمتعرف ع

وخطوات تعميميا والتدريبات الخاصة بيا بشكل منظومى عمى التلاميذ لكل 
ق ويكون العرض باستخدام  8فى الجزء التعميمى ولمدة  ميارة عمى حدة

 .الحاسب الألى لاب توب
 الدراسة فى فناء المدرسة. تـ تم

 إجراءات تنفيذ التجربة :
 القياس القبمى : –

والضابطة( لكل  –القياس القبمى لكل من )المجموعة التجريبية تم إجراء
من التحصيل المعرفى كجانب معرفى ومستوى الأداء الميارى كجانب ميارى 

 .م4/20/3027/ إلى :-:3 وذلك فى الفترة من
 تنفيذ التجربة الأساسية : –

تم تطبيق البرنامج التعميمى بإستخدام المدخل المنظومى لمميارات قيد 
بحث عمى المجموعة التجريبية الأولى، أما المجموعة الضابطة فقد طبق ال

 3027/ 5/20الثلاثاء عمييا البرنامج التقميدى المتبع وذلك فى الفترة من يوم 
وتم التطبيق لمجموعتى البحث )المجموعة  8/22/3027 الإثنينإلى يوم 

و البرنامج التجريبية والضابطة( تحت نفس الظروف وكان المتغير الوحيد ى
التعميمى بإستخدام المدخل المنظومى لممجموعة التجريبية والبرنامج التقميدى 

 لمضابطة.
 القياس البعدى : -

والضابطة( لكل من  –لكل من )التجريبية البعدىتم إجراء القياس 
التحصيل المعرفى كجانب معرفى ومستوى الأداء الميارى كجانب ميارى وذلك 

م وبعد ذلك تم جمع البيانات 20/22/3027م 9/22/3027فى الفترة من 
 وتنظيميا وجدولتيا لمعالجتيا إحصائيا
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 المعالجات الإحصائية : 
 إستخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية :

 الإنحراف المعيارى. -   المتوسط الحسابى. -
 .معامل الإلتواء -   -معامل الإرتباط. -
 ل السيولة والصعوبة.معام -   معامل الفا لكرونباك. -
 معدل التحسن. النسبة المئوية ل -    إختبار ت.  -

 عرض النتائج ومناقشتها 
 اختبار صحة الفرض الأول : -1

( بين متوسطى القياسين 0,06توجد فروق دلة إحصائيا" عند مستوى )
 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى:

 جمباز "قيد البحث".مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لم - أ
مستوى آداء التحصيل المعرفى  لبعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد  - ب

  .البحث"
لإختبار صحة ىذا الفرض تم حساب قيمة )ت( بين متوسطى درجات 
تلاميذ المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى فى أداء بعض الميارات 

 الحركية قيد البحث ويوضح ذلك  
 (1جدول )

دلالات الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة 
 (21ن= ) التجريبية في القياسات المهارية

 الدلالات الاحصائيظ
 

 المتعيرات

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

 
الغرق بين 
   قيمظ  المتوسطين

 )ت (
 ع± س  ع± س  ع± س 

الشقمبة الجانبية عمي 
 26.60⃰ 2.64 5.67 2.54 6.26 0.95 :0.6 جمة(العاليدين )
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الدحرجة الخمفية لموقوف 
 4⃰:.33 0:.0 7:.4 :0.7 5.74 0.73 0.78 عمي اليدين 

الدحرجة الامامية 
 29.54⃰ 2.59 6.37 2.76 :6.9 :0.7 0.74 الطائرة 

 3.07=  0.06معنوية عند مستوي ⃰  
بين متوسطى  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية2) يتضح من جدول

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الميارات الحركية لمجمباز 
حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( مما يشير إلى 4:,33 – 26,60( حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )0.06)
ويرجع ، ى تحسين الأداءالتأثير الإيجابى لإستخدام نموذج المدخل المنظومى ف

الباحث تمك الفروق الى المتغير التجريبي الذي يتمثل في استخدام المدخل 
كل من نسرين ىطل  دراسة اليو تالمنظومي ويتفق ىذا مع ما توصم

ان المدخل المنظومي يساعد  (،2) (م3020، ابتسام بركات )(37) (م3006)
طة بتمك الميارات ووضعيا في التلاميذ عمي ادراك المفاىيم الاساسية المرتب

صورة منظومية تحدد تمك العلاقات بين تمك المفاىيم والميارات ومن ثم زيادة 
القدرة عمي استخداميا بدقة في الممارسة التطبيقية وكل ىذا يؤدي الي تكامل 
تعمم تمك الميارات لانيا تمثل بالنسبة لممتعمم خبرات مترابطة ومتفاعمة فيسيل 

يعزو الباحث أيضاً ىذا التقدم الحادث و  اقف ومشكلات متعددة.تطبيقيا في مو 
لأفراد المجموعة التجريبية الأولى والذين تعمموا بنموذج المدخل المنظومى إلى 
أنو قد تم تنظيم مدخلات التعمم لممتغيرات قيد البحث بطريقة منظمة وجيدة 

مة وتوجييات نتيجة لاستخدام أوراق العمل وما جاء بمحتواىا من نقاط وأسئ
فعالة حيث تم مراعاة الخبرات السابقة التي مروا بيا المتعممين في الميارات قيد 

إلى أن  ،(28) (م3000) مجدى عزيزالبحث، ويتفق ذلك مع ما أشار إليو 
التعمم يتأثر بالطريقة التي ينظم بيا التمميذ مدخلات التعمم وكيف يربطيا 

،إلى أن (23) (م3004زيتون  ) حسنر بخبراتو السابقة، وفي ىذا الصدد يشي



 

 

                                                                                                                      4::   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

استثارة خبرات المتعممين السابقة والانطلاق منيا لمتدريس الجديد، يجعل 
التدريس ناجحاً بقدر ما تعتمد خطواتو عمى استثارة خبرات المتعممين وتنقيحيا 

  وبناء التعمم الجديد عمييا
 (2جدول )

البعدي لممجموعة دلالات الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمي و 
 (21ن= ) التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي

 الدلالات الاحصائيظ 
 

 المتعيرات

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 

الغرق بين 
قيمظ  المتوسطين

 ع± س  ع± س  ع± س  )ت(

معمومات 
مرتبطة 
بترتيب 
الخطوات 
 الفنية

الشقمبة 
الجانبية 
 عمي اليدين
 )العجمة(

2.05 0.:9 5.52 2.06 4.48 2.87 :.:8⃰ 

الدحرجة 
الامامية 
 الطائرة 

0.9: 0.:8 5.2: 2.22 4.40 2.52 23.27⃰ 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 

 عمي اليدين 
0.:4 0.:3 5.80 0.83 4.89 2.36 26.80⃰ 

 

 (2جدول )تابع 
دلالات الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة 

 (21ن= ) ختبار التحصيل المعرفيالتجريبية في ا

 الدلالات الاحصائيظ 
 

 المتعيرات

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 

الغرق بين 
قيمظ  المتوسطين

 ع± س  ع± س  ع± س  )ت(
النواحي 
الفنية 

والتعميمية 

الشقمبة 
الجانبية 

عمي اليدين 
0.36 0.28 0.:9 0.07 0.83 0.29 30.66⃰ 
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وطرق 
السند 

والاخطاء 
الشائعة 
وطرق 
 علاجيا

 )العجمة(

الدحرجة 
الامامية 
 الطائرة 

0.44 0.29 2.57 0.09 2.24 0.30 3:.30⃰ 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 

 عمي اليدين 
0.39 0.25 0.:7 0.08 0.7: 0.27 34.02⃰ 

 37.38⃰ 0.25 0.80 0.08 7:.0 0.23 0.38 النواحي القانونية 

 .3=  0.06 مستوي  عند معنوية⃰ 
( الخـاص بـالفروق بــين القياسـين القبمـى والبعــدى 3) مـن الجــدوليتضـح 

فـــى محـــاور اختبـــار التحصـــيل المعرفـــى  لممجموعـــة التجريبيـــة أن ىنـــاك فـــروق 
 ( فــى محــاور الإختبــار حيــث تراوحــت قيمــة )ت( مــا0,06معنويـة عنــد مســتوى )

( ممــــــا يشــــــير إلــــــى ايجابيــــــة اســــــتخدام نمــــــوذج المــــــدخل 30,:3 -8:,:بــــــين )
ويعــزو الباحــث ذلــك التقــدم إلــى أن اســتخدام المــدخل المنظــومى بمــا  المنظــومى،

يتضــمنو مــن مواقــف وأنشــطة مختمفــة بكــل مرحمــة مــن مراحمــو ســاعد عمــى الفيــم 
ســـتيعاب الجانـــب المعرفـــى لمميـــارات الحركيـــة قيـــد البحـــث ممـــا أدى إلـــى زيـــادة  وا 

تـدريس التحصيل، كذلك ساعد فى تقسيم التلاميذ إلى مجموعـات صـغيرة أثنـاء ال
بنمـوذج المــدخل المنظـومى وكــذلك اشــتراك التلاميـذ مــع المعمــم فـى عمميــة الــتعمم 
من خلال مرحمة التعرف عمى المعمومـات السـابقة وكـذلك مرحمـة الإكتشـاف إلـى 
بناء معرفيا من خلال قيامو بالعديد من الأنشطة والمواقـف المختمفـة التـى تجعـل 

بـــذلك يتشـــكل الـــتعمم ذو المعنـــى عنـــد الــتعمم ذو معنـــى وقـــائم عمـــى الفيـــم لديـــو، و 
التمميذ وتكمن المعرفة فى ذىنو وتصبح ىى أسـاس نظرتـو إلـى العـالم مـن حولـو 

الإكتشاف  ةأن مرحم ويإل( 27) (8::2)ويتفق ذلك مع ما تشير كوثر كوجك  
تجعل المتعممين يكتسبوا الإعتماد عمى الذات ويتوصموا إلى المعرفة والمعمومات 
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( 28)( 3000مجــدى عزيــز ) م، ويتفــق ذلــك  مـع مــا أشــار إليـومـن تمقــاء أنفسـي
حيث أشار إلى أنو عند إشـراك المتعممـين فـى العمـل يشـعرون بـالفخر والإعتـزاز 
لأنيم أسـيموا فـى اسـتنباط المعمومـات وتعبـوا فـى بنائيـا، وبـذلك لا يكـون الـدرس 

فــى مجــرد معمومــات فرضــت عمــييم، إنمــا ىــى جــزء مــنيم  وأنيــم شــركاء لممعمــم 
متلاكيا   وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول  .اكتشافيا وا 

 اختبار صحة الفرض الثانى : -
( بــين متوســطى القياســين 0,06توجــد فــروق دلــة إحصــائيا" عنــد مســتوى ) -

 فى: الضابطةالقبمى والبعدى لممجموعة 
 .مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث" - أ
لتحصــيل المعرفــى  لــبعض الميــارات الحركيــة  لمجمبــاز "قيــد مســتوى آداء ا - ب

 .البحث"
لإختبــار صــحة ىــذا الفــرض تــم حســاب قيمــة )ت( بــين متوســطى درجــات      

تلاميذ المجموعة الضابطة فى القياسين القبمى والبعدى فى أداء بعض الميارات 
 الحركية قيد البحث وأيضاً فى التحصيل المعرفى فى الجمباز.
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 (3جدول )
دلالات الفروق بين  متوسطى درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة 

 (21ن= ) الضابطة في الاختبارات المهارية
 الدلالات الاحصائيظ

 
 المتعيرات

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
قيمظ  المتوسطين

 ع± س  ع± س  ع± س  )ت(
الشقمبة الجانبية عمي 

 5.65⃰ 2.33 2.29 0.98 :3.0 3:.0 2:.0 اليدين )العجمة(

الدحرجة الخمفية لموقوف 
 6.80⃰ 2.53 2.84 2.29 :3.6 0.94 0.97 عمي اليدين 

 6.00⃰ 2.26 2.34 :0.8 3.47 5:.0 2.25 الدحرجة الامامية الطائرة 

 3,09=  0,06معنوية عند مستوي ⃰ 
 ( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطى 4يتضح من جـدول )

ـــى والبعـــدى لممجموعـــة الضـــابطة فـــى الميـــارات الحركيـــة رجـــات د القياســـين القبم
ــــد  ــــة عن لمجمبــــاز حيــــث أن قيمــــة )ت( المحســــوبة أكبــــر مــــن قيمــــة )ت( الجدولي

( ممـــا يشـــير 6,80-5,65( حيـــث تراوحـــت قيمـــة )ت( مـــا بـــين )0,06مســتوى )
 إلى التأثير الإيجابى لإستخدام الطريقة التقميدية  فى تحسين الأداء.

 (4جدول )
دلالات الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 (21ن= )في اختبار التحصيل المعرفي 
 الدلالات الاحصائيظ 

 المتعيرات
الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
قيمظ  المتوسطين

 ع± س  ع± س  ع± س  ()ت
معمومات 
مرتبطة 
بترتيب 
الخطوات 

 يةالفن

الشقمبة 
الجانبية عمي 

اليدين 
 )العجمة(

2.79 2.28 4.0: 2.88 2.52 2.93 4.75⃰ 
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 (4جدول )تابع 
دلالات الفروق بين متوسطى درجات القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 (21ن= )في اختبار التحصيل المعرفي 
 الدلالات الاحصائيظ 

 المتعيرات
الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

غرق بين ال
قيمظ  المتوسطين

 ع± س  ع± س  ع± س  ()ت
الدحرجة  

الامامية 
 الطائرة 

0.97 2.24 3.6: 3.22 2.84 3.20 4.97⃰ 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 

 عمي اليدين 
2.38 0.:9 3.52 2.73 2.25 2.69 4.48⃰ 

النواحي 
الفنية 

والتعميمية 
وطرق 
السند 

والاخطاء 
الشائعة 
وطرق 
 علاجيا

مبة الشق
الجانبية 

عمي اليدين 
 )العجمة(

0.40 0.24 0.75 0.28 0.45 0.2: 9.37⃰ 

الدحرجة 
الامامية 
 الطائرة 

0.36 0.26 0.:4 0.2: 0.79 0.33 25.7:⃰ 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 

 عمي اليدين 
0.37 0.27 0.67 0.28 0.40 0.29 8.70⃰ 

 4⃰:.20 0.28 :0.4 :0.2 0.67 0.24 0.28 النواحي القانونية 

 3.09=  0.06معنوية عند مستوي ⃰ 
 ( وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطى5يتضح من جـدول )

اختبــــار التحصــــيل القياســــين القبمــــى والبعــــدى لممجموعـــة الضــــابطة فــــى  درجـــات
حيــــث أن قيمــــة )ت( المحســــوبة أكبــــر مــــن قيمــــة )ت( الجدوليــــة عنــــد  المعرفــــي
( ممـا يشـير :25,7 -4,48مـا بـين ) ( حيث تراوحت قيمة )ت(0,06مستوى )

ـــة  فـــى تحســـين الأداء  ـــة التقميدي ـــأثير الإيجـــابى لإســـتخدام الطريق ـــى الت ويعـــزى إل
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الباحــث ذلــك الــى طبيعــة البرنــامج التقميــدى المقــدم الــى المــتعمم فــى ىــذه المرحمــة  
والتى تتميز بنمـو قـدرات العقميـة المعرفيـة وكـذلك المياريـة ويتفـق ىـذا مـع دراسـة 

( والـذين اكـدوا 26( )3009دراسة نسرين ىطل ) (،22( ):300بارك )بسمة م
أىميــة البــرامج التقميديــة فــى تعمــم بعــض الميــارات الحركيــة،كما أن لنمــو القــدرات 
العقميــة والمعرفيــة لمتلاميــذ فــى ىــذة المرحمــة دور أيضــا فــى ذلــك، وىــو مــا ســاعد 

أفـراد المجموعـة  عمى تحسن فى مستوى الآداء الميارى والتحصيل المعرفى لدى
  الضابطة.وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثانى.

 اختبار صحة الفرض الثالث: -3
ـــين متوســـطى0,06توجـــد فـــروق دلـــة إحصـــائيا" عنـــد مســـتوى ) -4  درجـــات ( ب

 فى: الضابطة تين التجريبية ولممجموع يينالقياسين البعد
 .مستوى آداء بعض الميارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث" - أ
 مســتوى آداء التحصــيل المعرفــى  لــبعض الميــارات الحركيــة  لمجمبــاز "قيــد  - ب

 .البحث"    
ـــين متوســـطى درجـــات لإخ    ـــم حســـاب قيمـــة )ت( ب تبـــار صـــحة ىـــذا الفـــرض ت

تلاميــذ المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى القياســين البعــديين فــى أداء بعــض 
فكيـر الابتكـارى، ويوضـح ذلـك الميارات الحركية والتحصـيل المعرفـى واختبـار الت

: 
 (5جدول )

دلالات الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى 
 (21ن = )في الاختبارات المهارية بعد التجربة 

الدلالات 
 الاحصائيظ 

 
 المتعيرات

المجموصظ 
 التجريبيظ

 00ن = 

المجموصظ 
 الضابطظ

 00ن = 
الغرق بين 
 المتوسطين

مظ قي
 )ت (

نسبظ 
الغروق 

 ع± س  ع± س %
الشقمبة الجانبية 
عمي اليدين 
 )العجمة(

6.26 2.54 3.0: 0.98 4.07 9.88⃰ 257.33 
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 (5جدول )تابع 
دلالات الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى 

 (21ن = )في الاختبارات المهارية بعد التجربة 
الدلالات 

 حصائيظ الا
 

 المتعيرات

المجموصظ 
 التجريبيظ

 00ن = 

المجموصظ 
 الضابطظ

 00ن = 
الغرق بين 
 المتوسطين

قيمظ 
 )ت (

نسبظ 
الغروق 

 ع± س  ع± س %
الدحرجة 

الخمفية لموقوف 
 عمي اليدين 

5.74 0.7: 3.6: 2.29 3.05 8.65⃰ 89.7: 

الدحرجة 
 26.:25 ⃰:2.: 4.64 :0.8 3.47 2.76 :6.9 الامامية الطائرة 

 3.03=  0.06معنوية عند مستوي ⃰ 
المجموعـة ( وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين 6يتضح من جدول )

الاختبــــارات المياريــــة لصــــالح المجموعــــة لمجموعــــة الضــــابطة فــــى التجريبيــــة  وا
حيــــث أن قيمــــة )ت( المحســــوبة أكبــــر مــــن قيمــــة )ت( الجدوليــــة عنــــد التجريبيــــة 
( ممــا يشــير :2,: -8,65ت قيمــة )ت( مــا بــين )( حيــث تراوحــ0,06مســتوى )

فـــى تحســـين الأداء  نمـــوذج المـــدخل المنظـــوميإلـــى التـــأثير الإيجـــابى لإســـتخدام 
ويرجــع الباحــث تمــك  %(26,:25 –%:89,7وبمغــت نســبة التحســن مــا بــين )

الفروق الى المتغير التجريبي الذي يتمثل في استخدام المدخل المنظـومي ويتفـق 
وفطومـة  (،22) (:300بسـمة مبـارك ) كـل مـن دراسـة اليـو تىذا مع ما توصـم

، ان المـــدخل المنظـــومي (37) (3006نســـرين ىطـــل )و  (،26) (3009عمـــى )
يساعد التلاميذ عمي ادراك المفاىيم الاساسية المرتبطـة بتمـك الميـارات ووضـعيا 
فــي صــورة منظوميــة تحــدد تمــك العلاقــات بــين تمــك المفــاىيم والميــارات ومــن ثــم 

لقــدرة عمــي اســتخداميا بدقــة فــي الممارســة التطبيقيــة وكــل ىــذا يــؤدي الــي زيــادة ا
تكامل تعمم  تمك الميارات لانيا تمثـل بالنسـبة لممـتعمم خبـرات مترابطـة ومتفاعمـة 
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يعـزو الباحـث أيضـاً ىـذا التقـدم و  فيسيل تطبيقيـا فـي مواقـف ومشـكلات متعـددة.
عممـــــوا بنمـــــوذج المـــــدخل الحـــــادث لأفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة الأولـــــى والـــــذين ت

المنظــومى إلــى أنــو قــد تــم تنظــيم مــدخلات الــتعمم لممتغيــرات قيــد البحــث بطريقــة 
منظمة وجيدة نتيجة لاسـتخدام أوراق العمـل ومـا جـاء بمحتواىـا مـن نقـاط وأسـئمة 
وتوجييـات فعالــة حيــث تـم مراعــاة الخبــرات السـابقة التــي مــروا بيـا المتعممــين فــي 

ـــزفـــق ذلـــك مـــع مـــا أشـــار إليـــو الميـــارات قيـــد البحـــث، ويت  (3000) مجـــدى عزي
ـــتعمم  ،(28) ـــذ مـــدخلات ال ـــنظم بيـــا التممي ـــي ي ـــأثر بالطريقـــة الت ـــتعمم يت إلـــى أن ال

 .وكيف يربطيا بخبراتو السابقة
إلـى أن اسـتثارة  ،(23) (3004) "زيتـون  حسن"وفي ىذا الصـدد يشـير 

جعــــل التــــدريس خبــــرات المتعممــــين الســــابقة والانطــــلاق منيــــا لمتــــدريس الجديــــد، ي
ناجحــاً بقــدر مــا تعتمــد خطواتــو عمــى اســتثارة خبــرات المتعممــين وتنقيحيــا وبنــاء 

 .التعمم الجديد عمييا
 (6جدول )

دلالات الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  
 البعدى لاختبار التحصيل المعرفي بعد التجربة                           

 ت الاحصائيظ الدلالا
 

 المتعيرات

المجموصظ 
 التجريبيظ

 00ن = 

المجموصظ 
 الضابطظ

 00ن = 
الغرق بين 
 قيمظ)ت  المتوسطين

نسبظ 
الغروق 

 ع± س  ع± س  %

معمومات 
مرتبطة 
بترتيب 
الخطوات 
 الفنية

الشقمبة 
الجانبية 
عمي 
اليدين 

 (العجمة)

5.52 2.06 4.0: 2.88 2.43 4.35⃰ 53.6: 

الدحرجة 
لامامية ا

 الطائرة 
5.2: 2.22 3.6: 3.22 2.6: 4.50⃰ 72.64 
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 (6جدول )تابع 
دلالات الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  

 البعدى لاختبار التحصيل المعرفي بعد التجربة                           
 الدلالات الاحصائيظ 

 
 المتعيرات

المجموصظ 
 التجريبيظ

 00ن = 

المجموصظ 
 الضابطظ

 00ن = 
الغرق بين 
 قيمظ)ت  المتوسطين

نسبظ 
الغروق 

 ع± س  ع± س  %

 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 
عمي 
 اليدين 

5.80 0.83 3.52 2.73 3.3: 7.70⃰ :6.36 

النواحي 
الفنية 

والتعميمية 
وطرق 
السند 

والاخطاء 
الشائعة 
وطرق 
 علاجيا

الشقمبة 
الجانبية 
عمي 
ين اليد

 (العجمة)

0.:9 0.07 0.75 0.28 0.45 :.50⃰ 63.:9 

الدحرجة 
الامامية 
 الطائرة 

2.57 0.09 0.:4 0.2: 0.64 24.64⃰ 68.07 

الدحرجة 
الخمفية 
لموقوف 
عمي 
 اليدين 

0.:7 0.08 0.67 0.28 0.50 22.6:⃰ 83.54 

 82.79 20.30⃰ 0.50 :0.2 0.67 0.08 7:.0 النواحي القانونية 

 3.03=  0.06ة عند مستوي معنوي⃰ 
المجموعـة ( وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين 7يتضح من جدول )

اختبارالتحصــيل المعرفــي لصــالح المجموعــة لمجموعــة الضــابطة فــى التجريبيــة وا
حيــــث أن قيمــــة )ت( المحســــوبة أكبــــر مــــن قيمــــة )ت( الجدوليــــة عنــــد التجريبيــــة 
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( ممـا يشـير :22,6 -4,35( حيث تراوحت قيمة )ت( ما بـين )0.06مستوى )
فـــى تحســـين الأداء  نمـــوذج المـــدخل المنظـــوميإلـــى التـــأثير الإيجـــابى لإســـتخدام 
ـــك %( 6,36: -%:53,6وبمغـــت نســـبة التحســـن مـــا بـــين ) ويعـــزو الباحـــث ذل

التقــــدم إلــــى أن اســــتخدام نمــــوذج المــــدخل المنظــــومى بمــــا يتضــــمنو مــــن مواقــــف 
ســـتيعاب الجانـــب وأنشـــطة مختمفـــة بكـــل مرحمـــة مـــن مراحمـــو ســـاعد عمـــى  الفيـــم وا 

المعرفـــى لمميـــارات الحركيـــة قيـــد البحـــث ممـــا أدى إلـــى زيـــادة التحصـــيل، كـــذلك 
ساعد فى تقسيم التلاميـذ إلـى مجموعـات صـغيرة أثنـاء التـدريس بنمـوذج المـدخل 
المنظومى وكذلك اشتراك التلاميذ مع المعمم فـى عمميـة الـتعمم مـن خـلال مرحمـة 

ة وكــذلك مرحمــة الإكتشــاف إلــى بنــاء معرفيــا مــن التعــرف عمــى المعمومــات الســابق
خلال قيامو بالعديد من الأنشطة والمواقف المختمفة التى تجعـل الـتعمم ذو معنـى 
ـــذ وتكمـــن  ـــتعمم ذو المعنـــى عنـــد التممي ـــذلك يتشـــكل ال ـــو، وب ـــى الفيـــم لدي وقـــائم عم
المعرفة فى ذىنو وتصبح ىى أساس نظرتو إلى العالم من حولو ويتفق ذلـك مـع 

ودراســة بســمة  (،:) (3004اليو نتــائج دراســات كــل مــن ايمــان عثمــان )شــير مــا ت
 ( وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث.22) (:300مبارك )

 اختبار صحة الفرض الرابع : -4
نســـبة التحســـن بـــين  ( بـــين0,06توجـــد فـــروق دلـــة إحصـــائيا" عنـــد مســـتوى ) -5

 المجموعتين التجريبية والضابطة فى:
 .الميارات الحركية  لمجمباز "قيد البحث"مستوى آداء بعض  - أ
 مســتوى آداء التحصــيل المعرفــى  لــبعض الميــارات الحركيــة  لمجمبــاز "قيــد  - ب

 (8ويوضح ذلك جدول ) .البحث"      
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 (7جدول ) 
النسبة المئوية لمتحسن بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعتين  

 يد البحثالتجريبية والضابطة في جميع القياسات ق

 المتعيرات
 النسبظ المئويظ للتحسن

المجموصظ 
 التجريبيظ

المجموصظ 
 الضابطظ

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا
ال

 

 240.00 879.84 العجمة(الشقمبة الجانبية عمي اليدين )

 300.02 6:5.52 الدحرجة الخمفية لموقوف عمي اليدين

 ::.208 946.45 الدحرجة الامامية الطائرة

صي
لتح
ر ا
ختبا

ا
رفي

لمع
ل ا

 

معمومـــــات مرتبطـــــة بترتيـــــب 
 الخطوات الفنية

الشقمبة الجانبية عمـي 
 :94.8 436.02 اليدين )العجمة(

الدحرجـــــــــة الاماميـــــــــة 
 300.02 480.94 الطائرة

الدحرجـــــــــــة الخمفيـــــــــــة 
 :3.:9 509.02 لموقوف عمي اليدين

ــــــة  النــــــواحي الفنيــــــة والتعميمي
وطــــــــرق الســــــــند والاخطــــــــاء 

 الشائعة وطرق علاجيا

الشقمبة الجانبية عمـي 
 227.28 396.27 اليدين)العجمة(

الدحرجـــــــــة الاماميـــــــــة 
 388.08 453.32 الطائرة

الدحرجـــــــــــة الخمفيـــــــــــة 
 223.53 55.:35 لموقوف عمي اليدين

 332.30 373.38 النواحي القانونية

( أن ىناك فروق فى نسب التحسن بـين المجمـوعتين 8ويوضح جدول ) 
، حيـــث فـــى بعـــض الميـــارات الحركيـــة والتحصـــيل المعرفـــىالتجريبيـــة والضـــابطة 

بمغـت  العجمـة() اليـدين عمي الجانبية يتضح أن نسبة التحسن  فى ميارة الشقمبة
( أمــــــا فــــــى المجموعــــــة الضــــــابطة بمغــــــت 879,84فــــــى المجموعــــــة التجريبيــــــة )

 عمـــي لموقـــوف الخمفيـــة وأيضـــاً نســـبة التحســـن فـــى ميـــارة الدحرجـــة (،240,00)
( أمــا فــى المجموعــة الضــابطة 6:5.52ى المجموعــة التجريبيــة )اليــدين بمغــت فــ
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الطــائرة بمغــت  الاماميــة (، و نســبة التحســن فــى ميــارة الدحرجــة300.02بمغــت )
( أمــــــا فــــــى المجموعــــــة الضــــــابطة بمغــــــت 946,45فــــــى المجموعــــــة التجريبيــــــة )

(208,::). 
فــــــروق فــــــى نســــــب التحســــــن المئويــــــة بــــــين ممــــــا ســــــبق يتضــــــح وجــــــود 

لصـــالح  ريبيـــة والضـــابطة فـــى تعمـــيم بعـــض الميـــارات الحركيـــةالمجمـــوعتين التج
  .المجموعة التجريبية

ـــار التحصـــيل المعرفـــى فكـــان التحســـن لصـــالح المجموعـــة   أمـــا فـــى اختب
التجريبية حيث تراوحت نسبة التحسن لممجموعة التجريبية فى الاختبار المعرفـى 

ـــــ343,57مـــــا بـــــين )  -:94,8( بينمـــــا تراوحـــــت الضـــــابطة مـــــا بـــــين )509,02ـ
( حيــث جــاءت عمــى ســبيل المثــال فــى ترتيــب الخطــوات الفنيــة لميــارة 388,08

( وذلك لتلاميذ المجموعة التجريبيـة، بينمـا جـاءت فـى 436,02العجمة كالتالى )
وذلــك لتلاميـذ المجموعــة الضــابطة، وبــذلك نجــد  (:94,8نفـس الميــارة كالتــالى )

يـة المسـتخدمة لنمــوذج أن نسـب التحسـن كانـت أعمـى ولصــالح المجموعـة التجريب
المــدخل المنظــومى، وترجــع ىــذه النتيجــة الــى أن نمــوذج المــدخل المنظــومى مــن 
النمـــاذج الحديثـــة فـــى عمميـــة الـــتعمم حيـــث أنـــو يضـــم بداخمـــة مـــن خـــلال مراحمـــة 
المختمفـة أسـموب الاكتشــاف وىـو أســموب غيـر مباشــر فـى التــدريس ويعتمـد عمــى 

 لسابقة. إكتساب الفرد لممعرفة عن طريق خبراتو ا
وقــد اتفقــت نتــائج ىــذه الدراســة مـــع نتــائج بعــض الدراســات الســابقة فـــى  

فاعمية نموذج المدخل المنظـومى فـى تعمـيم بعـض الميـارات الحركيـة والتحصـيل 
(، 37( )3006المعرفـــى ومـــن ىـــذه الدراســـات دراســـة كـــل مـــن  نســـرين ىطـــل  )

مســــتوى  ( لقيــــاس2( )3020(، إبتســــام  بركــــات" )22( ):300بســــمة مبــــارك )
الأداء الميــارى والتحصــيل المعرفــى معاً،حيــث أشــارت نتــائج كــل ىــذه الدراســات 
إلــى تقــدم المجموعــات التجريبيــة التــى اســتخدمت نمــوذج المخــل المنظــومى عمــى 
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المجموعـــات التـــى اســـتخدمت الطريقـــة التقميديـــة )الشـــرح والعـــرض( فـــى الميـــارت 
 .ابعالحركية والمعرفية وبذلك يكون قد تحقق الفرض الر 

 الاستخلاصات :
 يستخمص الباحث ما يمى : الدراسةفى ضوء نتائج 

إيجابيـــــاً عمـــــى الميـــــارات الحركيـــــة والتحصـــــيل  تأثـــــر  المنظومـــــة المنيجيـــــة -2
 لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى."قيد البحث"  المعرفى

 إيجابيـاً عمـى الميـارات الحركيـة والتحصـيل المعرفـى تالطريقة التقميدية أثـر  -3
 لتلاميذ الصف الثانى الإعدادى.البحث" "قيد 

بعـض  أداءأكثـر تـأثيراً مـن الطريقـة التقميديـة فـى  تكانـ المنظومة المنيجية -4
 "قيد البحث"التحصيل المعرفى و الميارات الحركية 

 التوصيات :
 يوصى الباحث بما يمى : الدراسةفى ضوء ما أسفرت عنو نتائج 

ــــة المقتاســــتخدام  -2 ــــى  رحــــةالمنظومــــة المنيجي ــــدريس ف  الميــــارات الحركيــــة ت
 .المرحمة الإعداديةفى الجمباز لتلاميذ  والتحصيل المعرفى

نشـاطات جماعيـة وفرديـة فـى   المنظومة المنيجية إجراء دراسات باستخدام -3
 أخرى.

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

ية تدريس القانون الدولى وميارات كرة السمة فى فعالإبتسام محمد بركات:  -1
ضوء المدخل المنظومى عمى نواتج التعمم لطالبات كمية 
التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية 

 .م3020الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية، 
نشأة المدخل التطبيقى لمقياس فى المياقة البدنية، م إبراهيم سلامة: -2

 .م3000المعارف، الاسكندرية، 
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أساليب متطورة فى تدريب الجمباز بإستخدام العمل أحمد الهادى يوسف:  -3
 .م3020العضمى الأساسى، دار الفكر العربى، القاىرة، 

فاعمية برنامج تعميمي باستخدام الوسائط التعميميو  المنعم محمد: أحمد عبد -4
رات الجمباز لدى المتعدده عمي جوانب التعمم بعض ميا

تلاميذ الحمقو الثانيو من التعميم الاساسي، رسالة ماجستير 
 غير منشوره، كمية التربيو الرياضيو، جامعة طنطا،

 .م3006
 أحمد فؤاد الشاذلى، محمود محمد الحرز، يوسف عبد الرسول بوعباس: -5

الأسس التطبيقية لتعميم وتدريس الجمباز، مطبعة ذات 
   .م3000السلاسل، الكويت، 

الاتجاه المنظومى فى التدريس والتعمم، المؤتمر  أمين فاروق فهمى: -6
العربى الاول حول الاتجاه المنظومى فى التدريس والتعمم، 
مركز تطوير تدريس العموم، المكتب الاقميمى لميونسكو 

 .م3002فبراير  29-28بالقاىرة، جامعة عين شمس 
تجاه المنظومى فى التدريس والتعمم الا أمين فاروق فهمى، جولاجوسكى: -7

لمقرن الحادى والعشرين، المؤسسة العربية الحديثة، القاىرة، 
 .م3000

المدخل المنظومى فى مواجية  :أمين فاروق فهمى، منى عبد الصبور -8
دار المعارف،  التحديات التربوية المعاصرة والمستقبمية،

 .م3003 ،القاىرة
المدخل المنظومى فى بناء وحدة تبرز التكامل فاعمية  إيمان عثمان محمد: -9

بين العمم والتكنولوجيا والمجتمع عمى تنمية التفكير 
الإبتكارى والتحصيل الدراسى لتلاميذ المرحمة الإعدادية، 
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رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة حموان، 
 م.3004

بكمية التربية تطوير منيج التعبير الحركى  إيمان محمود الشريف: -11
الرياضية لمبنات بالاسكندرية فى ضوء المدخل المنظومى، 
رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، 

 .م3008جامعة الاسكندرية، 
فعالية استخدام المنظومة المنيجية فى تعميم بعض  بسمة محمود مبارك: -11

اجستير غير الميارات الأساسية فى تنس الطاولة، رسالة م
منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الاسكندرية، 

 م.:300
تصميم التدريس "رؤية منظومية"، عالم الكتب،  حسن حسين زيتون: -12

 م.:::2القاىرة، 
دليل مقترح لمعممات المرحمو الثانوية في منياج  زينب السيد حسن: -13

السادس  الجمباز، بحث منشور بمجمد المؤتمر العممي
لمتعميم الثانوى الحاضر والمستقبل، رابطة التربيو الحديثو، 

 .      م2::2 كمية التربيو، جامعة عين شمس،
تأثير المعرفة كتغذية مرتدة عمى تعمم بعض  عماد محمد عبد الحميد: -14

،جامعة غير منشورة  رسالة دكتوراه ميارات كرة السمة،
 .م3003 القاىرة، حموان،

أثراستخدام المدخل المنظومى فى تنمية التحصيل  محمد عمى:فطومة  -15
وعمميات العمم والذكاء البصرى والمكانى والذكاء الطبيعى 
فى مادة العموم لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى، 

، الجزء 246دراسات فى المناىج وطرق التدريس، العدد 
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الثانى، الجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس، كمية 
 .م3009لتربية، جامعة عين شمس، ا

 اتجاىات حديثة فى المناىج وطرق التدريس،كوثر حسين كوجك:  -16
 م.8::2الطبعة الثانية، عالم الكتب، القاىرة، 

الأصول التربوية لعممية التدريس، الطبعة الثانية،  مجدى عزيز ابراهيم: -17
 م.3000مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة، 

أسس جمباز الأجيزة، مطبعة التوني، الاسكندرية،  :هيم شحاتهمحمد ابرا -18
 .م2::2

القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،  محمد صبحى حسنين: -19
 .م6::2الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، 

المدخل المنظومى فى التدريس والتعمم، المؤتمر العربى محمد عمى نصر:  -21
ل المنظومى فى التعميم، مركز تطوير الرابع حول المدخ

تدريس العموم، المكتب الاقميمى لميونسكو بالقاىرة، جامعة 
 .م3005ابريل  5-4عين شمس 

استخدام المدخل المنظومى فى إعداد المعمم العربى فى محمد عمى نصر:  -21
عصر العولمة، المؤتمر العربى الثانى حول المدخل 

مركز تطوير تدريس  المنظومى فى التدريس والتعمم،
 م.3003،  28-2العموم،جامعة عين شمس، ص 

الأسس العممية في  محمود الحرز: ،محمود محمد عباس، محمد عبد السلام -22
 .م9::2تعميم وتدريس الجمباز ، الاسكندرية، 

أساليب التدريس فى التربية الرياضية، مكتبة  مصطفى السايح محمد: -23
 .م3004سكندرية،ومطبعة الإشعاع الفنية، الإ

الإتجاه المنظومى وتنظيم المعمومات،  منى عبد الصبور شهاب: -24
المؤتمر العربى الأول حول المدخل المنظومى فى التدريس 
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جامعة عين شمس،  والتعمم، مركز تطوير تدريس العموم،
 .م3002فبراير 

كرة تأثير استخدام بعض الأدوات والأجيزة المبت منى عبد الفتاح لطفى: -25
فى جزء الاعداد البدنى من درس التربية الرياضية عمى 
بعض مكونات المياقة الحركية لدى تلاميذ وتمميذات الحمقة 
الأولى من التعميم الأساسى، رسالة دكتوراه غير منشورة، 

 .م2::2كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، 
ظومى فى تعمم بعض فعالية المدخل المن نسرين عمى محمد هطل: -26

الميارات الأساسية فى كرة اليد لطالبات كمية التربية 
الرياضية بالاسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 .م3006التربية الرياضية لمبنات، جامعة الأسكندرية، 
استخدام المدخل المنظومى فى تدريس مادة  وليم تاودروس عبيد: -27

ى الثانى حول المدخل المنظومى الرياضيات، المؤتمر العرب
فى التدريس والتعمم، مركز تطوير وتدريس العموم، جامعة 

 .م3003عين شمس، 
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
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