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إستراتيجية التساؤل الذاتى وتأثيرىا عمى تحسين مستوى الأداء الميارى 
 لبعض ميارات التنس وتنمية الثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ

 لدى مبتدىء مدراس تعميم التنس
  طاهرىمصطغىىمحمدىربدىالواحد/ىد*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 المقدمة ومشكمة البحث :
بالعديد مف التغيرات فى كافة المجالات ومنيا  العصر الحالىاتسـ 

مجاؿ التعميـ والذؼ أدػ بدوره إلى ايجاد أنماط ونماذج تعميمية جديدة تعمل 
عمى إعادة ىيكمة وتنظيـ وتطوير العممية التعميمية بشكل جديد وجيد ومتنوع 

 تعمـ الميارات الحركية للأنشطة الرياضيةلمسايرة ىذا التقدـ، كما اف 
استخداـ الاستراتيجيات التعميمية التى تسعى إلى نشاط يحتاج إلي مفة المخت

 في التدريسالمعتادة الطرؽ نمطية لتخمص مف وفاعمية المتعمـ وتعمل عمى ا
  .لوصوؿ إلي الأىداؼ المنشودةبيدؼ ا

 التي المعرفية اءر و  ماراتيجيات است احدػ الذاتي التساؤؿ وتعد إستراتيجية

 عمى متعمميفال تساعد التيو والتعمـ  الفيـ لعممية الذاتي عيالو  تطوير الى تيدؼ

كيفية و وكيف يتعمموف  يتعمموف  بماذا وعي عمى يصبحوف  بحيث فيميـ فحص
 .(032: 7والتعمـ ) الفيـ عممية في لتحكـا

" عبد الله عبد الحميد( نقلا عف "0229) "ياسين العذيقى"ويشير 
ى أف ىناؾ مسميات عدة أطمقت عمى ( أف الأدبيات التربوية أشارت إل0222)

 الذاتية المساعدة إستراتيجيات عمييا يطمق مف فيناؾ ،الذاتي التساؤؿإستراتيجية 
 .(02: 33) الذاتي والتأمل ،الذاتي والتقدير ،الذاتي التخطيط ،

( 0223)" نادية أبو سكينة(، 0229) حسام ابو عجوةتفق كل مف "وي
تقوـ عمى طرح المتعمـ عمى نفسو مجموعة  تيالذا التساؤؿ تيجيةرااستإلى أف 
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ما الذؼ مف الاسئمة قبل البدء فى عممية التعمـ واثناء التعمـ وبعد التعمـ مثل 
؟ فيى تنمى ميارات المتعمميف وتمكنيـ مف التعميـ  عرفوا ؟ وما الذؼ لا  أعرفو

افعيـ بانفسيـ مما يشعرىـ بمسئولية تعمميـ ويكوف دورىـ اكثر ايجابية وتنمى دو 
( 30:  10نحو التعمـ  كما تنمى ميارات التفكير لمواجية تحديات التعمـ )

(30  :183). 
 إف (0229)" ياسين العذيقى ،(0222) أفنان نظيركل مف " كما يتفق

 اىتماـ حيث يثير الذاتي التساؤؿ إستراتيجية في كبيرة ومسئولية بالغا   أثرا   لممعمـ

 مواصمة عمى قدرة ليزداد لنفسو يوجييا التي ذاتيةال الأسئمة توليد متعمميف الىال

حساسو التعمـ عمى إقبالو زيادة إلى يؤدؼ مما تفكيره عمميات ومراقبة تعممو  وا 

وبعد كل مرحمة مف مراحل ، معمومات مف اكتسبو ما تجاه بالمسئولية
 يطمب المعمـحيث  ،المتعمميفيقوـ المعمـ بإثارة مناقشة وحوار بيف الاستراتيجية 

متجاوريف قياـ أحدىـ بدور المتسائل، والآخر بدور المستمع،  متعمميفمف كل 
مناقشة ما توصل إليو كل منيما مف أفكار وأسئمة، مع تبادؿ الأدوار،  ثـ

 أثناء ممارسة عممية التفكير وتصويبيا متعمـفييا كل  وتحديد الأخطاء التي وقع
(0 :002)، (33 :08). 

الذػ يكوف فيو الفرد خاليا  مف القيود  ويعد وقت الفراغ ىو الوقت
الرسمية الى يفرضيا عميو العمل و للاتجاىات اىمية كبيرة فى تأثيرىا عمى 
سموؾ الفرد وتوجيو فيى توضح الاسباب التى تكمف وراء شعور الفرد تجاه 
مثير معيف كما إنيا تساعد عمى انجاز الاىداؼ والتعبير عف النفس والذاتية 

 (.302، 301: 31واليوية )
( إلى أف كيفية استغلاؿ وقت الفراغ 0220" )إخلاص عبد الحفيظوتضيف "

والتخطيط لو بانشطة ىادفة وبنائة يتطمب تخطيط بعناية ودقة ويستمزـ 
استغلالو فى نشاط ايجابى بناء طبقا لميوؿ الفرد مما يوفر لو السعادة 

 (.112:  3والراحة )
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( إلى أف اتجاه 0223" )السيد شتا, فادية الجولانىويشير "
المتعمميف نحو الانشطة الترويحية تكمف فى ادراؾ المتعمميف معرفتو لأىمية 
مزاولة الأنشطة المختمفة وكيفية استغلاؿ اوقات الفراغ العامة وتكتمل 
عناصر الاتجاه نحو استغلاؿ وقت الفراغ فى الادراؾ والمعرفة والشعور 

وكية ووميزاتيا عمى استغلاؿ وقت الفراغ بالاىمية التى تطرحيا الانشطة السم
(2 :93,90) 

فى رغب الجميع يمف السمات التى  بالنفس الثقةويرػ الباحث اف 
عوامل  مف عاملا  كما تعد و  الفرد حياة في ىاما  را  دو  تمثل فييالتحمى بيا  

 مواجية عمى والقدرة ،بالكفاءة والشعور ،النفسيرار والاستق الانفعالي، النمو

 والمواقف. ابالصع
كما تعد الثقة بالنفس مف سمات الفرد الوجدانية التى تظير عمى 
شخصيتو وسموكياتو بفعل العوامل الاجتماعية ومدػ تفاعمو معيا وتأثيرىا 

إذ أف ثقة الفرد بنفسو تساعده عمى التوافق  ،عمى نموه الاجتماعي
 (. 9: 30) وأخذ مكانو فى بيئتو الاجتماعية ،الاجتماعي

( أف التنس محبوب ومفضل لدػ 0227" )ايمين وديعر "وتشي
الجميع حيث يمكف لمجميع ممارسة التنس فى مختمف الأعمار وأيضا يمكف 
ممارستو بطريقة فردية وزوجية فيو ينمى المشاركة مع الاخريف كما ينمى 

 (.03:  2الصحة والمياقة )
 نظرا  يوـ  التنس يوـ بعدوممارسى محبى  أعداد زدادويرػ الباحث انو ت

ليذا يعد التنس و داء عة فى الأو ر و خلاؽ مف رقى فى الأالتنس  فى هلما يجدو 
كما أف لعاب ير مف الأثف نجدىا فى الكأخلاؽ الرياضية التى يصعب للأ سفيرا  

و فى يلكثرة عدد متابعكبيرة وذلؾ نظرا   علامية وصحفيةأ يلاقى متابعة التنس 
بطولاتو عمى المستوػ المحمى  مف حيث تقاـ العديدنحاء العالـ أجميع 
  .والعالمى
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 التنسكمعمـ ومدرب معتمد بمدارس تعميـ لاحع الباحث أثناء عممة 
بالتعميـ ف أغمب القائميف ا أبمجمع ملاعب الاسكواش والتنس بجامعة المني

المعتادة والتى تعتمد عمى تقديـ نموذج لممبتدء ليقوـ بتقميدة الطريقة  يستخدموف 
أو فيـ وأيضا أف تمؾ الطريقة لا تنمى لدػ المبتدء الخصائص دوف دراية 

ويعد التنس مف  ،النفسية والشخصية وعمى رأسيا تحمل المسئولية والثقة بالنفس
الرياضات الممتعة التى يتطمع الكثير إلى ممارستيا ومتابعتيا وكما تعد فئة 

جيييـ التوجيو الشباب مف أىـ فئات المجتمع تأثيرا  وفاعمية إذا ما أحسف تو 
الأمثل خاصة خلاؿ أوقات فراغيـ لاستغلاؿ جميع طاقاتيـ وقدراتيـ ومياراتيـ 
 ،لممارسة أنشطة وىوايات يمكف أف تصل بيـ إلى الاستقرار والاتزاف النفسى

وىذا ما دعا الباحث لمحاولة التوصل إلى أستراتيجيات التدريس التى تسعى 
تراتيجية التساؤؿ الذاتى حيث يمكف مف الى نشاط المتعمـ والتى تمثمت فى اس

وزيادة الفيـ والإدراؾ للأداء الحركي الأمثل وقت الاستغلاؿ الاستغلاؿ خلاليا 
ما يؤدؼ إلي حدوث التعمـ في أسرع وقت وبأقل جيد وبأقصى مالصحيح 

وايضا يمكف تكويف اتجاىات إيجابية نحو النشاط المتعمـ  ممكنةوباعمى جودة 
 .لممارسات الانشطة الرياضية فى المستقبل القريبليكوف امتدادا  

 إستراتيجية التساؤؿ الذاتى التى تناولتوقد أجريت العديد مف الدراسات 
 (،19) (0222في المجالات التعميمية المختمفة مثل دراسة "سعدية شكرؼ" )

ياسيف (، "10) (0229" )حساـ أبو عجوة(، "13) (0229" )بسينو الغامدػ"
 فاتف، جاسـ  (، "باسـ7) (0212عبد الفتاح" ) أماؿ"(، 33) (0229" )العذيقي

جادة لتجريب إستراتيجية لـ (، لذا فاف ىذا البحث محاولة 13) (0213حساـ" )
فى تحسيف أداء الميارات الحركية  -عمى حد عمـ الباحث -يتـ تناوليا مف قبل 

يارات وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى مدػ تأثيرىا عمى مستوػ أداء بعض م
 التنس وتنمية الثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ.

 البحث :  ىدف
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لى استخداـ إستراتيجية التساؤؿ الذاتى ومعرفة مدػ ييدؼ ىذا البحث إ
تأثيرىا عمى تحسيف مستوػ الأداء الميارػ لبعض ميارات التنس )مسكو 

ضربة الخمفية، تحركات القدميف، الضربة الأمامية، ال المضرب، وقفة الاستعداد،
، تنمية الثقة بالنفس، الاتجاه نحو وقت الفراغ لدػ مبتدئي مدارس تعميـ (الإرساؿ
 .التنس

 فروض البحث : 
 البحث يفترض الباحث ما يمي :  ىدففي ضوء  

القياسيف القبمي درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  -1
قيد التنس  ياراتلم اء الميارػ مستوػ الأدوالبعدؼ لممجموعة التجريبية في 

القياس  ، والثقة بالنفس، والاتجاه نحو وقت الفراغ وفى اتجاهالبحث
 .البعدؼ

القياسيف القبمي درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  -0
التنس  ياراتلم مستوػ الأداء الميارػ والبعدؼ لممجموعة الضابطة في 

القياس  تجاه نحو وقت الفراغ وفى اتجاه، والثقة بالنفس، والاقيد البحث
 البعدؼ. 

ف يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدي -3
 مياراتمستوػ الأداء الميارػ لالضابطة في و  لممجموعتيف التجريبية

 والثقة بالنفس، والاتجاة نحو وقت الفراغ  وفى اتجاه ،التنس قيد البحث
  .المجموعة التجريبية

 مصطمحات البحث :
 استراتيجية التساؤل الذاتى : -

توظيف لقدرات المتعمـ فى طرح الاسئمة عمى ذاتو ليقوـ بالاجابة عف 
التساولات ومف ثـ يشعر المتعمـ بالمسئولية تجاه تعممة فيعمل عمى جمع 
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المعمومات ومعالجاتيا ليتمكف مف اجابة التساولات ويتـ ذلؾ مف خلاؿ ثلاث 
 .(30: 10بعد التعمـ ) -أثناء التعمـ -حمة قبل التعمـمراحل ىى مر 

 :الثقة بالنفس -
بالعزيمة  وتمتعو قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو، واتخاذ القرار

دراكو لكفاءتو   02) لاجتماعية والأكاديمية والجسمية واستثماره ليااوالإصرار وا 
 :19.) 
 الاتجاه: -

وتجاه القبوؿ أو الرفض تجاه  حالة نفسية تبدو عمى ردود الافعاؿ
   .(12:  17موضوع معيف بطريقة تميز كل فرد عف غيره )

 وقت الفراغ :  -
الوقت الذػ يكوف فيو الفرد خاليا  مف القيود الرسمية الى يفرضيا عميو 
 العمل وانو تكمف اىمية الاتجاىات فى تأثيرىا عمى سموؾ الفرد 

(31 :03). 
جراءات البحث :  خطة وا 

 لفروضو اتبع الباحث الخطوات التالية :   قا ليدؼ البحث واختبارا  تحقي
 منيج البحث :

 ،الحالياستخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا لملائمتة لطبيعة البحث 
وقد تـ استخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرػ 

 .القياس القبمي والبعدؼ لممجموعتيف بإتباعضابطة 
 تمع وعينة البحث :مج

الارضى  التنساشتمل مجتمع البحث عمى المبتدئيف فى تعمـ ميارات 
عاـ ( سنة في 18بمدارس التعميـ بمجمع ملاعب التنس بجامعة المنيا تحت )

ولقد تـ إجراء البحث عمى عينة  ،غمبتدعشروف ( 02والبالغ عددىـ ) 0212
نسبة مئوية قدرىا  يمثموف أثنى عشر مبتدغ ( 10عشوائية بمغ قواميا )
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وتـ تقسيميا إلي مجموعتيف متساويتيف إحداىما  ،%( مف مجتمع البحث22.22)
والأخرػ  ،استراتيجية التساؤؿ الذاتىأتبع معيـ بتدئيف م ستة( 2تجريبية قواميا )
"الشرح وأداء معتادة وقد أتبع معيـ الطريقة البتدئيف م ستة( 2ضابطة قواميا )

 يار الباحث عمى عينة البحث  للأسباب الآتية : وقد وقع اخت ،النموذج"
بمجمع ملاعب الاسكواش  التنسعمل الباحث كمدرب ومعمـ بمدارس تعميـ  *

 .والتنس بجامعة المنيا
)مما يخدـ الباحث في تنفيذ المجمع توافر جميع الأدوات والإمكانات ب *

 .البحث(
يجادحساب وقاـ الباحث ب  التكافؤ بيف اعتدالية التوزيع التكرارؼ وا 
الذكاء  -الوزف  -الطوؿ -الضابطة في متغيرات السفو  المجموعتيف التجريبية

استمارة تقييـ مستوػ  ،(الدقة -الرشاقة -قدرةال -سرعة)ال البدنيةوبعض القدرات 
والثقة بالنفس، والاتجاه نحو وقت  ،قيد البحثالأداء الميارػ لميارات التنس 

والتكافؤ بيف اعتدالية التوزيع التكرارؼ ( توضح 0) (،1) والجداوؿ أرقاـ ،الفراغ
 المجموعتيف في ضوء متغيرات البحث.

 (1جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات 

لميارات  مستوى الأداء الميارى  ,القدرات البدنية ,النمو واختبارات )الذكاء
لمجموعتي البحث الفراغ قيد البحث  ه نحو وقتالتنس( والثقة بالنفس والاتجا

 (6=  2= ن 1ن) التجريبية والضابطة

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

ىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
المتودطى
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

المتودطى
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

ت 
دلا
مع

نمو
ال

 

 2.22 1.00 19.02 19.02 2.31- 1.01 19.02 19.33 شير السف

 2.22 2.22 1.28 1.28 2.22 2.22 1.70 1.70 سـ الطوؿ

 2.32- 0.37 73.02 73.27 2.22 2.83 73.02 73.02 كجـ الوزف 

 2.81- 3.28 30.02 33.27 2.17- 3.21 33.02 33.33 درجة الذكاءاختبار 

 (1جدول )تابع 
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الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات  المتوسط
لميارات  مستوى الأداء الميارى  ,القدرات البدنية ,النمو واختبارات )الذكاء

لمجموعتي البحث الفراغ قيد البحث  التنس( والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت
 (6=  2= ن 1ن) التجريبية والضابطة

 المتعورات
وحدةى
 الػواس

ىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
المتودطى
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

المتودطى
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

نية
البد
ت 
قدرا
ال

 

 السرعة
عدو 
 ـ32

 2.22- 2.10 3.22 3.07 2.37- 2.13 3.00 3.03 ثانية

 القدرة

الوثب 
 العمودػ

 الثبات مف
 2.17- 3.21 02.02 02.33 2.23- 3.19 01.02 02.83 سـ

رمى كرة 
طبية 

(ـ3)  كج
 2.07 2.32 9.02 9.08 2.32 2.22 9.30 9.31 متر

 الرشاقة
جرؼ 

ارتدادؼ 
 ـ12×3

 2.00 2.33 11.00 11.08 2.72 2.23 11.32 11.30 ثانية

 الدقة

التصويب 
عمى 

المربعات 
 المتداخمة

 1.20 2.98 12.02 12.83 2.31 1.01 12.02 12.27 درجة

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

 2.31- 1.01 3.02 3.33 2.22 1.31 3.22 3.22 درجة مسكو المضرب

 2.33- 1.17 3.22 3.83 2.22 1.31 3.22 3.22 درجة وقفة الاستعداد

 2.22 2.70 0.22 0.17 2.22 2.23 0.22 0.22 درجة تحركات القدميف

 1.93- 2.00 3.22 0.27 2.22- 2.70 3.22 0.83 درجة الضربة الأمامية

 2.01 2.98 0.22 0.17 2.22 1.12 0.22 0.22 درجة الضربة الخمفية

 1.93- 2.00 0.22 1.27 2.22 2.00 1.02 1.02 درجة الإرساؿ

 2.83 12.13 99.22 121.83 2.30- 12.82 120.02 121.33 درجة مقياس الثقة بالنفس

تجا
الا

 ه
 وق
حو
ن

راغ
 الف
ت

 

 2.22 1.00 13.02 13.02 2.31 1.23 13.02 13.27 درجة البعد المعرفى

 2.21- 2.80 19.02 19.33 2.00- 1.93 18.02 18.17 درجة البعد الانفعالى

 2.31- 1.22 02.22 19.83 2.22 1.87 02.02 02.02 درجة البعد السموكى

 1.13 1.70 03.22 03.27 2.33 0.33 03.22 03.33 درجة الدرجة الكمية
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

تراوحت قيـ معاملات الالتواء  ( ما يمى:1يتضح مف الجدوؿ )
 ،القدرات البدنية ،الوزف( واختبارات )الذكاء ،الطوؿ ،السفلمعدلات النمو )

والثقة بالنفس ( قيد البحث لميارات التنس قيد البحث مستوػ الأداء الميارػ 
( بينما 2.22-: 2.72ما بيف )لممجموعة التجريبية  والاتجاه نحو وقت الفراغ

( وجميعيا تنحصر ما 1.93-:   1.13تراوحت لممجموعة الضابطة ما بيف )
 ( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث فى تمؾ المتغيرات.3)±بيف 

 (2جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 مستوى الأداء الميارى  ,القدرات البدنية ,)الذكاءمعدلات النمو واختبارات 
 بطريقة قيد البحث والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ (لميارات التنس

 (6=  2= ن 1ن) اللابارومترى  ويتنى مان
 الاختبارات

ىوحدة
 الػواس

ىمتودطىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظى
 الرتب

U W 
ىقومظ

z 

ىاحتمالوظ
 ع م ع م الخطأ

مو
 الن
لات

معد
 

 1.52 19.51 1.21 19.33 شير السن
6.42 
6.58 

17.51 38.51 -1.18 1.93 

 1.16 1.68 1.16 1.72 سم الطول
7.42 
5.58 

12.51 33.51 -1.89 1.37 

 5.47 73.67 6.83 74.51 كجم الوزن 
6.58 
6.42 

17.51 38.51 -1.18 1.94 

 3.18 34.67 3.11 34.33 درجة ءاختبار الذكا
6.25 
6.75 

16.51 37.51 -1.24 1.81 

رات
ختبا

الا
 

نية
لبد
ا

 

 السرعة
عدو 
 م31

 1.15 4.57 1.14 4.53 ثانية
5.92 
7.18 

14.51 .51 -1.58 1.56 

 القدرة

الوثب 
 العمودى

من 
 الثبات

 3.11 51.33 3.19 51.83 سم
7.11 
6.11 

15.11 36.11 -1.49 1.63 

رمى كرة 
طبية 

 كجم(3)
 1.41 9.58 1.61 9.41 متر

6.11 
7.11 

15.11 36.11 -1.49 1.63 

 الرشاقة
جري 

ارتدادي 
 م11×4

 1.44 11.28 1.64 11.45 ثانية
6.92 
6.18 

15.51 36.51 -1.41 1.69 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (2جدول )تابع 
دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 مستوى الأداء الميارى  ,ت البدنيةالقدرا ,معدلات النمو واختبارات )الذكاء
 بطريقة قيد البحث والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ (لميارات التنس

 (6=  2= ن 1ن) اللابارومترى  ويتنى مان
 الاختبارات

ىوحدة
 الػواس

ىمتودطىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظى
 الرتب

U W 
ىقومظ

z 

ىاحتمالوظ
 ع م ع م الخطأ

 لدقةا 

التصويب 
عمى 

المربعات 
 المتداخمة

 1.98 11.83 1.21 11.67 درجة
6.25 
6.75 

16.51 37.51 -1.25 1.81 

ى  ر
ميا
ء ال

لأدا
ى ا
ستو

م
 

 1.21 4.33 1.41 4.11 درجة مسكو المضرب
6.18 
6.92 

15.51 36.51 -1.41 1.68 

 1.17 3.83 1.41 4.11 درجة وقفة الاستعداد
6.67 
6.33 

17.11 38.11 -1.17 1.87 

 1.75 2.17 1.63 2.11 درجة تحركات القدمين
6.18 
6.92 

15.51 36.51 -1.45 1.65 

 1.52 2.67 1.75 2.83 درجة الضربة الأمامية
6.83 
6.17 

16.11 37.11 -1.37 1.72 

 1.98 2.17 1.11 2.11 درجة الضربة الخمفية
6.18 
6.92 

15.51 36.51 -1.45 1.65 

 1.52 1.67 1.55 1.51 درجة الإرسال
6.11 
7.11 

15.11 36.11 -1.56 1.58 

 مقياس الثقة بالنفس
 11.13 111.83 11.81 111.33 درجة

6.58 
6.42 

17.51 38.51 -1.18 1.94 

تجا
الا

 ه
راغ
 الف
قت
و و

نح
 

 1.52 14.51 1.63 14.67 درجة البعد المعرفى
6.67 
6.33 

17.11 38.11 -1.17 1.87 

 1.82 19.33 1.94 18.17 درجة البعد الانفعالى
5.42 
7.58 

11.51 32.51 -1.19 1.28 

 1.61 19.83 1.87 21.51 درجة البعد السموكى
7.17 
5.83 

14.11 .11 -1.65 1.51 

 1.75 53.67 2.34 53.33 درجة الدرجة الكمية
6.18 
6.92 

15.11 36.51 -1.42 1.68 

يف توجد فروؽ غير دالة إحصائيا  ب ( ما يمى:0يتضح مف الجدوؿ )
متوسطى القياسييف القبمييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى معدلات 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

اختبارات )الذكاء، القدرات البدنية، مستوػ الأداء الطوؿ، الوزف(،  )السف،النمو
مما  والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغقيد البحث  (لميارات التنس الميارػ 
 لمتغيرات.تكافؤ مجموعتي البحث فى تمؾ ا ىيشير إل

 وسائل جمع البيانات :
 استعان الباحث لجمع البيانات بالوسائل التالية : 

  .أولا : مجموعة الأجيزة والأدوات وتشمل
 .جياز الريستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر ولقياس الوزف بالكجـ -1
 .تنسكرات المضارب و  -0
 .شريط قياس مترؼ  -3
 (2ثانياً : اختبار الذكاء )ممحق   

" لقياس  38قاـ الباحث باختيار اختبار الذكاء غير المفظى " الدومينو  
" John Black القدرة العقمية العامة وقاـ بإعداد ىذا الاختبار " جوف بلاؾ 

( 1990وقاـ بتعريبو وتقنينو عمى البيئة المصرية " عبد الرحيـ بخيت " )
كما  ،تو لممرحمة السنيةوقد اختار الباحث ىذا الاختبار لحداثتو ومناسب ،(03)

( أربعة 33ويتكوف الاختبار مف ) ،أنو سبق استخدامو عمى البيئة المصرية
وقد بنى الاختبار  ،( أربعة أمثمة محمولة3وأربعيف مشكمة شكمية بالإضافة إلى )

والإجابة عمى الاختبار لا تتطمب  ،عمى العلاقات المتعددة بيف أشكاؿ الدومينو
ويصمح الاختبار لمتطبيق بصورة فردية  ،ة الدومينوميارة أو معرفة بمعب

وجماعية عمى مدػ واسع مف العينات بداية مف الصفوؼ العميا فى المرحمة 
ويستغرؽ الزمف الكمى لتطبيق الاختبار  ،الابتدائية )الصف الخامس والسادس(

( ثلاثوف دقيقة للأفراد والمجموعات مع عدـ احتساب الوقت المخصص 32)
والدرجة النيائية للاختبار ىى مجموع الإجابات  ،وطرح الأمثمة للإرشادات

ويتميز  ،( أربع وأربعوف درجة33الصحيحة والحد الأقصى لمدرجات ىو )
 .الاختبار بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ( 3ممحق)ثالثا : الاختبارات البدنية 
أحمد "ممية قاـ الباحث باختيار الاختبارات البدنية بناءا عمي المراجع الع

 (0222" )رضواف الديف نصر ،علاوؼ  محمد، "(3) (1992)" خاطر وعمي البيؾ
(، 10( )11( )0227"آيميف وديع" ) (،07) (0221"ليمى فرحات" ) ،(09)
(، "وردة عباس" 9( )0223مثل "أماف صالح" )الدراسات والبحوث كذلؾ و 
ض ىذه وقد تـ عر  ،(18( )0210(، "زينب عبد الحسيف" )33( )0222)

السادة الخبراء الحاصميف عمي درجة دكتوراه مجموعة مف  ىالاختبارات عم
 ( سنوات ممحق12) الفمسفة في التربية الرياضية ولدييـ مدة خبرة لا تقل عف

( وقد اتفقوا عمي مناسبة ىذه الاختبارات لممرحمة السنية قيد البحث بنسبة 1)
 الأتى : في % وقد تمثمت ىذه الاختبارات 122مئوية قدرىا 

 .ـ مف بداية متحركة" ووحدة القياس الثانية32السرعة: اختبار "العدو  -1
القدرة : قدرة الرجميف : اختبار الوثب العمودػ مف الثبات ووحدة قياسو  -0

 السـ.
 2كجـ( ووحدة قياسو المتر 3قدرة الذراعيف : اختبار رمى كرة طبية )

 .ـ" ووحدة القياس الثانية12×  3الرشاقة: اختبار "الجرػ الارتدادؼ  -3
 .الدقة: اختبار التصويب عمى المربعات المتداخمة" ووحدة القياس الدرجة" -3

 ( 4استمارة تقييم مستوى الأداء الميارى لمميارات قيد البحث : )ممحق  رابعاً 
تنس لميارات ال الميارػ قاـ الباحث بتصميـ بطاقة تقييـ الأداء 

الضربة  -الضربة الأمامية -تحركات القدميف -ربمسكة المضالمتمثمة فى )و 
 (0220)" عمى سموـ"( وذلؾ بعد الرجوع لممراجع العممية مثل الارساؿ -الخمفية

، وكذلؾ الدراسات السابقة كدراسة (10) (11( )0227، "ايميف وديع" )(02)
وفى ضوء ذلؾ تـ ( 33) (0213) "وردة عباس"(، 9( )0223) "أماف صالح"
: 
اليدؼ مف البطاقة : تقيـ الأداء الميارػ وقياس مدػ التعمـ  تحديد -أ

 .لميارات التنس قيد البحث
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

تحديد المراحل الفنية للأداء الحركى : تـ تحديد المراحل الفنية لميارات  -ب
التنس قيد البحث وتوضيح مكوناتيا التى يجب ملاحظتيا أثناء الأداء 

 .(3)ممحق 
( عشرة درجات ويتـ القياس عف 12ارة مف )تحديد الدرجة الكمية لكل مي -ج

( ثلاثة محكميف مف الخبراء فى ألعاب المضرب 3طريق لجنة مكونة مف )
( عمى أف يتـ استخراج 1( عشرة سنوات )ممحق 12وخبرتيـ لا تقل عف )

 الدرجة مف متوسط مجموع درجات المحكميف الثلاثة.
ء فى مجاؿ المناىج قاـ الباحث بعرض البطاقة عمى مجموعة مف الخبرا -د

( عشرة سنوات 12وطرؽ التدريس وألعاب المضرب وخبرتيـ لا تقل عف )
وذلؾ بغرض التعرؼ عمى مناسبة البطاقة لطبيعة البحث وقد  ،(1)ممحق 

% لتقييـ الأداء الفنى 122وافق الجميع عمى مناسبة البطاقة بنسبة 
 .لمميارات قيد البحث

وبطاقة تقييم مستوى  البدنيةوالقدرات  اءالذك المعاملات العممية لاختبارات
 : الأداء الميارى لميارات التنس قيد البحث

 البدنيةوالقدرات  الذكاء لاختبارات العممية المعاملات بحساب الباحث قاـ
 وثبات صدؽ مف وبطاقة تقييـ مستوػ الأداء الميارػ لميارات التنس قيد البحث

  ـ.00/8/0210ـ إلى 10/8/0210 مف الفترة مف

 : الصدق -أ
 المقارنة صدؽ طريق عف البحث قيد تمؾ الاختبارات صدؽ حساب تـ
 عينة خارج ومف البحث لمجتمع مماثمة استطلاعية عينة عمى وذلؾ الطرفية
 تصاعديا   يـدرجات ترتيب وتـ ،ثمانية مبتدئيف( 8) ـوعددى الأساسية البحث
أربعة ( 3) ـوعددى تميزا   والأقل أربعة مبتدئيف( 3) ـوعددىالمميزيف  لتحديد
 جدوؿ فى موضح ىو كما الأرباعيف بيف الفروؽ  دلالة حساب وتـ مبتدئيف

(3). 
 (3) جدول
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 البدنيةوالقدرات  الذكاء ختباراتا فى المميزين والأقل تميزاً  بين الفروق  دلالة
 (4= 2ن =1ن)البحث قيدمستوى الأداء الميارى لميارات التنس  وبطاقة تقييم

 اتالاختبار
ىوحدة
 الػواس

ىمتودط الأقلىتموزاً المموزون
 الرتب

U W 
ىقومظ

z 

ىاحتمالوظ
 ع ـ ع ـ الخطأ

 1.79 31.02 2.00 32.32 درجة اختبارالذكاء
7.22 
0.22 

2.22 12.22 -0.30 2.202 

رات
ختبا

الا
 

نية
البد

 

عدو  السرعة
 2.11 3.90 2.23 3.20 ثانية ـ32

0.22 
7.22 

2.22 12.22 -0.30 2.202 

 القدرة

الوثب 
 العمودػ

مف 
 الثبات

 1.23 33.02 2.89 01.32 سـ

7.22 
0.22 2.22 12.22 -0.30 2.202 

رمى كرة 
طبية 

 كجـ(3)
 2.10 8.27 2.20 9.33 متر

7.22 
0.22 2.22 12.22 -0.30 2.202 

 الرشاقة
جرؼ 

ارتدادؼ 
 ـ12×3

 1.00 13.23 2.03 11.38 ثانية

0.22 
7.22 2.22 12.22 -0.30 2.202 

 الدقة
التصويب 

عمى 
المربعات 
 المتداخمة

 2.00 7.32 2.30 9.82 درجة

7.22 
0.22 2.22 12.22 -0.30 2.202 

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

 2.20 3.22 2.00 3.22 درجة مسكو المضرب
7.22 
0.22 

2.22 12.22 -0.30 2.202 

 7.22 2.12 3.02 2.02 3.72 درجة وقفة الاستعداد
0.22 

2.22 12.22 -0.30 2.202 

 2.00 1.92 2.30 0.22 درجة تحركات القدميف
2.37 
0.23 

2.02 12.02 
-

0.19 
2.208 

 2.30 0.02 2.00 3.32 درجة الضربة الأمامية
2.37 
0.23 

2.02 12.02 
-

0.19 
2.208 

 2.00 1.22 2.00 3.12 درجة الضربة الخمفية
7.22 
0.22 

2.22 12.22 
-

0.30 
2.202 

 2.30 1.02 2.00 0.22 درجة الإرساؿ
2.37 
0.23 

2.02 12.02 
-

0.19 
2.208 

 مجموعتى بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  وجود( 3) الجدوؿ مف يتضح
وبطاقة تقييـ مستوػ  البدنيةوالقدرات  الذكاء ختباراتا فى المميزيف والأقل تميزا  

 أف حيثالمميزيف  مجموعة وفى اتجاه البحث قيدالأداء الميارػ لميارات التنس 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

تمؾ  صدؽ إلى يشير مما( 2.20) دلالة مستوػ  عند دالة الخطأ احتمالية قيمة
  .المجموعات بيف التمييز عمى وقدرتيا الاختبارات

 : الثبات -ب
وبطاقة تقييـ مستوػ الأداء  البدنيةوالقدرات  الذكاء اختبارات ثبات لحساب

 وا عادة الاختبار تطبيق طريقة الباحث استخدـ البحث قيد الميارػ لميارات التنس
 خارج ومف البحث مجتمع مف ثمانية مبتدئيف( 8) قواميا عينة عمى وذلؾ تطبيقو
( عشرة أياـ 12) مدتووا عادة التطبيق  التطبيق بيف زمنى وبفاصل الأصمية العينة

وبطاقة  البدنيةبالنسبة لاختبارات القدرات  أياـ ثلاثة( 3)بالنسبة لاختبار الذكاء و
 يوضح( 3) والجدوؿ ،توػ الأداء الميارػ لميارات التنس قيد البحثتقييـ مس
 .وا عادة التطبيق التطبيق بيف الارتباط معاملات

 (4) جدول
عادة التطبيق  التطبيق بين الارتباط معاملات والقدرات  الذكاء ختباراتا فىوا 
 (8=  ن) البحث قيدمستوى الأداء الميارى لميارات التنس  وبطاقة تقييم البدنية

 الاختبارات
ىوحدة
 الػواس

ىمطامل إرادةىالتطبوق التطبوق
 ع ـ ع ـ الارتباط

 2.87 0.93 80. 0.72 33.90 درجة الذكاء
رات

ختبا
الا

 
نية
البد

 
 2.87 2.10 3.27 2.10 3.70 ثانية ـ32عدو  السرعة

 القدرة
 العمودػالوثب 
 2.88 3.23 02.02 3.33 39.12 سـ مف الثبات

بية رمى كرة ط
 2.89 2.81 9.30 2.83 9.10 متر كجـ(3)

جرؼ ارتدادؼ  الرشاقة
 2.91 1.28 11.39 1.21 11.70 ثانية ـ12×3

التصويب عمى  الدقة
 2.82 1.82 9.92 1.78 9.32 درجة المربعات المتداخمة

 
 (4) جدولتابع 

عادة التطبيق  التطبيق بين الارتباط معاملات ت والقدرا الذكاء ختباراتا فىوا 
 (8=  ن) البحث قيدمستوى الأداء الميارى لميارات التنس  وبطاقة تقييم البدنية

ىمطامل إرادةىالتطبوق التطبوقىوحدة الاختبارات
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 الارتباط ع ـ ع ـ الػواس

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

 2.87 1.20 3.02 1.23 3.32 درجة مسكو المضرب
 2.83 2.77 3.82 2.02 3.72 درجة وقفة الاستعداد

 2.80 2.03 0.38 2.01 0.38 درجة تحركات القدميف
 2.80 2.29 3.38 2.23 3.03 درجة الضربة الأمامية
 2.82 1.28 0.98 2.99 0.70 درجة الضربة الخمفية

 2.83 2.83 0.02 2.77 0.02 درجة الإرساؿ

 2.727( = 2.20( ومستوػ دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
وا عادة التطبيق  التطبيق بيف الارتباط معاملات أف( 3) جدوؿ فم يتضح

وبطاقة تقييـ مستوػ الأداء الميارػ لميارات  البدنيةوالقدرات  الذكاء ختباراتلا
 ارتباط معاملاتجميعيا و ( 2.91 ،2.80) بيف ما تراوحت قد البحث قيدالتنس 
 مستوػ  عند الجدولية (ر) قيمة مف أكبر المحسوبة( ر) قيـ أف حيث إحصائيا   داؿ

 تمؾ الأدوات ثبات إلي يشير مما( 2.20) الدلالة
 ( 5خامسا : مقياس الثقة بالنفس )ممحق 

بالنفس إعداد " سيدنى  الثقة قاـ الباحث بالاستعانة بمقياس
( وقاـ بترجمتو وتعريبو " عادؿ عبد الله " 1992" )   Sidney Shraugerشروجر

 ليا ويتألف وتقييمو الفرد بنفسو وتقييمو ليا بنفسو ثقة لقياس ( وذلؾ00( )1997)

سمبي،  الآخر والنصف إيجابي عبارة، نصفيا 38 الحالي مف شكمو في المقياس
 /12 /10 /12 /9 /2 /0 /3 /1التالية ) الأرقاـ تحمل وىي الايجابية العبارات

19/ 01/ 00/ 02/ 08/31 / 30/ 30/ 32/ 37 /32/ 31/ 30/ 33/ 30/ 
 0/3/7/8/11/10/13الأرقاـ ) تحمل والتي السمبية العبارات أما (37
/13/17/18/21/03/03/00/07/09/32/33/33/38/39/33/32/38،) 

 تنطبق بدرجة – تماما   ىي )تنطبق مستويات خمسة عبارة  كل أماـ يوجد 

 الدرجات تحصل إطلاقا ( تنطبق لا – كثيرا   تنطبق لا – ما حد إلى تنطبق – كبيرة

وتعكس تمؾ  التوالي /صفر( عمى3/3/0/1منيا عمى الدرجات ) يةالإيجاب
السمبية، وبذلؾ امتدت درجات المقياس ما بيف  العباراتالمستويات في حالة 
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ويتمتع المقياس بدرجة  ،( درجة كحد أقصى190كحد أدنى و) درجة( صفر)
 .الصدؽ والثباتمقبولة مف 

 المعاملات العممية لممقياس : -
ساب المعاملات العممية مف صدؽ وثبات يوـ قاـ الباحث بح

 ـ وذلؾ عمى النحو التالى:17/8/0210
 الصدق : -أ

قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس وذلؾ عف طريق 
مف مجتمع البحث ومف خارج عينة  مبتدئيف( 8تطبيقو عمى عينو قواميا )

عبارة مف مفردات  وتـ حساب معامل الارتباط بيف درجة كل ،البحث الأصمية
 ( يوضح النتيجة. 0المقياس والدرجة الكمية لممقياس، والجدوؿ )
 (5جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من مفردات المقياس والدرجة الكمية 
 (8لممقياس)ن = 

 قومظىر م قومظىر م قومظىر م قومظىر م

1 2.70 13 2.77 00 2.73 37 2.82 

0 2.72 13 2.70 02 2.70 38 2.71 

3 2.79 10 2.80 07 2.79 39 2.83 

3 2.71 12 2.73 08 2.70 32 2.73 

0 2.83 17 2.80 09 2.87 31 2.70 

2 2.79 18 2.80 32 2.70 30 2.92 

7 2.70 19 2.77 31 2.70 33 2.77 

8 2.70 02 2.78 30 2.83 33 2.78 
9 2.73 01 2.72 33 2.70 30 2.81 
12 2.70 00 2.70 33 2.70 32 2.73 
11 2.81 03 2.83 30 2.77 37 2.70 
10 2.79 03 2.82 32 2.72 38 2.70 

 2.727( = 2.20( ومستوػ دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
تراوحت معاملات الارتباط بيف ( ما يمي: 0يتضح مف الجدوؿ السابق )

 ،2.71درجة كل عبارة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس ما بيف )
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ة أكبر حيث أف قيـ )ر( المحسوب( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائيا  2.92
مما يشير إلي الاتساؽ ( 2.20مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوػ دلالة )

 الداخمي لممقياس.
 :الثبات  -ب

لحساب ثبات المقياس استخدـ الباحث طريقة معامل ألفا لكرونباخ وذلؾ 
مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأصمية مبتدئيف ( 8عمى عينة قواميا )

 .جة( يوضح النتي2وجدوؿ )
 (6جدول )

 (8قيد البحث )ن=  الثقة بالنفسمعامل ألفا لكرونباخ لمقياس 
مطاملىألغاى
 لكرونباخ

 التباون
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابى

 رددىالطبارات

2.88 028.92 12.32 123.72 38 

 2.727( = 2.20( ومستوػ دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي : 2سابق )يتضح مف الجدوؿ ال

( وىو 2.88قيد البحث ) الثقة بالنفسبمغ معامل ألفا لكرونباخ لمقياس  
حيث أف قيمة )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( معامل ارتباط داؿ إحصائيا  
 .مما يشير إلى ثبات المقياس( 2.20الجدولية عند مستوػ دلالة )

 (6 سادسا :اختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ : )ممحق
باختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ إعداد "منير راغب قاـ الباحث بالاستعانة 

 ( وذلؾ08( )1998( وقاـ باقتباسو "محمد علاوػ" )1992" )Beardوجاكوب بيرد 

 الاتجاه نحو وقت الفراغ ويتضمف الاختبار ثلاثة أبعاد ىي : لقياس
 /12 /7 /3 /1أرقاميا )البعد المعرفي للاتجاه: ويحتوػ عمى ثمانية عبارات  -

13/ 12/ 19/ 00). 
 /8 /0 /0البعد الانفعالي للاتجاه: ويحتوػ عمى ثمانية عبارات أرقاميا ) -

11/ 13/ 17/ 02/ 03). 
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 9/10 /2 /3البعد السموكى للاتجاه: ويحتوػ عمى ثمانية عبارات أرقاميا ) -
/10 / 18/ 01/ 03). 

بدرجة  – أوافق بدرجة كبيرة جدا  ىي ) مستويات خمسة عبارة  كل أماـ يوجد
بدرجة قمية جدا ( مع توزيع الدراجات  – بدرجة قميمة   – بدرجة متوسطة– كبيرة
وبذلؾ امتدت درجات المقياس  ،التوالي ( عمى تمؾ المستويات عمى0/3/3/0/1)

ويتـ تجميع الدرجات  ،( درجة كحد أقصى102( درجة كحد أدنى و)03ما بيف )
ر بالنسبة لعبارات كل بعد عمى حده حتى يمكف بذلؾ معرفة التى حددىا المختب

درجات المختبر عمى الأبعاد الثلاثة كل عمى حده ثـ يمي ذلؾ جمع درجات الأبعاد 
ويتمتع المقياس بدرجة مقبولة مف  ،الثلاثة لمتعرؼ عمى الدرجة الكمية لممختبر

 .الصدؽ والثبات
 المعاملات العممية لممقياس : -

بحساب المعاملات العممية مف صدؽ وثبات يوـ قاـ الباحث 
 ـ وذلؾ عمى النحو التالى:00/8/0210
 الصدق : -أ

وذلؾ عف طريق  للاختبارقاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي 
مف مجتمع البحث ومف خارج عينة  مبتدئيف( 8تطبيقو عمى عينو قواميا )

مف مفردات  عبارةكل  وتـ حساب معامل الارتباط بيف درجة ،البحث الأصمية
الاختبار والدرجة الكمية لمبعد الذػ تنمتى إليو وكذلؾ حساب معاملات الارتباط 

بالإضافة إلى  ،الاختبار والدرجة الكمية للاختبار عبارةمف  عبارةبيف درجة كل 
( 7، والجدوؿ )حساب درجة كل بعد مف أبعاد الاختبار والدرجة الكمية للاختبار

 يوضح النتيجة. 
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 (7جدول )
 (8)ن = صدق الاتساق الداخمى لاختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ 
ىصدقىالاتداقىالداخلىىلاختبارىالاتجاهىنحوىوقتىالغراغ

البعد 
المعر 
في 

 للاتجاه

 00 19 12 13 12 7 3 1ىرقمىالطبارة
معاملات 

الارتباط بيف 
درجة كل 
عبارة ودرجة 
البعد المنتمية 

 إليو

2.79 2.82 2.72 2.70 2.81 2.83 2.77 2.70 

معاملات 
الارتباط بيف 
درجة كل عبارة 
والدرجة الكمية 

 للاختبار

2.70 2.70 2.70 2.73 2.70 2.77 2.73 2.82 

معاملات 
الارتباط بيف 
درجة كل بعد 
والدرجة الكمية 

 للاختبار

2.88 

البعد 
الانفعا
لي 

 للاتجاه

 03 02 17 13 11 8 0 0 رقـ العبارة
معاملات 

لارتباط بيف ا
درجة كل عبارة 
ودرجة البعد 

 المنتمية إليو

2.71 2.70 2.70 2.72 2.73 2.70 2.70 2.70 

معاملات الارتباط 
بيف درجة كل عبارة 
والدرجة الكمية 

 للاختبار

2.77 2.78 2.70 2.83 2.77 2.70 2.78 2.70 

معاملات الارتباط 
بيف درجة كل بعد 
والدرجة الكمية 

 للاختبار

2.91 
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 (7جدول )تابع 
 (8)ن = صدق الاتساق الداخمى لاختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ 
ىصدقىالاتداقىالداخلىىلاختبارىالاتجاهىنحوىوقتىالغراغ

البعد 
السموك
ػ 

 للاتجاه

 03 01 18 10 10 9 2 3 رقـ العبارة
معاملات 

الارتباط بيف 
درجة كل 
عبارة ودرجة 

البعد 
 المنتمية إليو

2.79 2.81 2.83 2.80 2.77 2.89 2.77 2.70 

معاملات 
الارتباط بيف 
درجة كل 

عبارة 
والدرجة 
الكمية 

 للاختبار

2.77 2.82 2.73 2.77 2.71 2.82 2.73 2.71 

معاملات 
الارتباط بيف 
درجة كل 
بعد والدرجة 

الكمية 
 للاختبار

2.82 

 2.727(= 2.20( ومستوػ دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي: 7يتضح من الجدول السابق )

الاختبار والدرجة تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة مف مفردات  -
كما تراوحت معاملات  ،(2.89 ،2.71ما بيف )الكمية لمبعد الذػ تنمتى إليو 

ما بيف الاختبار والدرجة الكمية للاختبار بيف درجة كل عبارة مف مفردات الارتباط 
بعد مف أبعاد بيف درجة كل ، كما تراوحت معاملات الارتباط (2.83 ،2.71)

معاملات  جميعياو ، (2.91 ،2.82ما بيف )الاختبار والدرجة الكمية للاختبار 
حيث أف قيـ )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند ارتباط دالة إحصائيا  
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 .للاختبارمي مما يشير إلي الاتساؽ الداخ( 2.20مستوػ دلالة )
 : ثباتال -ب

استخدـ الباحث طريقة معامل ألفا لكرونباخ وذلؾ  الاختبارلحساب ثبات 
مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأصمية مبتدئيف ( 8عمى عينة قواميا )

 .( يوضح النتيجة8وجدوؿ )
 (8جدول )

 (8)ن=  قيد البحث لاختبار الاتجاه نحو وقت الفراغألفا لكرونباخ  تمعاملا
مطاملىألغاى
 لكرونباخ

 التباون
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابى

رددى
 الطبارات

 الأبطاد

 البعد المعرفي للاتجاه 8 13.02 1.13 1.32 2.87

 البعد الانفعالي للاتجاه 8 17.93 0.20 3.02 2.83
 البعد السموكى للاتجاه 8 02.70 0.33 0.90 2.80
 الدرجة الكمية لمقياس 03 03.18 2.71 30.20 2.92

 2.727( = 2.20( ومستوػ دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ألفا لكرونباخ  تمعاملا تراوحت( ما يمي : 8يتضح مف الجدوؿ السابق )
كما بمغ ( 2.87:  2.80)ما بيف قيد البحث  لأبعاد اختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ
معامل ارتباط داؿ إحصائيا  جميعيا و ( 2.92معامل ألفا لمدرجة الكمية للاختبار )

حيث أف قيـ )ر( المحسوبة أكبر مف قيمة )ر( الجدولية عند مستوػ دلالة 
 .الاختبارمما يشير إلى ثبات ( 2.20)

 التساؤل الذاتى :إستراتيجية 
ما وراء اتيجيات إحدػ استر  التساؤؿ الذاتى ىىتعتبر إستراتيجية 

عى الى اعتماد المتعمـ عمى نفسو فى عممية التعمـ وتنقسـ الى والتى تسالمعرفة 
وفي ضوء اطلاع الباحث  ،بعد التعمـ –اثناء التعمـ –ثلاث مراحل قبل التعمـ

حساـ (، 7) (0212عبد الفتاح ) عمى العديد مف الدراسات السابقة مثل "أماؿ
 العذيقيياسيف (، 13) (0229) الغامدػ بسينة(، 10) (0229) ابو عجوة

 سعدية شكرؼ  (،13) (0213حساـ ) فاتف، جاسـ (، باسـ33) (0229)
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 ،(0) (0213) أحمد نيابة (،12) (0228) أماني مصطفى ،(19) (0222)
 Rebecca ريببيكا بيارWalsh , Blewitt  )0222) (37 ،)وبميويت والش

J. Baier ( "0220) (32)  التساؤؿ احل العمل بإستراتيجية التي تناولت مر و
 :قد تمكف الباحث مف تحديد تمؾ المراحل فى النقاط التالية الذاتى

  يعرض المعمـ موضوع الدرس عمى المتعمميف : وفييا ما قبل التعمـمرحمة
يجب  الذؼ اليدؼما  بيدؼ تنشيط عمميات التعمـ حيث يسأؿ المتعمـ نفسو،

تعمـ فى ىذا الموضوع؟، كيف تسير ؟، ماذا اتوقع اف التحقيقو ىأسعأف 
عممية التعمـ؟، ما الحموؿ المقترحة؟، ما ىى المعرفة السابقة لدػ عف 

 الموضوع؟.
  حاوؿ المتعمـ تصميـ بيئة تعمـ تتولد لديو أفكار جديدة : وفييا يالتعمـمرحمة

وتتضح الجوانب الغامضة وغير المعمومة وىنا يحاوؿ المتعمـ الوصوؿ 
لتساؤلات التى قد تـ طرحيا مف خلاؿ استرجاع الى اجابات عف ا

 المعمومات واستثارة المعمومات.

  يقيـ المتعمـ نفسة مف خلاؿ الاجابة عمى  وفييا: ما بعد التعمـمرحمة
 ماذاالتساولات الذاتية والتى قد تتمثل فى ىل احتاج الى التعمـ مرة اخرػ، 

 مف طرح ما ىعم أوافق ىل، ىل وصمت الى ما اردت بالتحديد، تعممت

،ىل احتاج الى بذؿ جيد أكثر؟، ىل استطيع تعميـ الطريقة لموقف أفكار؟
 .آخر؟

 ( الإطار العام لتنفيذ الإستراتيجية :2
قاـ الباحث بوضع الوحدات التعميمية لمميارات قيد البحث بواقع وحدتيف 

التعميمية  وحدةدقيقة وىو الزمف الفعمى لمستوف ( 22أسبوعيا  زمف الوحدة التعميمية )
ينفذ لمدة بمدارس تعميـ التنس بمجمع ملاعب الاسكواش والتنس بجامعة المنيا و 

(  وجاء التوزيع 7( ستة عشر وحدة تعميمية )ممحق 12( ثمانية أسابيع بواقع )8)
الزمنى والشكل التنظيمي لموحدة التعميمية لكل مف المجموعة التجريبية والضابطة 

 كالآتي:



 

 

                                                                                                                      03   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (9جدول )
 لزمني للإستراتيجيةالإطار ا

 المجمورظىالتجروبوظ
زمنىرناصرى
 الوحدة

المجمورظى
 الضابطظ

زمنىرناصرى
 الوحدة

 ؽ12 ما قبل التعمـ "تنشيط عمميات التعمـ"مرحمة 
النشاط 
 التعميمي

 ؽ10

مرحمة 
 التعمـ

عرض النموذج الخاص بالميارة 
 المراد تعمميا

النشاط  ؽ0
التطبيقي 
 )الممارسة(

تعمـ للأنشطة المرتبطة أداء الم ؽ 30
 بالميارة المراد تعمميا

 ؽ 30

مرحمة ما بعد التعمـ "تقييـ المتعمـ لنفسو 
 بنفسو"

 ؽ12
تقييـ المعمـ 
 لممتعمميف

 ؽ12

 ؽ22 الاجمالى ؽ22 الاجمالى

حيث تـ عرض التوزيع الزمنى والشكل التنظيمي لموحدة التعميمية قيد 
وقد اجمع السادة الخبراء بنسبة موافقة  (1البحث عمى السادة الخبراء )ممحق 

عمى أف يكوف زمف عناصر الوحدة  ،% عمى مناسبتو لمتنفيذ قيد البحث122
التعميمية مرنا  وذلؾ حسب سرعة المتعمميف الذاتية فى التعمـ ولكف فى حدود 

 .الزمف المحدد لانتياء الوحدة التعميمية
 :  ( تقويم الإستراتيجية3

ة الإستراتيجية قاـ الباحث بتصميـ بطاقة لملاحظة جل تقويـ فاعميأمف 
الثقة بالنفس الأداء الميارػ لمميارات قيد البحث، كما تـ الاستعانة بمقياس 

عينة البحث وذلؾ لقياس مدػ تحسف وكذلؾ اختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ 
 .المتغيرات قيد البحثفى 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الاستطلاعية :الدراسة 
ـ 10/8/0210فى الفترة مف الاستطلاعية اسة قاـ الباحث بإجراء الدر  

مف مجتمع البحث ومف  مبتدئيف( 8ـ عمى عينة قواميا )00/8/0210إلى 
 خارج العينة الأصمية وكاف ىدفيا :

 .( تجربة بعض أدوات القياس لمعرفة مدػ تفيـ المتعمميف ليذه الأدوات1)
 .( التعرؼ عمى المشاكل التي تقابل عممية القياس0)
راء المعاملات العممية "الصدؽ ػ الثبات" لأدوات جمع البيانات ( إج3)

 .المستخدمة فى البحث
ولقد أسفرت ىذه الدراسة عمى أف أدوات جمع البيانات المستخدمة فى 

 .البحث عمى درجة جيدة وتـ إيجاد الصدؽ والثبات للاختبارات قيد البحث
 إجراءات تنفيذ التجربة :

 القياس القبمي :
التجريبية في و حث بإجراء القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة قاـ البا 

مستوػ الأداء  ،اختبار الذكاء، الاختبارات البدنية ،كل مف )معدلات النمو
قيد  الاتجاه نحو وقت الفراغ ،مقياس الثقة بالنفس ،الميارػ لميارات التنس

 .ـ31/8/0210ـ إلي 09/8/0210وذلؾ في الفترة مف  البحث
 لأساسية :التجربة ا
قاـ الباحث عقب الانتياء مف القياس القبمى بتنفيذ التجربة وذلؾ باستخداـ  

لأفراد المجموعة التجريبية واستخداـ الأسموب التقميدؼ  التساؤؿ الذاتىإستراتيجية 
ـ 3/9/0210"الشرح وأداء النموذج" لأفراد المجموعة الضابطة وذلؾ فى الفترة مف 

حدتيف أسبوعيا  لكل مجموعة عمى حدة وزمف الوحدة ـ بواقع و 02/12/0210إلى 
التابعة لجامعة المنيا  التنس( دقيقة وىو زمف الوحدة بمدارس تعميـ 22التعميمية )
 .( أسابيع8ينفذ لمدة )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 : البعدىالقياس 
التجريبية في و لممجموعتيف الضابطة  البعدػقاـ الباحث بإجراء القياس  

الاتجاه  ،مقياس الثقة بالنفس ،ميارات التنسكل مف مستوػ الأداء الميارػ ل
 .ـ08،09/12/0210يومى وذلؾ  قيد البحث نحو وقت الفراغ

 الأسموب الإحصائي المستخدم :
المتوسط ) الإحصائية التالية: المعالجاتقاـ الباحث باستخداـ  
اختبار ماف ويتني  –معامل الالتواء -الوسيط -الانحراؼ المعيارؼ  -الحسابي
نسبة  -ويمككسوف اللابارومترػ  اختبار –معامل الارتباط -ومترية اللابار 
واستخدـ الباحث برنامج ( 2.20وقد ارتضى الباحث بنسبة دلالة ) ،(التحسف

spss . 
 عرض النتائج ومناقشتيا : 

 أولا : عرض النتائج  
 سوؼ يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا لمترتيب التالي : 

 التجريبيةسطي القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة الفروؽ بيف متو دلالة  -1
مستوػ الأداء الميارػ لميارات التنس ، والثقة بالنفس ، والاتجاة نحو في 

  .وقت الفراغ  قيد البحث
 الضابطةالفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة دلالة  -0

النفس ، والاتجاه نحو مستوػ الأداء الميارػ لميارات التنس ، والثقة بفي 
 . وقت الفراغ  قيد البحث

الفروؽ بيف متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية دلالة  -3
مستوػ الأداء الميارػ لميارات التنس ، والثقة بالنفس ، في والضابطة 

 . والاتجاه نحو وقت الفراغ  قيد البحث
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (11جدول )
في التجريبية  القبمي والبعدي لممجموعة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين

والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت مستوى الأداء الميارى لميارات التنس 
 (6)ن =  قيد البحث الفراغ

 الاختبارات
ىوحدة

 الػواس

متودطى
الػواسى
 الػبلى

متودطى
الػواسى
 البطدى

مجموعى
 الرتب

متودطى
 الرتب

اتجاهى
 الإذارة

قومظى
Zى

احتمالوظى
 الخطأ

ىندبظ
 التعور

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

مسكو 
 8.22 3.22 درجة المضرب

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 122.22 

وقفة 
 8.22 3.22 درجة الاستعداد

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 122.22 

تحركات 
 2.22 0.22 درجة القدميف

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 022.22 

الضربة 
 2.83 0.83 درجة الأمامية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 131.33 

الضربة 
 2.22 0.22 درجة الخمفية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 022.22 

 0.02 1.02 درجة الإرساؿ
2.22 

01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 022.27 

مقياس الثقة 
 108.33 121.33 درجة بالنفس

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.30 

2.213 02.20 

تجا
الا

 ه
راغ
 الف
قت
و و

نح
 

البعد 
 02.33 13.27 درجة المعرفى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 2.202 79.38 

البعد 
 07.33 18.17 درجة الانفعالى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 2.202 02.31 

البعد 
 08.27 02.02 درجة السموكى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.01 2.207 39.80 

الدرجة 
 80.33 03.33 درجة الكمية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 2.202 03.38 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ( ما يمى:12يتضح مف جدوؿ )
القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة التجريبية فى مستوػ الأداء الميارػ لميارات 

وفى اتجاه القياس  قيد البحث التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ
 ،2.20أ أصغر مف مستوػ الدلالة البعدػ حيث أف جميع قيـ احتمالية الخط

كما تراوحت نسب التحسف بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة 
 .%(022.27%: 02.20التجريبية فى المتغيرات قيد البحث ما بيف )
 (11جدول )

في الضابطة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة
والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت يارات التنس مستوى الأداء الميارى لم

 (6)ن =  قيد البحث الفراغ

 الاختبارات
ىوحدة

 الػواس

متودطى
الػواسى
 الػبلى

متودطى
الػواسى
 البطدى

مجموعى
 الرتب

متودطى
 الرتب

اتجاهى
 الإذارة

قومظى
Zى

احتمالوظى
 الخطأ

ندبظى
 التعور

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

مسكو 
 2.17 3.33 درجة المضرب

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 

2.202 30.39 

وقفة 
 2.17 3.83 درجة الاستعداد

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.07 

2.203 21.12 

تحركات 
 3.33 0.17 درجة القدميف

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.33 

2.202 99.03 

الضربة 
 0.22 0.27 درجة الأمامية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.07 

2.203 87.07 

الضربة 
 3.22 0.17 درجة الخمفية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.33 

2.202 83.33 

 3.02 1.27 درجة الإرساؿ

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.33 

2.202 129.08 

 
 (11جدول )تابع 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

في الضابطة  لة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعةدلا 
والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت مستوى الأداء الميارى لميارات التنس 

 (6)ن =  قيد البحث الفراغ

 الاختبارات
ىوحدة

 الػواس

متودطى
الػواسى
 الػبلى

متودطى
الػواسى
 البطدى

مجموعى
 الرتب

متودطى
 الرتب

اتجاهى
 ةالإذار

قومظى
Zى

احتمالوظى
 الخطأ

ندبظى
 التعور

مقياس الثقة 
 120.83 121.83 درجة بالنفس

1.02 
8.02 

1.02 
0.83 

- 1 
 +3 
 =0 

-
1.09 

2.197 3.93 

تجا
الا

 ه
راغ
 الف
قت
و و

نح
 

البعد 
 18.27 13.02 درجة المعرفى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 2.202 08.72 

البعد 
 01.33 19.33 جةدر  الانفعالى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.03 2.202 12.30 

البعد 
 00.22 19.83 درجة السموكى

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.02 2.203 12.93 

الدرجة 
 20.22 03.27 درجة الكمية

2.22 
01.22 

2.22 
3.02 

- 2.22 
 +2 
 =2.22 

-
0.01 2.207 10.00 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ( ما يمى :11ح مف جدوؿ )يتض
القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى مستوػ الأداء الميارػ لميارات 

وفى اتجاه القياس البعدػ حيث أف جميع  قيد البحث التنس والاتجاه نحو وقت الفراغ
لا توجد فروؽ ذات دلالة كما  ،2.20قيـ احتمالية الخطأ أصغر مف مستوػ الدلالة 

 ،إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى مقياس الثقة بالنفس
كما تراوحت نسب التحسف بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة 

 .%(129.08% : 3.93الضابطة فى المتغيرات قيد البحث ما بيف )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (12جدول )
القياسيين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  دلالة الفروق بين متوسطي

لميارات التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت  الميارى  مستوى الأداء
 (6=  2= ن 1ن) اللابارومترى  ويتنى مان بطريقة قيد البحث الفراغ

 الاختبارات
ىوحدة

 الػواس

ىمتودطىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظى
 الرتب

U W 
قومظى

z 

تمالوظىاح
 الخطأ

الغروقى
ىندبى فى
 التحدن%

 ع ـ ع ـ

ػ  ر
ميا
ء ال

لأدا
ػ ا
ستو

م
 

مسكو 
 2.70 2.17 1.31 8.22 درجة المضرب

8.70 
3.00 

3.02 00.02 
-

0.00 
2.202 07.01 

وقفة 
 2.70 2.17 1.31 8.22 درجة الاستعداد

8.70 
3.00 

3.02 00.02 
-

0.00 
2.202 38.9 

تحركات 
 2.00 3.33 2.23 2.22 درجة القدميف

9.33 
3.27 

1.22 00.22 
-

0.83 
2.223 122.32 

الضربة 
 2.23 0.22 2.70 2.83 درجة الأمامية

9.33 
3.27 

1.22 00.22 
-

0.81 
2.220 03.27 

الضربة 
 2.23 3.22 1.12 2.22 درجة الخمفية

9.33 
3.27 

1.22 00.22 
-

0.81 
2.220 110.27 

 2.00 3.02 2.00 0.02 درجة الإرساؿ
9.02 
3.02 

1.22 01.22 
-

0.97 
2.223 107.29 

مقياس الثقة 
 7.22 120.83 7.03 108.33 درجة بالنفس

9.02 
3.02 

2.22 01.22 -
0.90 

2.223 00.70 

تجا
الا

 ه
راغ
 الف
قت
و و

نح
 

البعد 
 1.23 18.27 0.08 02.33 درجة المعرفى

9.02 
3.02 

2.22 01.22 
-

0.93 
2.223 02.70 

البعد 
 1.01 01.33 0.20 07.33 درجة الانفعالى

8.27 
3.33 

2.22 02.22 
-

0.12 
2.230 32.22 

البعد 
 1.92 00.22 3.21 08.27 درجة السموكى

9.30 
3.08 

2.02 01.02 
-

0.80 
2.220 08.91 

الدرجة 
 0.37 20.22 7.23 80.33 درجة الكمية

9.02 
3.02 

2.22 01.22 
-

0.88 
2.223 38.82 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف د و وج ما يمى :( 10يتضح مف جدوؿ )
مستوػ الأداء التجريبية في و متوسطي القياسيف البعديف لممجموعتيف الضابطة 

حيث  قيد البحث الميارػ لميارات التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ
كما تراوحت  ،2.20أف جميع قيـ احتمالية الخطأ أصغر مف مستوػ الدلالة 

ى نسب التحسف بيف متوسطى المجموعتيف التجريبية نسب التحسف الفروؽ ف
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 %( وفى اتجاه107.29% : 00.70والضابطة فى تمؾ المتغيرات ما بيف )
 المجموعة التجريبية. 

 ثانيا : مناقشة النتائج 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 12يتضح مف نتائج جدوؿ )

 مجموعة التجريبية فيبيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدؼ لم 2.20مستوػ 
 قيد البحث الأداء الميارػ لميارات التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ

وفى اتجاه القياس البعدؼ حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت( 
  .الجدولية
إيجابيا عمى  تأثيرا  استراتيجية التساؤؿ الذاتى ليا وىذا يشير إلى أف  
ليا مف خطوات مرحمية يمر بيا المبتدئيف أثناء تعمميـ ما لوذلؾ  مبتدئيفتعمـ ال

فيـ يعتمدوف عمى انفسيـ حيث يقوموا بالتنبأ والتوقع وطرح الاسئمة وملاحظة 
  .الاداء فيو يشارؾ فى كسب المعمومات والخبرات لا يتمقاىا فحسب

د ساعلإستراتيجية التساؤؿ الذاتى  المبتدئيفيرػ الباحث أف استخداـ و 
فى  تنمية انماط التفكير المختمفة لدييـ فيى  تخاطب العقل لايجاد فمسفات 
تعميمية جديدة تعتمد عمى تفكير المتعمـ واستنباطة لممعمومات لا تمقييا مف 

 رئيسية أفكار ا تعممو ويستنتج ويفكر فيما يتعمـ المبتدء بنفسو، فعندما ،المعمـ

 ذلؾ كل إلى ويستمع يتابع وزميمو الأسئمة نفسو عمى ويطرح ،لمجزء المتعمـ

 الأدوار يتبادلاف ثـ أخطاء، مف فيو وقع وما تركو، ما نظره إلى ويوجو باىتماـ،

 ىذه كل الموجو  المراقب بدور الآخر السائل ويقوـ بدور المستمع فيقوـ

ثارة للانتباه تنشيط فييا الإجراءات  التجريبية لمبتدئي المجموعة أتاح مما لمذىف وا 

 .قيد البحث الميارات لاكتساب صةالفر 
(، 7) (0212) عبد الفتاح أمالنتائج "ويتفق ذلؾ مع ما أشارت إليو 

ياسين  (،13) (0229) بسينة الغامدى(، 10) (0229) حسام ابو عجوة
سعدية  (،13) (0213) حسام فاتن, جاسم باسم(، 33) (0229) العذيقي
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 ساعدت الذاتي تيجية التساؤؿإستراإلى أف  ت(، حيث أشارا19) (0222" )شكري 

 في واستعماليا المعمومات، حيث استرجاع مف إيجابية نتائج إلى الوصوؿ عمى

 خلاؿ مف المعنى بناء في عمى أنفسيـ يعتمدوف  المتعمموف  أخرػ كما تجعل مواقف

 .لفترة أطوؿ بما تـ تعممو الذاكرة احتفاظ إلى يؤدؼ لو مما اكتشافيـ
لإستراتيجية التساؤؿ  مجموعة البحث التجريبيةخداـ ستلايرػ الباحث أف      

عمى تنمية الثقة بالنفس حيث يعتمد المبتدئيف عمى أنفسيـ إيجابيا  تأثيرا  الذاتى 
ويتحمموا مسئولية تعمميـ بانفسيـ كما اتاحة الفرصة ليـ فى التحكـ والسيطرة فى 

فع مف داخل المتعمـ مدػ تعمميـ  كما اف قرار التعمـ قد نبع مف رغبة داخمية ودا
مما كاف لو عظيـ الاثر فى رفع مستوػ الثقة بالنفس لدييـ ويتفق ذلؾ مع ما اشار 

(، سيير الجندػ، أمل عبد الله 03( )0210الية نتائج كل مف "عبد الله شراب )
( إلى أف 32( )0222(، محمد يوسف" )8)( 0221(، اماؿ مرسى )01( )0223)

 زماـ وامتلاؾ المتعمـ  ،لمتعمـ الفرصة اسات أتاحتالأساليب المتبعة بتمؾ الدر 

 الموضوع، تحميل عمى وقدرتو فيمو وزيادة ،العمل نحو الكامنة طاقاتو وتنمية التعمـ،

عمى تحمل مسئولية تعممو كل ذلؾ كاف لو تأثير إيجابى عمى تنمية الثقة  والقدرة
  بالنفس وىذا ما أتاحو التعمـ بإستراتيجية التساؤؿ الذاتى.

مبتدئيف لإستراتيجية التساؤؿ الذاتى لو أف استخداـ الالى الباحث كما يشير 
عمى اتجاىاتيـ نحو وقت الفراغ مف خلاؿ سعييـ لممارسة التنس فى إيجابيا  تأثيرا  

اوقات فراغيـ والاستفادة مف المميزات البدنية والنفسية والاجتماعية التى يقدميا التنس 
خصية متكاممة متوازنة ويتفق ذلؾ مع ما اشار الية لممارسيو فضلا عف تكويف ش

إخلاص عبد الحفيظ (، 12) (0210) رشا عزمى (،1) (0210) دحمد سعيأكل "
( إلى أف استثمار وقت 2( )0223" )السيد شتا, فادية الجولانى(، 3( )0220)

رويح الفراغ يكوف لو عائد ايجابى فى اكساب القيـ الاجتماعية والميارات الحركية والت
  .عف النفس واكتشاؼ المواىب والقدرات قيد مراجعيـ ودراساتيـ
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وىذا ما تؤكده نتائج نفس الجدوؿ والتى أوضحت أف نسبة التحسف بيف 
متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة التجريبية فى مستوػ الأداء الميارػ 

ما بيف  لبحثقيد ا لميارات التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ
وبذلؾ يكوف %( مما يشير إلى إيجابية ىذه الإستراتيجية %022.27 : 02.20)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والذػ ينص عمى " مبحث ل الأوؿقد تحقق الفرض 
مستوػ القياسيف القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية في درجات بيف متوسطي 
، والثقة بالنفس، والاتجاه نحو وقت الفراغ ثقيد البحالتنس  ياراتلم الأداء الميارػ 

 ." القياس البعدؼ وفى اتجاه
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ( 11جدوؿ )كما يتضح مف نتائج 

بيف القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى مستوػ الأداء الميارػ 
اس البعدػ وفى اتجاه القي قيد البحث لميارات التنس والاتجاه نحو وقت الفراغ

كما لا  ،2.20حيث أف جميع قيـ احتمالية الخطأ أصغر مف مستوػ الدلالة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة 

 .الضابطة فى مقياس الثقة بالنفس
)الشرح المعتادة  طريقةو الباحث ىذا التقدـ الحادث إلى أف الز ويع
الميارات  إكساب مبتدئي المجموعة الضابطةجابي عمى تأثير إي اوالنموذج( لي

تعتمد عمى ما يقوـ بو المعمـ مف قيد البحث ويرجع ذلؾ إلى أف ىذه الطريقة 
أداء نموذج جيد لمميارة وتقديـ التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء  بما يتيح 

 في اكتسابيـ تمؾ أثر إيجابيا   وىذاالفرصة لحدوث تقدـ في عممية تعمميـ 
 .الميارات

الانتظاـ والاستمرار  نتيجةىذا التقدـ الى اف الباحث أيضا  كما يشير
في الممارسة والتعمـ مع قياـ المعمـ بتقديـ مجموعة مف التدريبات المتدرجة مف 
السيل إلى الصعب والممارسة مف المتعمـ إضافة إلى التنافس المستمر بيف 

فرصة مما يؤثر إيجابيا في  مبتدئيفلملتقديـ الأفضل كل ذلؾ يتيح  المبتدئيف 
بسينة "إليو دراسات كل مف  تويتفق ذلؾ مع ما أشار  ،كفاءة الأداء الميارؼ 
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حيث أشارت أىـ  (33) (0229" )العذيقيياسيف (، 13) (0229)الغامدػ 
عمميـ المتعمميف وت استيعاب ىإل تأدالطريقة التقميدية المعتادة أف  ىإل انتائجي

لممتعمميف حاثيـ كما أف قياـ المعمـ بإعطاء التغذية الراجعة قيد أب لممتغيرات
 ،كاف لو الأثر الإيجابي في حدوث التعمـوتصحيحو المستمر للاخطاء جميعا 

وىذا ما تؤكده نتائج نفس الجدوؿ والتى أوضحت أف نسبة التحسف بيف 
متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى مستوػ الأداء 

% : 30.39ارػ لميارات التنس قيد البحث قد تراوحت ما بيف )المي
107.29)%. 

دالة فى اختبار الاتجاه نحو وقت الفراغ كما يعزو الباحث وجود فروؽ 
إحصائيا  بيف متوسطى درجات القياسييف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة 

)الشرح  ةديالتقمي طريقةمالتأثير الايجابى ل إلىوفى اتجاه القياس البعدػ 
والتى أكسبت مبتدئي المجموعة الضابطة اتجاىات ايجابية نحو لعبة والنموذج( 

التنس بما تتمتع بو ىذه الرياضة مف ميارات متنوعة وأداء راقي وىذا ساىـ فى 
ممارسة مبتدئي المجموعة الضابطة لتمؾ الرياضة أثناء وقت فراغيـ بما احدث 

نفس الجدوؿ والتى أوضحت أف نسبة التحسف وىذا ما تؤكده نتائج  ،ىذا الفارؽ 
بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة الضابطة فى اختبار الاتجاه 

 .%(08.72% : 12.30نحو وقت الفراغ قيد البحث قد تراوحت ما بيف )
كما يعزو الباحث عدـ وجود فروؽ غير دالة إحصائيا  بيف متوسطى 

 الثقة بالنفسدػ لممجموعة الضابطة في مقياس درجات القياسييف القبمى والبع
)الشرح والنموذج( والتى تعتمد  المعتاد قيد البحث إلى بنية الأسموب التقميدػ

عمى تمقى الطلاب للأوامر والتعميمات مف المعمـ بما  يراه مناسبا ، فالمعمـ يمعب 
يجب  المتعمـالدور الأساسي في التدريس، حيث أف أؼ حركة أو عمل يقوـ بو 

أف تسبقو إشارة الأمر مف المعمـ ويتخذ المعمـ في ىذا الأسموب جميع القرارات 
الثلاثة التخطيط والتنفيذ والتقويـ بالإضافة إلى كافة القرارات الخاصة مثل 
تحديد المكاف، الأوضاع والوقت، والبداية، والنياية، والتوقيت، والإيقاع، 
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 يحقق أىداؼ التربية البدنية جميعيا فيذا الأسموب يؤخذ عميو أنو لا ،والراحة
عمى الابتكار  المتعمـوذلؾ لأنو يقمل مف الاىتماـ بمبدأ الفروؽ الفردية وقدرة 

وىذا ما تؤكده نتائج نفس الجدوؿ والتى أوضحت أف  ،والإنجاز والثقة بالنفس
أقل نسبة تحسف حدثت بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدػ لممجموعة 

 .%(3.93لمتغير الثقة بالنفس حيث بمغت ) الضابطة كانت
وبذلؾ يكوف قد تحقق الفرض الثانى لمبحث تحققا  جزئيا  والذػ ينص 

القياسيف القبمي درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي عمى انو " 
، قيد البحثالتنس  ياراتلم مستوػ الأداء الميارػ في  الضابطةوالبعدؼ لممجموعة 

  ."القياس البعدؼ نفس، والاتجاه نحو وقت الفراغ وفى اتجاهوالثقة بال
( إلى وجود فروؽ ذات دلالة 10) كما أشارت نتائج البحث في جدوؿ

( بيف متوسطي القياسيف البعدييف 2.20إحصائية عند مستوػ دلالة )
مستوػ الأداء الميارػ لميارات التنس التجريبية في و لممجموعتيف الضابطة 

حيث أف جميع قيـ احتمالية  قيد البحث والاتجاه نحو وقت الفراغ والثقة بالنفس
  .2.20الخطأ أصغر مف مستوػ الدلالة 

مبتدئيف إستراتيجية التساؤؿ الذاتي أعطت الإلى أف ذلؾ ويعزو الباحث 
النشاط والتركيز جو مف إيجاد أدػ إلى ذا وىفى المشاركة فى عممية التعمـ فرصا  

ثارة التفكوالتحفيز و  معمومات وتنمية الثقة بالنفس والشخصية المستقمة اكتساب الو ير ا 
  .اعتمادىـ عمى أنفسيـ في اكتساب المعارؼمف خلاؿ 
، (0( )0213) أحمد نيابة"كما يتفق ذلؾ أيضا مع ما أشار إليو  

التساؤؿ إستراتيجية (، حيث أشارت إلى أف 13()0229" )بسينة الغامدى
لما ليما المتعمميف ما وراء المعرفة لتنمية ميارات أنسب استراتيجيات مف  الذاتي

ـ وتنمية وعى وتحسيف مستواىـ فزىمتعمميف وتحال مف أثر فعاؿ في تنشيط
في تعديل ـ ساعدىت بو مف أنشطة وعمميات معرفيةوا يقم بماالمتعمميف 

وبعد  ،تعمـأثناء ال وفيتعمـ  طرح الأسئمة قبل الـ وذلؾ فى وأساليبيـ خططي
 .تعمـال
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 التساؤؿ إستراتيجية كما يعزو الباحث تمؾ النتيجة أيضا  إلى نجاح

الخاص،  الفيـ وفقا  لجيده عمى المتعمـ مساعدة وىو أجمو مف وضعت فيما الذاتي
 بناء عمى التعمـ وبعد وأثناء قبل  مراحميا في جميع الإستراتيجية ىذه تعمل حيث

 تساعد ذاتي ا حيث الأسئمة يدتول عمى تدريبيـ خلاؿ مف المتعمميف لدػ المعرفة

ثارة السابقة المعرفة عمى تنشيط التعمـ قبل المتعمـ الإستراتيجية ىذه  أولا   اىتمامو وا 

 وتذكرىا المعمومات تنظيـ عمى تعمل إذ للأولى داعمة الثانية المرحمة تأتي ثـ

 ىذه تساعد التعمـ الثالثة بعد المرحمة وفي التعمـ أثناء جديدة أفكار وتوليد

 اكتسبوىا بالمعمومات التي السابقة معموماتيـ ربط عمى المتعمميف الإستراتيجية

 الحياة في جوانب منيا والاستفادة وتكامميا المعرفة اكتساب إلى يؤدؼ مما

 التساؤؿ إستراتيجية إف كما ،الاتجاه نحو وقت الفراغ( ،المختمفة )الثقة بالنفس

 عممية تعمميـ وقد في التحكـ عمى ةالتجريبي المجموعة مبتدئي ساعدت الذاتي

 يتضمنو ذاتي ا عما التساؤؿ في بأنفسيـ المتعمميف قياـ خلاؿ مف التحكـ ذلؾ ظير

 المقدمة المحتوػ  لفيـ دافعيتيـ زيادة إلى أدػ مما ميارات مف المحتوػ التعميمي

 اكتساب في أنفسيـ عمى واعتمادىـ التعمـ عممية أثناء المتعمميف استقلاؿ ،ليـ

ا وفر المعارؼ مما ا ملائم   الفيـ. عمى قائـ معنى ذؼ تعمـ إلى لموصوؿ مناخ 

(، 7) (0212) عبد الفتاح أمالنتائج "ويتفق ذلؾ مع ما أشارت إليو 
ياسين (، 13) (0229) بسينة الغامدى(، 10) (0229) حسام أبو عجوة

سعدية  (،13) (0213) حسام فاتن, جاسم باسم (،33) (0229) العذيقي
إستراتيجية  استخداـ إلى فعالية جميعيا أشارت التي (19) (0222" )ري شك

تمؾ الإستراتيجية فى العمميات التعميمية حيث أنيا  تبني وضرورة الذاتي التساؤؿ
  .تعممو مسؤولية المتعمـ تحمل عمى تعتمد

وىذا ما تؤكده نتائج نفس الجدوؿ والتى أوضحت أف الفروؽ فى نسب 
المجموعتيف التجريبية والضابطة فى مستوػ الأداء التحسف بيف متوسطى 

ما  قيد البحث الميارػ لميارات التنس والثقة بالنفس والاتجاه نحو وقت الفراغ
مما يشير إلى  المجموعة التجريبية %( وفى اتجاه107.29% : 00.70بيف )
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والذػ ينص مبحث ل الثالثوبذلؾ يكوف قد تحقق الفرض إيجابية ىذا الأسموب 
ف يتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف البعدي" عمى 

التنس قيد  مياراتمستوػ الأداء الميارػ لالضابطة في و  لممجموعتيف التجريبية
المجموعة  والثقة بالنفس، والاتجاه نحو وقت الفراغ  وفى اتجاه ،البحث

  ."التجريبية
 الاستخلاصات 

 لى الاستخلاصات التالية :في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إ 
التنس  بطريقة إيجابية في تعمـ ميارات تساىماستراتيجية التساؤؿ الذاتى  -1

 لمبتدئيقيد البحث  ، تنمية الثقة بالنفس، والاتجاة نحو وقت الفراغ
 .المجموعة التجريبية

 الأسموب التقميدؼ )الشرح والنموذج( ساىـ بطريقة إيجابية في تعمـ ميارات -0
 لمبتدئيقيد البحث  س، تنمية الثقة بالنفس، والاتجاه نحو وقت الفراغالتن

 الضابطة.المجموعة 
التنس، تنمية  عمى تعمـ ميارات أكثر تأثيرا   تكانإستراتيجية التساؤؿ الذاتى  -3

مف الأسموب التقميدؼ مما يشير  الثقة بالنفس، والاتجاة نحو وقت الفراغ
  .في عممية التعمـ اإلى فعاليتي

 التوصيات 
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي : 

الحركية، في تعمـ الميارات استراتيجية التساؤؿ الذاتى ضرورة استخداـ   -1
تنمية الثقة بالنفس ، والاتجاة نحو قضاء استثمار وقت الفراغ لطلاب 

 .كميات التربية الرياضية
 الإستراتيجيات استخداـ عمى القائميف عمى تدريس التربية الرياضية تشجيع - 0

 في الخاصة مياراتيـ استخداـ مف المتعمميف التدريس التي تمكف في الحديثة
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 الشخصية المسؤولية تحمل عمى وتساعدىـ ،والتعمـ التفكير عمميات توجيو

ا  .الذاتي التعمـ مبدأ إلى لمتعمـ استناد 
ستراتيجية جراء دراسات تيدؼ إلى مقارنة تأثير تمؾ الإإب الاىتماـ -3

 .باستراتيجيات أخرػ لموصوؿ إلى أفضل الاستراتيجيات التعميمية
ىــــــــعى((ـــــــــــــــــــــــ))ىالمراجـــــــ

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظى
 الميػػاراتتػأثير برنػامج ترويحػي رياضػي مقتػرح لتنميػة بعػض  د:حمدد سدعيأ -1

رسػػػػػالة  ،الأساسػػػػػية لمتػػػػػنس لطػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية
جامعػػػػػة  ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػيةغيػػػػػر منشػػػػػورة،  رماجسػػػػػتي
 ـ.0210، تالسادا

أثر إستراتيجية التساؤؿ الذاتي فػي تنميػة ميػارات الفيػـ  أحمد صالح نيابة: -2
القرائػػي لػػدػ طمبػػة الصػػف الثػػاني المتوسػػط ،بحػػث منشػػور، 

 العػػػدد، العػػػراؽ، مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة الأساسػػػية، جامعػػػة بابػػػل
 ـ.0213(، 13)

، 3ضػػى، طالقيػػاس فػػى المجػػاؿ الريا حمددد خ خدداطر ,عمددى فيمددى البيددك:أ -3
 ـ.1992دار المعارؼ، القاىرة، 

 التوجيػو والإرشػاد النفسػى فػى المجػاؿ الرياضػى، إخلاص خ عبدد الحفديظ: -4
 ـ.0220 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،

 ،النظريػػة فػػػي التػػدريس وترجمتيػػا عمميػػا ، دار الشػػػروؽ  :أفنددان نظيددر دروزة -5
 .ـ0222 ماف، الاردف،ع

الفػػػراغ فػػػى  أوقػػػاتالتػػػرويح واسػػػتثمار  لجدددولانى:السددديد عمدددى شدددتا, فاديدددة ا -6
 المجتمػػػػػػع العربػػػػػػى ،المكتبػػػػػػة المصػػػػػػرية  لمطباعػػػػػػة والنشػػػػػػر،

 ـ.0223 القاىرة،

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%8a+%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%8a+%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d9%86%d9%8a+%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
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دار  ،اسػػػتراتيجيات التػػػدريس والػػػتعمـ نمػػػاذج وتطبيقػػػات :عبدددد الفتددداح أمدددال -7
 ،العربيػػػة المتحػػػدة الإمػػػاراتدولػػػة  –الكتػػػاب الجػػػامعي، العػػػيف

 ـ. 0212
تػػػػأثير الارتجػػػػاؿ الحركػػػػى عمػػػػى الخجػػػػل والثقػػػػة بػػػػالنفس  أمددددال مرسددددى خ: -8

لتمميذات  الإعدادية )مرحمة المراىقة، بحػث منشػور، المجمػة 
العمميػػػػػة ،كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ببورسػػػػػعيد ،جامعػػػػػة قنػػػػػاة 

 ـ.0221 العدد الثالث، السويس،
وضع بطارية اختبػار لقيػاس بعػض القػدرات البدنيػة  أمان صالح الخصاونو: -9

يػػة فػػى لعبػػة تػػنس الكراسػػى المتحركػػة، رسػػالة دكتػػوراه والميار 
غيػػػػػػر منشػػػػػػورة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية، جامعػػػػػػة بغػػػػػػداد، 

 ـ.0223

فاعميػػػة اسػػػتخداـ إسػػػتراتيجيتي التسػػػاؤؿ  أمددداني مصدددطفى السددديد حميددددة: -11
الػػػػػذاتي والمتشػػػػػابيات فػػػػػي تػػػػػدريس التػػػػػاري  لتنميػػػػػة ميػػػػػارات 

ة دكتػػوراه غيػػر التفكيػػر لػػدػ طػػلاب المرحمػػة الإعداديػػة، رسػػال
 ـ.0228كمية التربية،  جامعة عيف شمس، منشوره،

تحكػيـ، الطبعػة الثانيػة،  -تقيػيـ -تػدريب -التػنس تعمػيـ أيمين وديدع فدرج: -11
 ـ.0227منشاة المعارؼ، الإسكندرية، 

الجديػػػد فػػػى التػػػنس )الطريػػػق إلػػػى البطولػػػة(، منشػػػأة  أيمدددين وديدددع فدددرج : -12
 ـ.0227المعارؼ الإسكندرية، 

التسػاؤؿ الػذاتي فػي  إسػتراتيجيةأثػر خ:  طو حسام جاسم, فاتن خ باسم -13
تحصيل طالبات الصف الثاني متوسط وذكاءاتيف المتعددة، 

كميػػػة  (،17) العػػػدد ،الفردىيػػػدػ آداببحػػػث منشػػػور، مجمػػػة 
 ـ. 0213 ،الآداب، جامعة تكريت، العراؽ
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وراء فػػى تنميػػة ميػػارات مػػا  إسػػتراتيجيةفعاليػػة  بسددينة عبددد الله الغامدددى: -14
الثانوػ بمدينػة مكػة  الأوؿالفيـ القرائى لدػ طالبات الصف 

مجمػػػة دراسػػػات عربيػػػة فػػػى التربيػػػة بحػػػث منشػػػور،  المكرمػػػة،
 ـ.0229 ،أكتوبرالمجمد الثالث، العدد الرابع،  وعمـ النفس،

اثػر إسػتراتيجية التسػاؤؿ الػذاتى فػى تنميػة ميػارات حػل  حسام أبو عجدوة: -15
الكيميائية لدػ طلاب الصف الحادػ عشر، رسالة  المسائل

 ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة، الجامعػػػة الإسػػػلامية،
 ـ.0229عزة ، فمسطيف، 

يزانية الوقت الترويحى وعلاقتػو باتجاىػات الػرواد نحػو لعبػة م :رشا عزمى -16
كميػػػة التربيػػػة  ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػر منشػػػورة،تػػنس الطاولػػػة

 ـ.0210، جامعة الزقازيق ،الرياضية لمبنات
المكتػػػب الجػػػامعى الحػػػديث،  عمػػػـ  الػػػنفس العػػػاـ، رمضدددان خ القدددذافى: -17

 ـ.0212 القاىرة،
فػي  المركػب التػدريب أسػموب اسػتخداـ تػأثيرالحسدين:  عبدد رعدد زيندب -18

 الإرسػاؿ ودقػة ميػارة لمػذراعيف بالسػرعة المميػزة القػوة تطػوير

 الرياضػػة د، مجمػػةبغػػدا الأرضػػي جامعػػة بػػالتنس الػػدائرؼ 

، كميػة عشػر السػادس العػدد ،عشػر الحػادؼ المجمد المعاصرة،
 ـ.0210التربية الرياضية لمبنات، جامعة بغداد، العراؽ، 

التساؤؿ الػذاتي الموجػػو فػي  إستراتيجيةفاعمية  :سعدية شكري عبد الفتاح -19
تنمية بعض ميارات ما وراء المعرفة والاتجاه نحو مادة عمـ 

غيػػر طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة" رسػػالة ماجسػػتير  الػػنفس لػػدػ
 ـ.0222، كمية البنات، جامعة عيف شمس منشورة،

 الثقػة لتنميػة مقتػرح إرشػادؼ برنػامج فعاليػة عمدي: رجدب مصدطفى سدمية -21

بغػػزة، رسػػالة  الإسػػلامية الجامعػػة طالبػػات بػػالنفس لػػدػ
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 الإسػػلامية، غػػزة، كميػػة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة، الجامعػػة

 ـ.0229التربية، 
تأثير استخداـ أسموب التعميـ التبادلى عمى  مل عبد الله:أسيير الجندى,  -21

كل مف مفيوـ الذات والثقػة بػالنفس ومسػتوػ الأداء الميػارػ 
بحػػػػػث منشػػػػػور، المجمػػػػػة  عمػػػػػى جيػػػػػاز الحركػػػػػات الأرضػػػػػية،

العدد التاسع  العممية ،كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،
 ـ.0223 بر،الجزء الأوؿ، نوفم عشر،

مقيػػاس الثقػػة بػػالنفس، ترجمػػة عػػادؿ عبػػد الله محمد، كميػػة  سدديدنى شددروجر: -22
التربيػػة، جامعػػة الزقػػازيق، مكتبػػة الانجمػػو المصػػرية، القػػاىرة، 

 ـ.1997
اختبػػار الػػذكاء غيػػر المفظػػى )الػػدومينو  عبددد الددرحيم بخيددت عبددد الددرحيم: -23

يػػػػػػا، ، دار حػػػػػراء لمنشػػػػػػر والتوزيػػػػػع الجػػػػػػامعى، المن0(، ط38
 ـ.1990

لتحسػيف  كمػدخل بػالنفس الثقػة لتنميػة برنػامج فعاليػة شدراب: عدادل الله عبدد -24
الثانويػة، رسػالة  المرحمػة طػلاب لػدػ الاجتماعيػة المسػئولية

، والتربيػة والعمػوـ لػدداب دكتػوراه غيػر منشػورة، كميػة البنػات
 ـ. 0213 جامعة عيف شمس،

فنػػػػى للاعػػػػب التػػػػنس، القػػػػاىرة، الإعػػػػداد البػػػػدنى وال عبددددد النبددددى الجمددددال: -25
 ـ.1989

العػػػػاب الكػػػػرة والمضػػػػرب التػػػػنس الارضػػػػى، مطبعػػػػة  عمددددى سددددموم جددددواد: -26
 ـ. 0220الطيف، بغداد، 

 مركػز ، 0 ط الرياضػية، التربيػة فػي والاختبار القياس: فرحات السيد ليمى -27

 ـ.0221القاىرة،  لمنشر، الكتاب
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مركز الكتاب ، فسية لمرياضييفموسوعة الاختبارات الن خ حسن علاوى: -28
 .ـ1998 لمنشر،

 الرياضػية التربيػة فػي القيػاس :رضدوان الدين نصر وخ علاوي  حسن خ -29

القػػػاىرة،  العربػػػي، الفكػػػر دار، الػػػنفس، الرياضػػػي وعمػػػـ
 ـ.0222

الثقػػػة الرياضػػػية وعلاقتيػػػا بالتوجيػػػو التنافسػػػى لػػػدػ  خ يوسدددج حجددداج: -31
العاليػػػػة فػػػػى بعػػػػض الأنشػػػػطة  لاعبػػػػى المسػػػػتويات الرياضػػػػية

كميػة التربيػة  رسالة دكتوراه غيػر منشػورة، الرياضية المختارة،
 ـ.0222 جامعة حمواف، الرياضية لمبنيف،

سػػػػيكولوجية التػػػػرويح وأوقػػػػات الفػػػػراغ، إسػػػػلاميؾ جرافيػػػػؾ محمددددود طمبددددة:  -31
 ـ.  0229لمنشر، القاىرة، 

تنميػة  فػي المعرفػة اءور  مػا إسػتراتيجية فاعميػة :سدكينة أبدو عمدي ناديدة -32
 القراءة مجمة العربية، المغة معمـ الطالب لدػ الكتابة عمميات

 (،30) والمعرفػة، العػدد لمقػراءة الجمعيػة المصػرية والمعرفػة،
 ـ.0223

تحديػػػػد مسػػػػتويات معياريػػػػة لػػػػبعض القػػػػدرات البدنيػػػػة وردة عمددددى عبدددداس:  -33
الخاصػة والميػارات الأساسػػية لناشػن التػػنس الارضػى، بحػػث 

 ،عشػر الحػادؼ المجمػد المعاصػرة، الرياضػة مجمػة ،شػورمن
، ، بغػداد، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػاتعشػر السػادس العػدد
 ـ.0222، العراؽ

 تنميػة الػذاتي فػي التسػاؤؿ إسػتراتيجية فعاليػة العدذيقي: عبدده خ ياسدين -34

 الأوؿ الصػف طػػلاب الفيػػـ القرائػي لػدػ ميػارات بعػض
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جامعػة كميػة التربيػة،  ،غيػر منشػورة الثانوؼ، رسالة ماجستير
 ـ. 0229السعودية،  القرػ، أـ

 ثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظ
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of Wisconsin-Stout,  America ,2005 

36- Walsh, B. and Blewitt, P.: The effect of Questioni   

acquisition of preschoolers. Early childhood 
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