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تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافق الحركى على فاعلية بعض 
 سنة 77المصارعة الحرة تحت الأداءات المهارية المركبة لناشئ 

 فدقةكؿسعدكحسنكؿحؿدد/ك*

 :ومشكلة البحثالمقدمة 
التوافققا الكى قق  فقق  اانقق  عنى اققا ان قق  االال الكى قق  النقق ام العققىتا  

العط واقق  عققق ااةتفققىل فققو ال اققل وة قق  اا طققىل  و  ققا اىلنقىة  واللةقق  والىةققىة  
اع ققققن ت عاقققق  ع و ققققىح التوافققققا الكى ققققق  عققققن  قققق ل  طققققواح تلى  اقققق  عت وةققققق  
ت ى ققققا اىلفققققوى   وعتلى قققق  فقققق  الفققققنوا   والتوافققققا الكى قققق  ا اع ققققن ت ع تققققا وا 

كتقققق   ققققتع ن ال اققققىإ النفقققق   عققققن عىنققققىل  عنققققتعى النقققق اع  عا انققققل ت ققققىاىاح 
ا  العتاىلل    ن ال ف والإثىى  ا ثى عن ةض   ف  وةح واكل  الإةىىاح النف 

و  عى إالح اا إال النىع   والعتكى   عن ال نم  .وف    إال ع ت ف  عن ال نم
  عققى إالح فققنوا  التعققى ن  ولققنا فققكن ت عاقق  ع و ققىح التوافققا الكى قق  تققتم ةققن 

 . اققإ   و  ققلو اى لواح  و ا اىنققت لامطى قا التققلى ت  تعى  ققىح فىلاقق   و إو اق  
(1 :205( )3 :16-17) 

ووسام م( 2005)مسعد على محمود ومحروس قنديل "عقن  و تفا   
ن التوافققا الكى ق  عققن ع و ققىح   "Barrowبااارو " م(   قق ع ةقن1999) "عاادل

ال اىةقق  ال ل اقق  الاىعقق  التقق  تققىتا  عاىةققى  اققىالال العاققىىب وتن ققم عت ققىن العاققىىاح 
  العىك قق  ايلاقق   عققى   ققا انققل عققن  ءققم فققفىح االال الكى اقق  ل وفققول  اققى علقق

ف  عققى إالح الكى قق  العى اقق  تن  ققلاع العى اقق   الى ىضقق   ىفقق  اىل نققا  ل كى ققىح 
 إالح الكى ققققققققققققققققققققققققق  علققققققققققققققققققققققققق  التوافقققققققققققققققققققققققققا الكى ققققققققققققققققققققققققق   لى ققققققققققققققققققققققققق  ةىلاققققققققققققققققققققققققق  

(12 :128( )15 :3)  
                                                           

  ىعن  الع فوى  –  ا  التىبا  الى ىضا    - نم التلى ت الى ىضوانتىن عنىةل ا *
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ن التوافا الكى و انقل عقن اءقم النواعق   (2000) "اشرف بسيم"و ن ى  
وىا    ققىا فققو ااىت ققىل اعنققتوا االال العاققىىب و ققإلال اةقق      ققى الققنب   نققت ل

  (7 :2)العن ل. فو العاىىاح ناح الت  اك 

ع قققون عن قققل  قققهلا تكنققق  ا علققق  ىفقققق عنقققتوا االال والتوافقققا الكى قققو  
  ثقى عقن ة   انت لام  وانىةل ال ةتالعاىىب ل كى ىح الاناط   و العى ا . 

انقققىة  ونقققاول   ا  ع ت فققق  فقققو دن واكقققل  و ع عوةقققىح ةضققق نقققعا  قققإل عقققن 
 وا ناى ا  عن     تك  ا الالف الوفول علاا. 

  لال العفقىىة  تط قت  ن (م2006)" حاانير  ديالساع علاى" ى ةقاو  

 ال ة ق ن وة ق  عاىىاتاقى  تنقلل تتع إ ك ث عن    كى ا  ناح عواففىح عاىىاح

 الفقنت عقن  فقا  ا العنقتو  الع ىفنق   وعقق ت قلم ظقىوف  ق ل وتأل تاقى عت ى اى

   قن ف ل لنا ع فىل   ةل  عاىىاح كت   و واكل   عاىى  طى ا ةن الع ىفس ءإ ع 

 ال ة ق ن. ةلىاح عق تت ىنت الت  اىلفوى  العاىىاح تى  ت ةىت ام ة   العلىب ن
(6 :310) 

 عقن العى اق  الكى قىح  لال  ن (م2016)" محماود علاى مساعد" و قن ى 

  ق ل عن ونلك كى و – ال فس ال ى ت ت عا  فو متنا الع ت ف  الفىاع  وضىع

 انت ىاىتا وضا  تو اا عن العفىىع ع نااعى  النف و النض و التوافا ن تكن

 فقو   اقى تنقىءم  عقى العى قإب  النفق و ال اقىإ وتو  اقىح اواعقى وف قى الكى اق 

  هلا ععى الفىاع وضنو عن اللفىةا  الا وعا  الكى ا  الف ا  العاىىاح ا تنىت

  (35:  11اىلعفىىة . ) وال ىف  العى ا  التواف ىح ا تنىت عل 
ة ق  ان ع و ققىح التوافقا الكى قق   Dick. Frank ديااك وفراناكو  قو  

تنع  ة   تث  ح عنىىاح الكى ا  ل عاىىاح   ل الععىاح النفق ا  ععقى  قهلا 
 (153: 16)ا ناى ا  ونىة  االال العاىىا. 

 شاوق  كشاك ورمار ل البساا   محمد  مKasa (1997) كاسااو قىا 

 ن العاققىىاح الكى اقق  العى اقق  تعثقق  م( 2004) محمد إبااراميم ساال ان م(.2000)
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 عققققىنك اةقققق ىل ع ت فقققق  لع عوةقققق  عققققن العاققققىىاح الع فققققىل  ت ققققلع  عققققق انضققققاى 
والتقققو  هل اقققى  التىلاققق .القققانت وتتقققلا   عىاك اقققى ال اى اققق  لتةققق    لااققق  ل عاقققىى  

ك  ا الالف. فىل ةت النب ا  قت ن االال العاقىىا ال ةت فو عوةف عن ن لت
العى قققت اضقققطى  ن  ى قققإ ة ققق  االال الع فقققىل   ثقققى عقققن تى  قققإ  ة ققق  ال ىكاققق  
ال ططا  اعن    ن ال ةت  ى إ ف   ة    لال العاىى  وا انتطاق  ن ا كق  

 (13: 18)الانققققققققققققققققققققى .  لةقققققققققققققققققققق  ووةقققققققققققققققققققق  تكى ققققققققققققققققققققىح ع ىفنقققققققققققققققققققق  ة قققققققققققققققققققق  
(9 :3( )7 :288)                                

 ن العاقققىىاح العى اققق  ءققق   (م2010) "نيفاااين حساااين محماااود"  ىةقققتو 
ةاققققىى  ةققققن عاققققىىت ن  و   ثققققى عتفقققق ت ن وعتتققققىل ت ن فقققق  االال وتققققهلا العاققققىى   
الثى ا  ة قت العاقىى   ااولق  التق  لقم تك قا الاقلف ع اقى ونلقك لاقىوت الع قىفس 

 قققث انعققق  ال ةقققت ة ققق  ت ع ققق  ع اقققى  و تنت قققى كى ققق  ع ع ققق  ل كى ققق  ااولققق  ك
العاىى  اعاقىى    قىا لتك  قا الفقوإ فق  العاقىىا    قنلك اع قن  ن تقهلا العاقىىاح 
العى اققق    قققوع عقققن ال قققلاع لتةقققت ح ع تاقققى  الع قققىفس ك قققث تقققهلا العاقققىى  ااولققق  

اعى إ ث  قا ل كفقىع ة ق   ا ت ىلال نت  و لفق  و نكت الع ىفس ععى  هلا عل  
نلققققك الوضققققق ال ل ققققل لع ىفنققققا ل ا ققققوم   انققققت  لة قققق   تواإ ققققا فانعقققق  ال ةققققت

  (11: 13اىلعاىى  اانىنا  الثى و. )
 ققققىا الاىكققققث  ن ت ف ققققن االالاح العاىى قققق  العى اقققق  التققققو تتفققققف  اققققى 
العفققققىىة  تتط ققققت توافققققا   قققق  ل عاققققق   ققققإال ال نققققم  ث ققققىل الفققققىاع   عققققى  ن 

 قققىتا  ف ققق  انع اققق   ا فققق  لى ققق  الإت قققىن لقققرلالاح العاىى ققق  العى اققق  ااىتفقققىع
التقققلى ت  ف  عقققى إال عت قققىن ال ةقققت ل عاقققىىاح العاىى ققق  العى اققق    عقققى ةققق  ال اقققل 

ف  ع ت قف  وا تاىءا   تف  ى   انت لامالع نول عن ال ةت و  ن س نلك ة   
الوا اققققىح اا ققققىا. وات ققققىن اةققققت العفققققىىة  ل عاققققىىاح العى اقققق . اع  ققققا عققققن 

ن الت  اك ضل ع ىفنا. ععى   ن قا فقو ك قى  عقن انت لام ا واع وبلا   ع ت ف  ع
  عى  واةتح ا تاىءا عن   ل الإةلال والت وع العاىىب ال ث ى.
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وعققققن  قققق ل الع ى  قققق  الة فققققا  عققققق النل ققققل عققققن العققققلىب ن فقققق  ع ققققىل 
اتضققق  ل اىكقققث ةقققلم ااءتعقققىم  ت عاققق  التوافقققا الكى ققق  ( 1عىفقققا ) العفقققىىة  

 اىلعاىىا  عى ا  اىلىغم عن  ءع تاى ل فوإ و نلك ضنف التلى ت ة   العاىىاح ال
 عققى اكقق  الاىكققث عققن  قق ل توا ققل   اطققواح ال عاوى قق  ل عفققىىة    اققى ت ققىل 
ت  ققققو عققققن العاققققىىاح العى اقققق  وانتعققققل ال ة قققق ن ف اققققى ة قققق  العاققققىىاح الكى اقققق  
الع فقققىل   ععقققى اةققق ى علققق  و قققول ةفقققوى فققق  التقققلى ت ة ققق  العاقققىىاح الكى اققق  

 الكى . ن وب ىف  اة   العفىىة  العى ا  ل عفىىة
 عقققى اكققق   ن غىل اققق  اللىانقققىح والاكقققوث النقققىا   لقققم تتنقققىت اىل قققلى ال قققىفو 

العاىى ق  العى اق  عقن  ق ل  ى قىع   اقىالالاح ىالتوافا الكى ق  وىبطاق لع و ىح
ت  قوىح ف قى  الاكقث فقو ةعق   ءنا الع ط اتلى  و ل  ىة  ن ف  العفىىة   عن 

ة ققق  انقققت  ىع و قققىح التوافقققا الكى ققق  وعنىفققق  تأث ىءقققل وةاققق   ىح ى قققىع  تقققلى ا
  .ن   17االالاح العاىى   العى ا  ل ىة و العفىىة  الكى  تكح 

  مدف البحث:

ع و قىح ل  وةاق  ىحتقأث ى  ى قىع  تقلى ا  اقلف الاكقث علق  التنقىف ة ق 
التوافققققققا الكى قققققق  ة قققققق  عنققققققتوا انققققققت االالاح العاىى قققققق  العى اقققققق  ل ىةقققققق و 

 ونلك عن   ل: ن   17الكى  تكح العفىىة  
التنىف ة   الفىوق   ن ال اىن ن ال     والانقلا ل ع عوةق  الضقىاط  فق   -1

 وعنتوا االالاح العاىى   العى ا  ة ل الاكث.  ع و ىح التوافا الكى  
التنىف ة   الفىوق   ن ال اىن ن ال   ق  والانقلا ل ع عوةق  الت ى  اق  فق   -2

 وعنتوا االالاح العاىى   العى ا  ة ل الاكث. ى  ع و ىح التوافا الك
التنىف ة   الفقىوق  ق ن ال اىنق ن الانقلا ل ع عوةق  الت ى  اق  والضقىاط   -3

وعنقققققتوا االالاح العاىى ققققق  العى اققققق  ة قققققل  فقققق  ع و قققققىح التوافقققققا الكى ققققق 
 الاكث.
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 البحث:فروض 
التوافققا   ققىحوالانققلا لع و تو ققل فققىوق لالقق  اكفققى اى  قق ن ال اىنقق ن ال   ققو  -1

العى اققق  ل ع عوةققق  الضقققىاط  لفقققىل  ال اقققىس  واالالاح العاىى ققق الكى ققق  
الانققلا فقق  ع و ققىح التوافققا الكى قق  وعنققتوا االالاح العاىى قق  العى اقق  

 ة ل الاكث.
تو ققل فققىوق لالقق  عكفققى اى  قق ن ال اىنقق ن ال   قق  والانققلب لع و ققىح التوافققا  -2

ل ع عوةققق  الت ى  اققق  لفقققىل  ال اقققىس العى اققق   واالالاح العاىى ققق الكى قققو 
الانققلا فقق  ع و ققىح التوافققا الكى قق  وعنققتوا االالاح العاىى قق  العى اقق  

 ة ل الاكث.
تو قققل فقققىوق لالقققق  عكفقققى اى  قققق ن ال اىنققق ن الانققققل  ن ل ع عوةققق  الضققققىاط   -3

الت ى  اقق  لفققىل  ال اققىس الانققلا ل ع عوةقق  الت ى  اقق  ة ققل عنققتوا عن واقق  
وعنقققتوا االالاح العاىى ققق  العى اققق  ة قققل  فقققا الكى ققق ع و قققىح التوا 0.05
 الاكث.

 المص لحات المستخدمة:
  توافق الحركى:ال -

 لوالعنقهو  العاقىىا  اىالالءو ة فى عن ة ىفى ال اىة  ال ل ا  العىتا   
ةققن ةع اقق  ت ظقققام ةعقق  الع عوةققىح النضقق ا  ال   ققى  والفقق  ى  اىل نققم اققىل و  

 تع قإ اىلنققىة  واللةق  والىةقىة  العط واق   القنبفنىل ال إع  والتن ن  الكى و ال
                                                                                                                                            (205: 1عق ااةتفىل فو ال ال وة   اا طىل. )

   Compound Movements الحركات المركبة: -
عقققق ظم وع نققققا  تنققققم   ءققققو ضققققم كققققى ت ن  و   ثققققى فققققو عطققققىى كى ققققو  

                                                                 (270: 11). اىا ناى ا   وتنع   اضى اىل ع   الكى ا   و الن ن   الكى ا 
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 الدراسات السابقة
 لىان  انتالفح التنقىف ( 2004) "محمد عقل عبد المقصود حسين"   ىا  -7

ة ق  فىة اق  تأث ى التلى ت اىنت لام انت العاىىاح الكى ا  العى ا   ة و
الوظافاق  لقلا العفقىىة ن الع تقل  ن  اانقت ىاىحال ةى  الا وع  وانت 

انققت لم الاىكققث العقق ا  الت ى  قق  ة قق  ة  قق  عققن اة قق  العفققىىة   وةققل
( 24ى اىلإنق  لى   وةواعاققى )نق   اعى قإ ةقاىت ال فق 16الع تقل  ن تكقح 

تققم ت نققاعام ةةققوا اىع علقق  ع عققوةت ن ع عوةقق  ت ى  اقق  و  ققىا  عفققىىةىع.
 ضقققققنح  ( عفقققققىىع.12ع عوةققققق  ضقققققىاط  و قققققىن ةقققققوام  ققققق  ع عوةققققق  )

الع عوة  الت ى  ا  ل  ى ىع  اأنت لام العاىىاح الكى ا  العى ا  و ضنح 
ةققل  نققفىح ال تققى   و  الع عوةقق  الضققىاط  علقق  ال ى ققىع  التققلى    الت   ققلا.

ال ى ققىع  التققلى    الع تققى   ظاققى تفققوق الع عوةقق  الت ى  اقق  ة قق   القق   ن
الع عوةقق  الضققىاط  فقق  ال اققىس الانققلا ل  تاققىىاح ال ل اقق  واانققت ىاىح 

 (10)العاىىا. الوظافا  وعنتوا االال 
تاااأثير برناااامج ( لىانققق  ة وا اقققى "2004) "نفاااين حساااين محماااود"   قققىح -2

تنمياااة القااادرات التوافقياااة علااا  بعاااض المهاااارات الحركياااة لاااد  تااادريب  ل
". ءقلفاى التنققىف ة قو تقأث ى ال ى قىع  ة قو انققت لاعباات رياةاة الداودو

العاىىاح الكى ا  للب اةاىح ى ىض  ال ولو. اىنت لم الع ا  الت ى  و. 
( طىلاققق  ع نقققع ن علقققو ع عقققوةت ن 42وتقققم اي تاقققىى الن  ققق  ةعقققلاى ةواعاقققى )

اط . وانققققت لعح  لواح  عققققق ال اى ققققىح انققققتعىىاح عنققققت اىن ت ى  اقققق  وضققققى
و ى ح  ءم ال تى    ن ال ى ىع  الع تى  لا تقأث ى  وع عوة  عن اا تاىىاح.

ع  ى و فقو ت عاق  ال قلىاح التواف اق  ععقى  لب علقو عىتفقىع  نقا  التكنقن فقو 
  (13عنتوب  لال العاىىاح الكى ا . )
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تاأثير برناامج تادريب  "ىان  ان قوان ل( 2004) "مان  عادل مرس "  ىا  -3
 "لاابعض المهااارات الهدوميااة المركبااة علااى مسااتوا رداء لاعباا  الدااودو

و قققىن الاقققلف عقققن الاكقققث عنىفققق  تقققأثى ال ى قققىع  التقققلى  و الع تقققى  لت عاققق  
فقققو لوى  نققق ل و ااولاع اققق   انقققت لاعىالعاقققىىاح الا وعاققق  العى اققق  اا ثقققى 

  عنقققتوا االال العاقققىىب لقققلب م ل ة قققو ى ىضققق  ال قققولو ة ققق2000ةقققىم 
( 30ة  قق  الاكققث وةققل انققت لم العقق ا   الت ى  ققو ة قق  ة  قق  ع و قق  عققن )

اةققت و ى ققح اءققم ال تققى   ان  ظاققى ال ى ققىع  التققلى  و انققت لام العاققىىاح 
م القق  تكنققن 2000العى اقق  والتققو انت  فققح عققن لوى  نقق ل و   الا وعاقق

ل عاقىىاح الا وعاق  العى اق   فو الففىح ال ل ا  ة ل الاكث وعنتوا االال
 (8) .ل ع عوة  الت ى  ا  ةن الع عوة  الضىاط 

لىانقققق  Dariusz Gierczuk" (2008 )  داريااااوز ديركااازوك"   قققىا  -4
ان قققققوان عهةقققققىاح ال قققققلىاح الكى اققققق  الع تقققققىى  ل ةقققققت العفقققققىىة  الكققققققى  

اةقققت عفقققىىة   32نققق   واةقققتع ح الن  ققق  ة ققق   14:13والىوعى اققق  عقققن 
ا تاققىىاح  ل اقق   7ا تاققىى ل ت  ققام تكتققوا ة قق   14  وانققت لم ىوعى اقق  وكققى 

ا تاىىاح ةلىاح كى ا  و ى ح اءقم ال تقى   ا قا ا تو قل ا ت فقىح لالق   7و
اكفقققى اى  ققق ن اة ققق  العفقققىىة  الكقققى  واة ققق  العفقققىىة  الىوعى اققق  فققق  
اا تاىىح ال ل ا  اعى ف  ال لىاح الكى ا  فكن اة   العفىىة  الىوعى اق  

تفوةون ة   اة   العفىىة  الكى  ف  التواإن الثى ح واة   العفىىة   
  (17الكى   تفوةوا ف  التواإن الكى   )

 & Sadowski, Jدياارزا سادوسااكى و داريااوز ديركاازوك    ققىا  -5

Gierczuki, D.  (2009)  لىانق  ان قوان عنىعق  ااىتاقى   ق ن ال قلىاح 
ل ة ققق  العفقققىىة  الىوعقققى   عقققن   الكى اققق  الع تقققىى  والعاقققىىاح الت  ا اققق 
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نققققق    اقققققلف ت  قققققام الن ةققققق  ااىتاىطاققققق   ققققق ن ال قققققلىاح الكى اققققق   15: 14
اةقققت  21والعاقققىىاح الت  ا اققق  ل ة ققق  العفقققىىة  اةقققتع ح الن  ققق  ة ققق  

عفقىىة  ىوعى اق  و ى قح اءقم ال تقى   و قول ة ةق  اىتاىطاق  لالق  اكفقى اى 
% عققققققن  55.8الف اقققققق  فقققققق   قققققق ن ال ققققققلىاح الكى اقققققق  ال ىفقققققق  والعاققققققىىاح 

الن ةىح. و ى ح اةوا الن ةىح   ن ال لىاح الكى اق  )ال قلى  ة ق  ااتقإان 
الكى قققق  وال ققققلى  ة قققق  الققققىب  الكى قققق  والت  ققققف ل وضققققىع العت  ققققى ( عققققق 
عاققققىىاح النقققق ت ى ااعققققىع  والنقققق ت ى ال  فقققق  وىعاقققق  الققققنىاع ونققققكت الققققنىاع 

وفققققاىح ااءتعققققىم  ت عاقققق  ل ققققلوىان والىعقققق  اققققىلت وس   فققققى و ى ققققح اءققققم الت
 (   19ال لىاح الكى ا  عق تن ام العاىىاح النىلا  لرةعىى الف  ى   )

 إدراءات البحث:
  منهج البحث:

انقققققققت لم الاىكقققققققث العققققققق ا  الت ى  قققققققو اىنقققققققت لام التفقققققققعام الت ى  قققققققو 
 لع عوةت ن  كلاءعى ت ى  ا  واا ىا ضىاط  لع ىناا لط ان  الاكث.

 عينة البحث:
نق    17 – 15كقى  عقن  ( اةت عفقىىة 16ة    ةواعاى ) تم ا تاىى

 ققققىلا ل ققققى س الى ىضققق   تققققم ت نققققاعام ةةققققوا اى  اة قققواىلطى  ققق  النعلاقققق  عققققن 
اط قا ة ق ام تقلى اىح التوافقا الكى ق  ( 8ةقللءى )لع عوةت ن عكلاءعى ت ى  اق  

وتم ا تاقىى  اط ا ة  اى ال ى ىع  العتاق  (8ةللءى ) الع تىك  واا ىا ضىاط 
اة ققق ن عقققن  فقققس ع تعقققق الاكقققث و قققىىك كقققلول الن  ققق  عقققن نقققتىل الع فقققوى   6

  . الف ع ىال اللىانىح اانتط ةا 

 وسائل دمع البيانات:
 رولا : تحديد مكونات التوافق الحركى:

العاىى ق   اقىالالاحل تنىف ة    ءقم ع و قىح التوافقا الكى ق  ال ىفق  
ىتاطقققق  والعىا ققققق العت ففقققق  العى اقققق  ةققققىم الاىكققققث انعقققق  عنقققق  ل لىانققققىح الع
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ووضناى لا   انتعىى  انتط ع ى ب  و فس كى ا وت ناعاى عل  ع و ىح  ل ا  
وال قلول  ( 2وةىضاى ة   ةةى    ىال ف  ع قىل العفقىىة  والتقلى ت عىفقا )

 (  وض  نلك:5)
 (7ددول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء ف  تصنيف مكونات التوافق الحركى
 (10ن= )لمرحلة السنية قيد البحث ومدا رمميتها ل

ؿؽوـاتكاؾتواػقككم
تؽراراتككاؾؿؽونكاؾحرؽى

كاؾؿواػقة
اؾـسبةك
كاؾؿئوقة

 الع و ىح ال ل ا  1

 %80 8 الىةىة 

 %30 3 التواإن 

 %20 2 اللة 

 %40 4 ال و  العع إ  اىلنىة 

 %70 7 العىو   

 %90 9 النىة  الكى ا 

 %40 4 نىة  ىل الفن 

 كى ا  -الع و ىح ال فس  2

 %70 7 الإكنىس اىلعنىف 

 %80 8 الإكنىس اىل و 

 %30 3 الإكنىس اىلنعا

 %30 3 الإكنىس اىات ى 

 %40 4 الإكنىس اىلإعن

 %30 3 التوة ح الكى و

 %20 2 اا ناىت الكى و

ةقققل   تضققق  عقققن  تقققى   ال قققلول النقققى ا  ن ال نقققت الع واققق  يىال ال  قققىال
% ل  قول ع و قىح 50%( وةقل اىتضق  الاىكقث   نقا  90-%20تىاوكح   ن )

ع و قققىح اانىنققققا  والعىتاطققق  اىلعىك قققق  الالتوافقققا الكى ققق  وبققققنلك افقققا  ةققققلل 
 - اىل و  الإكنىس-النىة  الكى ا  -العىو   –الىةىة ) :ء الن ا  ة ل الاكث 
 .(الإكنىس اىلعنىف 
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 لتكل ل االالاح العاىى   العى ا  اا ثى  ءعا  تم عتاىع ال طواح التىلا :
ةققققىم الاىكققققث اققققىاط ع ة قققق  اللىانققققىح النققققىا   والعىتاطقققق  التققققو ت ىولققققح  -1

  .العاىى   العى ا  االالاح
ىة  الكقى  ا ىا الاىكث تك    ل عاىى ىح ال اى ا  لاطول  ال عاوى   ل عفقى -2

وتوف  ال    ثى الكى ىح العى ا   2016- 2015ثى ا  عونم ل عىك   ال
ةق وةى وتقم ةقىت العاقىىاح العنت  فقق  عقن التك  ق  ة ق  النقىل  ال  ققىال 

 (6 عى ءو عوض    لول ) ( 6ف  ع ىل ى ىض  العفىىة  وةللءم )
 ( 2ددول )

-75النسب المئوية لآراء الخبراء لتحديد المهارات المركبة للمرحلة العمرية 
 (6ن=)المصارعة سنة ف  رياةة  77

كاسمكاؾؿهارةكم
كؿستوىكالأفؿقة

 غقركؿواػقكؿواػق
ـسبةككعدد

ـسبةككعددكؿئوقة
كؿئوقة

 %33.33 2 %66.66 4 الن و  ة   الى   ثم اا  س واللوىان  1
الن و  ة   الى   واللوىان اا  س  2

 والةواا 
5 80% 1 20% 

  ف ال ةت الن و  ة   الى   واللوىان   3
 لم الىةا  عق ىفق ال ىك . -

4 66.66% 2 33.33% 
الن و  ة   الى   واللوىان ىفق إاوا   4

 الكوت الان ل  )ى  و (
5 80% 1 20% 

 %20 1 %80 6 الن و  ة   الى   واللوىان الطوق ال ى ت 5
 

 ( 2ددول )تابع 
-75حلة العمرية النسب المئوية لآراء الخبراء لتحديد المهارات المركبة للمر 

 (6ن=المصارعة )سنة ف  رياةة  77

كاسمكاؾؿهارةكم
كؿستوىكالأفؿقة

 غقركؿواػقكؿواػق
ـسبةككعدد

ـسبةككعددكؿئوقة
كؿئوقة
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الن و  ة و الى   عن اللا   و  س  6
 %33.33 2 %66.66 4 اا ىا 

 –الن و  ة و الى   ن والكع  ة و ال تف  7
 %33.33 2 %66.66 4 اللفق ل عىم

 -الن و  ة و الى   ن والكع  ة و ال تف 8
 %50 3 %50 3 التطوا  ل  ى ت

 %20 - %100 5 الن و  ة   الى   واللوىان  ىم الى   ن 9

وبققنلك  العاققىى  % فققأ ثى ل  ققول  80وةققل اىتضقق  الاىكققث  نققا  عواف قق  
 -ءم: لالاح عاىى   عى ا    4العى ت وتم ا تاىى  تكلل الع ىل العاىىا 

 ن و  ة   الى   واللوىان اا  س والةواا  ال -1

 الن و  ة   الى   واللوىان ىفق إاوا  الكوت الان ل  )ى  و (  -2

 الن و  ة   الى   واللوىان الطوق ال ى ت -3

 الن و  ة   الى   واللوىان  ىم الى   ن -4

 البحث:ثالثاً: قياسات واختبارات 

 .النعى التلى   ( –الوإن  –لالطو  –)الننالقياسات الانثروبومترية  -
 (3)عىفا اختبارات مكونات التوافق الحركى  -
  ققق  فققق  الفقققلى ة ققق  اىاىت قققىإ والقققلوىان الوةقققوف عقققن اا اطقققى  ا تاقققىى -1

 (الىةىة ) اات ىء ن
 (العىو  ) ال نم عىو   ة   ال لى  ل اىس ال ا  ا تاىى -2
)النقققققىة   ث/ 15 والقققققلوىان اا ققققق س ثقققققم الى ققققق  ة ققققق  النققققق و  ا تاقققققىى -3

 الكى ا (
 .ا تاىى الإكنىس ا و  النىاة ن وال تف ن وال نع )الإكنىس اىل و ( -4
 ا تاىى )الإكنىس اىلعنىف (. -5

  :ةالمهارية المركب الأداءاتاختبارات   -
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 االالاحةققققىم الاىكققققث  تفققققعام انققققت اا تاققققىىاح التققققو ت ققققاس انققققت  
والعنت  فق  النقىل  ال  قىال  يىال قىع العاىى   العى ا  وةللءم  ىبق ا تاقىىاح طا

 ال لول النى ا: عن
 -تكل ل: ونلك عن   ل 

 إعن  لال    عاىى  ة   كل  عن االال العاىىا العى ت. -
 (4عىفا ) ك ىملى   ت  ام االال العاىىا العى ت عن ة   النىل  ال -

 الدراسة الاست لاعية:
م 2/7/2016  الإع ا  عن ف  الفتى الاىكث اللىان  اانتط ةا     ىب 

عققن  النقق ا  ( عفققىىة ن  ىةقق  ن عققن  فققس العىك قق  6ة قق  )م 9/7/2016 علقق 
( اة قققق ن ع تققققل  ن عققققن  فققققس العىك قققق  النقققق ا  6انققققتىل الع فققققوى  الى ىضقققق  و)

وانققققتالفح ءققققن  اللىانقققق  التأ ققققل عققققن فقققق كا  االواح واا اققققإ  العنققققت لع   
تقققلى اىح ع و قققىح التوافقققا الكى ققق  وت  ققق ن ااكعقققىل التلى  اققق  لعكتقققوا  ى قققىع  

ال ىفقق  وتققلى ت العنققىةل ن والتأ ققل عققن العنققىع ح الن عاقق  )الفققلق والثاققىح( 
 ل  تاىىاح ة ل الاكث.

 المعاملات العلمية لاختبارات البحث:
 Validityحساب معامل الصدق  -

ةققىم الاىكقققث اكنقققىت عنىعققق  الفققلق اىنقققت لام طى  ققق  فقققلق التعقققى إ  
عن انتىل الع فقوى  الى ىضق  عقن  فقس  ( عفىىة ن6) اىنىحك ث تم ع ىى   ة

العىك   الن ا  ا اىنىح ع عوة  اة  ن عن انتىل الع فوى  وعن  فس العىك   
 وةققققققققل تققققققققم ع ققققققققىال تط  ققققققققا اا تاققققققققىىاح فقققققققق  ( النقققققققق ا  ول قققققققق ام )اةقققققققق  تعققققققققى إ

 م.2016/ 7/  9 -7الفتى  عن 
 ( 3ددول )

مستوا الأداء  -توافق الحركىحساب معامل الصدق لاختبارات )مكونات ال
 (6= 2= ن 1ن) المهارا(
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 اؾؿتغقرات
وحدةك
 اؾققاس

ؿجؿوعةكغقرك ؿجؿوعةكؿؿقزة
-Mann ؿؿقزة

Whitney U 
Z ؿتوسطك

 اؾرتب
ؿجؿوعك
 اؾرتب

ؿتوسطك
 اؾرتب

ؿجؿوعك
 اؾرتب

ى  
الك

ا 
تواف

ح ال
 و ى

ع
 

 -2.887 0.000 57 9.50 21 3.50 ث الىةىة 

 العىو  
-2.567 2.000 55 9.17 23 3.83 نم نم  

-2.812 0.500 56.5 9.42 21.5 3.58 نم نم  

-2.662 2.000 23 3.83 55 9.17 ةلل النىة  الكى ا   

-2.651 1.500 55.5 9.25 22.5 3.75 نم الإكنىس اىل و   

-2.887 0.000 57 9.50 21 3.50 نم الإكنىس اىلعنىف   

 ا 
عى

  ال
اىى 

 الع
اح

لال
اا

 

الى   الن و  ة   
واللوىان اا  س 

 والةواا 

-2.882 0.000 57 9.50 21 3.50 ث  

الن و  ة   الى   
واللوىان ىفن  إاوا  

 الكوت الان ل

-2.882 0.000 57 9.50 21 3.50 ث  

الن و  ة   الى   
 واللوىان الطوق ال ى ت

-2.562 2.000 55 9.17 23 3.83 ث  

الن و  ة   الى   
-2.727 1.000 56 9.33 22 3.67 ث نواللوىان  ىم الى     

لى   ت ام الكى ىح 
-2.741 1.000 22 3.67 56 9.33 لى   العى ا   

    3= 0.05ةاع  عىن وت   ال لولا  ة ل عنتوا عن وا  
 1.96  +=  0.05( ال لولا  ة ل عنتوا  zةاع  ) 

( ان ةام عىن وت   ال لولا  اة   عن ةاعتاى 3 تض  عن ال لول ىةم )
لعكنوا  ععى  لل ة ق  و قول فقىوق لالق  اكفقى اى فق   عاقق ةاىنقىح ع و قىح ا

( z)التوافققا الكى قق  وةاىنققىح االال العاققىىا العى ققت  عققى  ه ققل نلققك  ن ةاعقق  
 ل لولاا اة  عن ةاعتاى العكنوا  ععى  لل ة   و ول فىوق لال  اكفقى اى  ق ن 

 ت ك العت  ىاح. العع إ  ف الع عوةت ن العع إ  وغ ى 
 Reliabilityحساب معامل الثبات 
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تققققم كنققققىت عنىعقققق  الثاققققىح اىنققققت لام طى  قققق  تط  ققققا اا تاققققىى وا ةققققىل  
(  ىةقق  ن وةققل تقم ع ققىال التط  ققا 6ة ق  ة  قق  ةواعاقى )Test Re Testتط ا قا 

 /9/7م  ثققققققم التط  ققققققا الثققققققى    تققققققىى   7/7/2016ااول ل  تاققققققىىاح  تققققققىى   
 م افىف  إع   علتا  وعىن.2016

 ( 4)ددول 
 مستوا الأداء -مكونات التوافق الحركىحساب معامل الثبات لاختبارات )

 (6ن =) المهارا(

 وحدةكاؾققاسك اؾؿتغقراتك

 اعادةكاؾتطبقق اؾتطبققكالاول 
 اـحراف  ؿتوسط  اـحراف  ؿتوسط  ؼقؿةكر

 
  

كى
ا ال

تواف
ح ال

و ى
ع 

 

*0.909 0.576 12.800 0.485 12.850 ث ىةىة   

 العىو  
*0.740 7.072 62.033 3.710 63.833 نم   ف   

*0.680 2.098 57.00 1.402 55.667 نم ى نو  

*0.787 1.049 6.500 1.211 6.333 ةلل كى ا  نىة   

*0.879 0.273 1.367 0.214 1.683 نم اىل و  اكنىس  

*0.665 8.550 51.500 12.090 56.167 نم عنىف   

ى ا 
 الع

ى  
عاى

ح ال
لالا

اا
 

*0.640 0.167 4.870 0.363 5.115 ث  الةواا  

*0.672 0.241 7.132 0.739 6.588 ث الان ل الكوت  

*0.944 0.494 6.872 0.424 7.175 ث ال ى ت الطوق   

*0.615 0.569 7.090 0.460 6.888 ث الى   ن  ىم  

*0.912 0.567 7.817 0.497 7.550 لى   الت  ام  

   0.462=  0.05وا  عن ةاع  )ى( ال لولا  ة ل عنتوا 
 ن  عاققققق ةققققام عنققققىع ح ااىتاققققى  العكنققققوا  ( 4)  تضقققق  عققققن  ققققلول

( وءقن  ال قام  ة ق  0.944:  0.615) ل عت  ىاح ة ل الاكث ةل تىاوكقح عقى  ق ن
 ععى ققققققلل ة قققققق  ثاققققققىح 0.05ال لولاقققققق  ة ققققققل عنققققققتوا عن واقققققق   عققققققن ةاعقققققق  )ى(

 اا تاىىاح العنت لع  ة ل الاكث.
 يةرابعاً: الدراسة الأساس

 القياسات القبلية  رولا:
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  تققققققم ع قققققققىال ال اىنققققققىح ال   اققققققق  افقققققققىال ة  قققققق  الاكقققققققث فققققققو الفتقققققققى  عقققققققن
م افىل  العفىىة    قىلا ل قى س وانقت ىةح ءقن  ال اىنقىح 14-16/7/2016

  وعىن واةتع ح ة و: 
 –القوإن  -الطقول –ةاىنىح عنلاح ال عقو وتعث قح فق  )النقن اليوم الاول: -

  النعى التلى  و(.
 – اقققققىل و  ااكنقققققىس- العىو ققققق  –ىةقققققىة   الكى ققققق .  قققققىح التوافقققققاوع و 
  عنىف ااكنىس اىل

 ةاىنىح االال العاىىا العى ت اليوم الثانى: -
 ثانياً: البرنامج التدريب  

 البرنامج:مدف 
والعكققلل  عققن ة قق  ع و ققىح التوافققا الكى قق   اققلف ال ى ققىع  علقق  ت عاقق  

  لتكنقق ن االال العاققىىا العى ققت ة ققل الاىكققث ة قق  اة ققو الع عوةقق  الت ى  اقق
 الاكث.

ق( 120 –100تم تكل ل إعن الوكل  ال وعا  اعل  ) اليومية:زمن الوحدة  -
 ع نع  ة     إال الوكل  ال وعا .

 اليومية:ردزاء الوحدة  -
 ق./ 15ال إل التعا لا واةع  الإكعىل و   غ إع ا  -
عىفققققا  توافقققا الكى ققق ع و قققىح ال وةاققق  ل تقققلى اىح ال قققإل الى انققق  واةقققع  -
الإةققلال الت ىفنققو. و   ققغ  –الإةققلال ال ططققو –العى ققت الإةققلال العاققىىا  –(5)

  ( ق.100 :80إع ا )
 ق./ 5و   غ إع ا  واةع  التال  ال إل ال تىعو  -
 

 ثانيا : تنفيذ التدربة الأساسية
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ة   افىال الع عوة   ع و ىح التوافا الكى  ل تلى اىح  وةا تم تط  ا 
ال ى قققىع  الت   قققلا العكقققلل عقققن ة ققق  العقققل ى الف ققق    قققىلا    عقققى ط قققا   الت ى  اققق

 نققق وع فقققو الفتقققى  عقققن  12لعقققل   الضقققىاط  ونلقققكل قققى س ة ققق   فقققىال الع عوةققق  
( وكقققلاح تلى  اققق   نققق وةاىع  ف ققق  3م  واةقققق )9/10/2016 م علقققو18/7/2016

ل ى ققىع  فقق   لااقق  ال ققإل اانىنققو عققن الوكققل  التلى  اقق   عققق تطققى ا وةققح ت ف ققن ا
 (6عىفا ) الضىاط (. –التلى  و ة و ع عوةت  الاكث )الت ى  ا 

  البعدية:القياسات * 
الضققىاط (  –اة ققو الع عققوةت ن )الت ى  اقق  الانلاقق تققم ع ققىال ال اىنققىح   

فقق   عاققق العت  ققىاح العنققت لع  ة ققل الاكققث  وبقق فس ةققىو  وتىت ققت ال اىنققىح 
 م.12/10/2016م عل  10/10/2016ال   ا    ل الفتى  الإع ا  عن

 المعالدات الإحصائية:
ف  ضول ءلف وفقىوت الاكقث وك قم الن  ق  انقت لم  قىاع  الإكفقىل   
(SPSS & Excel  ل كفول ة    تى   العنىل ىح الإكفى ا ): التىلا 
 .العناىىب  اا كىاف -   .الكنى والعتون   -
 .عنىع  التف ط  -   .عنىع  االتوال -
 Man whitneyا تاىى عىن و ت   -  .  ىنون عنىع  اىتاى   -
  Wilcoxonا تاىى ول  نون  -
 ال اىس ال     –ال اىس الانلا             
  100×                                        =   عنىلل   نا  التكنن   - 

 ال اىس ال                                                  
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 نتائج:عرض ومناقشة ال
 لأولومناقشة نتائج الفرض ا عرض

 ( 5ددول )
                                                                                           8 =2= ن1ندلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدا للمدموعة الةاب ة 

 اؾؿتغقرات
كوحدة
 اؾققاس

كؿتوسط
كؼبؾى

كؿتوسط
 بعدى

اؾرتبك
كؾؿوجبةا

اؾرـبك
 اؾساؾبة

Z 
 ـسبةك
كؿتوسط اؾتحسن

 رتب

كؿجؿوع
 اؾرتب

كؿتوسط
 رتب

كؿجؿوع
 اؾرتب

 
  

كى
ا ال

تواف
ح ال

و ى
ع 

 

*2.530 36 4.50 0.00 0.00 12.263 13.038 ث الىةىة   5.94 

 العىو  
 3.11 *2.828 36 4.50 0.00 0.00 62.213 64.213 نم اف  

 5.41 *2.828 36 4.50 0.00 0.00 52.438 55.438 نم ى ن 

*2.200 0.00 0.00 10.00 2.50 7.000 6.500 ةلل النىة  الكى ا   769 

*2.539 36.00 4.50 0.00 0.00 1.413 1.650 نم الإكنىس اىل و   14.39 

*2.828 36.00 4.50 0.00 0.00 52.500 56.500 نم الإكنىس اىلعنىف   7.08 

 ا 
عى

  ال
اىى 

 الع
اح

لال
اا

 

 و  ة   الى   واللوىان الن
 اا  س والةواا 

 8.61 2.521* 36.00 4.50 0.00 0.00 4.738 5.184 ث

الن و  ة   الى   واللوىان 
 ىفن  إاوا  الكوت الان ل

*2.371 28.00 4.50 0.00 0.00 6.404 6.685 ث  4.21 

الن و  ة   الى   واللوىان 
 الطوق ال ى ت

*2.383 35.00 5.00 1.00 1.00 6.685 7.069 ث  5.43 

الن و  ة   الى   واللوىان 
  ىم الى   ن

*2.521 36.00 4.50 0.00 0.00 6.244 6.766 ث  7.72 

*2.449 0.00 0.00 21.00 3.50 7.188 6.813 لى   لى   ت ام الكى ىح العى ا   5.50 

   1.96  +=  0.05( ال لولا  ة ل عنتوا zةاع  )
ال لولاق   ى قح اةق  عقن ةاعتاقى  (z) ةقام( ان 5 تض  عن ال لول ىةم ) 

العكنققوا  ععققى  ققلل ة قق  و ققول فققىوق لالقق  اكفققى اى فقق   عاققق ةاىنققىح التوافققا 
 وضقققق  الكى قققق  وةاىنققققىح االال العاققققىىا العى ققققت ل ع عوةقققق  الضققققىاط   عققققى 

التوافقققققا الكى ققققق  ال قققققلول  نقققققت التكنقققققن ل ع عوةققققق  الضقققققىاط  فقققققو ع و قققققىح 
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وانققققإا الاىكققققث نلققققك التكنققققن القققق  تققققأث ى  .وةاىنققققىح االال العاققققىىا العى ققققت
ال ى ىع  التلى    العتاق والعط ا ة  ام والنا اكتوا ة   تعى  ىح  ل ا  ةىع  

عصااام ك ققث اةقق ى التوافققا الكى قق  و ىفقق   لح علقق  اىتفققىع عنققتوا ع و ققىح 
تىتا  لا عقىع ا  ىءقى التوافا الكى   عل   ن ع و ىح  م2005الدين عبد الخالق 

(   عقققى  ى قققق الاىكقققث ءقققنا 189: 5 قققىإ عثققق  ال قققلىاح ال ل اققق  )عقققن ةقققىو  الإ 
التكنقققققن علققققق  انقققققتعىاى   ا تظقققققىم  ىةقققققل الع عوةققققق  الضقققققىاط  لا ققققق  ال ى قققققىع  

 واىلتقققىلوالتقققلى     ااعقققى القققنا  لا علققق  كقققلوث ةع اققق  الت  قققف فققق  التقققلى ت 
ععى الا ال  تكنن ةاىنىح االال التوافا الكى   ااىتفىع ف  عنتوا ع و ىح 

علققق   ن ةع اققق   م7999عاااادل عباااد البصاااير العاقققىىا العى قققت  ك قققث اةققق ى 
الت  ققققف فقققق  التققققلى ت وااىت ققققىل اىلعنققققتوا ا اع ققققن  ن تققققتم  و تتطققققوى عا ةققققن 

 تفا نلك عق  تقى   لىانقىح   عى  (72: 4) طى ا التلى ت العنتعى والعتواف 
  (8م )2004( ،ماااانى عاااادل مرساااى 73م )2004نيفاااين حساااين  ققق  عقققن  

 ةىىوا علق   ن ال ى قىع  العتاقق عقق الع عوةق  الضقىاط   قهلا علق  تكنقن  ك ث
  وبنلك ف ل تم التك ا عن فك  الفىت ااول.ال اىنىح الانلا  ةن ال   ا . 

  الثان : ومناقشة نتائج الفرض  عرض -2
 ( 6ددول )

 8=2ن=1ندلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدا للمدموعة التدريبية 

 اتؾؿتغقر
كوحدة
 اؾققاس

كؿتوسط
كؼبؾى

كؿتوسط
 بعدى

 اؾرـبكاؾساؾبةكاؾرتبكاؾؿوجبة

Z 
 ـسبة
 عتون  اؾتحسن

 ىتت

 ع عوع
 الىتت

 عتون 
 ىتت

 ع عوع
 الىتت

ا 
تواف

ح ال
 و ى

ع
ى  

الك
 

*2.64 36.00 4.50 0.00 0.00 10.51 12.99 ث الىةىة   19.05 

 العىو  
*2.53 36.00 4.50 0.00 0.00 52.88 63.90 نم اف    17.25 

*2.53 0.00 0.00 36.00 4.50 67.00 56.38 نم ى ن   18.85 

*2.53 0.00 0.00 28.00 4.00 8.88 6.38 ةلل النىة  الكى ا   39.22 

 

 ( 6ددول )تابع 
 8=2ن=1ندلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدا للمدموعة التدريبية 
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 ؾؿتغقرات
كوحدة
 اؾققاس

كؿتوسط
كؼبؾى

كطؿتوس
 بعدى

 اؾرـبكاؾساؾبةكاؾرتبكاؾؿوجبة

Z 
 ـسبة
 عتون  اؾتحسن

 ىتت

 ع عوع
 الىتت

 عتون 
 ىتت

 ع عوع
 الىتت

*2.54 36.00 4.50 0.00 0.00 1.06 1.50 نم الإكنىس اىل و    29.17 

*2.55 36.00 4.50 0.00 0.00 34.88 57.25 نم الإكنىس اىلعنىف   39.08 

ى ا 
 الع

ى  
عاى

ح ال
لالا

اا
 

النققققققققق و  ة ققققققققق  الى ققققققققق  والقققققققققلوىان 
 اا  س والةواا 

*2.55 36.00 4.50 0.00 0.00 3.44 5.03 ث  31.63 

النقق و  ة قق  الى قق  والققلوىان ىفنقق  
 إاوا  الكوت الان ل

*2.83 36.00 4.50 0.00 0.00 4.67 7.07 ث  33.96 

الن و  ة   الى   واللوىان الطوق 
 ال ى ت

*2.83 36.00 4.50 0.00 0.00 4.19 6.79 ث  38.28 

النقققق و  ة قققق  الى قققق  والققققلوىان  ققققىم 
*2.83 36.00 4.50 0.00 0.00 4.35 7.15 ث الى   ن  39.17 

*2.56 0.00 0.00 36.00 4.50 9.13 7.31 لى   لى   ت ام الكى ىح العى ا   24.79 

    1.96  +=  0.05( ال لولا  ة ل عنتوا  zةاع  ) 
اةقققق  عققققن ةاعتاققققى  ال لولاقققق ( z)( ان ةققققام 6 تضقققق  عققققن ال ققققلول ىةققققم )

العكنوا  ععى  لل ة   و ول فىوق لال  اكفى اى   ن ال اىن ن ال     والانقلا 
 االالاحل ع عوةقققق  الت ى  اقققق  فقققق   عاققققق ةاىنققققىح ع و ققققىح التوافققققا الكى ققققو و 

 نقت التكنقن لقلا العاىى   العى ا  لفىل  ال اىس الانلا  عقى  وضق  ال قلول 
ة قل الاكقث ك قث وانقإا التوافا الكى   فو ع و ىح   ىةل الع عوة  الت ى  ا 

الاىكث نلك علق  التقأث ى الإ  قى و ل  ى قىع  القنا اكتقوا ة ق  تقلى اىح ع و قىح 
  ااعى النب  لب علو انتثىى  اءتعىم ال ىة  ن ولفنام علو العإ ل التوافا الكى  

 ن عقققققن  قققققنل ال اقققققل واىلتقققققىلو ىفقققققق  فقققققىل  ال اقققققىإ النفققققق و وإ قققققىل  التقققققىاا   ققققق
ااةفىت الكنا  التقو تقأثىح اقىلعث ىاح العو قول  لا ق  ال ى قىع  وتىااطاقى عقق 

  ك ققث التوافققا الكى قق ااةفققىت الكى اقق   ععققى انعقق  ة ققو وتكنقق ن ع و ققىح 
 ت عاق  فقو تنقام العى اق  الكى قىح  لال  ن م2076 محماود علاى مساعداةق ى 

اعقى  النفق و النضق و التوافقا تكنق ن  ق ل عقن ونلقك كى قو – الق فس ال ى قت
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 اقىح وتو  اواعقى وف قى  اقالكى  انقت ىاىتا وضقا  ااقتو  عقن العفقىىع ع قنا

 (35: 11العى إب) النف و ال اىإ
ة قق  ان ع و ققىح  مDick. Frank 7992ديااك وفرانااك  و تفققا عققق 

التوافققا الكى قق  تنعقق  ة قق  تث  ققح العنققىىاح الكى اقق  ل عاققىىاح  قق ل الععققىاح 
 (153: 16) ونىة  االال العاىىا.النف ا  ععى  هلا ا ناى ا  

ووساام عاادل  م(2005) "محمود ومحروس قنديل على مسعد" و قنلك
م( ان التوافققا الكى قق  عققن  ءققم فققفىح االال الى ىضقق   ىفقق  اىل نققا  1999)

ف  عقى إالح الكى ق  العى اقق  تن  قلاع إالح الكى ق  علق  التوافققا  العى اق  ل كى قىح 
 (3: 15) (128: 12الكى    لى   ةىلا  )

 عققى انققإا الاىكققث تكنققن ةاىنققىح االال العاققىىا العى ققت علقق  التققأث ى 
  والقنب نقىةل ة قو وضقو  التفقوى الكى قو التوافا الكى ق الإ  ى و لتلى اىح 

ل عاىىاح العى ا   ععى  لا عل  إ ىل  تك م ال ىة  ن فو تو اا تقواإ ام لنع اقىح 
ا ةضققق و ةفققق و  قققت  ة قققا اانقققتثىى (  واىلتقققىلو  فقققا  ء قققىك توافققق –)ال قققف

ا نققاى ا  ونققاول  االال فكققلث ت ققلم فققو عنققتوا االال العاققىىا العى ققت  ك ققث 
التوافققققا الكى قققق  م علقققق   ن اعققققت ك الى ىضقققق  لع و ققققىح Kasa 2005تةقققق ى 

ت قىن العاقىىاح الكى اق  و ق ن س نلقك اىلتقىل  ة ق   انىءم ف  نىة  وا تنقىت وا 
 ىفقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق  قققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققول  عنقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققتوا االال العاقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققىىا 

(18 :131.) 
( ك قققث 14) (م2004) "حساااين نيفاااين"لىانققق  و تفقققا نلقققك عقققق  تقققى   
عن   ل  ى ىع  تعى  ىح عو ا  التوافا الكى    ةىىح عل   ن ت عا  ع و ىح 

وبققنلك   ققهلا علقق  ت ققلم عنققتوا االال العاققىىا.التوافققا الكى قق  لت عاقق  ع و ققىح 
 ف ل تم التك ا عن فك  الفىت الثى و.

 
  الفرض الثالث: ومناقشة نتائج عرض -3
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 (7ددول )
   دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمدموعتين التدريبية والةاب ة 

 (8= 2= ن 1ن)

 اؾؿتغقرات
 وحدةك

 اؾققاس

كؿتوسط
 ضابطة

كؿتوسط
 تجرقبقة

اؾؿجؿوعةك
 اؾضابطة

 اؾؿجؿوعةك
 اؾتجرقبقة

Man

n 

Whit

ney  

U 

Z 
 ؿتوسطك
 اؾرتب

 ؿجؿوعك
 اؾرتب

 ؿتوسط
اؾرتبك  

ؿوعؿج  

اؾرتبك  

 
ى  

الك
ا 

تواف
ح ال

 و ى
ع

 

*0.00 36.00 4.50 100 12.50 10.51 12.26 ث الىةىة   3.36 

 العىو  

*0.70 43.00 5.38 93 11.62 52.88 62.12 نم اف    2.63 

 ى ن 
 12.50 36 4.50 67.00 52.44 نم

100.0
0 

0.00*  3.37 

*0.50 95.00 11.88 41 5.12 8.88 7.00 ةلل النىة  الكى ا   2.91 

*4.50 40.50 5.06 95.5 11.94 1.06 1.41 نم الإكنىس اىل و   2.96 

*0.11 47.00 5.88 89 11.12 34.88 52.50 نم الإكنىس اىلعنىف   2.21 

ى ا 
 الع

ى  
عاى

ح ال
لالا

اا
 

الن و  ة   الى   واللوىان 
 اا  س والةواا 

*1.50 37.50 4.69 98.5 12.31 3.44 4.74 ث  3.21 

الن و  ة   الى   
واللوىان ىفن  إاوا  

 الكوت الان ل

*0.00 36.00 4.50 100 12.50 4.67 6.40 ث  3.36 

الن و  ة   الى   
 واللوىان الطوق ال ى ت

*0.00 36.00 4.50 100 12.50 4.19 6.68 ث  3.36 

الن و  ة   الى   
*0.00 36.00 4.50 100 12.50 4.35 6.24 ث واللوىان  ىم الى   ن  3.36 

لى   ت ام الكى ىح 
*1.00 99.00 12.38 37 4.62 9.13 7.19 لى   العى ا   3.29 

  5= 0.05ةاع  عىن وت   ال لولا  ة ل عنتوا عن وا  
     1.96  +=  0.05( ال لولا  ة ل عنتوا zةاع  )

ة   عن ةاعتاى   ( ان ةام عىن وت   ال لولا  7 تض  عن ال لول ىةم )
 قلل ة ق  و قول فقىوق لالق  اكفقى اى  ق ن الع عقوةت ن الت ى  اق  العكنقوا  ععقى 

وةاىنقىح االال العاقىىا  التوافقا الكى ق ع و قىح والضىاط  ف   عاقق ةاىنقىح 
( z)العى قققت ة قققل الاكقققث لفقققىل  الع عوةققق  الت ى  اققق   عقققى  ه قققل نلقققك  ن ةاعققق  
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 اقق  اةقق  عققن ةاعتاققى العكنققوا  ععققى  ققلل ة قق  تكنققن الع عوةقق  الت ى  ال لولاقق 
 الاكث. لى   اة   عن الع عوة  الضىاط  ف  العت  ىاح ة ل 

 ن الع عوةقق  الت ى  اقق  ةققل تكنقق ح  (7( و)6 عققى  تضقق  عققن  ققلول )
ةقققن الع عوةققق  الضقققىاط  ك قققث  التوافقققا الكى ققق فققق   عاقققق عت  قققىاح ع و قققىح 

%(    عقققى 5.94الىةقققىة  )فققق  عت  قققى  ضقققىاط    قققح  نقققا  تكنقققن الع عوةققق  ال
 عققققى فقققق  عت  ققققى  %(13.11 ع عوةقققق  الت ى  اقققق  افققققىىق )%( ل19.05   ققققح )

%(    عقى    قح 3.11العىو   ااف اق   ى قح  نقا  تكنقن الع عوةق  الضقىاط  )
العىو ققق  فققق   %(  عقققى14.14%( ل ع عوةققق  الت ى  اققق  افقققىىق )17.25ال نقققا  )
 ال نققا  %(    عققى    ققح5.41) ضققىاط  ى ققح  نققا  تكنققن الع عوةقق  الالى نققا  

النققىة    عققى فقق  عت  ققى  %(24.26افققىىق ) ت ى  اقق  عوةقق  ال%( ل ع18.85)
%(    عقققققى    قققققح 7.69) ضقققققىاط  ى قققققح  نقققققا  تكنقققققن الع عوةققققق  الالكى اققققق  

 عقققققى فققققق  عت  قققققى  %(31.52) ةقققققلى  افقققققىىق ت ى  اققققق  %( ل ع عوةققققق  ال39.22)
%(    عقققى 14.39تكنقققن الع عوةققق  الضقققىاط  ) ى قققح  نقققا  ااكنقققىس اقققىل و  
%(  عققققى فقققق  14.77 ع عوةقققق  الت ى  اقققق  افققققىىق )%( ل29.17   ققققح ال نققققا  )

%( 7.08عت  ققى ااكنققىس اىلعنققىف   ى ققح  نققا  تكنققن الع عوةقق  الضققىاط  )
%(  عى ف  عت  قى 32.00%( ل ع عوة  الت ى  ا  افىىق )39.08   عى    ح )

%(    عقققى 7.08ااكنقققىس اىلعنقققىف   ى قققح  نقققا  تكنقققن الع عوةققق  الضقققىاط  )
 .%(32.00افىىق ) ت ى  ا الل ع عوة   %(39.08   ح )

الانققققققلا  قققققق ن  ال اقققققىس وانقققققإا الاىكققققققث الفققققققىوق اللالققققق  عكفققققققى اىع فقققققق 
 نقت التكنقن الكىلثق  فق   و نلك الفقىوق فق  .الضىاط -الت ى  ا الع عوةت ن 

لفققققىل  الع عوةقققق  الت ى  اقققق  علقققق  التققققأث ى  ع و ققققىح التوافققققا الكى قققق عت  ققققىاح 
  ك ققث التوافققا الكى قق ة قق  تققلى اىح ل  ى ققىع  الع تققى  والققنا اكتققوا  الإ  ققى و

ىاة  الاىكث ة ل   ى اى  ن ت ون عت وة  عن ك ث   ى اقى القل  ىعا   اىلإضقىف  
 عقى ىاةق   ( إو اق  –عل  توظ ف ءن  التلى اىح عن ك ث طى    ةع اقى )فىلاق 
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فق   ع ون كى  التلى ت العنت لم ال  ت عا  ا ثى عن  الاىكث ااضى ان  الف
لم  توافى للا  ىةل الع عوة  الضىاط  والت  اةتعقلح ة ق   فس الوةح  وءنا 

 .التلى اىح ال ل ا  النىع 
 "ديهااان عبااد الماانعمم(. 1997)ربااو العاالا عبااد الفتااا  "ك ققث اةقق ى 

ت ى ققا اىلفققوى  النقق اع  عا انققل 1999) م(  ن التوافققا الكى قق  ا اع ققن ت ع تققا وا 
ل الإةقققىىاح النفققق ا  كتققق   قققتع ن ال اقققىإ النفققق   عقققن عىنقققى عنقققتعى ت ققىاىاح 

 العتاىللققققققققق   ققققققققق ن ال قققققققققف والإثقققققققققىى  ا ثققققققققققى عقققققققققن ةضققققققققق   فققققققققق  وةقققققققققح واكققققققققققل 
(1 :205( )3 :16-17). 

(  ن الع عوةقق  الت ى  اقق  ةققل تكنقق ح 7( و)6 عققى  تضقق  عققن  ققلول  )
ف   عاق عت  ىاح االال العاىىا العى قت ة قل الاكقث ةقن الع عوةق  الضقىاط  

  ة قق  الى ققالنقق و  اقق  فقق  عت  ققى ك ققث    ققح  نققا  تكنققن الع عوةقق  الت ى  
( ل ع عوةقققق  %8.61   ققققح ) %(    عققققى31.61والققققلوىان اا قققق س والةققققواا  )

فققق  عت  قققى إعقققن الال ىفنققق  إاواققق  الكقققوت   عقققى %(23.021الضققىاط  افقققىىق )
%(    عققققققى    ققققققح 33.96 ى ققققققح  نققققققا  تكنققققققن الع عوةقققققق  الت ى  اقققققق  ) الان ققققققل

فققق  عت  قققى إعقققن الال   عقققى %(29.75%( ل ع عوةققق  الضقققىاط  افقققىىق )4.21)
%(    عقى    قح 38.28الت ى  اق  ) ى ح  نا  تكنن الع عوةق   الطوق ال ى ت

ة    %(  عى ف  عت  ى الن و 32.86%( ل ع عوة  الضىاط  افىىق )5.43)
%( 39.17 ى ح  نا  تكنن الع عوة  الت ى  ا  ) الى   واللوىان  ىم الى   ن

فق  عت  قى  %(  عقى31.45ط  افقىىق )%( ل ع عوةق  الضقىا7.72   عى    قح )
 ى قققققققح  نققققققا  تكنقققققققن الع عوةقققققق  الت ى  اققققققق   لى قققققق  ت  ققققققام الكى قققققققىح العى اقققققق 

 .%(19.28%( ل ع عوة  الضىاط  افىىق )5.50%(    عى    ح )24.79)
وانقققإا الاىكقققث الفقققىوق اللالققق  عكفقققى اى  ققق ن  ال اىنققق  ن الانقققل  ن  ققق ن 

التكنققن الكىلثقق  فقق  عت  ققىاح  الضققىاط   و ققنلك  نققت -الع عققوةت ن الت ى  اقق 
االال العاىىا العى ت لفىل  الع عوة  الت ى  ا  عل  التأث ى الإ  ى    عنتوا 
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ل  ى ققققىع  الع تققققى  ك ققققث ةعقققق  ة قققق  تث  ققققح العنققققىى الكى ققققو ل عاققققىىاح لا قققق  
الععقققققىاح النفققققق ا  ل  ىةققققق ل  وا ن قققققس نلقققققك ة ققققق  وضقققققو  التفقققققوى الكى قققققو 

لا علقق  تطققو ى عنققتوا االال العاققىىا ل عاققىىاح الكى اقق  اةقق    فضقق   ععققى ا
والعاقققىىاح  ع و قققىح التوافقققا الكى ققق ل ىةققق ل الع عوةققق  الت ى  اققق   ت  ققق  لعققق  

العى ا  ف  عطىى كى   واكل     عى اةتع  ال ى ىع  العتاق ل ع عوة  الضقىاط  
تكنقق ح  واىلتققىلو   ققل   وال ى ققت العاققىىا  قق  ة قق  كققل ة قق  ت عاقق  ال ى ققت ال

 فىة اقق ةاىنققىح  الت ى  اقق  ةققن  تققى   الع عوةقق  الضققىاط  فقق  تققى   الع عوةقق  
 ة ل الاكث.االال العاىىا العى ت 

ان التوافققا الكى ققو انققل عققن اءققم  (2000) "اشاارف بساايم" ك ققث اةقق ى
النواعقق  الققنب   نققت لوىا    ققىا فققو ااىت ققىل اعنققتوا االال العاققىىب و ققإلال لوى 

 .(7 :2) الت  اك العن لاة      ى فو العاىىاح ناح  لع و ىحءن  ا
( 14) (م2004) "نيفااين حسااين" عققنلىانقق   عققى  تفققا نلققك عققق  تققى   

 ةىىح عل   ن ت عا  ال لىاح التواف ا   هلا علق  ىفقق وت قلم عنقتوا االال  ك ث
  .العاىىا 

اضققققىوى  ااءتعققققىم  ت عاقققق   (2009)" سادوسااااكىديركاااازوك " واضقققق ف
 الفققق  ى .لرةعقققىى العنقققتوا   ىتفنقققالعالعاقققىىاح  التقققلى تال قققلىاح الكى اققق  عقققق 

 .ثىلثف ل تم التك ا عن فك  الفىت ال كوبنل (19)
 الاستخلاصات:

 تقى   الاكقث   ظاىتقاوانقت ىلا علق  عقى  وفقىوت الاكقثفو ضقول ءقلف 
 اع ن انت  ص عى   و:

 

 ظاققى ال ى قققىع  التقققلى  و تققأث ىا ا  ى اقققى ة ققق  ع و ققىح التوافقققا الكى قققو ة قققل  -1
الإكنقىس  -الإكنىس اقىل و   –النىة  الكى ا  -العىو   –الاكث )الىةىة 

 اىلعنىف (.
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العاىى قققق   حاالالا ظاققققى ال ى ققققىع  التققققلى  و تققققأث ىا ا  ى اققققى ة قققق  تكنقققق ن  -2
 ة ل الاكث. العى ا  

 ظاققى ال ى ققىع  التققلى  و إ ققىل   نققا  التكنققن فققو ع و ققىح التوافققا الكى ققو  -3
 لفىل  الع عوة  الت ى  ا .  العاىى   العى ا  ة ل الاكث حواالالا

 حواالالاو ول ة ة  اىتاىطا  لال  عكفى اى   ن ع و ىح التوافا الكى و  -4
 العاىى   العى ا  الع تىى  ة ل الاكث. 

 التوصيات:
 تققى   الاكققث وعققى تققم انت  فققا عققن ت ققك ال تققى     ظاىتققافققو ضققول عققى       

  وف  الاىكث ععى   و:
اىنقت لام التوافقا الكى قو  اقلف تكنق ن   الع تقى لى  و تط  ا ال ى ىع  التق -1

 االال العاىىا العى ت فو العفىىة .
اا تاىىاح التو ةىم الاىكث  تفقعاعاى وا   قىل العنقىع ح الن عاق   انت لام -2

العاىى قققق  العى اقققق ( فققققو ا ت ققققىل  االالاح -)ع و ققققىح التوافققققا الكى ققققولاققققى 
 ن  . 17- 15ا ل عفىىة ن عن وت وام  عنتوا االال ال ل و والعاىى 

ضققققىوى  ااءتعققققىم اطققققىق و نققققىل ت التققققلى ت التققققو ت ققققوم ة قققق  ف ققققى  لعقققق   -3
العاىى ققققق  العى اققققق  لتكنققققق ن عنقققققتواءى لقققققلا  اقققققىالالاح التقققققلى اىح ال وةاققققق 

 ن   فو العفىىة . 17-15 ال ىة  ن عن
ااءتعقققىم  ت عاققق  ع و قققىح التوافقققا الكى قققو ووضقققناى فقققو فقققوى  تعى  قققىح  -4

 ا ى لع ل  التلىك وال فوفا .ط    ت لم  فى ص ال عو ل  ىة  ن تعتلى 
  ققققىال لىانققققىح ععىث قققق  ة قققق  عىاكقققق  نقققق ا  ع ت فقققق  عققققق عع ى اقققق  ا تاققققىى  -5

   ىب. عى ا  وعاىىاح و فس كى ا   ع و ىح  ل ا 

كـــــــــــعك((ـــــــــــــــــــ))كاؾؿراجـــ
كأولا:كاؾؿراجعكاؾعربقة
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اانس  –التلى ت الى ىضو م(:7997الفاتا  ) رباو العالا عبد -7
 ال ىءى . النىبو لاى الف ى   1  الفن ولو ا  

التوافا الكى و  ا تنىت ى ىع  ع تى   م(:2000رشارف محامد بسايم ) -2
 العاىىا ال ىص اناىك  اللولف ن و ثى  ة   عنتوا االال 

 ن      ا  التىبا  الى ىضا   ع ةوى  ىنىل  ل توىا  غ ى 
  ىعن  ك وان.

 ا تنىتال ى   انت لامتأث ى م(: 7999) عيسو  ديهان عبد المنعم  -3
 النض و ال اىبى والنف   ة   ال ةى   النض والتوافا 

 الإا ىةو ل ىة ىح ال عاىإ  الن وب لانت ةض ح الطىف 
   ىح التىبا  الى ىضا     ا  ع ةوى  ىنىل  ل توىا  غ ى 

  ىعن  ك وان.
التلى ت الى ىض  الت ىع    ن ال ظى    (م7999)د البصيرعادل عب -4

 م.1999والتط  ا  عى إ ال تىت ل  ةى  ال ىءى   
 - ظى ىح -التلى ت الى ىض : (م2005)عصام الدين عبد الخالق  -5

 تط ا ىح  لاى العنىىف   ال ىءى 
العونوة  الن عا  ل عفىىة ن    ا  : ) م2006 (ريحان السعيد على -6

 م.2006  الى ىضا    ىعن  الع فوى   التىبا
 نا  عنىءع  العاىىاح اانىنا  م(: 2004محامد إبرامايم سل ان ) -7

العى ا  الع لع   ة    لال انت العاىلئ ال ططا  
  ا  التىبا   ع     ظى ىح وتط ا ىح  العفىىة   ل ىة و

 .53اىلإن  لى    النلل الى ىضا  
أث ى  ى ىع  تلى    لانت العاىىاح ت :(م2004) مان  عادل مرس  -8

الا وعا  العى ا  ة   عنتوا  لال اة   ى ىض  ال ولو. 
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ىنىل  ل توىا     ا  التىبا  الى ىضا    ىعن  ط طى 
 م.2004

 نس الإةلال م(: 2000ل رحمد البسا   ) كشك، رمرمحامد شاوق   -9
 . لمال وال ططو فوالعاىىب 

التلى ت اىنت لام  تأث ى :(م2004)سين محمد عقل عبد المقصود ح -70
انت العاىىاح الكى ا  العى ا  ة   فىة ا  ال ةى  

الوظافا  للا العفىىة ن  اانت ىاىحالا وع  وانت 
  ىنىل  ل توىا   غ ى ع ةوى     ا  التىبا  الع تل  ن

 الى ىضا    ىعن  الإن  لى  .
الىوعى ا  والكى  عونوة  العفىىة   (:م2076) مساعد علاى محماود -11

تك ام(  لاى ال تت ال وعا    –علاى  –تلى ت –ل اوا  )تن ام
 الع فوى .

التىبا  ال ل ا  م(: 2005مسعد على محمود، محروس قنديل ) -12
 والى ىضا  ل تن ام اانىن    لاى ال تت ال وعو.

تأث ى  ى ىع  تلى  و لت عا  ال لىاح  :(م2004) نيفين حسين محمود -13
ف ا  ة و انت العاىىاح الكى ا  للب اةاىح ى ىض  التوا

ال ولو  ىنىل  ل توىا   غ ى ع ةوى     ا  التىبا  الى ىضا  
 م.2004  ىح   ىعن  الإةىإ ا  

غ ى ع ةوى    ال ولو  عن ىاحف ون  :(م2070) نيفين حسين محمود -14
 م.2010   ىعن  الإةىإ ا  ل   ىح   ا  التىبا  الى ىضا 

 ى ىع  ع تى  ا تنىت التوافا النض و م(: 7999عادل السيد ) وسام -15
النف و وتأث ى  ة   عنتوا االال فو التن  ى الكى و  
ىنىل  عى نت ى غ ى ع ةوى     ا  التىبا  الى ىضا  ل   ىح  

  ىعن  ك وان.
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