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تأأأر برنارجأأأريبنتأأأرر النيبتأأأرحنغيأأألنلبأأأهنوايتسبأأأروتنواارج أأأ ن وا  أأأب ا    ن
نم6106الاغالنوايجتخبنواب يلنايتر ك جر نوايشرركنفلنلط اةنأفر ب رن

نأحمد ربد الحميد رماره د/.أ*      نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
نمحمد مجدى رماره /د**ن      ننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

نيبريةن يشكي نوالحث:
تعد المتطمبات البدنيهو االسيهلالاهيو الصا هأ بهشا نرهاض رشاطه  رهرطا 
لأداء ميارات ىذا النراض االتي ييتطيع الرشاطي من صلبليها أن لنسهذ الااهبهات 
المطمابههأ منههو بيههيالو اييههر مدففهها اليههد  الدفيفههي مههن صههلب  الأداء ال ههدي  

 (2113) قف أدائيا عم  اهاد ىذه المتطمبات.لمميارة االتي لتا 
ارشاطو التايكاندا من الألعاب النزاليو ذات الرده المرتسعو عهلباه عمه  
الميهههتاا السنهههي المرتسهههع االمتهههزامن مهههع أداء منهههااس االتهههي تتطمهههب مهههن اللبعهههب 
اهههاد قهههدرات بدنيههو اايهههلالاهيو صا ههأ اذلهههي اهه  اقهههت ق ههلر دلهههث أن زمهههن 

مههههن الأنرههههطو اللبىاائيههههو التهههه  تتملههههز بالرههههده المرتسعههههو. الهالههههو دقيفتههههان ايهههه  
(3114) 

االإعههداد البههدن  الصههاض برشاطههأ التايكانههدا لا يفت ههر داره عمهه  راههع 
الكسههاءه البدنيههو افههه بهها لههو دارا ىامهها اهه  راههع الكسههاءه السيههلالاهيو االههذا لههؤ ر 

لاعههب برهكا ممدهاع عمه  الميهتاا السنه  االصططه  للبعبه  التايكانهدا ا اتفاد 
التايكاندا لم سات البدنيو االسيلالاهيو المطمابو لممعبو يعمها عمه  تف هلره اه  
الهانهههب الميهههارا االصططههه  المطمهههاب منهههو اعهههدا ماا هههمأ الأداء بكسهههاءه طهههاا  

  (15715) هالات المباراه.
الفد تطارت رشاطو التايكاندا ا  الأانو الأصلره بركا يهرشع اممدهاع 

لهره لمفهانان الهدال  االهذا يسهر  عمه  مماريه  ىهذه صا و بعهد التعهديلبت الأص
                                                           

 كميأ التربيو الرشاطيو هامعأ اليادات. أيتاذ بفيا المنازلات االرشاطات المائيو  *

 هامعأ دماان. ميأ التربيو الرشاطيو ك مدرس بفيا تدرشب الرشاطات السرديو  **
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الرشاطو طراره تطاشر الأداء من هميهع النهااد  لمههاراه ىهذه التعهديلبت الأمهر 
الههذا لهعهها البدههث اهه  كيسيههو تطههاشر الأداء امعراههو مكانههات ىههذا التطههاشر أمههر 

 التايكاندا إل  أعم  الميتايات. ىاا اطرارا لما ا  بلبعب
اد ههههان اهههه  المههههها  التههههدرشب  االتدرشيهههه  لرشاطههههو امههههن صههههلب  صبههههره الب

التايكاندا رأا الباد ان إيتنساذ مهياد اللبعبهلن صهلب  الهالهو الأاله  نلهرا لمها 
ارطههتو التعههديلبت الأصلههره لمفههانان الههدال  لرشاطههأ التايكانههدا االتهه  تتطمههب مههن 

ق ىههه  زمهههن 2اللبعبهههلن عمههها إنفباطهههات عطهههميو بالدهههد الأق ههه  ليههها صهههلب  
إعتمهادا عمه  نلهاا دهام  اللبكتيهي االهذا لهؤ ر عمه  قهدرة العطهمو اه  الهالو 

الإيهههتمرار اههه  الأداء بهههنسس الرهههده ايدهههدث التعهههب اعهههدا ماا هههمأ الأداء بهههنسس 
ق بههلن 1الكسههاءه طههاا  المبههاراه اعههدا ا هها  اللبعههب للئيترههساء الكامهها صههلب  

لههو رابعههو اهه  الهههالات بيههبب مرههاكا الههدلن الأكيهههلن  اأديانهها تمتههد المبههاراه لها 
دالو التعاد  أيطا إاتفار البرامج التدرشبيو لمتطاشر بهالرما مهن تعهديلبت الفهانان 
الته  أ ههرت عمهه  أداء اللبعبههلن مههن دلهث يههرعأ اقههاة الأداء  الأمههر الههذا رهههع 
الباد ههان عمهه  الصهها  اهه  ىههذه الدرايههو اهه  مداالههأ مههنيا لمتعههر  عمهه   تههش لر 

غلههههرات البدنيههههو االسيههههلالاهيو للبعبهههه  برنههههامج تههههدرشب  مفتههههرح عمهههه  بعهههه  المت
 ا 2116المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 

 نأهروفنوالحث:
ليهههد  ىهههذا البدهههث مهههن صهههلب  ت هههميا برنهههامج تهههدرشب  مفتهههرح للبعبههه  

ا إلههه  التعهههر  2116المنتصهههب الفهههام  لمتايكانهههدا المرهههاري اههه  بطالهههأ أارشفيههها 
نعم 1
درشب  المفتهههرح عمههه  بعههه  المتغلهههرات البدنيهههو )التدمههها تهههش لر البرنهههامج التههه -1

 -الإيفهههال الدركههه  -اليهههرعو الدركيهههو -الفهههاه المملهههزه باليهههرعو -العطهههم 
تدمههها الأداء( للبعبههه  المنتصهههب الفهههام  لمتايكانهههدا المرهههاري اههه  بطالهههأ 

 ا.2116أارشفيا 
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الفهدره تش لر البرنامج التدرشب   المفترح عم  بع  المتغلرات السيهلالاهيو ) -2
الفههدره الياائيههو( للبعبهه  المنتصههب الفههام  لمتايكانههدا المرههاري  -اللبىاائيههو

 ا.2116ا  بطالأ أارشفيا 
نفر هنوالحث:

تاهههد اههراق دالههو إد ههائيا بههلن كهها مههن الفيايههلن الفبمهه  االبعههد  ل ههال   -1
الفههاه  -اهه  اهه  بعهه  المتغلههرات البدنيههو )التدمهها العطههم نالفيههاس البعههدا
نتدمههههها الأداء( -الإيفهههههال الدركههههه  -اليهههههرعو الدركيهههههو -عوالمملهههههزه باليهههههر 

 ا.2116للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 
تاهههد اههراق دالههو إد ههائيا بههلن كهها مههن الفيايههلن الفبمهه  االبعههد  ل ههال   -2

الفهدره  -ا  بعه  المتغلهرات السيهلالاهيو )الفهدره اللبىاائيهونالفياس البعدا
يههو( للبعبهه  المنتصههب الفههام  لمتايكانههدا المرههاري اهه  بطالههأ أارشفيهها الياائ
 ا.2116

نيصطيحرتنوالحث:
ن:Taekwondoواتر ك جر نننن-

( اتعنهههه  الفههههدا اكههههان taeمفههههاطع تههههاا ) 3 ىهههها م ههههطم  مفيهههها إلهههه  
(kwon( اتعنهه  الفبطههو ادا )do  اتعنهه  الطرشفههأ أا الههراح الفتاليههأ امعنهه   )

ن(815لد االفدا ا  الداال عن النسس براح قتاليأ.)الكممأ ىا ان ايتصداا ال
ن)وايتسبروتنواارج  ن وا  ب ا    نقبرنوالحث(:ننولإطررنواجظرى:ن-

نأ لا:نوايتسبروتنواارج  :
 :واب هنواييبزهنلرا رغ ن)وابرره(نن-أ

اتعهههر  الفهههاه المملهههزه باليهههرعو )الفهههدره( عمههه  أنيههها  الفهههدره عمههه  إصهههراج 
 ( 313111) أق   قاه ا  أق ر اقت .

اتتم ا الفدره ا  مفدرة اللبعب عمه  تاهيهو مالديهو مهن قهاه ايهرعو اه  
 (1417) .أداء دركو معلنو لميااو معلنو ا  طاء بع  العااما
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اتهههااار مكهههان  الفهههاه العطهههميو االيهههرعو طهههراره دتميهههو لإصهههراج الفهههدره 
 الكهههههن اهادىمههههها افهههههه لا يعنههههه  بالطهههههراره نتاهههههها  عاليههههها اههههه  الفهههههدره  العطهههههميو

صراهيمها  العطميو. إذ لتاقف ذلي عم  قدرة السرد عمه  إدمهاج ىهذلن المكهانلن ااج
ا  قالهب اادهد أا أن الرهصض الهذا يمتمهي الفهدره يمتمهي درههو عاليهو مهن الفهاه 

 ادرهههو عاليههو مههن الميههاره لإدمههاج الفههاه العطههميو االيههرعو.  االيههرعو  العطههميو
ن( 311111)

  أنهاال الرشاطهات ذات الميهارات ايياد ليار الفاه المملهزه باليهرعو اه
 .االمتكههههههرره )يههههههرعو التههههههردد(  الدركيههههههو الادلههههههده )اليههههههرعو الدركيههههههو الادلههههههده(

(267115) 
نوا رغ نواحرك  :نن-ب

قدرة السرد عمه  أداء   نبشنياناليرعو الدركيوغصرمنغارنواخراقننايعر 
ااهب دركي معلن اهي أق هر زمهن ممكهن اىهي يهرعأ الإنفبها  لمعطهمأ امهن 

ن(16819نفباطات عند يرشان الدركأ  . )يميمأ الإ  ا  
ا( إلههه  ا ههههف اليهههرعو الدركيههههو 1991) Grosse  ر  أأأأبرايرهههلر 

 عم  أنيا1
 قدره دركيو ادلده تؤدا باايطو أعم  يرعو طد مفاامو  غلره. -1
إمكانيههو الا هها  لأعمهه  إنفبهها  عطههم  تدههت تههش لر العمهها الع ههب   -2

الادلههههده أا المتكههههرره اذلههههي إلهههه  هانههههب العطههههم  اذلههههي اهههه  الأعمهههها  الدركيههههو 
 (67119(المتطمبات النسييو للؤداء م ا الإراده االدااعيو. 

 1 واتحيلنوابضيل -ج
الفههههدره عمهههه  تكههههرار الاداء لأكبههههر عههههدد ممكههههن مههههن المههههرات بدلههههث يفههههع 
العهبء عمهه  الهيهاز العطههم  ابهرما اصههتلب  الصبهراء اهه  تددلهد دههها المفاامههو 

التدما العطهم  الا انيها اتسفهاا عمه  أن لتملهز العمها  الت  تااهييا العطمو ا 
بالايههتمرار )تكههرار اكبههر عههدد مههن المههرات( االمداالههو عمهه  معههد  الاداء صههلب  
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ىههههههذا الايههههههتمرار اأن الهيههههههاز العطههههههم  ىهههههها الميههههههئا  عههههههن ىههههههذا النههههههال مههههههن 
 (233111التدما.)
هههب أن اعنههدما نتدههدث عههن التدمهها العطههم  أ نههاء الستههرات الف ههلره ال        

نلبدهها ارتبههاض التدمهها العطههم  بمصههزان الطاقههو السايههسات  االلبكتيكهه  اتتملههز 
أنرهههطأ ىهههذا التدمههها بالرهههده العاليهههو اشههههب إعتمهههاد التهههدرشب عمههه  كيسيهههأ تهههاالر 
الطاقهههو التههه  يدتهههاج إلليههها اللبعهههب لمتغمهههب عمههه  مفاامهههات الأداء العاليهههو دلهههث 

و لطبيعأ الأداء التنااي  مهن لهب مراعاة أن تكان التمرشنات الميتصدمو مرابي
 ( 131115دلث الرده ااترة الدااا اطبيعأ نلاا الطاقو الغالب.)

نوابررةنغيلنولإ برعنواحركي:نن-ر
لهههاد الإيفههال المنايههب  اىهه  ايههتطاعو الرشاطههي إدراي الدركههأ الههذاتي ااج

ن( 133112بنسيو لدركو معلنو.)
إلهههاد اايههتيعاب االفههدرة عمهه  الإيفههال الدركههي ىههي قههدره الرشاطههي عمهه  

اتصهههزشن مرادههها أداء المههههرا الدركهههي اهههي الاقهههت المنايهههب االدركهههأ المنايهههبأ 
اقدرتههههو عمهههه  ايههههتدعاء ىههههذه المرادهههها المصتزنههههأ االتنايههههع اههههي أدائيهههها م هههها أداء 

 (72113الدركات التفربيأ ا  كره اللد االألعاب النزاليأ.)
  تحيلنولأروء: -هأ

نههههازات الرشاطهههيو لأنهههو لتعمههه  اىههها لهههو الهههدار السعههها  االأيايههه  اههه  الإ
بنههال المناايههو دتهه  لههتمكن الرشاطهه  مههن الإيههتمرار اهه  الأداء مههن صههلب  تههاار 
التدمههها الكهههاا  االمنايهههب لمااهيهههأ الهيهههد البهههدن  االهههاليس  االنسيههه  امفاامهههأ 
التههش لرات الصارهيههو التهه  قههد تااهههو الرشاطهه  أ نههاء أداء الرشاطهه  لممناايههو مههن 

الهههذلي يليهههر لنههها التدمههها الصهههاض بهههالأداء عمههه  أيهههاس   بهههدالتيا دتههه  نيالتيههها
علبقتهههو بنهههال المناايهههو الصا هههو بالرشاطههه  االتههه  تسهههر  نهههال التدمههها الصهههاض 
بههالأداء يههااء كههان لستههره ق ههلره أا لستههره طاشمههو اشتم هها اهه  مفههدرة اللبعههب عمهه  
تكهههرار أداء الميهههارات الصا هههو بنهههال النرهههاض الممهههارس بالميهههتاا المطمهههاب ليههها 
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اتهههره ممكنهههو مهههع الفهههدره عمههه  مفاامهههأ التعهههب النهههاتج عهههن تكهههرار الأداء.  لأطههها 
(2914) 

ن رج رن:وايتسبروتنوا  ب ا    نقبرنوالحث:
الفدره اللبىاائيو عم  أنيا    أا نوابلانغارنوا ترحايعر   وابررهنوالاه وئ  :ن-0

ا الفههدره عمهه  إنتههاج أق هه  طاقههو أا رههغا ممكههن بالنلههاا اللبىههاائ  السايههسات  أ
ن(16311اللبكتيك  . )

اعمميهههات إنتهههاج الطاقهههو اللبىاائيهههو اههه  الهيههها أ نهههاء النرهههاض الرشاطههه  
تنفيهها إلهه  هههانبلن الأا  قههدره لاىاائيههو ق ههاا االتهه  لههتا اليهها إنتههاج الطاقههو اهه  

ث إعتمههادا عمهه  نلههاا السايهسات اال ههاني ىهها التدمهها  11أقها زمههن ممكههن دته  
عمههه  الفيهههاا ب نفباطهههات عطهههميو بالدهههد اللبىهههاائ  اتتم ههها اههه  قهههدره العطهههلبت 

ق إعتمادا عمه  نلهاا 2ث ادت  11الأق   ليا صلب  اتره زمنيو تترااح مابلن 
دام  اللبكتيي االذا لؤ ر عم  قدرة العطمو عم  الإيتمرار ا  الأداء بنسس 

  (149 3الرده ايددث التعب. )
لههههههب إعتمهههههاد ماا هههههسات ا( أنهههههو 2114) "محمدنغاأأأأأرنواظأأأأأرهر اشهههههذكر 

لتهههدرشب الستهههرا كشدهههد طهههرق التهههدرشب اللبىهههاائ  عمههه  مبهههدأ الدمههها الزائهههد أ نهههاء ا
اأن لتا تنسلذ طرشفو التدرشب السترا بهنسس الأيهماب الهذا يمهارس   العما السترا 

 (224115بو النراض الرشاط  التص   . )
ا( أن تنميأ الإمكانيهات اللبىاائيهأ 1997)ن"أا نوابلانغارنوا ترح اشر  
أدههههاا تدرشبيهههو كبلهههره مهههع إيهههتصداا رهههدة تزشهههد مهههن العتبهههأ السارقهههأ  تتطمهههب تنسلهههذ

اللبىاائيو أ  الردة التي تهؤد  إلهي زشهادة تركلهز دهام  اللبكتيهي اه  الهدا مهن 
 (16912مممي ما  / لتر. ) 3-4
ى  الدد الأق   لإيتيلبي الأكيهلن الذا يمكهن لمهيها  1وابررهنواه وئ  ن-6

ذا الأكيههلن مهن صهلب  اليهااء الصهاره  إيهتيلبكو دلهث يد ها الهيها عمه  ىه
عن طرشه  الهيهاز التنسيه   ها لاههو الهيها ىهذا الأكيههلن إله  العطهلبت عهن 
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طرش  الهياز الدارا لتفاا العطلبت ب يتيلبكو صلب  متطمبات العما اليهاائ  
ايعبر عن ذلي بالدها الأق ه  للؤكيههلن الهذا يمكهن أن ييهتيمكو الهيها اه  

ده صههههلب  دقيفههههو( اشههههتا ذلههههي صههههلب  أداء مهيههههاد بههههدن  )عهههها ادههههده زمنيههههو معلنههههو
معلن اتيههتصدا لههذلي عطههلبت الهيهها الكبلههره مههع زشههادة المفاامههو تههدرشهيا دتهه  
ا هههها  اللبعههههب الهههه  دالههههأ التعههههب اعههههاده مههههالتا التعبلههههر عههههن الدههههد الأق هههه  

 vo2 max(139115)لإيتيلبي الأكيهلن برمز 
نواررو رتنوا رلب :

تأر برنارجأريبنتأرر الن بدرايهو عناانيها نا(2118)ن"أحيرن أببرنزهأرون"نقهاا -1
ارفأأألنواء أأأرءهنواارج أأأ ن وايهرر أأأ ن واخطط أأأ ن تح أأأبننجتأأأرئبنوايلررو أأأرتن
الاغاأألنوايجتخأأبنواءأأ  تلناجرشأأئلنواتر ك جأأر نب أأتبرورونالط اأأةني يأأسن

اىهههههدات الدرايهههههو إلههههه  التعهههههر  عمههههه  تهههههش لر   م6115واتبأأأأأر ننواخيب أأأأأل
الميارا االصطط  ادايأ نيهب التديهن اليها البرنامج عم  الأداء البدن  ا 

أيطا درايأ تش لر البرنامج عم  نتائج مبارايات  للبعب  المنتصب الكهاشت  
لمنارههههئلن اهههه  بطالههههأ مهمههههس التعههههاان الصمله  اأيههههتصدا البادههههث المههههنيج 

 لاعهههب مهههن منتصهههب الكاشهههت لمنارهههئلن  21التهرشبههه  اعمههه  علنهههو قااميههها 
نههههامج التههههدرشب  إلهابيهههها عمهههه  تطههههاشر اراههههع اكانههههت أىهههها النتههههائج تههههش لر البر 

الكسههههاءه البدنيههههو االميارشههههو االصططيههههو ممهههها أ ههههر إلهابيههههاا  نتههههائج مبارشههههات 
 (6) نارئ  المنتصب الكاشت  ا  بطالأ مهمس التعاان الصمله .

تأر برنارجأريبن"نبدرايهو عناانيهانا(2114)ن"يصط لنح ننغارنواءر م"نقاا -2
لنتط  رنلبأهنوابأرروتنواحرك أ ن وا ظ   أ نلراترر بنوايرئلن وااي يتركنف
اىهههدات الدرايهههو إلههه  إعهههداد برنهههامج تهههدرشب  ن"الاغاأأألنواتر ك جأأأر نواشأأألرب

ب يهههتصداا التهههدرشب المهههائ  االبمهههامتري امعراهههأ تهههش لره عمههه  بعههه  الفهههدرات 
الدركيههههو االاليسيههههو امعراههههو الأيههههماب الأك ههههر تههههش لرا عمهههه  علنههههأ البدههههث 

تهرشبيو امهماعو  2مهماعات  3شب  عم  اأيتصدا البادث المنيج التهر 
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قيههمت بفرعههو بالتيههااا مههن لاعبهه  التايكانههدا  21اادههده  طههابطو قااميهها 
الرههباب بنههادا العربهه  العراقهه  اكانههت أىهها النتههائج التههش لر الإلهههاب  عمهه  

)الفههههدره اللبىاائيههههو  بعهههه  الفههههدرات الدركيههههو )الررههههاقو االتههههاازن( االاليسيههههو
ر الأكبهههههههههر عمهههههههه  متغلهههههههههرات البدهههههههههث لمتهههههههههدرشب االياائيههههههههو( اكهههههههههان التهههههههههش ل

 (17البمامترا.)
ا( بدرايهو عناانيها 2115)ن"Myong-won seo and others"نقهاا -3

أ را لنيننواترر بنو تبرورونايي  منوا ربرنغيلنتء  ننوا  منن8تر برن 
 واي رقأأأةنواارج أأأةدن وابأأأررةنوالاه وئ أأأةدن وابأأأ ةنوا راتأأأ نايبضأأألاتنالاغاأأألن

اىدات الدرايهو إله  التعهر  عمه      نيننواذك رن ولإجرثر رضةنواتر ك جر
تههش لر البرنههامج عمهه  المياقههو البدنيههو االفههدره اللبىاائيههو اتكههاشن الهيهها االفههاه 

المههههنيج نال ابتههههو للبعبههههلن التايكانههههدا الههههذكار االانههههاث اأيههههتصدا البههههاد ان 
إنهاث اكانهت اىها  22ذكهار ا 12لاعهب  34التهرشب  اعم  علنهو قااميها 

زشهههادة ك ااهههو العلهههاا ازشهههاده الفهههاه ال ابتهههو لعطهههلبت السصهههذ اتديهههن نائجالنتههه
 (22) المرانو ال ابتو ازشادة الفدره اللبىاائيو االتدما العطم .

تأأأأأر برنتأأأأأرر لرتن ا( بدرايهههههو عناانيههههها 2115)  محمدني أأأأأرىنغيأأأأأررهقهههههاا   -4
واهبا ك أأ كنغيأأألنوابأأأررهنوالاه وئ أأ نالاغاأأألنر رضأأأةنواتر ك جر د هأأأرفتن

    أأ نباأألنتجي أأ نوابأأررهنوالاه وئ أأ ن وابأأرروتنواارج أأ نوايرتلطأأ ناهأأرواررو
لاعهههب مهههن  12اعمههه  علنهههو قااميههها  اأيهههتصدا البادهههث المهههنيج التهرشبههه  

اكانهههت أىههها  يهههنو بهههالهلزه  14لاعبههه  المرهههرال الفهههام  لمتايكانهههدا تدهههت 
اائيهو تش لر تهدرشبات اليلباكيهيي تهش لرا  قايها  ااعهالا  عمه  الفهدره اللبىالنتائج 
يهرعو  -كساءة الهياز التنسي  اللبىاائيهو -الطاشمو -المتايطو -)الف لره

إيهتعادة الرهساء( االفههدرات البدنيهو المرتبطههو بالفهدره اللبىاائيههو )الفهاه المملههزه 
 -الفههدره عمهه  التكلههف مههع الأاطههال المتغلههره -اليههرعو الدركيههو -باليههرعو

 (14) تدما الأداء(. -الفدره عم  تغللر الإتهاه
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ا( بدرايههو 2115) Pantelis T. Nikolaidis and others قهاا -5
تأأر برنفتأأرةنبغأأرورن أأتةنأ أأرا لنغيأألنولإ أأت رلرتنوا  أأب ا    ن عناانيهها 

اىهدات الدرايههو إلهه  درايههو التغلههرات    الاغاأألنر رضأأ نواتر ك جأأر نواشأألرب
البدنيهههو االسيهههلالاهيو الناتههههو عهههن البرنهههامج التهههدرشب  صهههلب  اتهههرة الإعهههداد 

لاعبههلن  7اأيههتصدا البادهث المههنيج التهرشب  اعمهه  علنهو قااميهها  الصهاض 
رها  اكانت أىها النتهائج إنصسها   4يلدات ا3من منتصب رباب اللانان 

اهه  كتمههأ الهيهها انيههبأ الههدىان ازشههاده معههدلات الفههدره اللبىاائيههو االياائيههو 
رتسههها ل ازشهههاده النرهههاض العطهههم  الع هههب  اقهههدره عاليهههو عمههه  الإيترهههساء  ااج
 معدلات الفدره العطميو االيرعو الف اا االفاه الف اا االتدما الصاض.

(23 ) 
نب روءوتنوالحث:

نوايجهب:ن
إيهههههتصدا الباد هههههان المهههههنيج التهرشبههههه  لملبئمتهههههو لطبيعهههههأ ىهههههذه الدرايهههههو 

نالتدفل  أىداايا.
نواببج :ن

( لاعهب مههن لاعبه  رشاطههأ التايكانههدا 18إرهتممت علنههأ البدهث عمهه  )
( لاعهههب مهههن لاعبههه  المنتصهههب الفهههام  الم هههرا 12)لأيايهههيو اكانهههت العلنهههو ا
( لاعبهههات مهههن اأنيههههات أصتلهههرت بالطرشفههههو 6( لاعبهههلن رههههها  ا)6لمتايكانهههدا )

( لاعبههلن مههن لاعبهه  منتصههب هامعههأ دمههاان مههن ملههر العلنههو 6اعههدد ) العمديههو 
 لدياب المعاملبت العمميو لمدرايو.الأياييو كعلنو إيتطلبعيو 

 
ن(0 ر لن)

نرتنواح را  ن ولإجحروفرتنوايب رر  ن وا   طن يبريلاتنولإات وءنوايت  ط
ن(6ن=ن)نايتسبروتنوالحثنوات ص    نلأفرورنغبجةنوالحثن)ر رل(
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وحدة  المتغيرات
 القياس

المتودط 
 الحدابى

الانحراف 
معامل  الوديط المعيارى

 الالتواء
 1,121- 21    23,8- 19,83 الينأ الين
 1,197- 184,5 6,16 182,5 ينتيمتر الطا 
 1,151 65,51 75,79 69,33 كلما هراا الازن 

  1,173- 12,5 13,49 12,17 الينأ العمر التدرشبي
ن

ن(6 ر لن)
نوايت  طرتنواح را  ن ولإجحروفرتنوايب رر  ن وا   طن يبريلاتنولإات وءن

ن(6ن=ن)نايتسبروتنوالحثنوات ص    نلأفرورنغبجةنوالحثن)آج رت(
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتودط 
 الحدابى

الانحراف 
معامل  الوديط المعيارى

 الالتواء
  1,276-       21,1- 1,85 1,83 الينأ الين
 1,165 - 175,5 77,21 173,83 ينتيمتر الطا 
 1,572 62,5 9,61 64,33 كلما هراا الازن 

 1,812 9 3,23 11 الينأ العمر التدرشبي

الديابيو االإندرااات  ( المتايطات2( ا)1لتط  من هدا  )
المعيارشو االاييه امعاملبت الإلتااء لمتغلرات البدث التا يسيو لأاراد علنأ 

العمر التدرشب ( اقد  –الازن  -الطا  -البدث لمرها  ااأنيات ا  )الين
 ( اللآنيات ما1,197-ا 1,151تراادت قيا معاملبت الإلتااء لمرها  بلن )+

( مما لد  عم  3+د رت تمي الفيا بلن )( أا أن1,276 -ا1,812بلن )+ 
صما علنأ البدث الكميو من علاب التازشعات ملر الإعتداليو ايرلر ذلي إل  

 تهانس أاراد علنأ البدث.
ن

نأر وتن يلنواا رجرت:
نوايرو لنوابيي  ن واررو رتنوا رلب :ن-أ
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عب  لمتعر  عم  البرامج التدرشبيو الصا و بالمياقو البدنيو االسيلالاهيو للب
 التايكاندا االإصتبارات الميتصدمو لفياس تمي المتغلرات.

نولأر وتن ولأ هزه:نن-ب
 م دات تدرشب(. -ياعأ ايفا  -ررشه قياس - ااره –)تراي

 1 ولإ تا رن -ج
مهههن صهههلب  الد هههر المرهعههه  لممراههههع العمميهههو االدرايهههات اليهههابفو قامههها 

اس المتغلهههرات البدنيهههو الباد هههان ب صتيهههار مهماعهههو الإصتبهههارات التههه  ت هههم  لفيههه
االسيهههلالاهيو قلهههد البدهههث اقامههها ب عهههداد إيهههتمارة إيهههتبيان لعرطهههيا عمههه  اليهههاده 

( عمههه  أن يكهههان 1( صبهههراء )مراههه 5الصبهههراء اههه  رشاطهههأ التايكانهههدا اعهههددىا )
الصبلر من الدا ملن عم  درهأ الدكتاراه ا  التربيو البدنيو االرشاطو تص ض 

يا دا  منايبأ تمهي الإصتبهارات لفيهاس المتغلهرات لإبداء رألتايكاندا عم  الأقا 
%( لفيهههاس 111قلهههد البدهههث اقهههد أهمهههع الصبهههراء عمههه  ىهههذه الإصتبهههارات بنيهههبأ )

 المتغلرات البدنيو االسيلالاهيو قلد البدث.
نولإختلرروت:نن-ر

الإصتبهههههارات الصا هههههو نمهههههن صهههههلب  نتهههههائج الإيهههههتبيان الصا هههههو بتددلهههههد
 :نالأتيونتا ترري  الإصتبارات قلد البدثبالمتغلرات البدنيو االسيلالاهيو 

 (317111إصتبار الا ب العرش  من ال بات لفياس الفدره العطميو.) -1
 (292111ث لفياس اليرعو الدركيو.)15الهرا ا  المكان  -2
 (239111الإنبطاح المائا من الاقا  )برب ( لفياس التدما العطم .) -3
 (296111الدرك .) يرعو قب  ابيه السصذ لفياس الإيفال -4
 ( 114114)ق لفياس تدما الأداء.2الطرب بي تراه  عم  المت دت   -5
 (115116يارده لفياس الفدره اللبىاائيو.) 51العدا  -6
 (2)مرا  ( 254111ق لكابر لفياس الفدره الياائيو.)12هرا   -7
ننواررو رتنولإ تطلاغ  :ن-هأ
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لاعبلن  (6) علنو قااميا قاا الباد ان بعما الدرايو الإيتطلبعيو عم 
من لاعب  منتصب هامعأ دماان لمتايكاندا اتا عما الدرايو الإيتطلبعيو 

نلمتعر  عم 1
 مدا منايبو البرنامج لمعلنو المصتاره. -
 التعر  عم  المراكا اال عابات الت  يمكن أن تتعر  ليا الدرايو  -
 أ ناء التطبل .   
 أ البدث االترتلب المنايب لتطبيفيا. لبديأ الإصتبارات امنايبتيا لعلن -
  لبديأ الأداات االأهيزه الميتصدمو. -
  قدره المصتبرشن عم  الأداء. -
 تدرشب المياعدلن عم  طرشفو الفياس االتيهلا. -
  لبديو بطاقات التيهلا. -

ابعد التشكد من  لبديو امنايبأ الإصتبارات تا تطبيفيا ا  لاا 
ا اكانت بيد  دياب المعاملبت العمميو 2/3/2116الأربعاء المااا  

 )ال دق اال بات( للئصتبارات الميتصدمو.
نوايبريلاتنوابيي  نايلحث:ن- 

نواصرق:ننأ لا:
قاما الباد ان ب لهاد ال دق المنطف  للئصتبارات البدنيو االسيلالاهيأ 

اذلي بعر  الإصتبارات عم  مهماعأ من اليادة الصبراء مرا    قلد البدث
ي لإبداء رأليا دا  منايبأ تمي الاصتبارات لفياس بع  المتغلرات ( اذل1)

 -الإيفال الدرك  -اليرعو الدركيو -اليرعو -الفدره -البدنيو )التدما العطم 
تدما الأداء( االسيلالاهيأ )الفدرة الياائيأ/ الفدرة اللبىاائيأ( للبعب  

منايبأ تمي %( عم  111اقد أهمع اليادة الصبراء بنيبأ )  التايكاندا
 الإصتبارات لفياس ما اطعت من أهمو.

   رج ر:ن لرتنولاختلرروت:
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قاما الباد ان ب لهاد معاما الإرتباض بلن التطبيفلن الأا  اال ان  
للئصتبارات البدنيو االسيلالاهيأ قلد البدث عن طرش  تطبل  الإصتبارات ااجعادة 

التطبل  الأا  لاا اكان  بسارق زمن  قدره أيبال  Test Retestتطبيفيا 
ا اتا عما التطبل  ال ان  ا  نسس لرا  2/3/2116الأربعاء المااا  

ا دلث قاما  بتطبل  9/3/2116التطبل  الأا  ا  لاا الأربعاء المااا  
( من لاعب  6الإصتبارات عم  علنأ الدرايأ الإيتطلبعيأ البالغ عددىا )

دث امن صارج علنأ منتصب هامعأ دماان لمتايكاندا من نسس مهتمع الب
 االهدا  التال  لاط  قيا معاملبت الارتباض بلن التطبيفلن.  البدث الأياييأ

ن(3 ر لن)
 لرتن)نيبريلنولإرتلرطنابننواتطابقنولأ لن وا رجلنالإختلرروتنواارج ة

ن(6نن=ن) (ولإختلرروت
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول القدرات البدنية قيد البحث

ات المتغير "ر"
 ل±  س/ ل±  س/ الاختبارات البدنية البدنيه

تدما 
 *1,875 3,37 61,83 3,12 61,51 دقيفأ 2برب   عطم 
الفدرة 
 *1,983 1,11 2,71 1,19 2,69 الا ب العرش  من ال بات العطميأ
اليرعأ 
 الدركيأ

 15الهرا ا  المكان 
 *1,886 3,27 41,33 2,28 41,11  انيأ

الايفال 
 الدرك 

ب  ابيه السصذ يرعأ ق
 *1,831 1,21 12,33 1,79 13,11  انيأ 15

طرب بي تراه  عم   تدما الأداء
 *1,894 3,52 51,11 2,73 51,67 ق2المت 

 1,811( = 1,15قيمأ  ر  الهداليأ عند ميتاا دلالأ )
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( اهاد إرتباض دا  إد ائ  بلن التطبيفلن الأا  3لتط  من الهدا  )
ل   بات   (1,15دنيأ عند ميتاا دلالأ )اال ان  ا  الإصتبارات الب مما يرلراج

 .الاصتبارات
ن(4 ر لن)

نيبريلنولارتلرطنابننواتطابقنولأ لن وا رجلنالإختلرروتنوا   ا   ة
ن(6ن=ن)ن( لرتنولإختلرروت)

المتغيرات الفديولوجيه 
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول قيد البحث

القدره  "ر"
 الفديولوجيه

الاختبارات 
 ع ± س/ ع ± س/ المقادة

الفدره 
 اللبىاائيو

 51عدا 
 *1,998 1,24 6,34 1,25 6,35 يارده

 12كابر  الفدره الياائيو
 *1,994 319,81 2811,7 2,99,78 2796,67 دقيفأ

 1,811( = 1,15قيمأ  ر  الهداليأ عند ميتاا دلالأ )
الأا  ( اهاد إرتباض دا  إد ائ  بلن التطبيفلن 4لتط  من الهدا  )

مما يرلر إل    (1,15اال ان  ا  الاصتبارات السيلالاهيأ عند ميتاا دلالأ )
 . بات الإصتبارات

  واارجريبنواترر ال:ن-ز
التش لر عم  بع  المتغلرات البدنيو بما أن البرنامج التدرشب  ليد  إل 1

االسيلالاهيو للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا إيتعداد لبطالأ أارشفيا 
 لذلي تمت مراعاة الأيس العمميو التاليو عند  ت ميا ىذا البرنامج 1 ا 2116

 .ملبئمأ البرنامج لص ائض المردمأ الينيأ لأاراد علنأ الدرايأ -1
 .مراعاة السراق السرديأ عند اطع البرنامج -2
 .الزشادة المتدرهأ ا  الدما -3
 .مراعاة التاازن بلن درهات الدما ااترات الرادأ -4
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 1 حت ىنواارجريبي *
اددات تدرشب  3اددات تدرشبيو أيباعيو منيا  5يدتاا البرنامج عم  

ادده تدرشبيو بشداات ابدان أداات اذلي لتنميأ عنا ر المياقو  2بالأ فا  ا
 البدنيو االسيلالاهيو قلد البدث.

نحيلنواترر ب:ن *
% اذلي ب يتصداا 111% إل  51اتراادت ردة دما التدرشب من 

ن.نب السترا مرتسع امنصس  الرده االتدرشب التكرارا االتدرشب الميتمرالتدرش
ن*واب رسنوابايل:ن

البدنيو نقاما الباد ان بعما الفياس الفبم  من صلب  تطبل  الإصتبارات
عم  العلنو الأياييو لمبدث )المنتصب الفام  ناالسيلالاهيو قلد البدث

 ا.      11/3/2116اذلي ا  لاا الهمعو  الم را لمتايكاندا(
نواررو  نولأ ر   ن)تطابقنواارجريب(:ن *

( ا  الستره من الأ نلن 3تا تطبل  البرنامج التدرشب  )مرا 
ترااح  ادده  تدرشبيو 36ا ابااقع 12/5/2116ا دت  الصميس 14/3/2116

 دقيفو. 91إل   61زمنيا من 
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  يرقالنوايجرف رت جي ذجنا حرهنب ا غ  نيننيرحيةن
م اليو الادبوع

 والتاريخ
 

فترة  الحجم الذدة الكدف
 المجمورات التكرارات الملاحظات الراحة

   
   
   
   
   
   
   

ابع
الي
ال 
لأيب

ا
 

   
   

 
 

 الا نلن
2/5  

تدما 
لتا ايتصداا  بدان  5 ا411 %51 دارا 

 التراي
قاة 
دت  ايتعادة  3 5-3 %91 علم 

 الرساء
- 

 ال لب اء
3/5  

تدما 
 بدان  11-8 ا411 %51 دارا 

لتا 
ايتصداا 
 التراي

تدما 
 %111 صاض

 ث 21
 
 ق 2

8 
 
3-9 

 ث11
 

 ق1

تدرشب  -
 مدطات  8دائرا 

 4بدن  +  4) 
 ميارا(

اداء ميارات  -
 متنالصا أ 

 الاربعاء
4/5  

تدما 
 بدان  5 ا411 %51 دارا 

لتا 
ايتصداا 
 التراي

قاة مملزة 
 باليرعأ

 ق3 4 8-11 75%

 بلن المهماعات

اا بايتصد
 ا فا 

 الصميس
5/5  

تدما 
تدما  بدان  2 ا411 % 51 دارا 

 دارا 

تدما 
 %111 يرعأ

-31 11 ا31
 يرعأ ث45

دت  ايتعادة  5 ا411
 الرساء

- 

 الهمعأ
6/5  

تدما 
لتا ايتصداا  بدان  5 ا411 %51 دارا 

 التراي

قاة 
 -1 %91 علم 

8 5 
دت  
ايتعادة 
 الرساء

81/8-
85/6-
91/4-
95/2-
111/1 
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  واب رسنوالبرى: *
قاما الباد ان ب هراء الفياس البعدا لعلنأ البدث الأياييو اي هميع 
المتغلرات الصا و بالبدث بنسس الترتلب اتدت نسس اللرا  ارراض الفياس 

 .ا14/5/2116الفبم  اذلي ا  لاا اليبت المااا  
نوايبرا رتنولإحصرئ  :

)المتايه  التاليو1 قاما الباد ان ب يتصداا المعالهات الإد ائيو
 z -معاما الإرتباض -معاما الإلتااء -الاييه -الإندرا  المعيارا  -الدياب 

Test- .)معد  التغلر)نيبأ التدين 
نغرهن يجرقشةنواجترئب:ن

ن(5 ر لن)
رلااةنوا ر قنابننواب ر بننوابايلن نوالبرىناببجةنوالحثنر رلنفينولاختلرروتن

ن(6ن=)نوالحثنواارج ةنقبر
رات البدنية قيد الاختبا

 البحث
متودط  الفرق

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
 "Z " 

 احتمال الخطأ
" P " العدد الاتجاه 

 دقيفأ 2برب  
- 1 1,11 1,11 

2,23* 1,126 + 6 3,51 21,11 
= 1   

 الا ب العرش  من ال بات
- 1 1,11 1,11 

2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 
= 1   

  انيأ 15ا  المكان  الهرا 
- 1 1,11 1,11 

2,22* 1,126 + 6 3,51 21,11 
= 1   

 15يهههههرعأ قههههههب  ابيهههههه السصههههههذ 
  انيأ

- 1 1,11 1,11 
2,25* 1,124 + 6 3,51 21,11 

= 1   
 ق2الطرب عم  المت بي تراه   

 (رما -يملن)
- 1 1,11 1,11 

2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 
= 1   

 ( 1,96( = )  1,15  الهداليأ عند ميتاا )  Zقيمأ   
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( أنو تاهد اراق دلالأ إد ائياً بلن الفيايللن 5لتط  من هدا  )
الفبم  االبعدا لمهماعأ البدث  رها   ا  الإصتبارات البدنيأ قلد البدث 

الإيفال  -اليرعو الدركيو -اليرعو -الفدره العطميو -)التدما العطمي
للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ الأداء( تدما  -الدرك 
 ا ال ال  الفياس البعدا.2116أارشفيا 

 (6 ر لن)
وايت  طنواح راين ولاجحروفنوايب ررينايب ر ببننوابايلن والبرىن يبرلن

 فلنولاختلرروتنواارج ةنقبرنوالحثنواتسبرناببجةنوالحثنر رل

الاختبارات البدنية قيد 
 البحث

دة وح
 القياس

 البعدى القياس  القبلى القياس 
معدل 
 التغير

"ندبة 
 ل± س/ ل± س/ التحدن"

الإنبطاح المائا من الاقا  
 دقيفأ 2)برب ( 

 لفياس ) التدما العطمي(
 %21,45 7,83 68,83 11,73 56,67 ت

الا ب العرش  من ال بات  
 %11 1,13 2,86 1,11 2,61 ا لفياس )الفدره(

 انيأ  15الهرا ا  المكان 
 %6,97 3,46 46,11 2,61 43,11 ت لفياس )اليرعو الدركيو(

يرعأ قب  ابيه السصذ 
 انيأ لفياس )الإيفال  15

 الدرك (
 %11,69 1,21 14,33 1,33 12,83 ت

ق يملن /  2بي تراه  
 %21,62 7,74 58,51 5,54 48,51 ت رما  لفياس )تدما الأداء(

( المتايه الديابي االاندرا  المعيار  6لتط  من الهدا  )
لمفيايللن الفبم  االبعدا لعلنأ البدث رها   ا  الإصتبارات البدنيأ قلد 

النيب المئايأ لمعد  التغلر)نيبأ التدين( الدادث  البدث كما لبلن الهدا 
%( 21,45ا% 6,97اي المتغلرات البدنيو قلد البدث االت  قد ترااح ما بلن )

%( 21,45ي معد  تغلر )نيبو التدين( بنيبأ مئايأ قدرىا)دلث بمغ أعم
%( للئيفال 11,69%( لتدما الأداء لمليا )21,62لمتدما العطم  لمليا)
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%( لمفدره العطميو اهاءت أقا نيبأ تدين بنيبأ 11الدرك  لمليا )
 %( لميرعو الدركيو.6,97)

ن(7 ر لن)
ةنوالحثنآج رتنفينرلااةنوا ر قنابننواب ر ببننوابايلن نوالبرىناببج

ن(6ن=ن) ولاختلرروتنواارج  نقبرنوالحث
الاختبارات البدنية قيد 

 البحث
متودط  الفرق

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمــــــة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ

" P " العدد الاتجاه 

الإنبطاح المائا من 
 دقيفأ 2الاقا  )برب ( 

- 1 1,11 1,11 
2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 

= 1   

 الا ب العرش  من ال بات
- 1 1,11 1,11 

2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 
= 1   

  انيأ 15الهرا ا  المكان 
- 1 1,11 1,11 

2,23* 1,126 + 6 3,51 21,11 
= 1   

يرعأ قب  ابيه السصذ 
  انيأ 15

- 1 1,11 1,11 
2,23* 1,126 + 6 3,51 21,11 

= 1   
لطرب عم  المت بي ا

 رما -ق يملن2تراه   
- 1 1,11 1,11 

2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 
= 1   

 ( 1,96( = )  1,15  الهداليأ عند ميتاا )  Zقيمأ   
( أنو تاهد اراق دلالأ إد ائياً بلن الفيايللن 7لتط  من هدا  )

بدنيأ قلد البدث الفبم  االبعدا لمهماعأ البدث  آنيات  ا  الإصتبارات ال
تدما  -الإيفال الدرك  -اليرعو الدركيو -الفدره العطميو -)التدما العطمي

ا 2116للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا الأداء( 
 ال ال  الفياس البعدا.

ن
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 (ن8ر لن) 
وايت  طنواح راين ولاجحروفنوايب ررينايب ر ببننوابايلن والبرىن يبرلن

نواتسبرناببجةنوالحثنآج رتنفلنولإختلرروتنواارج ةنقبرنوالحث

الاختبارات البدنية قيد 
 البحث

وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى

 ع± س/ ع± س/
معدل التغير 

"ندبه 
 التحدن"

الانبطاح المائا من الاقا  
 %28,17 6,31 62,33 8,64 48,67 ت دقيفأ 2)برب ( 

 %3,98 1,31 2,35 1,38 2,26 ا ن ال باتالا ب العرش  م
 %7,78 2,14 36,83 1,72 34,17 ت  انيأ 15الهرا ا  المكان 

يرعأ قب  ابيه السصذ 
 %14,74 1,41 13,11 1,51 11,33 ت  انيأ 15

 %23,56 6,13 51,11 5,23 41,83 ت ق يملن / رما  2بي تراه  

المعيار   ( المتايه الديابي االاندرا 8لتط  من الهدا  )
لمفيايللن الفبم  االبعدا لعلنأ البدث  آنيات  ا  الاصتبارات البدنيأ قلد 

النيب المئايأ لمعد  التغلر)نيبأ التدين( الدادث  اكما لبلن الهدا  البدث 
اي المتغلرات الصا و بالمتغلرات البدنيو قلد البدث االت  قد تراادت ما بلن 

  تغلر )نيبو التدين( بنيبأ %( دلث بمغ أعمي معد28,17ا% 3,98)
%( لتدما الأداء لمليا 23,56%( لمتدما العطم  لمليا)28,17) مئايأ قدرىا

%( لميرعو الدركيو ابمغت أقا نيبأ 7,78%( للئيفال الدرك  لمليا )14,74)
  %( لمفدره العطميو. 3.98لمتدين بنيبأ )

عدا لعلنأ اشرهع الباد ان ىذا التدين الإلهاب  ا  إتهاه الفياس الب
آنيات  ا  المتغلرات البدنيو قلد البدث إل  التش لر الفاا  -البدث  رها 

االسعا  لمبرنامج التدرشب  عم  المتغلرات البدنيو قلد البدث أيطا إل  إنتلاا 
 اللبعبلن ا  التدرشب طاا  اترة تطبل  البرنامج.

ر ا( اما أرا1999)  بهرننواصر ىنمع ماهاءت بو درايو اشتس  ىذا 
نزهرونإليو  ا  أن التايكاندا من بالنيبو لمتدما العطم  ا( 2114) أحير
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الرشاطات الت  تتملز بالدلناميكيو المتغلره طبفا لمااقف المعب المصتمسو  مما 
يدتا أداء ميارات ملر متكرره مع دااا الأداء اليرشع لسترات طاشمو  مما يرلر 

ا  التنااس طاا  المباراه دان لإدتياج مماريليا لمتدما العطم  للئيتمرار 
 (17915( )3118اليباض ا  الميتاا.)

اشرا الباد ان أن التدما العطم  للبعب  رشاطأ التايكاندا زادت 
قيمتو ا  اهاد الياها الإلكتران  االذا لتطمب أداء الميارات السنيو بمنتي  

ليهاا أا الفاه اليس ىذا لمره اادده افه با طاا  اترات المباراه يااء ا  ا
الداال أا ا  عما التدركات السنيو الت  تعتمد عم  ىذا التدما اشتطمب من 

دسالا عمي أداء ميتا  الفاة المطماب متغمبا عم  التعب اللبعب أن يكان م
ق ااهاد م ا ىذا 2العطم  الم ادب لم ا ىذا التدما الذا يلا لستره دااا 

عم  أداء الميارات التكنيكيو التدما بدرهو كبلره لدا اللبعب لهعمو قادرا 
االتكتيكيو بييالو ايير طاا  هالات المباراه دان دداث صما ا  أداءه 

 امدففا أعم  الميتايات ا  رشاطأ التايكاندا.
اأما بالنيبو لتدما الأداء الؤدا إل  مياعدة الرشاط  عم  مااهيأ 

نهاز المتطمبات الصططيو بييالو اكساءه عاليو ايدد من اهاد  أصطاء ااج
صا و بالأداء االت  تنتج عن التعب الم ادب للؤداء اييمي أيطا  تدما 

ق االذ  يعتمد ايو اللبعب عم  النلاا 2الأداء ق لر المدا ايكان دت  
اللبىاائ  برفيو ا  إنتاج الطاقو ايكان اللبعب مطالبا  بالمداالو عم  قاه 

 (123115ق.) 2ايرعو الإنفباطات العطميو دت  
باد ان أن تدما الأداء ا  رشاطأ التايكاندا معبرا عن تدما اشر  ال

الفاه المملزه باليرعو اى   سو مركبو من التدما االفاه االيرعو البعب 
التايكاندا يداا  مفاامأ التعب الناتج عن الأدما  ذات الرده الف اا االأقا 

صر ا  من الف اا الناتهو عن الأداء اليرشع االفاا االمتزامن مع لاعب آ
ق  أا قدرتو عم  تدما الأداء العطم  اليرشع االفاا االذا 2زمن هالو 
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يعتمد عم  النلاملن اللبىاائ  السايسات  االلبكتيك  االذا من أىا نااتهو 
تراكا دام  اللبكتيي اىا اليبب الرئيي  لدداث التعب  ايدتاج لاعب 

و أداء الااهبات التايكاندا لتدما الأداء أ ناء المناايات دلث لتطمب من
ق مداالا  2اليهاميو االدااعيو بشق   قاه ايرعو ممكنو ا  اقت ق لر دت  

 التغمب عم  التعب الم ادب للؤداء اليرشع االفاا.
ا إل  أنو 2116محمدناط لنوا برنايرلر اأما بالنيبو للئيفال الدرك  

دركو معلنو تتاقف قدره الإيفال الدركي لمرشاط  عم  إدراي المرادا الدركيأ ل
من دلث بذ  الهيد المنايب اي الاقت المنايب اايتيعاب اتدفل  ىذا 
الإيفال ب لهاد الإيفال المنايب لمدركأ ذاتيا ابالتالي لتطار اشتدين الإدياس 

 (134112) باليرعأ اقدره التدكا اي يرعو الانفباطات العطميأ.
ن الفدرة عم  ا(  مع نتائج ىذه الدرايو ا  أ2111) محمدنغيررهاشتس  

الإيفال الدركي تعد من أيباب تساق لاعب تايكاندا عم  آصر اىا الذ  
لتدكا اي تدركاتو اصطااتو امداالا عم  إيفال ىذه التدركات اي اليهاا 
يفاعيا االذ  يشتي من إدياس  االداال االذ  لتدكا منيا اي يلر المباراة ااج

اة بمياعده الفدرة عم  بذ  اللبعب بممعبو اعما الإيفال المنايب لكا مبار 
الهيد المنايب من دلث الفاه االزمن االميااأ االلبزملن اي عما التدركات 
االصطاات االذ  لتطمب التناما االانيهاا بلن الدركات اليهاميأ االدااعيأ 

 (32113االإعداد لأداء أ  دركو.)
أحيرنا اyeh Jung Tsai  1999ابالنيبو لمفدره العطميو التس  

ا عم  أىميأ الفدره العطميو ا  رشاطو التايكاندا االت  تعتمد 2114  ونزهرن
دلث أن رشاطو التايكاندا تتطمب من اللبعب   ك لرا عم  الرهملن أ ناء الأداء

أداء الركلبت المصتمسو االت  تؤدا أ ناء اليهاا اكذلي أ ناء اليهاا 
ما أنو من صلب  المطاد أيطا  أداء بع  الميارات عن طرش  الفسز لأعم  ك
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 قانان رشاطو التايكاندا تدتيب الركلبت ذات الأداء الفاا االيرشع االمؤ ر.
(413124( )17715) 

ا( إل  أنو ا  لا تعديلبت الفانان الددل و 2115) محمدنغيررهايرلر 
ااهاد الياها الإلكتران  االذا يسر  عم  اللبعب الأداء بمنتي  الفاه لك  

نتي  اليرعو تساديا  لميهاا المطاد االذا لهعا الفاه تدتيب الركمو اذلي بم
 (22114) المملزه باليرعو أىا العنا ر البدنيو الصا و برشاطو التايكاندا.

ا( إل  أن 2114) أحيرنزهروناأما بص اض اليرعو الدركيو التس  
اليرعو الدركيو من أىا عنا ر المياقو البدنيو الصا و برشاطأ التايكاندا 

قف نتائج اللبعبلن ا  مبارشات التايكاندا عم  يرعو أدائيا بدلث تتا 
  لمميارات المصتمسو ااج ابتيا لميد  يااء ا  منطفو البطن أا الاهو لممنااس

كما أن اليرعو الدركيو الناهدو من ال سات الت  تملز لاعب  التايكاندا 
اه االت  أ داب الميتايات العميا  اشرهع ذلي إل  طرشفو الأداء داصا المبار 

تعتمد عم  النلاا اللبىاائ  عند أداء الركلبت المصتمسو اما  يدتاهو ذلي من 
  (18215أداء الركمو بشق   يرعو ممكنو.)

نغيررهاشرا  ا( أن اليرعو الدركيو زادت ااعملتيا ا  2115) محمد
مباراه التايكاندا صا أ بعد التعديلبت الصا و بميادو الممعب االذا أ ب  

( ازادت يرعو الأداء المتزامن مع منااس االذا يسر  عم  ا8ا ا  8)
اللبعب الأداء بمنتي  اليرعو يااء كان مياهما  أا مدااعا  االيرعو الدركيو 
لييت لأداء الميارات اديب با يستر  أن لتدري اللبعب ايفاا بالتدركات 

يمو الصا و بالممعب اا  كا الإتهاىات بمنتي  اليرعو منتلرا  السر و الدا
صتطا  النفطو بمنتي  اليرعو االعاده لاطع منايب لتسادا  لأداء المياره ااج

 ( 24114اليهاا المطاد.)
تاهد اراق دالو  ابذلي تتدف   دأ السر  الأا  االذ  لنض عمي  

ا  ا  نإد ائيا بلن كا من الفيايلن الفبم  االبعد  ل ال  الفياس البعدا
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 -اليرعو -الفاه المملزه باليرعو -طم بع  المتغلرات البدنيو )التدما الع
للبعب  المنتصب الفام  نتدما الأداء( -الإيفال الدرك  -اليرعو الدركيو

 ا .2116لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 
ن(9 ر لن)

رلااةنوا ر قنابننواب ر ببننوابايلن نوالبرىناببجةنوالحثنر رلنفين
ن(6ن=ن)نولاختلرروتنوا  ب ا   ةنقبرنوالحث

الاختبارات 
الفديولوجية قيد 

 البحث

متودط  الفرق
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمــــــة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ

" P " العدد الاتجاه 

 يارده 51عدا 
- 6 3,51 21,11 

2,23* 1,126 + 1 1,11 1,11 
= 1   

 دقيفأ 12إصتبار كابر 
- 1 1,11 1,11 

2,21* 1,127 + 6 3,51 21,11 
= 1   

 (1,96(= )1,15  الهداليأ عند ميتاا ) Zقيمأ   
( أنو تاهد اراق دلالأ إد ائياً بلن الفيايللن 9لتط  من هدا  )

الفبم  االبعدا لمهماعأ البدث  رها   ا  الاصتبارات السيلالاهيأ قلد البدث 
للبعب   يو(الفدره الياائ -)الفدره اللبىاائيو ا  المتغلرات السيلالاهيو الأتيو1

ا ال ال  الفياس 2116المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 
 البعدا.

ن
ن
ن
 (ن01 ر لن)

وايت  طنواح راين ولاجحروفنوايب ررينايب ر ببننوابايلن والبرىناببجةنوالحثن
نر رلنفلنولاختلرروتنوا  ب ا   ةنقبرنوالحث
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الاختبارات 
الفديولوجية 

 قيد البحث
وحدة 

 لقياسا
معدل التغير  القياس البعدى القياس القبلى

"ندبة 
 ل± س/ ل± س/ التحدن"

  يارده  51عدا 
 لفياس )الفدره اللبىاائيو(

 %13,17 1,11 6,72 1,11 7,73 ث
 دقيفأ 12إصتبار كابر 

 لفياس )الفدره الياائيو( 
 %11,81 314,59 3118,33 265,33 2781,11 ا

متايه الديابي االاندرا  المعيار  ( ال11لتط  من الهدا  )
لمفيايللن الفبم  االبعدا لعلنأ البدث   رها    ا  الاصتبارات السيلالاهيأ قلد 

النيب المئايأ لمعد  التغلر)نيبأ التدين( الدادث  البدث اكما لبلن الهدا 
% 11,81اي المتغلرات السيلالاهيو قلد البدث االت  قد تراادت ما بلن )

%( لمفدره اللبىاائيو 13,17ث بمغت أعم  نيبأ تدين بنيبأ )%( دل13,17ا
 %( لمفدره الياائيو. 11,81اهاءت أقا نيبأ تدين بنيبأ )

ن(00 ر لن)
رلااةنوا ر قنابننواب ر ببننوابايلن نوالبرىناببجةنوالحثنآج رتنفين

ن(6ن=)ولاختلرروتنوا  ب ا   ةنقبرنوالحثن
الاختبارات الفديولوجية 

 قيد البحث
متودط  فرقال

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمــــــة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ

" P " العدد الاتجاه 

يارده )الفدره  51عدا 
 اللبىاائيو(

- 6 3,51 21,11 
2,21* 1,128 + 1 1,11 1,11 

= 1   

دقيفأ )الفدره 12إصتبار كابر
 الياائيو(

- 1 1,11 1,11 
2,21* 1,128 + 6 3,51 21,11 

= 1   
 (1,96(= )1,15  الهداليأ عند ميتاا ) Zقيمأ   

( أنو تاهد اراق دلالأ إد ائياً بلن الفيايللن 11لتط  من هدا  )
الفبم  االبعدا لمهماعأ البدث  آنيات  ا  بع  الاصتبارات السيلالاهيأ قلد 
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)الفدره  البدث ال ال  الفياس البعدا ا  المتغلرات السيلالاهيو الأتيو1
 الفدره الياائيو(.  -اللبىاائيو

 (ن06 ر لن)
وايت  طنواح راين ولاجحروفنوايب ررينايب ر ببننوابايلن والبرىناببجةنوالحثن

نآج رتنفلنولاختلرروتنوا  ب ا   ةنقبرنوالحث
الاختبارات 

الفديولوجية 
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

معدل  القياس البعدى القياس القبلى
التغير 
"ندبة 
 التحدن"

 ل± س/ ل± س/

يههارده  51عههدا 
)الفههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدره 

 اللبىاائيو(
 %11,57 1,62 7,95 1,72 8,89 ث

إصتبهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههار 
دقيفهههأ  12كهههابر

)الفههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدره 
 الياائيو(

 %14,68 211,81 2511,11 222,62 2181,11 ا

( المتايه الديابي االاندرا  المعيار  12لتط  من الهدا  )
ا  بع  الاصتبارات  لمفيايللن الفبم  االبعدا لعلنأ البدث  آنيات 

)نيبأ  النيب المئايأ لمعد  التغلر السيلالاهيأ قلد البدث  اكما لبلن الهدا 
التدين( الدادث اي المتغلرات السيلالاهيو قلد البدث االت  قد تراادت ما بلن 

%( 14.68%( دلث بمغت أعم  نيبأ تدين بنيبأ )14.68%ا11.57)
 %( لمفدره اللبىاائيو. 11.57بنيبأ )لمفدره الياائيو اهاءت أقا نيبأ تدين 

اشرهع الباد ان ىذا التدين الإلهاب  ا  إتهاه الفياس البعدا لعلنأ 
البدث ا  المتغلرات السيلالاهيو قلد البدث إل  التش لر الفاا االسعا  لمبرنامج 
التدرشب  الذا ركز عم  المتغلرات السيلالاهيو الصا و برشاطأ التايكاندا 

نوا ترحأاإتساقا مع  نغار نوابلا ا( دلث ذكر أن نلا إنتاج الطاقو 1997)  
اتنملتيا ى  لغو التدرشب الددلث االمدصا المبارر لراع ميتاا الأداء 
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الرشاط  دان إىدار الاقت االهيد الذا لبذ  ا  إتهاىات تدرشبيو أصرا بعلده 
 (3112عن ناعيو الأداء الرشاط  التص   . )

نغيررهايرلر  إل  أن رشاطأ التايكاندا من الألعاب ا( 2115) محمد
النزاليو ذات الرده المرتسعو علباه عم  الميتاا السني المرتسع االمتزامن مع 
أداء منااس االتي تتطمب قدرات صا أ لملبعب اذلي ا  اقت ق لر دلث أن 

 (17113زمن الهالو دقيفتان.)
رشب ا( إل  أنو لابد أن تعتمد طرق التد2113) غ  سنوا لرالايرلر

ق عم  تنميو الفدره اللبىاائيو برفليا الف اا 2ا  الأنرطو الت  تمارس دت  
االتدما اللبىاائ  )تدما اللبكتيي( ايرعأ التصمض منو لتشصلر ليار التعب. 

(11 148) 
اتعد الفدره اللبىاائيو العن ر الأبرز ا  رشاطأ التايكاندا االت   

نغيررهنا( ا2111)Hamid Arazi اشتس  تملز لاعب عن آصر  محمد
ا( إل  أىميو الفدره اللبىاائيو 2115) Myong-won seo انا(2115)

اتنملتيا للبعب  رشاطأ التايكاندا نلرا  لإعتماد ىذه الرشاطو عم  النلاا 
اللبىاائ  ب اره المصتمسو أ ناء أداء الميارات السنيو ايرعو اتنال اتغلر 

 (111122( )17114( )162121المااقف أ ناء المباراه. )
عم  نا(2115)ن محمدنغيررهنا(2114)نDae-Young Kimاشتس  

أىميأ الفدره اللبىاائيو للبعب  رشاطأ التايكاندا اذلي لطمان متابعأ هالات 
مباراة التايكاندا بنسس الكساءه البدنيو االسيلالاهيو ا متلبي لاعب التايكاندا 

أقا االذا يعد أىا أيباب قدره لاىاائيو كبلره تهعا تراكا دام  اللبكتيي 
دداث التعب مع قمو الدلن الأكيهلن  اعادة معد  النب  لمدالو الطبيعيو ا  
أيرل اقت ممكن  اى  العااما الكبرا المؤ ره ا  عاده اللبعب لمدالو 

 بلن الهالات االإيتمرار ا  المناايو بكساءه عاليو. ما الطبيعيو )الإيترساء(
(473118( )19114) 
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رهع الباد ان عم  تطبل  برنامج يياعد اللبعبلن عم  أداء اىذا ما 
ىذه الرشاطو الت  تتملز بالرده المرتسعو علباه عم  الميتاا السني المرتسع 

ا ا  8االمتزامن مع أداء منااس االت  تهرا منااياتيا  عم  بياض ميادتو 
ا االذا يسر  عم  11ا ا  11ا  مان  الأطلبل بعد أن كان ميادتو 8
لبعب الأداء اليرشع االفاا االذا يكان متزامنا  مع اللبعب الأصر اذلي ا  ال

اقت ق لر دلث أن زمن الهالو دقيفتان ابدان تاقف املبدلأ أن كلب 
 اللبعبلن لنتلر أا أمر إدارا من دكا المباراه للنتيزاا ار أ لمتاقف االرادو

ءه اشرهع الباد ان عدا الفدره عم  ماا مأ الأداء بنسس الفدره االكساأيطا 
لبرامج التدرشب ااجىدار الاقت االهيد ا   اليبب إل  التصطيه ملر الهلد

االذا لؤدا إل   إتهاىات تدرشبيو بعلده عن ناعيو الأداء الرشاط  التص   
عدا ماا مأ الأداء بكساءه اأيطا بهء عمميأ الرهال إل  الدالو الطبيعيو ا  

د بدقيفو االت  يلا اللبعب لميث اشنيج اقت الرادو بلن الهالات االت  تدد
بيا اأديانا  يلا عم  نسس الدالو بعد بدأ الهالو التاليو الكن مع تطبل  م ا 
ىذه البرامج الت  من رشنيا راع الكساءه السيلالاهيو الصا و برشاطأ التايكاندا 
يا  ييتطيع اللبعب التغمب عم  أا ر ء يعاقو عن ماا مأ الأداء صلب  

ت م ا الدلن الأكيهلن  اتراكا دام  اللبكتيي الذا يعاق اللبعب هالا 3ا 
 عن ماا مأ الأداء.

اMonoem Haddad  (2111 )ا اHamid Arazi(2111 ) اشتس       
االمتم مو ا  الدد الأق   لإيتيلبي الأكيهلن ,إل  أىميأ الفدره الياائيو 

نيبو لزمن المباراه الت  للبعب  رشاطأ التايكاندا اذلي نلرا لطبيعأ الأداء بال
هالات لتصمميا دقيفو رادو بلن الهالات كما قد  3دقائ  مفيمو   6تتددد ب

مبارشات ا  اللاا الاادد مما لتطمب تملز  6إل   4ييتمر اللبعب ا  أداء من
اللبعب بكساءه عاليو لمهيازشن الدارا االتنسي  لمااهيأ الهيد المبذا   ابذلي 
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لمبارايات بساعميو مع إرتسال درهأ مفاامأ الهيا ييتطيع اللبعب أداء ا
 ( 64121( )162121لمتعب.)
اشرا الباد ان أن الفدره الياائيو تعد الفاعده الأياييو للئرتفاء بالفدره         

اللبىاائيو االفدرات البدنيو االدركيو المرتبطو بشا نراض رشاط  ارشاطأ 
ا أكبر عم  الفدره اللبىاائيو إلا أن التايكاندا ابالرما من أنيا تعتمد إعتماد

اللبعب عند إاتفاره لمفدره الياائيو ا نو لاييتطيع تكممو المباراه لنيالتيا بنسس 
الكساءه لإاتفاد كميأ الأكيهلن الت  يمكن أن تمد العطلبت بالطاقو دلن 
يعهز النلاا اللبىاائ  عن إعطائيا مالمزا لمتابعأ الأداء اليرشع االفاا 

ق اشتصمميا رادو دقيفو 2هالات كا هالو 3امن مع منااس اذلي صلب  االمتز 
اادده مالبا لا تكان كاايو لإيتعادة الرساء اأديانا تمتد المباراه لهالو رابعو ا  
دالأ التعاد  ليس ىذا اديب با لك  يعتم  اللبعب من أ التتاشج عميو أن 

ه ىاائيو تهعمو لاا ا مبارشات اىذا لايمكن بغلر اهاد قدر  6إل   4يساز من 
أدائو دان أا تغلرات بدنيو أا ايلالاهيو اتهعمو متمتعا بالإقت اد الاليس  
امن ىنا نؤكد أنو لا يمكن لنلاا طاقو ادلد أن ي نع بطلب ا  رشاطأ 
التايكاندا الكن الإندماج مابلن النلاملن اللبىاائ  االياائ  ىا من ي نع ذلي 

إنطلبق اتنميأ الفدرات البدنيو االسيلالاهيو  امكا نلاا أىملتو السعالو ا 
للبعب التايكاندا مع التشكلد عم  أىميأ الفدره اللبىاائيو االفدرات البدنيو 

 المرتبطو بيا االت  تتمتع بنيبأ المراركو الأكبر ا  أداء مباراة التايكاندا.
تاهد اراق دالو  ابذلي تتدف   دأ السر  ال ان  االذ  لنض عمي  

ا  بع   يا بلن كا من الفيايلن الفبم  االبعد  ل ال  الفياس البعداإد ائ
للبعب  المنتصب نالفدره الياائيو(  -المتغلرات السيلالاهيو )الفدره الملبىاائيو

 ا .2116الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 
نولإ تخلاصرت:ن
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نتائج التي تا اي دداد علنأ الدرايو االأداات الميتصدمو اا  دداد ال
  التا ا إلليا اعم  طاء مناقرتيا تا التا ا إل  أن1

البرنامج التدرشب  المفترح لؤ ر تش لرا إلهابيا عم  بع  المتغلرات البدنيو  -1
ا 2116للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 

اليرعو  - الإيفال الدرك -تدما الأداء -)التدما العطم  االصا و ب1
 .الفدره( -الدركيو

البرنامج التدرشب   المفترح لؤ ر تش لرا إلهابيا عم  بع  المتغلرات  -2
السيلالاهيو للبعب  المنتصب الفام  لمتايكاندا المراري ا  بطالأ أارشفيا 

 .الفدره الياائيو( -)الفدره اللبىاائيو ا االصا و ب21161
نوات ص رت:

ئج الدرايو الداليأ اي دداد العلنو بناء عم  ما أيسرت عنو نتا
 المصتاره يطع الباد ان التا يات التاليو 1

طرارة إعداد برامج مفننأ امبنيأ عم  أيس عمميأ للبعب  رشاطأ  -1
 .التايكاندا بيد  راع ميتاا المياقأ البدنيأ االاليسيو الصا و بيا

مفننأ للبعب  طرارة إعداد مدربلن مؤىملن لت ميا البرامج التدرشبيو ال -2
 رشاطأ التايكاندا لمهاراة التطار اليائا الدادث داصا المعبو.

تبن  الإتداد الم را التايكاندا لعدد من البرامج ادرايتيا بيد  راع  -3
 كساءة لاعب  التايكاندا البدنيو االسيلالاهيو. 

 (( عـــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع العربيه:

ا(1 ايهلالاهيا المياقهو 1993)أحيرنجصأرنواأربنن أبرن دلانغاروا ترحأا نوابن-1
 .الفاىره  البدنيو  دار السكر العرب 
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دار   ا(1 بلالاهيهها الرشاطههو ا ههدو الرشاطهه 1997) أاأأ نوابأألانغاأأروا ترح -2
 السكر العرب .

دار السكههر   ا(1 ايههلالاهيا التههدرشب االرشاطههو2113) أاأأ نوابأألانغاأأروا ترح -3
 لفاىره.العرب   ا

دار   ا(1 الفيهههاس اههه  المهههها  الرشاطههه 1978)أحيأأأرنخأأأرطردغيلنفهيأأأل -4
 الفاىره.  المعار 

  ا(1 الفااعههد العمميههأ االسنيههأ لرشاطههأ التايكانههدا2114) أحيأأرن أأببرنزهأأرون -5
 .الفاىره  دار الكتب  الطبعأ الأال 

دنيههو تههش لر برنههامج تههدرشب  لراههع الكسههاءه الب ا(2118) 1أحيأأرن أأببرنزهأأرون -6
االميارشهههههو االصططيهههههو اتديهههههلن نتهههههائج المبارايهههههات للبعبههههه  
المنتصب الكاشت  لنارئ  التايكاندا إيتعدادا لبطالأ مهمهس 

 المههؤتمر الاقميمهه  الرابههع لممهمههس ا2115التعههاان الصملههه 
الهههدال  لم هههدو االتربيهههو البدنيهههو كميهههو التربيهههو الرشاطهههيو ابههها 

 قلر هامعو الايكندرشو.
الطبعههو   ا(1 الفههدره اهه  الأنرههطو الرشاطههيو2119) لأأرالتأأريرنغأأ  سنوا  -7

 .الأال   الفاىره
البراالهها البلالههاه  الصههاض برشاطههأ  ا(19991)  بهأأرننب  أأصنواصأأر ىنن-8

التايكانهههههدا كشيهههههاس لعمميهههههأ الإنتفاء ريهههههالأ دكتهههههاراه  ملهههههر 
 منراره كميأ التربيو الرشاطيو لمبنات هامعأ الزقازش .

ض   ا(1 التههدرشب الرشاطهه  نلرشههات اتطبيفههات2113) غصأأرمنغاأأرنواخأأراق -9
 .الفاىره    دار السكر العرب 12

  ا(1 التههههدرشب الرشاطهههه  )النلرشههههو االتطبلهههه (2113) غأأأأ  سنوا لأأأأرال -11
  .الطبعو الرابعو
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ا(1 الفيههههاس االتفههههايا اهههه  التربيههههو البدنيههههو 2111) محمدنصأأأألحلنح أأأأرجبن -11
 الفاىره.   دار السكر العرب  4ض  االرشاطو  الهزء الأا 

الإنهههاز الرشاطههي اقااعههد العمهها التههدرشبي    ا(2116) 1محمدناط أأينوا أأبر -12
 رؤيأ تطبيفيأ    مركز الكتاب لمنرر  الفاىرة.

ا(1 الفهههههههدرات التااافيهههههههو للبعبههههههه  رشاطهههههههو 2111) محمدني أأأأأأأرىنغيأأأأأأأرره -13
كميهههههو التربيهههههو   ريهههههالو ماهيهههههتلر ملهههههر منرهههههارة  التايكانهههههدا

 عو دماان.هام  الرشاطيو لمبنلن
ا(1 تهههش لر تهههدرشبات اليلباكيهههيي عمههه  الفهههدره 2115) محمدني أأأرىنغيأأأرره -14

ريهههالو دكتهههاراه ملهههر   اللبىاائيهههو للبعبههه  رشاطهههو التايكانهههدا
 .هامعو دماان كميو التربيو الرشاطيو لمبنلن  منرارة

ا(1 الأيس السيهلالاهيو لتصطهيه أدمها  2114) محمدنيحي رنغارنواظرهر -15
مركههههز   الطبعههههو الأالهههه   اات ندهههها النهههههاح(التههههدرشب )صطهههه

 .الكتاب الددلث  الفاىره
 طهههرق قيهههاس الهيهههد البهههدن  اههه  الرشاطهههو ا(19981)نمحمدنجصأأأرنرضأأأ ون -16

 .مركز الكتاب لمنرر
تههش لر برنههامج بالتههدرشب المههائ  (:نا2114)نيصأأط لنح أأننغاأأرنواءأأر من-17

االبمهههامتري اههه  تطهههاشر بعهههه  الفهههدرات الدركيهههو االاليسيههههو 
 مهمههأ عمههاا التربيههو الرشاطههيو ندعبهه  التايكانههدا الرههبابللب

نالعراق.  7المهمد  4العدد 
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