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الاىتمامات الترويحية بتقنيات الياتف المحموؿ وانعكاساتيا عمى 
  قضاء أوقات الفراغ لدى الشباب الجامعى

 (*) د/ىعبدهىإبراهومىعبدهىمحمدىىىى
  مقدمة البحث 

وعمىى اخصىف فيمىا  يشهد العالم اليوم تطوراً سريعاً في شتى المجالات،
لها المتعددة مطمبًا أساسيًا مىن بأشكا يتعمق بمجال التقنيات. وقد أصبحت التقنية

التقنىىي يىىدص  فىىي كىى  المجىىالات، وكانىىت ال مىىرة  مطالىىا العصىىر، وأصىىد التقىىدم
التكنولوجيىىىة العديىىىد مىىىن امنجىىىا ات بمىىىا فيهىىىا  نيىىىاتوالتق الحقيقيىىىة لتمىىىو التطىىىورات

والجىىوال أو كمىىا نطمىىق عميىىل أالصمىىو  هىىات  أو كمىىا يسىىمونل بال المحمىىولالهىىات  
، حيىىىىىث أصىىىىىبحت أجهىىىىى ة الاتصىىىىىال  ىىىىىرورة مىىىىىن "الموبايىىىىى فىىىىىي أيامنىىىىىا  ىىىىىد   

 ىىروريات العصىىر الحىىديث طبقىىاً لمقت ىىيات معيشىىة اخفىىراد والتقىىدم الح ىىار  
 0لممجتمىى ، فهىىي تمعىىا دوراً  امىىاً فىىي حياتنىىا اليوميىىة وفىىي المسىىتق   التكنولىىوجي

(6  :10) (17 :5 - 32) 
 ى   ،فقى مجىرد وسىيمة اتصىال صىوتي  المحمىوللم تعىد أجهى ة الهىات  و 

كىىىىأجه ة كم يىىىىوتر لتحديىىىىد المواعيىىىىد، واسىىىىتقبال ال ريىىىىد الصىىىىوتي  غىىىىدت تسىىىىتصدم
الجديىىدة يمكنهىىا التصىىوير  نقىىار الكىىاميرات  وتصىى ا امنترنىىت. كمىىا أن اخجهىى ة

وسىيمة لععىلان.  المحمولة الرقمية وو وحها. ف لًا عن دلو أصبحت الهوات 
 أصىىىىىىبحت المحمىىىىىىولوبسىىىىىى ا التنىىىىىىاف  الشىىىىىىديد  ىىىىىىين مشىىىىىى مي أجهىىىىىى ة الهىىىىىىات  

ومى  دلىو فقىد حاىى الهىات  تكم ة المكالمات في متنىاول جميى  فتىات المجتمى ، 
 ،المحمىول بمعىدل نمىو فىاث بك يىر معىدل نمىو صىدمات الصى  الار ىى فىى العىىالم
وساعد التواجىد الىداتم لمهىات  المحمىول فىى كى  مكىان عمىى جعى  الحيىاة مصتم ىة 

 (183 :2( )258، 248: 3) 0للأفراد والمجتم  كك 
                                                           

 مدر  بقسم امدارة الريا ية والترويا ، كمية التربية الريا ية  نين، جامعة ال قا يق (*)
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التكنولوجيىىا والتقنيىىات الحدي ىىة إلىىى أن   ـPajan(8991)"   ويشىىير
والهىات  ال ا ىت والمحمىول،  ،واسىتصدام شىبكة امنترنىت ،م   الحاسا الشصصى

والوسات  الصوتية والبصرية المتحركة وغير ا من  د  التقنيات الحدي ة قد أ رت 
اتصىالل بىارصرين، والتىي بشك  ك ير في حياة امنسىان وسىموكل وت كيىر  وطريقىة 

 .ارتبطت بالمعايير الاجتماعية والسموو الاجتماعي
 Sun Mine ،مLaquey (1994)وتؤكىىىىىىد دراسىىىىىىىة كىىىىىىىلًا مىىىىىىىن 

إقبىالا  َ   أن الشىباا أك ىر  ،مSchein & Pollack (1997) ،م(1995)
عمىىى وسىىات  الاتصىىال والتكنولوجيىىا الحدي ىىة، و ىىم أك ىىر فتىىة اسىىتصداما لمحاسىىا 

ترنىىت ويسىىتصدمونل فىي التسىىمية والمعىىا والاسىتماس إلىىى الموسىىيقى الشصصىى والان
 ( 2: 26) .وأنماطىىىىىىىىىا اتصىىىىىىىىىالية جديىىىىىىىىىدة وأوجىىىىىىىىىدوا مىىىىىىىىىن صلالىىىىىىىىىل أشىىىىىىىىىكالا

(32  :12- 56( )31  :3) 
ومما لا شو فيل أنل لىو قىورن الهىات  المحمىول مى  الحاسىا الشصصىى 

لمنتشىرة فسىو  نجىد أن الهىات  المحمىول  ىو أك ىر أجهى ة الاتصىال ا ،والانترنت
المعمومىىىات والاتصىىىالات مىىىن  بىىىالتحكم أو تحديىىىد تىىىدفق فهىىىي تسىىىما ،فىىىى العىىىالم

اخجه ة عادة ما تكون شصصية أو فردية،  صلال اخجه ة الك ية اللاسمكية، و د 
ب ىىىل الناىىىر عىىىن  ،التشىىىارو الت امنىىىي وغيىىىر الت امنىىىي فالاتصىىىال النقىىىال يحسىىىن

وتسىىما بم يىىد مىىن الحريىىة  ، ممىىا يىىؤد  إلىىى اتصىىاد قىىرار أف ىى ،ال مىىان والمكىىان
متنوعىىىة مىىىن وسىىىات  معمومىىىات  والوصىىىول إلىىىى مجموعىىىة ،لمت اعىىى  مىىى  ارصىىىرين

( 709 -704: 16( )249:  3) .اللاسمكية باستصدام قدرات الشبكات ،متعددة
(28 :581- 596) 

 فتىة وبىين عامىة، المجتمى  فىي التقنيىات  ىد  انتشىار الباحىث لاحى  وقىد

 Teng & Helps   دكىر  مىا وفىق يعود و دا ،.صاصة ةبالجامع والطالبات الطمبة
 0وأ مية وانتشاراً  قوة أك ر أصبحت النقالة اخجه ة أن إلىم(  2010)

 :مشكمة البحث 
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 والوقو  دوماً  لها التطرث  يتم التى الق ايا أك ر من الشباا ق ايا تعت ر

مجتمعنا  في السكان من واسعا قطاعاً  يشك  الشباا وإشكالاتها لكون  أبعاد ا عند
  د  احتياجات معرفة س ي  في وسموكياتهم الشباا واق  من الانطلاث فإن ولدلو

 دعىم إطىار فىي يصىا  ىو إنمىا إشىكالات مىن يعتر ىها مىا والوقىو  عمىى ال تىة

 0وتنميتل كك  المجتم 
 فىي أساسىي وشىريو تنمو   وفاع  الت يير في أساسية قوة الشباا ويعت ر

 النامية المجتمعات تاريخ كان وإدا .الم طرد  و متجددةال التنمية استدامة تحقيق

 ال اغطة اخفعال وفي  ورات التحرير في لمشباا ال اعمة المشاركة عمى شهد قد

طاقىات  مىن يحممونىل مىا عمىى يشىهد الحا ىر فىإن الىوطني، الاسىتقلال أجى  مىن
 الىدات م بات تطمعا أك ر جي  فهم .والمعار  العموم مجالات في إ داعية وقدرات

 مى  تعىاملا اخك ىر أي ىا و ىم التنميىة، مجىالات فىي مصتمى  والتجديىد والم ىامرة

 وامنترنىت، الهىات  المحمىول فىي المتم مىة والاتصىالات المعمومىات تكنولوجيىا

 العدالىة مجتمعىات إقامىة فىي رغبىة واخك ىر العىالم،  قافىات عمىى ان تاحىا واخك ىر

                                                  0العىىىىادل العىىىىالمي سىىىىلامال وتحقيىىىىق ال قافىىىىات والديمقراطيىىىىة وحىىىىوار
(10  :29- 31) 

 Smith ،مHall et al  (2013) كىىىلًا مىىىن دراسىىىة أكىىىدت فقىىىد
Jarmuz- (2012 )ىين ك يىرة بشىع ية تحاىى الاجتمىاعي التواصى  مواقى  أنم  
 واقى م يسىتصدمون  قصىينالمست الطىلاا مىن  91% وأن ،الجىامعيين الطىلاا

 أ ىر  ومىن ،Social Networking Sites الاجتمىاعي التواصى  شىبكات

 الهات   تط يقات يعر  ما الاجتماعي التواص  مواق   من تعم  التي التقنيات

 ال رمجيىة لمتط يقىات واسى  مصىطما و ىي ،Mobile Applicationsالمحمىول 
 ،iPad  بىاد آ  ،iPhone فىون  آ   :م ى  النقالىة، اخجهى ة عمىى تعمى  التىي

 اخدار، وتتبى  ال يانىات، لجمى  تربويىاً  وتستعم  ،Galaxy Tab تاا وجالاكسي

 التعميقىات، جميى  واسىتعرال وأرشى ة النشىرات، واستعرال القواتم، وعم  وتنايم
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 أك ىر، بك ىارة العم  عمى تساعد التي اخدوات توفر فهي إليها، الوصول وإمكانية

: 21) 0الك يىر وغيىر  والسىموكي، والعىاط ي، اخكىاديمي، الىتعمم لمطالىا تتىيا فهي
1-7( )22 :38) 

ويعىىد الشىىباا الجىىامعى مىىن أك ىىر فتىىات المجتمىى  تىىأ راً  وسىىات  الاتصىىال 
نارا لط يعة المرحمة التى يمرون  ها فى التطم  إلى مصىادر المعرفىة  ،وامعلام
د فىىىالتطور العممىىىى والتكنولىىىوجى أدر إلىىىى ت يىىىر سىىىري  فىىىى حيىىىاة أفىىىرا ،والت قيىىى 

والت يىىرات اخصلاقيىىة  ،المجتمىى  فىىى م هىىوم المهىىارات والقىىدرات اللا مىىة لكىى  فىىرد
 0والاجتماعيىة وبىرو  مشىكمة وقىىت ال ىرالا مىن صىىلال الا ديىاد المسىتمر للأجىىا ات

(12  :71، 229) 
 أحىد تة  ىور  ةبم ابى اخفىراد حيىاة إلىى المحمىول الهىات  دصىول يعىدكمىا 

 عمىى يعمى  إد والاقتصىادية، وال قافيىة الاجتماعيىة الجوانىا مصتمى  فىي ت يىرات

 .لموقت الجيد والاست مار  ينهم، المسافات واصتصار اخفراد،  ين التواص  تسهي 
 لتشىم  امتىدت  ى  فقى ، باخعمىال المىرتب  التواص  عمى استصداماتل تقتصر ولم

 صىلال مىن ال ىرد،  هىا يقىوم أن يمكىن التىي الاجتماعيىة اخنشىطة مىن واسىعاً  طي ىاً 
 مىن ك يىر فىي أنل إد النصية، الرسات  كتابة أو المباشرة، الهات ية المكالمات ارإجر 

 أو الاجتماعية، المناسبات في التهاني لتبادل النصية الرسات  تدماستص اخحيان

 لالتقاط الكاميرا و واخلعاا، كالم كرة، بل الممحقةالتقنيات  تنوعت كما لها، الدعوة

 المهمىة، والمسىتندات الو ىاتق مىن ك يىر عدد لتص ين تتس  داكرة وجود أو الصور،

 القنىوات بعل مشا دة حتى أو بالحاسوا، الاتصال لتشم  تط يقاتل امتدت كما

 0ال  اتية
 الهىات  مسىتصدمي عىدد ا ديىاد اخصيىرة ارونىة فىي ممحواىاً  أصىبا قىدف

 شى الوالان عنىل، الاست نار عمى القدرة وعدم عميل، طاتمة أموال وإن اث ،المحمول

يمكىىن القىىول أن اخمىىر تعىىدر دلىىو مىىن صىىلال اهىىور اىىا رة و  ،فيىىل الت كيىىر فىىي
إد يسىىعى كىى  فىىرد إلىىى اقتنىىار آصىىر  ،والت ىىاصر  هىىا التبىىا ي بىىاخجه ة التكنولوجيىىة
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اصترعىىىل العقىىى   أروس و أد ىىىا مىىىا ا تكىىىارات عىىىالم التكنولوجيىىىا التىىىي تعت ىىىر مىىىن
 امعىىىىىلام لمىىىىىد   لوسىىىىىات لكىىىىىن مىىىىىن  ىىىىىين النتىىىىىات  المحيىىىىىرة للانتشىىىىىار ا .البشىىىىىر  
المتقىىىىاربين عىىىىن  إبعىىىىاد ىىىىي أنهىىىىا عممىىىىت عمىىىىى تقريىىىىا المتباعىىىىدين و  ،المصتم ىىىىة
 0البعل بع هم

أن أجهى ة وتقنيىات الهىات  ( م2008) عبػاس مطػطفى طػادؽويو ا 
المحمىول تتىىيا العديىد مىىن صىدمات التسىىمية والتىرويا متم مىىة أساسىاً فىىي: اخلعىىاا 

محطىىات مصىى رة للألعىىاا الالكترونيىىة،  اخجهىى ة عبىىارة عىىن حيىىث باتىىت معاىىم
 إ ىىافة إلىىى تط يقىىات الموسىىيقى حيىىث تكىىون اخجهىى ة مجهىى ة بمشىى   الموسىىيقى

كمىا باتىت تتىيا الهواتى  النقالىة صىدمات ، ومسىج  رقمىي والراديىو الصاف بالنقال
 الترجمىىىىىىىىىىىىىة ال وريىىىىىىىىىىىىىة، مشىىىىىىىىىىىىىا دة اخفىىىىىىىىىىىىىلام السىىىىىىىىىىىىىينماتية، ح ىىىىىىىىىىىىى  المىىىىىىىىىىىىىدكرات،

 (317:  8) 0 لخالتم  يون النقال، الرنات...ا
 ىىين  فىىي الجامعىىات المحمىىولالهىىات   تقنيىىاتويرجىى  اسىىتصدام وانتشىىار 

 واتى  دكيىىة أو  الطىلاا إلىى أن الطىىلاا يح ىرون اخجهىى ة الصاصىة  هىم  مىىن
اسىىتصدامها فىىي حيىىاتهم الجامعيىىة، كمىىا فىىي  وقىىد توقعىىوا ،لوحيىىل أو غير ىىاأجهىى ة 

تعىى   وتيسىىر التعىىاون  المحمىىوللهىىا، فتقنيىىات الهىىات   حيىىاتهم اليوميىىة واسىىتمراراً 
فيمىىىا  يىىىنهم،  وصىىى ها وسىىىيمة لاكتشىىىا  وجمىىى  ومناقشىىىة   ىىىين الطىىىلاا والت اعىىى 

 صطىى  واسىىتراتيجياتوعميىىل أصىىبحت جىى رًا مهمًىىا مىىن  ،الت كيىىر الىىداتي ومشىىاركة
 (638 -632: 25 ( )2:  1( )7-1:  27) 0الحرم الجامعي

حرم الجىىىامعى لا وقىىىد لاحىىى  الباحىىىث انىىىل لا يوجىىىد طالىىىا أو طالبىىىة بىىىال
من  ين ال تات المستهدفة  لالجامع طلااويعد  ،يمتمو  ات  محمول صاف بل

 اتىىىىأ ر طىىىىلا إدعمىىىىى اسىىىىتصدامها،  إقبىىىىالاً الاتصىىىىال، ومىىىىن أك ىىىىر م   تكنولوجيىىىىا
يق ىىون جىى راً  إلىىى حيىىاتهم، حيىىث المحمولىةالهواتىى   بال ىىاً  ىىدصول تىىأ راً  ةالجامعى

 عىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالممىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىن وقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتهم فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي اسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتصدامل والانشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ال فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
بالعديىىد المحمولىىة مسىىتجداتل وتطوراتىىل،  ىىدا وقىىد توجهىىت إلىىيهم شىىركات الهواتىى  
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بأسىعار رصيصىة   الم ريىة التىي تتم ى  فىي تىوفير أجهى ة ومكالمىات من العىرول
لىىدا كىىان لا  ىىد مىىن  ،الجىىامعى الواسىى  لىىل فىىي الوسىى  ممىىا سىىاعد عمىىى الانتشىىار

صصوصىىا  ،ا الشىىباا اليهىىاوقىىدرتها عمىىى جىىدالالت ىىات إلىىى  ىىد  التقنيىىة الحدي ىىة 
 0الشباا الدر لم يدص  معترو الحياة بعد

انطلاقىىىاً مىىىن  ىىىدا المناىىىور تكمىىىن أ ميىىىة  ىىىدا البحىىىث فىىىى محاولىىىة فهىىىم 
 تقنيات الهات  المحمول وانعكاساتها عمى ق ار الترويحية  الا تمامات وت سير

جىد ت  يالتى التكنولوجيىا  ىد  ،جامعىة ال قىا يق أوقات ال رالا لىدر طمبىة وطالبىات
 الارتبىاط لهىم تسىه  عمميىة وسىيمة فيهىا وجىدوا الىدين المسىتصدمين، أناىار إليهىا
 لهم داتم رفيق إلى الجها   دا فحولوا التنق ، إلى الحاجة دون  والتواص  بالعالم
 اتصىالية أشىكالا وأنماطىا صلالىل مىن وأوجىدوا ال ىرار، و السىرار فىي يلا مهىم
 تتم أصبحت التي الجديدة ارليات فهم لةومحاو  عميها، الوقو  من لا د جديدة،
 التقىدم بام ىافة إلىى متابعىة ،الوسىيمة  ىد  ع ىر الاتصىال عمميىة صلالهىا مىن

و ىى محاولىة تتىيا لنىا  ،المصتم ىة الاتصىال وسىات  تشىهد  الىد  السىري  التقنىي
وتحىدد ط يعىة  ،التعر  عمى المطالا الحيوية ال قافية لمحتم  الشىباا الجىامعى

ودلىىىىىو فىىىىى توجيىىىىل الشىىىىىباا  ،مىىىىىن فعىىىىاليتهم وإمكانيىىىىاتهم لتىىىىى تقمىىىىفالمىىىىؤ رات ا
وتنميىىة انتمىىاتهم  ،الجىىامعى نحىىو اسىىت مار وقىىت فىىراغهم فيمىىا يعىىود عمىىيهم بىىالن  

    0لمجتمعهم والح اظ عمى القيم الدينية وال قافية الساتدة فى مجتمعهم
 داصى  بسىرعة تتوغى  التىي التكنولوجيىا،  ىد  أمىام الوقىو  يجىا لا إد

 آ ار ىا عمىى الوقىو  ينب ىي  ى  مىا تحد ىل، عمىى المت ىرج موقى  جتمعاتنىا،م
 معهىا نسىتطي  التعامى  حتىى الحيىاة، جوانىا كافىة عمىى وانعكاسىاتها وإفرا اتهىا
 اخولى، بالدرجة اتصالية المحمول الهات  تكنولوجيا كانت ولما .عقلاني بشك 
 أ ىافتل مىا دراسىة هىمالم مىن فإنىل الاتصىالات، تسىري  و الرتيسي تسهي   دفها
 ومىن عميهىا، أدصمتهىا التىي وأشىكال الت يىرات الاتصىالية لمعمميىة التكنولوجيىا  د 
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 الجديىدة التىي الاتصىالية اخنمىاط معرفىة محاولىة المهىم مىن فإنىل المنطمىق،  ىدا
 0المحمول عمى الشباا الجامعى الهات  فر ها

 :ىدؼ البحث 
 تقنيىىىىىات الهىىىىىات  يىىىىىة الترويح يهىىىىىد  البحىىىىىث إلىىىىىى دراسىىىىىة الا تمامىىىىىات

 0المحمول وانعكاساتها عمى ق ار أوقات ال رالا لدر الشباا الجامعى
 :تساؤلات البحث 

و   الباحث فرول البحث في صورة تساؤلات ممكانية امجابة عميها 
 طبقا لنتات  البحث كما يمي :

 ما الا تمامات الترويحية الم  مة لدر الشباا الجامعى ؟ .1

الهات  لتقنيات لشباا الجامعى التط يقات الترويحية ما دواف  استصدام ا .2
 المحمول ؟

التى يستصدمها لتقنيات الهات  المحمول ما أشكال التط يقات الترويحية  .3
 الشباا الجامعى فى أوقات فراغهم ؟

انعكاسات استصدام الشباا الجامعى لتقنيات الهات  المحمول عمى ما  .4
 ؟ السم ياتش   أوقات فراغهم من حيث الايجا يات و 

 مططمحات البحث 
  Recreational Interests *الاىتمامات الترويحية  -

 ووجدانيا أ نار وقت فراغهم مما لل .عقميا ما ينش   بل الشباا ك 
في أبعاد    والسياسي والمدني  الاقتصاد  والاجتماعي وال قافي بالواق   علاقة

لتامين مستق   الشباا  من اج  تواي   دا الواق  التاريصية والمستق مية
 0وحمايتل من كافة اخصطار

                                                           
 ى.تعري  إجرات *
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       Mobile Applications * تقنيات الياتف المحموؿ  -
 ،الهات  المحمول عمى لتعم  المصممة الحدي ة ال رمجيات  ى تمو

وبما يحقق  ،وتهد  إلى مساعدة الطمبة والطالبات عمى است مار أوقات فراغهم
 ،وقت وأ  مكان، أ  فيوتنمية شصصيتهم  لهم الاستمتاس  وقت فراغهم 

 من تحميمها يمكن أو اخجه ة، عمى مسبقاً  محممةالتقنيات    د  تأتي أن ويمكن
    0امنترنت أو التط يق مصا ن 

   Spending Leisure Time 0قضاء أوقات الفراغ   -

 ى مجموعة من الواات  أو اخنشطة التى يىن م  فيهىا ال ىرد بمحىل 
أو لتحسىىين  ،أو ل ىىرل تنميىىة معموماتىىل ،لىىو بح ىىا عىىن راحىىة أو متعىىةود ،إرادتىىل
أو لعسهام فى تقديم صدمات تطوعية لممجتم  الدر يحي  بل دلىو بعىد  ،مهاراتل

 (36:  12) .تركل لعممل الاساسى سوار العاتمى أو الاجتماعى
   0University Youthالشباب الجامعى  -

الجامعة  بالانتقال إلى مميةلهم ك ارتهم الع سمحت الد  اخشصاف
 منتجات م  القا مية لمتكي  ويمتمكون  ،لدلو يؤ مهم د موم أو شهادة  واسطة

 0والعممية والاجتماعية والدراسية الشصصية حياتهم في وتواي ها التكنولوجيا
(14 :45) 

 الدراسات السابقة 

تنىىىىىاول الباحىىىىىث الدراسىىىىىات العربيىىىىىة واخجن يىىىىىة فىىىىىي مجىىىىىال الا تمامىىىىىات 
ترويحيىىة  تقنيىىات الهىىات  المحمىىول وانعكاسىىاتها عمىىى شىى   أوقىىات ال ىىرالا لىىدر ال

الشىباا الجىامعى و التىي لهىىا علاقىة بمشىكمة البحىث لمحاولىىة الاسترشىاد  هىا فىىي 
 0تحديد المنه  والعينة واخدوات وكدلو النتات  في الدراسة الحالية

 أولًا: الدراسات العربية

بعنىوان ( 13م( )2001) "الػدنف عبػدالرحمفمحمد الحماحمى، بيػاء "دراسة  -1
استطلاع رأى الطلاب حوؿ التفضنل لوسائل الاتطاؿ ودوافػ  الاسػتاداـ  
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 . و دفت إلى التعر  عمى درجة ت  ي  الطلاا لوسات  فى أوقات الفراغ
 ،أسىباا اسىتصدام الطىلاا وسىات  الاتصىال المصتم ىة ،الاتصال الجما يرية

مىن الوص ى وكدلو المىنه  الاحصىاتى عينىة  وقد استصدم الباح ان المنه 
التربية ال دنيىة وعمىوم الحركىة  جامعىة الممىو سىعود بالريىال  قسمب الدارسين

وقىىىد  ،طالبىىىاً ( 358وعىىىدد م )  ،وبكميىىىة التربيىىىة ال دنيىىىة والريا ىىىة بالريىىىال
توصىىى  الباح ىىىان إلىىىى أن أ ىىىم أسىىىباا اسىىىتصدام الطىىىلاا لوسىىىات  الاتصىىىال 

مىىى كىى  مىىا  ىىو جديىىد أو مسىىتحدث فىىى المجىىالات المقىىرورة  ىىى الاطىىلاس ع
وقىىىىرارة المو ىىىىوعات التىىىىى تتناسىىىىا مىىىى  المسىىىىتور التعميمىىىىى او  ،المصتم ىىىىة
 .ال قافى

 التػثينراتبعنىوان  ( 9م( )2006) "جػودة عبػدالوىاب الوىػاب عبػد" دراسىة -2

  اسىتهدفت الجػامع  الشػباب المحمػوؿ بػنف اليػاتف لاسػتاداـ الاجتماعيػة
المحمىول  الهىات  لاسىتصدام الاجتماعيىة ر  عمىى التىأ يرات د  الدراسة التع

وقد استصدم الباحث المنه  الوصى ى التحميمىى عمىى  ،الجامعي الشباا لدر
وجامعىىىة السىىىمطان قىىىا و   ،طىىىلاا جامعىىىة عىىىين شىىىم  بمصىىىرمىىىن عينىىىة 

طالىىا / ( 569وعىىدد م ) بسىىمطنة عمىىان مىىن المراحىى  الدراسىىية المصتم ىىة 
إلىى أن  نىاو تنىوس فىى أنمىاط اسىتصدام تقنيىات وقىد توصى  الباحىث  ،طالبىة

 .الهات  المحمول لدر الشباا الجامعى
 عمى النقاؿ الياتف تثينراتبعنوان  ( 14م( )2012) "ماضوي  مريـ" دراسة -3

 قسنطننة جامعة طمبة -الجامع   لدى الطالب الاجتماع  الاتطاؿ أنماط

 عرفهىا التىي وراتالتطى   اسىتهدفت  ىد  الدراسىة التعىر  عمىى أ ىمنموذجػا

 الطالىا طىر  مىن النقىال الهىات  اسىتصدام كي يىةالنقىال ومعرفىة  الهىات 
 إلىى الجىامعي الطالىا تىدف  التىي الاتصىالية والحاجىات والىدواف  ،الجامعي
 النقال الهات  أحد ها التي بام افة إلى التأ يرات ،النقال الهات  استصدام
قد استصدمت الباح ة المىنه  و  ،الجامعي الطالا لدر الاتصال أنماط عمى
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 والاجتماعية امنسانية العموم كميةطلاا من الوص ى التحميمى عمى عينة 
 عمىم قسىم وتىم تط يىق الاسىت يان عمىى ،قسىنطينةجامعىة وكميىة الهندسىة 

وقىىد  ،طالىىا/ طالبىىة( 394)وعىىدد م  ،ارلىىي امعىىلام وقسىىم الاجتمىىاس
 لمهىات  الجىامعي طالاال استصدامات عمى ي ماتوصمت الباح ة إلى أنل 

 الاتصىال تع يى  فىي النقىال الهىات  ويسىهم ،الترفيىل والتسىمية طىاب  النقىال
 .اخصدقار م  صاصة الجامعي الطالا لدر الاجتماعي

( 15م( )2013) "موفق عبدالعزيز الحسناوى، منػى ىػادى طػال " دراسة -4
 الطمبػة لنتحطػ فػ  النقاؿ اتفيال ف  البموتوث ةيتقن استاداـ أيربعنىوان  
 ةيىىتقن اسىىتصدام أ ىىر . و ىدفت إلىى التعىىر  عمىى لممعمومػػات ئيـواسػتبقا

وقىد  ،لممعمومىات تهمواسىتبقا الطمبىة  يتحصى فىي النقىال ات هىال فىي ال موتوث
 نيالمجمىوعت ميتصىم اريىاصتاسىتصدم الباح ىان المىنه  التجري ىى حيىث تىم 

 مىن طمبىةعينىة  عمى البعد  الاصتبار دات وال ابطة ةي يالتجر  نيالمتكافتت

  ةيالناصىر  فىي التقنىي دعهىبالم ةيىرباتهالك اتيىالتقن قسىم فىي اخول الصى 
 ةيىتقن اسىتصداموقىد توصى  الباح ىان إلىى أن  ،طالا/ طالبة( 34وعدد م )
 ةيىرباتهالك سىاتيالتأس مىادة  يتىدر  فىي كمسىاعد النقىال ات هال في ال موتوث
بام ىافة  ،أطىول لمىدة ومىاتلممعم مهواستبقات الطمبة  يتحص في ايجا يا ر ا

 0إلى انل يعت ر أسموبا نافعا فى العممية التعميمية 
 "محمد فلاح القضاة، عبد الكريـ عم  الدبيس ، زىنر ياسنف طاىات" دراسة -5

  لمرسائل القطػنرة استادامات طمبة جامعة البترابعنوان  ( 2م( )2014)
SMSعمىىىى مىىىدر  . و ىىىدفت إلىىىى التعىىىر والإشػػػباعات المتحققػػػة منيػػػا 

 عينىة عمى منها    وامشباعات المتحققةSMSالقصيرة    الرسات  استصدام

 الرسىات  القصىيرة صدمىة تقدمىل مىا ومعرفىة ،ال تىرا جامعىة كميىات طمبىة مىن

 اخدار عمىى القصىيرة الرسىات  مىدر انعكىا  إي ىاح وكىدلو لمسىتصدميها،

باسىتصدام  ى وقىد اسىتصدم البىاح ون المىنه  الوصى ،الجامعىة لطمبىة الدراسىي
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من المراح   ال تراطلاا جامعة من اخسموا المسحى الميدانى عمى عينة 
وقىىد توصىى  البىىاح ون  ،طالىىا / طالبىىة( 500وعىىدد م ) الدراسىىية المصتم ىىة 

 سىير عمىى SMS النقىال الهىات  رسىات  سىم ى لاسىتصدام تىأ يروجىود إلىى 

 و ىدا المحا ىرات، أ نىار الطمبىة التراسى   ىين اىا رة ل ىرو  التعميمية العممية

 .المحا رات أ نار والتركي  الانتبا  تشتيت في يؤ ر ما
( 1م( )2015) "العمػري  الرحنمػ ، عائشػة الجريسػ ، ترريػد آلاء" دراسىة -6

 عمى الاجتماع  التواطل مواق  ف  المحموؿ الياتف تطبيقات أيربعنوان  

 . و ىدفت وىػانح واتجػاىيف طنبة جامعة لطالبات الكريـ القرآف تعمـ وتعميـ
 عمىى الاجتمىاعي التواصى  في مواقى  النقال الهات  تط يقات أ ر معرفة إلى

 عينىة عمىى نحو ىا واتجىا هن طيبة لطالبات جامعة الكريم القرآن وتعميم تعمم

وقد استصدم الباح ون  ،المنورة بالمدينة طيبة  جامعة التربية كمية طالبات من
 عمىى عينىة مىن Quasi Experimental التجري ىي شىبل المىنه المىنه  

 وقد طالبة  401 ا عدد ن يقدر واللاتي طيبة  جامعة التربية كمية طالبات

( 34وعىدد م ) التربيىة كميىة طالبىات مىن قصىدياً  واحىدة شىعبة اصتيىار تىم
 النقىال الهىات  تط يقىات اسىتصدام وقد توص  البىاح ون إلىى  ىرورة ،طالبة

 الجامعي التعميم في الكريم القرآن يموتعم الاجتماعي لتعمم التواص  مواق  في

 0 ها اميجا ية الجوانا من للاست ادة بمصتم  مراحمل،
 يانياً: الدراسات الأجنبية

تجارب بعنىوان  ( 33م( )2012)"  ,.Sirkka et al "سنركا وآاروف  دراسة -7
عػػادة  اسػػتاداـ الألعػػاب التػػ  يسػػيطر عمنيػػا اليػػاتف المحمػػوؿ لتفعنػػل وا 

  اسىىىتهدفت  ىىىد  ي  لػػػدى كبػػػار السػػػف والمعػػػاقنف جسػػػدياالتثىنػػػل والتػػػرو
الدراسىىىىة التعىىىىر  عمىىىىى كي يىىىىة تجربىىىىة كبىىىىار السىىىىن لعبىىىىة باسىىىىتصدام الهىىىىات  

مسىىىىتصدمة فىىىىى دلىىىىو المىىىىنه  .المحمىىىىول كوسىىىىيمة معىىىىادة التأ يىىىى  والتىىىىرويا
وأس رت النتىات  ( مسنة 17)و ،( مسن17)التجري ى عمى عينة  مغ قوامها 
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أو اخلعىىىاا  ددين فىىىي اسىىىتصدام اخجهىىى ة التقنيىىىةأن كبىىىار السىىىن ليسىىىوا متىىىر 
 ،كانت مح ى ة جىدا ة، وأن المعب.الافترا ية كما يعتقد في ك ير من اخحيان

 .ومسىىمية عمىىى حىد سىىوار مىىن ق ىى  كبىار السىىن والمىىوا ين ،م يىرة للا تمىىام

جديىىدة  الاسىىت ادة مىىن التكنولوجيىىا الجديىىدة التىىي تىىوفر طرقىىا وحمىىول ويمكىىن
   0وتوفر أي ا إمكانيات لقيا  ومتابعة ار ار المادية تح   المستصدمين

مDlodlo et Mahlangu., " (2013 ) "دلودلػػو ومػػاىلانرو دراسىىة  -8
  اسػػتاداـ الأجيػػزة المحمولػػة لمتػػروي  بػػنف جنػػل الألفيػػةعنىىوان  ب( 20)

اسىىتهدفت  ىىد  الدراسىىة التحقيىىق فىىي اسىىتصدام اخجهىى ة المحمولىىة خغىىرال 
مستصدمة فى دلو المنه  المسحى عمى عينة  مغ .ل يةالترويا  ين جي  اخ

 24و 15والشىباا الىدين تتىراوح أعمىار م  ىين  من المرا قين( 269)قوامها 
ويم مون أك ر مجموعة سكانية تمتمىو  ،اخل ية( سنة )يشار إليهم باسم جي 

وكشىى ت نتىىات  الدراسىىة عىىن  اجتمىىاعي أجهىى ة محمولىىة وتسىىتصدمها كممحىىق
وامدمىىىىىىان،  ،التىىىىىىرويا :و ىىىىىىي ،حيىىىىىىة لمهواتىىىىىى  المحمولىىىىىىةسىىىىىىتة أبعىىىىىىاد تروي

وقىىد تىىم تحديىىد  .ونوعيىىة الحيىىاة، ،والاندفاعيىىة، والمعىىايير الداتيىىة، والصىىحة
ارتباطىىىىات إيجا يىىىىة ودالىىىىة إحصىىىىاتيا عمىىىىى جميىىىى  اخبعىىىىاد التىىىىي تشىىىىير إلىىىىى 

أي ىا عىن  المقيىا  ال رعىي الترويحىى أعمىى معىدل وكشى  وحقىق .التقىارا
 .خك ر إحصاتيا في الاستصدام ال عميالمسا مة اخقور وا

( بعنىىوان 23م( )2016)" et al.,  Kandil وآاػػروف  قنػػدنل" دراسىىة  -9
أسموب استاداـ الياتف المحموؿ والإنترنت وعلاقتيما بمشػكلات طػلاب  

أسىىىموا اسىىىتصدام الهىىىات    اسىىىتهدفت  ىىىد  الدراسىىىة التعىىىر  عمىىىى الجامعػػػة
وقىد اسىتصدم  ،لات طلاا الجامعةوعلاقتل بمشك المحمول وشبكة امنترنت

طلاا جامعات حكوميىة من الباحث المنه  الوص ى والتحميمى عمى عينة 
 طالىىىا/ طالبىىىة( 584وعىىىدد م ) وصاصىىىة مىىىن المراحىىى  الدراسىىىية المصتم ىىىة 

 الشىبااوأس رت النتات  إلى أن  ،سنة (23-17من ) أعمار مممن تتراوح 
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 وامنترنىت المحمىول الهىات  فىي ةالمتم مى الاتصىال لتكنولوجيا استصداما أك ر
 0واخصلاقية واخسرية والن سية الاجتماعية بالمشكلات إحساساً  أك ر

بعنىوان ( 18م( )2016)"  ,.Barkley et Lepp ولنػب  "باركم  دراسىة  -10
استاداـ الياتف المحمػوؿ بػنف طػلاب الجامعػات كسػموؾ ترويحػى يابػت  

  اسىىتهدفت  ىىد  الدراسىىة لبػػدنىوالػػذي قػػد نتػػداال أينػػاء ممارسػػة النشػػاط ا
 ،اسىىتصدام طىىلاا الجامعىىات الهىىات  المحمىىول التعىىر  عمىىى العلاقىىة  ىىين

مستصدمة فى دلىو المىنه  المسىحى .والنشاط ال دني ،كسموو ترويحى  ا ت
ممىىىن  مىىىن امنىىىاث( 162)و ،مىىىن الىىىدكور( 106)عمىىىى عينىىىة  مىىىغ قوامهىىىا 

ن اسىىتصدام الهىىات  وأسىى رت النتىىات  أ ،سىىنة (34-18مىىن ) أعمىىار متتىىراوح 
ودلو  .،المحمول  و في المقام اخول سموو ترويحى  ا ت )أ نار الجمو (

: مىىىىن طىىىىلاا الجامعىىىىات الىىىىدين شىىىىممهم 87مىىىىن صىىىىلال امبىىىىلالا عىىىىن أن 
 0الاستطلاس يستصدمون  وات هم المحمولة و م جالسون 

واقػ  بعنىوان   (29م( )2016)" Rana- Othman"رنا عيماف  دراسة -11
سائل التواطل الحدنية وانعكاساتيا عمػى اسػتيمار وقػت الفػراغ استاداـ و 

  اسىىتهدفت  ىىد  الدراسىىة التعىىر  عمىىى اخوقىىات التىىى لػػدى شػػباب الجامعػػة
وأك ر تمىو ال ىرام   ،يستصدم فيها الشباا الجامعى وسات  التواص  الحدي ة

ومعرفىىىة انعكاسىىىات اسىىىتصدام الشىىىباا ل ىىىرام  التواصىىى  الحدي ىىىة  ،اسىىىتصداماً 
وقىىىىىد اسىىىىىتصدم الباحىىىىىث المىىىىىنه  الوصىىىىى ى  ،سىىىىىت مار أوقىىىىىات فىىىىىراغهمعمىىىىىى ا

طىىلاا جامعىىة امسىىكندرية مىىن المراحىى  الدراسىىية مىىن المسىىحى عمىىى عينىىة 
-18مىىن ) أعمىىار مممىىن تتىىراوح  طالىىا/ طالبىىة( 489وعىىدد م ) المصتم ىىة 

وقىىىىد توصىىىى  الباحىىىىث إلىىىىى أن التكنولوجيىىىىا الحدي ىىىىة وممحقاتهىىىىا  ،سىىىىنة (22
لصىى ار والكبىىار وأوجىىدت لن سىىها مسىىاحات ك يىىرة فىىى دصمىىت بقىىوة فىىى حيىىاة ا

بام افة إلى وجود تأ يرات سم ية عمى الحياة الاجتماعية لمشباا  ،حياتهم
 0من جرار إدمان استصدام وسات  التكنولوجيا الحدي ة
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 إجراءات البحث :
 :منيج البحث 

تم استصدام المىنه  الوصى ى لملارمتىل لط يعىة المشىكمة ولتحقيىق أ ىدا  
بحىىىىث ودلىىىىو عىىىىن طريىىىىق وصىىىى  مىىىىا  ىىىىو كىىىىاتن وتحميمىىىىل واسىىىىتصلاف النتىىىىات  ال

 0والحقاتق منل
 :مجتم  وعننة البحث 

 :مجتم  البحث 
يم ىى  مجتمىى  البحىىث مجموعىىة مىىن الطىىلاا والطالبىىات الممتحقىىون فعميىىاً 
بكميىىىىىات ومعا ىىىىىد جامعىىىىىة ال قىىىىىا يق بال صىىىىى  الدراسىىىىىى ال ىىىىىانى  لمعىىىىىام الجىىىىىامعى 

 -الرابعىة  -ال ال ىة -ال انية -سية المصتم ة )اخوليم، بال رث الدرا2015/2016
 0(السادسة –الصامسة 

 :عننة البحث 
حيىث  مىىغ  ،قىام الباحىث  تحديىد عينىة البحىىث بالطريقىة العمديىل العشىواتية

حيىث  ،( طالبىاً وطالبىة يشىكمون كميىات جامعىة ال قىا يق2542الاجمالى لمعينىة )
( طالبىاً وطالبىة 2512) ،ة اسىتطلاعية( طالبىاً وطالبىة لعينى30تم تقسيمهم إلىى )
وكدا جمي   ،وروعى تم ي  العينة لجمي  الكميات العممية واخد ية ،كعينة أساسية

ويو ا الجدول التالى صصاتف عينىة البحىث  ،ال رث الدراسية بكميات االجامعة
 اخساسية حسا مت يرات البحث :

 (8جدوؿ )
 (طالباً وطالبة 5285ف = )اطائص عننة البحث الأساسية        

ىالإناثىالذكورالنوعالمحاورىم
ىالنسبةى%ىالتكرارىالنسبةى%ىالتكرارىالمتغور

 28,11 108 36,42 466 الكلُاث النظزَت 1
 38,4 662 30,12 636 الكلُاث العملُت

 82,20 600 83,21 288 الأولٍ 2
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 88,13 322 88,64 311 الثانُت
 83,04 202 86,24 224 الثالثت
 2,88 332 4,11 822 الزابعت
 0,62 83 0,68 82 الخامست
 - - 0,32 2 السادست

3 

 33,42 620 84,36 601 سنت 20 من أقل
 من أقل إلً 20 من

 سنت 22

682 84,40 608 82,26 

 من أقل إلً 22 من

 سنت 24

222 82,36 320 80,26 

 - - 0,22 80 كثزفأ سنت 24 .
 62,21 8268 64,62 8841 نعم 4

 0,82 2 - - لا
 8841 64,62 8266 62,68 

 أدوات جم  البيانات 
 : جم  ال يانات التالية أدواتتم استصدام 

   الملاحظوObservation  : 

وجم   ،بح ل استصدم الباحث الملاحال كأحد الطرث الهامل لتحديد مشكمل
 0المرتبطل بمو وس بح ل ال يانات

 المقابمة الشاطية Personal interview  : 

قام الباحث  إجرار مقابلات شصصية م  بعل أساتدة كميات التربية 
الريا ية كص رار  في مجال الترويا الريا ي  هد  الاست ادة من أراتهم في 

كما  ،والم دتي للاست يانتحديد الصطوط العري ة والتي تم   التصور العام 
تمت المقا مة م  أفراد عينة البحث لشرح وتو يا وت سير ما قد يكتن  اخستمة 

 0من غمول أو لب 
 المراج  والمطبوعات والإطدارات :  

تم تحمي  المراج  وامصدارات والمط وعات والدراسات السابقة المرتبطة 
ترويحية  تقنيات الهات  منها والمشا هة التي تناولت مجال الا تمامات ال
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ودلو لتحديد المحاور الرتيسية للاست يان في  ور المسا المرجعي  ،المحمول
  0 لمدراسات السابقة العربية والمراج 

   الاستبيافQuestionnaire :  

الاست يان كأداة رتيسية لجم  ال يانات والمعمومات والتي  استصدم الباحث
 تمامات الترويحية  تقنيات الهات  المحمول الا يمكن من صلالها دراسة وتحمي 

واستطاس الباحث  ،وانعكاساتها عمى ق ار أوقات ال رالا لدر الشباا الجامعى
وكدلو الاست ادة  ،من صلال الدراسات السابقة ودات الصمة بمو وس الدراسة

الناتجة من المقا مة الشصصية لمص رار  إعداد استمارة الاست يان كما  و مو ا 
وحدد فيها أ م المحاور الرتيسية الم دتية كما  و مو ا بمرفق  ،(1) بمرفق

(1)0 
 :الدراسة الاستطلاعية 

  ىىىىدفت  ىىىىد  الدراسىىىىة إلىىىىى التعىىىىر  عمىىىىى الصىىىىلاحية العمميىىىىة لاسىىىىتمارة
  –ودلىىىو مىىىن صىىىلال إيجىىىاد المعىىىاملات العمميىىىة )الصىىىدث قيىىىد البحىىىث  الاسىىىت يان

فىىىردا مىىىن  30ة لىىىدلو قوامهىىىا عمىىىى عينىىىة مصصصىىى ال بىىىات( لاسىىىتمارة الاسىىىت يان
   0وصارج عينة الدراسة اخساسية مجتم  البحث

 : المعاملات العممية
مىن صىلال إيجىاد قيىد البحىث أعدت المعىاملات العمميىة لاسىتمارة الاسىت يان 

 0معاممي صدث و بات استمارة الاست يان
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   طدؽ الاتساؽ الداام Validity of internal consistency 
وبعىد  ،من صدث محتور استمارة الاست يان عن طريق الص راربعد التحقق 

تىم  ،وبعىد أجىرار الدراسىة الاسىتطلاعية ،إعداد الصورة ال انيىة لاسىتمارة الاسىت يان
وقىىىىىد تىىىىىم إجىىىىىرار  ،حسىىىىىاا صىىىىىدث ال نىىىىىار الىىىىىداصمي لمحىىىىىاور وعبىىىىىارات الاسىىىىىت يان

دلالىة كمىا حىدد مسىتور  ،المعالجىات امحصىاتية لم يانىات المتجمعىة مىن التط يىق
 0(3 ،2( لق ول العبارة والمحور كما  و مو ا  جدول )0.05إحصاتية )

 (5جدوؿ )
معامل الارتباط بنف بنف درجة كل عبارة واجمالى درجة المحور الذي تنتم  

 (00)ف= لو ىذه العبارة 
رقمى

ىالعبارة
قومةى)ر(ى
ىالمحسوبة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ر(ى
ىالمحسوبة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ر(ى
ىبةالمحسو

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ر(ى
ىالمحسوبة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ر(ى
ىالمحسوبة

رقمى
ىالعبارة

قومةى)ر(ى
ىالمحسوبة

 *0.117 18 *0.179 02 *0.709 9. *0.7.0 05 المحور اليانى المحور الأوؿ

8 0.797* 17 0.121* 00 0.10.* 20 0.110* 00 0.900* 15 0.128* 

5 0.955* 18 0.121* 0. 0.127* 28 0.770* 07 0.797* 10 0.151* 

0 0.102* 89 0.101* 02 0.120* 25 0.18.* 01 0.190* 1. 0.170* 

. 0.90.* 50 0.715* 00 0.115* 20 0.100* 09 0.758* 12 0.170* 

2 0.102* 58 0.155* 07 0.790* 2. 0.90.* 70 0.71.* 10 0.100* 

0 0.717* 55 0.700* 01 0.108* 22 0.1.0* 78 0.129* 17 0.955* 

7 0.190* 50 0.70.* 09 0.7.0* 20 0.7.7* 75 0.909* 11 0.900* 

1 0.109* 5. 0.100* .0 0.7.0* 27 0.1..* 70 0.7.1* 19 0.110* 

9 0.152* 52 0.715* .8 0.1.8* 21 0.770* 7. 0.122*   

80 0.900* 50 0.755* .5 0.105* 29 0.110* 72 0.105*   

88 0.700* 57 0.1.7* .0 0.1..* 00 0.780* 70 0.100*   

   المحور الاامس *..0.1 08 *0.119 .. *0.1.0 51 *0.185 85

   *0.900 77 *.0.17 05 *.0.12 2. المحور اليالث *0.717 80

8. 0.170* 59 0.720* .0 0.108* 00 0.172* 71 0.121*   

82 0.152* 00 0.908* .7 0.780* 0. 0.108* 79 0.980*   

   *0.180 10 المحور الراب  *0.1.0 1. *0.7.0 08 *0.150 80

 0.306(= 0.05) دلالة ( ومستور 28)درجات حرية )ر( الجدولية عند 
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( أن معىاملات صىدث الاتسىاث الىداصمي  ىىين 2)يت ىا مىن الجىدول رقىم 
درجىىة كىىى  عبىىارة واجمىىىالى درجىىة المحىىىور الىىد  تنتمىىىي لىىل  ىىىد  العبىىارة باسىىىتمارة 

 .(0.05بحث دالة إحصاتيا عند مستور معنوية )الاست يان قيد ال
 (0جدوؿ )

 معامل الارتباط بنف درجة كل محور والدرجة الكمية للاستبياف 
عددىىالمحاور

ىالعبارات
معاملى
ىالارتباط

 *0.911 16 الا تمامات الترويحية الم  مة لدر الشباا الجامعى:  المحور اخول
الجامعى التط يقات  المحور ال انى : دواف  استصدام الشباا
 الترويحية لتقنيات الهات  المحمول

12 0.948* 
 *0.966 36 المحور ال الث : أشكال التط يقات الترويحية  تقنيات الهات  المحمول
لمحور الراب  : التأ يرات الايجا ية لاستصدام الشباا الجامعى 

 التط يقات الترويحية بالهات  المحمول
12 0.919* 

م  : التأ يرات السم ية لاستصدام الشباا الجامعى المحور الصا
 التط يقات الترويحية بالهات  المحمول

13 0.960* 
 89 مجموس العبارات

 0.306(= 0.05) دلالة ( ومستور 28)درجات حرية )ر( الجدولية عند 
( قيم معاملات الارتباط  ين درجة ك  من المحاور 3)يو ا الجدول رقم 

 ،(0.966إلىىى  0.911والتىي تراوحىىت مىىن ) ،يىىة للاسىىت يانوالدرجىىة الكمصمسىل ال
( و ىىىد  النتيجىىىة تؤكىىىد 0.05و ىىىى جميعهىىىا دالىىىة إحصىىىاتيا عنىىىد مسىىىتور دلالىىىة )

صدث ال نار والتماسو الداصمي  ين درجة عبارات ك  محاور الاست يان الصىاف 
    0بالبحث

  اليباتReliability  
-Test  ادة الاصتبىىىارميجىىىاد معامىىى  ال بىىىات اسىىىتصدم الباحىىىث طريقىىىة إعىىى

retest Method وصىارج ( فىرد مىن مجتمى  البحىث 30عينة مكونة من ) عمى
وكان التط يىق ال ىاني بعىد التط يىق اخول ب اصى   منىي  ،عينة الدراسة اخساسية

 ،م20/1/2016حيث تم التط يق اخول في  ،يوم(  ين التط يقين 15أس وعين )



 

 

                                                                                                                      336   

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

م حسىىىىىاا معامىىىىى  الارتبىىىىىاط  ىىىىىين وتىىىىى ،م5/2/2016وتىىىىىم التط يىىىىىق ال ىىىىىاني فىىىىىي 
( يو ىىىا قيمىىىة ال بىىىات بالنسىىىبة لمحىىىاور اسىىىتمارة 4والجىىىدول التىىىالي ) ،التط يقىىىين
 0الاست يان

 (.جدوؿ )
 (00معاملات اليبات لمحاور الاستبياف ف= )

عددىىالمحاورىم
ىالعبارات

معاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالارتباط ىعىسَىعىسَ

 *0.120 0.010 5.585 0.092 5.885 80 المحور الأوؿ 8
 *0.1.0 0.020 5.522 0.005 5.821 85 المحور اليان  5
 *0.170 0.020 00..5 0.0.1 5.0.0 00 المحور اليالث 0
 *0.900 0.0.8 5.500 0.020 5.589 85 المحور الراب  .
 *0.121 0.008 5.008 0.071 5.000 80 المحور الاامس 2

 0.306(= 0.05) دلالة ( ومستور 28)جات حرية در )ر( الجدولية عند 
( أن معىىىاملات الارتبىىىاط  ىىىين التط يىىىق  4يت ىىىا مىىىن الجىىىدول السىىىا ق )  

اخول والتط يىىىىق ال ىىىىاني لاسىىىىتمارة الاسىىىىت يان قيىىىىد البحىىىىث قىىىىد تراوحىىىىت مىىىىا  ىىىىين 
 .( مما يدل عمى أنها دات معاملات  بات عالية0.903 ،0.840)

 الدراسة الأساسية 
 تط يىىق اسىىتمارة الاسىىت يان فىىي صىىورتها النهاتيىىة عمىىى عىىدد قىىام الباحىىث  

من الممتحقىون بكميىات ومعا ىد جامعىة ال قىا يق بال صى   طالباً وطالبة( 2512)
ودلىىو فىي ال تىىرة مىن منتصىى   ،م2015/2016الدراسىى ال ىانى  لمعىىام الجىامعى 

 ىىم تمىىي دلىىو ت ريىىغ ال يانىىات المتجمعىىة  ،م2016م حتىىى أول مىىايو 2016ف رايىىر 
 مهيدا لمعالجة ال يانات إحصاتيا.في الاستمارات المعدة لهدا ال رل ت

 الأسموب الاحطائى المستادـ 
 .الانحرا  المعيارر  -    .المتوس  الحسا ى -
 .المتوس  المرجا -     .التكرارات -
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 .معام  الارتباط  يرسون  -    .اخ مية النس ية -
 .المتوية ةالنسب -
  عينة البحثأفراد لة ال روث  ين استجابات لحساا دلا 2اصتبار كا -

 عرض ومناقشة النتائج 
 البحثنتات  فى  ور تساؤلات البعرل ومناقشة  سو  يقوم الباحث

 التساؤؿ الأوؿ :
 ؟ما الاىتمامات الترويحية المفضمة لدى الشباب الجامعى 

الا تمامىىات الترويحيىىة الم  ىىمة تىىم عىىرل  اخولولعجابىىة عمىىى التسىىاؤل 
عمى عينىة الدراسىة اخساسىية م ىدار الىرأر فيهىا ودلىو مىن الشباا الجامعى  لدر

عمىى ميى ان تقىدير  لا ىي )نعىم/ إلىى حىد مىا/ الاستجابة لمعبىارات بامجابىة صلال 
 (5ومرب  كار لك  عبارة والتى يو حها جدول )لا( 

 (2جدوؿ )
المتوسط ف  ضوء  التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور الأوؿ

الاىتمامات الترويحية ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
 (طالباً وطالبة 5285ف= ) (المفضمة لدى الشباب الجامعى

المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م
ىالترتوبىالمرجح

الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

تمامات الا  1
 0الدينية 

1412 56.21 784 31.21 316 12.58 6120 1 81.21 722.382* 

الا تمامات  2
 الريا ية 

1455 57.92 606 24.12 451 17.95 6028 4 79.98 697.787* 

الا تمامات  3
 الاجتماعية 

777 30.93 1254 49.92 481 19.15 5320 7 70.59 363.326* 

الا تمامات  4
 0ال نية 

537 21.38 1129 44.94 846 33.68 4715 8 62.56 209.408* 

الا تمامات  5
 0السياحية 

464 14.37 1115 44.39 933 37.14 4555 10 60.44 269.461* 

 (2جدوؿ )تاب  
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ف  ضوء المتوسط  التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور الأوؿ
لاىتمامات الترويحية ا) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا

 (طالباً وطالبة 5285ف= ) (المفضمة لدى الشباب الجامعى
المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م

ىالترتوبىالمرجح
الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

الا تمامات  6
 0الصحية 

1105 43.99 898 35.74 509 20.26 5620 5 74.57 218.705* 

الا تمامات  7
 0التعميمية 

451 17.95 1215 48.37 846 33.68 4629 9 61.42 348.678* 

الا تمامات  8
 0التاريصية 

180 7.17 308 12.26 2024 80.75 3180 13 42.19 2532.395* 

الا تمامات  9
 0السياسية 

1257 50.04 1066 42.44 189 75.24 6092 3 80.83 774.775* 

الا تمامات  10
الاقتصادية 

0 

 *269.461 60.44 م10 4555 37.14 933 44.39 1115 14.37 464

الا تمامات  11
 0ال كا ية 

 *722.382 81.21 م1 6120 12.58 316 31.21 784 56.21 1412

الا تمامات  21
ال ولكمورية 
 0الشع ية 

146 5.81 228 9.08 2138 85.11 3032 14 40.23 3034.589* 

 تمامات الا 31
التكنولوجية 

0 

 *3034.589 40.23 م14 3032 85.11 2138 9.08 228 5.81 146

الا تمامات  41
 0ال قافية 

1002 39.89 996 39.65 514 20.46 5512 6 73.14 787.303* 

الا تمامات  51
 0التربوية 

374 14.89 975 38.81 1163 46.30 4235 12 56.19 405.063* 

ا تمامات  61
 0أصرر 

 *3034.589 40.23 م14 3032 85.11 2138 9.08 228 5.81 146

 =  دالل*       5.99 (=0.05  الجدولية عند مستور معنوية )2قيمة   كا
( أن نتىىىىات  المتوسىىىى  المىىىىرجا )الىىىىو ن النسىىىى ي( 5يو ىىىىا الجىىىىدول رقىىىىم )

( حيىىىىىث جىىىىىارت 6120، 3032لعبىىىىىارات  ىىىىىدا المحىىىىىور قىىىىىد تراوحىىىىىت مىىىىىا  ىىىىىين )
الاىتمامػػػات  ،الاىتمامػػػات الدننيػػػة( والتىىىي تىىىنف عمىىىى  11، 1العبىىىارات رقىىىم )

( فىىىي حىىىين جىىىارت 6120  فىىىي الترتيىىىا اخول بمتوسىىى  مىىىرجا  مىىىغ )الفكاىيػػػة
الاىتمامػػػػػػات  ،اىتمامػػػػػػات أاػػػػػػرى ( والتىىىىىىي تىىىىىىنف عمىىىىىىى  16العبىىىىىىارات رقىىىىىىم )
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  فىىي الترتيىىا اخصيىىر بمتوسىى   الاىتمامػػات الفولكموريػػة الشػػعبية ،التكنولوجيػػة
 0(3032مرجا  مغ )

المحسىوبة لاسىتجابات العينىة قيىد  2( قيمىة كىا5كما يو ىا الجىدول رقىم )
( و ى اك ر من قيمىة  3034.589، 209.408حيث تراوحت ما  ين ) ،البحث
( حيىىىث جىىىارت الاسىىىتجابة 0.05( عنىىىد مسىىىتور معنويىىىة )5.99الجدوليىىىة ) 2كىىىا

 لمعبارات كالتالي : 
 ( لصىىالا العبىىار نعػػـالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة )( و ىىى 11،2،1ات رقىىم )

تىىدل عمىىى أن أك ىىر الا تمامىىات الترويحيىىة المقدمىىة بالاسىىت يان ت  ىىيلا لىىدر 
 طمبىىىة وطالبىىىات معا ىىىد وكميىىىات جامعىىىة ال قىىىا يق  ىىىى وفقىىىا لمترتيىىىا التىىىالى:

وقىىىىد  .الا تمامىىىىات ال كا يىىىىة ،الا تمامىىىىات الريا ىىىىية  ،الا تمامىىىىات الدينيىىىىة
 ىىيلا عمىى درجىىات ت يىد أ ميتهىىا حصىمت تمىىو الا تمامىات ال لا ىىة اخك ىر ت 

  0%( من الدرجة العامى لاستجابات المبحو ين79النس ية عن )

 ( 7 ،3( لكىلا مىن العبىارات أرقىام )إلػى حػد مػاالاستجابة لمعبارات بامجابة )
و ىى تىدل عمىى أن أك ىر الا تمامىات الترويحيىة المقدمىة بالاسىت يان ت  ىىيلا 

ال قا يق  ىى وفقىا لمترتيىا التىالى  لدر طمبة وطالبات معا د وكميات جامعة
     0الا تمامات التعميمية ،: الا تمامات الاجتماعية

 ( و ىىى تىىدل 16 ،13 ،12( لمعبىىارات رقىىم )لاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة )
عمى أن أك ر الا تمامات الترويحيىة المقدمىة بالاسىت يان ت  ىيلا لىدر طمبىة 

ى وفقىىىىىا لمترتيىىىىىا التىىىىىالى : وطالبىىىىىات معا ىىىىىد وكميىىىىىات جامعىىىىىة ال قىىىىىا يق  ىىىىى
 ا تمامات أصرر. ،الا تمامات التكنولوجية ،الا تمامات ال ولكمورية الشع ية

أن م( 2001) "محمد الحمػػاحمى، بيػػاء الػػدنف عبػػدالرحمف"ويىىرر كىىلًا مىىن 
دلىىىو يرجىىى  إلىىىى نوعيىىىة دراسىىىة المبحىىىو ين التىىىى تجعمهىىىم أك ىىىر ت  ىىىيلًا لم ىىىرام  

ل كا يىىىة وغير ىىىا لارتبىىىاط دلىىىو بمو ىىىوعات والمو ىىىوعات الريا ىىىية والدينيىىىة وا
وتؤكىىىىىد أي ىىىىىاً عمىىىىىى أن لمتصصىىىىىف العممىىىىىى دور فىىىىىى إقبىىىىىال  ،دراسىىىىىتهم العمميىىىىىة

حيىث  ،الطلاا والطالبىات عمىى أوجىل النشىاط التىى تتماشىى مى  دلىو التصصىف
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أشارت النتات  إلى أن المت ير الرتيسى فى اصتيىار ال ىرام  والا تمامىات بالنسىبة 
 مدر قيمتها فى الترويا والمتعة. ل ال ية الجمهور  و

 0وىذا نجنب عمى التساؤؿ الأوؿ لمبحث

 : التساؤؿ اليانى
 ما دواف  اسػتاداـ الشػباب الجػامعى التطبيقػات الترويحيػة لتقنيػات اليػاتف  -
 ؟ المحموؿ   

دوافى  اسىتصدام الشىباا الجىامعى ولعجابة عمى التساؤل ال انى تم عرل 
عمىىىى عينىىىة الدراسىىىة اخساسىىىية ات الهىىىات  المحمىىىول التط يقىىىات الترويحيىىىة لتقنيىىى

م دار الرأر فيها ودلو من صلال الاستجابة لمعبارات بامجابة عمى مي ان تقدير 
 (6 لا ي ) نعم/ إلى حد ما/ لا( ومرب  كار لك  عبارة والتى يو حها جدول )

 (0جدوؿ )
ضوء المتوسط ف   التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور اليانى

دواف  استاداـ الشباب ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  وقيمة كا
 ( الجامعى التطبيقات الترويحية لتقنيات الياتف المحموؿ

 (طالباً وطالبة 5285ف= )
المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م

ىالترتوبىالمرجح
الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىلنسبة%اىك

الاستمتاع  17
بالحياة 
 أفضل بشكل 

1608 0..08 291 50.10 000 85.81 0050 5 10.9. 888..170* 

الشعور  18
بالمساواة 
م  جمي  
 0الطلاب 

0.5 80.05 902 01..5 8502 .7.97 .808 80 22.58 .70.95.* 

 (0جدوؿ )تاب  
ف  ضوء المتوسط  المحور اليانىالتكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات 

دواف  استاداـ الشباب ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  وقيمة كا
 ( الجامعى التطبيقات الترويحية لتقنيات الياتف المحموؿ

 (طالباً وطالبة 5285ف= )
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المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م
ىالترتوبىالمرجح

الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

التواطل  19
الاجتماع  
م  العائمة 
  والأطدقاء

777 00.90 852. .9.95 .18 89.82 2050 2 70.29 000.050* 

 تقضية 20
 وقت الفراغ 

8.22 27.95 000 5..85 .28 87.92 0051 0 79.91 097.717* 

 سيولة 21
حممو 

 واستادامو 
8907 72.95 285 50.01 90 0.70 0101 8 90.70 582..208* 

فظ ح 22
المذكرات 
وترتنب 

 المواعند  

.10 89.88 8020 20.7. 015 57.82 .155 1 00.91 .92.89.* 

الشعور  23
بالارتباط 

م  
الماترعات 

  الحدنية

.28 87.92 8582 .1.07 1.0 00.01 .059 9 08..5 0.1.071* 

التسمية  24
 والترفيو 

925 07.9 8.20 27.1. 807 ..50 2109 . 77.17 8802.098* 

التامص  25
مف 

الشعور 
  بالوحدة

8527 20.0. 8000 .5... 819 72.5. 2050 0 00.09 77..772* 

 
 
 

 (0جدوؿ )تاب  
ف  ضوء المتوسط  التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور اليانى

استاداـ الشباب  دواف ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  وقيمة كا
 ( الجامعى التطبيقات الترويحية لتقنيات الياتف المحموؿ

 (طالباً وطالبة 5285ف= )
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المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م
ىالترتوبىالمرجح

الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

متابعة  26
الأابار 
 0والأحداث

277 55.97 889. .7.20 7.8 59.2 .100 7 0...9 5.0.9.7* 

الحطوؿ  27
عمى السم  
والادمات 
 السريعة 

805 ..00 708 57.98 8709 01.00 0.87 85 .2.0. 8272.00.* 

وسنمة  28
لمتباى  أماـ 

الزملاء 
  0 الآاريف

20 5.88 121 0..80 8008 00.70 0.70 88 .0.85 8.08.079* 

 = دالل*     5.99 (=0.05ستور معنوية )  الجدولية عند م 2قيمة   كا
( أن نتىىىات  المتوسىىى  المىىىرجا )الىىىو ن النسىىى ي( 6يو ىىىا الجىىىدول رقىىىم )

( حيىث جىارت العبىارة 6838 ،3417لعبارات  دا المحور قىد تراوحىت مىا  ىين )
  فىىي الترتيىىا اخول  حممػػو واسػػتادامو سػػيولة( والتىىي تىىنف عمىىى   21رقىىم )

( والتىىي تىىىنف 27جىىارت العبىىىارة رقىىم ) ( فىىىي حىىين6838بمتوسىى  مىىرجا  مىىغ )
  فىي الترتيىا اخصيىر بمتوسى   الحطوؿ عمى السم  والاػدمات السػريعةعمىى   

 0( 3417مرجا  مغ )
المحسوبة لاستجابات العينىة قيىد  2( قيمة كا6كما يو ا الجدول رقم )

( و ى اك ىر مىن قيمىة  2154.531 ،243.947حيث تراوحت ما  ين ) ،البحث
( حيىىىث جىىىارت الاسىىىتجابة 0.05( عنىىىد مسىىىتور معنويىىىة )5.99) الجدوليىىىة 2كىىىا

 لمعبارات كالتالي : 
 ( و ىىىى 17،21( لصىىىالا العبىىىارات رقىىىم )نعػػػـالاسىىىتجابة لمعبىىىارات بامجابىىىة )

تىىىىدل عمىىىىى أنىىىىل يرجىىىى  الميىىىى  نحىىىىو اسىىىىتصدام الشىىىىباا الجىىىىامعى التط يقىىىىات 
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 و ،أف  الاستمتاس بالحياة بشك  الترويحية لتقنيات الهات  المحمول إلى 
  0حممل واستصدامل سهولةكدلو 

 ( 22( لكىىلا مىىن العبىىارات أرقىىام )إلػػى حػػد مػػاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة، 
( و ىىىىى تىىىىدل عمىىىىى أنىىىىل يرجىىىى  الميىىىى  نحىىىىو اسىىىىتصدام الشىىىىباا الجىىىىامعى 24

التط يقات الترويحية لتقنيات الهات  المحمول إلىى ح ى  المىدكرات وترتيىا 
 0مية والترفيلبام افة إلى التس ،المواعيد

 ( و ىىى تىىدل عمىىى 27،28( لمعبىىارات رقىىم )لاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة )
أنىىىىل يرجىىىى  الميىىىى  نحىىىىو اسىىىىتصدام الشىىىىباا الجىىىىامعى التط يقىىىىات الترويحيىىىىة 

 ،الحصىىىول عمىىىى السىىىم  والصىىىدمات السىىىريعة لتقنيىىىات الهىىىات  المحمىىىول إلىىىى
 0 لتبا ي أمام ال ملار ارصرينوكدلو ا
 محمد فػلاح القضػاة ،عبد الكريـ عم  الدبيس  ،ف طاىاتزىنر ياسنويشير 

 الهىات  ع ىر القصىيرة الرسىات  تحققهىا صدمىة التىي الىدواف  أن أ ىم (.508)
 مى  التواصى  فىي لاسىيما الاسىتصدام، ك ىرة المحتور وفي دواف  في النقال تتم  
 دوافى  SMS  تحقىق رسىات  كمىا واخفىلام، واخغىاني الصىور وتبىادل اخصىدقار

عن  ف لاً  والترفيل، والتسمية الطرات  التهاني، رسات  تبادل في تتم   تماعيةاج
 الاجتماعي والاندماج والت اع  التواص  عمى ال رد تساعد اتصالية دواف  تحقيق
 القصيرة الرسات  وتشير تمو الدراسة أي اً إلى أن صدمة ،الجماعة والمجتم  م 
 أفىراد  ىين التواصى  عمميىة تسهي  إلى لم هوم الترفي تتجاو  النقال الهات  ع ر

 0المجتم 
 دوافى  لا تقتصىر الجىامعي أن الشباا ـBentley (5080)وتؤكد دراسة 

 بالراحىة الشىعور أو والتسىمية الترفيىل فىي المتم مىة الطقوسىية الدواف  عمى استصدامل

 عمى الحصول م   الدواف ،  د  مقدمة في الن عية الدواف  جارت والاسترصار،   

 يت ق ما و و جديدة، أشيار وتعمم ارصرين المعمومات م   د  ومناقشة المعمومات

 العديىد تدفعىل الشىباا الجىامعي أن عىن كشى ت التىي السىابقة، الدراسىات نتىات  مى 
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والمناسىبات  بىالح لات المتعمقىة المو ىوعات بعىل قىرارة م   الن عية، الدواف  من
 0والا تمامات المتنوعة رام ال  عن معمومات عمى والحصول الاجتماعية،

 0وىذا نجنب عمى التساؤؿ اليانى لمبحث

 التساؤؿ اليالث :
التػػى يسػػتادميا لتقنيػػات اليػػاتف المحمػػوؿ مػػا أشػػكاؿ التطبيقػػات الترويحيػػة 
 ؟الشباب الجامعى فى أوقات فراغيـ 

أشىىىىكال التط يقىىىىات ولعجابىىىىة عمىىىىى التسىىىىاؤل ال الىىىىث تىىىىم عىىىىرل بعىىىىل 
التىى يمكىن أن يسىتصدمها الشىباا الجىامعى ت  المحمىول لتقنيىات الهىاالترويحيىة 

عمى عينة الدراسة اخساسية م دار الرأر فيها ودلو من صلال  فى أوقات فراغهم
الاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة عمىىى ميىى ان تقىىدير  لا ىىي ) نعىىم/ إلىىى حىىد مىىا / لا( 

 (7ومرب  كار لك  عبارة والتى يو حها جدول )
 (7جدوؿ )

ف  ضوء المتوسط  الأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور اليالثالتكرارات و 
التطبيقات  أشكاؿ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا

 (طالباً وطالبة 5285ف= ( )الياتف المحموؿتقنيات الترويحية ب
المتوسط  لا إلى حد ما نعم العبارة ـ

 المرجح
 الترتيب

الأهمية 

 النسبية

 2قيمة كا

 النسبة% ك النسبة% ك النسبة % ك سو ةالمح

 المكالمات

مكالمات  29
 عممية 

2220 88.38 191 7.60 101 4.02 7143 7 94.78 343.249* 

مكالمات  30
 عاط ية  

605 24.08 1077 42.87 830 33.04 4799 23 63.68 133.128* 

 

 (7جدوؿ )تاب  
ف  ضوء المتوسط  ت المحور اليالثالتكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارا

التطبيقات  أشكاؿ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
 (طالباً وطالبة 5285ف= ( )الياتف المحموؿتقنيات الترويحية ب

 2قيمة كاالأهمية  الترتيبالمتوسط  لا إلى حد ما نعم العبارة ـ
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 المحسو ة النسبية المرجح النسبة% ك ة%النسب ك النسبة % ك

مكالمات  31
 أسرية  

2510 99.92 2 0.08 - - 7534 1 99.97 833.998* 

مكالمات  32
  امة  

1002 39.89 996 39.65 514 20.46 5512 19 73.14 787.303* 

 الرسات  النصية

رسات   33
نصية 
 عممية 

30 1.19 77 3.07 2405 95.74 2649 34 35.15 4403.829* 

رسات   34
ة نصي
  قافية

537 21.38 1129 44.94 846 33.68 4715 25 62.56 209.408* 

رسات   35
 نصية
 دينية 

1257 50.04 1066 42.44 189 75.24 6092 8 80.83 774.775* 

رسات   36
نصية  
 عاط ية

 *133.128 63.68 م23 4799 33.04 830 42.87 1077 24.08 605

رسات   37
نصية 
 عاتمية

1273 50.68 930 37.02 309 12.30 5988 13 79.45 570.297* 

 وسات  الصور

التقاط  38
الصور 
ية الشصص
باستصدام 
 الكاميرا 

 *833.998 99.97 م1 7534 - - 0.08 2 99.92 2510

ستقبال إرسال وا 39
الصور 
باستصدام 
 ال موتوث 

 *833.998 99.97 م1 7534 - - 0.08 2 99.92 2510

 
 

 (7جدوؿ )تاب  
ف  ضوء المتوسط  الأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور اليالثالتكرارات و 

التطبيقات  أشكاؿ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
 (طالباً وطالبة 5285ف= ( )الياتف المحموؿتقنيات الترويحية ب

المتوسط  لا إلى حد ما نعم العبارة ـ

 المرجح
 الترتيب

الأهمية 

 النسبية

 2قيمة كا

 النسبة% ك النسبة% ك النسبة % ك سو ةالمح



 

 

                                                                                                                      346   

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

40 
 

لصور التقاط ا
السيم ى 
باستصدام 
 الكاميرا 

 *833.998 99.97 م1 7534 - - 0.08 2 99.92 2510

 وسات  الصوت

ن مات  41
 *787.303 73.14 م16 5512 20.46 514 39.65 996 39.89 1002 عادية 

تسجي   42
 *4188.335 22.23 35 1676 94.15 2365 5.18 130 0.68 17 الصوت

 أغانى مصتم ة 43
فى صيغ 
  متعددة

678 27.00 1617 64.37 217 8.64 5485 19 72.78 1215.861* 

نكت  44
 *1105.391 77.87 14 5869 4.26 107 57.84 1453 37.90 952 وق شات 

أصوات  45
 *4204.711 35.78 33 2697 94.31 2369 4.03 101 1.67 42 متنوعة 

 وسات  ال يديو

كميبات  46
 *243.947 64.49 22 4860 29.5 741 47.53 1194 22.97 577 أغانى 

أقلام  47
 *1431.679 46.12 30 3476 63.73 1601 34.16 858 2.11 53 سينماتية 

كميبات  48
 *697.787 79.98 10 6028 17.95 451 24.12 606 57.92 1455 شصصية 

المقاط   49
 ،الم حكة

 0طرات ال
54 2.15 338 13.46 2120 84.4 2958 32 39.25 2995.437* 

أفلام  50
و اتقية 
 متنوعة 

68 2.71 1020 40.61 1424 56.69 3668 28 48.67 1157.745* 

 =  دالل*      5.99  (=0.05  الجدولية عند مستور معنوية )2قيمة  كا
 

 (7تاب  جدوؿ )
ف  ضوء المتوسط  ارات المحور اليالثالتكرارات والأىمية النسبية وترتنب عب

التطبيقات  أشكاؿ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
 (طالباً وطالبة 5285ف= ( )الياتف المحموؿتقنيات الترويحية ب

المتوسط  لا إلى حد ما نعم العبارة ـ

 المرجح
 الترتيب

الأهمية 

 النسبية

 2قيمة كا

 النسبة% ك نسبة%ال ك النسبة % ك المحسو ة
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 الانترنت

استصدام  51
ال ريد 
 نى الالكترو 

 *833.998 99.97 م1 7534 - - 0.08 2 99.92 2510

فتا وتص ا  52
المواق  
 المصتم ة

 *697.787 79.98 م10 6028 17.95 451 24.12 606 57.92 1455

معرفة  53
نتات  

 الامتحانات 
 *1105.391 77.87 م14 5869 4.26 107 57.84 1453 37.9 952

التواص  م   54
أع ار  يتة 
 التدري   

777 30.93 1254 49.92 481 19.15 5320 21 70.59 363.326* 

الحصول  55
عمى كافة 
 0ال رام  

 *774.775 80.83 م8 6092 75.24 189 42.44 1066 50.04 1257

مطلاس ا 56
عمى أ م 
اخحداث 
الريا ية 
 0في العالم

 *787.303 73.14 م16 5512 20.46 514 39.65 996 39.89 1002

الت اع   57
عن طريق 
 الشات 

 *833.998 99.97 م1 7534 - - 0.08 2 99.92 2510

إجرار  58
المحاد ات 
 0ال ورية 

 *1157.745 48.67 م28 3668 56.69 1424 40.61 1020 2.71 68

 
 (7تاب  جدوؿ )
ف  ضوء المتوسط  محور اليالثالتكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات ال

التطبيقات  أشكاؿ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
 (طالباً وطالبة 5285ف= ( )الياتف المحموؿتقنيات الترويحية ب

المتوسط  لا إلى حد ما نعم العبارة ـ

 المرجح
 الترتيب

الأهمية 

 النسبية

 2قيمة كا

 النسبة% ك النسبة% ك النسبة % ك المحسو ة
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التصويت  59
لممسارات 
 0الم  مة 

 *1215.861 72.78 م19 5485 8.64 217 64.37 1617 27.00 678

المشاركة  60
في مصتم  
 المسابقات 

 *697.787 79.98 م10 6028 17.95 451 24.12 606 57.92 1455

متابعة  61
اخصبار 
واخحداث 
المحمية 
والعالمية 

0 

451 17.95 1215 48.37 846 33.68 4629 26 61.42 348.678* 

لتع ير ا 62
عن آلرأ  

حول 
الق ايا 
 0المصتم ة 

374 14.89 975 38.81 1163 46.30 4235 27 56.19 405.063* 

تن ي   63
اخفلام 
 0المتنوعة 

102 4.06 701 27.91 1709 68.03 3417 31 45.34 1575.364* 

قرارة  64
وتن ي  
الكتا 

 الالكترونية 

146 5.81 228 9.08 2138 85.11 3032 32 40.23 3034.589* 

 =  دالل*    5.99(=  0.05  الجدولية عند مستور معنوية ) 2قيمة  كا

( أن نتىىىات  المتوسىىى  المىىىرجا )الىىىو ن النسىىى ي( 7يو ىىىا الجىىىدول رقىىىم )
( حيىث جىارت العبىارة 7534 ،1676لعبارات  دا المحور قىد تراوحىت مىا  ىين )

لتقنيىات الهىات  أن أ م أشكال التط يقات الترويحية  عمى( والتي تنف 31رقم )
 التىىى يمكىىن أن يسىىتصدمها الشىىباا الجىىامعى فىىى أوقىىات فىىراغهم إجىىرارالمحمىىول 

( فىىىي حىىىين 7534  فىىىي الترتيىىىا اخول بمتوسىىى  مىىىرجا  مىىىغ )مكالمػػػات أسػػػرية 
  فىىىي الترتيىىىا تسػػػجنل الطػػػوت( والتىىىي تىىىنف عمىىىى   42جىىىارت العبىىىارة رقىىىم ) 

 0(1676س  مرجا  مغ )اخصير بمتو 
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المحسوبة لاستجابات العينىة قيىد  2( قيمة كا7كما يو ا الجدول رقم )
( و ى اك ر من قيمىة  133.128 ،4188.335حيث تراوحت ما  ين ) ،البحث
( حيىىىث جىىىارت الاسىىىتجابة 0.05( عنىىىد مسىىىتور معنويىىىة )5.99الجدوليىىىة ) 2كىىىا

 لمعبارات كالتالي : 
 39 ،38 ،31)( لصىىالا العبىىارات رقىىم نعػػـ) الاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة، 

أن أ ىىىىىم أشىىىىىكال التط يقىىىىىات الترويحيىىىىىة و ىىىىىى تىىىىىدل عمىىىىىى ( 57 ،51 ،40
التىىى يمكىىن أن يسىىتصدمها الشىىباا الجىىامعى فىىى لتقنيىىات الهىىات  المحمىىول 

والتقىاط الصىور الشصصىية باسىتصدام  ،إجىرار مكالمىات أسىرية أوقات فىراغهم
التقىىىىاط   ،لصىىىىور باسىىىىتصدام ال موتىىىىوثوكىىىىدلو إرسىىىىال واسىىىىتقبال ا ،الكىىىىاميرا

بام ىىىىىىافة إلىىىىىىى اسىىىىىىتصدام ال ريىىىىىىد  ،الصىىىىىىور السىىىىىىيم ى باسىىىىىىتصدام الكىىىىىىاميرا
  0والت اع  عن طريق الشات ،الالكترونى

 ( 43( لكىىلا مىىن العبىىارات أرقىىام )إلػػى حػػد مػػاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة، 
لهىىات  لتقنيىىات اأن أ ىىم أشىىكال التط يقىىات الترويحيىىة ( و ىىى تىىدل عمىىى 59

فىىىراغهم التىىىى يمكىىىن أن يسىىىتصدمها الشىىىباا الجىىىامعى فىىىى أوقىىىات المحمىىىول 
والتصىىىويت لممسىىىارات  ،اسىىىتماس وتحميىىى  أغىىىانى مصتم ىىىة فىىىى صىىىيغ متعىىىددة

 0الم  مة
 ( و ىىى تىىدل عمىىى 42 ،33( لمعبىىارات رقىىم )لاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة )

التىىى يمكىىن ول لتقنيىىات الهىىات  المحمىىأن أ ىىم أشىىكال التط يقىىات الترويحيىىة 
 ىىىو إرسىىىال واسىىىتقبال  فىىىراغهمأن يسىىىتصدمها الشىىىباا الجىىىامعى فىىىى أوقىىىات 

 0رسات  نصية عممية، و تسجي  الصوت
م( أن  نىاو تنىوس 2006جودة ع ىدالو اا ) الو اا ولقد كش ت دراسة ع د

كمىىىا توجىىىد تباينىىىات وا ىىىحة فىىىى  ،فىىىى أنمىىىاط اسىىىتصدام تقنيىىىة الهىىىات  المحمىىىول
واسىت لال كافىة الواىات  لتقنيىة  ،ة  ىين الشىباا الجىامعىمعدلات استصدام التقنيى

 ،مىىىروراً بالتراسىىى  النصىىىىى ،ا تىىىدار مىىىن المحاد ىىىات الصىىىوتية ،الهىىىات  المحمىىىول
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 ،وانتهىىىىىارً باسىىىىىىتصدام تقنيىىىىىىة نقىىىىىى  المم ىىىىىىات والصىىىىىىور والكميبىىىىىىات ع ىىىىىىر ال موتىىىىىىوث
ين وأو حت النتات  الميدانية لهد  الدراسة أن تمو اخنماط تصتم  إلىى حىد مىا  ى

 0الشباا الجامعى باصتلا  شك  الاستصدام
 الجىىامعيين الطمبىىة أنم( إلىىى 2012)ماضػػوي  مػػريـوتشىير دراسىىة 

 لىدا بىال ير، فىي الاتصىال ك يىر بشىك  المحمىول الهىات  عمى يعتمدون  أصبحوا
 داتما رفيقا يشك  بات إد ،فيل يكونون  مكان ك  في معهم حممل عمى يحرصون 

 0بارصرين اتهمعلاق تقوية عمى لهم ساعد م
 0لمبحثاليالث وىذا نجنب عمى التساؤؿ 

 التساؤؿ الراب  :
انعكاسات استاداـ الشباب الجػامعى لتقنيػات اليػاتف المحمػوؿ عمػى شػرل ما 

 ؟ أوقات فراغيـ مف حنث الانجابيات والسمبيات
والسىىىم ية ولعجابىىىة عمىىىى التسىىىاؤل الرابىىى  تىىىم عىىىرل التىىىأ يرات الايجا يىىىة 

الجىىامعى التط يقىىات الترويحيىىة بالهىىات  المحمىىول عمىىى عينىىة  لاسىىتصدام الشىىباا
الدراسة اخساسية م دار الرأر فيها ودلو من صلال الاستجابة لمعبارات بامجابىة 
عمىىى ميىى ان تقىىدير  لا ىىي )نعىىم/ إلىىى حىىد مىىا/ لا( ومربىى  كىىار لكىى  عبىىارة والتىىى 

 (  9و جدول ) ،(8يو حها جدول )
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 (1جدوؿ )
ف  ضوء المتوسط  ة النسبية وترتنب عبارات المحور الراب التكرارات والأىمي

التثينرات الانجابية ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا
ف= )  (لاستاداـ الشباب الجامعى التطبيقات الترويحية بالياتف المحموؿ

 (طالباً وطالبة 5285

 العبارة م

 لا إلىىحدىما نعم
المتوسطى
ىالمرجح

ىالترتوب
لأهموةىا

ىالنسبوة
ى2قومةىكا

ىالمحسوبة
النسبةىىك

ى%
ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

يسهم في  65
إكساا 
المهارات 
  الحاسوبية

899 35.78 1000 39.80 613 24.42 5310 8 70.46 112.785* 

 تبادل ال ريد 66
الالكتروني 
  م  ال ملار 

2510 99.92 2 0.08 - - 7534 1 99.97 833.998* 

 ف مىنلتصما 67

الوحدة 
 0 والمم 

1874 74.60 555 22.09 83 3.31 6815 3 90.43 7572.68* 

تبادل  68
التهاني في 
 0المناسبات

1603 63.81 905 36.02 4 0.17 6623 4 87.88 173980.499* 

نسيان  69
الهموم 

 والمشكلات
 0 اليومية

464 14.37 1115 44.39 933 37.14 4555 10 60.44 269.461* 

 عورالش 70

 بالمساواة 

 جمي  م 

 0الطلاا 

180 7.17 308 12.26 2024 80.75 3180 12 42.19 2532.395* 

 توسي  71

 العلا شبكة

 قات

 الاجتماعية  

1412 56.21 784 31.21 316 12.58 6120 5 81.21 722.382* 

 

 (1جدوؿ )تاب  
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لمتوسط ف  ضوء ا التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور الراب 
التثينرات الانجابية ) لاستجابات العننة قند البحث 5المرج  و قيمة كا

ف= )  (لاستاداـ الشباب الجامعى التطبيقات الترويحية بالياتف المحموؿ
 (طالباً وطالبة 5285

 العبارة م

 لا إلىىحدىما نعم
المتوسطى
ىالمرجح

ىالترتوب
الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة

النسبةىىك
ى%

ىالنسبة%ىكىالنسبة%ىك

تحم  البعد  72
وال ياا 

 عن اخسرة 
889 35.39 961 38.25 662 26.36 5251 9 69.67 65.352* 

مصدر  ام  73
 *774.775 80.83 6 6092 75.24 189 42.44 1066 50.04 1257 لممعمومات 

يساعد عمى  74
توفير 

الوقت و 
 0 الن قات

1455 57.92 606 24.12 451 17.95 6028 7 79.98 697.787* 

جدولة  75
 *405.063 56.19 11 4235 46.30 1163 38.81 975 14.89 374 0 المواعيد

وسيمة  76
 رورية 

في حالة 
أ   حىدوث
  طارئ 

2501 99.56 11 0.44 - - 7525 2 99.85 63181.336* 

 =  دالل*    5.99  ( =0.05  الجدولية عند مستور معنوية ) 2قيمة    كا
( أن نتىىىىات  المتوسىىىى  المىىىىرجا )الىىىىو ن النسىىىى ي( 8ا الجىىىىدول رقىىىىم )يو ىىىى

( حيىث جىارت العبىارة 7534، 3180لعبارات  دا المحور قىد تراوحىت مىا  ىين )
فىي الترتيىا   الالكترونػ  مػ  الػزملاء تبادؿ البريػد( والتي تنف عمى  66رقم )

 ( والتىىىي70( فىىىي حىىىين جىىىارت العبىىىارة رقىىىم )7534اخول بمتوسىىى  مىىىرجا  مىىىغ )
  فىي الترتيىا اخصيىر بمتوسى  الطلاب جمي  م  بالمساواة  الشعورتنف عمىى  
 0(3180مرجا  مغ )
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المحسىوبة لاسىتجابات العينىة قيىد  2( قيمىة كىا8كما يو ىا الجىدول رقىم )
( و ىىىى اك ىىىر مىىىن 173980.499 ،65.352حيىىىث تراوحىىىت مىىىا  ىىىين ) ،البحىىىث
حيىىىىىىث جىىىىىىارت ( 0.05( عنىىىىىىد مسىىىىىىتور معنويىىىىىىة )5.99الجدوليىىىىىىة ) 2كىىىىىىاقيمىىىىىىة 

 الاستجابة لمعبارات كالتالي : 
 ( 66،67،76( لصىىىالا العبىىىارات رقىىىم )نعػػػـالاسىىىتجابة لمعبىىىارات بامجابىىىة )

و ىى تىىدل عمىى أن احىىد أ ىىم التىأ يرات الايجا يىىة لاسىتصدام الشىىباا الجىىامعى 
الالكترونىىي  تبىىادل ال ريىىدالتط يقىىات الترويحيىىة بالهىىات  المحمىىول تحىىدد فىىى  

وسيمة  رورية في بام افة إلى  ،الوحدة والمم  مف منلتصوا ،م  ال ملار
  0طارئ أ   حالة حدوث

  ( 65( لكىلا مىن العبىارات أرقىام ) إلػى حػد مػاالاستجابة لمعبارات بامجابة، 
( و ى تدل عمى أن احد أ م التأ يرات الايجا يىة لاسىتصدام الشىباا 73 ،69

إكسىىىىاا سىىىىهم فىىىىي يانىىىىل  الجىىىامعى التط يقىىىىات الترويحيىىىىة بالهىىىىات  المحمىىىول
وكىىىدلو مصىىىدر  ،اليوميىىىة نسىىىيان الهمىىىوم والمشىىىكلاتو  ،المهىىىارات الحاسىىىوبية

 0 ام لممعمومات
 ( و ىىى تىىدل عمىىى 75 ،70( لمعبىىارات رقىىم )لاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة )

أن احىىىىد أ ىىىىم التىىىىأ يرات الايجا يىىىىة لاسىىىىتصدام الشىىىىباا الجىىىىامعى التط يقىىىىات 
 ،الطىىلاا جميىى  مىى  بالمسىىاواة  عورالشىى  ىىو الترويحيىىة بالهىىات  المحمىىول
 0بام افة إلى جدولة المواعي 

 Kamibeppu & Sugiura  وشىىىوجيورا كىىىام يووتشىىىير دراسىىىة 
 ال ريىد خغىرال المحمىول الهىات  يسىتصدمون  الطمبىة أن إلىى م(2005)

 ( 10 )من أك ر ال ريد يستصدمون  العينة أفراد نص  من أك ر وأن الالكتروني،
 الهىات  امىتلاو أن المرت   الاجتماعي المي  دوو الطمبة ع ر وقد يومياً، مرات
 0لمصداقة م يد النقال
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 ىناء جنازرة ،وسينر الطباح ،ـ(5000) عزالدنف ديابويت ق كلا مىن 
 ما إلى العالم ادص  الرا ن التكنولوجي والتطور العممي التقدم عمى أن ـ(5082)

 داخفىرا مى  تنتقى  تكنولوجيىاال فيىل وسىات  أصىبحت الىد  المتنقى ، العصىر يسىمى
 فىي أ  ميسىرا اسىتصدامها وبات حجمها، لص ر الجيا في وتو   باليد، وتحم 

 انتشرت التي الوسات   د  مقدمة في الص يرة الدكية اخجه ة وتأتي ومكان،  مان

 لهىا اجتماعيىا وواقعىا ،اجتماعيىة اىا رة أصىبحت الدكيىة فىاخجه ة ،بشىك  سىري 

 وكونىل ،لىل النىا  اسىتعمال ب عى  ،سىمبا أو إيجابىا جتماعيىةالا الحيىاة فىي شىانها

 0باستعمالل يقوم من وبين  ينل متبادل تأ ير وجود معنا  فهدا اا رة
الهىات  المحمىول  أن ـ(5001) "طفاء بنت حسنف جمنل عشري  وترر 

ودلو أ نار تواجد احىد أفىراد  ،يم ى حاجة اخسرة بالتصمف من القمق عمى أفراد ا
ارج المنىى ل فىىيمكن أن يطمىىتن عمىىى أسىىرتل بالاتصىىال  هىىم عىىن طريىىق اخسىىرة صىى

 0جوالل أو العك  اطمتنان اخسرة عمى من  و صارج المن ل بالاتصال بل
إلىىى أن شىىباا الجامعىىة لا  ـ(5080) "رنػػا حسػػنى أمػػنف عيمػػاف وتشىىير 

تقتصر استصداماتهم لوسات  التواص  الحدي ة لمترفيىة والتسىمية أو الاسىترصار  ى  
ارت فىىى مقدمىىة النتىىات  اسىىتصدامها لمحصىىول عمىىى المعمومىىات ومناقشىىتها مىى  جىى

 0ارصرين وتعمم أشيار جديدة
 الهىات  المحمىول أتىاح فمقىد فقى  الايجا يىات تمىو عنىد اخمىر يتوقى  ولىم

 وسىيمل لاعتبىار  ودلىو اخفىراد أمىام مجىالات واسىعة العديىدة التقنيىات مىن ك يىر 
 بالعىالم يتعمىق بالاتصىال مىا ومنهىا ،واخمىور المهىام مىن الك يىر سىهمت اتصىال
 ،ومقترحىاتهم أراتهىم إ ىدار فىي طريقل عن المشاركة من اخفراد تمكن إد الصارجي

 ت  تل صلال ما من حياتنا في الهامة الموا ي  من العديد عن كدلو والاست سار
 ،سياسىية)   ىرام  أكانىت سىوار ال نىارة ال ىرام  مىن ال  ىاتية القنىوات بعىل
 و دا الحوار عمى القدرة تنمية في بالتأكيد تسهم والتي ،(دينية  قافية، ،ماعيةاجت

 0المجتم  أفراد لدر العام الوعي من صمق حالة في يسهم سو  بالتالي
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 (9جدوؿ )
ف  ضوء  التكرارات والأىمية النسبية وترتنب عبارات المحور الاامس

التثينرات السمبية ) البحثلاستجابات العننة قند  5المتوسط المرج  و قيمة كا
ف= )  (لاستاداـ الشباب الجامعى التطبيقات الترويحية بالياتف المحموؿ

 (طالباً وطالبة 5285
المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م

ىالترتوبىالمرجح

الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبة  ؾ

% 
 النسبة% ؾ النسبة% ؾ

استاداـ  77
الياتف 
موؿ المح
أيناء 

 المحاضرات 

570 55.09 855 ..12 8150 75..0 077. 88 20.07 000.802* 

إضاعة  78
 0 وقتال

012 57.50 000 5..85 8558 .1.05 ..11 9 29.22 5.5.75* 

ترننر  79
 تاليقافا

وتذننب 
 0اليوية 

777 00.90 910 09.52 7.9 59.15 2025 1 07.00 07.280* 

الرش فى  80
 الامتحانات  

99 0.00 .08 82.90 5085 1..08 0888 80 .8.51 8800.070* 

كيرة  81
استادامو 

تسبب 
 0 الإدماف

8889 ...2. 195 02.20 208 89.90 20.5 . 7..10 559.8.* 

انتشار  82
الكذب بنف 
الشباب 
 0 وأسرىـ

880 ..07 000 50.11 8105 78.72 0005 85 ...58 082.800* 

 

 (9جدوؿ )تاب  
ف  ضوء  ىمية النسبية وترتنب عبارات المحور الاامسالتكرارات والأ

التثينرات السمبية ) لاستجابات العننة قند البحث 5المتوسط المرج  و قيمة كا
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ف= )  (لاستاداـ الشباب الجامعى التطبيقات الترويحية بالياتف المحموؿ
 (طالباً وطالبة 5285

المتوسطى لا إلىىحدىما نعم العبارة م
ىالترتوبىالمرجح

الأهموةى
ىالنسبوة

ى2قومةىكا
ىالمحسوبة النسبة  ؾ

% 
 النسبة% ؾ النسبة% ؾ

الااتراؽ  83
الالكترونى 
 0للأجيزة 

79. 08.00 990 09.20 752 51.17 2090 7 07.21 ...878* 

إفشاء قيـ  84
المظيرية 
 0والتفاار 

8000 09.10 17. 0..79 001 52..8 2010 0 78..7 90.572* 

ر نشر أابا 85

كاذبة وزيادة 

اطر 

 الشائعات 

001 85.50 8000 .5... 8801 .2.0 .89. 80 22.02 8001.899* 

الإطابة  86
بثمراض 
 0مزمنة 

8800 ...05 8088 .0.5. 092 82.7. 2702 0 70.80 290..59* 

إتاحة الفرطة  87

للانعزاؿ عف 

 0أفراد الاسرة

8882 ...09 8000 .5... 008 80.87 2101 5 77.07 195.708* 

الاقتراف  88
الشدند 
 0بالجياز 

8.85 20.58 8005 09.19 91 0.9 0001 8 1..80 2101.217* 

سيولة  89

التواطل م  

 الجنس الآار

 0رقابة دوف 

990 09..8 991 09.75 25. 50.17 2.90 2 75.12 500.707* 

 =  دالل*   5.99  (=0.05  الجدولية عند مستور معنوية )2قيمة  كا
 

( أن نتىىىات  المتوسىىى  المىىىرجا )الىىىو ن النسىىى ي( 9دول رقىىىم )يو ىىىا الجىىى
( حيىث جىارت العبىارة 6338، 3111لعبارات  دا المحور قىد تراوحىت مىا  ىين )

  فىىىي الترتيىىىىا اخول الاقتػػػػراف الشػػػػدند بالجيػػػػاز( والتىىىي تىىىىنف عمىىىى  80رقىىىم )
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( والتىي تىنف عمىى 9( في حين جارت العبارة رقىم )6338بمتوس  مرجا  مغ )
  .(3111  في الترتيا اخصير بمتوس  مرجا  مغ )الامتحانات الرش فى 

المحسىىوبة لاسىىتجابات العينىىة  2( قيمىىة كىىا22كمىىا يو ىىا الجىىدول رقىىم )
( و ىىى اك ىىر مىىن 5838.587 ،44.171حيىىث تراوحىىت مىىا  ىىين ) ،قيىىد البحىىث
( حيىىىىىث جىىىىىارت 0.05( عنىىىىىد مسىىىىىتور معنويىىىىىة )5.99الجدوليىىىىىة ) 2كىىىىىاقيمىىىىىة  

 لتالي : الاستجابة لمعبارات كا
 ( 81،87،88( لصىىىالا العبىىىارات رقىىىم )نعػػػـالاسىىىتجابة لمعبىىىارات بامجابىىىة )

و ىىى تىىدل عمىىى أن احىىد أ ىىم التىىأ يرات السىىم ية لاسىىتصدام الشىىباا الجىىامعى 
ك ىرة اسىتصدامل تسى ا التط يقات الترويحية بالهات  المحمول تحدد فىى أن 

بام ىىافة إلىىى  ،وكىىدلو إتاحىىة ال رصىىة للانعىى ال عىىن أفىىراد اخسىىرة ،امدمىىان
  .الاقتران الشديد بالجها 

 ( 85( لكىىلا مىىن العبىىارات أرقىىام )إلػػى حػػد مػػاالاسىىتجابة لمعبىىارات بامجابىىة، 
( و ىىىىى تىىىىدل عمىىىىى أن احىىىىد أ ىىىىم التىىىىأ يرات السىىىىم ية لاسىىىىتصدام الشىىىىباا 86

الجامعى التط يقات الترويحيىة بالهىات  المحمىول تحىدد فىى أنىل يتسى ا فىى 
بام افة إلى امصىابة بىأمرال  ،ة صطر الشاتعاتنشر أصبار كادبة و ياد

 0م منة
 ( و ىى 82 ،80 ،78 ،77( لمعبىارات رقىم )لاالاستجابة لمعبىارات بامجابىة )

تىىىىىدل عمىىىىىى أن احىىىىىد أ ىىىىىم التىىىىىأ يرات السىىىىىم ية لاسىىىىىتصدام الشىىىىىباا الجىىىىىامعى 
التط يقات الترويحية بالهات  المحمول تحدد فى استصدام الهات  المحمول 

 ،بام ىافة إلىى ال ىا فىى الامتحانىات ،وقىتالإ اعة و  ،ا راتأ نار المح
   0انتشار الكدا  ين الشباا وأسر مو 

 لوسىات  المر  ىي الاسىتصدام أنـRichard (5008 )  ريتشػارد ويىدكر
 عمىى يشىتم  ،المحمىول الهىات  أو الانترنىت م ى  المباشىرة غيىر الاتصىال
 الدراسىة، أو العمى  فىي شصصىية  ىين مشىكلات تت ىمن مر ىية تسىموكيا
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 أعىىرال واهىىور والشصصىىية، اخسىىرية والمسىىؤوليات اخصىىدقار وتجا ىى 
 وانص ىال الحيىاة نمى  فىي يىريوت  ال  ىا، سىرعة في تتجمى التي الانسحاا،

 ودلىو النىوم، نمى  فىي ت ىي أو النىوم، مىن والحرمان الجسدية، اخنشطة في عام
 م ى  المباشىرة غيىر الاتصىال لوسىات  الم ر  ىي الاسىتصدام مىن الىتمكن عنىد

 0الانترنت
 فىي الص يىرـTorrecillas (5007 ) تػروتميكس يقىدر السىياث  دا وفي
 يسىتصدومون  والراشىدين اليىافعين مىن  40%حىوالي أن الن سىي، امدمىان مجىال
 المكالمىات إجىرار أجى  من ساعاتأرب   عمى ت يد لمدة المحمولة  وات هم يومياً 
 لا عنىدما بىالح ن   ىؤلار يشىعر حيىث النصىية، الرسىات  واسىتقبال مرسىال أو

 أن كمىا  .إلىيهم تىرد التىي النصىية الرسىات  أو المكالمىات عمى الرد من يتمكنون 
 اسىتصدامل من حرمانل عند الكمي الان عاج إلى يمي  النقال الهات  عمى المدمن
 والحرمىان القمىق لل يس ا إغلاقل وان ،الس ا عن النار بصر  الوقت لبعل
 0ال  ا وسرعة ،النوم من

  داية التكنولوجيا، أجه ة أن إلى ـ(5085دراسة عباس سبتى ) وتوصمت
 الكم يىوتر، وأجهى ة المحمىول بالهىات  مىرورا ،كىونترول والريمىوت التم  يىون  مىن

 تىويتر م ى  الاجتمىاعي ومواقى  التواصى  املكترونىي وال ريىد بامنترنىت ونهايىة
 متنوعىة وأشىكال صىورا نهىاوم السىم ية ار ىار مىن العديىد تسى ا .وال يسى وو

 ونشىر وال ىا والمصىىدرات وامدمىىان والسىرقة كالقتى  للانحىرا  اخصلاقىي
 0الدراسة عنها ع رت كما واخكاديا امشاعات

 آ ىارا ً  الدكيىة أن لمهواتى  ـ(5082الجمػل ) سػميماف سػمنروتؤكىد دراسىة 

 مىدار ومىدير  ال التربىويين المرشىدين نار وجهة من الطمبة سموكات عمى سم ية

 والاجتماعيىة والن سىية والسىموكية الصىحية الجوانىا كافىة فىي الصميى  جنىوا فىي

 تىلا  الن سىي، الجانىا عمىى التىأ يرات أعمىى حيىث جىارت ،الكميىة وعمىى الدرجىة
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وىػذا  0الاجتمىاعي الجانىا ًَ  السىموكي، وأصيىرا الجانىا تىلا  الصىحي، الجانىا
 0نجنب عمى التساؤؿ الراب  لمبحث 

 الاستالاطات 
 والا تمامىىىات ال كا يىىىة ،الا تمامىىىات الدينيىىىة ،الا تمامىىىات الريا ىىىيةنالىىىت  -1

الا تمامىىات الترويحيىىة المقدمىىة بالاسىىت يان ت  ىىيلا لىىدر القىىدر اخك ىىر مىىن 
 0طمبة وطالبات جامعة ال قا يق

اسىىىىتصدام الشىىىىباا الجىىىىامعى التط يقىىىىات الترويحيىىىىة لمهىىىىات  ت وقىىىىت دوافىىىى   -2
 سىىىهولةكىىىدلو  و ،أف ىىى تاس بالحيىىىاة بشىىىك  الاسىىىتم المتم مىىىة فىىىيالمحمىىىول 

  0اخصرر  عمى الدواف  حممل واستصدامل
المتم مىىىة فىىىى التقىىىاط الصىىىور الشصصىىىية باسىىىتصدام  وسىىىات  الصىىىورجىىىارت  -3

وكىىىىدلو التقىىىىاط  ،وإرسىىىىال واسىىىىتقبال الصىىىىور باسىىىىتصدام ال موتىىىىوث ،الكىىىىاميرا
لترويحيىىة أشىىكال التط يقىىات ا فىىي مقدمىىةالصىىور السىىيم ى باسىىتصدام الكىىاميرا 

التىىىى يسىىىتصدمها الشىىىباا الجىىىامعى فىىىى أوقىىىات لتقنيىىىات الهىىىات  المحمىىىول 
 0فراغهم

أ ىىىم أشىىكال التط يقىىات الترويحيىىىة حىىد أمكالمىىات اخسىىىرية والعاتميىىة تعت ىىر ال -4
التىىىىىى يمكىىىىىن أن يسىىىىىتصدمها الشىىىىىباا لتقنيىىىىىات الهىىىىىات  المحمىىىىىول اخصىىىىىرر 

 ، ريىىىد الالكترونىىىىبام ىىىافة إلىىىى اسىىىتصدام ال ،الجىىىامعى فىىىى أوقىىىات فىىىراغهم
 0والت اع  عن طريق الشات

توجىىىد تىىىأ يرات ايجا يىىىة لاسىىىتصدام الشىىىباا الجىىىامعى التط يقىىىات الترويحيىىىة  -5
 ،الالكترونىىىىىي مىىىىى  الىىىىى ملار تبىىىىىادل ال ريىىىىىدبالهىىىىىات  المحمىىىىىول تحىىىىىدد فىىىىىى  

وسىىيمة  ىىرورية فىىي حالىىىة بام ىىافة إلىىىى  ،الوحىىدة والممىى  لىىتصمف مىىىنوا
  .طارئ أ   حدوث

التىىأ يرات السىىم ية لاسىىتصدام الشىىباا الجىىامعى التط يقىىات  عديىىد مىىن نىىاو ال -6
ك ىىىىىرة اسىىىىىتصدامل تسىىىىى ا الترويحيىىىىىة بالهىىىىىات  المحمىىىىىول منهىىىىىا تحديىىىىىداً أن 
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بام ىىافة إلىىى  ،وكىىدلو إتاحىىة ال رصىىة للانعىى ال عىىن أفىىراد اخسىىرة ،امدمىىان
       0الاقتران الشديد بالجها 

 التوطيات 

صطىىة إسىىتراتيجية لنشىىر الىىوعى لىىدر الشىىباا   ىىرورة ا تمىىام الدولىىة  و ىى  -1
ب رورة الاست ادة من تقنيات الهات  المحمول بشك  ايجىا ى بالتعىاون مى  

 0مؤسسات المجتم  المصتم ة وت عيمها
الا تمىىام بالمسىىاندة امعلاميىىة والتأكيىىد عمىىى دور امعىىلام فىىى نشىىر الىىوعى  -2

والقيىىام  ،ل لوقىىت ال ىىرالاال قىىافى لىىدر الشىىباا بأ ميىىة الاسىىت مار الجيىىد وال عىىا
 اسىتصدام عىن الناجمىة السىم ية الطىلاا بار ىار لتن يىل توعويىة بحمىلات

 0تقنيات الهات  المحمول
 المحمولىة اخجهى ة آ ىار حىول اخمىور خوليىار وتوعويىة ت قي يىة ندوات عقد -3

  ىد  فىي أ نىاتهم مى  التعامى  وكي يىة  ،اخكىاديمي لمطمبىة اخدار عمىى

  ىين وتحقيىق التعىاون  عمىيهم السىم ية ار ىار لتلافىي مىرالع مىن المرحمىة

 مان ول ،والنجاح الت وث  نحو الطمبة بأيد  للأصد اخمور وأوليار الجامعة

 لهىد  اسىتصدامهم عنىد الطمبىة لىدر وسىميمة صىحية عىادات وتطىوير إتبىاس

 التكنولوجيىا  ىد  رحمىة تحىت  ىؤلار الطىلاا يكىون  أن من وبدلا ،اخجه ة

 يصىبحوا  ىم بحيىث مسىاعدتهم يمكننىا المصتم ىة يقاتهىاوتط  الحدي ىة

وتحديىىد السى   المصتم ىىة لترشىىيد اسىىتصدامها  ،التكنولوجيىىا  هىىد  المتحكمىين
 إعىدادبام ىافة إلىى  ،وتعاىيم الاسىت ادة منهىا ،الحىد مىن أ ار ىا وإمكانيىة

 خجهى ة اخم ى  الاسىتصدام ت ىين بالجامعىة لمطمبىة وت قي يىة توعويىة تانشىر 

 أم اخكاديميىة سىوار السىم ية آ ار ىا مىن التقمي  أج  من ،لمحمولالهات  ا

 0الطمبة عمى والسموكية الاجتماعية أم الن سية

ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالعربوة أولاى:ىالمراجع
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 الهىات  تط يقىات أ ىر  العمػري: الرحنمػ ، عائشػة الجريسػ ، ترريػد آلاء -8

 القرآن تعمم وتعميم عمى الاجتماعي التواص   مواق في النقال

 المجمىة ،  نحو ىا واتجىا هن طيبىة جامعىة لطالبىات الكىريم

 جامعىة، 1 عىد ،11 مجمىد التربويىة، العمىوم فىي اخردنيىة

 0م2015، .اخردن اربد، اليرموو،
: محمد فػػػلاح القضػػػاة، عبػػػد الكػػػريـ عمػػػ  الدبيسػػػ ، زىنػػػر ياسػػػنف طاىػػػات -5

 SMS معىىىىة ال ترالمرسىىىىات  القصىىىىيرةاسىىىتصدامات طمبىىىىة جا"
دراسىىىىىة ميدانيىىىىىة عمىىىىىى طمبىىىىىة  ، وامشىىىىىباعات المتحققىىىىىة منهىىىىىا

، 23، مجمىىة الباحىىث امعلامىىى، العىىدد كميىىات جامعىىة ال تىىرا
 0م2014كمية امعلام، جامعة ب داد، 

 ، ترجمىىة : سىىند  عاصىىم، امعىىلام وتكنولوجيىىا الاتصىىال  :سػػتيفف لاكػػس -0
ر النشىىىر لمجامعىىىات، الطبعىىىة مراجعىىة: منىىىال أ ىىىو الحسىىن، دا

 0م 2012اخولى، القا رة، 
ً  الذكُت للهىاتف السلبُت اِثار  :الجمل سميماف سمنر -.  الطلبىت  سىلىكاث  على

ٍ  المىذار   ومذَزٌ التزبىَُن المزشذَن نظز وجهت من  فى

 الصميىى ، جنىىوا -والتعمىىيم التربيىىة  ، مديريىىةالخلُىىل جنىىى 
 0م2015القد  الم توحة، جامعة 

ٍ  ودورها الذكُت الأجهزة  : نر الطباح، ىناء جنازرةسي -2  جىىدة  تحسىُن  فى

محكمىا بعنىوان تىأ ير  عمميىا  ، مىؤتمراالمىزاهيُن  لىذي  الحُىاة 
 0م2015القد ، جامعة  ،الط   نشأة عمى الدكية اخجه ة

ار ار الايجا ية والسىم ية المترتبىة عمىى    :طفاء بنت حسنف جمنل عشري  -0
 ىىىىإدارة الىىىىدص    ة الاتصىىىىال وعلاقتهىىىىااقتنىىىىار واسىىىىتصدام أجهىىىى

 ، رسىىىىالة ماجسىىىىتير، جامعىىىىة أم القىىىىرر، كميىىىىة المىىىىالي للأسىىىىرة
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التربيىىىىىىة للاقتصىىىىىىاد المن لىىىىىىي، المممكىىىىىىة العربيىىىىىىة السىىىىىىعودية، 
 0م2008

ٍ  الباحى   الإنسىا   وسىيى   التكنىلىجُىا  أجهىزة   :عباس سػبتى -7  ، الاجتمىاع
 0م2012، الكويتية المعمم مجمة

 امعىلام الجديىد : الم ىا يم والوسىات  والتط يقىىات  ؽ:عبػاس مطػطفى طػاد -1
 ، الطبعىىىىة اخولىىىىى، دار الشىىىىروث لمنشىىىىر والتو يىىىى ، اخردن، 

 0م2008
 الهات  لاستصدام الاجتماعية التأ يرات  :جودة عبدالوىاب الوىاب عبد -9

 والعمىوم الىن   عمىم الجىامعي ، مجمىة الشىباا المحمىول  ىين

اخول،  العىدد عشىر، السىاب  لمجمىدا المنيىا، جامعىة -امنسىانية
 0م2006

 والتبعىات الحاليىة اخو ىاس :العربىي الشىباا  :الباسط عبد المعط  عبد -80
 امنصىىا  تع يىى  حىىول الص ىىرار اجتمىىاس الاجتماعيىىة،
 التصطىي  عمميىة فىي الشىباا ق ىايا إدمىاج الاجتمىاعي،

 أ ىو البشىرية، التنميىة مؤسسىة امسىكوا، مىار ، ،  لمتنميىة
 0م2008، .المتحدة العربية اممارات ا ي،

 الجىوال  ، مجمىة أو المحمىول الهىات   ان روبولوجيىا الػدنف ديػاب: عػز  -88

 0م2006، 4 – 3 عدد، 22:  مجمد ،دمشق جامعة
كماؿ عبدالحمند إسماعنل، عز الدنف حسنف سميماف جاد، عبدالمحسػف  -85

  التىىىىىرويا الريا ىىىىىى لمشىىىىىباا ، الطبعىىىىىة  مبػػػػػارؾ العػػػػػازمى:
 0م2012خولى، دار ال كر العربى، ا

اسىىتطلاس رأر الطىىلاا حىىول   :محمد الحمػػاحمى، بيػػاء الػػدنف عبػػدالرحمف -80
الت  ىىىىي  لوسىىىىات  الاتصىىىىال ودوافىىىى  الاسىىىىتصدام فىىىىى أوقىىىىات 

 ، مجمىىىىة عمىىىىوم الريا ىىىىة التىىىىى تصىىىىدر ا كميىىىىة التربيىىىىة ال ىىىىرالا
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ديسىم ر،  –(، سى تم ر 13الريا ية  جامعة المنيا، المجمد )
 0م2001

 الاجتمىاعي الاتصىال أنمىاط عمىى النقىال الهات  تأ يرات: "ماضوي  مريـ -.8

نمودجىىا ،  قسىىنطينة جامعىىة طمبىىة -الجىىامعي لىىدر الطالىىا
 والعمىوم والاجتماعيىة امنسىانية العمىوم كميىة رسىالة ماجسىتير،

 الج اتريىة الجمهوريىة لص ىىر، الحىىاج جامعىىة امسىلامية،

 0م2012الشع ية،  الديمقراطية
 ةيىتقن اسىتصدام أ ىر  موفػق عبػدالعزيز الحسػناوى، منػى ىػادى طػال : -82

 تهمواسىتبقا الطمبىة  يتحصى فىي النقىال ات هىال فىي ال موتىوث

(، 4) 24 ، مجمىىىة كميىىىة التربيىىىة لم نىىىات، المجمىىىد لممعمومىىىات
 0م2013
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