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تأثير إستخدام أسموب العصف الذهني عمى تعمم بعض مهارات كرة اليد 
 جامعه السادات –الفرقه الثانيه كمية التربيه الرياضيه  لطالبات

 نورا عبد المجيد نبوى أبو دنيام.د/ * 

 المقدمة ومشكمة البحث :
منننلا  نننطو ر اطنننمرر ر مرنننامر  يم رانننا ر  يمبنننا مر زرننن د  ر    نننر  اننن  أ ننندرد  

مر ننن اص ر دننند د اننن  ر نننندرد ر مدررننن لا ل ينننت ر    نننر منننلا ر مؤررنننن ت  ر طنننط 
ارننا دط طننري لد نند  انن  ر ننا يط  ننام لا ر نندررس ألا  ننا يط ان نن   رننر ا  مرم    اننا 
ر   صنننا مم اننن  ر  صنننا ر نننذد   ر نننذر  ب ننند رتننندر ررننناررا لب ت ر نننا يط ر نننذرا  

  ت  تل مد يا "مباصد نا ام  د مر  ا ج أا  ر مآررء إ در با ملا رلأاررد مر ملمم 
م   ا, ما ملا دذه رلأا  ر مرلأررء ل ند  ممي ند  ,أر م نل ر نذدلا ان  ت  نا منلا 
رلإ  ر  مر ل دزرا  ياي  نر ان   نل راال دن ت  ام  ند أ  نر  ندر منلا رلأا ن ر تنمو 
ر مدننن يا أم ر مم نننمع ر مطنننرمح, ا  اننندررت رلإ در بنننا مملنننمد    ننند  نننل رلأانننررد 

لا ر  مطبننا انن  رلأرنن       رنن  ماي ماننا مدنن  نت لننا إ نن  رلإ بانن و مر انندرر , مر 
ر ا يبمبا ام ا أم ا  ق اين  ر اندررت ما انؤدل إ ن  إ ندرد أانررد بمان زملا نن  ي ر 
   دررلا  ي  رلإ ا ج ر ما مع مر لد د, مر ذل اتا ل  ر ا مبا ر د ميا  ملام  ا  .

ازر ننت طرر ننق ر انندررس   أ نن ط(0000)" عبددد العظدديم الفرجدداني" مبدنن ر
 ااي دبنننا مر رننن  د   ننندر ر مننندر  لا اننن  ر م نننت ر ت  نننر مر  لننن ح اننن   ميبنننا دننن  ر

اا  انننن  ممننننلا  ننننط اتا ننننق رادنننندرع ر مطيمنننننا ر ننننذل برننننامل  ر امنننن د  ر انننندررس مر 
ر ا طنننبل ر مننن ظط مر مننناالا, مرلإال دنننن ت ر تد  نننا اننن  ر ننننا يط  ؤ ننند  يننن  إ ل  بننننا 

 (00: 40ر ط    ا  ر نتث مر  اد ر    ء مرلإ ام د  ي  ر ذرت. )
ألا ر ا يننبط  دتنند ملنن ات  ط(4111) "أحمددد المقددانىى عمددى الجمدد "مرؤ نند      

ر م راا ر ا ما بتا ج إ   م يط  اء ميط نند  ر منلا طررانا منلا طررنق ر اندررس 
                                                           

 .ر ر درتل م ا  – يبا ر ار با ر رر  با  – رلأ    ط * مدرس نار
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تانن  برنناطبل ألا بانندط ر لد نند ن رننامررر مب ننرع ر    ننر  ننلا منندر ل  ننل أرننيم  
  نن ء  ميبننا ر ننا يط مذ نن  تانن  ب ننملا مم ننا إ ل  بنن م  يمننا يط بم  نن  مننلا ر اي  ننل أ

 مرنن  دا   ينن  ا ننمرلا ر  ايبننا ر م د ننا  يطننط  ا مننلا ألننل ا ننزرلا ر م يممنن ت 
مررنننارل  ا  اانننل, ا  م ننن د  ر تد  نننا   نلننن  ألا ام نننلا ر ط  ننن  منننل  ننن  ط ر  نننمط 
م نن  ط ر لنند, مدننذر  ننلا  انندا  إا  ا ننمرلا ر  ايبننا ر مي ننر  ر انن  م ررننت اننلا ر تننمرر 

 (1: 4اي  ر ر  يم  ر ريبط, )مر  ا ش مر ادرر   ي  ر 
 " "BrainStormingر  صنا ر نذد   نندلا م(1002أحمد عبدادة  "مبد ر  

ب د منلا أ  نر رلأرن     ر ان  اتينز رلإ ندرع مر م   لنا رلإ در بنا  تنل ر مدن طت 
انننن  تاننننمو ر ار بننننا مق ردنننن  مننننلا ر تاننننمو ر انننن  اد ننننذ ندتنننندث م ا ننننررت ر  صننننر 

   ر نتنننث ر  يمننن , مر  صنننا ر نننذد   ب  ننن  ر مرننا د  إ ننن  ر م رانننا ر  يمبنننا م اننن 
 (73:  0رلأا  ر ر ا  بم لا ألا اؤدر إ   تل ر مد يا مدرر ر نتث. )

ألا   ننا  نر  ر  ند  ان    ن ب د   ط(4111) "وآخدرون  "كمال درويدشمرنرر  
ممدنن  يا  ر انن  اتننث ر   ننررء مر ما صصنن لا ر  نن مي لا انن  مل  انن   ينن  م ننل 

 ل   صننننا ن نننند ألا رتايننننت مصننننر مر ننننزرم أ رنننن  ر تيننننمو  اننننذ  ر ا نننن ب  مر مدنننن 
 (                                    1:  44مرمم  م  ي  ر  ررطا ر    مبا   ر  ر  د, )

إ ن  ألا  ميبنا ر ا ينبط مر نا يط ر تر ن  ان  ط( 0004) "محمد زكدي"مبد ر   
 ننر  ر  نند  ميبننا مر نننا اانندع إ نن  إ لنن د ر  ط ننا  نن لا ر م يننط مر مننا يط  يمصننمو 

درء رلأم نننل  يماننن ررت مذ ننن  منننلا  نننطو أتننند ر طنننري رلأر رنننبا اننن  امصننن ل  نننأ
ر م يمم ت مر ما ررت  يد ص ر ما يط, مر مدرس مر مدر  ذم ر  ي ء  ر    با دم 
ر ذل   ا ر أ ر  ر طري  امص ل ر م يمم ت مبت مو مد ر ا ر ط  ن   ي ل  بنا 

 (41,  43: 47أ   ء  ميبا ر ا يط, )
ألا  طBeeb & Masterson (0007)ون بيددددب وماسدددتير مبدننن ر  

ر  صننا ر ننذد   دننم ر منند ل  تننل أر  مدنن يا م نند اننط اصننمبم   مرنن  د  أاننررد 
عبددد الددراز  ر ملمم ننا  ينن  إ انن ج تيننمو ر ا  ررنن  ما نندد , مدننذر منن  أدنن ر إ بنن  
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ت نث ذ نر ألا ر  صنا ر ننذد   أرنيم  بدنلل  ين  ر اي  ننر  م(1002محمدود  
ا   ند ر اطم نذ ان  لنم منلا ر تررنا مرلأمن لا نمن  رلإ در   مبطيق ر ط   ت ر   م ن

برمح نظامر  نل ررررء مرلأا ن ر ت نث ب امند  ين  تررنا ر اي  نر مبرنا دط ان  
 ام  نننند أ  ننننر  ننننط مننننلا رلأا نننن ر  م   لننننا مم ننننمع مننننلا ر مم ننننم  ت ر ماارتننننا. 

(43 :411( )1  :41) 
ا ر م يط بتا ج إ   ررنا درط ر  صن (ط0001) "راشد عبد الكريم"مررر    

ر ذد   ا  ممر ا    ر  م ل ر ا طبل مر ا ي نذ, مرن لد ر م ينط ألا دنذر رلأرنيم  
مي ند  ام  ند رلأا نن ر مر تينمو  يمدنن طت  من  ب مننل  ين  زرنن د  ما مبنا ر اتصنن ل 
ر دررر   يطط  مبطرد ر ميل   اط مردا اط م  ا ا  ملا ر اتدر مررا  ر  ر نذدلا 

  (01:  6 يمد ر ا   د ط, )
ر ن ت ننا أ  نن  ر  ننمط نت لننا أ  ننر مننلا   ننل إ نن  ررنناررا لب ت ا يننبط  ماننرر         

ما يننط امنند   ن انن ي ا يبمبننا مررنن ا مما م ننا مماادمننا ارنن  د طط  نن   ينن  إرننررء 
م يمم ااط ما مبا مان ررااط ر  ايبنا ر م ايينا ماندر اط  ين  رلإ ندرع مر  ان ج ر لد ند 

ر ننذل ب طنن  ططننن   مر م ايننا, مدننذر ا  انندا   نندملا ملننمد ر م يننط ر ما صننص
ارصننا ر مرنن دما انن  م ننل ر ا مبمنن ت مصننب قاا  مالر اانن , مذ نن  مننلا  ننطو 
ازمرننننددط ن  مصنننن در ر م  رنننننا مر  نننن ر  ردام منننن ااط متمياننننط  ينننن  رارننننالرري انننن  
ر اي  ننر رلإ نندر   م بنن دااط  تننم رلإ انن ج رلإ نندر  , مألا ا ننملا  دبنن  ر انندر   ينن  

رط أرننن      د ينننا  م   لنننا ر مدننن طت, إ ننندرء رادامننن ط ندا ننن ر ر طنننط  مررنننا د
م ننرض  طننمرت ر اي  ننر   نند م   لننا ر مدنن يا  نندام مننلا  ننرض ر  ا لننا ااننل , 
ممنن   نندا اط  تننم اطننمرر  منن ذج ر اي  ننر مر انندر   ينن  اا ننبط  انن    ر ننا يط ندنن ل 
اّ نن و, م ينن  تنند  يننط ر ن ت ننا ا املنند درررننا  يمبننا اطر ننت إ نن  م ننل  ر نن م  

اانن لا ر مانن ررت ر الممبننا انن  ا يبمنن  ن رننا درط ررنن يم  ر  صننا ر ننذد    ننا يط مر 
ر ابننن ط  انننذر ر نتننننث  م نننل  ر ننن م  ا يبمنننن   الباحثددددة نننر  ر  ننند, ممننن  اانننندط دانننل 

ن رنننا درط ررنننيم  ر  صنننا ر نننذد   مم رانننا اننند  ره  يننن  ا ينننط ن نننض ر ماننن ررت 
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ر امررننننر  ر  ر  لبنننن   –ر الممبننننا "   نننند ر نتننننث" )مانننن ر  ر ا طننننبل ر مرننننامر   ي ننننر 
ر اصننننمر  ن  م نننن   -ر امررننننر  ر  ر  لبنننن   نننندملا  طننننم  إرا نننن ز- طننننم  إرا نننن ز 

 ل م ا ر ر درت. – ط  ن ت ر ير ا ر    با ن يبا ر ار با ر رر  با ر طمرل(
 أهداف البحث : 

 ادع دذر ر نتث إ   اصمبط ماط  ق  ر  م  ا يبم   يرا درط أرنيم  
 ر  صا ر ذد   ماتد د اد  ر   ي : 

-ر امررنننر  ر  ر  لبننن    طنننم  إرا ننن ز –ر ا طنننبل ر مرنننامر  ي نننر  ا ينننط ماننن ر  -4
 اصنمر  ن  م ن  ر طمرنل  ط  نن ت  -ر امررر  ر  ر  لب   دملا  طنم  إرا ن ز
 ل م ا ر ر درت. –ر ير ا ر    با ن يبا ر ار با ر رر  با

مرامر ر اتص ل ر م را  ا   ر  ر  د  ط  نن ت ر ير نا ر    بنا ن يبنا ر ار بنا  -0
 ل م ا ر ر درت. –بار رر  

 فروض البحث : 
املد ارمي در ا إتص  ب    لا ر اب ر لا ر ا ي  مر ن در  يملمم   ر   نطا  -4

)راريم  ر ااي در( ا  ا يط رلأدرء ر مان رر  يمان ررت "  ند ر نتنث"  صن  ح 
 ر اب س ر ن در  يملمم ا ر   نطا.

در  يملمم   ر الرر با املد ارمي در ا إتص  ب    لا ر اب ر لا ر ا ي  مر ن  -0
)أرننيم  ر  صننا ر ننذد  ( انن  ا يننط رلأدرء ر مانن رر  يمانن ررت "  نند ر نتننث" 

  ص  ح ر اب س ر ن در  يملمم ا ر الرر با.
املنند انننرمي در نننا إتصننن  ب   ننن لا ر اب رننن لا ر ن ننند  لا  يملمنننم ا لا ر الرر بنننا  -7

 ابنن س انن  ا يننط رلأدرء ر مانن رر  يمانن ررت "  نند ر نتننث"  صنن  ح ر  نن نطا مر
 ر ن در  يملمم ا ر الرر با.

املنند انننرمي در نننا إتصننن  ب   ننن لا ر اب رننن لا ر ن ننند  لا  يملمنننم ا لا ر الرر بنننا  -1
مر   نطا  ا  مرامر ر اتص ل ر م را   يما ررت ر م ا ر  "  د ر نتث" " 

  ص  ح ر اب س ر ن در  يملمم ا ر الرر با.
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 مصطمحات البحث :
  Brain Stormingالعصف الذهنى  -

أ   أريم  ا يبم  مادرر   برنا دط منلا  ط(0004) "حسن زيتون " مبد ر 
ألل ام  د أ  ر  ط ملا رلأا  ر  م   لا مم مع ا  لنم ارنمده ر تررنا مرلأمن لا 

 (411:  4). مر اامبط"طرح رلأا  ر ن  درم  لا ر مص در  ا  
 cogmitive atchermentالتحصي  المعرفى  -

م يممنن ت  ننطو ا يمانن  مانن ررت ر م نن  "مانندرر منن  ر ارنن ا  ر ط  نننا مننلا  
 4.ر      مب  ر     ن  درلا ر ا  اتصل  ي ا  ا  ر ان ر ر اتص ل ر م را 

 الدراسات السابقة :
درررنننا  اننندع اصنننمبط  (41ط( )0047) "مصدددطفى رمضدددان أحمدددد"لنننرل أ -4

 ر ن م  ا يبمنن  ن رننا درط أرنيم  ر  صننا ر ننذد    يا نرع  ينن  انند  ره انن  
ر  نر  ر طن  ر  مر ارن   ر  نمرت  ر م رابنا  ندرس ر ار بنا  ا يط ن ض ما ررت

( 10ر رر  نبا, مررنا دط ر ن تننث ر من ا  ر الرر نن , م ند  يننن تلنط ر    ننا )
ايم ذ ملا اطم ذ ر صا رلأمو ملا ر تياا ر    با ملا ر ا يبط رلأر ر  م اط 

( ايم ننننذ اننننط 60( ايم ننننذ اننننط اط  ننننق ر الر ننننا رارنننناطط با  ينننن اط, م)70)
ما نن ا ا لا  اط  ننق ر نتننث  ينن اط, مأدنن رت أدننط  ط إ نن  ملمننم ا لااارننم ا

ر  اننن    إ ننن  ألا أرنننيم  ر دنننرح مر  نننرض  ننن  اننند  ر إ لننن     يننن  ر  نننمرت  
ر م رابننننا ما يننننط مانننن ررت ر امررننننر مننننلا أ ينننن   أمنننن ط مر امررننننر مننننلا أرننننيل 
ن  ر  د لا مرلإرر و ملا أرنيل ممرلن  ان  ر ملمم نا ر الرر بنا مر  ن نطا, 

ا  ر  مرت  ر م رابا مر  مرت  ر ما ررا  مان ررت ر امررنر منلا   ر  ر اترلا
أ يننن   أمننن ط مر امررنننر منننلا أرنننيل ن  رننن  د لا مرلإررننن و منننلا أرنننيل ممرلننن  

ر  صنننا ر نننذد      نننت   يملمم نننا ر الرر بنننا ر اننن  ررنننا دط ا اننن  أرنننيم 
                                                           

 ا ررا إلرر   - 4
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أا ننل مننلا  رنننا ر اترننلا انن  ر  ننمرت  ر م رابننا  يملمم ننا ر  نن نطا ر انن  
 .رح مر  رضررا دط ا ا  ر د

درررا  ادع ر ا رع  ي  اد  ر  (1ط( )0047) "إيمان جمال حافظ"ألرت  -0
أرننننيم  ر  صننننا ر ننننذد   ن رننننا درط ر ت رنننن  رر نننن  انننن  ا مبننننا را ا نننن ر 

ر رر  نننننبا  ننننندر ط  نننننن ت  يبنننننا ر ار بنننننا ر رر  نننننبا,  ر تر ننننن   ي نننننرمض
, ط  ننن ( 10مررننا دمت ر ن ت ننا ر منن ا  ر الرر نن , م نند  يننن تلننط ر    ننا )

( ط  نن ,  من  ررنا دت 00 نل ملمم نا ) ماط ااربماط إ   ملمم ا لا,  مرط
دذر ر نتث, مأدن رت  ر ن ت ا إ   ر مر  ل مرلأدمرت ر ا  ا مل  ي  اتا ق

 أدننط ر  انن    إ نن  ايننمي ر ملمم ننا ر الرر بننا انن  ا مبننا را ا نن ر ر تر نن 

 ي ننننرمض ر رر  ننننبا ر انننن  ررننننا دمت أرننننيم  ر  صننننا ر ننننذد   ن رننننا درط 
ر ملمم ننا ر  نن نطا ر انن  اننط ر انندررس  انن  ن  طرراننا   ت رنن  رر نن   ينن ر

 .ر مان ا
درررنا  اندع ر ا نرع  ين   (40ط( )0047) "مجدى أبو بكر حمدزة"ألنرر  -7

ررنننا درط أرنننيم  ر  صنننا ر نننذد    يننن  ر اتصننن ل ر م راننن   مانننرر طنننري 
ط ررنننا در ر اننندررس  يير نننا ر    بنننا ن يبنننا ر ار بنننا ر رر  نننبا, اننند  ر أرنننيم 

ر  صننننننا ر ننننننذد    ينننننن  ر اي  ننننننر رلإ نننننندر  , مررننننننا دط ر ن تننننننث ر منننننن ا  
( ط  ننن , مأدنن رت أدننط ر  انن    إ نن  ألا 60ر الرر نن , م نند  يننن تلننط ر    ننا )

مرنامر ر اتصن ل ر م ران   أرنيم  ر  صنا ر نذد    ن  اند  ر إ لن     ين 
 يملمم ننا ر الرر بننا, ايننمي ر ملمم ننا ر الرر بننا  ينن   مر اي  ننر را نندر  

لمم نا ر  نن نطا انن  مرننامل ر اتصن ل ر م رانن   منن  ألا  رنننا ر اترننلا ر م
ا  مرامر ر اتص ل ر م را  مر اي  ر را ندر    يملمم نا ر الرر بنا ر ان  

أا نل منلا  رننا ر اترنلا ر ان   ررا دط م ا  أرنيم  ر  صنا ر نذد    ن لا
 ررا دط م ا  رلأريم  ر ااي در  يملمم ا ر   نطا.
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درررا  ادع ر ا رع  ي   (1ط( )0047) "لكريمسعيد فياض عبد ا"ألرر  -1
ا   ر ررا درط ررا ررا لبا ر  صنا ر نذد   ان  ا ينط مان ر  ر ااند ا ر ن  ند 
ممنننلا ر اينننز مرلإتايننن و  اننن  ن نننر  ر رنننيا  يطنننط  مررنننا دط ر ن تنننث ر مننن ا  

(ط  ننننن م مأدنننن رت أدننننط ر  انننن    ايننننمي  00ر الرر نننن , م نننند  يننننن تلننننط ر    ننننا)
ر ا  ررا درمت  طررانا ر  صنا ر نذد    ين  طنط  ا ر بر ملمم ا ر الر 

ر ملمم ننا ر ظ نطننا ر انن  ررننا درمت ر طرراننا ر مان ننا انن  ر اننن ر ر اانند ا 
ا ر انن  ررننا درمت  طرراننا ر  صننا ر بننر ن  نند  منن  ظاننرت ر ملمم ننا ر الر 

ر نننذد   ر  نننر ر ل نننن  منننلا رتايننن و ر ماننن را لا ما ر نننا ن  ملمم نننا ر ظ نطنننا 
 )ر طرراا ر مان ا(. 

 راءات البحث : إج
 منهج البحث : 

ررننننننا دمت ر ن ت ننننننا ر منننننن ا  ر الرر نننننن  ن رننننننا درط ر اصننننننمبط ر الرر نننننن         
 ملمنننم ا لا أتنننددم  الرر بنننا مرلأ نننرر  ننن نطا مان ننن م ر ابننن س ر ا يننن  مر ن ننندر 

  م  ر ا   ط ب ا دذه ر درررا,
 عينة البحث :

ط  ننن ت ر ير ننا    مننت ر ن ت ننا ن  ابنن ر    ننا ر نتننث ن  طرراننا ر  مدبننا مننلا 
ط 0044/0046ر    بننا ن يبننا ر ار بننا ر رر  ننبا ل م ننا ر رنن درت  ي نن ط ر درررنن  

( 44( ط  نننا, انننط رنننت   ننندد )403ر يصننل ر درررننن  ررلأمو, مر نننن  ن  ننندددلا )
( 70ط  نننننا مذ نننن  لإلننننررء ر م نننن مطت ر  يمبننننا  يمال ننننررت   نننند ر نتننننث, م نننندد )

( ط  نا اط ااربماط 60لأر ربا )ط  ن ت مران دملا م ذ   اصنح    ا ر نتث ر
 )أرننننننيم  ر  صننننننا ر ننننننذد  ( إ نننننن  ملمننننننم ا لا مارنننننن مرا لا ملمم ننننننا الرر بننننننا

( ط  نننننا, 70مملمم ننننا   نطا)أرننننيم  ر ننننا يط ننننن لأمرمر(  ننننمرط  ننننل ملمم ننننا )
 (  م ح امص ا ملامل م   ا ر نتث.4مر لدمو )

 ( 2جدول  
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 توصيف مجتمع وعينة البحث

ترننن   إ ادر بنننا امزرنننل أانننررد    نننا ر نتنننث اننن  ن نننض ن   منننت ر ن ت نننا
 –ر رنننلام ننندات ر  منننم ) ر مال نننررت ر اننن   ننند انننؤ ر  يننن  ر مال نننر ر الرر ننن  م نننل

 (  م ح ذ  0ملدمو ر ط )مرا ان ررت ر  د با   د ر نتث  (ر مزلا  –ر طمو
 (1جدول رقم   

 (57 ن=  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات المختارة
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء ع س

 ت
ب ر

ر ا
 

 0,407 4,701 460,10 رط ر طمو

 0,743 4,101 60,14 ر ا ر رلا

 0,763 0,011 41,40  لط ر مزلا 

 0,104 3,117 13,13 درلا ر ذ  ء

 با
ر  د

ت 
ن رر

لإ ا
ر

 

ط منننننننننننننننننننننننننننننننلا  70ر انننننننننننننننننننننننننننننننن ر ر  ننننننننننننننننننننننننننننننندم 
 0,173 0,411 6,41 زملا ر ط  ر)ر  مر  (ر  دء

 4,436 0,411 4,71 رط ر ان ر ر م   ر  ررض ملا ر  ن ت 
 0,437 6,161 00,11 ا ررر ر ر  ا لا  ن ر ر ليمس ملا ر ر مد ملا م ل    ر ا

ط 7ر اننننننن ر لننننننرر ر زلزرلنننننن  نطررانننننن  ننننننن رم 
 0,017 0,611 04,11 زملا   1,4×

 0,070 7,010 1,10 رط     ر لذع إم م  أريل ملا ر م مع 
 0,141 0,763 0,30 زملا ب رد   لرر 600ر ان ر 

( ألا م  مل را امرء     ا ر نتنث ان  ر مال نررت 0)  ا ح ملا لدمو ر ط     
( ممنن  7±ت ر  د بنا "  نند ر نتننث م نند ر تصنرت منن   نن لا)را اننن رر –"م ندات ر  مننم

  دو  ي  ال  س أاررد    ا ر نتث ا  اي  ر مال ررت.
 (3جدول رقم  

دلالة الفرو  بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات 
 (30=1=ن2ن  المختارة

مجتمع 
 البحث

العينة 
 المختارة

العينه 
 الأدادية

العينة 
 الإدتطلاعية

  العينة الأدادية  
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

403 34 60 44 70 70 
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 المتغيرات
متودط  الاتجاه

 الرتب
مجموع 
 الرتب

احتمال  (Zقيمة)
 ر  دد ر يري  الخطأ

 ت
ب ر

ر ا
 

 

 ر طمو)رط(
+ 1 40,47 13,00 

0,014 0,176 - 44 1,14 17,00 = 00  

 ر رلا)ر  (
+ 1 44,14 404,40 

4,001 0,041 - 44 1,06 61,40 = 00  

 ر مزلا) لط(

+ 41 0,00 0,00 

4,141 4,43 - 0 4,40 7,00 = 00  

 
 لا()در  ر ذ  ء

+ 43 6,01 11,00 

0,471 0,417 - 7 1,34 64,00 

= 00   

 با
ر  د

ت 
ن رر

لإ ا
ر

 

ط ملا  70ر ان ر ر  دم 
 ر ط  ر)ر  مر  ( ر  دء

+ 44 1,16 401,40 
4,000 0,746 - 1 1,17 60,40 

= 00   

ر اننن ر ر م نن  ر  ننررض 
 ملا ر  ن ت 

+ 6 1,34 41,40 
0,117 0,100 - 41 3,34 33,40 

= 00   
ر انننننننن ر ر لينننننننمس منننننننلا 
ر ر نننمد منننلا م نننل   ننن  

 ر ر  ا لا 
+ 41 40,04 417,00 

4,100 0,444 - 6 44,43 63,00 
= 00   

ر اننن ر لننرر ر زلزرلنن  
 1,4×ط7نطررانننن  ننننن رم 

 ط 
+ 1 40,11 407,00 

0,034 0,110 - 40 1,10 403,00 
= 00   

 منن  أرننيل   ن  ر لننذع إم
 ملا ر م مع 

+ 1 40,46 447,00 
0,301 0,166 - 44 3,30 33,00 

= 00   

بنننننننننننننن رد   600ر اننننننننننننننن ر 
 لرر 

+ 1 1,74 31,40 
0,104 0,101 - 40 40,40 444,40 

= 00   

 (4,16( =)0,04( ر لدم با   د مرامر دا ا)z بما )
إتصنن  ب  انن  مال ننررت ( ملننمد اننرمي ق ننر در نن  7 ا ننح مننلا لنندمو ر ننط) 

"ر  مننم مر ننذ  ء مر مال ننررت ر  د بننا"  نندر أاننررد    ننا ر نتننث ممنن   نندو  ينن  ا نن اؤ 
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 ( ر مترمنا أ ل منلا  بمناz) أاررد    ا ر نتث ا  اي  ر مال ررت ت ث ألا  بما
(z.ر لدم با ) 
 سائ  وأدوات جمع البيداناتو 

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة:
 ب س ر طمولا ز ررا م ار  ا -
 م زرلا ط    اب س ر مزلا  -
 –مرطر  مدرل   اب س ر مرم    –دررل  ب س –ر م ع –طن د ر –ر  ا إبا ع -

 ت  ل رميس, – ر   د ر درت  70 –مي    ر   د
-را انننن ررت ر  د بننن  –ررنننام ر  ارنننل ل  ب رننن ت ر ط  نننن ت ا )م ننندات ر  منننم  -

 (4رلإ ان ر ر م را ( ميتق )-رلإ ان ررت ر ما ررا

ام ر   اتد د را ل را ان ررت ر ا  اابس    صر ر ب  ا ر  د با ر م ا ر  رر -
 ( 0ميتق )

ررام ر    اتد د رلإ ان ررت ر ما ررا ر ا  اابس ر ما ررت ر م ا ر    د ر نتث  -
 (7ميتق )

 المتغيرات والإختبارات قيد البحث: ثانياً 
 (1الاختبارات البدنية  ممحق   -

ن ا اننننن ررت ر  د بنننن  ر انننن  اننننط ررننننا درما  انننن  نتننننث  ر ن ت نننن ررننننا   ت         
ر د امرر  مذ    مط ماا   يما ررت ر م ا ر  "  د ر نتث" ت ث   مت ر ن ت  "  مرر 

( مننلا   ننل  اصننمبط ررننام ر  ررنناططع رأر 46ط( )00040)   نند ر مل نندر مد ب "
ماتد ننند ر   نننررء  اتد ننند م م ننن ت    صنننرر يب  ا ر  د بنننا ر   صنننا  ي ننننا  نننر  ر  ننند 

 رلإ ان ررت ر ا  اابس دذه ر م م  ت مد    اا :

 ط ملا ر  دء ر ط  ر اب س ر رر ا رلإ اا  با 70ر ان ر ر  دم  -4
 ر ام  ر مم ز  ن  رر ا ر ان ر ر م   ر  ررض ملا ر  ن ت  اب س -0
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 ر ان ر ر ليمس ملا ر ر مد ملا م ل     ر ر  ا لا  اب س اتمل ر ام   -7
 .ر   يبا     

 ط  اب س ر رد  ا 1,4×ط7ر ان ر لرر ر زلزرل  نطررا  ن رم  -1
 ب رد   لرر  اب س ر اتمل ر دمرر ر ا ير 600 ان ر ر -4
     ر لذع إم م  أريل ملا ر م مع  اب س ر مرم ا -6
 (3الإختبارت المهارية ممحق   -

ن ا اننننن ررت ر ما ررننننا ر انننن  اننننط ررننننا درما  انننن  نتننننث  ر ن ت نننن ررننننا   ت 
اننن ر  "  ننند ر نتنننث" ت نننث   منننت ر ن ت ننن  مذ ننن   مط مااننن   يماننن ررت ر م  ر ننند امرر 

ملا   ل  اصمبط ررام ر  رراططع  (46) ط(00040) ابودنيا" "نورا عبد المجيد
 يما ررت ر م ا ر  "  د ررر ر   ررء  اتد د را ان ررت ر ا  اابس رلأدرء ر ما رر 

 ر نتث" مد   م   ي :
 ر ا طبل ر مرامر  ي ر . -4
 ر امررر  ر  ر  لب  مرلإراطط ملا رلإرا  ز. -0
 ر امررر  ر  ر  لب  مرلإراطط ملا ر تر ا. -7
 .ر اصمر  ملا ر م   ر طمرل -1

 (2الإختبار المعرفى ممحق   -

 نورا عبد المجيدد" ر ن ت ان ا ان ر ر م را  ملا اصمبط  ر ن ت  ررا   ت 
  انننط ررنننا درم  اننن  نتنننث اننن  صنننمراا ر  ا  بنننا ر اننن (46ط( )0040) ابودنيدددا"

ر ننند امرر  مذ يننن   مط مااننن   يماننن ررت ر م اننن ر  "  ننند ر نتنننث" مر نننذر ردنننامل  يننن  
  ن ر  مارم   طا  (40)
        .(  ن ررت6متمر ر  ا اا ) -4
  .(  ن ررت7) متمر ر ا ررخ -0
 .(  ن ر 70متمر ر ما ررت رلأر ربا ) -7
 . ن ررت (1متمر ر ا  ملا ر دم   ) -1
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 (7ختبار القدرات العقمية: ممحق  ا -
رنننا دمت ر ن ت نننا ر انننن ر ر نننذ  ء ر ييظننن   يمرتينننا ر    مبنننا مر ل م بنننا ر
ط(. 4117) " جددابر عبددد الحميددد جددابرى محمددود أحمددد عمددر"  ي نندرده ر ننذل  نن ط
( مرا ملا ملا  مر  أ ر ط ن ل م ا  رناا  دنر   ندرم, ماانبس   نمد  نل 4مراق )

 ينن  انن  ر انندر   ينن  )ااننط ر م نن    ر يلمبا,ر اصنن  ا  رننط  نندر   ايبنن  مامنن  ز  مام
 ر ييظ , راراداو ر يلمل, راراداو ر  ددل, راراداو ن  ام  ل ر يلمل(.

 المعاملات العممية لإختبارات المستخدمة فى البحث. -

 صد  الاختبارات المهارية والمعرفية والذكاء قيد البحث: -
 الصد  : -أ

رت ر ما ررنا مر م ران  مر نذ  ء مذ ن   اط نبااط اط تر   صدي را انن ر  
ط  نننا( مننلا ط  ننن ت ر ير ننا ر ررن ننا )ملمم ننا مم ننز (  44 ينن  ملمم ننا أ ننرر )

مما ر ننننا درلنننن ااط ن  ملمم ننننا رارنننناطط با )ملمم ننننا ق رمم ننننز ( انننن   ننننمم  
 .(  م ح ذ  1, مر لدمو )01,07/1/0044را   لا مر  ط  ء 

 (2جدول رقم  
ن الربيع الأعمى والأدني في المتغيرات المهارية والمعرفية دلالة الفرو  بي

 (27=1=ن2ن  والذكاء
 العدد المتغيرات

متودط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

قيمة 
"z" 

 ر ان رر ا طبل  ر مرامر مل ال ر رلإال د ت 
 

1 6,40 06,00 

0,701* 1 0,40 40,00 

1   
 ر انننننننن ر ر امررنننننننر  ر  ر  لبنننننننا مرلإرننننننناطط منننننننلا

 رلإرا  ز  ي  ر ت  ل 

1 0,40 40,00 
0,773* 1 6,40 06,00 

1   
 

 (2جدول رقم  تابع 
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دلالة الفرو  بين الربيع الأعمى والأدني في المتغيرات المهارية والمعرفية 
 (27=1=ن2ن  والذكاء

 العدد المتغيرات
متودط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

قيمة 
"z" 

رلإرناطط منلا ر لنرر ر ان ر ر امررر ر  ر  ل  م 
 )ذد ن م م مد (

1 6,40 06,00 

0,701* 1 0,40 40,00 

1   

 ر ان ر ر اصمر  ن  م   ر طمرل 
1 6,40 06,00 

0,111* 1 0,40 40,00 

1   

 ر ان ر ر ذ  ء

1 6,40 06,00 

0,701* 1 0,40 40,00 

1   

 را ان ر ر م را 

1 6,40 06,00 

0,701* 1 0,40 40,00 

1   

 (4,16) (=0,04) ( ر لدم با   د مرامر دا اz بما )    
( ملنننننننمد انننننننرمي  در ننننننن  إتصننننننن  ب   ننننننن لا 1)  ا نننننننح منننننننلا لننننننندمو ر نننننننط

ر ر بننننننل رلأ ينننننن  مر ر بننننننل رلأد نننننن   نننننندر أاننننننررد    ننننننا ر نتننننننث انننننن  ر مال ننننننررت 
"ر ما ررننننننننا مر اننننننننن ر ر ننننننننذ  ء مرا اننننننننن ر ر م رانننننننن "   نننننننند ر نتننننننننث ت ننننننننث ألا 

 ( ر لدم با.z) أ  ر ملا  بما ( ر مترمناz بما)
 ثبات الاختبارات المهارية والمعرفية والذكاء قيد البحث: -
 الثبات -ب

اط تر   م  مل ر  ن ت نطرراا اط  ق را ان ررت ر  د با مر  ن د  اط باان  
ط ر ن  1/40/0044رارناطط با ان  ر يانر  منلا  نمط راتند ر ممرانق   ي  ر    ا
   م ح ذ   (4ر لدمو )ط , م 44/40/0044 مط راتد 
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 (7جدول رقم  
في المتغيرات المهارية والمعرفية  معام  الارتباط بين التطبيق الأول والثاني
 (27ن=  والذكاء قيد البحث 

قيمة"ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 ع± -س ع± -س المحدوبة

ر اننننن رر ا طبل  ر مرننننامر مننننل ال ننننر 
 رلإال د ت 

71,14 4,030 76,34 1,476 0,131* 

ر اننن ر ر امررننر  ر  ر  لبننا مرلإرنناطط 
 ملا رلإرا  ز  ي  ر ت  ل

43,03 4,011 00,03 1,711 0,146* 

ر اننن ر ر امررننر ر  ر نن ل  مرلإرنناطط 
 ملا ر لرر )ذد ن م م مد (

44,40 0,144 41,11 4,071 0,301* 

 *0,144 0,610 4,47 0,636 0,10 ر ان ر ر اصمر  ن  م   ر طمرل 
 *0,371 4,403 04,47 7,103 41,13 رلإ ان ر م را 
 *0,103 3,773 16,13 1,060 17,10 ر ان ر ر ذ  ء

  ( 0,414( = )0,04 بما "ر" ر لدم با   د مرامر دا ا )
( ملنننننننمد ررانننننننن ط درو إتصننننننن  ب    ننننننند 4 ا نننننننح منننننننلا ر لننننننندمو ر نننننننط )

    يمال ننننننننررت (  نننننننن لا ر اط  ننننننننق رلأمو مر اط  ننننننننق ر  نننننننن 0,04مرننننننننامر دا ننننننننا )
ر ما ررنننننا مر م راننننن  مر نننننذ  ء ت نننننث  ينننننن م  منننننل رارانننننن ط  ننننن لا ر اط  نننننق رلأمو 

مدنننننن  درلننننننا رراننننننن ط    بننننننا  (0,131,  0,301مر اط  ننننننق ر  نننننن    منننننن   نننننن لا )
 مد  در ا مم   دو  ي   ن ت را ان ررت  درلا    با, 

 تحديد محتوى الوحدات التعميمية: -
مر ن   د ننند منننلا ر مررلنننل مر نتنننمث ررنننا   ت ر ن ت نننا   ننند اتد ننند ر متاننن

مر درررنننن ت ر انننن  ردامننننت ن   صننننا ر ننننذد   ن لإ نننن اا إ نننن  ر مررلننننل مر نتننننمث 
مر دررر ت رلأ  دبمبا ان   نر  ر  ند ر ان  ا  م نت مان ررت  نر  ر  ند تان  بم نلا رلا 

 ب ملا ر متامر :
 .مرانل ن لأددرع ر ا  ار   ر متدرت ر ا يبمبا إ   اتاباا  -
 . ا ص د  م م   دا -

 .مط م م    ررت ر ط  ن ت مت لااط م دررااط -
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 .ن  صي  ر اا نل مرارامررررا مر ا  مل -

 .بر  د  ي  إ ط ء ارصا  يط  ن ت  ياي  ر -
 مرر ب م  يد ا ر  يمبا, -

 تصميم الوحدات التعميمية: -
 :جمسة العصف الذهنى

   انننط راطنننطع  يننن  ر مررلنننل مر درررننن ت ر اننن  ردامنننت ن   صنننا ر نننذد
مذ نن   اصننمبط ر  طننمرت رلإلرر بننا  ليرننا ر  صننا ر ننذد    ينن  أرنن س  يمنن  

 د  ق م   ت ر  طمرت  م   ي :
 * تحديد ومناقشة المشكمة  الموضوع(:

اامط ر م يما  انذه ر  طنم  ت نث ا نرض ر مدن يا مدن  مام ينا ان  ا ينط 
د ن ض ر ما ررت "  د ر نتث "م  م لا  ل ح ر ليرا  ل  إ ط ء ر ط  ن ت ر تن

رلأد نن  مننلا ر م يممنن ت  ننلا ر مم ننمع لألا إ طنن ء ر مزرنند مننلا ر اي صنن ل  نند بتنند 
 نصمر     ر  ملا مر تا اي  ر ر ط  ن ت مبتصردط ا  مل ات  باا.

 * مراجعة مبادئ العصف الذهنى:

 لنن   ينن  ر م يننط مرر نن   دننذ  ر مننن درء طننمرو ليرننا ر  صننا ر ننذد   
اام ننز ر ليرننا ن  مرم ننا مر طط ننا تانن  ارننامر ر ط  ننن ت انن  ر اي  ننر مرلإ نندرع م 

 مر مد ر ا ر ي   ا مد  :
  رمر  ال   ر  اد  أا  ر ر مام د  -
 تررا ر اي  ر مر ادلبل مر ارت   ن ل رلأا  ر -
 ر اد د  ي  زر د   مبا رلأا  ر ر مطرمتا -
 ا م ق أا  ر رر ررلا ماطمررد  -
 

 * إعادة صياغة المشكمة  الموضوع(:
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ي نن د  صننب قا ر مم ننمع انن  دنن ل أرنن يا اطرتانن   ينن  ااننمط ر م يمننا  
ر ط  ننن ت تانن  ب م ننمر انن   طنن ي ر مم ننمع مذ نن   ا مبننا مر  نن ر  مانن ررت ر اي  ننر 
 د الا, مب ا ر ر ا طبل  أر يا مامل اا  م ب ر تابان    لن ح  ميبنا ر اندررس 
 ن   صا ر ذد  , مرل  ألا اا مع رلأر يا   لا م     ر م راا ر ط  ن ت م  لا م 
   ر اامالا ممدر رراب   الا مأر يا  ين  ا ن ياط  نلا   نا ب نملا آدرء ر مان ر  

 م  و :.  ط ر اررت ااط  لإ درع ا  رادرء
 م  د  ر مررتل ر ي با  ما ر  ا طبل ر  ر  ؟ -
منننن د  ر  طننننمرت ر ي بنننن   مانننن ر  ر امررننننر  ر  ر  لبنننن    طننننم  ررا نننن ز )مننننلا  -

 ر  ن ت(؟

 ر امررر  ر  ر  لب   دملا  طم  ررا  ز؟ م د  ر  طمرت ر ا يبم   ما ر  -

 أذ رر  طمرت ر اصمر  ن  م   ر طمرل ؟ -

 ردرت  ر مررتل ر ي ب   اصمر  ن  م   ر طمرل ؟ -

 ر ارت  ادر ب ت اط بابا مر ن   اذ  ر ما ررت ؟ -

 * العصف الذهنى:

انن  دننذر ر لننزء بطينن  مننلا ر ط  ننن ت  ننرض  ننل رلأا نن ر ر انن  بم ننلا ألا 
 مانن ررت  يل نننا  أرنن يا ر انن   ر ننت انن  إ نن د  صننب قا ا طننر  ننن  الا لأدرء ر

ر مد يا, مبامط ر   ا   ارل ل  ل رلأا  ر ر ا  اطرتا  ر ط  ن ت  ي  ر ر مر  
 ا ملا مر تا  يلمبل رماامط ن درد    يرا  مذ   لأ   بم لا لأر ط  نا ألا ا    

 ا راا   ي  أا  ر زمبطاا .
 * تقييم الأفكار:

  د  اا بط رلأا ن ر ماتد ند من  بم نلا أ نذه م ان , ر ادع ملا دذه ر  طم 
 م  بم لا ألا ا ط ا را لا  ا ا    اط ا ر  ل د     يا  ياط  ق, مراط ر اا بط ا  
دذه ر ليرا  نلا طررنق لمبنل ر ط  نن ت نمرن  د  ر م يمنا,  نط اانمط ر م يمنا ان  
 ننل درس ن ننرض لننزء مننلا ا يننط ر مانن ررت , من نند را اانن ء مننلا ليرننا ر  صننا 
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   مر امصنننل   ننندد منننلا رلأا ننن ر االننن  ر ط  نننن ت  لإتمننن ء ر  ننند    نننط ر ابننن ط ر نننذد
 اط  ق م  امصيمر إ ب  ملا أا  ر در نل ر م ن لا ر م صنص  نا يط اين  ر مان ررت 
ت ننث ااننمط ر م يمننا  ارا نن  رلأا نن ر ماانن م  أرننس ر  يمبننا ر صننتبتا  يانندرج انن  

ارتاا  ر ط  ن ت  ار  ددلا ا يط ر ما ر  ماامط ر مر  د لا  اما ر رلأدمرت ر ا  ر 
 ا  ا يط ر ما ر .

  (6البرنامج التعميمى المقترح ممحق   -
اننط ررننا درط أرننيم  ر  صننا ر ننذد   انن  ا يننط ن ننض مانن ررت  ننر  ر  نند  

( 1 در ط  ن ت ر ير ا ر    با , مذ    نلا طررنق اصنمبط  ر ن م  ا يبمن  مدان  )
 د باا,  10ملا  ل متد  أر  بل  مر ل  ليرا لا أر م ب م  ا يط  ل ما ر  مز 

 مكونات الوحدة الأولى :
 دقيقة مقسمة كالآتي : 00زمن الوحدة 

 ي رتم ء  د     ط  يملمم ا لا40 -
 -ي ليرنننا ر  صنننا ر نننذد    نننلا ر ماننن ر  ن   رننننا  يملمم نننا ر الرر بنننا00 -

دننننرح ر م يمنننننا  يمانننن ر  مر ا نننننرع  ي اننننن  مأدرء  مننننمذج ن   رننننننا  يملمم نننننا 
 .ر   نطا

 ر  ت  د با   صا ن  ما ر   يملمم ا لاي امر 40 -
مررل ننا ر مررتننل ر ي بننا  –ي )امرر نن ت   ننل مرتيننا مننلا مررتننل ر مانن ر  14 -

ر ا نررر تان  ر مصنمو ر ن   –اصتبح رلأ ط ء ر د   ا ا  رلأدرء - يما ر 
 درلا رر با(  يملمم ا لا

ي ااد نننننننا )امرر ننننننن ت ررننننننناط  ا مررنننننننار  ء  لمبنننننننل   نننننننطت ر لرنننننننط( 4 -
 لا يملمم ا 
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 مكونات الوحدة الثانية :
 ي رتم ء  د     ط  يملمم ا لا 40 -
 ي امرر  ت  د با   صا ن  ما ر   يملمم ا لا 40 -
انننندررن ت  ينننن  ر مانننن ر  مننننلا  –ي)انننندررن ت  ينننن  ر مانننن ر  مننننلا ر  ننننن ت  64 -

أدرء  –اندررن ت مر نن  -ادررن ت  ي  ر ما ر  ن را درط را من ع  –ر تر ا 
 .(مر نا ت   لا ر ط  ن ت

 .ي ااد ا  يملمم ا لا 4 -

 :تطبيق الدراسة الأساسية -
 :القياس القبمى

انننط إلننننررء ر ابنننن س ر ا ينننن   يننن  ر ملمننننم ا لا ر الرر بننننا مر  نننن نطا انننن  
ر م رابنا(  –رلإ ان ررت ر  د با مر ما ررا –ر مال ررت "  د ر نتث ")م دات ر  مم
ط  ر  ط نن ء ر ممراننق ط إ نن   ننم 40/40/0044انن  ر ياننر  مننلا  ننمط را  نن لا ر ممراننق 

 .ط47/40/0044
 :تطبيق البرنامج التعميمى

اننننط اط  ننننق الر ننننا ر نتننننث رلأر رننننبا  ينننن  ر ملمم ننننا ر الرر بننننا ر انننن  
( أرن  بل  مر نل منرا لا أرن م ب م مزمنلا ر متند  1ررا دمت ر  صا ر ذد    مد  )

د باننننا انننن  ر مننننر  ر مرتنننند , أمنننن  ر ملمم ننننا ر  نننن نطا انننناط اط  ننننق ر  ر نننن م   10
اي نندر ن رننا درط أرننيم  رلأمرمننر مننلا  ننطو ر دننرح مر  طنن ء  مننمذج  يمانن ر   ننط ر ا

ط إ ن  44/40/0044ر اط  ق  ي ا  مذ   ان  ر يانر  منلا  نمط رر  منبس ر ممرانق 
 .ط6/40/0044 مط رلأتد ر ممراق 
 :القياس البعدى 

  منننننت ر ن ت نننننا  نننننيلررء ر ابننننن س ر ن ننننندر  يننننن  ر ملمنننننم ا لا ر الرر بنننننا 
ر م رابنننا( اننن   –ل نننررت "  ننند ر نتنننث ") رلإ انننن ررت ر ما ررنننامر  ننن نطا اننن  ر ما

ط  إ ننننن   نننننمط ر  ط ننننن ء ر ممرانننننق 3/40/0044ر يانننننر  منننننلا  نننننمط رلإ  ننننن لا ر ممرانننننق 
 .ط1/40/0044
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 المعالجات الإحصائيدة  -
( SPSSررننننا دمت ر ن ت ننننا ر  ر نننن م  رلإتصنننن     ي يننننمط رالام  بننننا )

   با: ا رل لا   ط مر ذر بدامل  ي  ر م   ل ت ر ا
 .را تررع ر م ب رر  -   .ر مامرل ر تر    -
 .م  مل را امرء -    .ر مربل -
 ر ان ر "ت".  -   .م  مل راران ط -

 عرض النتائج ومناقشتها
 أولا: عرض النتائج

 (6  جدول رقم
الضابطة في   القبمي والبعدي( لممجموعة دلالة الفرو  بين القياسين

 (30 ن=  المهارات قيد البحث
وحدة   

 القياس
قيمة"ت"  بعدي قبلي

 ع س ع س المحدوبة
ر ا طنننننبل  ر مرنننننامر منننننل 

*6,740 4,710 73,37 4,401 71,34 ث ال ر رلإال د ت  
ر امررنننننر  ر  ر  لبنننننا منننننلا 

*1,043 1,001 41,30 1,644 43,30 ر  دد ر  ن ت  

ر امررنننننننننننننننننر ر  ر ننننننننننننننننن ل  
مرلإرننننننناطط منننننننلا ر لنننننننرر 

 )ذد ن م م مد (
*6,637 0,167 40,60 0,147 44,10 ث  

ر اصنننننننننننننننننمر  ن  م ننننننننننننننننن  
 ر طمرل 

*7,631 0,604 4,60 0,331 4,00 ر  دد  

 (4,611(=)0,04"ت" ر لدم با   د مرامر دا ا )  بما
( ملنننمد انننرمي در نننا إتصننن  ب   ننن لا مامرنننط  6)  ا نننح منننلا ر لننندمو ر نننط

 ر اب ر لا )ر ا ي  مر ن دل(  يملمم ا ر  ن نطا ان  ر مان ررت   ند ر نتنث  صن  ح
مامرننننل ر ابنننن س ر ن نننندل ت ننننث ألا  بمننننا "ت" ر مترننننمنا أ  ننننر مننننلا  بمننننا "ت" 

 ر لدم با.
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 (5  جدول رقم
دلالة الفرو  بين القياسين القبمي والبعدي( لممجموعة التجريبية في 

 (30 ن=  المهارات قيد البحث
وحدة  الإختبارات المهارية

 القياس
قيمة"ت"  بعدي قبلي

 ع س ع س المحدوبة
ل  ر مرنننننامر منننننل ر ا طنننننب

*3,401 4,661 76,00 4,440 71,67 ث ال ر رلإال د ت  
*40,410 1,114 07,67 1,371 43,10 ر  دد ر امررر ر  ر  لبا ملا ر  ن ت  

ر امررنننننننننننننننننر ر  ر ننننننننننننننننن ل  
مرلإرننننننناطط منننننننلا ر لنننننننرر 

 )ذد ن م م مد (

*1,110 0,600 44,60 0,167 46,60 ث  

*6,373 4,014 7,03 0,311 4,00 ر  دد ر اصمر  ن  م   ر طمرل   

 (4,611) (=0,04"ت" ر لدم با   د مرامر دا ا )  بما
( ملننننننمد اننننننرمي در ننننننا إتصنننننن  ب   نننننن لا مامرننننننط  3)  ا نننننح مننننننلا ر لنننننندمو ر ننننننط

ر اب رننننننن لا )ر ا ينننننننن  مر ن نننننننندل(  يملمم ننننننننا ر الرر بنننننننا انننننننن  ر مانننننننن ررت   نننننننند ر نتننننننننث 
 صننننن  ح مامرنننننل ر ابننننن س ر ن ننننندل ت نننننث ألا  بمنننننا "ت" ر مترنننننمنا أ  نننننر منننننلا  بمنننننا 

 "ت" ر لدم با
 (8  جدول رقم

دلالة الفرو  بين القياسين البعديين( لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
 (30 ن=  المهارات قيد البحث

وحدة  الإختبارات المهارية
 القياس

التجريبية  المجموعة المجموعة الضابطة   قيمة"ت"  
 ع س ع س المحدوبة

ر ا طنننننبل  ر مرنننننامر منننننل 
*4,006 4,710 73,37 4,661 76,00 ث ال ر رلإال د ت  

*40,174 1,001 41,30 1,114 07,67 ر  دد ر امررر ر  ر  لبا ملا ر  ن ت  

ر امررننر ر  ر نن ل  مرلإرنناطط مننلا 
*4,644 0,167 40,60 0,600 44,60 ث ر لرر )ذد ن م م مد (  

*6,031 0,604 4,60 4,014 7,03 ر  دد ر اصمر  ن  م   ر طمرل   

 (4,611(=)0,04 لدم با   د مرامر دا ا )"ت" ر  بما
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( ملننمد اننرمي در ننا إتصنن  ب   نن لا مامرننط  1)  ا ننح مننلا ر لنندمو ر ننط
ر اب رنن لا )ر ن نند  لا(  يملمننم ا لا ر الرر بننا مر  نن نطا انن  ر مانن ررت   نند ر نتننث 
 صنننننن  ح مامرننننننل ر ابنننننن س ر ن نننننندل  يملمم ننننننا ر الرر بننننننا ت ننننننث ألا  بمننننننا "ت" 

  لدم با.ر مترمنا أ  ر ملا  بما "ت" ر
 (0  جدول رقم

دلالة الفرو  بين القياسين البعديين( لممجموعتين التجريبية والضابطة في 
 (30 ن=  التحصي  المعرفي قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة"ت"  ضابطة تجريبية
 ع س ع س المحدوبة

*40,111 7,674 04,30 7,411 74,40 درلا ر اتص ل ر م را   

 (4,611(=)0,04لدم با   د مرامر دا ا )"ت" ر   بما
( ملننمد اننرمي در ننا إتصنن  ب   نن لا مامرننط  1)  ا ننح مننلا ر لنندمو ر ننط

ر اب ر لا )ر ن د  لا(  يملمم ا لا ر الرر با مر   نطا ا  ر اتص ل ر م ران    ند 
ر الرر بننا ت ننث ألا  بمننا "ت"  ر نتننث  صنن  ح مامرننل ر ابنن س ر ن نندل  يملمم ننا

 "ت" ر لدم با. ر مترمنا أ  ر ملا  بما
 ثانيا مناقشة النتائج :  

( ملمد انرمي در نا رتصن  ب   ن لا ر اب رن لا 3, 6 ا ح ملا ر لدرمو ر ط )
ر ا ينننن  مر ن نننندر   ننننط مننننلا ر ملمننننم ا لا ر الرر بننننا مر  نننن نطا م صنننن  ح ر ابنننن س 
ر ن ندل, مدنذر  ندو  ين  رلا  نط منلا ر طررانا ر ااي دبنا مررنيم  ر  صنا ر ننذد   

 ينن  اترننلا مرننامر رادرء ر مانن رر  يمانن ررت "  نند ر نتننث"   امنن  انند  ر إ لنن   
"سدعيد الشداهد"  مدذر  دو  ي  رلا ر طرراا ر ااي دبا ا بم نلا إقي  ان , م ند أدن ر

إ ننن  ألا رلأرنننيم  ر ااي ننندل  را نننز  يننن  رنننيم  ر مننندرس ممننن د   (3ط( )4111)
ر نندرس رنننمرء ر ا ردننن  ر مننندرس أم ار نننت  يبنن  االمبنننل ر انننررررت ر اننن  ااصنننل 

  درس باردن  ر مندرس نمينرد  دملا أبنا مدن ر   منلا ر اطم نذ, مرنرر ألا إرنا درط ن
رلأرنيم  ر ااي نندل مطيننم  ان  تنن ات م   نن , م  ننلا نن   ظر ر نن   رنن  ر اترننلا 
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انن  ردرء اينن  ر مانن ررت   ننط مننلا ر ملمننم ا لا  لنند رلا ر  انن    ادنن ر ر نن  ايننمي 
  لا  ا أ  ر را نر  ر ملمم ا ر الرر با ر ا  ررا درمت رريم  ر  صا ر ذد  

 ي  اترلا رادرء ر ما رر لإ     ا  ر م ن خ رلإ ندر   رلأر رن    ندم  ا  ملند 
 اد أم اد ل مم    يق م    م تررم  يل ذ با ر  د ابا  درلا    نر  ,  من   زرند منلا 
 اننا ر ط  نننا انن   يرننا   ظننررم  نندمرد  رلإ لنن    انن  ر ننا يط مرادرء ابرنن  دد   ينن  

 .رامر ر ذل بطمر مبترلا ملا مرامر ردر ا    ب اا  ر ما ررار ا رع  ي  رم 
ألا ( 6ط( )0001) "راشد بن حسين العبد الكدريم"مرايق ذ   مل م  ذ ره 

ر م يط بتا ج إ   ررا درط ر  صا ر ذد   ا  ممر نا    نر , مرن لد ر م ينط ألا 
  دنننذر رلأرنننيم  مي ننند  ام  ننند رلأا ننن ر مر تينننمو  يمدننن طت  مننن  ب منننل  يننن  زرننن د

ر اتصننن ل ر درررننن   يطنننط  مبطنننرد ر مينننل  ننن اط مرننندا اط مننن  ا اننن  منننلا ر اتننندر 
 مررا  ر  ر ذدلا  يمد ر ا   د ط. 

املننند انننرمي  " م نننذ    اتانننق ر ينننرض رامو مر  ننن    مر نننذر   صننن لا  يننن 
در ا إتص  ب    لا ر اب رن لا ر ا ين  مر ن ندر  يملمم ن  ر  ن نطا ان  ا ينط رلأدرء 

 نتنننث"  صننن  ح ر ابننن س ر ن ننندر  يملمم نننا ر  ننن نطا, ر ماننن رر  يماننن ررت "  ننند ر
املد ارمي در ا إتص  ب    لا ر اب رن لا ر ا ين  مر ن ندر  يملمم ن  ر الرر بنا ان  
ا ينننط رلأدرء ر ماننن رر  يماننن ررت "  ننند ر نتنننث"  صننن  ح ر ابننن س ر ن ننندر  يملمم نننا 

 ر الرر با.

( ملننننمد اننننرمي در ننننا رتصنننن  ب   نننن لا 1, 1مرا ننننح مننننلا ر لنننندرمو ر ننننط )
ب ر  لا ر ن د  لا   ط ملا ر ملمم ا لا ر الرر با مر   نطا ا  )ا يط ر ما ررت ر ا

 .ر اتصنننن ل ر م رانننن    نننند ر نتننننث( م صنننن  ح ر ملمم ننننا ر الرر بننننا –  نننند ر نتننننث
دذه ر  ا لا إ   ألا رريم  ر  صا ر ذد   برن  د ر ط  ننا  ين   مارلل ر ن ت ا

ء ر مانن ررت مر مصننمو دنن ل رلأدرء ا ل ننل ر ط  ننن ت ب ميننلا أذدنن  الا لأدر اصننمر
لأا ننل ر مرنن  ل  اددبننا ر مانن ر , ابرنن  د ي  ااننط ر مررتننل ر ي بننا مرل ننل  ميبننا 

ناصدر عبدد "ر ا يط رايا مدباا ااؤدل ر   اتر لا مرامر رادرء  م د ر ند ذ ن  
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ننندلا ر  صننا ر ننذد   طرراننا مننؤ ر  لإ انن ج أا نن ر  (44ط( )4111) "الددراز  محمد
ذه رلأا ننن ر  ننند ا نننملا تنننل  يمدننن يا, مر  صنننا    نننر  ممم نننز  م اتد ننند أر منننلا دننن

ر ننننذد   ب نننننملا أ  ننننر اننننند  ررم   نننندم   ننننناط اننننن     ننننا مابننننند  ممررتننننا, انننننيذر دننننن ر 
ر مدننن ر ملا ن  تررنننا مر ررتنننا ارنننمع ب صنننيملا ن انننم اط مر النننملا أا ننن ر إ در بنننا 

م   بنننا   ننن ء أا ننن ردط  يننن  أا ننن ر رر نننررلا أحمدددد عبدددد المطيدددف "  مراينننق م ننن .مر 
 ينن  ألا ررننا درط ر  صننا ( 00ط( )0004)Nonis  (,0ط( )0004)عبددادة 

ر ذد    ؤ ر إ ل  بُ   ي  اتر لا رلأدرء ر ما رر مر م را ,    من  اياانر ر طررانا 
ر انننن    نننن ت  انننن  ر ملمم ننننا ر  نننن نطا  اننننذه رلأرننننن   ت ننننث ر امنننندت  ينننن  
أرننيم   ر دننرح ر ييظنن  مأدرء ر  مننمذج ر  مينن  مننلا ر م يمننا دملا ر ل  بننا ر مننا يط 

د ر ا مر مت م ا مر ا   ر ا   ت ر  ا لا  يدا لا ر ل ا   رر  نلا ر ملمم نا ا  ر م
مصددددطفى  (,7ط( )0001)أكددددرم كمددددال مددددأمون "ر الرر بننننا م نننند أدنننن ر طم مننننلا 

ألا  (1ط( )0047) "فيدداض عبددد الكددريم سددعيد( 41ط( )0047)رمضددان أحمددد 
ران نت  رننا ر اترنلا ان  مرنامر رلأدرء ر مان رل  ندر ر ملمم نا ر الرر بنا ر ان  

أريم  ر  صا ر ذد      ت أا ل ملا  رنا ر اترلا ا   يس ر مال ررت  ندر 
 .ر ملمم ا ر   نطا مر ا  ران ت أريم  ر درح مر  رض

ر نذد   ما زم ر ن ت ا ر ر   ا  ذ   أب   إ ن  أدمبنا طررانا ر  صنا 
ت ننث ازرنند مننلا طط ننا أا نن ر ر ط  نننا ما م انن   مأصنن  اا  م اننذه ر طرراننا ال ننل 

ا  مم نا  دنل ا ن و ألا ر  صنا ر نذد   ب ند منلا ر طنري ر ان  ادنلل  ر طط 
ر اي  ننر را نندر   ماطيننق ر ط  نن ت ر   م ننا   نند ر ما يمنن لا انن  لننم مننلا ر تررننا 

 .مرلأم لا
 منن  ارلننل رب نن  ر ن ت ننا ر  ا لننا ر   صننا ن  اتصنن ل ر م رانن  إ نن  ألا 

مردر انلا أريم  ر  صا ر ذد   ب ط   يط  ن ت تررا ا  ر ا   ر  نلا أا ن ردلا 
دملا اا نننند مراننننبح  اننننط ر يرصننننا  ا  ننننل طرراننننا رادرء ممنننن  رانل نننننا مننننلا ر طنننن ء 
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مر مصننمو اا ننل دنن ل  ننطدرء ممنن   زرنند مننلا ردرر انن   يم يممننا ممننلا  ننط اترنن لا 
 .مرامر ر اتص ل ر م را 

ط( 0047)مصطفى رمضان أحمدد "ماايق مل دذر  ا    درررا  ط منلا 
 "مجددددى أبدددو بكدددر حمدددزة ,(1) ط(0047) فيددداض عبدددد الكدددريم سدددعيد ى(41)
ر انننن  ادنننن ر ر نننن  رلا ر  ننننررم  ر ا يبمبننننا ر ماارتننننا ر مرننننا دما  ,(40ط( )0047)

"رارنن     ر تد  نننا" انن  ر ا ينننبط اننؤ ر اننن   رر ر لنن    ما ننن و  ينن  اترننن لا رادرء 
 ر ما رر مر م را   ر  ر ملا اد  ر راريم  ر ااي در. 
املنند اننرمي  "  صنن لا  ينن م ننذ    اتاننق ر يننرض ر    ننث مر ررنننل  مر ننذر 

در ا إتص  ب    لا ر اب ر لا ر ن د  لا  يملمم ا لا ر الرر بنا مر  ن نطا  ان  ا ينط 
رلأدرء ر مانننننن رر  يمانننننن ررت "  نننننند ر نتننننننث"  صنننننن  ح ر ابنننننن س ر ن نننننندر  يملمم ننننننا 
ر الرر با,املد ارمي در ا إتص  ب    لا ر اب ر لا ر ن د  لا  يملمم ا لا ر الرر با 

 اتصننن ل ر م راننن   يماننن ررت ر م اننن ر  "  ننند ر نتنننث" " مر  ننن نطا  اننن  مرنننامر ر
  ص  ح ر اب س ر ن در  يملمم ا ر الرر با.

 الإستنتاجات: 
 ؤ ر ر  ر  م  ر ماارح  يررا درط أريم  ر  صنا ر نذد    ين  رنر ا ا ينط  -4

ماترنننن لا رلأدرء ر مانننن رر مر م رانننن  انننن  ر مانننن ررت "  نننند ر نتننننث"  ط  ننننن ت 
 ر ملمم ا ر الرر با.

ؤ ر ر طرراا ر ااي دبا )ر درح ر ييظن  مأدرء ر  منمذج ر  مين ( اند  ررم ر ل  بن م ا -0
 يننبطم ن  ما ر ننا ندرننيم  ر  صننا ر ننذد    ينن  رننر ا ا يننط ماترنن لا رلأدرء 
ر مانننننن رر مر م رانننننن  انننننن  ر مانننننن ررت "  نننننند ر نتننننننث "  ط  ننننننن ت ر ملمم ننننننا 

 ر   نطا.
 التوصديات:

 ما ررت أ رر ا    نا  ر  ر  د. ررا درط أريم  ر  صا ر ذد   ا  ا يط -4
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رلإدامننن ط  ي طننن ء ر ط  نننن ت ارصنننا  يا   نننر  نننلا أا ننن ردلا اننن  ا ينننط رلأدرء  -0
ر مانن رر رلأمننر ر ننذر  ل ننل  نند الا ر نندرال ر اننمر  يننا يط, مرزرنند مننلا  انناالا 

 . ي يرالا   د رلإتا    ن  مل و ر  مي    رج  ط ي ر  يبا
  إرا درط ر  صا ر ذد   مما ر ا  إلررء ر مزرد ملا ر نتمث ر الرر با  ي -7

نطنننننري ر اننننندررس رلأ نننننرر  اتا نننننق مر  نننننن ت مننننندر ا  ي اننننن  اننننن  ر ملننننن ات 
 رلأ رر.

رلإررا   ا ن ل م دم لد د مم ا ر ا  مل و ا  م ملب  ر ا يبط  ا يط رلأدرء  -1
 ر تر    أ دطا ر رر  با ر م اييا.

 ـع ((ـــــــــــــــــ)) المراجــــــــ
 جع العربيةأولا المرا

م لننط ر مصننطيت ت  (:2000أحمددد حسددين المقددانىى عمددى أحمددد الجمدد    -4
ر م  د  مطري ر اندررس,  ن  ط ر  ان , ر ار مبا مر م راا ا  

 ر ا در .
ر تينمو را ا  ررنا  يمدن طت ر  ظررنا  (:1002أحمد عبد المطيف عبدادة   -0

 مر اط بابا, مر ز ر  ا    ي در, ر ا در ,
اد  ر ررنا درط أرنيم  ر  صنا ر نذد    ين   (:1008مأمون  أكرم كمال  -7

ا يط ن ض ما ررت  ر  ر ريا, رر  ا م لرا ر,  يبا ر ار بنا 
 ر رر  با  ي   لا, ل م ا تيمرلا,

اننند  ر أرنننيم  ر  صنننا ر نننذد   ن رنننا درط  (:1023إيمدددان جمدددال حدددافظ   -1
ر ت رنننننن  رر نننننن  انننننن  ا مبننننننا را ا نننننن ر ر تر نننننن   ي ننننننرمض 

  ننننننن ت  يبننننننا ر ار بننننننا ر رر  ننننننبا, ررنننننن  ا ر رر  ننننننبا  نننننندر ط
م لرنننننا ر ق نننننر م دنننننمر ,  يبنننننا ر ار بنننننا ر رر  نننننبا, ل م نننننا 

 .ط ط 
 ما ررت ر ادررس,    ط ر  ا , ر ا در , (:1002حسن حسين زيتون   -4
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إرناررا لبا ر  صنا ر نذد  , مزرر   (:1008راشد بن حسين العبد الكدريم   -6
 ر م  رع, ر ممي ا ر  ر با ر ر مدبا,

منذر ررت  طري اندررس ر ار بنا ر رر  نبا", م (:2002سعيد خمي  الشاهد   -3
 ل م   تيمرلا.  يب  ر ار با ر رر  با, ق ر م دمر ,

انن   ر ررننا درط ررنناررا لا ر  صننا  م(: 1023فيدداض عبددد الكددريم   سددعيد -1
ر ذد   ا  ا يط ما ر  ر ااند ا ر ن  ند ممنلا ر اينز مراتاين و 

 ,1ر  ندد  6,نتنمث ممان ات ,مليند  ان  ن نر  ر رنيا  يطط 
ل م نا  -مليا  يمط ر ار با ر رر  با  يبنا ر ار بنا ر رر  نبا

 ر  رري –ن  ل 
ر مننن د   –ر انندح ر ننذد  , ر مياننمط  (:1002عبددد الددراز  مختددار محمددود   -1

 مر  طمرت, مليا ر م يط,  يبا ر ار با, ل م ا أر مط,  
ا  م ملبن  ر ممر نا ر ا يبمبنا, درر  م(:1000  عبد العظديم محمد الفرجداني -40

 ر ادر  ي در مر امزرل, ر م ب .
رلأرنس  م(:2008كمال درويشى عماد الدين عبداسى سدامي محمد عمدي  -44

 4اط بانننن ت, ط - ظررنننن ت -ر يرنننن م ملبا  انننندرر   ننننر  ر  نننند
 مر ز ر  ا    ي در, ر ا در ,

ر ننذد   أ ننر إرننا درط أرننيم  ر  صننا  (:1023مجدددى أبددو بكددر حمددزة   -40
 ينننن  ر اتصنننن ل ر م رانننن   ماننننرر طننننري ر انننندررس مر اي  ننننر 
را ننننندر    طنننننط  ر ير نننننا ر    بنننننا ن يبنننننا ر ار بنننننا ر رر  نننننبا 
 ل م ننا طننرر يس, ررنن  ا د اننمرره ق ننر م دننمر ,  يبننا ر ار بننا 

 رلإر  دررا. ر رر  با  ي   لا, ل م ا
 ننننر  ر  نننند" "ر مننننن د  ر ا يبمبننننا مر اط بابننننا انننن   م(:1002محمد محمد ذكددددي   -47

 .مذ ررت م دمر  ,ل م ا رلأزدر
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ر ننذد    ينن  انند  ر أرننيم  ر  صننا  (:1023مصددطفى رمضددان أحمددد   -41
 مرا  ر ا يط ر م رابا ا  ر  ر  ر ط  ر , رر  ا م لرا ر ق ر 

 .با ر رر  با  ي   لا, ل م ا تيمرلام دمر ,  يبا ر ار 
ر  صننا ر ننذد   منندر ا  يبننا أرننيم   (:2000ناصددر عبددد الددراز  محمد   -44

انن  ا يننبط ر رر  ننب ت ن  مرتيننا را ادر بننا, ررنن  ا م لرننا ر, 
ر ملينا ر  يمبننا,  يبنا ر ار بننا أرنمرلا, ل م ننا ل نم  ر ننمردر, 

 ., دبرم ر47ر  دد 
ا   ر ررا درط ر  م  مار لرراب   ي   (:1021  نورا عبد المجيد ابودنيا -46

ق نننننننر  هر ر ررننننننن  ا د انننننننم ا ينننننننط ن نننننننض ماننننننن ررت  نننننننر  ر  ننننننند, 
ل م ننننننا -م دنننننمر , يبا ر ار بننننننا ر رر  ننننننبا نمد بننننننا ر رنننننن درت

 .ر م مابا
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