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السموك التنافسى وعلاقته بدافعية الانجاز والاحباط النفسى لدى لاعبى 
 المنتخبات الرياضية بجامعة المنيا

ىبراهومىرذادىمحمدإد/ى*
 مشكمه البحث وأهميته:

الوصوؿ باللاعب لأفضل مستوى ممكف مف الأداء الرياضى مف  يعد
والذي لا يقل  خلاؿ إعداده بدنيا ومياريا وخططيا، فضلًا عف الإعداد النفسي

فالسموؾ  أىمية في الوصوؿ باللاعب الى أفضل مستوى ممكف مف الأداء،
التنافسي ىو نشاط يحاوؿ فيو اللاعب إحراز الفوز، ولا يتأسس ذلؾ عمى 
الدوافع الذاتية فقط بل عمى الدوافع الاجتماعية أيضا، لذا يتميز السموؾ 

بو مف نواحي سموكية،  التنافسى بوضوح تأثير الفوز واليزيمة وما يرتبط
ويتطمب السموؾ التنافسي تعبئة طاقات اللاعب لبذؿ أقصى قدره بدنية ونفسية 
لتحقيق أفضل مستوى ممكف مف الأداء، الأمر الذي يسيـ في تطوير قدراتو 

 .وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخمقية والإرادية
نافسى ذو ( أف السموؾ الت255ـ، ص2006) حمد"أ فوزى،ويرى "

طبيعة إنجازيو ىادفة إلى الإشباع النفسى، وليذا تختمف دوافعو مف حيث النوع 
والقوة عف ذلؾ السموؾ في التدريب أو الترويح، فحالة الاستعداد لمتنافس ووجود 
الخصـ والحكاـ والمشاىديف وغيرىا مف متغيرات الموقف التنافسى  تستثير 

تختمف تماما عف تمؾ الحالة التى  دافعية وسموؾ اللاعب للإنجاز بطريقة
وىذا ما يفسر طبيعة السموؾ  ،تستثيره في التدريب أو الترويح الرياضى

  .التنافسى باعتباره سموكيا انجازيا يتمثل في اشباع الحاجات النفسية
( أنو كمما توافرت 244، صـ8998) "علاوى، محمد حسنويؤكد "

ا عمى مواجيو مواقف المنافسة دافعية الأنجاز لدى اللاعب كمما كاف قادر 

                                                           
 أسػػتاذ مسػػاعد بقسػػـ العمػػوـ النفسػػية والتراويػػػة الاجتماعيػػة الرياضػػية كميػػة الترايػػة الرياضػػػية  *
 جامعة المنيا.  
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وتحقيق التفوؽ، عف طريق إظيار أكبر قدر مف النشاط والفاعمية والمثابرة 
  .كتعبير عف الرغبة فى الكفاح والنضاؿ مف أجل تحقيق التفوؽ والامتياز

( أف دافعية الأنجاز 885ـ، ص2002" )علاوى، محمد حسن" ويرى 
المنافسة الرياضية وتحقيق التفوؽ تتطمب مف اللاعب استعداد لمواجيو مواقف 

معيف مف معايير التفوؽ عف طريق  والامتياز فى ضوء مستوى أو معيار
إظيار أكبر قدر مف النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عف الرغبة فى الكفاح 

  .والنضاؿ مف أجل التفوؽ والامتياز فى مواقف المنافسة الرياضية
( أف اللاعب يعيش 769ـ، ص8994)"Gohdstein"" ويذكر

علاقات جماعية بالمدرب والفريق الرياضى والأسرة والزملاء ويسترجع ذكرى 
مرارات الفشل والإخفاؽ في تحقيق الإنجاز وكذلؾ الأحداث السمبية داخل البيت 
ومواقف العائمة والمجتمع إزاء الرياضة التى يمارسيا أو توقع لقاء خصـ قوى 

إذ أف اللاعب يتذكر ضعف  ،اف ووقت المعبوالتغير المفاجئ لمك ،ومعروؼ
فاللاعب الذى يعتريو  ،إنجازه في ىذا الممعب أو تمؾ المدينة أو ساعة الفشل

شعور سمبى نتيجة الأخفاؼ أو الفشل في إرضاء دوافعو أو إشباع حاجاتو 
يجاد الحموؿ لتمؾ المشاكل التى يواجيا تؤدى بو إلى حالة مف الضيق  وا 

والتى ينتج عنيا شعور مؤلـ  ،يطمق عمييا الإحباط النفسىوالغضب والتوترات 
يؤثر في جوانب شخصيتو كميا وصفات التوجيو كالثبات والطموح لبموغ اليدؼ 

 .والذى يؤثر عمى سموكو التنافسى المطموب في المنافسة سمبا
( أف الاحباط موجود فى 885ـ، ص8987) "فهمى، مصطفى" ويؤكد

فكل فرد يتعرض لمعديد مف العوامل الاحباطية  ،مةحياتنا العامة وادرجات قمي
فقميلا ما توجد بيئة تتفق ورغبات الفرد بدرجة تعفية مف  ،البسيطة أو الشديدة

فالمجتمع الذى يوجد فيو اللاعب يتطمب منو  ،التعرض لأى عامل احباطى
  .احباطا لدوافعو بما يفرضو عمية مف حدود وقيود

( أف الاستجابة لممواقف 869ـ، ص2008) "الحورى ويذكر "
فبعض  ،الإحباطية تختمف باختلاؼ اللاعبيف نظرا لوجود الفروؽ الفردية

اللاعبيف يتحمموف درجة عميا مف الاحباط بينما لا يتحمل البعض الأخر أدنى 
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فيناؾ احباط بسيط يتمثل  ،فالإحباط يوجد بدرجات متفاوتة ،درجات الاحباط
ط يتمثل فى أعاقة تحقيق ىدؼ معيف فى فى إعاقة حاجة وقتية وىناؾ احبا

 .الحياة بعد العمل لتحقيقو مدة طويمة مف حياة الفرد
( أف العلاقة بيف دافعية 245ـ، ص 2006) "فوزى،احمد أمينويرى ""

نظرا لتأثير نتائج  ،الإنجاز والسموؾ التنافسى والاحباط النفسى قوية جدا
وتقديره  ،يا قيمة النتيجة لممتنافسالمنافسات الرياضية بالعديد مف المتغيرات من

واتجاه السعى خلاؿ التنافس النجاح أو تجنب الاحباط أو  ،لاحتمالية النجاح
فدافعية الإنجاز لدى اللاعبيف  ،الدافعية فى طبيعة السموؾ التنافسى ونتيجتو

  .تختمف حسب توجياتيـ النفسية
لية مف الأمور فمحاولو الوصوؿ باللاعب إلى المستويات التنافسية العا

اليامة التى نالت اىتماـ العديد مف عمماء التراية الرياضية والباحثيف والمدرايف 
عمى حد سواء،  فقد تعاظـ الاىتماـ بعممية التدريب ومعالجو المشكلات النفسية 
التى تؤثر عمى سموؾ اللاعب التنافسى مثل الإحباط النفسى ودافعية الإنجاز 

وذلؾ بيدؼ الوصوؿ باللاعب لأفضل مستوى  ،لاعبوالتى قد يعانى منيا ال
ممكف مف الأداء في المواقف التنافسية المختمفة التى تعتبر مظيرا مف مظاىر 
النشاط الإنسانى والتى تتطمب ضرورة تعبئة طاقات اللاعب لتحقيق أفضل 

 مستوى ممكف مف الأداء.
 مصطمحات البحث:

 The motivation of achievementدافعية الإنجاز :  -

( ىػى اسػتعداد اللاعػب 258ـ، ص 8998)  "علاوى، محمد حسنيرى "
لمتنافس في موقف ما مف مواقف الإنجاز في ضوء معيار أو مستوى معػيف مػف 
معػػػايير أو مسػػػتويات الامتيػػػاز وكػػػذلؾ الرغبػػػة فػػػي الكفػػػاح والنضػػػاؿ لمتفػػػوؽ فػػػي 

  .مية والمثابرةمواقف الإنجاز والتى ينتج عنيا نوعا معينا مف النشاط والفاع
 Competitive behavior السموك التنافسى : -
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( ىػػو اسػػتجابة اللاعػػب 87ـ، ص 8997) "أسببامة كامبب  راتبب ،يػػرى "
  .نحو موقف المنافسة الموضوعى تبعا لإدراكو  الذاتى لموقف المنافسة

  Psychological frustration الإحباط النفسى : -
ىو فشل اللاعب في  (57ـ، ص2000) "المميجى، حممىيرى "

شباع حاجاتو فينشأ عف ذلؾ حالة مف التوتر النفسى أو التأزـ  إرضاء دوافعو وا 
، وقد تنجـ عف ازدياد التوتر الناشئ عف النفسىالنفسى يطمق عمييا الإحباط 

الإحباط ظواىر نفسية وأساليب توافقية شاذة تختمف باختلاؼ الأشخاص 
 والظروؼ المحيطة. 

 : أهداف البحث
 دف البحث الحالى إلى دراسة :يه

السػػػموؾ التنافسػػػي ودافعيػػػػة الانجػػػاز لػػػدى لاعبػػػى الرياضػػػػات العلاقػػػة بػػػيف  -8
 الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

السػػػموؾ التنافسػػػي والإحبػػػاط النفسػػػى لػػػدى لاعبػػػى الرياضػػػات العلاقػػػة بػػػيف  -2
 الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

بػػػيف السػػػموؾ التنافسػػػي ودافعيػػػػة الانجػػػاز لػػػدى لاعبػػػى الرياضػػػػات  العلاقػػػة -3
 الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

بػػػيف السػػػموؾ التنافسػػػي والإحبػػػاط النفسػػػى لػػػدى لاعبػػػى الرياضػػػات العلاقػػػة  -4
 .الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا

يػػػة بالمنتخبػػػات الرياضػػػية بػػػيف لاعبػػػي الرياضػػػات الفرديػػػة والجماعالعلاقػػػة  –5 
الإحبػػػاط  ،دافعيػػػة الإنجػػاز ،بجامعػػة المنيػػا فػػػي كػػل مػػػف )السػػموؾ التنافسػػي

 النفسى(.
لاعبػػػي إمكانيػػػة التنبػػػؤ بدافعيػػػة الإنجػػػاز فػػػى ضػػػوء السػػػموؾ التنافسػػػي لػػػدي  -6

 بجامعة المنيا. الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية
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لاعبػػي فسػػى فػػى ضػػوء السػػموؾ التنافسػػي لػػدي إمكانيػػة التنبػػؤ بالإحبػػاط الن -7
 بجامعة المنيا. الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 فروض البحث: 
 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ما يمى :

توجػػػد علاقػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف السػػػموؾ التنافسػػػي ودافعيػػػة الانجػػػاز لػػػدى  -8
 لرياضية بجامعة المنيا.لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات ا

توجػػد علاقػػة دالػػػة إحصػػائيا بػػػيف السػػموؾ التنافسػػي والإحبػػػاط النفسػػى لػػػدى  -2
 لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

توجػػػد علاقػػػة دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف السػػػموؾ التنافسػػػي ودافعيػػػة الانجػػػاز لػػػدى  -3
 اضية بجامعة المنيا.لاعبى الرياضات الجماعية بالمنتخبات الري

توجػػد علاقػػة دالػػػة إحصػػائيا بػػػيف السػػموؾ التنافسػػي والإحبػػػاط النفسػػى لػػػدى  -4
 لاعبى الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف لاعبػػي الرياضػػات الفرديػػة والجماعيػػة  -5
دافعيػة  ،ف )السػموؾ التنافسػيبالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا في كل مػ

 الإحباط النفسى(. ،الإنجاز
لاعبػػػي إمكانيػػػة التنبػػػؤ بدافعيػػػة الإنجػػػاز فػػػى ضػػػوء السػػػموؾ التنافسػػػي لػػػدي  -6

 بجامعة المنيا. الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية
لاعبػػي إمكانيػػة التنبػػؤ بالإحبػػاط النفسػػى فػػى ضػػوء السػػموؾ التنافسػػي لػػدي  -7

 بجامعة المنيا. ت الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضيةالرياضا
 الدراسات السابقة:

 سوؼ يقوـ الباحث بعرض الدراسات السابقة مف الاقدـ إلى الاحدث:
 ـ( بدراسة بعنواف2082) "فراس طال ، خمف، ظافر ناموس حمادى،" قاـ -

سي لدى لاعبي الفاعمية الذاتية وعلاقتها بدافعية الانجاز والسموك التناف"
( 40) وشممت عينة البحث ،"المبارزة واستخدم الباحثان المنهج الوصفى
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لاعبا في بطولة الأندية لممبارزة واستخدـ الباحثاف استبياف الفاعمية 
استبياف السموؾ التنافسي لدى لاعبي  ،استبياف دافعية الانجاز ،الذاتية

لاعبي المبارزة لدييـ  المبارزة، ومف أىـ النتائج التى توصموا إلييا أف
فاعمية ذاتية عالية نحو تحقيق الانجاز في البطولات. مما زاد مف دافعيتيـ 

  نحو الوصوؿ الى ىدؼ الانجاز. 
بناء مقياس "ـ( بدراسة بعنواف 2083) "الخوخى، فراس محمود عمى" قاـ -

واستخدـ الباحث  "الإحباط الرياضى للاعبين المتقدمين فى أندية الموص 
واستخدـ  ،( لاعبا ولاعبة623وشممت عينة البحث ) ،نيج الوصفىالم

الباحث مقياس الاحباط الرياضى للاعبيف المتقدميف بأندية الموصل ومف 
اىـ النتائج التى توصل إلييا أف اللاعبيف المتقدميف فى أندية الموصل 

 .يتمتعوف بمستوى احباط طبيعى
قمق التفاع  "سة بعنواف ـ( بدرا2084) "معمه، زيد عباس ناجيقاـ " -

واستخدـ الباحث المنيج  "وعلاقته بالإحباط الوجودي لدى طمبة الجامعة
( طالب وطالبة واستخدـ الباحث 400وشممت عينة البحث )الوصفى 

مقياس مستوى الإحباط الوجودي وقاـ ببناء مقياس قمق التفاعل لدى طمبة 
بة الجامعة ليس لدييـ الجامعة ومف أىـ النتائج التى توصل إلييا إف طم

قمق التفاعل وىناؾ فروؽ دالة في درجات قمق التفاعل تبعا لمتغير النوع 
 )ذكور، إناث(، فالإناث أكثر شعورا بقمق التفاعل مف الذكور 

مستويات "ـ( بدراسة بعنواف 2084) "يونس، محمد محمود بنىقاـ "  -
لدى عينة مف  "اليةالإحباط الاجتماعى وعلاقته بأنماط الاستجابات الانفع

طمبة الجامعتيف الأردنية والممؾ فيصل، واستخدـ الباحث المنيج الوصفى 
( طالب واستخدـ الباحث مقياس الإحباط 426وشممت عينة البحث )

ومف أىـ النتائج التى توصل  ،مقياس الاستجابة الانفعالية ،الاجتماعى
تماعى والنمط إلييا وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف الإحباط الاج
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وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف الاحباط  ،الانفعالى السار المفرط
   .الاجتماعى والنمط الانفعالى غير السار المفرط

 السموك"ـ( بدراسة بعنواف 2084) "عبد عمى عبيد الفرطوسى،"قاـ  -
واستخدـ  ،"القوى  ألعا  لاعبي لدى الانجاز بدافعية وعلاقته التنافسي
( لاعبا بكميات 96لمنيج الوصفى، وشممت عينة البحث )الباحث ا

الجامعة واستخدـ الباحث مقياس السموؾ التنافسى ومقياس دافعية 
 كاف التنافسي السموؾالإنجاز، ومف أىـ النتائج التى توصل إلييا أف 

 تمتمؾ سموؾ الانجاز، وأف العينة مستوى  عمى ايجابيا انعكسو مرتفعا 

 .عالية انجاز ودافعية مرتفع تنافسي
السموك التنافسي "ـ( بدراسة بعنواف 2084) "عبد الله، يونس صبيح" قاـ -

، واستخدـ "وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي للاعبي الدوري الممتاز
( لاعبا وقاـ ببناء 50وشممت عينة البحث ) ،الباحث المنيج الوصفى

مف أىـ النتائج و  ،مقياس دافع الإنجاز واستخدـ مقياس السموؾ التنافسى
التى توصل إلييا  أف مقياس دافعية الانجاز أداة لمكشف عف مستويات 
دافعية الانجاز بيف لاعبي كرة القدـ لمدوري الممتاز لكرة القدـ لمموسـ 

  .الرياضي
الاحباط النفسى "ـ( بدراسة بعنواف 2085) "الشارى، سهام هارون قامت " -

" واستخدمت الباحثة المنيج ينوسط الخريجين الجامعيين وغير العامم
( 50) ،( ذكور850( خريج منيـ )200وشممت عينة البحث ) ،الوصفى

ومف أىـ النتائج التى  ،إناث واستخدمت الباحثة مقياس الاحباط النفسى
توصمت إلييا أف الاحباط النفسى وسط الخريجيف كاف مرتفعا كذلؾ وجود 

 .وفقا لمتغير النوعفروؽ ذات دلالو إحصائية بيف مستوى الاحباط 
الاحباط الرياضي "ـ( بدراسة بعنواف 2086) "عبود، عبد العباس" قاـ -

وعلاقته بالإنجاز لدى لاعبي المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة في 
وشممت عينة  ،واستخدـ الباحث المنيج الوصفى "العا  القوى المتقدمين
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باط الرياضى، ومف أىـ ( لاعبا واستخدـ الباحث مقياس الاح882البحث )
النتائج التى توصل إلييا تميز لاعبي العاب القوى بالقدرة عمى التخمص 
مف حالات الاحباط في المنافسات وقدرتيـ عمى التكيف مع الظروؼ 

 .الضاغطة في التدريب والمنافسة
دافعية الإنجاز "ـ( بدراسة بعنواف 2086" )عمى، حسين عمىقاـ " -

 ،"افسى وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدموعلاقته بالسموك التن
( لاعبا 88واستخدـ الباحث المنيج الوصفى وشممت عينة البحث )

 ،واستخدـ الباحث مقياس دافعية الانجاز ومقياس السموؾ التنافسى
ومف اىـ النتائج التى توصل إلييا أف الدافعية  ،والاختبارات الميارية

 .سى إيجابياالداخمية تجعل السموؾ التناف
 منهج البحث:

تـ استخداـ المنيج الوصفى )الأسموب المسحي( بخطواتػو لمناسػبتو فػي 
 .تحقيق أىداؼ البحث

 مجتمع البحث:
)الفردية  لاعبى المنتخبات بالرياضاتأشتمل مجتمع البحث عمي 

ـ وامغ حجـ المجتمع 2086/ 2085والجماعية( بجامعة المنيا لمعاـ الجامعى 
( لاعب في 730) ،( لاعب في الرياضات الفردية620واقع )( لاعب ب8350)

 الرياضات الجماعية.
 عينة البحث:

( لاعػػب مػػف مجتمػػع 500قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة عشػػوائية قواميػػا )
 ،( بالرياضػات الفرديػة250)،( لاعب بالرياضػات الجماعيػة250بواقع ) ،البحث

دافعيػػة  ،)السػػموؾ التنافسػػىوقػػاـ بحسػػاب اعتداليػػة العينػػة لممتغيػػرات قيػػد البحػػث 
 .( ذلؾ2) ،(8الإنجاز، الاحباط النفسى( والجدوؿ )

 
 (1جدول )
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 (555)ن=  التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث
 المنتخباتىالرواضوظ م

مجتمعى
 البحث

رونظى
 البحث

الندبظى
 المئووظ

8 

 الفردية

 %25 30 820 تنس طاولو

 %33 60 880 العاب القوى  2

 %40 40 800 ثقاؿرفع الأ 3

 %55.6 50 90 الكاراتيو 4

 %53.84 70 830 سباحو 5

 %40.3 250 620 الإجمالي                               

6 

 الجماعية

 %25 40 860 الكرة الطائرة

 %35.7 50 840 كرة اليد 7

 %42.80 80 890 كرة القدـ 8

 %27.3 30 880 كرة القدـ الخماسية 9

 %38.5 50 830 السمة كرة 80

 %34.2 250 730 الإجمالي                                 

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
قاـ الباحث بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحػث فػى ضػوء 

 ،الإحبػػػاط النفسػػػى( ،دافعيػػػة الإنجػػػاز ،المتغيػػػرات قيػػػد البحػػػث )السػػػموؾ التنافسػػػي
 ( يوضح ذلؾ.2وؿ )وجد

 (2جدول )
لممتغيرات قيد  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعام  الالتواء

 (555البحث )ن= 
 المتعورات

المتودطى
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطواري

 مطاملىالالتواء

 0.06- 4.56 37 36.98 الدرجة الكمية السموؾ التنافسي

دافعية 
 الإنجاز

 0.23- 4.45 19 88.66 ز النجاحدافع انجا
 0.17- 3.42 23 22.88 دافع تجنب الفشل 
 0.27 5.20 48 48.46 الدرجة الكمية

الاحباط 
 النفسى

 0.08 5.92 32 32.86 الموانع الشخصية
 0.27- 9.89 58 57.86 الموانع الاجتماعية
 0.43 6.28 33 33.88 الموانع الطبيعية
 0.16- 87.05 824 823.88 الدرجة الكمية
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تراوحػػػت معػػػػاملات الالتػػػواء مػػػػا بػػػػيف ( مػػػػا يمػػػػي: 2يتضػػػح مػػػػف جػػػدوؿ )
والاحبػػػاط  ،ودافعيػػة الإنجػػػاز ،( لمدرجػػة الكميػػػة لمسػػموؾ التنافسػػػي0.43: 0.06)

( ممػػا يشػػير إلػػى أنيػػا تقػػع داخػػل 3- ،3النفسػػى أي أنيػػا انحصػػرت مػػا بػػيف ) 
اعتدالياً فى جميع متغيػرات  المنحنى الاعتدالي واذلؾ تكوف العينة موزعة توزيعاً 

 .البحث
 أدوات جمع البيانات :

 وقػػػاـ بتعريبػػػو ع حسػػػف عػػػلاوي  ىاريسأولًا: مقيػػػاس السػػػموؾ التنافسػػػي. إعػػػداد/
 .ـ(8998)

 .ـ(8998ع حسف علاوى )إعداد/  .ثانياً : مقياس دافعية الإنجاز
 .ـ(2083) فراس محمود عميإعداد/  .ثالثاً : الاحباط النفسى

 (1: مقياس السموك التنافسي: ممحق )أولاً 
 وصف المقياس :

ـ( بتقنػػيف مقيػػاس السػػموؾ التنافسػػى وقػػاـ 8984قامػػت دورثػػي ىػػاريس )
( عبػػػاره ويتضػػػمف المقيػػػاس عبػػػارات 20)ع عػػػلاوي( بتعريبػػػو واختصػػػاره إلػػػى )

( وأرقػػػػاـ العبػػػػارات السػػػػمبية ىػػػػى 2،3،6،8،80،88،82،83،87)إيجابيػػػػة ىػػػػى 
(8،4،5،7،9،84،85،86،88،89،20). 

 المعاملات العممية لمقياس السموك التنافسي في الدراسة الحالية :
 الصدق : -أ

 لحسا  صدق المقياس استخدم الباحث الأتي :
 صدق الاتساق الداخمي : -

الاتساؽ الداخمي صدؽ  لمتحقق مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب
لاعبي الرياضات  لاعب مفستوف  (60وذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا )

ومف  مف مجتمع البحثالفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 
ثـ قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف  ،خارج العينة الأساسية لمبحث

 .( يوضح ذلؾ3والجدوؿ ) ،درجة كل عبارة وايف المجموع الكمي لممقياس
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 (3جدول )
 مقياس السموك التنافسى  عبارة من عبارات معاملات الارتباط بين درجة ك

 (65)ن=  والمجموع الكمي لممقياس
 الطبارات

رقـ 
 العبارة

8 2 3 4 5 6 7 8 9 80 

معامػػػػػػػل 
 الارتباط

0.68** 0.58** 0.60** 0.44** 0.53** 0.60** 0.53** 0.46** 0.56** 0.69** 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 العبارة

88 82 83 84 85 86 87 88 89 20 

معامػػػػػػػل 
 اطالارتب

0.48** 0.62** 0.58** 0.52** 0.43** 0.46** 0.72** 0.55** 0.40** 0.47** 

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
ة كل ( ما يمي تراوحت معاملات الارتباط بيف درج3يتضح مف جدوؿ )

( 0.69:  0.40ما بيف )لممقياس والمجموع الكمي المقياس عبارة مف عبارات 
مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة  وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 

 .الصدؽمقبولة مف 
 الثبات : - 

 لحساب ثبات المقياس استخدـ الباحث الأتي :
 معام  الفا لكرونباخ : -

اـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػل ألفػػا لكرونبػػػاخ لمتأكػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس قػػ
( لاعػػب مػػف لاعبػػي الرياضػػات الفرديػػة والجماعيػػة 60وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )
ومػػػػف خػػػػارج العينػػػػة  مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػثبجامعػػػػة المنيػػػػا  بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية

 .( يوضح ذلؾ4والجدوؿ ) ،الأساسية لمبحث
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 (4جدول )
 (65لمقياس السموك التنافسي )ن=  باخباستخدام معام  ألفا كرونالثبات معام  

 الغامطاملى الأبطاد

 **0.87 الدرجة الكمية

بمغت قيمة معامل ألفا كرونباخ لممقياس  ( ما يمي:4يتضح مف جدوؿ )
( وىو معامل داؿ إحصائيا مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة مقبولة 0.87)

  .مف الثبات
 (2اسة الحالية: ممحق )ثانياً : مقياس دافعية الإنجاز في الدر 

 وصف المقياس :
" بتقنيف مقياس دافعية الانجاز الرياضي وقاـ ع جون ولسقاـ "

( عبارة 20ـ( بتعريبو فى البيئة المصرية واقتصر المقياس عمى)8998علاوي )
عباراتو الايجابية ىي و ،تشمل بعديف دافع انجاز النجاح

. وبعد دفاع تجنب 4/8/84أما السمبي منيا  ىى  2/6/80/82/86/88/20
، أما السميبة ىي 8/3/5/7/9/83/85الفشل وعباراتو الايجابية ىي 

88/87/89 . 
 المعاملات العممية لمقياس دافعية الإنجاز في الدراسة الحالية:

 قام الباحث بحسا  المعاملات العممية لممقياس وذلك عمى النحو التالى :
 الصدق : -أ

 الباحث الأتي : لحسا  صدق المقياس استخدم
 صدق الاتساق الداخمي : -

الاتساؽ الداخمي صدؽ  لمتحقق مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب
لاعب مف لاعبي الرياضات الفردية  (60وذلؾ بتطبيقو عمى عينة قواميا )
ومف خارج  مف مجتمع البحث بجامعة المنيا والجماعية بالمنتخبات الرياضية

قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كل و  ،العينة الأساسية لمبحث
وتـ حساب معاملات  ،عبارة وايف مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية
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كما تـ حساب  ،الارتباط بيف درجة كل عبارة وايف المجموع الكمي لممقياس
 ،معاملات الارتباط بيف مجموع درجات كل بعد وايف المجموع الكمي لممقياس

 .( توضح ذلؾ7) ،(6) ،(5والجداوؿ )
 (5جدول )

 مقياس دافعية الانجازمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 
 (65)ن =  والمجموع الكمي لمبعد الذي تنتمي إليه

 البطدىالثاني البطدىالأول
 مطاملىالارتباط رقمىالطبارة مطاملىالارتباط رقمىالطبارة

8 0.68** 2 0.58** 
3 0.68** 6 0.82** 
5 0.72** 80 0.77** 
7 0.60** 82 0.65** 
9 0.66** 86 0.45** 
83 0.74** 88 0.57** 
85 0.73** 20 0.45** 
88 0.35** 4 0.50** 
87 0.48** 8 0.42** 
89 0.45** 84 0.49** 

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05ى دلالة )( ومستو 58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة  ( ما يمي:5يتضح مف جدوؿ )
ما بيف لمبعد الذي تنتمي إليو والمجموع الكمي المقياس كل عبارة مف عبارات 

مما يدؿ عمى أف  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.82:  0.35)
 .الصدؽ المقياس عمى درجة مقبولة مف
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 (6جدول )
 مقياس دافعية الانجازمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 

 (65)ن =  والمجموع الكمي لممقياس
ىمطاملىالارتباط رقمىالطبارة مطاملىالارتباط رقمىالطبارة

8 0.44** 2 0.38** 
3 0.40** 6 0.63** 
5 0.39** 80 0.68** 
7 0.43** 82 0.48** 
9 0.49** 86 0.40** 
83 0.48** 88 0.45** 
85 0.48** 20 0.47** 
88 0.58** 4 0.55** 
87 0.59** 8 0.53** 
89 0.39** 84 0.59** 

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
( ما يمي: تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة 6)يتضح مف جدوؿ 
:  0.38ما بيف )لممقياس والمجموع الكمي المقياس كل عبارة مف عبارات 

مما يدؿ عمى أف المقياس عمى  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.63
 .الصدؽدرجة مقبولة مف 

 (7)جدول 
اد مقياس دافعية من أبعمعاملات الارتباط بين المجموع الكمي لك  بعد 

 (65)ن=  الانجاز والمجموع الكمي له
 مطاملىالارتباط الأبطاد

 **0.78 دافع إنجاز النجاح

 **0.89 دافع تجنب الفشل

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
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معاملات الارتباط بيف مجموع  تراوحت ( ما يمى:7مف جدوؿ )يتضح 
( 0.89:  0.78ما بيف )و والمجموع الكمي لمف أبعاد المقياس درجات كل بعد 

عمى درجة  المقياسوىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يدؿ عمى أف 
 .مقبولة مف الصدؽ

 الثبات : - 
 :لحسا  ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي 

 معام  الفا لكرونباخ : -
لمتأكػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػل ألفػػا لكرونبػػاخ وذلػػؾ     

( لاعػػػػػب مػػػػػف لاعبػػػػػي الرياضػػػػػات الفرديػػػػػة والجماعيػػػػػة 60عمػػػػػى عينػػػػػة قواميػػػػػا )
ومػػػػف خػػػػارج العينػػػػة  مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػثبجامعػػػػة المنيػػػػا  بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية

 .ضح ذلؾ( يو 80والجدوؿ ) ،الأساسية لمبحث
 (8جدول )

لمقياس دافعية  باستخدام معام  ألفا كرونباخالثبات معام             
 (65الإنجاز  ) ن = 

 الغامطاملى الأبطاد

 **0.79 دافع إنجاز النجاح

 **0.77 دافع تجنب الفشل

 **0.82 الدرجة الكمية

تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات ألفػػػا كرونبػػػاخ  ( مػػػا يمػػػي:8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
( وىػى معػاملات دالػة إحصػائيا 0.82:  0.77ما بػيف ) س دافعية الإنجازلمقيا

  .مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الثبات
 (3ثالثاً: الاحباط النفسى : ممحق )

 وصف المقياس :
ـ( بتقنيف مقياس الاحباط النفسي 2083) "فراس محمود" قاـ

ـ الاجابة عمى المقياس باختيار ( فقرة وتت46لمرياضييف ويتكوف المقياس مف )
 (. 8(، ابدا)2(، نادرا )3(، احيانا )4) غالبا،(5بيف دائما)
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 :النفسىأبعاد الإحباط 
: وىػػى الخصػػائص النفسػػية التػػى تعيػػق اللاعػػب عػػف اشػػباع  الموانببع الشخصببية

الػػدوافع مػػف داخػػل الفػػرد وتتمثػػل فػػي عجػػز اللاعػػب عػػف أتحػػاذ القػػرارات الحاسػػمة 
حيػػث يمػػر اللاعػػب بوضػػع يتمثػػل فػػي  ،الأحػػداث التػػى يمػػر بيػػابشػػأف المواقػػف و 

عدـ قدرتو عمى الاختيار بيف ىػدفيف واػيف اشػباع حػاجتيف فتحقيػق واحػده تعمػل 
 ،28 ،22 ،89 ،86 ،83 ،80 ،7 ،4 ،8وعباراتو ىى ) ،عمى إحباط الأخرى 

38، 34، 37). 
الأمور التػى : وىػى علاقػة اللاعػب بػالأخريف ومػدى تػأثره بػ الموانبع الاجتماعيبة

وتتعمػػق بالجوانػػب الماديػػة والمعنويػػة والأسػػرية وتتمثػػل  ،تعيػػق أىدافػػة وطموحاتػػو
وعػػدـ وجػػود الاعتبػػار الشخصػػى بالأسػػرة  ،بتقاليػػد المجتمػػع وأعرافػػو وقيمػػة ومثمػػة

 ،8 ،5 ،2والتػى تقػف فػي كثيػر مػف الأحيػػاف أمػاـ تحقيػق أىدافػة وعباراتػو ىػػى )
88، 84، 87، 20، 23، 26، 29، 32، 35، 38، 39، 40، 48، 42، 
43، 44، 45، 46 .) 

: وىػػى العوائػػق المحيطػػة باللاعػػب والتػػى لػػيس للاعػػب علاقػػو  الموانببع الطبيعيببة
شػػباع دوافعػػو وعباراتػػو  بيػػا، أى خػػارج إرادتػػو وتحػػوؿ بينػػة واػػيف تحقيػػق أىدافػػة وا 

 (. 36 ،33 ،27،30 ،25 ،24 ،28 ،88 ،85 ،82 ،3،6،9ىى )
 فى الدراسة الحالية:النفسىياس الإحباط المعاملات العممية لمق

قاـ الباحث بحساب المعاملات العممية لممقياس وذلؾ عمى النحو 
 التالى :

 الصدق : -أ
 لحسا  صدق المقياس استخدم الباحث الأتي :

 صدق الاتساق الداخمي : -
الاتساؽ الداخمي صدؽ  لمتحقق مف صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب

لاعب مف لاعبي الرياضات الفردية  (60عينة قواميا )وذلؾ بتطبيقو عمى 
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ومف خارج  مف مجتمع البحث بجامعة المنيا والجماعية بالمنتخبات الرياضية
وقاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كل  ،العينة الأساسية لمبحث

وتـ حساب معاملات  ،عبارة وايف مجموع درجات البعد الذى تنتمي إلية
كما تـ حساب  ،ط بيف درجة كل عبارة وايف المجموع الكمي لممقياسالارتبا

 ،معاملات الارتباط بيف مجموع درجات كل بعد وايف المجموع الكمي لممقياس
 .( توضح ذلؾ88) ،(80) ،(9والجداوؿ )

 (9جدول )
 مقياس الاحباط النفسىمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 

 (65)ن= ه عد الذى تنتمى إليوالمجموع الكمي لمب

موانببببببببببببع 
 شخصية

رقببببببببببببببم 
 العبارة

1 4 7 15 13 16 19 22 28 

معامبببببب  
 الارتباط

5668** 5665** 5661** 5663** 5654** 5656** 5677** 5668** 5675** 

رقببببببببببببببم 
 العبارة

31 34 37  

معامبببببب  
 الارتباط

5668** 5679** 5667** 

موانببببببببببببع 
 اجتماعية

رقببببببببببببببم 
 العبارة

2 5 8 11 14 17 25 23 26 

معامبببببب  
 الارتباط

5664** 5658** 5654** 5655** 5679** 5652** 5657** 5648** 5652** 

رقببببببببببببببم 
 العبارة

29 32 35 38 39 45 41 42 43 

معامبببببب  
 الارتباط

5677** 5655** 5681** 5641** 5671** 5662** 5673** 5655** 5651** 

رقببببببببببببببم 
 العبارة

44 45 46  

معامبببببب  
 الارتباط

5657** 5647** 5671** 
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 (9جدول )تابع 
 مقياس الاحباط النفسىمعاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات 
 (65)ن= ه والمجموع الكمي لمبعد الذى تنتمى إلي

 
 

موانببببببببببببع 
 طبيعية

رقبببببببببببببببم 
 العبارة

3 6 9 12 15 18 21 24 25 

معامبببببب  
 الارتباط

5667** 5675** 5666** 5656** 5672** 5674** 5655** 5643** 5676** 

رقبببببببببببببببم 
 العبارة

27 35 33 36  
 

معامبببببب  
 الارتباط

5659** 5651** 5647** 5658** 

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
حت معاملات الارتباط بيف درجة تراو  ( ما يمي:9يتضح مف جدوؿ )

لمبعد الذي تنتمي والمجموع الكمي مقياس الاحباط النفسى كل عبارة مف عبارات 
مما يدؿ  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.88:  0.48ما بيف )إليو 

 .الصدؽعمى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف 
 (15جدول )

 مقياس الاحباط النفسىعبارات  معاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من
 (65)ن =  والمجموع الكمي لممقياس

رقـ 
 28 22 89 86 83 80 7 4 8 العبارة

معامل 
 **0.60 **0.63 **0.59 **0.54 **0.55 **0.62 **0.44 **0.60 **0.50 الارتباط

رقـ 
 37 34 38 العبارة

 
معامل 
 **0.78 **0.55 **0.58 الارتباط
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 (15جدول )تابع 
 مقياس الاحباط النفسىاملات الارتباط بين درجة ك  عبارة من عبارات مع

 (65)ن =  والمجموع الكمي لممقياس
رقـ 
 26 23 20 87 84 88 8 5 2 العبارة

معامل 
 **0.48 **0.42 **0.58 **0.54 **0.78 **0.44 **0.56 **0.58 **0.55 الارتباط

رقـ 
 43 42 48 40 39 38 35 32 29 العبارة

ل معام
 **0.58 *0.34 **0.69 **0.55 **0.67 **0.40 **0.73 **0.48 **0.68 الارتباط

رقـ 
 46 45 44 العبارة

 
معامل 
 **0.64 **0.45 **0.66 الارتباط

رقـ 
 25 24 28 88 85 82 9 6 3 العبارة

معامل 
 **0.55 **0.43 **0.43 **0.60 **0.55 **0.63 **0.67 **0.53 **0.53 الارتباط

رقـ 
 36 33 30 27 لعبارةا

 
معامل   

 **0.69 **0.63 **0.52 **0.42 الارتباط

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
( ما يمي: تراوحت معاملات الارتباط بيف درجة 80يتضح مف جدوؿ )

ما بيف لممقياس والمجموع الكمي  مقياس الإحباط النفسىعبارة مف عبارات  كل
مما يدؿ عمى أف  ( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً 0.73:  0.34)

 .الصدؽالمقياس عمى درجة مقبولة مف 
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 (11جدول )
من أبعاد مقياس الإحباط معاملات الارتباط بين المجموع الكمي لك  بعد 

 (65)ن=  الكمي له النفسى والمجموع
 مطاملىالارتباطىالأبطاد

 **0.86 موانع شخصية
 **0.92 موانع اجتماعية
 **0.98 موانع طبيعية

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.273 (=0.05( ومستوى دلالة )58قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.354 
معاملات الارتباط بيف  تراوحت ى:( ما يم88يتضح مف جدوؿ )

ما و والمجموع الكمي لمف أبعاد مقياس الاحباط النفسى مجموع درجات كل بعد 
( وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يدؿ عمى أف 0.98:  0.86بيف )
 .عمى درجة مقبولة مف الصدؽ المقياس

 الثبات : - 
 لحسا  ثبات المقياس استخدم الباحث الأتي :

 معام  الفا لكرونباخ : -
لمتأكػػد مػػف ثبػػات المقيػػاس قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ معامػػل ألفػػا لكرونبػػػاخ 

( لاعػػب مػػف لاعبػػي الرياضػػات الفرديػػة والجماعيػػة 60وذلػػؾ عمػػى عينػػة قواميػػا )
ومػػػػف خػػػػارج العينػػػػة  مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػثبجامعػػػػة المنيػػػػا  بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية

 .( يوضح ذلؾ82والجدوؿ ) ،الأساسية لمبحث
 (12جدول )

 (65لمقياس الإحباط النفسى)ن=  باستخدام معام  ألفا كرونباخالثبات معام  
 الغامطاملى الأبطاد

 **0.89 موانع شخصية

 **0.98 موانع اجتماعية

 **0.85 موانع طبيعية

 **0.95 الدرجة الكمية
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تراوحػػت قػػيـ معػػاملات ألفػػا كرونبػػاخ  ( مػػا يمػػي:82يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
( وىػى معػاملات دالػة إحصػائيا 0.95:  85مػا بػيف )  اط النفسػىلمقيػاس الإحبػ

  .مما يدؿ عمى أف المقياس عمى درجة مقبولة مف الثبات
 الدراسة الاستطلاعية :

قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية لمتأكد مف مناسبة المقاييس 
مف لاعب ( 60وتـ تطبيق المقاييس عمي عينة قواميا ) ،المستخدمة لمتطبيق

وتـ  ،بجامعة المنيا لاعبي الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية
 .التأكد مف وضوح وفيـ العينة لممقاييس المستخدمة

 تطبيق البحث :
 83قػػاـ الباحػػث بتطبيػػق المقػػاييس عمػػي العينػػة الأساسػػية فػػي الفتػػرة مػػف

 ـ.  2086/ 6/ 86إلى
 الأسمو  الاحصائى المستخدم :

 البحث استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية الآتية : لحساب نتائج
 .الوسيط -    .المتوسط الحسابي -
 .معامل الالتواء -    .الانحراؼ المعياري  -
  .معامل ألفا كرونباخ -    .معامل الارتباط -
 .معامل الانحدار -   .اختبار )ت( لدلالة الفروؽ  -

( لمتأكػد 0.08 ،0.05وقد ارتضي الباحث بمستوى دلالة عند مسػتوى )
لحساب  Spssكما استخدـ الباحث برنامج  ،مف دلالة النتائج الإحصائية لمبحث

 .بعض المعاملات الإحصائية
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

 أولًا : عرض النتائج :
 نتائج الفرض الأول : والذي ينص عمي : -
نافسي ودافعية الانجاز توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين السموك الت -

 لدى لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا6
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 (13جدول )
معاملات الارتباط بين السموك التنافسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبى 

 (255)ن = الرياضات الفردية   بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 
 دافطوظىالإنجاز المتعورات

 الدرجظىالكلوظ دافعىتجنبىالغذل جازىالنجاحدافعىإن
 **0.54 **0.48 **0.57 السموؾ التنافسي

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.838 (=0.05( ومستوى دلالة )248قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.888 
الة إحصائياً توجد علاقة ارتباطية د ( ما يمى :83يتضح مف جدوؿ )

بيف السموؾ التنافسي وايف أبعاد مقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكمية لو لدي 
 .لاعبي الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا

 نتائج الفرض الثاني : والذي ينص عمي : -

توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصبائيا ببين السبموك التنافسبي والإحبباط 
 ى لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا6النفسى لد

 (14جدول )
معاملات الارتباط بين السموك التنافسي والإحباط النفسى لدى لاعبى 

 (255)ن = الرياضات الفردية   بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 
 الإحباطىالنغدى المتعورات

 الدرجظىالكلوظ طبوطوظىموانع موانعىاجتماروظ موانعىذخصوظ
 **0.58- **0.45- **0.54- **0.52- السموؾ التنافسي

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
  ،0.838 (=0.05( ومستوى دلالة )248قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 =)0.888 
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توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة  ( ما يمى:84يتضح مف جدوؿ )
إحصائياً بيف السموؾ التنافسي وايف أبعاد مقياس الإحباط الرياضي والدرجة 

 .الكمية لو لدي لاعبي الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا
 نتائج الفرض الثالث : والذي ينص عمي : -

توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصائيا بين السموك التنافسي ودافعية الانجاز  -
 لاعبى الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا6 لدى

 (15جدول )
معاملات الارتباط بين السموك التنافسي ودافعية الإنجاز لدى لاعبى 

 (255)ن = الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 
 دافطوظىالإنجاز المتعورات

دافعىإنجازى
 النجاح

دافعىتجنبى
 الغذل

 الدرجظىالكلوظ

 **0.76 **0.78 **0.64 السموؾ التنافسي

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
 ( =0.05( ومستوى دلالة )248قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

0.838(  ،0.08 = )0.888 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  ( ما يمى :85يتضح مف جدوؿ )

لتنافسي وايف أبعاد مقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكمية لو لدي بيف السموؾ ا
 لاعبي الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

 نتائج الفرض الرابع : والذي ينص عمي : -

توجد علاقة ارتباطيه ودالة إحصبائيا ببين السبموك التنافسبي والإحبباط النفسبى 
 ة بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا6لدى لاعبى الرياضات الجماعي
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 (16جدول )
معاملات الارتباط بين السموك التنافسي والإحباط النفسى لدى لاعبى 

 (255)ن =  الرياضات الجماعية   بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 
 الإحباطىالنغدى المتعورات

 الدرجظىالكلوظ موانعىطبوطوظ موانعىاجتماروظ موانعىذخصوظ
 **0.49- **0.50- **0.58- **0.48- السموؾ التنافسي

 0.08** دالة عند مستوي   0.05* دالة عند مستوي 
،  0.838 (=0.05( ومستوى دلالة )248قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

(0.08 = )0.888 
توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة  ( ما يمى:86يتضح مف جدوؿ )

التنافسي وايف أبعاد مقياس الإحباط النفسى والدرجة إحصائياً بيف السموؾ 
 الكمية لو لدي لاعبي الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

 نتائج الفرض الخامس : والذي ينص عمي : -

توجبببد فبببروق ذات دلالبببة إحصبببائية ببببين لاعببببي الرياضبببات الفرديبببة 
 ،نيا في ك  من )السموك التنافسيبالمنتخبات الرياضية بجامعة الم والجماعية

 الإحباط النفسى(6 ،دافعية الإنجاز
 (17جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات لاعبي الرياضات الفردية والجماعية 
دافعية  ،ك  من )السموك التنافسي بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا في

 (555الإحباط النفسى( )ن =  ،الإنجاز

 المتعورات

الرواضاتىلاربيى
 (052الغردوظ)ن=ى

لاربيىالرواضاتى
 قومظىت (052الجماروظ)ن=ى

مدتويى
 الدلالظ

 ع ـ ع ـ

 دالة **6.64 4.68 35.68 4.05 38.28 الدرجة الكمية السموؾ التنافسي

 
دافعية 
 الإنجاز

 دالة **23.52 3.24 28.88 2.88 85.43 دافع إنجاز النجاح

 دالة **8.99 2.27 28.52 3.88 24.08 دافع تجنب الفشل

 دالة **9.02 4.46 43.48 5.85 39.52 الدرجة الكمية
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 (17جدول )تابع 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات لاعبي الرياضات الفردية والجماعية 
دافعية  ،ك  من )السموك التنافسي بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا في

 (555الإحباط النفسى( )ن =  ،الإنجاز

 تعوراتالم

لاربيىالرواضاتى
 (052الغردوظ)ن=ى

لاربيىالرواضاتى
 قومظىت (052الجماروظ)ن=ى

مدتويى
 ع ـ ع ـ الدلالظ

 
الإحباط 
 النفسى

 دالة **24.48 4.54 36.44 3.37 27.78 موانع شخصية

 دالة **84.08 6.85 68.98 8.99 52.33 موانع اجتماعية

 دالة **28.68 5.25 38.89 3.50 29.56 موانع طبيعية

 دالة **29.05 80.89 836.6 80.68 809.60 الدرجة الكمية

 ،8.960(= 0.05( ومستوي دلالة )498قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
(0.08 = )2.576 

توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف  ( مػػػػا يمػػػػي:87يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
خبػػػات الرياضػػػية متوسػػػطي درجػػػات لاعبػػػي الرياضػػػات الفرديػػػة والجماعيػػػة بالمنت

 .بجامعة المنيا في مقياس السموؾ التنافسي لصالح لاعبي الرياضات الفردية
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطي درجػات لاعبػي الرياضػات الفرديػة  -

والجماعية بالمنتخبات الرياضػية بجامعػة المنيػا فػي مقيػاس دافعيػة الإنجػاز 
جػة الكميػة لممقيػاس( لصػالح لاعبػي والدر  ،)بالنسبة لبعد دافع إنجاز النجػاح

بينمػػػػا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف متوسػػػػطي  ،الرياضػػػػات الجماعيػػػػة
درجات لاعبي الرياضات الفردية والجماعيػة بالمنتخبػات الرياضػية بجامعػة 
المنيا في مقياس دافعية الإنجاز )بالنسػبة لبعػد دافػع تجنػب الفشػل( لصػالح 

 .لاعبي الرياضات الفردية
فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطي درجػات لاعبػي الرياضػات الفرديػة توجد  -

والجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا في مقيػاس الإحبػاط النفسػى 
 .بكامل أبعاده والدرجة الكمية لو لصالح لاعبي الرياضات الجماعية

 نتائج الفرض السادس : والذي ينص عمي : -
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لاعبي نجاز فى ضوء السموك التنافسي لدي إمكانية التنبؤ بدافعية الإ  -
 .بجامعة المنيا الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 (18جدول )
لاعبي الرياضات  نتائج تحمي  الانحدار بين السموك التنافسي ودافعية الإنجاز لدي

 (555)ن=  بجامعة المنيا الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 المػواس

لارتباطىا
المتطددى

R 

التباونى
المذتركى

R2 

قومظى
 الثابت

ىقومظ
B 

ىقومظ
Beta 

الندبظى
 Fالغائوظى

 قومظىت

السموؾ 
 التنافسي

0.47 0.22 28.89 0.53 0.47 837.76** 88.38** 

 0.05* دالة عند مستوى      0.08** دالة عند مستوى 
 يمكػػػف التنبػػػؤ بدافعيػػػة الإنجػػػاز مػػػف خػػػلاؿ (:88يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )

( بػػػػػيف المتغيػػػػػريف Rحيػػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػػة الارتبػػػػػاط المتعػػػػدد ) ،السػػػػموؾ التنافسػػػػػي
وقد أحدث تباينػاً  ،( وىي تمثل إسياـ المتغير المستقل في المتغير التابع0.47)

%( فػي المتغيػر 22( وذلػؾ بنسػبة إسػياـ )0.22( وقيمتػو تسػاوى ) R2مقداره )
مما يدؿ  ،(0.08وى )( وىي دالة عند مست837.76وامغت قيمة )ؼ( ) ،التابع

عمى وجود ارتباط بيف السموؾ التنافسػي ودافعيػة الإنجػاز، وبالتػالي يمكػف التنبػؤ 
ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية  ،السموؾ التنافسيبدافعية الإنجاز مف خلاؿ 
 التنبؤية عمى النحو التالي : 

 (   يدرجات العينة فى السموؾ التنافس) 0.53   28.89= دافعية الإنجاز 
 ب نتائج الفرض السابع : والذي ينص عمي :

لاعبي إمكانية التنبؤ بالإحباط النفسى فى ضوء السموك التنافسي لدي  -
 .بجامعة المنيا الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 
 
 (19جدول )
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اضات لاعبي الري نتائج تحمي  الانحدار بين السموك التنافسي والإحباط النفسى لدي
 (555)ن= بجامعة المنيا الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 المػواس

الارتباطى
المتطددى

R 

التباونى
المذتركى

R2 

قومظى
 الثابت

ىقومظ
B 

ىقومظ
Beta 

الندبظى
 Fالغائوظى

 قومظىت

 894.88 0.27 -0.52 السموؾ التنافسي
-

8.92 
-0.52 879.42** 83.40** 

 0.05* دالة عند مستوى      0.08** دالة عند مستوى 
يمكػػف التنبػػؤ بالإحبػػاط الرياضػػي مػػف خػػلاؿ  (:89يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

 ( بػػػػػيف المتغيػػػػػريف Rحيػػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػػة الارتبػػػػػاط المتعػػػػدد ) ،السػػػػموؾ التنافسػػػػػي
وقػػد أحػػدث  ،( وىػػي تمثػػل إسػػياـ المتغيػػر المسػػتقل فػػي المتغيػػر التػػابع0.52-)

%( فػػػي 27ذلػػػؾ بنسػػػبة إسػػػياـ )( و 0.27( وقيمتػػػو تسػػػاوى ) R2تباينػػػاً مقػػػداره )
 ،(0.08( وىي دالػة عنػد مسػتوى )879.42وامغت قيمة )ؼ( ) ،المتغير التابع

ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف السػػموؾ التنافسػػي والإحبػػاط النفسػػى، وبالتػػالي 
ويمكػػػف صػػػياغة  ،السػػػموؾ التنافسػػػييمكػػػف التنبػػػؤ بالإحبػػػاط النفسػػػى مػػػف خػػػلاؿ 

 عمى النحو التالي : المعادلة الانحدارية التنبؤية 
درجػػػػػػات العينػػػػػػة فػػػػػػى السػػػػػػموؾ ( )8.92-  ) 894.88= الإحبػػػػػػاط الرياضػػػػػػي 

 .(التنافسي
 تفسير النتائج :

 تفسيرها النتائج ومناقشتها :
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف السموؾ التنافسي وايف أبعاد 

الفردية  مقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكمية لو لدي لاعبي الرياضات
 بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

فراس طال ، خمف، ظافر  حمادى،" وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة
بيف ارتباطية ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى وجود علاقة ( 2082) "ناموس
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لدى لاعبى الرياضات الفردية حيث  دافعية الإنجازالسموؾ التنافسي وايف أبعاد 
عروف بقوة فاعمة فى تحقيق أىدافيـ وذلؾ لأنيـ يريدوف اف اللاعبيف يش

الاستمتاع بالتغيير والتطور في قابمياتيـ عمى التفوؽ في البطولات والسباقات 
فضلًا عف ارتفاع مستوى الدافعية لدييـ  ،وحاجتيـ الممحة في تحقيق أىدافيـ

نجاز، والرغبة حيث أف مستوى الدافعية لدييـ لو دوراً فعالًا في تحديد مستوى الإ
بالإضافة إلى  ،والنضاؿ مف أجل إحراز الفوز والجدية في المشاركة بالنشاط

والتفوؽ في المنافسة الرياضية حيث  ،الرغبة في الكفاح مف أجل إحراز البطولة
أف الاستعداد الرياضي لمواجية مواقف المنافسة الرياضية  ومحاولة التفوؽ في 

ر أكبر قدر ممكف مف النشاط والفاعمية ضوء معيار لمتفوؽ عف طريق إظيا
 .كتعبير عف الرغبة في الكفاح

توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بيف السموؾ التنافسي وايف 
أبعاد مقياس الإحباط النفسى والدرجة الكمية لو لدي لاعبي الرياضات الفردية 

 بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

يتمتعوف لاعبي الرياضات الفردية النتيجة إلى أف  ويعزو الباحث تمؾ    
بالسموؾ التنافسي فنخفضت لدييـ مستويات الاحباط النفسى بما فى ذلؾ 

 ،والأجتماعية والموانع الطبيعية  التى تؤدى إلى الاحباط ،الموانع الشخصية
فاللاعبوف الناجحوف يؤمنوف بأف السموؾ التنافسي ىو العامل الأساسي في 

نجازاتيـتحقيق ن ويعزو الباحث سبب أمتلاؾ اللاعبيف لمسموؾ  ،تائجيـ وا 
التنافسي إلى النشاط الدائـ الذي يعمل عمى خمق مبررات تعزيزية لمسموؾ 
السوي أثناء الأداء، والتييؤ لممنافسة حيث أف  جميع المتغيرات المثيرة لمتنافس 

والنتائج  مثل طبيعة الأداء  المطموب ومستوى التنافس وشروط التنافس
المطموبة وكل ىذا مف شأنو أف يعطي لمتنافس طابعاً مميزاً  يعمل عمى نمو 

 .السموؾ التنافسى تبعاً لقدراتو البدنية والميارية ودوافعو التنافسية
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توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف السموؾ التنافسي وايف أبعاد 
عبي الرياضات الجماعية مقياس دافعية الإنجاز والدرجة الكمية لو لدي لا

 بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.
أف استعداد اللاعب لبذؿ الجيد مف اجل ويعزو الباحث تمؾ النتيجة 

تحقيق ىدؼ معيف  في موقف ما مف مواقف الانجاز في ضوء معيار أو 
مستوى معيف مف معايير او مستويات الامتياز وكذلؾ الرغبة في الكفاح 

في مواقف الانجاز والتي نتج عنيا نوعاً معيناً مف النشاط  والنضاؿ لمتفوؽ 
والفعالية والمثابرة  فكانت مف العوامل المؤثرة لتحقيق الإنجاز واف أي رياضي 
يريد اف يحقق ىدؼ معيف مف الانجاز فأنو يحتاج إلى دوافع لكي يصل إليو 

توى وىناؾ خصائص عامة تميز الرياضيوف الذيف يتميزوف بدرجة مف المس
ولا يتأسس ذلؾ عمى الدوافع الذاتية لمرياضي فحسب، بل عمى الدوافع  ،العالي

الاجتماعية لذا يتميز السموؾ التنافسي بوضوح تأثير الفوز واليزيمة أو النجاح 
والفشل، وما يرتبط بكل منيـ مف نواحي سموكية وبصورة واضحة ومباشرة 

لبذؿ أقصى قدراتو البدنية ويتطمب السموؾ التنافسي ضرورة تعبئة الرياضي 
والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكف، الأمر الذي يسيـ في تطوير 

 وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخمقية والإرادية لمرياضي.
توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بيف السموؾ التنافسي وايف 

ية لو لدي لاعبي الرياضات الجماعية أبعاد مقياس الإحباط النفسى والدرجة الكم
 بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا 

 "عبود، عبد العباس عبد الرزاقوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة "
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أنو عند اعداد الرياضييف لممنافسات ( 2086)

ميع لابد اف نأخذ في الاعتبار التكامل في اعدادىـ فضلا عف معالجة ج
المشكلات النفسية المرتبطة بالأداء واف بعض اللاعبيف يواجيوف الفشل في 
ارضاء بعض الدوافع والحاجات والرغبات بسبب ظروؼ اجتماعية واقتصادية 
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واسرية والتي توثر عمى توازنو النفسي وتحدث مشكلات نفسية مف شأنيا 
ثر عمى تخفض طاقات اللاعب وتجعمو عرضة للإحباط بدرجات متفاوتة تو 

اداء الرياضي بسبب بعض العوائق الاجتماعية أو الشخصية  كما اف ىنالؾ 
بعض اللاعبيف لدييـ القدرة والقابمية لمتكيف مع حالات الاحباط وخاصة عند 
الاخفاؽ في السباقات والمنافسات المختمفة مع العمـ اف المنافسات تتطمب 

 .وحصد البطولات استقرار وتوازف نفسي بمستوى عالي لتحقيق التفوؽ 
توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات لاعبػػػي الرياضػػػات 
الفرديػػػػة والجماعيػػػػة بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية بجامعػػػػة المنيػػػػا فػػػػي مقيػػػػاس السػػػػموؾ 

 التنافسي لصالح لاعبي الرياضات الفردية.
لاعبػي الرياضػات ويعزو الباحث ىػذه النتيجػة إلػى أف السػموؾ التنافسػي لػدى    

مػػػػف الأمػػػػور اليامػػػػػة والمػػػػؤثرة فػػػػي تحقيػػػػػق الإنجػػػػاز، حيػػػػث أف لاعبػػػػػى  الفرديػػػػة
الرياضات الفردية ترتفع  لدييـ دوافع إيجابية للإنجاز تشكل اعتقػاداً سػميماً حػوؿ 
مػػا يسػػتطيع فعمػػو مػػف أجػػل بػػذؿ الجيػػد والمثػػابرة لموصػػوؿ إلػػى الأداء المطمػػوب 

وتتطمػػب  ،اب الجماعيػػةواتخػػاذ السػػموؾ المناسػػب اثنػػاء المنافسػػة بالمقارنػػة بالألعػػ
مػػف اللاعػػب اف يبػػذؿ اقصػػى مػػا يمكنػػو مػػف ميػػارات بدنيػػة ونفسػػية لأنػػو يواجػػو 

الأمػػر الػػذي يتطمػػب تقييمػػاً وتنظيمػػاً لأفكػػاره واعمالػػو وانفعالاتػػو  ،منافسػػيف أقويػػاء
فالسػػػموؾ  ،تنظيمػػاً ذاتيػػاً لأنػػو يػػػؤثر عمػػى مسػػتوى ادائػػو وسػػػموكو خػػلاؿ المنافسػػة

ياضػات الفرديػة ىػو نشػاط يحػاوؿ فيػو إحػراز الفػوز، ولا التنافسي لػدى لاعبػى الر 
يتأسس ذلؾ عمػى الػدوافع الذاتيػة فحسػب بػل عمػى الػدوافع الاجتماعيػة لػذا يتميػز 
السػػػػموؾ التنافسػػػػي وخاصػػػػة الألعػػػػاب الفرديػػػػة بوضػػػػوح تػػػػأثير الفػػػػوز واليزيمػػػػة أو 

 النجاح والفشل، وما يرتبط بكل منيـ مف نواحي سموكية وبصورة واضحة.

فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات لاعبػػػي الرياضػػػات  توجػػػد
الفرديػػػػة والجماعيػػػػة بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية بجامعػػػػة المنيػػػػا فػػػػي مقيػػػػاس دافعيػػػػة 
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الإنجػػػاز )بالنسػػػبة لبعػػػد دافػػػع إنجػػػاز النجػػػاح، والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس( لصػػػالح 
 لاعبي الرياضات الجماعية، 

ى الرياضات الجماعية يشعروف بقػوة ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف لاعب   
فاعمة فى تحقيق أىدافيـ لأنيـ يريدوف الأحساس بالتغيير والتطػور فػي قابميػاتيـ 
عمى التفػوؽ فػي البطػولات والسػباقات وحػاجتيـ الممحػة فػي تحقيػق أىػدافيـ عمػى 

فضػػػلًا عػػػف إرتفػػػاع مسػػػتوى الدافعيػػػة لػػػدييـ حيػػػث أف أرتفػػػاع مسػػػتوى  ،أتػػػـ وجػػػو
لػػو دوراً فعػػالًا فػػي تحديػػد مسػػتوى الإنجػػاز والرغبػػة بالنضػػاؿ مػػف  الدافعيػػة  لػػدييـ

بالإضػافة  إلػى الرغبػة فػي  ،أجل  تحقيق النجػاح والجديػة فػي المشػاركة بالنشػاط
أو التفوؽ في المنافسة الرياضية حيػث أف الإسػتعداد الرياضػي لمواجيػة  ،الكفاح

متفػوؽ عػف طريػق ومحاولة التفػوؽ فػي ضػوء معيػار ل ،مواقف المنافسة الرياضية
 .إظيار أكبر قدر ممكف مف النشاط والفاعمية كتعبير عف الرغبة في الكفاح

بينما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات لاعبي الرياضات  
الفرديػػػػة والجماعيػػػػة بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية بجامعػػػػة المنيػػػػا فػػػػي مقيػػػػاس دافعيػػػػة 

 ح لاعبي الرياضات الفردية.الإنجاز )بالنسبة لبعد دافع تجنب الفشل( لصال
ويعػزو الباحػػث ىػذه النتيجػػة إلػى أف لاعبػػي الرياضػات الفرديػػة يحػػاولوف  

أدراؾ قدراتيـ وتحقيق الإبداع في الأداء البدني والمياري لمسيطرة عمى متطمبات 
التػػػدريب والمنافسػػػة وىػػػذا يتطمػػػب مػػػنيـ أف يصػػػموا إلػػػى مسػػػتوى عػػػاؿ مػػػف الأداء 

فػػػوز، ويػػػؤثر عمػػػى مقػػػدرتيـ فػػػي مواجيػػػة المنافسػػػات الػػػذي يؤدونػػػو إلػػػى تحقيػػػق ال
الصػػػعبة ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى الانجػػػاز الرياضػػػي وسػػػموكيـ فػػػي المنافسػػػة الرياضػػػية، 
فػػدافع الانجػػاز لػػدى لاعبػػى الرياضػػات الفرديػػة ىػػو نشػػاط يحػػاوؿ فيػػو الرياضػػي 
إحػػراز الفػػوز، ولا يتأسػػس ذلػػؾ عمػػى الػػدوافع الذاتيػػة لمرياضػػي فحسػػب، بػػل أيضػػا 

الاجتماعيػػػة ومػػػا يػػػرتبط بكػػػل مػػػنيـ مػػػف نػػػواحي سػػػموكية وبصػػػورة  عمػػػى الػػػدوافع
واضحة ومباشرة ويتطمب السموؾ التنافسي ضػرورة تعبئػة الرياضػي لبػذؿ أقصػى 
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قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مسػتوى ممكػف، الأمػر الػذي يسػيـ 
 رياضي.في تطوير وتنمية السمات النفسية وخاصة السمات الخمقية والإرادية لم

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات لاعبػػػي الرياضػػػات  
الفرديػػػػة والجماعيػػػػة بالمنتخبػػػػات الرياضػػػػية بجامعػػػػة المنيػػػػا فػػػػي مقيػػػػاس الإحبػػػػاط 

 النفسى بكامل أبعاده والدرجة الكمية لو لصالح لاعبي الرياضات الجماعية.
فطبيعػػػػػة  الرياضػػػػػات الجماعيػػػػػة تعمػػػػػل عمػػػػػى خفػػػػػض مسػػػػػتوى الموانػػػػػع  

الشخصػػػية لػػػدييـ كػػػذلؾ الخصػػػائص النفسػػػية التػػػى تعيػػػق الرياضػػػى عػػػف اشػػػباع 
الدوافع مف داخل الفرد وتتمثل في عجز الفرد عف أتحاذ القرارات الحاسمة بشأف 

حيػػث يمػػر الرياضػػى فػػي الالعػػاب الجماعيػػة  ،المواقػػف والأحػػداث التػػى يمػػر بيػػا
الاختيار بيف ىدفيف  بالمقارنة بالألعاب الفردية بوضع يتمثل في عدـ قدرتو عمى

كػذلؾ تػنخفض  ،وايف اشػباع حػاجتيف فتحقيػق واحػده تعمػل عمػى إحبػاط الأخػرى 
الموانػػػػع الاجتماعيػػػػة  وىػػػػى علاقػػػػة اللاعػػػػب الرياضػػػػى بػػػػالأخريف ومػػػػدى تػػػػأثره 

أيضػػا  ،وتتعمػػق بالرياضػػى معنويػػا وأسػػريا ،بػػالأمور التػػى تعيػػق أىدافػػة وطموحاتػػو
طة بالفرد الرياضى والتى ليس لمفرد علاقػو الموانع الطبيعية  وىى العوائق المحي

شباع دوافعو   .بيا، أى خارج إرادتو وتحوؿ بينة وايف تحقيق أىدافة وا 
يمكػػف التنبػػؤ بدافعيػػة الإنجػػاز مػػف خػػلاؿ السػػموؾ التنافسػػي، حيػػث بمغػػت  

( وىػػي تمثػػل إسػػياـ المتغيػػر 0.47( بػػيف المتغيػػريف )Rقيمػػة الارتبػػاط المتعػػدد )
( وقيمتػػػو تسػػػاوى  R2التػػػابع، وقػػػد أحػػػدث تباينػػػاً مقػػػداره ) المسػػػتقل فػػػي المتغيػػػر

%( فػػػي المتغيػػػر التػػػابع، وامغػػػت قيمػػػة )ؼ( 22( وذلػػػؾ بنسػػػبة إسػػػياـ )0.22)
(، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف 0.08( وىػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى )837.76)

السػػموؾ التنافسػػي ودافعيػػة الإنجػػاز، وبالتػػالي يمكػػف التنبػػؤ بدافعيػػة الإنجػػاز مػػف 
ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمػى النحػو  السموؾ التنافسي،ؿ خلا

 التالي : 

 ( درجات العينة فى السموؾ التنافسي) 0.53   28.89= دافعية الإنجاز 
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يمكػػػف التنبػػػؤ بالإحبػػػاط الرياضػػػي مػػػف خػػػلاؿ السػػػموؾ التنافسػػػي، حيػػػث  
وىػػي تمثػػل إسػػياـ  (0.52-( بػػيف المتغيػػريف )Rبمغػػت قيمػػة الارتبػػاط المتعػػدد )

( وقيمتػػػو  R2المتغيػػػر المسػػػتقل فػػػي المتغيػػػر التػػػابع، وقػػػد أحػػػدث تباينػػػاً مقػػػداره )
%( فػػي المتغيػػر التػػابع، وامغػػت قيمػػة 27( وذلػػؾ بنسػػبة إسػػياـ )0.27تسػػاوى )
(، ممػا يػدؿ عمػى وجػود ارتبػاط 0.08( وىي دالة عند مسػتوى )879.42)ؼ( )

بالتػالي يمكػف التنبػؤ بالإحبػاط النفسػى بيف السموؾ التنافسػي والإحبػاط النفسػى، و 
ويمكػػف صػػياغة المعادلػػة الانحداريػػة التنبؤيػػة عمػػى  السػػموؾ التنافسػػي،مػػف خػػلاؿ 

 النحو التالي : 
درجػػػػػػػات العينػػػػػػػة فػػػػػػػى السػػػػػػػموؾ ( )8.92-  ) 894.88= الإحبػػػػػػػاط النفسػػػػػػػى 

 (   التنافسي
 الاستنتاجات:

افسػي ودافعيػة الانجػاز توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بػيف السػموؾ التن -
 لدى لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا

توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػو ودالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف السػػػػموؾ التنافسػػػػي والإحبػػػػاط  -
 النفسى لدى لاعبى الرياضات الفردية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

السموؾ التنافسي ودافعية الانجاز توجد علاقة ارتباطيو ودالة إحصائيا بيف  -
 لدى لاعبى الرياضات الجماعية بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا.

توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطيػػػػو ودالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف السػػػػموؾ التنافسػػػػي والإحبػػػػاط  -
النفسػػػى لػػػدى لاعبػػػى الرياضػػػات الجماعيػػػة بالمنتخبػػػات الرياضػػػية بجامعػػػة 

 المنيا.
ئية بيف لاعبي الرياضات الفردية والجماعية توجد فروؽ ذات دلالة إحصا -

دافعية  ،بالمنتخبات الرياضية بجامعة المنيا في كل مف )السموؾ التنافسي
 الإحباط النفسى (. ،الإنجاز
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لاعبي إمكانية التنبؤ بدافعية الإنجاز فى ضوء السموؾ التنافسي لدي  -
 المنيا.بجامعة  الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

لاعبي إمكانية التنبؤ بالإحباط النفسى فى ضوء السموؾ التنافسي لدي  -
 بجامعة المنيا. الرياضات الفردية والجماعية بالمنتخبات الرياضية

 :التوصيات
الاىتماـ بالجانب النفسي للاعبيف أسوة بالجانب البدنى والميارى  -1

لسموؾ التنافسي والخططى والمعرفى في الوحدات التدريبية وتعزيز ا
 لتحقيق الانجاز.

تطبيق المقاييس النفسية قيد البحث)الاحباط النفسى والسموؾ التنافسي  -2
 ودافعيةالانجاز( عمى عينات أكبر في مختمف الأنشطة الرياضية.

الإىتماـ بتنمية روح التنافس لدى اللاعبيف لما لو أثر كبير في تحقيق  -3
 الإنجاز. 

النجاح وتحقيق الإنجاز لدى اللاعبيف ومحاولو تجنب تنمية روح الفوز و  -4
 العوامل الاحباطية التى قد تؤدى إلى خفض مستوى دافعية اللاعبيف.

تطوير اللاعبيف مف الناحية التدريبية مف خلاؿ التركيز عمى السموؾ  -5
التنافسي الذي يتميز بو اللاعبيف بيدؼ الوصوؿ إلى أفضل مستوى 

 ممكف مف الأداء.
تأكيد عمى نمو مستوى السموؾ التنافسي مف خلاؿ الميارات النفسية لدى ال -6

 الاعبيف.
الاىتماـ بدور الأخصائي النفسى كضرورة  حتمية وىامو لنجاح العممية  -7

 .التدريبية
ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراج))ى

ىأولاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظى:
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 ،عمػػـ نفػػس التػػدريب الرياضػػىمبػػاد   (:2558) الحببورى، عكمببة سببميمان -1
 .جامعة الموصل ،دار ابف الاثير لمطباعة والنشر ،8ط

بنػػػاء مقيػػػاس الإحبػػػاط الرياضػػػى  (:2513) الخبببوخى،فراس محمبببود عمبببى -2
مجمػة الرافػديف  ،للاعبيف المتقدميف فى أندية مدينػة الموصػل

العػػػدد  ،89مجمػػػو نصػػػف سػػػنوية، المجمػػػد  ،لمعمػػػوـ الرياضػػػية
60  

الاحبػػػػػاط النفسػػػػػى وسػػػػػط الخػػػػػريجيف  (:2515) ام هبببببارون الشبببببارى، سبببببه -3
 ،رسػػػالو ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة ،الجػػػامعييف وغيػػػر العػػػامميف

 ،جامعػػػة السػػػوداف لمعمػػػوـ والتكنولوجيػػػا كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا
 كمية التراية قسـ عمـ النفس.

السػموؾ التنافسػي وعلاقتػو بدافعيػة  (:2514) الفرطوسى، عببد عمبى عبيبد -4
 ،ى لاعبػػػي ألعػػػاب القػػػوى بالجامعػػػة المستنصػػػريةالانجػػػاز لػػػد

العػػػدد  ،84المجمػػػد  ،مجمػػة القادسػػػية لعمػػوـ الترايػػػة الرياضػػية
 .جامعة المستنصرية ،وحدة الرياضة الجامعية ،3الجزء  ،2

دار النيضػػػػة  ،8ط ،عمػػػػـ الػػػػنفس الإكمينيكػػػػى(: 2555المميجببببى، حممببببى) -5
 بيروت. ،العراية

الفاعميػػة الذاتيػػة  :(2512نبباموس ) حمببادى، فببراس طالبب ، خمببف، ظببافر -6
وعلاقتيػػػا بدافعيػػػة الانجػػػاز والسػػػموؾ التنافسػػػي لػػػدى لاعبػػػي 

، جامعة بابػل  7مجمة كمية التراية الأساسية، العدد  ،المبارزة
 كمية التراية الرياضية.

 ،عمػـ الػنفس الرياضػى المفػاىيـ والتطبيقػات (:1997رات ، أسامة، كام  ) -7
 .العراى دار الفكر ،، القاىرة2ط

السػػػػموؾ التنافسػػػػي وعلاقتػػػػو بدافعيػػػػة  (:2514عبببببد الله، يببببونس صبببببيح) -8
الإنجػػػاز الرياضػػػي للاعبػػػي الػػػدوري الممتػػػاز فػػػي المنطقتػػػيف 



 

 

                                                                                                                      463   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

الوسػطى والجنوايػػة لكػرة القػػدـ رسػالة ماجسػػتير، كميػة الترايػػة 
 .جامعة البصرة –الرياضية 

وعلاقتػػػو  الاحبػػػاط الرياضػػػي (:2516عببببود، عببببد العبببباس عببببد البببرزاق) -9
بالإنجػػػػػػػاز لػػػػػػػدى لاعبػػػػػػػي المسػػػػػػػافات القصػػػػػػػيرة والمتوسػػػػػػػطة 

مجمػػػو عمػػػوـ الترايػػػة  ،والطويمػػػة فػػػي العػػػاب القػػػوى المتقػػػدميف
 .4العدد  ،9المجمد  ،الرياضية

دافعيػة الإنجػاز وعلاقتػو بالسػموؾ التنافسػى  (:2516عمى، حسبين عمبى) -15
جامعػػو صػػلاح  ،وأداء بعػػض الميػػارات الأساسػػية بكػػرة القػػدـ

 كمية التراية الرياضية  ،يفالد
 ،القػػاىرة ،مػػدخل فػػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػى (:1998عببلاوى،محمد حسببن) -11

 .دار الفكر العراى
موسػػوعة الاختبػػارات النفسػػية لمرياضػػييف،  (:2552) محمد حسببن عببلاوى، -12

 .دار الكتاب لمنشر، القاىرة
الصػػػػحة النفسػػػػية دراسػػػػات فػػػػى سػػػػيكولوجية  (:1987مصببببطفى) فهمببببى، -13

 .مصر ،القاىرة ،مكتبة الحانجى ،2ط ،التكيف
 ،المفػػػاىيـ ،مبػػػاد  عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػى (:2556حمبببد أمبببين)أ فبببوزى، -14

 .مصر ،، دار الفكر الراى2ط ،التطبيقات
قمػػػػق التفاعػػػػل وعلاقتػػػػو بالإحبػػػػاط  (:2514معمببببه، زيببببد عببببباس نبببباجي) -15

الوجودي لدى طمبة الجامعة رسالة  ماجستير غيػر منشػورة، 
 كمية التراية، العراؽ. ،النفس التراوي. جامعة القادسيةعمـ 

مسػػػػتويات الإحبػػػػاط الاجتمػػػػػاعى  (:2514) يببببونس، محمد محمببببود بنببببى -16
وعلاقتيا بأنماط الاستجابات الانفعاليػة لػدى عينػة مػف طمبػة 
الجػػػػامعتيف الأردنيػػػػة والممػػػػؾ فيصػػػػل مجمػػػػو دراسػػػػات العمػػػػوـ 

 .3 العدد ،48المجمد  ،الإنسانية والاجتماعية



 

 

                                                                                                                      464   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىثلنواً:ىالمراجعىباللعظىالأجنبوظى
17 -Gohdstein, E. Brue , (1994): psychology , wads worth, 

in , BeLmon CaLifornia. 

 
 


