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 القوامية لدى طلاب قسم التربية الرياضية دراسة مسحية لمتشوهات
 ةالجمهورية اليمنيفي جامعة حضرموت ب 

ىد/ىمحمودىطاروقىصبرهىصبداللهىىىىىىىىىىى*ىىىىىىىىىى
ىد/ىإسراءىصطاىالمحمديىأبوشطور**ىىىىىىىى
ىد/ىإسماصولىووسفىالبعوي***ىىىىىىىىىى

ىىىىىىىىىىىىللهىأحمدىإبراهومىالطودروسم/ىصبدا****ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعتبػػا قواػػاقـ قو ػػميـ قولػػاتع قوتػػي تعلػػد  فاػػيا قولػػا        ػػ ف قوػػ    
يتلتػػب واػػاقـ  ػػميـ تصػػاف  فاػػيتب  ػػايا اياػػو   ػػا ق  ػػ  ب  ػػي قول تلػػب  اواػػ  

 لم ػ   للػ  اهب الله ق    ف قاقلً  ه   ػيً   لػيً  اقاعػً  وي يػض ء اػ س قو  ػـ 
 ػػي ظػػح قوحيػػ ع قوياليػػا قولا  ػػا  المحػػ ً  اػػااا  ً  قواػػاقـ قو ػػميـ أاػػو  لطموػػ ً  أف

اقوػػ   أ ػػاؼ  ػػي ق ػػتف قـ قوا ػػ اح قوتا يػػا  قوتػػي يعي ػػ   ن  ػػ ف قواػػاف قوع ػػا ف 
   لػ ف  تػ ذ  وػؾ أ ػب أاػو  اقوح يثا وغيا قواقحا اقولتعا حتى  ػي أو ػا قءلػا 

قءلػػػػـ  قهتلػػػػواو ػػػػ ق    حاق ػػػػ و قوااقليػػػػاأصثػػػػا  ااػػػػا ولأاػػػػ وا وػػػػ ءلاقض اقا
اف اػػػا قولػػػ قاد اقو  لعػػػ و  أ ح ا ػػػ قهتل لػػػ  و وغػػػ  ب  ػػػا قوا  اػػػا  ػػػي  ليػػػب 

اقولاػ  ب بػح  ػي لػح للػ ف اا عػو لعظػـ قوػ اؿ  ػع ا لقوا  اػا وم ليػب  لػف 
اػػ م ت ػػاه تب للػػ  يػػا   نوػػى ا ػػب ل ػػتاق  قواػػحيأ   ػػح تح ػػيف قػػاقـ قولػػا  اقه

يل ف  وصاف قوااقـ قو ػميـ اػاااع وصػح أ ػاق  قو ػعب ا  لمب بثا مى حتى يابح  اقه
   5: 16ل   3:11للف أ ح حي ع أ اح. 

                                                           
أ ت   ل     ق ا و و قوا  ايا اقوتأهيح ااايد ق ـ  ماـ قواحا قوا  ايا لميا قوتابيا  *

     قوا  ايا   لعا أ ياط

  اقفل اد ق ا و و قوا  ايا اقوتأهيح لميا قوتابيا قوا  ايا   لعا أ **

 ل اد ق ا و و قوا  ايا اقوتأهيح لميا قوتابيا قوا  ايا   لعا قوح ي ع                ***

 ل اد ل     ق ا و و قوا  ايا اقوتأهيح لميا قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاو ****
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قا حاق ػػ و  ق ت ػػ ابػػاع  اقلػػح أأف قوعػػ  قو قوااقليػػا قوف طاػػا لػػف  للػػ  
قوااقليػػا  اتاميػػػح للػػ سع قو  ػػػـ قوليل  يليػػا  ااػػػعي قواظػػ اي قوحيايػػػا ء  ػػػعع 

يعتبػػػا اػػػاااع لمحػػػا ومتاػػػ   و ػػػ    ف ا ػػػب قوػػػا ي قواػػػاقليإقو  ػػػـ  الػػػف ثػػػـ  ػػػ
   7: 16ل .قوظ هاع قولت  ليا

قو اوػػػا واػػػحا أب  ا ػػػ  لػػػ وؾ تاػػػ د  قهتلػػػ ـقواػػػاقـ قو ػػػميـ   لػػػا  مػػػى  
حاػػػ اع قءلػػػـ ولػػػ و  ػػػ لا اقػػػاع أ اق هػػػ  وػػػ وؾ   ػػػا   يػػػا ت ػػػعى و ػػػ  قوػػػ اؿ 
قولتا لػػػا وتحاػػػط ولاقط ي ػػػ  حػػػط قوتلتػػػب وػػػب لػػػف فػػػ ؿ تػػػا يا قوا  يػػػا قواػػػحيا 

   3: 5ل .ياا قوا وحا اقاهتل ـ وغاد قوع  قو قوااقليا قو ميلااقوب
أف قواػػاقـ قو ػػميـ هػػا فيػػا لػػ  تا لػػب  "وآخاارون  عباااس الرممااي"ا ػػ لا  

قو اوا ء اق   عب    ال  لف أح  لطماً  ي لا ل  ومااقـ قو ػ ي  قو ح  ػا  أا قوعقاػ  
عمػح قولااػيا قو ل ا  لػف أثػا  ػيض لػف   ػا قولظ ػا اقو ػلح  ألػ  لػف   ػا قو

اقو ل يا    ق ألا لحاط للااغ ل ب اا   قؿ  يب اق  أاوحو قوعيػاب قوااقليػا 
   5:11 بوً   ي تغييا ل تابح قو و ب. ل

 نوى أف قوااقـ قو ػميـ يعتبػا ق عل  ػ ً   ـ5227ل "إقبال رسمي"ت لا لل   
 يػا  ػ وااقـ واااع قولا  قولتص لما لف قو ػاقحي قوب  يػا اقو ل ػيا اقوعاميػا اقا تل 

لف أهـ قولا اقو قو  لا قو قوا  مى احا ا  لا   ـ ق    ف او وؾ قهتلو 
قوػػ اؿ و ػػ لا قواػػاقـ و ليػػب أ اق هػػ   ػػي  ليػػب لاقحػػح قوعلػػا  ػػ وااقـ قو ػػميـ يع ػػ  
لف  عاا ق    ف و وثاا و و لد اقوحلػ د اقولوػ  اع و وعلػح بي لػ  قواػاقـ قوػا  س 

 يػ علد  وػؾ  ػي اػااع لع ل تػب  اقاصتاػ ب و لد ق  ي عا قولا  ب اص قوثاا و
  51: 4ل .و ء اق  اقت  ه تب  حا قول تلب قو   يعيش  يب اقتا اتب
 ػػػػي ل ػػػػ ؿ ق اػػػػ و و اقوتأهيػػػػح يف قويل يػػػػيف قووػػػػ حث فبػػػػاعلػػػػف فػػػػ ؿ ا  

وعػػػض قوت ػػػاه و قوااقليػػػا  ا ػػػا  اقاحظػػػ لأفاػػػ اي ناػػػ و و اتأهيػػػح ا  اػػػي
ومابػػػاؿ و وا ػػػـ  قفتوػػػ اقووعػػػ ـ ا ػػػا    ظػػػاقً  وػػػؾ ا  وػػ و قوطموػػػا قولمتحاػػػيف و وا ػػػـ

 .ف اا     قوتح ؽ قوط ب و و اق ا
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توحػػع  ػػف  أف ه ػػ ؾ  ػػ اع  ػػي قو اق ػػ و قوتػػي يفقووػػ حثا مػػى حػػ   مػػـ  
قوت ػاه و قوااقليػػا وػ و طػػ ب لميػ و قوتابيػػا قوا  اػيا و و ل اا ػػا قويل يػا للػػ  

 اقاا ا لاا قوعابيا وياالو و اق  و قوتي أ ا و  ي  ل  ي تا  اف أف  ـ   ه
ااب تاػاا لاتػام ومابػاؿ  ػي لميػ و  ـبإ اقس لثح ه   قو اق ا حتى يت  ى و 

بتمػػؾ  قوتابيػػا قوا  اػػيا و و ل اا ػػا قويل يػػا ومحػػ  لػػف ق ت ػػ ا قوت ػػاه و قوااقليػػا
 قوصمي و.
علػػػح  اق ػػػا لي ق يػػػا ومت ػػػاه و قوااقليػػػا وػػػ و و يفقووػػػ حثللػػػ    ػػػ   وػػػؾ  

 ـلػ   قوا  اػيا ب  لعػا حاػالاو و و ل اا ػا قويل يػا  ػعي ً ط ب ق ـ قوتابيا 
ف ق ت  اه  تع  ل لما تاق ب قوا اليف  مى وتاميح أا قوتغمب  مى ه   قوظ هاع ء

ومبم   اقاقتا   لل  ق  ياثا  مى قول تاو قواحي  قوت ا د  ي ه   قولاحما 
 .اقه اقس ه   قو اق اقءلا قو   ي ت  ي قوتا   و   

 : بحثلأهمية ا
حاػػػػا قوت ػػػػاه و   ػػػػي اػػػػ تت أهليػػػػا هػػػػ   قو اق ػػػػا يػػػػاو قووػػػػ حثيف أف 
وػػػ و طػػػ ب ق ػػػـ قوتابيػػػا قوا  اػػػيا ب  لعػػػا  وػػػ وطاؼ قوعمػػػا  اقو ػػػ ع قوااقليػػػا

أف تصػػاف هػػ    يفايألػػح قووػػ حث حاػػالاو ا وػػؾ بإتوػػ ع طػػاؽ  مليػػا اػػحيحا 
ا ا وػػػؾ لػػػف وصميػػػ و قوتابيػػػا قوا  اػػػيا و و ل اا ػػػا قويل يػػػ ا وػػػي ً  قو اق ػػػا لا ػػػ قً 

 : يل  يميف ؿ قا تع  ا ب ت ا    
 ق ػػـق  ػ ع بي  ػػ و يللػف لػػف ف و ػ  قوتعػػاؼ  مػى قوح وػػا قوااقليػا وطػػ ب  -1

 قوا  ايا  ي   لعا حاالاو و و ل اا ا قويل يا. قوتابيا
تعتبػػا قو اق ػػا نثػػ اع وبػػ س  اق ػػ و أفػػاو ت ػػ     مػػى قواق يػػا لػػف حػػ اع   -5

 ػػػػػ ذ لػػػػػ  حػػػػ ع  ػػػػػي قولاقحػػػػػح قو ػػػػػ واا لػػػػػف قوت ػػػػاه و قوااقليػػػػػا الػػػػػ وؾ 
 ق حاق  و.

 البحث:هدف 
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 وػػ وطاؼ قوعمػػا  اقو ػػ ع حاػػا قوت ػػاه و قوااقليػػاقووحػػع نوػػى   ػػ ؼي 
قوا  اػػيا ب  لعػػا حاػػالاو و و ل اا ػػا قويل يػػا لػػف  وػػ و طػػ ب ق ػػـ قوتابيػػا

 ف ؿ قوتعاؼ  مى:
 قو  ع.  قوطاؼ قوعما    ي قوت اه و قوااقليا قءصثا  يا  ً  -1
ااػػػػػب تاػػػػػاا لاتػػػػػام ومابػػػػػاؿ  ػػػػػي ق ػػػػػـ قوتابيػػػػػا قوا  اػػػػػيا  ػػػػػي   لعػػػػػا  -5

 حاالاو.
 :لبحثتساؤلات ا

قو  ع و و ط ب    ي قوطاؼ قوعما   وت اه و قوااقليا قءصثا  يا  ً ق ل  -1
 حاالاو؟ قوا  ايا   لعا ق ـ قوتابيا

قوا  اػػػػػػيا  ػػػػػػي   لعػػػػػػا  لػػػػػػ  قوتاػػػػػػاا قولاتػػػػػػام ومابػػػػػػاؿ  ػػػػػػي ق ػػػػػػـ قوتابيػػػػػػا -2
 حاالاو؟ 

جراءات البحث  خطة وا 
 :البحثمنهج 
 لتػػػباا وػػػؾ ول  قول ػػػحيا و وطا اػػػاقولػػػ  ل قوااػػػلي  يفقووػػػ حث ق ػػػتف ـ 
 .ووحعق وطبيعا

 مجتمع البحث: 

قول ػتاو قوا  اػيا ب  لعػا حاػالاو  قوتابيػا ق ػـ طػ بقووحع  يلثح 
/ 5213ومعػػ ـ قو اق ػػي ل  ػػي قو ل اا ػػا قويل يػػالقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  

  ط وػػػػب  ملػػػػً  أف وعػػػػض قوطػػػػ ب 89ـ   ا ػػػػ   قوطػػػػ ب قولتاق ػػػػ يف ل5214
لاي   أ ل سهـ و ا تل اقو ا يا لتاق  يف أي ـ ن اقس قافتو ا اقو ػ اؿ قوتػ وي 

 ياا  ل تلب قووحع.
 (1جدول )

 يوضح إجمالي مجتمع البحث
ىصددىالطلابىالكليىصددىالطلابىالمتواجدونىالمستوى

 53 33 قءاؿ
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 59 19 قوث  ي
 55 18 قوث وع 
 55 19 قواقوب

 159 89 قول لاع قوصمي 
 عينة البحث: 

لػػف ق ػػتف ـ قووػػ حثيف طا اػػا قوحاػػا قو ػػ لح  ػػي قفتيػػ ا  ي ػػا قووحػػع 
 قوتابيا قوا  ايا ب  لعا حاالاو  ي قو ل اا ا قويل يا. ق ـط ب 

 أدوات جمع البيانات:
 البحث يالأجهزة والأدوات المستخدمة ف -1
 . ت ليتا واي د قوطاؿ و و  تيلتاقو قوا  -
 ليعقف طبي واي د قواعف و وصيما  اقـ. -
 .قفتو ا اايا  يا ااؾ وتا يا قوااقـ -
 .واي د قا حاق  و قوااقليا    ا قوااقـ   ع  -
 ل لياق  ي يتح اقليا. -
 .Posture Pro8ل ا و ا ا   با  لل -
 .للبياتا لحلاؿ   ع  -
 المقابمة الشخصية -2

 ليػػ  لميػػا قوتابيػػا اأ اػػ س لػػف ل  ػػو قولا بمػػا قو فاػػيا لػػب قو ػػ  ع  
ـ قو  لعا اط ب  ي ػا قووحػع اق ػتف قوتابيا قوا  ايا  ي هياا قوت ا د وا ـ 

اقولعمال و قو  لػا  ه ق قء ماب وغاض قوحااؿ  مى وعض قوبي   و يفقوو حث
ـ ن ػػػػاقس قواػػػػاس  مػػػػى وعػػػػض قو اق ػػػػب قولػػػػاق   اق ػػػػت    اقػػػػ  تػػػػ اقوتػػػػي قػػػػ  تماػػػػي

قولا و و لب وعض قوفباقس اقولتفاايف  ػي ل ػ ؿ قواػحا اقوا  اػا اقواػاقـ 
 قوت اه و قوااقليا اطاؽ قي    . يفومو حث قاحا أا اقوتأهيح حيع 
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 من خلال:استمارة تقييم التشوهات القوامية  -3
 قواحا قوا  ايا  ماـ قاط ع  مى قو اق  و اقووحاع  ي ل  ؿ -

 .اقوااقـ
 قواحا قوا  ايا. ماـ و فايا لب قوفباقس  ي ل  ؿ قولا بما ق -

وعاا    مى قو   ع  ي  لم   قولب اي تـ حاا قوت اه و قوااقليا  -
 قوفباقس.

   فبيا. 11ل قو   ع قوفباقس ا   هـ مى   اض قوت اه و قوااقليا -
 وع   اا    مى قوفباقس.  ي  لم   قو   اي تـ تح ي  قوت اه و قوااقليا  -
 :اسات المستخدمة في البحثالقي -
 قواعف.  -5قوطاؿ.                          -1

 قياسات التشوهات القوامية: -
 ػػػػتعاقض    قػػػػ ـ قوو حػػػػع وطػػػػ بوتح يػػػػ  قوت ػػػػاه و قوااقليػػػػا وػػػػ و قو 

قو اق  و قوعمليا اقولاق ب قوعابيػا اقء  بيػا اقوتاػل   ػي  ػولا قولعمالػ و  ػي 
قوتػػػي تاػػػيد قواػػػاقـ  ااقػػػب قفتيػػػ ا قوو حػػػع  مػػػى ل ػػػ ؿ قافتوػػػ اقو  اقولاػػػ ييد 
                   قافتو اقو اقولا ييد قلآتيا:

 Test.  Screening  Posture قفتو ا    ا قوااقـ. -
 .New York Posture Rating Test  واحا تا يا قوااقـ. -
 .Posture Pro 8 با  لل تحميح قوااقـ. -
 :القياسات الإجراءات الإدارية لإجراء -

وت ػػػ يح قواي  ػػػ و قوف اػػػا وػػػ   اقسقو ق  قا ػػػا قوت ويػػػا  يفقػػػ ـ قووػػػ حث 
 و ووحع :

 . لاق اا قوصميا   اقس ات لي  ت ابا قووحعقوحااؿ  مى  -
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

  ام أه قؼ قووحع ومعي ا اقوتأص  لف ا بت ـ  ي قا تاقؾ  ي قووحع. -

   لت  .تحايا قء اقو اقء  عع قولطماوا وموحع اقوتأص  لف  -

قوف اػػا و وت ػػاه و ن ػػ ق  ق ػػتل اع ت ػػ يح قوبي  ػػ و قو فاػػيا اقواي  ػػ و  -
 قوااقليا ومط ب.

قوتأهيػػح اأ ػػ ت ع قوتابيػػا وػػااقس قوفبػػاقس لػػف أ ػػ ت ع و ا ػػتع  ا  يفقػػ ـ قووػػ حث -
قوا  ايا  ي تاليـ ق تل اع قا تبي ف قوف اا و وت اه و قوااقليا قءصثا 

 .قووحعط ب  ي ا  يا ً  و و 
  :الدراسة الاستطلاعية

بػػػػػإ اقس قو اق ػػػػػا قا ػػػػػتط  يا ب ػػػػػ ؼ قوتعػػػػػاؼ  مػػػػػى  يفقػػػػػ ـ قووػػػػػ حث 
أث ػػ س قوايػػ ـ بت ليػػ  قو اق ػػا قء   ػػيا  مػػى  يفقواػػعاو و قوتػػي قػػ  تاق ػػب قووػػ حث

 :ق ا قا تط  يا قءه قؼ قوت ويااق  حااو قو ا  ط ب  4ل  ي ا قاقل  
 .  عع قول تف لا  ي قواي دقوتأص  لف ا حيا قء اقو اقء -
قواػػػػعاو و اقول ػػػػ صح قولحتلػػػػح حػػػػ اث   أث ػػػػ س ت ليػػػػ  قو اق ػػػػا  قوتعػػػػاؼ  مػػػػى -

 . مي   قوحماؿ قول   وا و   اقوتغمب  ي   قء   يا وموحع 
 قوتعاؼ  مى ل و لل سع اا حيا أ  عع قواي د قول تف لا. -
 .ت ا ب قول    يف  مى طاؽ قواي د -

حتػػػػػػى  ـ5216/ 11 /12 لػػػػػػفا قا ػػػػػػتط  يا اقػػػػػػ  أ ا ػػػػػػو قو اق ػػػػػػ 
 .ـ14/11/5216

  :الدراسة الأساسية
قووحػػع قء   ػػيا ا ػػتـ ن ػػاقس   اق ػػاهػػي قولاحمػػا قوتػػي يػػتـ  ي ػػ  ت ليػػ   

ـ احتػػػى 17/11/5216 وت ػػػاه و قوااقليػػػا  ػػػي قولتػػػاع لػػػف قواي  ػػػ و قوف اػػػا و
 ـ  اق  تـ حاا  ليب قوبي   و ولع و ت   نحا اي .15/15/5216
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ات تنفيذ الدراسة الأساسية لمبحث:طو خ -
 :فص فطاقو ت لي  قو اق ا  يل  يميتتم 

 قوف اا و وت  يح. اقه  ق  قا تل اقو ق  قولل ف قو    يتـ  يب قواي د ن   -
  مى  ي ا قو اق ا. قافتو ا ت لي  -

 ماي ـ و ولع و ا ق حا ايا ومبي   و. لب ق تل اقو قوت  يح  و -
 (2) جدول

 توزيع الزمني لقياسات البحثيوضح ال

ىالغترةىالزمنوظىالػواسات
ىإلىىمن

 ـ5213/ 15/3 ـ15/5/5213 قوااقليا و اض ق تل اع قا حاق  
 ـ5215/ 14/11 ـ5215/ 11/ 12 قوت ابا قا تط  يا
 ـ15/15/5215 ـ5215/ 11/ 17 قوت ابا قء   يا

 جمع وتفريغ البيانات: -
 ي ػا قووحػع ات ػ يح قو تػ ال قػ ـ قووػ حثيف وع  تطبيط قواي  ػ و  مػى  

بتلا ػػػل قوبي  ػػػ و ثػػػـ ااػػػع    ػػػي اػػػاا   ػػػ قاؿ حتػػػى ي ػػػ ح لع و ػػػا قوبي  ػػػ و 
 نحا ايً .

 المعالجات الإحصائية:  -
 لع لح قاوتاقس - قولتا ا قوح  بي -
 5قفتو ا ل  - قوا يا قوح  بي -
 لع لح قاتو ط بيا اف  - قا حاقؼ قولعي ا   -
 :ومناقشتهائج النتا عرض
 عرض النتائجأولًا: 

تااػػػح قوو حػػػع نوػػػى  اولأ  وػػػا  ػػػف ت ػػػ ااتبوتحايػػػط أهػػػ قؼ قووحػػػع  
 اا    يل  يمي:         قو ت ال اقوتي يتـ  

 (3)جدول 
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 لمطرف العموي والجذع التشوهات القوامية انتشاريوضح معدل 
  33= لفطلاب قسم التربية الرياضية جامعة حضرموت من الأول( )لممستوى 

ىم
ى

ىالتشوهىالػوامي
ىضورىالمصابونىبالتشوهىالمصابونىبالتشوه

النسبظىىالتكرار
النسبظىالمئووظىىالتكرارىالمئووظى%

ى%
 45,45 15 54,55 18  ااط قواأد أل ل  1
 39,42 13 62,62 52 ليح قوع ط 5
 54,55 18 45,45 15  ااط أح  قوصتليف 3
 96,97 35 3,23 1 ق ت قاع قوصتليف 4
 93,94 31 6,26 5 قا ح  س قو   بي 5
 92,91 32 9,29 3 تح ب قوظ ا 6
 84,85 58 15,15 6 قوتاعا قواط ي 7
 122 33 - - ت ط  قوا ا 8
 96,97 35 3,23 1 قوا ا قوحل لي 9
 96,97 35 3,23 1 قومام قول    12

 ومطػاؼ قوعمػا  اقو ػ عأف أصثا قوت ػاه و قوااقليػا   3ل ا تا  لف   اؿ
 ت ػا ط ب ق ـ قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا حاػالاو قول ػتاو قءاؿ و و  ق ت  اقً 

   ػوا ػااط قوػاأد أل لػً  حاػح  مػى  ت ػا بي لػ  %   62,62ل ليح قوع ط ب  وا
   ػػػػػػوا ػػػػػػااط أحػػػػػػ  قوصتلػػػػػػيف تحاػػػػػػح  مػػػػػػى  ت ػػػػػػا  ػػػػػػي حػػػػػػيف أف %   54,55ل
 ػػي ا   % 15,15ل   ػػواقوتاعػػا قواط ػػي تحاػػح  مػػى  ت ػػا   بي لػػ  % 45,45ل

 ت ػػػػا للػػػػ  حاػػػػح ا   % 9,29ل   ػػػػواتحػػػػ ب قوظ ػػػػا  مػػػػى  ت ػػػػا حػػػػيف تحاػػػػح 
 .% 6,26ل   واقا ح  س قو   بي  مى 

ال ف ققح ه   قوت اه و ق ت قاع قوصتلػيف اقواػ ا قوحلػ لي اقومػام قول ػ    
%    ي حيف ا يا   ت ا  ت ط  قوا ا  ي 3,23 ل   وااقوتي تحامو  مى 

 قول تاو قءاؿ.
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (4)جدول 
 لمطرف العموي والجذع التشوهات القوامية انتشارمعدل  يوضح

   19لف= طلاب قسم التربية الرياضية جامعة حضرموتمن  الثاني()لممستوى 
ى
ىم

ىى
ىالتشوهىالػوامي

ىضورىالمصابونىبالتشوهىالمصابونىبالتشوه
النسبظىىالتكرار

النسبظىىالتكرارىالمئووظى%
ىالمئووظى%

 56,35 5 73,68 14  ااط قواأد أل ل  1
 47,37 9 55,63 12 ليح قوع ط 5
 55,63 12 47,37 9  ااط أح  قوصتليف 3
 78,95 15 51,25 4 ق ت قاع قوصتليف 4
 89,47 17 12,53 5 قا ح  س قو   بي 5
 94,74 18 5,56 1 تح ب قوظ ا 6
 73,68 14 56,35 5 قوتاعا قواط ي 7
 84,51 16 15,79 3 ت ط  قوا ا 8
 94,74 18 5,56 1 ل ليقوا ا قوح 9
 122 19 - - قومام قول    12

قوااقليػػػا ومطػػػاؼ قوعمػػػا    أف أصثػػػا قوت ػػػاه و 4ل ا تاػػ  لػػػف  ػػػ اؿ 
طػػ ب ق ػػـ قوتابيػػا قوا  اػػيا   لعػػا حاػػالاو قول ػػتاو وػػ و ق ت ػػ اقً  اقو ػػ ع
بي لػػػ  حاػػػح ت ػػػا  ليػػػح %   73,68ل ب  ػػػوا  ػػػااط قوػػػاأد أل لػػػ ً  ت ػػػا قوثػػػ  ي 

ا ي حيف تحاح ت ا   ااط أح  قوصتليف  مى %   55,63لقوع ط  مى   وا 
بي ل    % 56,35ل   واقوتاعا قواط ي  مى  ت ا تحاح ا   % 47,37ل   وا
ت ػػػػط   ت ػػػػا بي لػػػػ    % 51,25ل  ػػػػواق ػػػػت قاع قوصتلػػػػيف تحاػػػػ   مػػػػى   ت ػػػػا 

%   ات ػػا  قا ح ػػ س قو ػػ  بي تحاػػح  مػػى 15,79قواػػ ا تحاػػح  مػػى   ػػوا ل
 % .12,53  وا ل

تح ب قوظ ا اقوا ا قوحل لي ت ا   ق ت  اقف ققح ه   قوت اه و ال  
  %    ي حيف ا يا   ت ا  قومام قول     ي قول تاو قوث  ي.5,56ل ب  وا

 (5)جدول 
لمطرف العموي والجذع لممستوى التشوهات القوامية  انتشاريوضح معدل 

  18لف= طلاب قسم التربية الرياضية جامعة حضرموت من الثالث( )
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالتشوهىالػواميىم
ىضورىالمصابونىبالتشوهىالمصابونىبالتشوه

النسبظىىالتكرار
النسبظىىالتكرارىالمئووظى%

ىالمئووظى%
 33,33 6 66,67 15 أل ل  ااط قواأد  1
 66,67 15 33,33 6 ليح قوع ط 5
 61,11 11 38,89 7  ااط أح  قوصتليف 3
 77,78 14 55,55 4 ق ت قاع قوصتليف 4
 88,89 16 11,11 5 ح  س قو   بيقا  5
 94,44 17 5,56 1 تح ب قوظ ا 6
 77,78 14 55,55 4 قوتاعا قواط ي 7
 88,89 16 11,11 5 ت ط  قوا ا 8
 122 18 - - قوا ا قوحل لي 9
 94,44 17 5,56 1 قومام قول    12

ومطػػػاؼ قوعمػػػا     أف أصثػػػا قوت ػػػاه و قوااقليػػػا5ل ا تاػػ  لػػػف  ػػػ اؿ 
طػػػ ب ق ػػػـ قوتابيػػػا قوا  اػػػيا   لعػػػا حاػػػالاو قول ػػػتاو وػػػ و   اقً ق ت ػػػ اقو ػػػ ع
 ت ػػػا  ميػػػب %   ا 66,67ل   ػػػوااحاػػػح  مػػػى   ػػػااط قوػػػاأد أل لػػػ ً  ت ػػػا قوث وػػػع 

 مػى   ػوا    بي ل  تحاح ت ا  ليح قوع ػط% 38,89ل ب  وا ااط أح  قوصتليف 
   ػػواق ػػت قاع قوصتلػػيف اقوتاعػػا قواط ػػي  مػػى  ت ػػا %    ػػي حػػيف تحاػػح 33,33ل
   ػواقا ح  س قو   بي ات ط  قوا ا  مى  ت ا  ي حيف تحاح   % 55,55ل
 .% 11,11ل

 ب  ػػواتحػػ ب قوظ ػػا اقومػػام قول ػػ   ت ػػا   ق ت ػػ اقً الػػ ف ققػػح هػػ   قوت ػػاه و 
  %    ي حيف ا يا   ت ا  قوا ا قوحل لي  ي قول تاو قوث وع.5,56ل

 (6)جدول 
 لممستوى  لعموي والجذعلمطرف ا التشوهات القوامية انتشاريوضح معدل 

  19لف= طلاب قسم التربية الرياضية جامعة حضرموتمن الرابع( )
ى
ىم

ىى
ىالتشوهىالػوامي

ىضورىالمصابونىبالتشوهىالمصابونىبالتشوه
النسبظىىالتكرار

النسبظىىالتكرارىالمئووظى%
ىالمئووظى%

 45,11 8 57,89 11 أل ل  ااط قواأد  1
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 45,11 8 57,89 11 ليح قوع ط 5
 57,89 11 45,11 8  ااط أح  قوصتليف 3
 73,68 14 56,35 5 ق ت قاع قوصتليف 4
 84,51 16 15,79 3 قا ح  س قو   بي 5
 89,47 17 12,53 5 تح ب قوظ ا 6
 78,95 15 51,25 4 قوتاعا قواط ي 7
 94,74 18 5,56 1 ت ط  قوا ا 8
 122 19 - - قوا ا قوحل لي 9
 94,74 18 5,56 1 قومام قول    12

وػػػػ و  ق ت ػػػػ اقً   أف أصثػػػػا قوت ػػػػاه و قوااقليػػػػا 6ل ا تاػػػػ  لػػػػف  ػػػػ اؿ 
 ػػػااط  ت ػػػا طػػػ ب ق ػػػـ قوتابيػػػا قوا  اػػػيا   لعػػػا حاػػػالاو قول ػػػتاو قواقوػػػب 

 ت ػػػا  ميػػػب %   ا 57,89ل   ػػػواحيػػػع تحاػػػ   مػػػى  قوػػاأد أل لػػػً  اليػػػح قوع ػػػط
صتلػػػػيف ق ػػػػت قاع قو ت ػػػػا    ػػػػي حػػػػيف أف % 45,11ل ب  ػػػػوا ػػػػااط أحػػػػ  قوصتلػػػػيف 

   ػػواقوتاعػػا قواط ػػي  مػػى  ت ػػا بي لػػ  حاػػح   % 56,35ل   ػػواحاػػح  مػػى 
  احاح % 15,79ل   واقا ح  س قو   بي تحاح  مى  ات ا   % 51,25ل

 % .12,53ت ا  تح ب قوظ ا  مى   وا ل
ت ػػط  قواػػ ا اقومػػام قول ػػ   ت ػػا  ق ت ػػ اقً الػػ ف ققػػح هػػ   قوت ػػاه و  

  ت ا  قوا ا قوحل لي  ي قول تاو قواقوب. ي حيف ا يا    %  5,56ل ب  وا
 

 (6)جدول 
مستويات لم لمطرف العموي والجذع القوامية التشوهاتانتشار يوضح معدل 

الرابع( لدى طلاب قسم التربية الرياضية جامعة  -الثالث -لثانيا -لأول)ا
 (89)ن =  حضرموت

ىم
نوعى

التشوهى
ىالػوامي

ىتالتكرارىوالنسبظىالمئووظىجموعىالمستووا

ىالمستوىىالأول
ى33نى=ى

ىالمستوىىالثاني
ى91نى=ى

ىالمستوىىالثالث
ى91نى=ى

ىالمستوىىالرابع
ى91نى=ى

المجموعىالكليى
والنسبظى
ىالمئووظ

النسبظىىالمجموعالنسبظىىالتكرارالنسبظىىالتكرارالنسبظىىالتكرارالنسبظىىالتكرار
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالمئووظ%ىالكليىالمئووظ%ىالمئووظ%ىالمئووظ%ىالمئووظ%

1 
اط  ا

قواأد 
 أل ل 

18 54,55 14 73,68 15 66,67 11 57,89 55 61,82 

ليح  5
 55,81 47 57,89 11 33,33 6 55,63 12 62,62 52 قوع ط

3 
 ااط 
أح  
 قوصتليف

15 45,45 9 47,37 7 38,89 8 45,11 39 43,85 

ق ت قاع  4
 15,73 14 56,35 5 55,55 4 51,25 4 3,23 1 قوصتليف

ق  ح  س  5
 12,11 9 15,79 3 11,11 5 12,53 5 6,26 5 يقو   ب

تح ب  6
 7,87 7 12,53 5 5,56 1 5,56 1 9,29 3 قوظ ا

قوتاعا  7
 51,35 19 51,25 4 55,55 4 56,35 5 15,15 6 قواط ي

ت ط   8
 6,74 6 5,56 1 11,11 5 15,79 3 - - قوا ا

قوا ا  9
 5,55 5 - - - - 5,56 1 3,23 1 قوحل لي

قومام  12
 3,37 3 5,56 1 5,56 1 - - 3,23 1    قول

ومطػػػاؼ قوعمػػػا   قوت ػػػاه و قوااقليػػػاأف أصثػػػا   7ل ػػػ اؿ ا تاػػ  لػػػف  
ومل ػتاي و  ط ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا حاػالاوو و ق ت  اقً  اقو  ع

قءابعػػػػػا لقااؿ  قوثػػػػػػ  ي  قوث وػػػػػػع  قواقوػػػػػػب  ت ػػػػػا   ػػػػػػااط قوػػػػػػاأد أل لػػػػػػً  ب  ػػػػػػوا 
%  73,68  ػػوا  ػػي قول ػػتاو قوثػػ  ي ابمغػػو لحيػػع ل  ػػو أ مػػى  % 61,82ل

 % .54,55اأقح   وا  ي قول تاو قءاؿ ابمغو ل
ومل ػػػتاي و قءابعػػػا  % 55,81ب  ػػػوا ل ليػػػح قوع ػػػطت ػػػا   بي لػػػ   ػػػ س  

لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػػع  قواقوػػػػب  حيػػػػع ل  ػػػو أ مػػػػى   ػػػػوا  ػػػػي قول ػػػػتاو قءاؿ 
 % .33,33و ل%  اأقح   وا  ي قول تاو قوث وع ابمغ62,62ابمغو ل
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ومل ػتاي و قءابعػا  % 43,85ب  ػوا ل  ااط أح  قوصتليفت ا  ا  س   
لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو قوثػػػ  ي 

 % .38,89%  اأقح   وا  ي قول تاو قوث وع ابمغو ل47,37ابمغو ل
ابعػػػػا ومل ػػػػتاي و قء % 51,35قوتاعػػػػا قواط ػػػػي ب  ػػػػوا لت ػػػػا  الػػػػ ف   

لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو قوثػػػ  ي 
 % .15,15%  اأقح   وا  ي قول تاو قءاؿ ابمغو ل56,35ابمغو ل
ومل تاي و قءابعا  % 15,73بي ل    س ت ا  ق ت قاع قوصتليف ب  وا ل 

ت قاع قوصتليف  ي لقااؿ  قوث  ي  قوث وع  قواقوب  حيع ل  و أ مى   وا وت ا  ق 
%  اأقػػػػح   ػػػػوا  ػػػػي قول ػػػػتاو قءاؿ ابمغػػػػو 56,35قول ػػػػتاو قواقوػػػػب ابمغػػػػو ل

 % .3,23ل
ومل ػػتاي و قءابعػػا  % 12,11ا ػػ س ت ػػا  قا ح ػػ س قو ػػ  بي ب  ػػوا ل 

لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو قواقوػػػب 
 % .6,26ءاؿ ابمغو ل%  اأقح   وا  ي قول تاو ق15,79ابمغو ل
ومل ػػتاي و قءابعػػا  % 7,87تحػػ ب قوظ ػػا ب  ػػوا لت ػػا  بي لػػ   ػػ س  

لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو قواقوػػػب 
 % .5,56%  اأقح   وا  ي قول تاو قوث  ي ابمغو ل12,53ابمغو ل
بعػػػػػا ومل ػػػػػتاي و قءا  % 6,74 ػػػػػ س ب  ػػػػػوا ل ت ػػػػػط  قواػػػػػ ات ػػػػػا  ا  

لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو قوثػػػ  ي 
 %  اأقح   وا  ي قول تاو قءاؿ حيع ا يا   ت ا . 15,79ابمغو ل
ومل ػػتاي و قءابعػػػا  % 3,37بي لػػ  ت ػػا  قومػػام قول ػػػ    ػػ س ب  ػػوا ل 

قوث وػػػع  لقااؿ  قوثػػػ  ي  قوث وػػػع  قواقوػػػب  حيػػػع ل  ػػػو أ مػػػى   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو 
 %  اأقح   وا  ي قول تاو قوث وع اقواقوب حيع ا يا   ت ا . 5,56ابمغو ل

 (8) جدول
 ولدانتشاراً  لمطرف العموي والجذع القوامية النسبة المئوية لأكثر التشوهات
  89لف =   انتشارهمرتبة تنازلياً وقفاً لا  عينة الدراسة بجميع المستويات

ىبالتشوهىالتلاموذىالمصابونىالتشوهاتىم
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ىالترتوبىالنسبظىالمئووظىالتكرار
 قءاؿ %61,82 55 أل ل  ااط قواأد  1
 قوث  ي %55,81 47 ليح قوع ط 5
 قوث وع %43,85 39  ااط أح  قوصتليف 3

 قواقوب %51,34 19 قوتاعا قواط ي 4
 قوف لد %15,73 14 ق ت قاع قوصتليف 5
 قو   د %12,11 9 قا ح  س قو   بي 6
 قو  وب %7,87 7 ح ب قوظ ات 7
 قوث لف %6,74 6 ت ط  قوا ا 8
 قوت  ب %3,37 3 قومام قول    9
 قوع  ا %5,55 5 قوا ا قوحل لي 12

 ومطػػاؼ قوعمػػا  اقو ػػ ع أف أصثػػا قوت ػػاه و قوااقليػػا  8ل ػػ اؿ يتاػػ  لػػف 
  ػي  ليػب قول ػتاي و ط ب ق ـ قوتابيا قوا  ايا   لعا حاػالاوو و ق ت  اقً 
ب  ػػػوا  ليػػػح قوع ػػػط%   ثػػػـ يميػػػب ت ػػػا  61,82ب  ػػػوا ل  ػػػااط قوػػػاأد أل لػػػ ً  ت ػػػا 
%   ثػـ يميػب ت ػا  43,85 ااط أحػ  قوصتلػيف ب  ػوا ل%   ثـ يميب ت ا  55,81ل

ق ػػػػػػػػت قاع قوصتلػػػػػػػػيف ب  ػػػػػػػػوا  ميػػػػػػػػب ت ػػػػػػػػا  ا %   51,35قوتاعػػػػػػػػا قواط ػػػػػػػػي ب  ػػػػػػػػوا ل
تحػػ ب  %   ات ػػا 12,11قا ح ػػ س قو ػػ  بي ب  ػػوا لالػػ وؾ ت ػػا  %   15,73ل

 % .6,74ب  وا ل ت ط  قوا ا%   ال وؾ يميب ت ا  7,86ب  وا ل قوظ ا 
 قواػػػ ا قوحلػػػ ليت ػػػا  ق ت ػػػ اقً الػػػ ف ققػػػح هػػػ   قوت ػػػاه و قوااقليػػػا   

 . 3,73ب  وا ل قومام قول     يميب ت ا  % 5,55ب  وا ل
 (9جدول )

 قواميةالتشوهات ال انتشارلمقارنة   ”2كا“ رالتكرار والنسبة المئوية واختبا
 (89)ن=  الدراسةالرابع( قيد  -الثالث -الثاني-بين المستويات )الأول

نوعىالتشوهىىم
ىالػوامي

ىالتكرارىوالنسبظىالمئووظىجموعىالمستووات
ىالمستوىىالأول

ى33نى=ى
ىالمستوىىالثاني

ى91نى=ى
ىالمستوىىالثالث

ى91نى=ى
ىالمستوىىالرابع

ى2كاى91نى=ى ىى
ىالتكرار

النسبظى
ىالمئووظ%

ىى
ىالتكرار

النسبظى
ىالمئووظ%

ىى
ىالتكرار

النسبظى
ىالمئووظ%

ىى
ىالتكرار

النسبظى
ىالمئووظ%

سقوط الرأس  1
 257,51 57,89 11 66,67 12 73,68 14 54,55 18 أماما
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 127,27 57,89 11 33,33 6 52,63 15 65,65 25 ميل العنق 2

سقوط أحد  3
 56,17 42,11 8 38,89 7 47,37 9 45,45 15 الكتفين

 25,31 26,32 5 22,22 4 21,55 4 3,53 1 استدارة الكتفين 4

 33,83 15,79 3 11,11 2 15,53 2 6,56 2 الانحناء الجانبي 5

 49,25 15,53 2 5,56 1 5,26 1 9,59 3 تحدب الظهر 6

 4,88 21,55 4 22,22 4 26,32 5 15,15 6 التقعر القطني 7

 26,69 5,26 1 11,11 2 15,79 3 - - تسطح الصدر 8

 34,89 - - - - 5,26 1 3,53 1 الصدر الحمامي 9

 55,51 5,26 1 5,56 1 - - 3,53 1 الموح المجنح 15

 18,49  = 2,25لقو  اويا  قؿ نحا ايً      ل تاو قو اوا  5ل قيلا 
ل    ااط قواأد أل ل ً : تاقاحو   وا ت ا  يمي ل   9ل  اؿ يتا  لف   
  "وثػػػػ  ي"ق ول ػػػػتاو  ػػػػي ق قء مػػػػى  ػػػػوا قول  ػػػػو ا %  73,68 -%54,55ل بػػػػيف

ـ ثػػػ  % 66,67لب  ػػػوا " وػػػع"قوث  ول ػػػتاو ق   ثػػػـ يميػػػب% 73,68لحيػػػع بمغػػػو 
ال  ػو أقػح   ػوا  ػي قول ػتاو   % 57,89  ػوا ل حيع حاػط" قواقوب" قول تاو 
   527,51قولح ػػػػاوا ل "5لػػػ   ابمغػػػو قيلػػػا "% 54,55ل حيػػػع بمغػػػو "قءاؿ"

ايا وا و  قول تاو قوثػ  ي  ػي ق ت ػ ا ت ػا  ل وؾ ا ا   ااؽ  قو  اوا قحا 
بػػيف طػػ ب   527,51ل قولح ػػاوا "5لػػ "بمغػػو قيلػػا  ػػااط قوػػاأد أل لػػً  حيػػع 

قول تاي و لقءاؿ  قوث  ي  قوث وػع  قواقوػب  حيػع ل  ػو قوايلػا قو ػ واا أصبػا لػف 
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

ل  ػػػو ا %  33,33 -%62,62ل فلػػ  بػػي ليػػح قوع ػػطتاقاحػػو   ػػوا ت ػػا  
يميػػب قول ػػتاو ـ ثػػ  % 62,62لحيػػع بمغػػو  "ول ػػتاو "قءاؿ ػػي ق قء مػػى  ػػوا قو

%   55,63%   ثػـ قول ػتاو "قوثػ  ي" حيػع حاػط   ػوا ل57,89"قواقوب" ب  ػوا ل
 "5لػ "ابمغو قيلا  %  33,33ال ف أقح   وا  ي قول تاو "قوث وع" حيع بمغو ل

  .157,57ل قولح اوا
 ػػا   ػػااؽ  قو  اوػػا قحاػ ايا واػػ و  قول ػػتاو قءاؿ  ػػي ق ت ػػ ا لػ وؾ ا 

بػػػػيف طػػػػ ب   157,57ل قولح ػػػػاوا "5لػػػػ "بمغػػػػو قيلػػػػا ت ػػػػا  ليػػػػح قوع ػػػػط حيػػػػع 
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قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف 
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

 -%47,37ل لػػػػ  بػػػػػيف  ػػػػااط أحػػػػ  قوصتلػػػػيفت ػػػػا   ق ت ػػػػ اتاقاحػػػػو   ػػػػوا 
  % 47,37لحيع بمغو  "ول تاو "قوث  ي ي ق قء مى  وا قول  و ا  % 38,89

%   ثـ قول تاو "قواقوب" حيع حاط   وا 45,45يميب قول تاو "قءاؿ" ب  وا لـ ث
 %  38,89%   الػػ ف أقػػح   ػػوا  ػػي قول ػػتاو "قوث وػػع" حيػػع بمغػػػو ل11 45ل

  .56,17ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا 
ل وؾ ا ا   ػااؽ  قو  اوػا قحاػ ايا واػ و  قول ػتاو قوثػ  ي  ػي ق ت ػ ا 

بػيف طػ ب   56,17ل قولح ػاوا "5لػ "بمغػو قيلػا ت ا   ااط أحػ  قوصتلػيف حيػع 
قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف 

 . 2,25  ل تاو ل    18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 
%  3,23 -%56,35ل لػ  بػيف ق ػت قاع قوصتلػيفت ا   ق ت  اتاقاحو   وا 

يميػػػب ـ ثػػػ  % 56,35لحيػػػع بمغػػػو  "ول ػػػتاو "قواقوػػػب ػػػي ق قء مػػػى  ػػػوا قول  ػػػو ا 
%   ثػػػػـ قول ػػػػتاو "قوثػػػػ  ي" حيػػػػع حاػػػػط   ػػػػوا 55,55قول ػػػػتاو "قوث وػػػػع" ب  ػػػػوا ل

%   3,23يػػػػع بمغػػػػو ل%   الػػػػ ف أقػػػػح   ػػػػوا  ػػػػي قول ػػػػتاو "قءاؿ" ح51,25ل
  .52,31ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا 

لػ وؾ ا ػػا   ػػااؽ  قو  اوػا قحاػػ ايا واػػ و  قول ػتاو قواقوػػب  ػػي ق ت ػػ ا 
بػػػيف طػػػ ب   52,31ل قولح ػػػاوا "5لػػػ "بمغػػػو قيلػػػا ت ػػػا  ق ػػػت قاع قوصتلػػػيف حيػػػع 

 قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

 -%15,79ل لػػػػػػ  بػػػػػػيف قا ح ػػػػػػ س قو ػػػػػػ  بيت ػػػػػػا   ق ت ػػػػػػ اتاقاحػػػػػػو   ػػػػػػوا 
  % 15,79لحيػع بمغػو  "ول ػتاو "قواقوػب ي ق قء مى  وا قول  و   ا % 6,26

%   ثػػـ قول ػػتاو "قوثػػ  ي" حيػػع حاػػط 11,11يميػػب قول ػػتاو "قوث وػػع" ب  ػػوا لـ ثػػ
%   6,26 ف أقح   وا  ي قول تاو "قءاؿ" حيػع بمغػو ل%   ال12,53  وا ل

  .33,83ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا 
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لػ وؾ ا ػػا   ػػااؽ  قو  اوػا قحاػػ ايا واػػ و  قول ػتاو قواقوػػب  ػػي ق ت ػػ ا 
بػػيف طػػ ب   33,83ل قولح ػػاوا "5لػػ "بمغػػو قيلػػا ت ػػا  قا ح ػػ س قو ػػ  بي حيػػع 

  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

%  5,56 -%12,53ل لػػ  بػػيف تحػػ ب قوظ ػػات ػػا   ق ت ػػ اتاقاحػػو   ػػوا 
يميػػػب ـ ثػػػ  % 12,53لحيػػػع بمغػػػو  "ول ػػػتاو "قواقوػػػب ػػػي ق قء مػػػى  ػػػوا قول  ػػػو ا 

يػػػػػع حاػػػػػط   ػػػػػوا %   ثػػػػػـ قول ػػػػػتاو "قوث وػػػػػع" ح9,29قول ػػػػػتاو "قءاؿ" ب  ػػػػػوا ل
ابمغو %   5,56%   ال ف أقح   وا  ي قول تاو "قوث  ي" حيع بمغو ل5,56ل

  .49,52ل قولح اوا "5ل "قيلا 
لػ وؾ ا ػػا   ػػااؽ  قو  اوػا قحاػػ ايا واػػ و  قول ػتاو قواقوػػب  ػػي ق ت ػػ ا 

بػػػػيف طػػػػ ب   49,52ل قولح ػػػػاوا "5لػػػػ "بمغػػػػو قيلػػػػا ت ػػػػا  تحػػػػ ب قوظ ػػػػا حيػػػػع 
 ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ 

 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 
%  15,15 -%56,35ل ل  بيف قوتاعا قواط يت ا  ق ت  ا تاقاحو   وا 

يميػػػب ـ ثػػػ  % 56,35لحيػػػع بمغػػػو  "ول ػػػتاو "قوثػػػ  ي ػػػي ق قء مػػػى  ػػػوا قول  ػػو ا 
   ثػػػػـ قول ػػػػتاو "قواقوػػػػب" حيػػػػع حاػػػػط   ػػػػوا %55,55قول ػػػػتاو "قوث وػػػػع" ب  ػػػػوا ل

%   15,15%   الػػػ ف أقػػػح   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو "قءاؿ" حيػػػع بمغػػػو ل51,25ل
   .4,88ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا 

ل وؾ   ـ ا ا   ااؽ  قو  اوا قحا ايا  ي ق ت  ا ت ا  قوتاعا قواط ي 
ءاؿ  قوثػ  ي  بػيف طػ ب قول ػتاي و لق  4,88ل قولح اوا "5ل "بمغو قيلا حيع 

قو  اويػػػػػا  "5لػػػػػ قوث وػػػػع  قواقوػػػػػب  حيػػػػػع ل  ػػػػػو قوايلػػػػػا قو ػػػػػ واا أاػػػػػغا لػػػػػف قيلػػػػػا 
 . 2,25      ل تاو ل18,49ل

  اػػػلا -%15,79ل لػػػ  بػػػيف ت ػػػط  قواػػػ ات ػػػا  ق ت ػػػ ا تاقاحػػػو   ػػػوا 
يميػػػب ـ ثػػػ  % 15,79لحيػػػع بمغػػػو  "ول ػػػتاو "قوثػػػ  ي ػػػي ق قء مػػػى  ػػػوا قول  ػػو ا 

%   ثػػػػـ قول ػػػػتاو "قواقوػػػػب" حيػػػػع حاػػػػط   ػػػػوا 11,11قول ػػػػتاو "قوث وػػػػع" ب  ػػػػوا ل
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ا يا ػػػ  ت ػػػا  ابمغػػػو حيػػػع %   الػػػ ف أقػػػح   ػػػوا  ػػػي قول ػػػتاو "قءاؿ" 5,56ل
  .56,69ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا لالا   

ل وؾ ا ا   ػااؽ  قو  اوػا قحاػ ايا واػ و  قول ػتاو قوثػ  ي  ػي ق ت ػ ا 
بػػػيف طػػػ ب   56,69ل قولح ػػػاوا "5لػػػ "بمغػػػو قيلػػػا ت ػػػا  ت ػػػط  قواػػػ ا حيػػػع 

قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف 
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

  اػػػلا -%5,56ل لػػػ  بػػػيف قواػػػ ا قوحلػػػ ليت ػػػا  ق ت ػػػ ا تاقاحػػػو   ػػػوا 
ميػػػب يـ ثػػػ  % 5,56لحيػػػع بمغػػػو  "ول ػػػتاو "قوثػػػ  ي ػػػي ق قء مػػػى  ػػػوا قول  ػػػو ا 

%   الػ ف أقػح   ػوا  ػي قول ػتاو "قوث وػع اقواقوػب" 3,23قول تاو "قءاؿ" ب  وا ل
   .34,89ل قولح اوا "5ل "ابمغو قيلا ا يا   ت ا  ابمغو لالا    حيع

ل وؾ ا ا   ػااؽ  قو  اوػا قحاػ ايا واػ و  قول ػتاو قوثػ  ي  ػي ق ت ػ ا 
بػػيف طػػ ب   34,89ل قولح ػػاوا "5لػػ "بمغػػو قيلػػا ت ػػا  قواػػ ا قوحلػػ لي حيػػع 

قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف 
 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 

ل  ػو ا   اػلا -%5,56ل ل  بيف قومام قول   ت ا  ق ت  ا تاقاحو   وا 
ب قول ػػتاو يميػػـ ثػػ  % 5,56لحيػػع بمغػػو  "ول ػػتاو "قوث وػػع ػػي ق قء مػػى  ػػوا قو

%   3,23%   ثػػػػـ قول ػػػػتاو "قءاؿ" حيػػػػع حاػػػػط   ػػػػوا ل5,56"قواقوػػػػب" ب  ػػػػوا ل
ابمغػو ال ف أقح   وا  ي قول تاو "قوث  ي" حيع ا يا ػ  ت ػا  ابمغػو لاػلا   

  .52,21ل قولح اوا "5ل "قيلا 
ل وؾ ا ا   ااؽ  قو  اوػا قحاػ ايا واػ و  قول ػتاو قوث وػع  ػي ق ت ػ ا 

بػػػػيف طػػػػ ب   52,21ل قولح ػػػػاوا "5لػػػػ "بمغػػػػو قيلػػػػا حيػػػػع ت ػػػػا  قومػػػػام قول ػػػػ   
قول ػػتاي و لقءاؿ  قوثػػ  ي  قوث وػػع  قواقوػػب  حيػػع ل  ػػو قوايلػػا قو ػػ واا أصبػػا لػػف 

 . 2,25      ل تاو ل18,49قو  اويا ل "5ل قيلا 
 (15) جدول
k"  ”2كا“التكرار والنسبة المئوية واختبار 

2
" test  لمتعرف عمى الفروق في
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الأول والثاني ) الدراسية المستوياتالقوامية بين  بالتشوهات بالطلاإصابة 
 قيد الدراسة مرتبة تنازلياً  قسم التربية الرياضيةمن  (والثالث والرابع

 (264ن=)
ىالتكرارىالمستوىىم

ى)صددىالمصابون(
ىالنسبظ
مستوىىى2كاىالمئووظ%

ىالدلالظىالدلالظ

 35,95 87 قءاؿ 1

 54,54 64 قوث  ي 5  قؿ 2,25 527,11

 55,35 59 قواقوب 3

 52,45 54 قوث وع 4

 18,49  = 2,25لقو  اويا  قؿ نحا ايً      ل تاو قو اوا  5ل قيلا 
ومطػػاؼ قوعمػػا   قوت ػػاه و قوااقليػػا   أف أصثػػا12ل ػػ اؿ يتاػػ  لػػف قو 
وػ و  ي ػا  ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا حاػالاو طػ بوػ و ق ت  اقً  اقو  ع

قوت ػػػػاه و قوااقليػػػػا ق ت ػػػػ ا " حيػػػػع بمغػػػػو   ػػػػوا قءاؿ" قول ػػػػتاو ي قو اق ػػػػا  ػػػػ
ا ميب قول ػتاو "قواقوػب" %   54,54ب  وا ل" وث  ي"ق قول تاو %   يميب 35,95ل

قوت ػػػػاه و ق ت ػػػػ ا  ػػػػي   ػػػػوا  %  الػػػػ ف ققػػػػح هػػػػ   قول ػػػػتاي و55,35ب  ػػػػوا ل
 اقولح ػػػػاو ”5لػػػػ “ال  ػػػػو قيلػػػػا   % 52,45ب  ػػػػوا ل" وث وػػػػع"ق قول ػػػػتاو قوااقليػػػػا 

     ػػ  ل ػػتاو 18,49ل قو  اويػػا اقوتػػي هػػي  ”5لػػ “  قصبػػا لػػف قيلػػا 527,11ل
  .2,25ل

 ل ػػػتاي و" ققػػػح قوقوث وػػػع" قول ػػػتاو يتاػػػ  لػػػف قو تػػػ ال قو ػػػ واا أف للػػػ   
ق ػػػـ و و  ػػوا ولأاػػ وا  و وت ػػػاه و قوااقليػػا و ػػلح  ػػػ ـ بػػيف  ي ػػا قو اق ػػػا  ػػي 

  ”5لػ “"  ا وػو قيلػا اؿقء" قول ػتاو ناػ وا  ػي  ط ب  اأصثا قوقوتابيا قوا  ايا
قولح ػػاوا  مػػى ق ػػب يا ػػ   ػػااؽ  قو  اوػػا نحاػػ ايا  ػػي قااػػ وا و وت ػػاه و 

 ول ػتاو   واػ و  ققواقوػب -قوث وػع -قوثػ  ي -قءاؿلط ب قول تاو قوااقليا بيف 
 ”5لػػػػ “  قصبػػػػا لػػػػف قيلػػػػا 527,11ل قولح ػػػػاوا "5لػػػػ "حيػػػػع ل  ػػػػو قيلػػػػا  "قءاؿ"

هػػػػ    يفايعػػػػعا قووػػػػ حث  .2,25ل و  اوػػػػا    ػػػػ  ل ػػػػتا 18,49ل قو  اويػػػػا هػػػػي
 اع قولاق  قوتي تػ اد وا ػـ قوتابيػا قوا  اػيا قولااؽ نوى   ع  اقلح لف أهل   

اقول  ل قول تف ـ قو   يتمفص  ي قي  بيتب أا  ػ ـ قي  بيتػب  الػ وؾ قء لػ ؿ 
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قوتػػي ياػػاـ ب ػػ  قوط وػػب وعػػ  قوػػ اقـ وتػػا يا لاػػ ا ي قو اق ػػا  اقوعػػ  قو قوياليػػا 
اػػا قوتػػي تعػػا   مي ػػ   ػػي اػػغا   اقوتلا  ػػ و قوا  اػػيا قوف طاػػا قوتػػي ت ػػتـ قوف ط

قو ا ا ول لا ػا  اف أف يا بم   ل  ياقع    اب لد ب لا ل لا ا لف قوعا و 
اق اػػػػ وا قوتػػػػي قػػػػ  يتعػػػػاض و ػػػػ  قوط وػػػػب  اقوتغ يػػػػا  يػػػػا   قوعاػػػػ و قولا بمػػػػا

 قولتاقع ا لب ع   ع  ي قو   . 
تتاقعف قوعظػ ـ توعػ   بأ   9ل ـ 5221ل"وطميالخربالدين  صفاء"ت يا ا  

 ػ ولا   ا   وتاقعف قوعا و قوتي تػا   وعلم ػ  قواػحي  نوػى قػاقـ  يػ  لت   ػط
قواػػاقـ قوفػػ طض أصثػػا  ااػػا ولأاػػ وا وػػااـ قوع ػػط اقواػػ قع اأ ػػل ؿ لثيػػاع لػػف 

 و  حاق ػػقف ويػػ  لػف أ    ػ ـ قواقحػا اقوعلػػد قواػحي  لملػػ  لػ ف قواػػاقـ اػحيح ً 
 يلاف وعي ق  ف أ  لف هػ   قول ػ صح اتػع ق  أهليػا قولح  ظػا  مػى أا أفط س 

قواػػاقـ قو يػػ  لملػػ  تاػػ ـ قولػػا   ػػي قوعلػػا اتاػػو   اػػ تب أصثػػا لػػي  و اتفػػ س 
 اقوتاهح اقتف   قءاا ع قوااقليا قوف طاا.

أف قوتغ يػا هػي   5ل ـ 5212ل" الهام إساماعيل   شامبي"تال  بي ل   
قو لػػػا  ػػػي لاحمػػػا قوطلاوػػػا قولفتملػػػا للػػػ  تعلػػػح  مػػػى قء ػػػ د وعلميػػػا قوتطػػػاا ا 

تعع ع احا قولا  اع   ع لا الا قو  ـ ا  قءلاقض اقو   بيا قءاايا اتامح 
 لف قاا وا و وت اه و قوااقليا.

أف قو لػا قوعقاػ  ول لا ػا   4ل ـ 5227ل" إقبال رسامي  "لل  أصػ و  
اف أف يا بم ػػػ  لػػ  ياقع  ػػػ  ابػػػ لد قو ا ػػا ول لا ػػػا قوعاػػػ و لػػف قوعاػػػ و  

ي ػػب أف تعلػػح  قو  ػػـ وؾ  ػػإف  اػػ و وػػ قاقليػػ ً   ق حاق ػػقولا بمػػا  ػػاؼ ي ػػتل 
و  ػػػتلاقا اػػػ  قو   بيػػػا قءااػػػيا اأف تصػػػاف  ػػػي   ػػػ ط  قاػػػـ حتػػػى ت عمػػػب  ػػػي 

 .ااعب قوا اـ
 :مناقشة النتائج 

واي  ػ و قوتػي تػـ ن اقاهػ   ي ااس ل لما قو اق ا اأه ق    ا ي حػ ا  ق 
الػػ  أ ػػػلاو    ػػ  لػػػف  تػػ ال  ػػػاؼ   ومعي ػػا قيػػ  قو اق ػػػا اقولع و ػػا ق حاػػػ ايا



 

 

                                                                                                                    543           

      

ىمجلظىأسووطىلطلومىوطنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ل  ق ػػػت   ا اػػً  وتاتيػػب ت ػػػ ااو قو اق ػػا اقاتوػػ ط قوت ػػػ ااو  يفي ػػتعاض قووػػ حث
 يمي:  بوعا   لل 

  ػي وت اه و قوااقليا قءصثػا  ػيا  ً ق ل قو   ي ص  مى"  ؤل الأول:استال -
   لعػػػػػػاقوا  اػػػػػػيا  وػػػػػػ و طػػػػػػ ب ق ػػػػػػـ قوتابيػػػػػػاقو ػػػػػػ ع   قوعمػػػػػػا  قوطػػػػػػاؼ 

 حاالاو؟
  ػػػي قاصثػػػا  ػػػيا  ً واػػػ  أظ ػػػاو  تػػػ ال هػػػ   قو اق ػػػا قوت ػػػاه و قوااقليػػػا  

  لعػػا  وػػ و طػػ ب ق ػػـ قوتابيػػا قوب  يػػا اقوا  اػػيا  ػػي قو ػػ ع  قوطػػاؼ قوعمػػا  
  وت وي:لال  و ه   قوت اه و  حاالاو

 سقوط الرأس أماماً:   -1

أصثػػػا لػػػف  او  تػػػ ال هػػػ ق قو اق ػػػا أف ت ػػػا   ػػػااط قوػػػاأد أل لػػػ ً ظ ػػػواػػػ  أ
طػػ ب ق ػػـ قوتابيػػا وػػ و ق ت ػػ اقً  قو ػػ ع  قوطػػاؼ قوعمػػا    ػػي قوت ػػاه و قوااقليػػا

 ." ي ا قو اق ا" قوا  ايا   لعا حاالاو
 ػػااط قوػػاأد   أف ت ػػا  8ل حيػػع يتاػػ   وػػؾ لػػف فػػ ؿ  تػػ ال  ػػ اؿ 
طػػ ب ق ػػـ ل لػػاع قوت ػػاه و بػػيف  %  لػػف61,82لق ت ػػ ا   ا  ػػو ل  ػػو أل لػػ ً 

 ػػػػي قوتاتيػػػػب قءاؿ حاػػػػح  مػػػػى حيػػػػع قوتابيػػػػا قوا  اػػػػيا   لعػػػػا حاػػػػالاو 
 .قا ت  ا و و  ي ا قو اق ا

 حاػػح  مػػى قو  ػػوا قء مػػى  قوت ػػا  ق  أف هػػ 7لللػػ  يتاػػ  لػػف  ػػ اؿ  
قواقوػػػػب  حيػػػػع حاػػػػح  مػػػػى   ػػػػوا  -قوث وػػػػع -و ول ػػػػتاو لقوثػػػػ  ي  ت ػػػػ ا ػػػػي قا

   ػػػػي قول ػػػػتاو قوث وػػػػع % 66,67قوثػػػػ  ي  ا  ػػػػوا ل ػػػػي قول ػػػػتاو  % 73,68ل
 ػػػي قول ػػػتاو قواقوػػػب ل ػػػتالً  لػػػب ت ػػػا  ليػػػح قوع ػػػط  بي لػػػ   % 57,89لا  ػػػوا 

لػف ل لػاع  % 54,55حاح  مػى قوتاتيػب قوثػ  ي  ػي قول ػتاو قءاؿ ب  ػوا ل
 و و  ي ا قو اق ا. ل تاو قوت اه و وصح 

و ػلح  قوػاأد أل لػ ً    ػااط ت ػا  ق ت ػ اوا  أااحو قو ت ال قو ػ واا أف  
نوػى  يفيععاهػ  قووػ حث ط ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا حاػالاولبيا بيف 

اعي  ا و اأابطا فمي قواقوا لل  يا   نوى ع   ع   ع  اقلح لف أهل   
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طاو ػػػػ   اقوعػػػػ  قو قوااقليػػػػا قوف طاػػػػا لثػػػػح قو مػػػػاد و ػػػػلح  يػػػػا اػػػػحي  ألػػػػ ـ 
تملػػػاف قولحلػػػاؿ اأياػػػً  نوػػػى قوااػػػب قوصلبيػػػاتا اقوتملع ػػػاف اقا ػػػتف قـ قوللػػػاط وم

قوف طض  اقس ل ف  وؾ أث  س قواػاقسع أا قوصت وػا ولتػاقو طا مػا طػاقؿ لػ ع  اق ػتب 
 اقس  ي قو  لعػا أا قوث  ايػا أا قولاحػ ع  اف تعػايض وتمػؾ قءااػ ع قوف طاػا 
بتلا  ػ و تعاياػػيا لػػف أ ػػح تاػػحي  هػ   قءااػػ ع قوف طاػػا  اقولتاقصلػػا قوتػػي 

 ب ل   قواغا  لل  أف   ـ ا ا  قوباقلل قواق ايا  ي قولػ قاد تعا   مي   قوط
ل ػػ هلتب أياػػً   ػػػي ظ ػػاا لثػػح هػػػ   قوت ػػاه و  لػػ وؾ  ػػػ ـ قاهتلػػ ـ بػػػ ااد 
قوتابيػا قوا  اػيا و ولػ قاد اقوتػي لػػف قولللػف أف ت ػ هـ  ػي تاػحي  اتعػػايض 
قء ػػػعقس قواػػػعيلا لػػػف قو  ػػػـ بتلا  ػػػ و ف اػػػا تػػػا   نوػػػى تاايػػػا هػػػ   قء ػػػعقس 

 م  ـ  ايعتبا ت ا   ااط قواأد أل لً  لف أصثا قوت اه و  يا ً .و
   عبااد الساالام را ااب،   صاابحي حساانين"اهػػ ق لػػ  أصػػ   لػػً  لػػف  

 عبااااس عباااد الفتااااح الرمماااي، زيناااب خميفاااة، عماااي   زكاااي   16ل  5223ل
  .4ل ـ 5227ل "اقبال رسمي     11ل  1981ل

سامير   ، الجفاري  عماي عباد ه"اق ػا اتتلط  ت ال ه   قو اق ػا لػب   
ت ا  ق ت  ا  ال  و أهـ قو ت ال  15ـ  ل5212ل "حمد عبد السلامأأبو شادي، 
   للػػ  أ ػػ او  اق ػػا% 39,35ل ب  ػػوابػػيف  ي ػػا قو اق ػػا  قل لػػ ً  ػػااط قوػػاأد 

  أف أ مػػى   ػػوا ق ت ػػ ا ت ػػا  ول طاػػا قوػػاأد 1ـ ل5228ل "إبااراهيم   هاالال"
تا ليف و وتح ؽ ولميا قوتابيا قوا  اػيا   لعػا ط طػ  هػا ت ػا  و و قوط ب قول

  ال  ػػػو أهػػػـ 3ـ  ل5225أ ػػػل س طػػػ ها  ا ػػػحل ػػػااط قوػػػاأد وولػػػ ـ  ا اق ػػػا 
 .% 87,77ل ب  وابيف  ي ا قو اق ا  قل ل ً  ااط قواأد ت ا  ق ت  ا  قو ت ال
 ميل العنق: -2

أف ت ػا   ماػ  أظ ػاو  تػ ال هػ ق قووحػع   8ل ػ اؿلل  ها لااػ   ػي  
%  لػػػػف ل لػػػػاع 55,81ب  ػػػػوا لقػػػػ  حاػػػػح  مػػػػى قوتاتيػػػػب قوثػػػػ  ي  ليػػػػح قوع ػػػػط

و و طػ ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا  قو  ع  قوطاؼ قوعما    ي قوت اه و قوااقليا
 .  لعا حاالاو
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 ػػػي حاػػػط قو  ػػػوا قء مػػػى   قوت ػػػا  ق  أف هػػػ 7لاللػػػ  يتاػػػ  لػػػف  ػػػ اؿ  
 ػػي  % 62,62ى   ػػوا لقواقوػػب  حيػػع حاػػح  مػػ -و ول ػػتاو لقءاؿ  ت ػػ اقا

 ي قول تاو قواقوب ل تالً  لب ت ا   ػااط  % 57,89لا  وا  قول تاو قءاؿ 
قوث وػػع   -قوػػاأد أل لػػً   بي لػػ  حاػػح  مػػى قوتاتيػػب قوثػػ  ي  ػػي قول ػػتاو لقوثػػ  ي

 % 33,33لو ول ػػػتاو قوثػػػ  ي  ا  ػػػوا  % 55,63حيػػػع حاػػػح  مػػػى   ػػػوا ل
 و و  ي ا قو اق ا.  تاو للف ل لاع قوت اه و وصح و ول تاو قوث وع 

و لح لبيا بيف ل ت ا    ليح قوع طت ا وا  أااحو قو ت ال قو  واا أف  
نوػػػػى  ػػػػ ع  يفيععاهػػػػ  قووػػػػ حث طػػػػ ب ق ػػػػـ قوتابيػػػػا قوا  اػػػػيا   لعػػػػا حاػػػػالاو

قاػػػػػا اق اوػػػػػ ض قوعاػػػػػما قوااػػػػػيا قوتاقايػػػػػا قوحمليػػػػػا  اوعػػػػػض أهل ػػػػػ  أ ػػػػػو ب 
لتػػاقو عل يػػا طا مػػا لػػب  اػػ و قوع ػػط قءفػػاو  ا وػػؾ  تي ػػا نوػػى قو مػػاد او

ليػػػح قوػػػاأد وم   ػػػب  ػػػاقس   ػػػ  ل ػػػ ه ع قوتملع ػػػاف أا قوصلبيػػػاتا أا أث ػػػ س تماػػػي 
قوػػ ااد اقولح اػػاقو و ولػػ قاد اقو  لعػػ و  اقػػ  يلػػاف و ػػبب اػػعي قو ػػلب 
 ياػػطا ومليػػح    وػػً  ا ػػتاقؽ قو ػػلب  أا  تي ػػا حػػ اع قاػػا  ػػي أحػػ  قوػػا ميف 

 ي عمب يليح و  ق قو   ب. 
   عبااد الساالام را ااب،   صاابحي حساانين"   لػػً  لػػف اهػػ ق لػػ  أصػػ 

 عبااااس عباااد الفتااااح الرمماااي، زيناااب خميفاااة، عماااي   زكاااي   16 ل5223ل
 . 13ل ـ 5225ل "فراج عبد الحميد توفيق   11ل  1981ل

ـ  5228ل"   عيفاااان الاااديس"اتتلػػػط  تػػػ ال هػػػ   قو اق ػػػا لػػػب  اق ػػػا  
 ب  ػػػوابػػػيف  ي ػػػا قو اق ػػػا  ليػػػح قوع ػػػط ت ػػػا ق ت ػػػ ا    ال  ػػػو أهػػػـ قو تػػػ ال17ل
 . 4,98ل
 سقوط أحد الكتفين: -3

 ػااط وا  أظ او  ت ال ه ق قووحع أف ت ا    8ل  اؿلل  ها لاا   ي  
%  لػػػف ل لػػػاع 43,85ب  ػػػوا ل قوث وػػػعقػػػ  حاػػػح  مػػػى قوتاتيػػػب  أحػػػ  قوصتلػػػيف

يا و و طػ ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػ قو  ع  قوطاؼ قوعما    ي قوت اه و قوااقليا
 .  لعا حاالاو
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حاط قوتاتيب قوثػ  ي  ػي قول ػتاو   قوت ا  ق  أف ه 7لالل  يتا  لف   اؿ 
و ول ػتاو قوث وػع  ا  ػوا  % 38,89قواقوب  حيع حاح  مى   ػوا ل -لقوث وع

و ول ػػتاو قواقوػػب  بي لػػ  حاػػح  مػػى قوتاتيػػب قوث وػػع  ػػي قول ػػتاو  % 45,11ل
 % 47,37لا  ػػػػػػػوا  ءاؿ و ول ػػػػػػػتاو ق % 45,45قوثػػػػػػػ  ي  ب  ػػػػػػػوا ل -لقءاؿ

 و و  ي ا قو اق ا. ل تاو لف ل لاع قوت اه و وصح و ول تاو قوث  ي  
بػػيف ل ت ػػا     ػػااط أحػػ  قوصتلػػيفت ػػا واػػ  أااػػحو قو تػػ ال قو ػػ واا أف  

ا  ووػً  لػ  ي ػتل هػ ق قوت ػا   ػف  ط ب ق ـ قوتابيا قوا  اػيا   لعػا حاػالاو
واقػػػاؼ أا قو مػػػاد أا حلػػػح  ػػػي قول ػػػي أا ق وعػػػض قوعػػػ  قو قول  يػػػا قوف طاػػػا

قء ػػي س قوثايمػػا قوتػػي تتطمػػب ق ػػتف قـ    ػػب اقحػػ  لػػف قو  ػػـ اف اػػا قاتصػػ س 
 مػػى    ػػب اقحػػ   اػػا أث ػػ س قو مػػاد أا حلػػح قء ػػي س  قالػػً   مػػى   ػػا اقحػػ ع 
افاااػػً  قوثايمػػا  ايللػػف أف ياػػ ب قولػػا   تي ػػا وعاقلػػح  ل ػػيا اقػػ  يػػأتي هػػ ق 

  ع لػػػ  يلػػػاف لاػػػحاوً  وحػػػ اع ق حػػػاقؼ  ػػػي قوت ػػػا   ػػػي أحػػػ  قوصتلػػػيف  اػػػا  ا ػػػ
 قواأد.
عماي عباد    7ـ  ل5226لحسان   النواصارة "اه ق ل  أصػ   لػً  لػف  
  نف هػ   15ـ  ل5212ل "حمد عبد السلامأالحفري، سمير   أبو شادي،  ه
وـ اقءا ػ ع وم  ػـ اتع ػ  ق ح ػ د وػ ء ا و تاثا  مػى قء  ػعع قو قفميػ حاق قا

 .أ لح قوظ ااف اا  ي 
 عمااااي عبااااده"لػػػػف  اتتلػػػط  تػػػػ ال هػػػػ   قو اق ػػػػا لػػػػب  تػػػػ ال  اق ػػػػا لػػػػ ً  

  حيػع 15ـ  ل5212ل "حماد   عباد السالامأالجفري، سمير   أبو شادي، 
وػ و  ي ػا قو اق ػا ق ت ػ اقً ل  و أهـ  ت ا    نف  ااط قح  قوصتلػيف لػ ف قءصثػا 

للػػػ  قتلاػػػو لػػػب  % 65,84لاقولاتوػػػا قءاوػػػى لحااػػػً    ػػػوا ق ت ػػػ حاػػػح  مػػػى ا 
ت ػػا  ا ق اػػ وا ب  ال  ػػو   ػػو17  ل5228ل "  عفيااان الااديس" تػػ ال  اق ػػا 

 %  13,35ل وػػػػ و ت ليػػػػ  قولاحمػػػػا قوث  ايػػػػا  ػػػػي قوصا ػػػػو ػػػػااط أحػػػػ  قوصتلػػػػيف 
  أف 15ـ  ل5228اأ ػػ او  اق ػػا ل  ػػ  ل مػػي او قو  ػػ قا  اح ػػ ـ بالػػ و ل

%  وػػ و 54,38قوصتػػي قءيلػػف ب  ػػوا لأصثػػا قوت ػػاه و قوااقليػػا  ػػيا ً   ػػااط 
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أ ػػل س طػػ ب لميػػا قوتابيػػا قوا  اػػيا  ػػي قو  لعػػا قءا  يػػا  للػػ  أ ػػ او  اق ػػا 
  اقوتػي أظ ػاو أف   ػوا ق اػ وا بت ػا   ػااط قحػ  3ـ  ل5225ل طػ ها  ا ػح

 اق ػػػػػا  ا اق ػػػػػا وػػػػػا   ػػػػػ  ـ %  لػػػػػف ت ليػػػػػ   ي ػػػػػا قو85,59ل قوصتلػػػػػيف ل  ػػػػػو
ف ت ػػػا   ػػػااط قحػػػ  قوصتلػػػيف أهػػػـ قو تػػػ ال أ   ال  ػػػو14ـ  ل5225لقواػػلي  ي 
 ي ػػػا قو اق ػػػا  ػػػي    ػػػ ا 14 -13ل قءصثػػػا  ػػػيا ً  وو لػػػ ا  حػػػاقؼ ػػػ ح قا
اقوتي أ  او  ت ا    نف  ااط قح  قوصتليف   س  ػي قولاتوػا %   18,5ب  وا ل
الػػػ وؾ تتلػػػط لػػػب  اق ػػػا  ػػػيما  %  وػػػ و  ي ػػػا قو اق ػػػا 49,83ب  ػػػوا لقءاوػػػى 

با ػا  حيػع أ ػ او أهػـ   55ـ  ل5228ل Schiller JR,  Eberson CPف ا قه
 ػف  اقو  ت ػ قو ت ال نوػى أف   ػوا قا ح ػ سقو قو   بيػا اقءل ليػا ا ػااط قوصتػي

  . %3له   قا ح  سقو 
 التقعر القطني: -4

  واػػ  أظ ػػاو  تػػ ال هػػ ق قووحػػع أف ت ػػا  8للػػ  هػػا لااػػ   ػػي  ػػ اؿل 
%  لػػػف ل لػػػاع 51,35لقوتاعػػػا قواط ػػػي قػػػ  حاػػػح  مػػػى قوتاتيػػػب قواقوػػػب ب  ػػػوا

و و طػ ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا  قو  ع   ي قوطاؼ قوعما   قوت اه و قوااقليا
   لعا حاالاو. 

حاػػػح قوتاتيػػػب قواقوػػػب  ػػػي   قوت ػػػا  ق  أف هػػػ 7لاللػػػ  يتاػػػ  لػػػف  ػػػ اؿ 
 % 15,15قوث وػػػػػػع  حيػػػػػػع حاػػػػػػح  مػػػػػػى   ػػػػػػوا ل -قوثػػػػػػ  ي -قول ػػػػػػتاو لقءاؿ

%   ػي 55,55تاو قوثػ  ي  ا  ػوا لو ول  % 56,35لو ول تاو قءاؿ  ا  وا 
قول ػػتاو قوث وػػع ل ػػتالً  لػػب ت ػػا  ق ػػت قاع قوصتلػػيف  بي لػػ  حاػػح  مػػى قوتاتيػػب 

لػػف ل لػػاع قوت ػػاه و وصػػح  % 51,25قوفػػ لد  ػػي قول ػػتاو لقواقوػػب  ب  ػػوا ل
 و و  ي ا قو اق ا. ل تاو 
طػػ ب بػػيف    قوتاعػػا قواط ػػيت ػػا واػػ  أااػػحو قو تػػ ال قو ػػ واا ق ت ػػ ا  
اقوتي يععاه  قوو حثيف نوػى  ػ ع أ ػو ب  تابيا قوا  ايا   لعا حاالاوق ـ قو

قو ػػػل ا ف اػػػا ن ق ل  ػػػو ل طاػػػا قوػػػوطف  ػػػلي ا ا اػػػ ت   اػػػعيلا لػػػف أهل ػػػ  
  قواقػاؼ قوطا ػح   ػبيً  قوػ   يعتلػ   مػى اهما اأياً    ػ  قو ػي قو قوحاقلػحالت

لل    ليانح قع ق او ا و قايا  ي  ا و ق لح قوظ ا ا ا و قولف  قءل
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  اعي  ا و قووطف اقو غلا قوعاػميا قو   ػض يح ع     قء اق  قوع لا يف
  اقوحػػػ قس  ا قوصعػػػب قوعػػػ وي اف اػػػا وم ػػػي قو  اقػػػ  يحػػػ ع  ػػف نهلػػػ ؿ تػػػ ا ب  

  تي ا وت ا  تعاياي ا ت قاع قوصتليف أا ا ت قاع قوظ ا.
   عباااد السااالام را اااب،   صااابحي حسااانين"اهػػػ ق لػػػ  أصػػػ   لػػػً  لػػػف 

فااراج عبااد الحميااد توفيااق    4ـ  ل5227ل اقبااال رساامي     16  ل5223ل
 . 12ـ  ل5225ل "طه سعد عمي   13ـ  ل5225ل

  16  لـ5223ل "الساالام را ااب   صاابحي حساانين و  عبااد"ا لػػا 
قوحيايػػػا قو قفميػػػا  قء  ػػعع مػػػى   ػػػأف  وػػؾ يػػػاثا بت ػػػا   ػػػ ل  ياػػػ ب قولػػا  ق ػػب 

ط وػػػػاياػػػػ حوب اػػػػعي  Lordosisقواطػػػػف ت ػػػػاؼ  ت ػػػػا وم  ػػػـ   لػػػػثً    ػػػػي  اقه
 يت ػبب  وػؾ  ػي  أل ص  ػ قو قفميا وػ وتحاؾ لػف  ووح  س ا و قووطف ي ل  

اتامػح  ول طاػاق قوحيايػا قولا ػا ع  ػي هػ   قء  ػععاطاقو و   ي ع  ي قح اع 
 لف لل ست    ي قوعلح.

  قف قصثا 51ل ـ 5211ل Nowotny J , et al نوتني واخرون اأثبو 
 ح ػػ س قو ػػ  بي يعػػ  اف لػػف قاوػػـ قولتاطػػب اقاوػػـ اقولاػػ بيف وػػ وتاعا قواط ػػي اق

و ه   قول طاا قو  ي   ي ل طاا أ لح قوظ ا ا ا ب قو بب قوى اعي  ا 
 . ال وؾ ع   ع قواعف 

  17ـ  ل5228ل "  عيفااان الااديس" اق ػػا  و اق ػػا لػػباتتلػػط  تػػ ال هػػ   ق
للػ   %  بػيف  ي ػا قو اق ػا 3,16ال ف لف أصثا قوت اه و قوااقليػا ق ت ػ اقً ب  ػوا ل

 ق ت ػػػ ا ت ػػػا    ال  ػػػو أهػػػـ قو تػػػ ال3ـ ل5225أ ػػػل س طػػػ ها  ا ػػػحل تتلػػػط ا اق ػػػا
 بيف  ي ا قو اق ا. % 56,49قوتاعا قواط ي ب  وال

 :استدارة الكتفين -5
  واػػ  أظ ػػاو  تػػ ال هػػ ق قووحػػع أف ت ػػا  8ل ػػ اؿللػػ  هػػا لااػػ   ػػي  

%  لف ل لػاع 15,73ب  وا ل قوف لدق  حاح  مى قوتاتيب  ق ت قاع قوصتليف
و و طػ ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا  قو  ع  قوطاؼ قوعما    ي قوت اه و قوااقليا
  .  لعا حاالاو

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Nowotny%20J%22%5BAuthor%5D
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اتيػػب قواقوػػب  ػػي حاػػح قوت  قوت ػػا  ق  أف هػػ 7ل اللػػ  يتاػػ  لػػف  ػػ اؿ 
و ول تاو قوث وع  % 55,55قواقوب  حيع حاح  مى   وا ل -قول تاو لقوث وع

و ول ػػػتاو قواقوػػػب  بي لػػػ   % 56,35لل ػػتالً  لػػػب ت ػػػا  قوتاعػػػا قواط ػػػي  ا  ػػػوا 
  للػػ  % 51,25حاػػح  مػػى قوتاتيػػب قوفػػ لد  ػػي قول ػػتاو لقوثػػ  ي  ب  ػػوا ل

ل ػتالً  لػب  % 3,23ب  ػوا لحاح  مى قوتاتيب قو  وب  ي قول ػتاو لقءاؿ  
وػػ و  ل ػتاو لػف ل لػاع قوت ػاه و وصػح ت ػا  قواػ ا قوحلػ لي اقومػام قول ػ    

  ي ا قو اق ا.
ط ب بيف ل ت ا    ق ت قاع قوصتليفت ا وا  أااحو قو ت ال قو  واا أف  

اقوتي يععاه  قوو حثيف نوػى  ػ ع أ ػو ب  ق ـ قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاو
ؿ قوتػػي تتطمػػب فلػػض قوػػاأد أل لػػً  ل وصت وػػا اقواػػاقسع اقوعلػػح لػػف أهل ػػ  قء لػػ 

 مػػػػى قوح  ػػػػاب اقوحي صػػػػا ولتػػػػاقو طا مػػػػا  الػػػػ وؾ  ليػػػػب قول ػػػػف قوتػػػػي تتطمػػػػب 
ق ػػػتف قـ قويػػػ يف  ػػػي ل ػػػ حا ألػػػ ـ قو  ػػػـ لت ػػػبيؾ قويػػػ يف ألػػػ ـ قواػػػ ا اوعػػػض 
قءوعػػ ب قوا  اػػيا لثػػح قول صلػػا اقولاػػ ا ا  ا  ػػاس قوتغ يػػا قوػػ   يمعػػب  ااقً 

 ياقً  ي ق ت  ا ت اه و قوعلا  قولاا  اق ت قاع قوصتليف. لب
   عباااد السااالام را اااب،   صااابحي حسااانين"لػػػف  صػػػ   لػػػ ً اهػػػ ق لػػػ  أ

  .12ل ـ 5225ل "طه سعد عمي   16ـ  ل5223ل
 ,G Vicente _Rodriguez Gفيسنت رودريجير وآخرون  "اأص   

et at "ـ اقوعاػػػ و و ػػػ    نف قوتغ يػػػا قواػػػحيحا ا لػػػا قوعظػػػ19  ل5225ل 
   قا وح اع قوت اه و قوااقليا.

  6ل ـ 5211ل د"إيهااب   عماا"اتتلط  تػ ال هػ   قو اق ػا لػب  اق ػا  
اقوتي أ  او أف أصثا قوت اه و  يا ً  و و  ي ا قو اق ػا ت ػا  ق ػت قاع قوصتلػيف 

الحفاري، سامير   أباو  عماي عباد ه"%   لل  أ ػ او  اق ػا 14,55ب  وا ل
  اقوتػػي ل  ػػو أهػػـ  ت ا  ػػ  نف 15ـ  ل5212ل" حمااد   عبااد الساالامأ، شااادي
حاػح و و  ي ا قو اق ػا ا ق ت  اقً  ا  ق ت قاع قوصتليف ل ف لف أصثا قوت اه وت 

  اأ ػ او  اق ػا و  يلػ ف % 51,17لق ت ػ اقولاتوا قوث وثػا لحااػً    ػوا  مى 
اػػػػح  مػػػػى قولاتوػػػػا ح  نوػػػػى أف ت ػػػػا  ق ػػػػت قاع قوصتلػػػػيف 17ـ  ل5228لقوػػػػ يد 
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للػػ  أ ػػ او  %  14,55ل ب  ػػوابػػيف  ي ػػا قو اق ػػا   ت ػػ ا لػػ ف   ػػوا قءاوػػى ا 
  أف ت ػػا  ق ػػت قاع قوصتلػػيف حاػػط   ػػوا 1ل ـ 5228ل "إبااراهيم   هاالال" اق ػػا 

ـ  5225%  بػػيف  ي ػػا قو اق ػػا  للػػ  أ ػػ او  اق ػػا أ ػػل س طػػ ها  ا ػػح ل1,5ل
ا قو ػػ اعا  ػػي قوطػػاؼ قوعمػػا  ق ػػت قاع   أف لػػف أهػػـ  تػػ ال قا حاق ػػ و قوااقليػػ3ل

هيرسااااوموليس وجااااود مااااان اأياػػػػً   تػػػػ ال  اق ػػػػا %   49,9قوصتلػػػػيف ب  ػػػػوا ل
Hrysomallis c, Goodman C, حيػػػع ل  ػػػو أهػػػـ 52ـ  ل5221ل  

 و  ػػػ ي ع  ػػػي قوظ ػػػا   حاق ػػػ%  لػػػف  ي ػػػا قو اق ػػػا و45ل قو تػػػ ال تػػػأثا حػػػاقوي
 ااب فطأ. اقوصتليف  ا وؾ و بب قو ماد ولتاقو طا ما  ي

 الانحناء الجانبي: -6
  واػ  أظ ػاو  تػ ال هػ ق قووحػع أف ت ػا  8ل ػ اؿ لل  ها لاا   ػي   

%  لػػػػف 12,11ب  ػػػػوا ل قو ػػػػ  دقػػػػ  حاػػػػح  مػػػػى قوتاتيػػػػب  قا ح ػػػػ س قو ػػػػ  بي
وػػ و طػػ ب ق ػػـ قوتابيػػا  قو ػػ ع  قوطػػاؼ قوعمػػا    ػػيل لػػاع قوت ػػاه و قوااقليػػا 
  .قوا  ايا   لعا حاالاو

حاػح قوتاتيػب قو ػ  د  ػػي   قوت ػا  ق  أف هػػ 7لف  ػ اؿاللػ  يتاػ  لػ 
  بي لػػ  حاػػح  مػػى قوتاتيػػب قوفػػ لد  ػػي % 15,79قول ػػتاو لقواقوػػب  ب  ػػوا ل

%  و ول ػتاو قااؿ  6,26قوث وع  حيع حاح  مػى   ػوا ل -قول تاو لقءاؿ
و ول ػػػتاو قوث وػػػع ل ػػػتالً  لػػػب ت ػػػا  ت ػػػط  قواػػػ ا  بي لػػػ   % 11,11ا  ػػوا ل

لػػػػف %  12,53قو ػػػػ وب  ػػػػي قول ػػػػتاو لقوثػػػػ  ي  ب  ػػػػوا ل حاػػػػح  مػػػػى قوتاتيػػػػب
 و و  ي ا قو اق ا. ل تاو ل لاع قوت اه و وصح 

طػػ ب بػػيف    قا ح ػػ س قو ػػ  بيت ػػا واػػ  أااػػحو قو تػػ ال قو ػػ واا ا ػػا   
اقوتي يععاه  قوو حثيف نوػى  ػ ع أ ػو ب  ق ـ قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاو

 بي قوعلا  قولاا   تي ػا قوعػ  قو لف أهل   اعي  ا و قوظ ا  ي أح    
قوف طاا  اقس  ي قواقاؼ أا قو ماد أا    ع ق تلاقا حلح قوط وب حايبتب  ي 
ي  اقح ع  ا تي ا وبتا أحػ  قوػ اق يف ء   ػبب لػ  أا قاػا  ػي نحػ و قوػا ميف 
أا تلمطػ  قواػ ليف  ااػعي  ػػي قػاع ق واػ ا أا  ػي حػػ ع قو ػلب  للػ  أف  ػػاس 

 ػػيا لػػف حيػػع لػػ و ل   ػػبت   ءطػػاقؿ قوت ليػػ  يػػا   نوػػى تاػػليـ قولا  ػػ  قول ا 
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ق و ا قوت لي   مػى قو مػاد لػب ث ػي قو ػ ع    وػً  و ػ ق يمػعـ قوتأصػ  لػف ل   ػوا 
أوع   قولا    وطاؿ   ع اا ح قوط ب  لل  أ ب ق  ي تل  ف  ياب  ػي قوب ػ س 
 قوعظلػػػي أا قاػػػ وا  ػػػي قولاػػػاقو أا قاابطػػػا أا لػػػاض  ػػػي قوعاػػػ و أا ع ػػػ  ع
 لػػا قواػػاع قوعاػػميا ءحػػ  قو ػػ  بيف و ولا ا ػػا لػػب قو   ػػب قلآفػػا  تي ػػا لل ا ػػا 

  صاابحي حساانين و  عبااد "ل  ػػا أا حا ػػا لعي ػػا. اهػػ ق لػػ  أصػػ   لػػً  لػػف 
فاااراج عباااد    4ـ  ل5227ل اقباااال رساامي     16  ل5223ل الساالام را اااب
 . 12ـ  ل5225ل "طه سعد عمي   13ـ  ل5225ل الحميد توفيق

 "  عيفاااااان الاااااديس"اتتلػػػػػط  تػػػػػ ال هػػػػػ   قو اق ػػػػػا لػػػػػب  تػػػػػ ال  اق ػػػػػا  
قا ح ػػػػػ س قو ػػػػػ  بي لػػػػػف أصثػػػػػا   اقوتػػػػػي أ ػػػػػ او نوػػػػػى أف ت ػػػػػا  17ـ  ل5228ل

بػيف  ي ػا قو اق ػا  ق ت ػ ا لػ ف قوت اه و قوااقليا وػ و ت ليػ  قولاحمػا قوث  ايػا ا 
ساااام ماجاااد مجماااي و  الهناااداوي وح"للػػػ  أ ػػػ او  اق ػػػا  %  3,35ل ب  ػػػوا
  أف   ػػوا ق اػػ وا و ا ح ػػ س قو ػػ  بي وػػ و طػػ ب لميػػا 15ـ ل5228ل "بركااات

 % .54.38قوتابيا قوا  ايا  ي قو  لعا قءا  يا ب  وا ل
 تحدب الظهر:  -7

  واػ  أظ ػاو  تػ ال هػ ق قووحػع أف ت ػا  8ل ػ اؿ لل  ها لاا   ػي  
اع %  لػػػف ل لػػػ7,87ب  ػػػوا ل قو ػػػ وبقػػػ  حاػػػح  مػػػى قوتاتيػػػب  تحػػػ ب قوظ ػػػا

و و طػ ب ق ػـ قوتابيػا قوا  اػيا  قو  ع  قوطاؼ قوعما    ي قوت اه و قوااقليا
 .  لعا حاالاو

حاػح قوتاتيػب قوفػ لد  ػي   قوت ا  ق  أف ه 7ل الل  يتا  لف   اؿ 
بي لػػػػ  حاػػػػح  مػػػػى قوتاتيػػػػب قو ػػػػ وب  ػػػػي   % 9,29قول ػػػػتاو لقءاؿ  ب  ػػػػوا ل
قوتاتيػػػب قوثػػػ لف  ػػػي  %   بي لػػػ  حاػػػح  مػػػى12,53قول ػػػتاو لقواقوػػػب  ب  ػػػوا ل

 %  و ول ػتاو قوثػ  ي5,56قوث وع  حيع حاػح  مػى   ػوا ل -قول تاو لقوث  ي
%  و ول ػتاو قوث وػع ل ػتالً  5,56ل تالً  لب ت ا  قواػ ا قوحلػ لي  ا  ػوا ل

 و و  ي ا قو اق ا. ل تاو لف ل لاع قوت اه و وصح لب ت ا  قومام قول     
طػ ب ق ػـ بػيف    تحػ ب قوظ ػاا ت ػوا  أااحو قو ت ال قو  واا ا ا   

اقوتي يععاهػ  قووػ حثيف نوػى  ػ ع أ ػو ب لػف  قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاو
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فاااػً    ػ     قوف ح ااعي قوثاػا  ػي قوػ لدأهل   اعي  ا و قوظ ا
ولتاقو عل يا طا مػا  وػ وؾ   ػا قوع  قو قوف طاا  ي قو ماد   قوب  و قولاقها و

اأاػح ب قول ػف اقوحػاؼ قوتػي تتطمػب  قوطػ بيف بػق ت ػ اقً لف أصثا قوت اه و 
ق اػػ وا بػػوعض ألػػاقض  قو مػػاد نوػػى قولل تػػب اقول  اػػ  ولتػػاقو عل يػػا طا مػػا 

قو  ػػ ع قوت ل ػػي   تي ػػا تاصػػح  ػػي قوغاػػ ا ي بػػيف قولاػػاقو قا قولاػػاقو  ل ػػ   قا 
وتعػايض قتػعقف قو  ػـ قو ػ تل   حػاقؼيحػ ع هػ ق قااعي قوعا و اقءابطا  

 و وتاعا قواط ي. ف ق ا وا 
   عبااد الساالام را ااب،   صاابحي حساانين"اهػػ ق لػػ  أصػػ   لػػً  لػػف  

 . 12ـ  ل5225ل "طه سعد عمي   16  ل5223ل
ـ  5225ل" أسااماء طاااهر نوفاال"اتتلػػط  تػػ ال هػػ   قو اق ػػا لػػب  اق ػػا  

 ب  ػػػواق ػػػت قاع أ مػػػى قوظ ػػػا  ق حػػػاقؼ ق ت ػػػ اقً حيػػػع ل  ػػػو لػػػف أهػػػـ قو تػػػ ال   3ل
 ,CB Schiller JR  اق ػػا  ػػيما اقبيا ػػاف  ي ػػا قو اق ػػا  ا  بػػيف % 53,8ل

Eberson ح ػػ سقو قولاػػاقو ق ت ػػ اقً ق قو تػػ ال  حيػػع ت ػػيا قهػػـ  55ل ـ 5228ل
  .%7ب  وا لقوا ا ا اقوتح ب 

 تسطح الصدر -8
  واػ  أظ ػاو  تػ ال هػ ق قووحػع أف ت ػا  8ل ػ اؿ لل  ها لاا   ػي  

%  لػػف ل لػػػاع 6,74ب  ػػوا ل فقوثػػػ لقػػ  حاػػػح  مػػى قوتاتيػػب  ت ػػط  قواػػ ا
  .و و ط ب ق ـ قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاوقوت اه و قوااقليا 

حاػح قوتاتيػب قو ػ  د  ػػي   قوت ػا  ق  أف هػػ 7لاللػ  يتاػ  لػف  ػ اؿ 
بي لػ   ل ػتالً  لػب ت ػا  قوتاػ ؽ قولفػ يف  % 15,79قول تاو لقوث  ي  ب  وا ل

%  ل ػتالً  11,11ع  ب  ػوا لحاح  مى قوتاتيب قو   د  ي قول ػتاو لقوث وػ
لػػػب ت ػػػا  قا ح ػػػ س قو ػػػ  بي  بي لػػػ  حاػػػح  مػػػى قوتاتيػػػب قوثػػػ لف  ػػػي قول ػػػتاو 

%  ل ػػػتالً  لػػػب ت ػػػا  قومػػػام قول ػػػ   اتلمطػػػ  قواػػػ ليف  5,56لقواقوػػػب  ب  ػػػوا ل
احاح ه ق قوت ا   مى قوتاتيب قءفيا  ي قول تاو لقءاؿ  وع ـ ا ػا  ت ػا   

 .و و  ي ا قو اق ا و ل تا لف ل لاع قوت اه و وصح 
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طػ ب ق ػـ بيف    ت ط  قوا ات ا وا  أااحو قو ت ال قو  واا ا ا   
قوتابيػػػا قوا  اػػػيا   لعػػػا حاػػػالاو ايععاهػػػ  قوو حػػػع نوػػػى  ػػػ ع أ ػػػو ب أهل ػػػ  
 تي ػػػا اػػػعي  اػػػ و قواػػػ ا اقمػػػا ح ل ػػػ  وحيػػػع تاػػػو   ػػػ  عع  ػػػف ا ػػػب 

   قوا ا.
 الموح المجنح: -9

ظ ػػاو  تػػ ال هػػ ق قووحػػع أف ت ػػا    أ  واػػ8ل ػػ اؿللػػ  هػػا لااػػ   ػػي  
%  لػػػف ل لػػػاع 3,37ب  ػػػوا ل قوت  ػػػبقػػػ  حاػػػح  مػػػى قوتاتيػػػب قومػػػام قول ػػػ   

 .و و ط ب ق ـ قوتابيا قوا  ايا   لعا حاالاوقوت اه و قوااقليا 
حاػػح قوتاتيػػب قو ػػ وب  ػػي   قوت ػػا  ق  أف هػػ 7لاللػػ  يتاػػ  لػػف  ػػ اؿ 

 ػػتاو قءاؿ ل ػػتالً  و ول % 3,23قول ػػتاو لقءاؿ  حيػػع حاػػح  مػػى   ػػوا ل
احاػح  مػى قوتاتيػب قوثػ لف  لب ت ا  ق ت قاع قوصتلػيف ات ػا  قواػ ا قوحلػ لي 

%  و ول ػػػتاو 5,56قواقوػػػب  حيػػػع حاػػػح  مػػػى   ػػػوا ل - ػػػي قول ػػػتاو لقوث وػػػع
%  و ول تاو 56 5قوث وع ل تالً  لب ت ا  تح ب قوظ ا  احاح  مى   وا ل

حاػػح  مػػى قوتاتيػػب قءفيػػا  ػػي  قواقوػػب ل ػػتالً  لػػب ت ػػا  ت ػػط  قواػػ ا  بي لػػ 
 ل ػتاو لػف ل لػاع قوت ػاه و وصػح قول تاو لقوث  ي  وع ـ ا ػا  ت ػا  ل ػتالً   

 .و و  ي ا قو اق ا
طػ ب ق ػـ بػيف    قومػام قول ػ  ت ػا وا  أااحو قو ت ال قو ػ واا ا ػا   

قوتابيػػػػا قوا  اػػػػيا   لعػػػػا حاػػػػالاو ايععاهػػػػ  قووػػػػ حثيف نوػػػػى اػػػػعي قو غلػػػػا 
ق اػ وا بت ػا  ق ػت قاع قوصتلػيف حيػع  ػي الػ ق   حو قومػامقوعاميا ومعا و ت

 . وماحيفه ق قوت ا  تتو    قول   ا بيف قوعقا تيف قو قفميتيف قولا ا تيف و 
  صاابحي    4ـ  ل5227ل اقبااال رساامي  "اهػػ ق لػػ  أصػػ   لػػً  لػػف  

اتتلط  ت ال ه   قو اق ػا لػب    16  ل5223ل "حسنين و  عبد السلام را ب
  ال  ػػػػو أهػػػػـ قو تػػػػ ال أف ت ػػػػا  قومػػػػام 1ـ ل5228نبػػػػاقهيـ و هػػػػ ؿ لا اق ػػػػا 

قول    ومط ب قولتا ليف و وتح ؽ ولميا قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا ط طػ  ب  ػوا 
  14ل )5225ل وػػػػػا   ػػػػػ  ـ قواػػػػػلي  ي%   للػػػػػ  تتلػػػػػط ا اق ػػػػػا 1,5بمغػػػػػو ل
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و و صثا  يا ً  قء  حاقؼ  ح قا ت     ظـ قومامال  و أهـ قو ت ال نف ت ا  
 .% 55,5ب  وال  ا   15 -14وو ل القو اق ا   ي ا
 الصدر الحمامي: -15

  أظ ػػاو  تػػ ال هػػ ق قووحػػع أف ت ػػا    واػػ8ل ػػ اؿللػػ  هػػا لااػػ   ػػي  
%  لػف 5,55ب  ػوا ل قءفيػا قوع  ػاق  حاػح  مػى قوتاتيػب قوحل لي  قوا ا

  .ا   لعا حاالاوو و ط ب ق ـ قوتابيا قوا  ايل لاع قوت اه و قوااقليا 
حاػػح قوتاتيػػب قو ػػ وب  ػػي   قوت ػػا  ق  أف هػػ 7لاللػػ  يتاػػ  لػػف  ػػ اؿ 

و ول ػػتاو قءاؿ ل ػػتالً   % 3,23قول ػػتاو لقءاؿ  حيػػع حاػػح  مػػى   ػػوا ل
احاػح  مػى قوتاتيػب قوثػ لف  ػي  لب ت ا  ق ت قاع قوصتليف ات ا  قومػام قول ػ   

تحػػػػ ب قوظ ػػػػا  بي لػػػػ   %  ل ػػػػتالً  لػػػػب ت ػػػػا 5,56قول ػػػػتاو لقوثػػػػ  ي  ب  ػػػػوا ل
لف قواقوب  وع ـ ا ا  ت ا    -حاح  مى قوتاتيب قءفيا  ي قول تاو لقوث وع

 و و  ي ا قو اق ا ل تاو ل لاع قوت اه و وصح 
  6ـ  ل5211ل "إيهاب   عمااد"اتتلط  ت ال ه   قو اق ا لب ا اق ػا  

ليػػ  قولاحمػػا ال  ػػو أهػػـ قو تػػ ال أف ت ػػا  ت ػػط  قواػػ ا قءصثػػا ق ت ػػ اقً بػػيف ت 
%   للػػػػػ  تتلػػػػػط ا اق ػػػػػا و  يلػػػػػ ف قوػػػػػ يد 55,47ق   ق يػػػػػا ب  ػػػػػوا بمغػػػػػو ل

 قػحقء  و حاق ػقا لف ت ط  قوا اال  و أهـ قو ت ال نف ت ا    17ل)5228ل
نبػاقهيـ و هػ ؿ  اق ػا لػب اتتلػط  % 2,35ل ب  ػواقو اق ػا  وػ و  ي ػا ق ت ػ اقً 

ومػػػام قول ػػػ   ومطػػػ ب قولتاػػػ ليف   ال  ػػػو أهػػػـ قو تػػػ ال أف ت ػػػا  ق1ـ  ل5228ل
%   للػ  تتلػط 1,5و وتح ؽ ولميا قوتابيا قوا  ايا   لعا ط ط  ب  ػوا بمغػو ل

ت ػ   ال  و أهػـ قو تػ ال نف ت ػا    14ل)5225ل وا     ـ قوالي  يا اق ا 
 15 -14وو لػ القو اق ػا  و و  ي اقءصثا  يا ً    حاقؼ  ح قا  ظـ قومام

 .% 55,5ل ب  وا  ا  
لػػػ  قوتاػػػاا قولاتػػػام ومابػػػاؿ  ػػػي ق ػػػـ  قوػػػ   يػػػ ص  مػػػى" :التسااااؤل الثااااني -

 ؟"قوا  ايا  ي   لعا حاالاو قوتابيا
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ا اػػػػػً  وم تػػػػػ ال قوتػػػػػي تااػػػػػح نوي ػػػػػ  قووػػػػػ حثيف ا حظػػػػػا ق ت ػػػػػ ا وعػػػػػض  
قوت اه و قوااقليا و و ط ب ق ـ قوتابيػا قوا  اػيا   لعػا حاػالاو  احيػع 

و اق  قولتلتعػيف وػ وااقـ قو ػميـ اأو قووػ حثاف تعتبا قوتابيا قوا  ايا هي ل  ؿ و
أ ػػػب لػػػف قواػػػااا  قف يفاػػػب قوطػػػ ب قبػػػح قاوتحػػػ ؽ وا ػػػـ قوتابيػػػا قوا  اػػػيا 
  لعػػػػا حاػػػػالاو وػػػػوعض قافتوػػػػ اقو قوااقليػػػػا و  اػػػػ  ا افتوػػػػ اقو قوصلػػػػ سع 
قوب  يػا  وػػ ق ق تا ػ  قووػػ حثيف و فتوػػ اقو قوابػاؿ ب ل اا ػػا لاػا قوعابيػػا وااػػب 

م ومابػػاؿ  ػػي ق ػػـ قوتابيػػا قوا  اػػيا   لعػػا حاػػالاو  مػػى قو حػػا تاػػاا لاتػػا 
 قوت وي:

 اليوم الأول  للاختبارات:
 الكشف الطبي المبدئي عمى القمب: -1

ا ػػػػػتـ باق ػػػػػطا أطوػػػػػ س أفاػػػػػ اياف وغػػػػػاض نثوػػػػػ و للػػػػػ سع قوامػػػػػب ء قس  
 قفتو اقو قوا اقو قوا  ايا.

 (:اختبارات المهارة في نوع النشاط الرياضي )المعبة -2
  ا ا. 42قو   يا قوعظلى ومل  اع  -
 % .42 ا ا ل 16قو   يا قواغاو ومل  اع  -
 تا ا قو ا  و  ي ح ا  قول تاي و قوت ويا: -
  ا ا. 42نوى  32قو  باف قو اوياف اقو ا ا قءاوى : لف  -
  ا ا. 32نوى  52قو  باف لف و قي قو ا  و ال تفو و قول قاد: لف  -
  ا ا  أقح. 52 اف : لف قو  باف قولل ا  -

 يؤدي الطالب اختبارات المهارة في نشاط رياضي واحد من بين:
لػػاع قواػػ ـ  لػػاع قو ػػما  قوصػػاع قوطػػ ااع  لػػاع قويػػ   قو ػػالي  تػػ د قوط اوػػا   

قوت د  ق  لاقش  ل  وا و قوليػ قف اقولاػل ا  قو ػو حا  قوغطػد  لػاع قولػ س  
قول صلػػػػػػػا  قولوػػػػػػػ اعع  قوػػػػػػػ اق  و  قو لوػػػػػػػ ع  قولاػػػػػػػ ا ا اقو ػػػػػػػا ا اقوص اقتيػػػػػػػب  

قوت ػػ يي  ا ػػب قءثاػػ ؿ اللػػ ؿ قء  ػػ ـ أا أ    ػػ ط ا  اػػي تفػػا ياق ػػط  ميػػب 
 ل مد قوصميا.
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لتػػا  ػػا  اػػلف قفتوػػ اقو  822لتػػا  ػػ ا   122ا يػػ فح  ػػو ؽ  ممحوظااة:
 قول  اع  ي أوع ب قوااو.
 اليوم الثاني للاختبارات:
   ا ا 62ل. قفتو اقو قا تع ق  قوب  ي

اهػػا ق اػػا  مػػى قوط وػػب قوػػ   ق تػػ ع قفتوػػ ا قول ػػ اع  ػػي  ػػاع قو  ػػ ط  
 ا ا  مى  16%  لف قو ا ا قو   ايا اهي 42قوا  اي لقوياـ قءاؿ  لحااً  ل

 قءقح حيع يا   قوط وب قفتو اقو قا تع ق  قوب  ي طواً  ول  يمي:
 الاختبار الأول: 

   و  ا  12و وعلف للتا .  122قفتو ا قو ا ا لقوع ا  -
 الاختبار الثاني:

  ا  و  12و وع   لقوعاما . قفتو ا تحلح قاع لقو    مى  -
 الاختبار الثالث:

       قفتوػػػػػ ا قػػػػػ اع قواثػػػػػب أل لػػػػػً  لقواثػػػػػب قوطا ػػػػػح و واػػػػػ ليف لعػػػػػً  لػػػػػف قوثوػػػػػ و . -
  ا  و  12ل و ول   ا   

 الاختبار الرابع:
 وصلػػػيف  مػػػى قءاض  قفتوػػػ ا قوا ػػػ قا لاقػػػاؼ  ث ػػػي قوػػػالبتيف ل لمػػػا  ااػػػب ق -
                             قػػػػػػػ ؼ قوػػػػػػػا ميف ومفمػػػػػػػي  يلػػػػػػػاا قء قس ءصثػػػػػػػا  ػػػػػػػ    ػػػػػػػي  قياػػػػػػػا اقحػػػػػػػ ع.    
  ا  و  12و وع   ل   

 الاختبار الخامس:
 قفتوػػػ ا قولاا ػػػا اقػػػاؼ  ػػػاؽ ل اػػػ ع أا لاعػػػ   ػػػا    ا ياػػػح قاتل  ػػػب  ػػػف  -
 ءاػ وب نوػى أوعػ  ل ػ  ا  ـ ث ػي قو ػ ع أل لػً  أ ػلح ومااػاؿ وػأطاقؼ ق 32   
  ا  و 12ثاقف. و ول   ال 3وثو و اق    

 الاختبار السادس:
  ا  و  12و وعلف ل  لتا 822قفتو ا قوتحلح لقو ا   -

 اليوم الثالث للاختبارات:
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%  مػى قءقػح  52يا   قوط ب قو   حاف  ي قفتوػ اقو قا ػتع ق  قوبػ  ي ل 
 قفتو ا  قوااقـ اقو فاي.

 ويشمل : قوام:اختبار ال -1
  افاااػػً  قوت ػػاه و المختمفااة الكشااف الطبااي عاان التشااوهات القواميااة -

ق ػػػت قاع قواقاػػػحا قوتػػػي تػػػاثا  مػػػى قولظ ػػػا قوعػػػ ـ وم  ػػػـ ل ػػػااط قوػػػاأد  
 .... .ليح قوحاض   اط ي قوتاعا قوقا ح  س قو   بي  قوصتليف  

هػ ق  ـ  اي تث ى لػف 165لي ب أا ياح طاؿ قوط وب  ف  قياس الطول -
قو ػػػاط  ػػػي ح وػػػا حاػػػاؿ قوط وػػػب  مػػػى وطاوػػػا قو ل اا ػػػا  ػػػي أ    ػػػ ط 
ا  اي لب تاػ يـ لػ  يثبػو  وػؾ لعتلػ قً لػف قتحػ   قومعوػا اقوم  ػا قءاولبيػا 

 .اقوا  ااالف اعقاع قو و ب 
 قياس وزن الجسم: -

 حيع ياق ى قوع قا بيف قوطاؿ اقواعف طواً  ولع ييا  مليا.
 الاختبار الشخصي : -2

  لب  ااو  لظ ا  لعمال و  قت  ه و.  طط 
قولحػػػص قوطبػػػي و واال ػػػياف  قا تاػػػ ؿ نوػػػىو و  ػػػوا ومطػػػ ب قو ااػػػيف  ممحوظاااة:

 قوطبي قوع ـ.
 الاستنتاجات: 

 ػػي  اػػاس أهػػ قؼ قو اق ػػا اقه اقسقت ػػ   اػػ  تااػػح قوو حػػع نوػػى قو تػػ ال  
 قوت ويا:

قوا  اػيا   لعػا تا     وا لف قوت اه و قوااقليا و و ط ب ق ـ قوتابيػا  -1
 % .19,77ل ت   حاالاو  ي قو ل اا ا قويل يا بمغو   ب

ق ت ػػػػػ ا قا حاق ػػػػػ و قوااقليػػػػػا بػػػػػيف طػػػػػ ب ق ػػػػػـ قوتابيػػػػػا قوا  اػػػػػيا   لعػػػػػا  -5
حاػػالاو ال  ػػو أ مػػى   ػػوا  ػػي ق ت ػػ ا قوت ػػاه و قوااقليػػا ت ػػا   ػػااط 

 %  ال  و أقح   وا  ػي قا ت ػ ا61,82قواأد أل لً  حيع بمغو   بتب ل
%  ا ػػػػػ سو وػػػػػ قي 5,55ت ػػػػػا  قواػػػػػ ا قوحلػػػػػ لي حيػػػػػع بمغػػػػػو   ػػػػػبتب ل

 قوت اه و لحاااع بيف ه يف قوايلتيف.
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   ػػػػي لعػػػػ او ق اػػػػ وا 2,25ل ه ػػػػ ؾ  ػػػػااؽ  قوػػػػب نحاػػػػ ايً    ػػػػ  ل ػػػػتاو  -3
 –قوثػػػػػ  ي –لقءاؿقول ػػػػػتاي و قءابعػػػػػا  طػػػػػ ب و وت ػػػػػاه و قوااقليػػػػػا بػػػػػيف

ا و وت ػػاه و قوااقليػػا قواقوػػب  حيػػع  ػػ سو أ مػػى لعػػ او ق اػػ و -قوث وػػع
  ي قول تاو قءاؿ اأقح نا وا و وت اه و قوااقليا  ي قول تاو قوث وع.

 توصيات:ال
  مى ااس ل  أ لا   ب قووحع قوح وي لف  ت ال يااي قوو حع ول  يمي: 
اػػػػػاااع  لػػػػػح قفتوػػػػػ اقو وماػػػػػاقـ ومطػػػػػ ب قولتاػػػػػ ليف ومابػػػػػاؿ وا ػػػػػـ قوتابيػػػػػا  -1

 قوا  ايا   لعا حاالاو. 
علح  مى تطبيط قوتااا قولاتام افتو اقو قواباؿ وا ـ قوتابيا قوا  ايا قو -5

   لعا حاالاو قول تف ـ  ي ه   قو اق ا. 
ى((ىـــــعــــــــــــــــالمراجـــــ))ى

ىالمراجعىالطربوظأولًا:ى
 ػػيا ً  ومطػػ ب  قءصثػػاقوت ػػاه و قوااقليػػا " :(م2558)إبااراهيم   هاالال -1

  ا ػػػػ وا "بيػػػػا قوا  اػػػػيا   لعػػػػا ط طػػػػ قولتاػػػػ ليف وصميػػػػا قوتا 
ل   ػػػػػتيا  يػػػػػا ل  ػػػػػااع  لميػػػػػا قوتابيػػػػػا قوا  اػػػػػيا    لعػػػػػا 

 ط ط .

تابيػػا قواػػاقـ اقوتػػ ويؾ قوا  اػػي   قا قءلػػح  :(م1994)أحمااد عمااي حساان -5
 ومطو  ا اقو  ا  قوا هاع.

 اق ػػا قا حاق ػػ و قوااقليػػا قو ػػ اعا  ػػي " :(م2555)أسااماء طاااهر نوفاال -3
يػػػ قو قولاحمػػػا قابت قايػػػا ولح  ظػػػا قوطػػػاؼ قوعمػػػا  وػػػ و تمل

قا ػػػػػػػػتاقط و قواػػػػػػػػحيا  قوغابيػػػػػػػػا ا  قت ػػػػػػػػ  ولػػػػػػػػ و تػػػػػػػػاق ا
  ا ػػػػػ وا ل   ػػػػػتيا  يػػػػػا ل  ػػػػػااع  لميػػػػػا قوتابيػػػػػا "قول ا ػػػػػيا

  .قوا  ايا    لعا ط ط 
اقا حاق ػ و قوااقليػا  وأ  ػ ل  قوااقـ اقوع  يػا  :(م2557)إقبال رسمي   -4

 قوا هاع.ا        قا قوللا وم  ا اقوتاع ب  
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ل  قواحا قوع لا وم ليػب  قوػع يـ قو  اا  :(م2515شمبي ) إسماعيلإلهام  -5
 اقو  ا  قوا هاع. ومف ل و قوللتبيا

ال ػػػػبو ت   قا حاق ػػػػ و قوااقليػػػػا قو ػػػػ اعا " :(م2511إيهاااااب   عماااااد ) -6
  ا ػػػػػػ وا وت ليػػػػػػ  قولاحمػػػػػػا ق   ق يػػػػػػا ولح  ظػػػػػػا قواميابيػػػػػػا"

 . ب  قوا  ايا    لعا  ل   تيا  يا ل  ااع  لميا قوتابيا
 ا  قاحتي  ػػػ و قوف اػػػا لػػػ فح  ػػػي  :م(2556حسااان   النواصااار  ) -7

قوتأهيػػػػػح قوبػػػػػ  ي  طوعػػػػػا أاوػػػػػى   قا قوا ػػػػػ س وػػػػػ  ي  قوطو  ػػػػػا 
 اقو  ا  ق  ل  ا ا.

قواػاقـ  ياوػب ات ػاه تب اا ػ اح    ػب  :(1985سرور أساعد منصاور ) -8
 . قا قولع اؼ  لاا  اطاؽ قولح  ظا  ميب

"قومي قػػػػػا قوااقليػػػػػا اقوتػػػػػ ويؾ"  قا  :(م2511)دين الخرباااااوطميصااااافاء الااااا -9
 ق  ل  ا ا. قو  لعييف ومطو  ا اقوت مي  

قوتابيػػا قوب  يػػا اقوا  اػػيا  م(:2555طااه سااعد عمااي، أحمااد أبااو المياال ) -12
وػػ ا  قاحتي  ػػ و قوف اػػا  قوطوعػػا قءاوػػى  للتوػػا قولػػ م 

 وم  ا اقوتاع ب.

الحماايم خميفااة، عمااي   زكااي  عباااس عبااد الفتاااح الرممااي، زينااب عبااد -11
 .قوا هاع  تابيا قوااقـ   قا قوللا قوعابي :(1981)

   أبااو شااادي، أحمااد   عبااد الساالام ، سااميرالحفااري  عبااد ه عمااى -15
قوااقليػػػػا ا  قت ػػػػ  و ات ػػػػ    وعػػػػض قوت ػػػػاه و" :(م2515)

   ػػػػ ا ول ي ػػػػا 15 – 9 حػػػػا قو  ػػػػ ط قوبػػػػ  ي ومت ليػػػػ  لػػػػفل
بيػػػػا قوا  اػػػػيا    لعػػػػا قولمػػػػؾ  ػػػػعا     لميػػػػا قوتا "قوا ػػػػ ض
 قوا  ض.

أهليػػا قوتلا  ػػ و قوب  يػػا  ػػي  ػػ ذ  :(م2555) ج عبااد الحميااد توفيااقافاار  -13
 . ق  ل  ا اقوت اه و قوااقليا   قا قوا  س ومطو  ا اقو  ا  

  قا قوللػػػػا قوعابػػػػي   ا ػػػػ قا قواػػػػاقـ :(م2552) لااااؤي  ااااانم الصااااميدعي -14
  ل ف.
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"قا حاق ػػػػ و  :(م2558) م بركااااات،   الهنااااداوي، حساااااماجااااد مجمااااي -15
قوااقليػػػػا قو ػػػػ اعا وػػػػ و طػػػػ ب لميػػػػا قوتابيػػػػا قوا  اػػػػيا  ػػػػي 

قويالػػػػػػػػاؾ ومعمػػػػػػػػاـ ق   ػػػػػػػػ  يا   ل مػػػػػػػػا قو  لعػػػػػػػػا قءا  يػػػػػػػػا"
 .قاا ف   ل ف  قويالاؾ    لعا اقا تل  يا

قواػػػاقـ قو ػػػميـ  :(م2553)  صااابحي حسااانين،   عباااد السااالام را اااب -16
 قوا هاع. وم ليب   قا قوللا قوعابي 

قوت ػػػاه و قوااقليػػػا قو ػػػ اعا وػػػ   ت ليػػػ  " :(م2558)  عيفاااان الاااديس -17
  ا ػػػ وا ل   ػػػتيا  يػػػا ل  ػػػااع  "قولاحمػػػا قوث  ايػػػا و وصا ػػػو

 لميا قوتابيا قوا  ايا    لعا ب   .
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