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تأثير استخدام أسموبي الاكتشاف والافرادى لتحقيق التعمم الذاتي عمى 
بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء الميارى في كرة القدم لتلاميذ 

 الحمقة الأولى من التعميم الأساسي
 د/ طحطد جططظ ضوى طحطد*                                           

 المقدمة:
التدريسية بالتربية الرياضية ومنها أسموب التعمم بالاكتشاف تتعدد الأساليب      

( أن الذذذتعمم بالاكتشذذذاف رمميذذذة ت  يذذذر 5002لذذذ لر يذذذرا راذذذد الذذذرا   الطشذذذان   
تتطمب من ال رد إرادة تنظيم المعمومات المخ ونة لديه وتكي ها بش ل يم نه من 

شذذذذ   رؤيذذذة رت ذذذذات مديذذذذدة لذذذذم تكذذذذن معرومذذذذة لديذذذذة مذذذذن  اذذذذل  مالمعرمذذذذة  ذذذذ  ال
الرئيس  مى التعمم ومهمة التعمم الرئيسية  ى تهيئة أمراد  ادرين رمذى احسسذا  
مذذذن تنميذذذة العمميذذذات ال  ريذذذة لذذذدا المذذذتعمم لتواكذذذب التطذذذور التكنولذذذوم   إ  مذذذن 
الضذذذرورا لممذذذتعمم اسذذذت تح العسذذذل أسسذذذن اسذذذتخدام مذذذى اكتشذذذاف طذذذر  مديذذذدة 

  والمعمذم يسذود المذتعمم نسذو حسداث ثورة مى طريسة التدري  تتماشى من التطذور
اكتشاف  دف مسدد وغير معروف لممذتعمم مذن  اذل وأيضذا يسذوم المذتعمم باتخذا  

تصميم الأسئمة( والمتعمم  و  –غرض ال سرة  -ممين  رارات التخطيط  الأ داف
   .(522   502:  50 مسور الا تمام وال ارمية م  العممية التعميمية.      

طريسذذذة إسذذذتراتيمية و ذذذو أسذذذموب الذذذتعمم الامذذذرادا مهذذذو  و نذذذار أسذذذموب  خذذذر     
تشذذ ل وتطذذوع التذذدري  بمذذا يذذتتئم مذذن  نذذواسى  ذذدرة ال ذذرد وساماتذذه  مذذن سيذذث 
معالمتذذذذه لأ ذذذذداف الذذذذتعمم وأنشذذذذطة ومصذذذذادرة ومسذذذذتوا احتسذذذذان لمذذذذتعمم  وتذذذذدرو 
الاتما ات السديثة إلى الا تمام بال رد المذتعمم ليصذبج مذ ا  أساسذيا مذى العمميذة 
التعميمية  ما تنادا اتطوير وتعديل دور المعمم ليصبج المصمم لمايئة التعميميذة 

                                                           
*
  .مامعة أسوان –ة مية التربية الرياضي –مدر  بسسم المنا ج وطر  التدري   
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بسيذذث تتناسذذب الأدوار اذذين المعمذذم والمذذتعمم  والذذ   اذذدور  ي ذذون المذذتعمم مشذذار ة 
                                                 .(52  إيماايا مى رممية التعمم من ختح اتخا    رارات التن ي  والتسويم.

 مشكمو البحث:
مذذذذن خذذذذذتح متابعذذذذذة الباسذذذذذث لمذذذذدار  التذذذذذدريب الميذذذذذدان  ومسذذذذذا  لمتكميذذذذذ  
الصذذذادر مذذذذن رميذذذذد الكميذذذذة بذذذذالمرور والأشذذذذراف الكامذذذذل ومتابعذذذذة رمميذذذذة التعمذذذذيم 
والسذذذذذائمين رميهذذذذذا تاذذذذذين لمباسذذذذذث رذذذذذدد مذذذذذن المشذذذذذ تت والتذذذذذ  تمثمذذذذذت مذذذذذ   مذذذذذة 

المترذب المختم ذة بالمدرسذذة  احم انيذات مذن سيذث المسذاسات والأدوات وطايعذة
ممذذذا دمذذذن الباسذذذث لممذذذو  لاسذذذتخدام الأسذذذموب الذذذ   يناسذذذب احم انيذذذات المتاسذذذة 

 (2مرمق  وارتماد التتمي  رمى التعمم ال ات . 
وأيضا  النسد المستمر لطر  التدري  التسميدية المستخدمة م  التعميم لعدم 

سذذذاليب الذذذتعمم الذذذ ات  تسذذذارد مراراتهذذذا لم ذذذرو  ال رديذذذة لسذذذدرات التتميذذذ  ولعذذذل أ
بذالتعمم الذ ات  مذن مهذة بمذا  تالتتمي  م  الارتماد رمى ن سذه واكتسذابه المهذارا

يت ق من  دراته الادنية وال  نية من ناسية أخرا  ومن ختح المتسظة وٌمذد أن 
أساليب تدري  مهارات  رة السدم المتبعة م  المدار  تعتمد رمى الشرح الم ظذ  

ج سر ذذ  لممهذذارة دون اا مشذذار ة معالذذة لمتتميذذ   ورمذذى الذذرغم مذذن رذذرض نمذذو 
المهذارات لذدا التتميذ  رة السذدم لمتتميذ  ومذدنا ضذع   ذ   مذن أ ميذة مهذارات  ذ

مذذن خذذتح الأنشذذطة ودور  المدرسذذة ويرمذذن  ذذل  ذذ ا لعذذدم التنذذوع مذذ  الأسذذاليب 
شذذذذ ل رذذذذام التدريسذذذذية المختم ذذذذة ومنهذذذذا أسذذذذموب الذذذذتعمم الذذذذ ات  لتعمذذذذيم المهذذذذارات ب

ومهارات  رة السدم بش ل خاص مما ي ون له أكار الأثر رمذى تسسذين المسذتوا 
 الادن  والمهارا م   رة السدم.

ومذذذن خذذذتح المسذذذج المرمعذذذ  رمذذذذى نتذذذائج وتوصذذذيات الدراسذذذات التاليذذذذة 
( والتذذذ  أوصذذذت باسذذذتخدام الأسذذذاليب 5026  "محموووود إبوووراىيم شوووعي " دراسذذذة 

هذذذارات  ذذذرة السذذذدم والأنشذذذطة الرياضذذذية الأخذذذرا  السديثذذذة والمتنورذذذة مذذذ  تعمذذذيم م
( والت  أوصت 5025  وأيضا  ما أشارت إلية نتائج دراسة أمان  رمعت البسيرا 

بأ مية التسديث والتطوير م  أساليب التعميم التذ  تعطذى لممذتعمم دورا  معذالا مذ  
رمميذذذذة الذذذذتعمم لممهذذذذارات الرياضذذذذية   مذذذذا يذذذذرا الباسذذذذث أن الدراسذذذذات والبسذذذذوث 
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عمميذذذذة التذذذذ  أمريذذذذت  ذذذذد أظهذذذذرت أن ممذذذذذاح  ذذذذرة السذذذذدم ي تسذذذذر إلذذذذى الأبسذذذذذاث ال
والدراسات العممية الت  تسهم بسدر  اير م  سل المش تت الت  يوامهها تتمي  
المرسمذذذذة احاتدائيذذذذة ومنهذذذذا ضذذذذع  المسذذذذتوا الاذذذذدن  والمهذذذذارا  و ذذذذل  ذذذذ ا دمذذذذن 

الاكتشذذاف( لايذذان  الباسذذث إلذذى اسذذتخدام أسذذموب الذذتعمم الذذ ات  بشذذسيه  الأمذذرادا 
لتتميذ   مدا تأثير  رمى تسسين بعذض الصذ ات الادنيذة والمهاريذة مذ   ذرة السذدم

 (25:2  (532:55 المرسمة الااتدائية. 
 أىداف البحث:

 ييدف البحث إلى التعرف عمى:
تأثير استخدام أسموب الاكتشذاف لتسسيذق الذتعمم الذ ات  رمذى بعذض السذدرات  -2

لتتميذذ  السمسذذة    يذذد البسذذث(مهذذار  مذذ   ذذرة السذذدم الادنيذذة ومسذذتوا الأدا  ل
 الأولى من التعميم الأساس .

تذذأثير اسذذتخدام أسذذموب الامذذرادا لتسسيذذق الذذتعمم الذذ ات  رمذذى بعذذض السذذدرات  -5
لتتميذذ  السمسذذة   يذذد البسذذث( الأدا  لمهذذار  مذذ   ذذرة السذذدم ة ومسذذتوا الادنيذذ

 الأولى من التعميم الأساس .
 فروض البحث :

مد مرو  دالة إسصائيا  اين متوسط  السياسين السام  والبعد  م  بعض تو  -2
لتتميذ  مذ   ذرة السذدم   يذد البسذث(  السدرات الادنيذة ومسذتوا الأدا  لمهذار  

لممممذذورتين التمذذريايتين  الاكتشذذاف   السمسذذة الأولذذى مذذن التعمذذيم الأساسذذ 
 احمراد ( لصالج السيا  البعد  لكل مممورة.

البعذذذديين مذذذ  بعذذذض  ندالذذذة إسصذذذائيا اذذذين متوسذذذط  السياسذذذيتومذذذد مذذذرو   -5
لتتميذ  مذ   ذرة السذدم   يذد البسذث(  السدرات الادنيذة ومسذتوا الأدا  لمهذار  
لممممذذذذذورتين التمذذذذذريايتين لصذذذذذالج  السمسذذذذذة الأولذذذذذى مذذذذذن التعمذذذذذيم الأساسذذذذذ 
 المممورة التمرياية الثانية  الامرادا(.

ات السياسذذين البعذذديين مذذ  بعذذض تومذذد مذذرو  مذذ  معذذدلات الت يذذر لمتوسذذط -5
لتتميذ  مذ   ذرة السذدم   يذد البسذث(  السدرات الادنيذة ومسذتوا الأدا  لمهذار  
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لممممذذذذذورتين التمذذذذذريايتين لصذذذذذالج  السمسذذذذذة الأولذذذذذى مذذذذذن التعمذذذذذيم الأساسذذذذذ 
 .رة التمرياية الثانية  الامرادا(المممو 

  مصطمحات البحث:

 التعمم بالاكتشاف: -
من ال رد إرادة تنظيم المعمومات المخ ونة لديه  " و رممية ت  ير تتطمب

. وتكي هذذا بشذذ ل يم نذذه مذذن رؤيذذة رت ذذات مديذذدة لذذم تكذذن معرومذذه لديذذه مذذن  اذذل"
 228:2 ) 
 التعمم الافرادى : -

عمم " و نظام تعميم  يتم ميذه ت صذيل المو ذ  التعميمذ  ومسذا  لسامذات الذت
 (52 لدا ال رد وتبعا  لخصائصه" 

 التعمم الذاتي: -
" ذو النشذاا التعممذى الذ   يسذوم بذه المذتعمم مذدمورا  ارغاتذه ال اتيذة اهذذدف 
م اناتذذه و دراتذذه مسذذتميبا  لميولذذه وا تماماتذذه بمذذا يسسذذق تنميذذة  تنميذذة اسذذتعداداته وان
شخصيته وتكاممها والت ارل النامج من ممتمعه رن طريق الارتماد رمذى ن سذه 

 (252:2 . والثسة بسدراته م  رممية التعميم والتعمم"
 (2مرفق ) :المرجعية الدراسات

 إجراءات البحث:
 منيجية البحث واختبار العلاقات السببية:

اسذذذذذذذذتخدم الباسذذذذذذذذث المذذذذذذذذنهج التمرياذذذذذذذذ  باسذذذذذذذذتخدام التصذذذذذذذذميم التمرياذذذذذذذذ  
                                 لمممورتين تمريايتين اإتباع السياسات السامية والبعدية لكل منهما.                                               

 مجالات البحث:
 : تتمي  الص  الساد  الأاتدائى.المجال البشري  -
 (                      5مرمق  م. 5022/ م 5026: العام الدراس  المجال الزماني -

تذذم إمذذرا  الدراسذذة بمدرسذذة الشذذيت رذذامر احاتدائيذذة اذذإدارة : المجووال المكوواني -
 ة بمسامظة أسوان.ادمو التعميمي
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 مجتمع وعينة البحث:
يمثذذذل ممتمذذذن البسذذذث تتميذذذ  الصذذذ  السذذذاد  الأاتذذذدائى بمدرسذذذة الشذذذيت 

م 5026 رذذامر الااتدائيذذة اذذذإدارة ادمذذو التعميميذذة بمسامظذذذة أسذذوان لمعذذام الدراسذذذ 
(  وتذذذم اختيذذذار رينذذذة البسذذذث بالطريسذذذة 5( تمميذذذ ا مرمذذذق 66م ورذذذدد م  5022/

( تتميذذذذ  لعذذذذدم انتظذذذذامهم مذذذذ  6يذذذذ ا   وتذذذذم اسذذذذتبعاد  ( تمم60العمديذذذذة ورذذذذدد م  
( تتميذ  و ذم مذن 20السضور  ثذم تذم تطايذق الدراسذة الاسذتطترية رمذى رذدد  

داخل الممتمن وخارج العينه الأساسية   ما تم اختيذار مريذق  ذرة السذدم بالمدرسذة 
( حمذذرا  معامذذل الصذذد  و ذذم مذذن خذذارج ممتمذذن البسذذث  20الممذذاورة ورذذدد م  

( تممي ا  بالص  الساد  الأاتدائى  تم 20يت الدراسة الأساسية رمى ردد  وأمر 
( 52  تسسذذذيمهم إلذذذ  مممذذذورتين تمذذذريايتين بالطريسذذذة العشذذذوائية  ذذذوام  ذذذل منهذذذا

 تممي ا  و لر بعد إمرا  التمان  لعينة البسث الأساسية . 
  عينة البحث ومكان التطبيق: أسبا  اختيار

 التربية الرياضية.  و در  التتمي  م  انتظام -
لمنهذذوض بالتربيذذة الرياضذذية  العممذذ لمبسذذث  ينمت همذذ ومعممذذين ومذذود إدارة -

   .المدرسة م 
 تومير  امة احم انات والأدوات الخاصة بالنشاا الرياض . -

 يوضج ممتمن العينة والنسبة المئوية. التال والمدوح 
 ( 1جدول )

 التوصيف الأحصائى لعينة البحث
اضطيظظ 

 اديظالأد

طدردظ اضذيخ راطر  اضطيظظ الادتطلاريظ
 طن داخل اضطجتطد طن خارج اضطجتطد الأبتدائيظ
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 أدوات جمع البيانات :
  المدرسية: السجلات -1

 (2مرمق  .ي  لأ رب شهرأرمار التتم باستخراج ام الباسث 
 التالية:             استخدم الباحث الأجيزة والأدوات  والأدوات: الأجيزة -2

 لسيا  الطوح لأ رب سنتيمتر.: الريستاميتر -

 لسيا  الو ن لأ رب  يمو مرام.: الطبيالميزان  -
  ثانية.لسيا  ال من لأ رب : إيقافساعة  -
  تيمتر.بالسنلسيا  المسامة  قياس: شريط -
 ( 6مرفق ) الاختبارات البدنية: -3

تناولذذذذت  التذذذذ الدراسذذذذات والمرامذذذذن العمميذذذذة المتخصصذذذذة  تذذذذم الرمذذذذوع إلذذذذى     
إبووووراىيم سوووولامة "  يذذذذا  المت يذذذذرات الادنيذذذذة منهذذذذا مذذذذ المسذذذذتخدمة  الاختبذذذذارات

عمى فيموي (  255 -223:5  (5003  إبراىيم شعلان  (256:2  (5000 
تسديذذذذذد ( ومذذذذذن ثذذذذذم تذذذذذم 5( 5025  "اىيم شوووووعلانإبووووور (  52  (5008  البيوووووك

 :  يم تمثمت ميما  والت الادنية  الاختبارات
 التن س (. الدور  التسمل متر  لسيا  600اختبار المر  والمش   -
 اختبار ثنى ومد الم ع من الر ود  لسيا   وة رضتت البطن(. -
 لمن اين(.اختبار الانبطاح المائل  لسيا  السوة العضمية لم رارين وا -
اختبذذار ثنذذى الذذر اتين مذذن  ذذ ف الذذرممين خم ذذا   لسيذذا   ذذوة رضذذتت المذذ ع  -

 والرممين(.
 (.السررة الانتساليةمتر من اداية متسر ة  لسيا  50اختبار ردو  -
 اختبار الوثب العريض من الثبات  لسيا  السوة الممي ة بالسررة(. -
 رشا ة(.اختبار المر  الم و   اين الأ ماع  لسيا  ال -
 مرات تسمل السررة(   x2 م50اختبار ردو  -
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 (7) مرفق :الميارية الاختبارات -4
 التذذ الدراسذذات والمرامذذن العمميذذة المتخصصذذة  لرمذذوع إلذذىتذذم الاطذذتع وا       
بوراىيم إمفتوى " منهذا مهارية يا  المت يرات ال م المستخدمة  الاختبارات تناولت
محمد  طعبود الباسو(  20( 5025  وعبودةحسن السويد اب(  56  (5020  حماد

-85:53  "وزارة التربيوة والتعمويم ( 28(  5002  وعوادل ابوراىيم معبد الحموي
85)                                                                                                                          
 لكرة.اختبار مهارة السيطرة رمى ا -
 اختبار المراوغة. -

 اختبار ضرب الكرة بالرأ  من الثبات. -
 اختبار المر  بالكرة. -
  .لمسامة بالسدم اليمنى ةاختبار ر ل الكرة الثاات -
 .لمسامة بالسدم اليسرا  ةاختبار ر ل الكرة الثاات -

 الدراسات الاستطلاعية:
لعمميذذذذذة أمذذذذذرا الباسذذذذذث دراسذذذذذة اسذذذذذتطترية اهذذذذذدف إيمذذذذذاد المعذذذذذامتت ا

لتختبارات الادنية والمهارية  يد البسذث  الصذد   الثبذات( و لذر رمذى رينذة امذ  
( تتمي  من داخل ممتمذن البسذث ومماثذل لعينذة الدراسذة ومذن خذارج 20 وامها  

ممتمذن البسذث  مريذق  ذرة السذدم  ( تتميذ  مذن خذارج20العينة الأساسذية  ورذدد  
إلذى   55/3/5026يذوم السذات الموامذق  بالمدرسة المماورة(  و لر م  ال ترة من

 .53/3/5026يوم الخمي  الموامق 
 أولًا : صدق الاختبارات :

 المممورذذذذذات  إيمذذذذذاد صذذذذذد  الاختبذذذذذارات رذذذذذن طريذذذذذق صذذذذذد  التمذذذذذاي تذذذذذم      
المتضذذادة( لمعينذذة الاسذذتطترية وخذذارج العينذذة الأصذذمية والمذذدوح التذذال  يوضذذج 

 صد  الاختبارات الادنية.
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 (2جدول )
وق بين متوسطات درجات المجموعتين الغير مميزة والمميزة لإيجاد صدق الفر 

المتغيرات البدنية والميارية
 اضططاضجات الإحصائيظ

 الاختبارات

 طجطورظ زير ططيزة
 01ن= 

 طجطورظ ططيزة
 01ن= 

اضغرق بين 
 اضطتودطين

 شيطظ )ت(

    

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

1443      

 

      

x

 

      

 

      

       

 

      

       

 

      

 

      

 5.20=  0.02 يمة  ت( المدولية رند مستوا دلالة 
( والخاص ادلالة ال رو  ومود مرو  دالة إسصائيا 5يتضج من مدوح   

اذذين المممورذذة ال يذذر مميذذ ة والمممورذذة المميذذ ة  سيذذث أن  يمذذة  ت( المسسذذوبة 
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( المدوليذة 522.22: 5.25لية والت  تراوست ما اذين  أكارمن  يمة  ت( المدو 
مما يذدح رمذى صذد  الاختبذارات الادنيذة والمهاريذة  يذد  0.02رند مستوا دلالة 

 البسث  وأنها تسي  ما وضعت من اممه.
 ثانياً: ثبات الاختبارات:

رمى  Test – Retestتم إيماد الثبات رن طريق إرادة تطايق الاختبارات      
 ( أيام ومى ن   الظروف. 2( تممي  و لر ختح  20 ا  رينة ردد

 ( 3جدول )
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية 

 (11ن=)والميارية 
 اضططاضجات الإحصائيظ 

 الاختبارات
ططاطل  اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول

     الارتباط

  –الاختبارات الادنية 
 م    ثانية( 600مرا ومشى  -

5.85 0.223 5.85 0.222 0.35 

اختبذذذذار ثنذذذذى ومذذذذد المذذذذ ع مذذذذن  -
 الر ود  ردد(

22.55 0.85 22.25 2.25 0.85 

 0.23 0.28 23.22 0.258 23.20 اختبار الانبطاح مائل  ا صى ردد( -
اختبذذار ثنذذى الذذر اتين مذذن  ذذ ف  -

 ثانية( 60الرممين خم ا  ردد/
22.80 2.253 22.28 2.03 0.28 

م مذذذذن ادايذذذذذة 50اختبذذذذار رذذذذذدو  -
  ثانية(  متسر ة

6.55 0.055 6.56 0.22 0.28 

اختبذذذذذار الوثذذذذذب العذذذذذريض مذذذذذن  -
 الثبات  سم(

2.55 0.253 2.58 0.203 0.83 

اختبذذذذار المذذذذر  الم ذذذذو   اذذذذين  -
 ثانية( 50الأ ماع سم/

228.52 0.552 228.55 0.553 0.22 

 0.26 0.052 55.25 0.055 55.25 ثانية(  مرات x2م 50ردو اختبار  -
اختبذذذذذذار مهذذذذذذارة  –الاختبذذذذذذارات المهاريذذذذذذة 

 السيطرة رمى الكرة   ردد مرات(
55.50 2.223 55.22 2.226 0.36 

 0.86 0.228 52.20 0.228 52.25 اختبار المراوغة   ثانية( -
اختبار ضرب الكرة بالرأ  من  -

 الثبات سم(
5.65 0.225 5.65 0.253 0.35 

 0.32 0.265 55.55 0.223 55.52 اختبار المر  بالكرة  ثانية( -
لمسذامة  ةاختبار ر ل الكرة الثااتذ-

 بالسدم اليمنى درمة(
50.58 0.355 50.52 5.826 0.25 

لمسذامة  ةاختبار ر ل الكرة الثااتذ-
 بالسدم اليسرا درمة(

8.88 0.352 8.85 0.838 0.33 

 0.655=  0.02دلالة   يمة معامل الارتباا رند مستوا  *



 

 

                                                                                                                    222           

      

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

( والخاص ادلالة ال رو  اين التطايق الأوح والتطايق 5يتضج من مدوح       
الثذذان  ومعامذذل الارتبذذاا اذذين التطايسذذين لمممورذذة البسذذث الاسذذتطترية حيمذذاد 

الاختبارات  ردم ومود مرو  معنوية اين التطايق الأوح والتطايذق الثذان    تثبا
( و ذ   السذيم غيذر معنويذة 0.33:0.22ة مذا اذين  سيث ام ت  يمة ت المسسذوب

وب لر تومد رت ة ارتباا راح اين التطايسذين الأوح والثذانى  0.02رند مستوا 
ممذذذذذا يؤ ذذذذذد إن المت يذذذذذرات الادنيذذذذذة لتختبذذذذذارات الادنيذذذذذة والمهاريذذذذذة  يذذذذذد البسذذذذذث  

والمهاريذذة تتسذذم بالثبذذات وأنهذذا تعطذذى ن ذذ  النتذذائج إ ا أريذذد تطايسهذذا مذذرة أخذذرا 
 رمى ن   العينة ومى ن   الظروف .

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث قبل التجربة:
 أولًا: اعتدالية عينة البحث :

أمرا الباسث  ياسات لمت يرات  السن  الطذوح  الذو ن( رمذى رينذة البسذث      
و ذذام بعمذذل تمذذان  ستذذى يم ذذن التأكذذد مذذن أن رينذذة البسذذث تتذذو ع ارتذذداليا  وبمذذ  

( تمميذذذ ا   ذذذم أمذذذراد العينذذذة الأساسذذذية  اذذذل تسسذذذيمهم إلذذذى مممذذذورتين 20رذذذدد ا  
 ( تممي ا . 52بالطريسة العشوائية  وام  ل منها  

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح في                

 )السن، الطول، الوزن(
اضطتودط  اضطتعيرات

 اضحدابي

الاظحراف 
 طيارياضط

 اضتغضطح الاضتواء

 2.02 0.22 0.56 22.02 السن

 0.32- 0.52- 2.35 225.20 الطوح

 0.55- 0.26 5.25 25.28 الو ن 

 الالتوا  تتراوح ما اين  ل( أن  يمة معام5يتضج من مدوح  
( و ى أ ل من ضع  الخطأ المعيار  لمعامل الالتوا    ما 0.22إلى 0.52- 

و ى أ ل من ضع   (2.02إلى 0.55- طج ما اين تراوست  يمة معامل الت م
الت مطج  مما يشير إلى ارتدالية تو ين العينة م   الخطأ المعيار  لمعامل
  السن  الطوح  الو ن(. 
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 ثانياً: تكافؤ مجموعتي البحث:
 (5جدول )

الفروق بين المجموعتين التجريبيتين )الاكتشاف، الإفرادي(  في الاختبارات 
رية قبل التجربة )التكافؤ(البدنية والميا

اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 الاختبارات

اضطجطورظ الأوضى 
 52)الاصتذاف(ن= 

اضطجطورظ اضثاظيظ 
 52)الإسرادي( ن= 

اضغرق بين 
 اضطتودطين

شيطظ 
 )ت(

   

 

      

 

      

 
      

 

      

 

      

 

      

 

      

x 
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 (5جدول )تابع 
الفروق بين المجموعتين التجريبيتين )الاكتشاف، الإفرادي( في الاختبارات 

البدنية والميارية قبل التجربة )التكافؤ(
 ظاضططاضجات الإحصائي

 الاختبارات

اضطجطورظ الأوضى 
 52)الاصتذاف(ن= 

اضطجطورظ اضثاظيظ 
 52)الإسرادي( ن= 

اضغرق بين 
 اضطتودطين

شيطظ 
 )ت(

   

اختبذذذذذار المراوغذذذذذة   -
  ثانية(

52.65 0282 23.55 0.550 5.52 2.35 

اختبذذذذذذذذذذار ضذذذذذذذذذذرب  -
الكذذذذذذذرة بذذذذذذذالرأ  مذذذذذذذن 

 الثبات سم(

5.55 0.282 5.68 0.222 0.05 2.53 

اختبذذذذذذذذذذار المذذذذذذذذذذر   -
 بالكرة  ثانية(

55.23 0.285 55.22 0.253 0.08 2.22 

اختبذذذار ر ذذذل الكذذذرة -
لمسذذامة بالسذذدم  ةالثااتذذ

  درمة( اليمنى

50.53 0.252 50.58 0.503 -0.03 2.55 

اختبذذذار ر ذذذل الكذذذرة -
لمسذذامة بالسذذدم  ةالثااتذذ

  درمة( اليسرا 

3.03 0.822 3.52 0.222 -0.260 0.83 

  5.065= 0.02مدولية رند مستوا دلالة  يمة  ت( ال *
( رذدم ومذود مذرو  دالذة إسصذائيا اذين المممذورتين 2يتضج من مدوح  

الاكتشذذذذاف(  المممورذذذذة الثانيذذذذة  الامذذذذرادا( مذذذذ  السياسذذذذين    المممورذذذذة الأولذذذذى
( و ذ   5.02الذى 0.52الساميين  سيث أن  يمذة ت المسسذوبة تراوسذت مذا اذين  

مذ   0.02ل من  يمة ت المدوليذة رنذد مسذتوا دلالذة السيم غير معنوية لأنها أ 
ممين  الاختبارات الادنية والمهارية  يذد البسذث ممذا يذدح رمذى رذدم ومذود مذرو  
معنوية اين المممورتين وتأكيذد إن  نذار تكذامؤ اذين المممذورتين مذ  المت يذرات 

 الادنية والمهارية  يد البسث  ال التمربة.
 الإفرادي(: -)الاكتشاف إجراءات الأعداد لدروس التعمم

بعذذد الانتهذذا  مذذن تسديذذد مستذذوا درو  الذذتعمم وتسديذذد أ ذذدامها تذذم ررضذذها  -
رمذذى المتخصصذذين حاذذدا  الذذرا  ميهذذا  و ذذد أ رو ذذا مميعذذا  وأصذذبست  اامذذه 

 (20لمتن ي . مرمق  
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المممورة التمرياية الأولى يتم التدري  لهذا يذوم  الأسذد والثتثذا  مذن  ذل  -
 أساوع.

مورذة التمريايذة الثانيذة يذتم التذدري  لهذا يذوم  الأسذد والاثنذين مذن  ذل المم -
 أساوع.

 (8مرفق )التعمم بالاكتشاف4  -1
يذذتم تطايسذذه رمذذى المممورذذة التمريايذذة الأولذذى ويهذذدف إلذذى تسسذذين مسذذتوا 

 –الأدا  لذذذبعض المهذذذارات الأساسذذذية مذذذ   ذذذرة السذذذدم  مهذذذارة السذذذيطرة رمذذذى الكذذذرة
 ةر ذذل الكذذرة الثااتذذ –المذذر  بذذالكرة –لرأ  مذذن الثبذذاتضذذرب الكذذرة بذذا –المراوغذذة

 .لمسامة بالسدم اليمنى واليسرا(
 (9مرفق )م الإفرادي4 التعم -2

ثم يتم تطايسذه رمذى المممورذة التمريايذة الثانيذة ويهذدف أسذموب احمذراد  
تسسين مستوا الأدا  لبعض المهارات مذ   ذرة السذدم  مهذارة السذيطرة رمذى  إلى:
ر ذذل الكذذرة  –المذذر  بذذالكرة –ضذذرب الكذذرة بذذالرأ  مذذن الثبذذات –وغذذةالمرا –الكذذرة
 واليسرا(. لمسامة بالسدم اليمنى ةالثاات
 إجراءات تنفيذ التجربة : 

 القبمي:القياس 
المممذذذذورتين التمذذذذريايتين الاكتشذذذذاف لكذذذذل مذذذذن   السامذذذذ تذذذذم إمذذذذرا  السيذذذذا       

 5026/ 8/20السات  ال ترة من م و لر  م  الاختبارات  يد البسث( واحمراد 
 .25/20/5026إلى يوم الخمي  
 الأساسية:تنفيذ التجربة 

 ام الباسث اتطايق المذ   التعميمذى  المهذارا( الذ ا تذم تصذميمه باسذتخدام      
(   مذذذا تذذذم تطايذذذق ن ذذذ  المذذذ   8أسذذذموب الاكتشذذذاف  لممممورذذذة الأولذذذى مرمذذذق 

الامذذرادا لممممورذذة  المهذذارا( الذذ ا تذذم تصذذميمه باسذذتخدام الأسذذموب  التعميمذذى
    الدراسة  ( أسااين  وأمريت6(  تم تسديد مدة التطايق لمدة  3  الثانية مرمق
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إلذذذى  22/20/5026مذذذ  ال تذذذرة مذذذن ادايذذذة الأسذذذاوع الأوح الموامذذذق يذذذوم السذذذات 
رمذذى مممذذورتين  55/22/5026نهايذذة الأسذذاوع السذذاد  الموامذذق يذذوم الخمذذي  

( در  أسذذذاوريا تذذذم تسديذذذد  مذذذن تطايذذذق 5 ( تمميذذذ ا   اوا ذذذن 52 ذذذوام  ذذذل منهذذذا  
( د يسذذذة مذذذن  مذذذن السصذذذة البال ذذذة 50الامذذذرادا(   –الذذذدر  بأسذذذموب  الاكتشذذذاف

( د يسذذذذة رمذذذذى أن يذذذذتم  لذذذذر مذذذذى المذذذذ   الرئيسذذذذ  مذذذذن الذذذذدر  لممممذذذذورتين 52 
 التمريايتين.

 القياس البعدى :
المممذذورتين التمذذريايتين الاكتشذذاف لكذذل مذذن   البعذذداتذذم إمذذرا  السيذذا  

إلذذى  52/22/5026الأسذذد ال تذذرة مذذن يذذوم  مذذ المهذذارا و لذذر  لذذادا ( والأمذذرادا
و د تمت ممين السياسات رمى نسو ما تذم إمذراؤ   5026/ 50/22 الأربعا يوم 

وبعذذد  لذذر تذذم ممذذن الايانذذات وتنظيمهذذا ومذذدولتها لمعالمتهذذا   مذذ  السيذذا  السامذذ 
 .إسصائيا  

 المعالجات الإحصائية:
 .T test ت  اختبار - .المعيار   الانسراف -      .السساا المتوسط  -
 معدح التسسن.النسبة المئوية ل - .معامل الارتباا لايرسون  -

  مناقشتيا وتفسيرىاو عرض النتائج 
 أولا: عرض النتائج : 

 (6جدول )
 المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمجموعة

 (25ن=) ي الاختبارات البدنية والميارية قيد البحثالأولى )الاكتشاف( ف
 اضططاضجات الإحصائيظ

 الاختبارات

اضغرق بين  اضػياس اضبطدى اضػياس اضػبضي
 اضطتودطين

 ع   ع   شيطظ )ت(

  –الاختبارات الادنية 
 م    ثانية( 600مرا ومشى  -

5.66 0.253 5.226 0.252 2.85 55.65* 

 اختبار ثنى ومد الم ع -
 من الر ود  ردد(

22.08 2.60 52.00 0.826 -2.35 55.62* 
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 (6جدول )تابع 
 المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمجموعة

 (25ن=) الأولى )الاكتشاف( في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 اضططاضجات الإحصائيظ

 الاختبارات

اضغرق بين  اضبطدى اضػياس اضػياس اضػبضي
 اضطتودطين

 ع   ع   شيطظ )ت(

اختبذذذذذذذار الانبطذذذذذذذاح  -
 مائل  ا صى ردد(

28.68 2.22 56.68 2.565 -8.00 32.38* 

اختبذذذذذذذذذذذذذذذذذار ثنذذذذذذذذذذذذذذذذذى  -
الذذذذذذذر اتين مذذذذذذذن  ذذذذذذذ ف 

 60الرممين خم ا  ردد/
 ثانية(

25.60 2.52 26.00 2.555 -5.50 -25.88* 

م من 50اختبار ردو  -
    ثانية( اداية متسر ة

6.52 0.055 2.566 0.285 0.383 52.25* 

اختبذذار الوثذذب العذذريض  -
 من الثبات  سم(

2.532 0.222 2.25 0.255 -0.553 55.02* 

اختبذذذذذذذذذذذذار المذذذذذذذذذذذذر   -
الم ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو   اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 

 ثانية( 50الأ ماع سم/

228.52 0.552 252.56 0.225 -56.82 585.22* 

م 50رذذذذدو اختبذذذذار  -
x2 ثانية(مرات  

55.25 0.522 58.82 0.252 2.256 33.25* 

–الاختبارات المهارية 
اختبذذار مهذذارة السذذيطرة 
رمذذذذذذذى الكذذذذذذذرة   رذذذذذذذدد 

 مرات(

55.55 2.53 52.55 2.58 -5.08 56.35* 

 *5.63 5.53 2.662 22.85 0.550 23.55 اختبار المراوغة   ثانية( -

اختبذذذذار ضذذذذرب الكذذذذرة  -
  سم( بالرأ  من الثبات

5.68 0.222 2.08 0.252 -0.538 6.22* 

اختبذذذذذذذذذذذذار المذذذذذذذذذذذذر   -
 بالكرة  ثانية(

55.22 0.253 52.2 0.258 2.02 222.55* 

اختبذذذذذار ر ذذذذذل الكذذذذذرة -
لمسذذذامة بالسذذذذدم  ةالثااتذذذ

 اليمنى درمة(

50.58 0.503 52.52 0.222 -5.35 62.52* 

اختبذذذذذار ر ذذذذذل الكذذذذذرة -
لمسذذذامة بالسذذذذدم  ةالثااتذذذ

 اليسرا درمة(

3.52 0.222 25.26 0.235 -5.30 23.80* 
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  5.065= 0.02 ت( المدولية رند مستوا دلالة   يمة *
( والخذذذذاص بذذذذال رو  اذذذذين السيذذذذا  السامذذذذ  والسيذذذذا  6ويتضذذذذج مذذذذن مذذذذدوح      

البعذذذدا مذذذ   الأدا  المهذذذارا والاذذذدن ( لممممورذذذة التمريايذذذة الأولذذذى الاكتشذذذاف 
مذذذ  مميذذذن الاختبذذذارات  0.02مسذذذتوا  ومذذذود مذذذرو  معنويذذذة اذذذين السياسذذذين رنذذذد

( 222.55إلذذى  5.63  عذذد   سيذذث ام ذذت  يمذذة ت مذذا اذذينلصذذالج السيذذا  الب
   0.02 يمة ت المدولية رند مستوا  نو    السيم اكار م

 (7جدول )
المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمجموعة 

 (25ن=) الثانية )الافرادى(  في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 الإحصائيظاضططاضجات 
 الاختبارات

اضغرق بين  اضػياس اضبطدى اضػياس اضػبضى
 اضطتودطين

 شيطظ )ت(

 ع   ع  

  –الاختبارات الادنية 
م   600مرا ومشى  -

  ثانية( 

5.35 0.253 5.23 0.056 5.255 65.55* 

اختبذذذذذذذذذار ثنذذذذذذذذذى ومذذذذذذذذذد  -
 الم ع من الر ود  ردد(

22.68 0.825 50.08 0.205 -25.50 22.52* 

اختبذذذذذذذار الانبطذذذذذذذاح  -
 مائل  ا صى ردد(

23.55 2.222 55.35 2.538 -22.60 65.63* 

اختبذذذذذذذذذذذذذذذذذار ثنذذذذذذذذذذذذذذذذذى  -
الذذذذذذذر اتين مذذذذذذذن  ذذذذذذذ ف 

 60الرممين خم ا  ردد/
 ثانية(

25.00 2.52 28.60 5.825 -6.60 26.05* 

م من 50اختبار ردو  -
  ثانية(  اداية متسر ة

6.58 0.056 5.28 0.555 -0.66 52.58* 

ب العذذذريض اختبذذذار الوثذذذ -
 من الثبات  سم(

2.536 0.255 5.06 0.625 -0.665 2.26* 

اختبذذذذذذذذذذذذار المذذذذذذذذذذذذر   -
الم ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو   اذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين 

 ثانية( 50الأ ماع سم/

228.25 0.585 222.33 0.522 -53.55 625.55* 

م 50رذذذذدو اختبذذذذار  -
x2 ثانية(مرات  

55.25 0.055 52.55 2.532 6.585 555.52* 

 *50.55 22.56 5.356 52.58 2.55 55.25–الاختبذذذذذذذذذذذارات المهاريذذذذذذذذذذذذة 
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السيطرة رمذى اختبار مهارة 
 الكرة   ردد مرات(

 

 (7جدول )تابع 
المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمجموعة 

 (25ن=) الثانية )الافرادى( في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 اضططاضجات الإحصائيظ

 الاختبارات

اضغرق بين  اضػياس اضبطدى س اضػبضىاضػيا
 اضطتودطين

 شيطظ )ت(

 ع   ع  

 *255.35 6.35 0.255 25.63 0282 52.65 اختبار المراوغة   ثانية( -

اختبذذذذذار ضذذذذذرب الكذذذذذذرة  -
  سم( بالرأ  من الثبات

5.55 0.282 6.506 0.85 -2.68 56.50* 

اختبار المر  بذالكرة  -
  ثانية(

55.23 0.285 55.53 0.235 8.23 250.06* 

اختبذذذذذذار ر ذذذذذذل الكذذذذذذرة -
لمسذذذذذامة بالسذذذذذدم  ةالثااتذذذذذ
  درمة( اليمنى

50.53 0.252 58.55 0.535 -2.35 250.5* 

اختبذذذذذذار ر ذذذذذذل الكذذذذذذرة -
لمسذذذذذامة بالسذذذذذدم  ةالثااتذذذذذ

  درمة( اليسرا 
3.03 0.822 25.28 0.262 -2.086 50.55* 

  5.06= 0.02* يمة  ت( المدولية رند مستوا دلالة 
( والخذذذاص بذذال رو  اذذذين السيذذا  السامذذذ  والسيذذذا  2ويتضذذج مذذذن مذذدوح  

البعذذذدا مذذذ   الأدا  المهذذذارا والاذذذدن ( لممممورذذذة التمريايذذذة الأولذذذى الاكتشذذذاف 
مذذذ  مميذذذن الاختبذذذارات  0.02ومذذذود مذذذرو  معنويذذذة اذذذين السياسذذذين رنذذذد مسذذذتوا 

( 625.55إلذذى  2.26لصذذالج السيذذا  البعذذدا  سيذذث ام ذذت  يمذذة ت مذذا اذذين  
   0.02 يمة ت المدولية رند مستوا  ن    السيم اكار مو 

 ( 8) جدول
 المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين البعديين بين لممجموعتين

 )الاكتشاف، الافرادى( في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
 اضططاضجات الإحصائيظ

 الاختبارات

 اضطجطورظ الأوضى
 52 )الاصتذاف ( ن=

 اضثا ظيظاضطجطورظ 
اضغرق بين  52) الإسرادي( ن= 

 اضطتودطين
 شيطظ )ت(

 ع   ع  
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  –الاختبارات الادنية 
م   600مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرا ومشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى  -

  ثانية( 

5.226 0.252 5.23 0.056 -0.556 25.56* 

 

 ( 8جدول )تابع 
 المعالجات الإحصائية ودلالة الفروق بين القياسين البعديين بين لممجموعتين

 )الاكتشاف، الافرادى( في الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث
اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 الاختبارات

 اضطجطورظ الأوضى
 52)الاصتذاف ( ن= 

 اضثا ظيظاضطجطورظ 
اضغرق بين  52) الإسرادي( ن= 

 اضطتودطين
 شيطظ )ت(

 ع   ع  

اختبذذذذذذذذار ثنذذذذذذذذى ومذذذذذذذذد  -
 الم ع من الر ود  ردد(

52.00 0.826 50.08 0.205 2.08 55.02* 

اختبذذذار الانبطذذذاح  -
 مائل  ا صى ردد(

56.68 2.565 55.35 2.538 8.55 28.63* 

اختبذذار ثنذذى الذذر اتين  -
 مذذذن  ذذذ ف الذذذرممين خم ذذذا  

 ثانية( 60 ردد/

26.00 2.555 28.60 5.825 5.60 5.55* 

م 50اختبذذذذذذذذذار رذذذذذذذذذدو  -
 مذذذذذذذذذذن ادايذذذذذذذذذذة متسر ذذذذذذذذذذة

  ثانية( 

2.566 0.285 5.28 0.555 -0.28 3.22* 

اختبذذار الوثذذذب العذذذريض  -
 من الثبات  سم(

2.25 0.255 5.06 0.625 0.55 5.52* 

اختبذذذذذذذذذذذار المذذذذذذذذذذذر   -
 الم ذو   اذين الأ مذذاع

 ثانية( 50 سم/

252.56 0.225 222.33 0.522 25.68 255.22* 

رذذذذذذذذذذذذدو اختبذذذذذذذذذذذذار  -
 x2م 50

  ثانية(مرات

58.82 0.252 52.55 2.532 -2.28 55.22* 

لمهاريذذة الاختبذذارات ا
اختبذذذار مهذذذارة السذذذيطرة  –

 رمى الكرة   ردد مرات(

52.55 2.58 52.58 5.356 25.26 52.55* 

 *5.55 2.256- 0.255 25.63 2.662 22.85 اختبار المراوغة   ثانية( -

اختبذذذار ضذذذذرب الكذذذذرة  -
  سم( بالرأ  من الثبات

2.08 0.252 6.506 0.85 2.55 58.56* 

 *25.23 5.22- 0.235 55.53 0.258 52.2اختبذذذذذذذذار المذذذذذذذذر   -
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 نية(بالكرة  ثا

 ةاختبذذذذذار ر ذذذذذل الكذذذذذرة الثااتذذذذذ-
  درمة( لمسامة بالسدم اليمنى

52.52 0.222 58.55 0.535 5.35 56.56* 

 ةاختبذذذذذار ر ذذذذذل الكذذذذذرة الثااتذذذذذ-
 لمسامة بالسدم اليسرا درمة(

25.26 0.235 25.28 0.262 5.055 22.25* 

  5.065= 0.02لة  يمة  ت( المدولية رند مستوا دلا *
( ومذذود مذذرو  دالذذة إسصذذائيا اذذين السياسذذين البعذذديين 8ويتضذذج مذذن مذذدوح      

لممممذذذورتين التمذذذريايتين  الاكتشذذذاف  احمذذذراد (  سيذذذث أن  يمذذذة ت المسسذذذوبة 
مذذذ  الاختبذذذارات الادنيذذذة  0.02اكاذذذر مذذذن  يمذذذة ت المدوليذذذة رنذذذد مسذذذتوا دلالذذذة 

( مرات x2م 50 وسالية  اختبار ردمتر  اختبار السررة الانت600 مرا ومشى 
و لذذذر لصذذذالج المممورذذذة الثانيذذذة  احمذذذراد (  واختبذذذارات  ثنذذذى ومذذذد المذذذ ع مذذذن 
الر ذذود  اختبذذار الانبطذذاح المائذذل  ثنذذى الذذر اتين  ذذامت  مذذن  ذذ ف الذذرممين خم ذذا   

اختبار المر  الم و   اين الأ ماع  لصالج  اختبار الوثب العريض من الثبات 
ولذذذى  الاكتشذذذاف(   مذذذا تومذذذد مذذذرو  دالذذذة إسصذذذائيا اذذذين السياسذذذين المممورذذذة الأ

البعذذذذديين لممممذذذذورتين التمذذذذريايتين  الاكتشذذذذاف  احمذذذذراد (  سيذذذذث أن  يمذذذذة ت 
مذ  الاختبذارات  0.02المسسوبة اكار مذن  يمذة ت المدوليذة رنذد مسذتوا دلالذة 

 ورة الثانيذةالمهارية  اختبار المراوغة  اختبار المر  بالكرة( و لر لصالج الممم
 احمذذذراد (  واختبذذذارات  مهذذذارة السذذذيطرة رمذذذى الكذذذرة  ضذذذرب الكذذذرة بذذذالرأ  مذذذن 

لمسذامة بالسذدم  ةلمسامة بالسذدم اليمنذى  ر ذل الكذرة الثااتذ ةالثبات  ر ل الكرة الثاات
 اليسرا( لصالج المممورة الأولى الاكتشاف(.

 ( 9) جدول
مى والبعدى للاختبارات معدلات النس  المئوية لمتغير بين القياسين القب

 الافرادى( –البدنية والميارية لممجموعتين التجريبيتين )الاكتشاف
اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 الاختبارات

اضغروق بين  )الاسرادى( اضطجطورظ اضثاظيظ )الاصتذاف( اضطجطورظ الأوضى
 اضطجطورتين

ططدل  بطدى شبضي
 اضتعير

ططدل  بطدى شبضى
 اضتعير

الاختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذارات 
  –ية الادن
مذذذذرا ومشذذذذى  -

5.66 5.226 55.25 5.35 5.23 55.25 20.53 
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 م    ثانية( 600

ختبذذذذذذار ثنذذذذذذى ا -
ومذذذد المذذذ ع مذذذن 

  ردد(الر ود 

22.08 52.00 56.52 22.68 50.08 20.25 55.22 

اختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار  -
الانبطذذذذذاح مائذذذذذل 

  ا صى ردد(

28.68 56.68 55.85 23.55 55.35 80.25 52.32 

 ( 9) جدولتابع 
نس  المئوية لمتغير بين القياسين القبمى والبعدى للاختبارات معدلات ال

 الافرادى( –البدنية والميارية لممجموعتين التجريبيتين )الاكتشاف
اضططاضجات 
 الإحصائيظ

 الاختبارات

اضغروق بين  )الاسرادى( اضطجطورظ اضثاظيظ )الاصتذاف( اضطجطورظ الأوضى
 اضطجطورتين

ططدل  بطدى شبضي
 اضتعير

ططدل  بطدى شبضى
 اضتعير

اختبذذذذذذذذذذذذار ثنذذذذذذذذذذذذى  -
الذذذر اتين مذذذن  ذذذ ف 

خم ذذذذذذذذذذذذذذذا الذذذذذذذذذذذذذذذرممين 
 ثانية( 60 ردد/

25.60 26.00 56.38 25.00 28.60 22.00 58.05 

ار رذذذذدو اختبذذذذ -
م مذذذذذن ادايذذذذذة 50

  ثانية( متسر ة 

6.52 2.566 22.53 6.58 5.28 52.08 3.23 

اختبار الوثذب  -
العذذذذذذذذذريض مذذذذذذذذذن 

 الثبات  سم(

2.532 2.25 55.25 2.536 5.06 66.50 55.66 

لمر  اختبار ا -
الم ذذذذذذذذو   اذذذذذذذذين 

 الأ مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاع      
 ثانية( 50 سم/

228.52 252.56 55.80 228.25 222.33 55.58 20.58 

رذذذذدو اختبذذذذار  -
 مذذذذذرات x2م 50

  ثانية(

55.25 58.82 25.20 55.25 52.55 28.82 5.22 

الاختبذذذذذذارات المهاريذذذذذذة 
مهذذذذذذذذذذذارة  اختبذذذذذذذذذذذار  –

السذذذذذيطرة رمذذذذذى الكذذذذذرة 
 دد مرات( ر

55.55 52.55 3.22 55.25 52.58 26.22 62.26 

اختبذذار المراوغذذة   -
  ثانية(

23.55 22.85 28.52 52.65 25.63 55.03 25.88 

بار ضرب اخت -
الكرة بالرأ  مذن 

  سم(الثبات 

5.68 2.08 8.22 5.55 6.506 58.53 53.25 

اختبذذذذذار المذذذذذر  بذذذذذالكرة  -

  ثانية(
55.22 52.2 22.60 55.23 55.53 52.55 22.25 

 25.83 53.08 58.55 50.53 55.23 52.52 50.58 ةاختبار ر ل الكرة الثااتذ-
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لمسذذذذذذذذامة بالسذذذذذذذذدم اليمنذذذذذذذذذى                 

  درمة(

 ةاختبار ر ل الكرة الثااتذ-

لمسذذذذذذذامة بالسذذذذذذذدم اليسذذذذذذذذرا                

  درمة(

3.52 25.26 52.56 3.03 25.28 22.33 55.25 

( معذدلات النسذب المئويذة لمت يذر اذين السياسذين 3   ما يتضج من مذدوح
السامذذذى والبعذذذدا لتختبذذذارات الادنيذذذة والمهاريذذذة  يذذذد البسذذذث لممممورذذذة التمريايذذذة 

%(  56.52% إلذذذى 8.22الاولذذى  أسذذموب الاكتشذذذاف( و ذذد تراوسذذت مذذذا اذذين  
% إلذذذذذى 28.82ولممممورذذذذذة التمريايذذذذذة الثانيذذذذذة  أسذذذذذموب الامذذذذذرادا( مذذذذذا اذذذذذين  

نمذذذذذا تراوسذذذذذت معذذذذذدلات النسذذذذذب المئويذذذذذة لمعذذذذذدلات الت يذذذذذر اذذذذذين %(  اي80.25
%( 62.26% إلذذذى 5.22السياسذذين البعذذذديين لممممذذذورتين التمذذريايتن مذذذا اذذذين  

سيذذذث  انذذذت نسذذذبة الت يذذذر لصذذذالج السيذذذا  البعذذذدا لممممورذذذة التمريايذذذة الثانيذذذة 
  أسموب احمراد (.

 النتائج: ةثانياً: مناقش
ة إسصذذذائيا اذذذين السياسذذذين السامذذذ  ( ومذذذود مذذذرو  دالذذذ2 6يوضذذذج مذذذدوح  

والبعذذذذذذد  لمممورذذذذذذة  الاكتشذذذذذذاف( ومممورذذذذذذة  الامذذذذذذرادا(  سيذذذذذذث أن  يمذذذذذذة ت 
مذذذذ  مميذذذذن   0.02المسسذذذذوبة اكاذذذذر مذذذذن  يمذذذذة ت المدوليذذذذة رنذذذذد مسذذذذتوا دلالذذذذة 

الاختبارات الادنية والمهارية  يد البسث و لر لصالج السيا  البعذدا  مذن خذتح 
مورذذة التمريايذذة الاولذذى  أسذذموب الاكتشذذاف( مذذا سذذاق يرمذذن الباسذذث نتذذائج المم

إل  تمي  أسموب الاكتشاف  أسموب لمتدري  بعدة سذمات يم ذن أن نمعمهذا مذى 
مسدمذذة الأسذذاليب التدريسذذية إ ا مذذا تذذوامرت احم انذذات لتسسيذذق  لذذر سيذذث أن  ذذ ا 

وتنظذذذيم انذذذا  المستذذذوا العممذذذى  الأسذذذموب يتخذذذ  مذذذن المذذذتعمم مر ذذذ ا  لعمميذذذة الذذذتعمم
واسذذذتثارته وتنميذذذة  دراتذذذه بذذذالتعمم  دالتعميميذذذة لموصذذذوح إلذذذى الت  يذذذر الميذذذلممذذذادة 

ال ات    ما انه رممية مستمرة لا تنتهى بممرد انتها  الذدر  اذل تسذارد المذتعمم 
 Doolinle, Reرمى البسث ان سه رن  ي  يتعمم و  ا يت ق من ما أشار إليه 

لممتعمم أ صذى مهذم لمذا ( مالتعمم السسيس   و ال   يسسق 23 2: 52  (5002 
تعممذذه لموصذذوح لذذادا  الأمثذذل وسذذهولة مذذى التذذ  ر أنذذه ي تسذذب م انذذة مذذى رسذذل 
المتعمم مى تكوين م ا يم وسسائق ومعارف وتصميمات و وارد و ذوانين  ومسارنذة 
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تكويناتذه اتكوينذذات ايخذرين  مذذالمعمم الميذد  ذذو الذ ا يسذذتخدم التذدري  الت ذذارمى 
ن مذى سذوار نشذط ل يذادة   ذا تهم وتنظذيم المعمومذات ال ا يتسسذق اذدمج المتعممذي

وررضذذها وت سذذير ا وشذذرسها ورذذرض ايذذان اهذذا وتنميذذة انتبذذا هم  والاسذذتستح مذذ  
شذذذذباع ت ذذذذارمهم احيمذذذذااى بالاسذذذذتمتاع بذذذذالتعمم   مذذذذا أن نتذذذذائج الذذذذتعمم  الت  يذذذذر وان
بالاكتشاف أكثر اسذت ادة لمذا تعممذو  مذن معمومذات وم ذا يم لتسذتخدم  ممذا درذت 

 السامة إلى  لر أا تطايسها. 
( وشذذذب ة 256:55  (5000  "معفووواف عبووود الكوووري"وأكذذذد  لذذذر  ذذذل مذذذن 

 أن التعمم بالاكتشاف يهدف إل :( 56المعمومات الدولية  
يسذذذارد أسذذذموب الاكتشذذذاف المذذذتعمم رمذذذى اسذذذتخدام  دراتذذذه وتسميذذذل وتر يذذذب  -2

 وتسويم المعمومات بطريسة صسيسة.
ار أشذذذيا  مديذذذدة ان سذذذه مذذذن خذذذتح إسذذذدا طذذذر  يسذذذارد المذذذتعمم رمذذذى إدر  -5

 الاكتشاف.
سذذتراتيميات مذذى سذذل المشذذ تت  مذذا تنمذذى  -5 تنمذذى لذذدا المذذتعمم اتما ذذات وان

العت ة الصسيسة اين استمابة المتعمم  الم تشذ ( والمثيذر  السذؤاح( الذ   
 يسدمه المعمم.

ر تنميذذذذة مهذذذذارات اكتشذذذذاف متعا بذذذذة تذذذذؤدا إلذذذذى اكتشذذذذاف الم هذذذذوم والشذذذذعو  -5
 بالمتعة وتسسيق ال ات رند الوصوح إلى اكتشاف ما.

 يتومر لدا المتعمم مرصة الاندماج انشاا الدر . -2
إيمذذذاد أنمذذذاا مختم ذذذة مذذذى الموا ذذذ  المسسوسذذذة والممذذذردة والسصذذذوح رمذذذى  -6

 الم يد من المعمومات الم يدة.
صذذياغة اسذذتراتيميات إثذذارة الأسذذئمة واسذذتخدامها لمسصذذوح رمذذى المعمومذذات  -2

 الم يدة.
 تنمى الصار لدا  ل من المعمم والمتعمم والمطموبة لعممية الاكتشاف.  -8

 مذذا يعذذ و الباسذذث نتذذائج المممورذذة التمريايذذة الثانيذذة  أسذذموب الامذذرادا(        
إل  تمي    أسموب لمتدري  بعدة سمات منها انه يسسم المادة العممية إلى موا   

وتكون مذرص النمذاح ميهذا ميسذرة  ولا يذتم  ص يرة بسيث يسهل تعممها وتعميمها 
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تعميم المادة دمعة واسذدة   مذا أن نتيمذة التعمذيم الماذرمج موريذة سيذث أن الأسذئمة 
مطروسذة ويذذتم احمابذة رميهذذا اواسذطة المذذتعمم ن سذه ويذذرا النتيمذة بصذذورة موريذذة 

  و  ا يؤ د لممتعمم إتمام رممية التعميم.
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ن الذذذتعمم باسذذذتخدام اسذذذموبى  الاكتشذذذاف  ومذذذن خذذذتح  لذذذر يعذذذ و الباسذذذث أ     
الامذذذرادا( يتناسذذذب مذذذن التتميذذذ  مذذذى  ذذذذرة السذذذدم رنذذذد تذذذوامر المعمومذذذات الكاميذذذذة 
والم ودة بالرسوم والصورلها واستخدام مهذا  ال يذديو  وسذيمة تعميميذة يذؤدا  لذر 
الذذى تسسذذن مسذذتوا الادا  الاذذدنى والمهذذارا ممذذا دمذذن التتميذذ  مذذ   ذذ   المرسمذذة 

إلذذى اح بذذاح رمذذى  ذذ ا النذذوع مذذذن الذذتعمم. وبذذ لر  ذذد ي ذذون تسسذذق صذذذسة السذذنية 
 ال رض الأوح. 

( ومذذذذود مذذذذرو  دالذذذذة إسصذذذذائيا اذذذذين السياسذذذذين البعذذذذديين 8يوضذذذذج مذذذذدوح       
لممممورتين  الاكتشاف  الامرادا(  سيث أن  يمة ت المسسوبة اكاذر مذن  يمذة 

دنيذذذة  اختبذذذار المذذذر  مذذذ  الاختبذذذارات الا 0.02ت المدوليذذذة رنذذذد مسذذذتوا دلالذذذة 
مذذرات( و لذذر  x 2م50م  اختبذذار السذذررة الانتساليذذة  اختبذذار رذذدو 600والمشذذ  

 واختبذذذذار ثنذذذذى ومذذذذد المذذذذ ع مذذذذن الر ذذذذود   لصذذذالج المممورذذذذة الثانيذذذذة  الامذذذذرادا(
اختبذذار الانبطذذاح المائذذل  ثنذذى الذذر اتين  ذذامت  مذذن  ذذ ف الذذرممين خم ذذا   اختبذذار 

ار المذذذذر  الم ذذذذو   اذذذذين الأ مذذذذاع لصذذذذالج اختبذذذذ الوثذذذذب العذذذذريض مذذذذن الثبذذذذات 
المممورذذة الأولذذى  الاكتشذذاف( ويعذذ و الباسذذث  لذذر تذذوامر المعمومذذات واسذذتخدام 

 بعض الوسائل التكنولومية م  التعميم.
محسووون (  Janelle  5005)  55"ويؤ ذذذد  لذذذر نتذذذائج دراسذذذة  ذذذل مذذذن 

يذث (  س58  (5005 " نجلاء عبود المونعم محمد(  58  (5005  حسي  السيد
أوضذذذست النتذذذائج أن الوسذذذائل التكنولوميذذذة ومهذذذا  ال يذذذديو  ذذذو امضذذذل الوسذذذائل 
التعميمية م  التعمم لمص ات الادنية والمهارية. ومن ختح مذا سذاق يذرا الباسذث 
انه يمب الا تمام باستخدام الامرادا م  ررض الأدا  الأمثل لأمضل التراذين 

وال وريذذة وبالتذذال  اكتسذذاب  Feed Backلمذذا لذذه مذذن اثذذر رمذذى الت  يذذة الرامعذذة 
المهارات السر ية  ل لر يمب رمى المعمذم تذومير الظذروف والعوامذل التذ  تمعذل 

  وبذلك قد يكون تحقق صحة الفرض الثاني4المو   ميسرا لانتساح اثر التعميم. 
( معذذذدلات النسذذذب المئويذذذة لمت يذذذر اذذذين السياسذذذين 3 مذذذا يوضذذذج مذذذدوح  
ادنيذذذة والمهاريذذذة  يذذذد البسذذذث لممممورذذذة التمريايذذذة السامذذذى والبعذذذدا لتختبذذذارات ال
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%(  56.52% إلذذذى 8.22الاولذذى  أسذذموب الاكتشذذذاف( و ذذد تراوسذذت مذذذا اذذين  
% إلذذذذذى 28.82ولممممورذذذذذة التمريايذذذذذة الثانيذذذذذة  أسذذذذذموب الامذذذذذرادا( مذذذذذا اذذذذذين  

%(  اينمذذذذذا تراوسذذذذذت النسذذذذذبة المئويذذذذذة لمعذذذذذدلات الت يذذذذذر اذذذذذين السياسذذذذذين 80.25
%( سيذذذذث 62.26%: إلذذذذى 5.22التمذذذذريايتن مذذذذا اذذذذين  البعذذذذديين لممممذذذذورتين 

 انذذت نسذذبة الت يذذر لصذذالج السيذذا  البعذذدا لممممورذذة التمريايذذة الثانيذذة  أسذذموب 
 الامرادا(.

سذموب الامذرادا( إلذ  أويعذ و الباسذث نتذائج المممورذة التمريايذة الثانيذة  
ميذة الذتعمم الدور احيماا  لممتعمم مى   ا النذوع مذن التعمذيم سيذث يسذوم اتن يذ  رم

و ذذذذو الذذذذ ا يسذذذذأح ويميذذذذب ويصذذذذسج احمابذذذذة أا أن دور المذذذذتعمم ميذذذذه إيماايذذذذا   
ومراراة ال رو  ال ردية سيث ي ذون الارنذامج مسسذم إلذى إطذارات مختم ذة والمذتعمم 
م اناتذذه وينتهذذى منذذه بالسذذررة التذذى تسذذمج   ذذو الذذ ا يتعامذذل معذذه طبسذذا  لسدراتذذه وان

ة ب ذذل مذذرد رمذذى سذذدة   مذذا يذذتم اختيذذار اهذذا  ذذ   السذذدرات والاسذذتعدادات الخاصذذ
الأ ذذذداف بعنايذذذة شذذذديدة ستذذذى لا يتخمذذذل الارنذذذامج أا غمذذذوض خاصذذذة وأن  ذذذ ا 
النذذوع مذذن التعمذذيم يذذتم مذذى غيذذاب المعمذذم  ومذذن  نذذا ي ذذون وضذذوح ود ذذة وصذذياغة 

 الأ داف من السمات التى تمي    ا النوع من التعميم.
عبود العزيوز العقيموى "راسذة  ذل مذن وتت ق نتذائج  ذ   الدراسذة مذن نتذائج د       

 5000)  52 )  Mary & Schilling 5000)  55  ) مصوطفى السوايح
محسوووون (  25  (5002  حسووووين الطوووووبجى  (52  (5000  وصوووولاس انووووس

(  أن شرائط ال يديو 58  (5005  "منجلاء عبد المنع(  58  (5005 حسي  
وا تسامهذا ميذدان التربيذة  والاسطوانات  والخرائط والعينذات والكتذب والمطاورذات 

والمسذذيط التعميمذذ  مذذن مميذذن موانبذذه  ال يذذديو  والكمايذذوتر وغير ذذا  ذذد أد  إلذذى 
مارميذذه الذذذتعمم سذذذوا   انذذت دراسذذذية أو رمميذذذه بالاضذذامه إلذذذ  المعذذذارف المرتبطذذذة 
اهذذا   وتعمذذل  ذذل  ذذ   المذذواد رمذذى تذذومير نذذوع مذذن الخاذذر  التعميميذذة يسسذذق  ذذدما  

رذذن طريذذق  ذذ   الخاذذرات المتنورذذة التذذ  تسسذذق  الهذذدف خذذاص  اهذذا  ويذذتم  لذذر 
 العام من استخدام     الوسائل.
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ويعذذ و الباسذذث  لذذر رمذذى أ ميذذه اسذذتخدام ال يذذديو أثنذذا  التعمذذيم سيذذث يذذؤد       
إلذذى تصذذسيج الأدا    مذذا أن إم انيذذات أمهذذ   ال يذذديو تسذذمج اإبطذذا  الصذذورة أو 

 مذذذذه  باحضذذذذامة إلذذذذى  لذذذذر مذذذذان إيسامهذذذا واحضذذذذامة رميهذذذذا أو سذذذذ ف مذذذذا يم ذذذذن س
مشذذا د  الطالبذذات سذذوا  لأدائهذذن أو لذذادا  الأمثذذل يذذؤد  إلذذى إثذذارتهن ودمعهذذن 

 إلى ا ح م يد من المهد لتسسين المستوا.
 ما تت ق     النتائج مذن نتذائج العديذد مذن الدراسذات العمميذة التذى تناولذت       

ر احيمذااى ال عذاح لاسذتخدامه أساليب التعمم مى مماح التربية الرياضية إلى الأث
 & Schilling"مذذى تعمذذم المهذذارات السر يذذة المختم ذذة منهذذا دراسذذة  ذذل مذذن 

Mary   5005)  55  )5005  محمد عمى محمود ومصطفى محمد نصرالدين )
( إلذذذذى أن التعمذذذذيم الماذذذذرمج  ات تذذذذأثير 22  (5005  "عائشووووة محمووووود(  55 

لعذذذاب الرياضذذذية وأ ميذذذة اسذذذتخدام إيمذذذااى رمذذذى مسذذذتوا الأدا  المهذذذارا مذذذى الأ
الذذدوائر التم  يونيذذة الم مسذذة مذذى رمميذذة تعمذذم المهذذارات رذذن طريذذق الاسذذتخدامات 

 المتعددة.
ويع و الباسث رمى أ ميه استخدام ال يديو أثنذا  التعمذيم سيذث يذؤد  إلذى  

تصذذذذسيج الأدا  مذذذذن خذذذذتح تصذذذذسيج مسذذذذار الاسذذذذتمابة الصذذذذسيسة مذذذذن خذذذذتح 
ت  تود  ادور ا إلى احثارة والدامعية لاذ ح المهذد لتسسذين المتكررة ال تالمشا دا

المسذتوا وتصذسيج الأخطذا  السذذابسة  وممذا سذاق يتضذذج أ ميذه اسذتخدام ال يذذديو 
م  ررض التذدريبات ال نيذة والأدا  الأمثذل لأبطذاح العذالم مذ  اسذتخدام المهذارات 

لسر يذذذذة لمذذذذا لذذذذه مذذذذن اثذذذذر رمذذذذى الت  يذذذذة ال وريذذذذة وبالتذذذذال  اكتسذذذذاب المهذذذذارات ا
الصسيسة  ل لر يمب رمى المعمم تومير الظروف والعوامل الت  تمعل المو ذ  

 ميسرا لانتساح اثر التعميم.
(  إلذذذى أن الاسذذذتعانة 520:52(  5000  "العقيمووى زعبووود العزيووو"ويشذذير       

بذأمه ة ال يذذديو  توضذذج الأدا  الأمثذذل سيذذث تعتاذر مذذن الأمهذذ ة التسنيذذة التعميميذذة 
ى رمميذذذه الذذذتعمم وتصذذذسيج الأخطذذذا  سيذذذث انذذذه يسذذذدم المعمومذذذة التذذذ  تسذذذارد رمذذذ

بالصذذذوت والصذذذورة   مذذذا أن إم انيذذذات أمهذذذ   ال يذذذديو تسذذذمج اإبطذذذا  الصذذذورة أو 
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إيسامها أو احضامة رميها أو س ف ما يم ن س مذه   مذا أن أمهذ   ال يذديو تعمذل 
  وبذلك قد يكون تحقق صحة الفرض الثالث4 رمى تصسيج الأخطا . 

 لاصات :الإستخ
 البحث تم التوصل إلى الاستخلاصات التالية: ونتائج في ضوء أىداف وعينة

أن أسذذذموب الذذذتعمم الذذذ ات  بشذذذسية  الاكتشذذذاف  والامذذذرادا( لذذذه تذذذأثير إيمذذذاا   -2
 رمى تنمية بعض الص ات الادنية والمهارية مى  رة السدم.

عمم بالاكتشاف أسموب التعمم الامرادا له تأثير إيماا  امضل من أسموب الت -5
 لتنمية بعض الص ات الادنية والمهارية مى  رة السدم. 

اسذذتخدام الوسذذائل التكنولوميذذة يسذذا م مذذى الارتسذذا  بمسذذتوا بعذذض الصذذ ات  -5
 الادنية والمهارية مى  رة السدم.  

 التوصيات:
 يمي:ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما  في

ات  بشذذسية  الاكتشذذاف  والامذذرادا( لمذذا لذذه مذذن اسذذتخدام أسذذموب الذذتعمم الذذ  -2
 تأثير إيماا  رمى تنمية بعض الص ات الادنية والمهارية مى  رة السدم.

رنذذد تذذوامر احم انذذات التكنولوميذذة بالمدرسذذة يذذتم الاسذذتعانة بأسذذموب الذذتعمم  -5
ال ات  بشسه  الامرادا( سيذث لذه تذأثير ايمذااى رمذى تنميذة بعذض الصذ ات 

 هارية مى  رة السدم.الادنية والم
رنذذذد رذذذدم تذذذوامر احم انذذذات التكنولوميذذذة بالمدرسذذذة يذذذتم الاسذذذتعانة بأسذذذموب  -5

الذذذتعمم  الاكتشذذذاف( سيذذذث لذذذه تذذذأثير إيمذذذاا  رمذذذى تنميذذذة بعذذذض المت يذذذرات 
 الادنية والمهارية مى  رة السدم.

إمذذذرا  الم يذذذد مذذذن البسذذذوث والدراسذذذات المشذذذااهة والمرتبطذذذة باسذذذتخدام  ذذذ    -5
 ليب رمى المهارات والأنشطة الرياضية الأخرا.الأسا

ضذذذرورة إلمذذذام السذذذائمين رمذذذى رمميذذذة التعمذذذيم بمراسمذذذه المختم ذذذة بالأسذذذاليب  -2
 التدريسية السديثة والمختم ة لتسسيق أمضل مستوا لعممية التعميم والتعمم.

 ــــــــد ((ـــــــــــــــــــــ)) اضطراجـــــــ
 أولًا: اضطراجد باضضعظ اضطربيظ:
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المذذذذدخل التطايسذذذذ  لمسيذذذذا  مذذذذ  الميا ذذذذة : (2111) إبووووراىيم أحموووود سوووولامة -1
 الادنية  منشأة المعارف  احس ندرية.

سذنة   (25-3 رة السذدم لماذرارم والأشذباح  :(2119) إبراىيم حنفي شعلان -2
 مر   الكتاب لمنشر  السا رة.

  دار 2دليذذذل الناشذذذر مذذذ   ذذذرة السذذذدم  ا :(2113) م حنفوووي شوووعلانإبوووراىي -3
 ال  ر العرب   السا رة.

مسارنذة مارميذة اسذتخدام أسذموب  التعمذيم  :(2117) أحمود مأحمد عبد السولا -4
بذالأوامر والتطايذق اتوميذه الأ ذران رمذى تعمذم سذباسة ال سذ  
رمذذى الذذبطن لمماتذذدئين  رسذذالة مامسذذتير غيذذر منشذذورة   ميذذة 

 ربية الرياضية  مامعة ال  ا يق.الت
: (2117، إيمووان احموود موواىر)دحموود موواىر أنووور، عمووى محمد عبوود المجيووأ -5

  2التذذدري  مذذ  التربيذذة الرياضذذية اذذين النظريذذة والتطايذذق  ا
 دار ال  ر العرب   السا رة.

تكنولوميذذا التعمذذيم  نظذذرة مسذذتسامية( : (2111) الغريوو  زاىوور، إقبووال بيووائي -6
 السديث  الكويت.دار الكتاب 

تذذأثير ارنذذامج تعميمذذ  باسذذتخدام أسذذموب  :(2113) أموواني رفعووت البحيوورى  -7
التذذذذذدري  التبذذذذذادل  رمذذذذذى المسذذذذذتوا ال نذذذذذ  لذذذذذبعض مهذذذذذارات 
اختبذذذذذار الشذذذذذارة لترذذذذذب السذذذذذتح  بسذذذذذث منشذذذذذور  المذذذذذؤتمر 
العممذذذذ  الذذذذدول  الثان  البسذذذذث العممذذذذ  واحاذذذذداع الأوليماذذذذ ( 

يش  مامعذذذذذة  نذذذذذاة السذذذذذوي    ميذذذذذة التربيذذذذذة الرياضذذذذذية بذذذذذالعر 
 نوممار.

منذا ج التربيذة الادنيذة المعاصذرة   :(2111) أمين الخولى، جمال الشافعي -8
 .  السا رةالعرب دار ال  ر 

مارمية أسموب العمل التبذادل  رمذى تعمذم  :(2113) إيمان حسن الحارونى -9
بعض المهارات الأساسية م  الكرة الطائرة لتممي ات المرسمة 
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دية  بسث منشور  مممة  مية التربية الرياضية لمانات احردا
   مامعة ال  ا يق. 55العدد

الأرذذذذذذذذذذذذداد المهذذذذذذذذذذذذذارا لتراذذذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذذذذرة  :(2114) حسن السيد ابوعبده -11
 السدم النظرية والتطايق(  ما ى لمنشر  احس ندرية.

تذذأثير اسذذتخدام بعذذض أسذذاليب التذذدري   :(2111) حسووين جمعووة شووفيعة -11
ة دمن الممذة لتتميذ  مرسمذة التعمذيم الأساسذ   رمى تعمم مهار 

رسذذذذذذالة مامسذذذذذذتير غيذذذذذذر منشذذذذذذورة   ميذذذذذذة التربيذذذذذذة الرياضذذذذذذية 
 بالسادات  مامعة المنومية.

وسذذذائل الاتصذذذاح والتكنولوميذذذا مذذذ   :(2111) حسوووين حمووودي الطووووبجى -12
   الكويت. مالتعميم  دار السم

ب التدري  رمى تأثير استخدام بعض أسالي: (2111) دعاء محي الدين -13
تعمم مسابسة   ف السرص  رسالة د تورا  غير منشذورة   ميذة 

 التربية الرياضية  مامعة طنطا.
تذذأثير التذذدري  بأسذذموب توميذذه الأ ذذران  :(2112) رانيووا محمووود محمووود -14

رمذذذى تعمذذذم بعذذذض المهذذذارات الأساسذذذية مذذذى  ذذذرة اليذذذد  رسذذذالة 
مانذذذذذذات مامسذذذذذتير غيذذذذذر منشذذذذذورة   ميذذذذذة التربيذذذذذة الرياضذذذذذية ل

 بالسا رة.

تسميذذل ايانذذات البسذذوث الن سذذية والتربويذذة : (2111) صوولاس الوودين عوولام -15
 والامتمارية  دار ال  ر العرب   السا رة.

تأثير استخدام التدريب بالأسذموب المتبذاين : (2116) عائشة سعيد عابد -16
رمذذذى تسسذذذين المسذذذتوا الر مذذذ  لمذذذرا المسذذذامات المتوسذذذطة 

  المذذذذذؤتمر العممذذذذذ  الذذذذذدول  الثالذذذذذث لمناشذذذذذئين بسث منشذذذذذور
صذذذذذذذذنارة البطذذذذذذذذل  - تسذذذذذذذذديات الرياضذذذذذذذذة بذذذذذذذذالوطن العربذذذذذذذذ 

 مامعذذذة سمذذذوان   ميذذذة التربيذذذة الرياضذذذية لمانذذذين   الأولماذذذ (
 أاريل.
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تذذذذذذذذذأثير اسذذذذذذذذذتخدام بعذذذذذذذذذض أسذذذذذذذذذاليب  :(2113) عائشة محمود مصطفى -17
التذذذدري  رمذذذى تعمذذذم مهذذذارتى احرسذذذاح والاسذذذتسباح مذذذ  الكذذذرة 

نشذذذذذذذور  المممذذذذذذذة العمميذذذذذذذة لعمذذذذذذذوم ومنذذذذذذذون بسذذذذذذذث م الطذذذذذذذائرة 
 الرياضة   مية التربية الرياضية بالم يرة  مامعة سموان.

وضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن  :(2111) ، عادل إبراىيم عمرممحمد عبد الحمي طعبد الباس -18
مسذذذذذتويات معياريذذذذذة لذذذذذبعض الاختبذذذذذارات المهاريذذذذذة المر بذذذذذة 
لناشذذر  ذذرة السذذدم مذذ  ج.م.ع  بسذذث منشذذور  مممذذة أسذذيوا 

 (  مامعة أسيوا.55التربية الرياضية العدد   لعموم ومنون 
تكنولوميذذا التعمذذيم مذذ  التربيذذة الرياضذذية  : (2111) عبوود الحميوود شوورف -19

 مر   الكتاب لمنشر  السا رة.
طذذذذر  التذذذذدري  العامذذذذة  : (2111) عبوووود الوووورازق الصووووالحين الطشوووواني -21

 منشورات مامعة رمر المختار  الايضا .
  متسنيذات التعمذيم والاتصذاح  دار السمذ: (2111) قيموىمحمد الع زعبد العزي -21

 الرياض.  
تذذأثير بعذذض أسذذاليب التذذدري  رمذذى تعمذذم  :(2111) محمد منووا  عبوود ه -22

الأساسذية بذالم   التعميمذ  اذدر   تبعض مهارات الرياضذيا
التربية الرياضية لتتمي  المرسمة احردادية  رسالة مامسذتير 

 ة الرياضية لمانين  مامعة ال  ا يق.غير منشورة   مية التربي
الاتما ات السديثة لدراسذة منذا ج التربيذة  :(2112) عصام الدين متولي -23

 الرياضية  دار الوما  لمطبارة والنشر  احس ندرية.
التذذذذذدري  لمذذذذذتعمم مذذذذذ  التربيذذذذذة الادنيذذذذذة : (2111) عفووووواف عبووووود الكوووووريم -24

 منشاة المعارف احس ندرية. 5والرياضة  ا
أسذذذ  إرذذذداد لأراذذذى  ذذذرة السذذذدم و الألعذذذاب :  (2118) عمى فيمي البيك -25

 الممارية(  منشأة المعارف  احس ندرية.
وسذذذائل الاتصذذذاح مذذذ  رمميذذذة التعمذذذيم  :(2111) مجووودي عزيوووز  إبوووراىيم -26

   م تبة الانممو المصرية  السا رة.5والتعمم  ا
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التربيذذذذة  طذذذذر  وأسذذذذاليب تذذذذدري : (2114) محسوووون إسووووماعيل إبووووراىيم -27
 الرياضية مى المدار   د.ن لمطبارة  السا رة.

التعميميذة  بعذض الوسذائل متأثير اسذتخدا :(2112) محسن حسي  السيد -28
رمذذى بعذذض المت يذذرات الادنيذذة والمهاريذذة لمماتذذدئات مذذ   ذذرة 

لمبسذذذوث مذذذ   السذذدم النسذذذائية  بسذذث منشذذذور  المممذذذة العمميذذة
لرياضذذذية ايذذذة التربيذذذة التربيذذذة الرياضذذذية  العذذذدد الخذذذام     م

  ااورسعيد  مامعة  ناة السوي  
طذذر  تذذدري  الألعذذاب المماريذذة اذذين  :(2112) محمد حسووين عبوودالمنعم -29

  دار الومذذا  لذذدنيا الطبارذذة والنشذذر  2النظريذذة والتطايذذق  ا
 احس ندرية.

:(2111) مكووووارم حممووووى ابوىرجووووة، ىوووواني سووووعيد محمد سووووعد ز،مووووول، -31
أسذذذالياها مذذذ  التربيذذذة الرياضذذذية  مر ذذذ  تكنولوميذذذا الذذذتعمم و  

 السا رة الكتاب لمنشر 
البسذذث العممذذ  مذذ  تكنولوميذذا التعمذذيم  رذذالم : (2115) دمحمد عبوود الحميوو -31

 الكتب  السا رة.
مارميذذة التعمذذيم : (2113) محمد عمووى محمووود، مصووطفى محمد نصوور الوودين -32

 الماذذرمج رمذذى تعمذذم التصذذويب مذذ   ذذرة السذذدم لمماتذذدئين تسذذت
  العذدد 56سنة  مممة بسوث التربية الرياضية  المممذد  25
   ميذذذذذذذة التربيذذذذذذذة الرياضذذذذذذذية لمانذذذذذذذين بال  ذذذذذذذا يق  مامعذذذذذذذة 65

 ال  ا يق.
المذذدخل إلذذ  الوسذذائل التعميميذذة وتسنينهذذا : (2113) محمد نجيوو  بوون حمووزة -33

  م تبة أاو 5م  سايل استثمار أمثل لمسوا  ولمممارسة  ا
 لمنورة  المممكة العربية السعودية.لمكتب  المدينة ا ةرظم

مارمية استخدام بعض أساليب التدري   :(2116) محمود ابراىيم شعي  -34
رمذذذى مسذذذتوا الأدا  مذذذ  الوثذذذب الثتثذذذ  لذذذدا طذذذتب  ميذذذة 
التربيذذة الرياضذذية بذذالعريش  بسذذث منشذذور  المذذؤتمر العممذذ  
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صذذذنارة  -الذذذدول  الثالث تسذذذديات الرياضذذذة بذذذالوطن العربذذذ 
لأولماذذذذذ ( ااريذذذذذل   ميذذذذذة التربيذذذذذة الرياضذذذذذية لمانذذذذذين  البطذذذذذل ا

 مامعة سموان.
تسذذذذذذذذويم اسذذذذذذذذتخدام  :(2111) مصطفى السايح محمد، صلاس انس محمد -35

التسنيات التعميمية م  تدري  منا ج  ميات التربية الرياضذية 
اممهورية مصر العربية  المؤتمر العمم  الأوح  إسذتراتيمية 

ة التربيذذذة النوريذذذة اذذذدمياا  التعمذذذيم النذذذور  مذذذ  مصذذذر   ميذذذ
 /ااريل. 56/52مامعة المنصورة. 

ارامج تدريب أكاديميات  رة السذدم المرسمذة  :(2111) مفتى ابراىيم حماد -36
  سنة  منشأة المعارف  احس ندرية.25 -28السنية من 

المذذذذذدخل إلذذذذى طذذذذذر  تذذذذدري  التربيذذذذذة  :(2112) عموووووى خفاجووووة تميرفوووو -37
 بارة والنشر  احس ندرية.الرياضية  دار الوما  لمط

أثذذر اسذذتخدام أسذذموب التطايذذق اتوميذذه  :(2113) محمد منجوولاء عبوود الموونع -38
الأ ذذذذذران والتطايذذذذذق الذذذذذ ات  متعذذذذذدد المسذذذذذتويات رمذذذذذى بعذذذذذض 

التربيذذذذة   المت يذذذذرات السر يذذذذة والمعرميذذذذة لمكذذذذرة الطذذذذائرة اذذذذدر 
الرياضذذذذية لطالبذذذذات المرسمذذذذة الثانويذذذذة  رسذذذذالة د تذذذذورا  غيذذذذر 

 ميذذذذة التربيذذذذة الرياضذذذذية ااذذذذور سذذذذعيد  مامعذذذذة  نذذذذاة منشذذذذورة  
 .          السوي 

 طذذذاع التعمذذذيم العذذذام  احدارة المر  يذذذة  :(2111) وزارة التربيوووة والتعمووويم -39
لمتعمذذذذذذيم الأساسذذذذذذ   احدارة العامذذذذذذة لمتعمذذذذذذيم احاتذذذذذذدائى  إدارة 

 المنا ج والكتب  السا رة.
تخدام بعذذض أسذذاليب التعمذذيم مارميذذة اسذذ :(2115) وفوواء محمد رضووا احموود -41

رمذذذذى مسذذذذتوا الأدا  المهذذذذارا والمعرمذذذذ  مذذذذ  الكذذذذرة الطذذذذائرة 
 ميذة  المرسمة الثانوية  رسالة د تذورا  غيذر منشذورة  تلتممي ا

 التربية الرياضية لمانات  مامعة سموان.
 ثاظياً: اضطراجد باضضعظ الأجظبيظ:
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