— 1 oA¢

(CiaSl) A8 Al SISy §jlgal Aaad) Jaal)

el b @lad Slea e
£33 Jaun S080 S080 yuls/ 8

séial) Ui g dLasiall

Al A jaall Vo Calide ~lia] (63 o glgial) aall Aa
Capal ga skilly a3l (e S iy ol blad) s i
Osealll JUa) 4 apmien T e Baad V) clally allall ¥k
AN s s ASa S e 4d) blagle lelil agiely
L Soal

o5 ) chleall g Jallis Lejeal aaaiy Sheall dalyy Jaas
G dad Sles IS e 05 Dheall @hles e Jila oS clligh clgile
IS el Aalal) dadal) Jualally Ll seaills sWlY) Jaa (53 asl)
(Y 2Y) Slaad) asig ans o (8 gulalal) ol Zsaa Jias 3l

Gl A Dheall Akl (& clally 3l Ghles desena ey
Calsially ¢alally )Yl Slinall Heal G < 4pleal) e ganal
il Gals aal @lia of oy @y gpin By (VO£ 1VATA: 1Y)
sl laladin (e A ) b aalid ) 8 i Cum Ao gendll
o ) Ggeall ligine € b 50 LS Shaall Beal 3L Lo
hlen sl sk o dant Ll ) AiLaYle Sluall Joll o9l
cCalaa yall

Al ol oelal) e claal Al eSbaadll Gaal spm i
Gl gane (uad (A Slea S o ASal alleall a2 23 leal)

colsta Aaala il Byl Al A0S Al Aall agle anky ae lue S

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




| o940

il A (A) Lisua ssise B (e g Lypmaall Cliase 7500 L)lgs
Gl Sleas o abled) g Ghisins o Y (G) dusa e
=8 M (A) dsra B o g Slisis B ) Joi Bald By
(V) e s I Ao gene IS O i (F) sra 55

- (1) dsea .
Gl ghca Add) 3ad) jlga ‘\-\JL@-AS\QUM\QUJ:IMA 18 prua g

G5 Chlee) A Al Glesene ded (0 @Gl e OsS
Chlge copall o gl a8 Glanye Ghlge claajally S e
il GlSiay sl @hles sl @l A ) Glasge e 625
(19 1)) (3RSl el

sasls Blea el 8y cped Sleall ol alasyl ol &
(An Y.0) o Jsanll 2Kal dlaall Jals desane IS o JBY1 e
Qe My N Gy degaaa IS (A +.0) adlp Aald GblliS
antinty (e Aol o RSl Alaal) Jabs desanae S e jledll
Sl IS e chlen e oD 4ng b (st e Tl Lgeall Aoy
lilne Gygmeall 30 Con e Shlee Aaad ol Qe Cudiag Gy
Lgra 3 08 o Sheall Joal) slasy) T 1) &Sl Agleall L)
(Ve VY)Y e (D)

Ao seaall lilly 35all Chles dagra dapy pan Ul Jsaalls
oualy allal) (e o GueY A pual LKAl daall & Al G
chaall 4 Gl Sl o radl sl canidl (8 gue¥ A
YOV il dad 31 5y sall Aa gl

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




041

(Y) Jsaa

Jand) & dayylly 4G de ganall ciliilly 858l g 4o grua A0
B ey (A) maly alladl (gt Jo cpe¥(A) Gual 4S5l
Graal) pagdll ciiiial)

dciioll ¢4 Gasell A Guuai Soiao gle Gaacll A Gauni Jaaell
gogdll olladl

zil;la L0050 | alslme Pl Y
degonoll | 5903 dligra | sonoll | €303 Sligea | Slyassoll
gagp |Shea dblas |- L | Slsaa | alilee

. dloall | degosell | %, dloall | degonell | agiiyall
s A g e Lw

dygen dygen

dloali dloall
%+4.. ¢ §.Y Y.9q %0, g Y. JaYi
%ey.Ao ¥.o V.o %41, £y YA U
Y07 AV ¥ V.Y %v1.va ¥.a Y.A Sl
KIIRE Y.V V.Y YovyY.o. £ Y.q &)
YotAN 0 A ).y %1111 .4 A el
Yoo ... .1 V.Y Yoo .. YA V.4 ol
%0, Y.o V. ¢ %y . .00 Y. B Ll
%0v).v¢ Y.y nE %1111 £.Y Y.A oy
Y0¢1.AY Y.40 V.eY %07y ¥.40 \ 3 Logil)

e omeY (A) eal¥ Al deall grine Ble DA e

Sl e Gradl el il & e (M) omals allall (g
A A sanall (b LAl 3l Chlen ol Aipra dagy Cus e Glal
LSal Alaall pnall Clay goane 330) (A lgaalua 205 An)ly
Ao sanall Cililly 3gal)l Cihlea ol Bsra Anp Jawgia o (i e
(Bape Y.28) ol 38 Al (ggie o GueY (A) Gual Amllly 3G
Grad) ol il & gueY (A)omaY (R ).£F) &l Ly

dialysll day 530l 3o-iy 0olal bagani dlno




— 1 oAy

Lsra Ao Aeablus La Jangie of Lad s WS (320 ).0Y) Gl
Slayd gseas 8 Aablly A Aesenall iy sl Chles el
g 3 Al e o e (A) omaY Sl Aleall gl
o) amidl eV (A) Gual (%ETAY) &l Ly (%1).YY)

(%N £.50) GBilis (Spamal

Blge ol zigai (V) JS&
Lafyl)

Y DS Bl Loa
(planch  Support) &Y
fegenall (o JSI @Al Slea e il sal cihlea e (Swallow)
OSer G (A0 <. V)das (C) dasma (griwe D3 (A5 Anililly 2
LS (A2 +.f) Lk (D) Lgma G lhgma (S5 330
(3 +.0) Ay (B) dsna Gl lgsma (S5 32b) (S
5al) (& Alladl) FaaLsall A0lSa) 8 Ayl 3)lg 505 Aaeal o 2S5 Las

s DU A8l Asall 3Ly bl A Aeal) 4seia (S5ise
Shlee SSI e @D Slen o sleall sda e Gllidl 1
a5 cerball Y Blen pa Aablls G Ao ganall & il 358l

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 °dA

3535 o) Wbl mass hleall e e sill 038 olal 3 jpuadl) o 2l
ey cela¥) o A giudl O lcanll LU Alianll 558l (ggia B Hguad
Sy ohaind B b ) Loaall (alay) Jlaie & il 1 oIS
Gaph Loyl Auee pliagl (b avall Cufi o CDliaall 238 gas
il iaed) (b)) DA (e dasd cOlaed) o2 0l (yleall 61!
ool oo Sl il Jolas ey cillaall el 55 algs by (s3I
Blgal) shal Zlad) bl Jaji€ (slladl)

oAl il plew e gy Algduall dlcaall 3l pulie cabiang
load Lulad) dli cabias LS (alyll bladll g Cdlialy AS)at
Gl el Jawals caslgl) Lalaall b (gleall oY) dands Cdlialy
o oald en et IS @l cDlaal) e S e e Ligled Slee
Adbde Dl cDlaall o ey 13ay Gilsey e JS8 ASAD) £)A)
(Yo:0) .ASall &g cadlialy

a3 mal) (bl Lol A5al HaaeS dliaall 35l

Slaall chles gl S bl 3aatl Abda gl Cun (e dapen 5l 4l
hleadl el ol liaadl Jaal) didas Slehal o8 138 e WU,
Gandy Dl oeldl 2lie ) ()leadl ¢V dead 4nat e Jaally 2ahad)
(Y:£) .l MaeY) el puay & Lla Ty

Oe Dbl Shlea o el Ay Gialdl (e HESN Jola 238 Gl
oaibadll dasipell EOIKEN Jolall alay) Giajey dabida cuiles 32
bl sl Ay el clahall sda o Al oY) Al
heall ljlea ol ol Alalall diulll) cliaall

b oyl dude Alglas (A Ahae Gl ASGe el
e Al silea ol ol Alalall Al Dlaall AleSH dalal
il gyl iy @plallagsund dlao




— | ead

o Al Al salll deany ol e pallae D

) A lgiaalin iy el oo aiifig by ol cliaal)

(2)-leall (SHal

siadd) calaa]

elal ol Alalall Aiulu) cDlimall LSl Laliill a8 e Capell —)
(oDl ) el IS 5yl

diae IS daalie 4 PA (e Claall e @ladlgn e Cajanll —Y
e el e ali) el dual Aldad) ulul) cDlasll
Alale) cDlmal) Cani g (CADL) Y aleY) Y 5l el

SpeSl Llall Jilas ppm (B Aun Glegena gaul gy Y
sl Al L ssalls il clylea de sanal Alslall cDlianll

sl el

oL Alalall Boulu) CBliaall LSl Llaal) jualia)l a4 L )
RN

At) Alalell Bulll) Bl (e Alae S Aaabis i (2 Lo Y
BY) Y SISV Blee el vie eyl L (b)) ol
Alelal) EBlzaall g (EDA)

Swed) Ll Jdas ppia F duns el piay oSa s -Y
landl Al L asals il cljlea A sanal Alalall Dlianll

rAdasipal) byl
ot aladid A Glgias (1) (V3A0) "Allacd anbm) a&" Ay —)
Chlgs oldl Soina adyg alai Ao Ao Aalal) §eRl cupsi cullad

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Cosbad Gualas S e Capal) Cangs "@lal) jlga o il 358
JLEY) Slea csbul Lanliay e alyas by all 3 lall Slea
28lL g sl e ol (giae gy et Aoy o dasn il
@baall Blaall JLSHY) (e asall (il 5)lgay ¢ LS U Jarall;
Alaiey 41u VT Bsd eVYY o aill cilady (lall Slea e
il il (SAY)5 4uyad Laalaa) (e senak Slaeadl d)uCuy)
ahas oyl Glall Slea aladnals el Gasbud of bl aal
58l At aila ulgy - Sas Giaae AV bl e Joadl LAY

Sl ¢V (5ina ad)s alaill Aoy Aalal
Olsina (V1) (2Y99+) "Valentino et al.. "G g aly iy’ 2y
"AasSally daldl) Sl o8 diliae Lo ganal Alygst) laal)
Al Aliaall e JSI 5L 5eSH Lalaal) e Gyl cidagind Al
A canlly (Aaial) Al canlly cuacanll ugsy DA Cld Al caslly
LS5 camenll Agan gall Bac Liall AW olal ol Glldy daspal) ddyaiall
8 AS5iall COliaal) Calide anidi (ayis ¢l yll dgasall 32cLiall
el Ll Guld Slea i) aadnuls il a8 GlSall
QLY oot ) aty cdanaall s 8 Aan)l e Jaiidy cDliaall
Cradll Lie i sly (eDlcasl) Bod cuid Al dada ) 350 S
2l Sl B cangiall Qi Ol (B b iae (eSOl de e
Al il o eall L g gall sacLial) AW 8 4] (e 2yl
Gl Lay Ainaal) Alianll lgals LilipeS Ualits lef Gasyall 2 jasall
Uali 2uaal) Gugsy EMNAY Cld Alzaadly 2ol Aliael) o JS
Wiaal) s Gyl Zgagall saclial) Sl 8 Ll (Liaidia LilyeS
A edd) Aliaal) Lol TsligeS Ualin el Liadl dianyall 48 yaidll

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Liadd Zodaedl (uggy GO culd dliaell cilas Loty cdlall dliael)y
Liasane Lol yeS Ualas

Cha il gl il olsian (F) () 99)) a8 e Ao
st Bliilly § il clblacal) gaad el (giacall jagdail
Al e Gapail) cidagind alls " i) Gl cdlas (arad
D Ve Bl )l il piskat o yikall ol mals sl
(i) A ) Alasll o JSI LSl Blaal) ey ¢ pae
ey Caall i aal) grgiall Bald) Ciendinlg il ) Aliaalls
Gt G dhilin (5AY ) et Laalaal (e pena ] Al
e senal) Coiady my el o2l el iyll A el A e pendll
Llall Guld Slea alasnn) ad a8y AdSIl galall zalsjll daluzal)
shme pali] el SleSH LUl Gulil cDlaall el
bl Bk ey Jab 55 GO sl Ay all a8 e liaall il
Glilds (e Aol 00 e Gaadll die iy (e sanall Ll
2l cniad 285 aalall lill dacall dual S J5Y) el
el bl ans W (ool 38 gl oyl maliyall o Ayl
Aon il Ao sanall mllal (gaadl bl 3 Al 28 DLl
Lasil) Gatladll’ ofsias (Y) () 99¢) "Cighall) o aaal 2y
fomy Cagind (Al 'epdl) upaill GulalS Jlaead) Clga and
Cpill 5oy e leal VL Galall ) dae D dale
Ll cl)lee ol il il cadll dulyy gy in 4 o sl
el el Aula) A jaal) cDlarl) Jars Adadipal) il glaall diyag
il Al sl i) raldl aadials Al @il
(chaall Sl eS) Lalial) (bl ¢ haslaisll ddailly )y gl

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Gaalay Dlbeal) e sliacl e gle¥ e i) die il
e Blee IS piilglae ohals e S a8 o Lty odillS (570 68
O Aliae U 0 e Al il cojend 085 Ayl g
) (e Ame Ay GSLE 28 Al Glea 8 Alalal)l CDLasl)
Looall o3 ggm g celdV) 8 Leibdags Layen crvn Lol duliac 568
Chlge el o8 cDliaall oda AS)Laa] Luvuall A aealYl au0a 25 08

Al
Olsins (A) (2Y990) "cimhall) A aaafy JalS ihiad Dy
o abind) Bl el Jaad) Bad ayand b (5edll agie aladial)
paas Cdagion) (Alls "Gl Jlga (Ao ulall SLSEY B)lga
st ) A8LeaY L Ayl 3)lea £1aY Aa DU Auliaal) 5580 cilillaia
paaiuly Al Blea el adaall dabiaad) 55al dnaiid Janl) 30
e e Ased o daadl) dne by ¢ hiagl) meiall (LaL)
oo Ashall il Coppad a8 ¢ Gluall gl (gad) cadiiall eV
Bleall oY APl alaall Al iaall 598l Hlake 853l Gllia
v = ) G e gl sl Gy laie (e Al g ganse
2 ila) dbiac 358 Jay () D aayy Al Aie g S
Lally 55l Joe Lok (s Byseane Bl 2505 00 ol @Y1 oLy
oS 4l (ALY s 40 e i LS k)
Cpme D adaal) Al aal) 558l aoaan 8 yRall lead) pladiou)
& ebaall Apliaal) 55al) dpats B jaill Jeall 3ol anaas Ul

Al & guia g )lgall
AuilSua gl aatladd)’ lgins (1) (Yo 0 A) ") aaal 2y
and) | el Jalilly Lemible g A ydial) A ) caalludl

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




LSl sl Gailiadl) Ay Cibagin) Al AShlel) ddalyy b
G e Capanlly AN Lol cadlals A lall A1 5L gl
G LU Blanu) 0l G e Alalall 3l CLianll
Sles platinly dagll meiall Cualdl ansily ol 6 LS Lie
sl aladinll Gihagandl) daladlly clicaall jeSI Laliall
e Sl dne cldai iy duhall 5l (Soall dadailly sl
Copad 28g AhISY (gpad) el catiall eV aca sy eV
il A Ll el Lalisall s el o e duhal) il
Llail) o sy G " il @yall Gslad alasiuls oY) &bl
e8] BLiall a8 sl Laiy ccalsdg jKon VAN Liaall jeSl)
"shall S (SY) il Coslud aladniuly Auhall Bl L)
el oL bl el Lalaill ol caaly s 8 cclsh Sae €77
lghg Sae FEA "Ll (e Al 55la
rdaanl) eyl
s &al) melia
el Llaall uld Gk e Ghalll meiall Cualdl aainy)
Giald) axdin) Era bl 5lea oldl oLl A lalall Aulud) cOliaall
Auhall a8 EOlaall (368 L o3 Sl dasdal) 3330 ) gy
sduanl) die
O daly el (8 Ghd Gon dptead) A2kl Al jlodl o3
e Bl s ¢ Glaeall 8 d@ﬂ Sraal o5l il 3 eY
Ao ol bl sled cpilglae il jlad) & a5 CYlaa dued ol
Sl Blaill Janasiy i a5 285 cslad) o3l il 3V ot
e ) calal) e dhall 55lea 8 Alalall dialiY) cDlcasll

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




(Y) dsa>
Gad) Ll L gl) bl

R S P

Skl of e (V29Y) Susan J. Hall "dla ¢’ 2555
Al bl ll (ailiad (i Led adls S dany Gl aumy  iadal)
LY B8y Aadlll g eaa ol SUSE) Adadi Jiay Jemiall Heaa O
(F11:10) L aaslaadl iy msall (s A )nall 358l Jiai Liaal

e i) Gl cOliaal) taaty Gl o8 @y e WU,
pl CDlaal) 8 i g sl iade cuyis

—Biceps (Jshal) ey ) Gaa el oWyl 3 AL aal) )
.(Longhead)

—Biceps () aly ) Bpa il o d )l 3 ALl Y
(Shorthead)

—Coracobrachialis. .oacaall du)jall ddiasl) -

Deltoi (Anterior) (3uleyl) dullall dliasll —¢

Pectoralis Major(Clavecular) . (Llall) cabaall 4j0all dliaal) -0

Pectoralis Major(Sternal). .( Jaudl) celaall Zj0all Aiaall —1

(\ 40 \‘) ("\)

ralibul) 2aa gl

(Electromyography) <Dl casll ALoyeSl L gill Ll 8 jlea  *
.Mega Win a5,

Aonda AilseS il #

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




(o) sims)alallopglaasale

(5 Gl Slea o

cehall gl ¢ i) Bylaid @

el V) (Sgise and Bl @

roubal) Aish sl

Ol Apaliyl) 2o ) IS (Glaeall Ala) 2oaill ehia) Sa s —)
L3l Sleas axedl

o (2558Y)) Adadl CLLAY) coiy elanl) aay e slag] —Y
ceIVL Al e lcasl) oSU

L) e dasy Ao g 5L Aalall JLusY) sasy caain =Y
i) sang ) s

o Jaxini€ sansl Leboasil (asil) Jlsa ol e ey i) —¢
Oras fieneS jleal el el cdlcasll (e 3yabiall chlaYl s
ChLAY) oda Loal Cale 40 malip DA e LAY 52a Al
zhaiuls Lexe dualaill (S0 A€ 8)50m A @llh 2y Leligan
Al Cleha) dagdas (38155 ) pial)

@l 2 VL Al cBlaell ol (i) adY AT Guld Jee -0
b e Ialaall il (& Y) 5aad A3 daslie

sl Addliag Lase

(CAI) A el SIS Byl @il ae

T sially ) lglaal (3L5eS Jalatl) o8 il Alieg (ape Y9l =

p Y)Y 5V 8ylea elal U] CLaall sl

L (4) ds "

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




(Al Uglaa Juadl cland slual) augially S AL gSh Jalail) o
AN Al S §ylga eldl U Aglae Juad

basiall | JASl il | e Jaii dliaall gl o
e PP | dlglag
£YY.IN £EV.8) £1V.9) Lacaal) Guud)ll cld dlaall |
Clbg e | sy S algh g S (Jashall )
Biceps (Longhead)
Y¥oY.YY Yyot.) Yyo..i¢ Goacaadl Cuudll 3 Alaall | Y
Clbg e | sy S Calgh g S (el 1Y)
Biceps(Shorthead)
YALY.Y YYAALYA YAYE.AO Joacanl) duljall Alizaall Al
Calgdg Sia Calgdg Sia Calgdg Sia Coracobrachialis
VYVILeE | 1YE4.4Y | YFaYe (Baele¥) 1Al Aliasl :
Calgdg Sia Clsdg $ha Calgdg Saa Deltoi(Anterior)
\RRENA Y41 €71 YVVo. A (Lladl) odaall Aprall Aliasll | 0
Calgdg Sia Clsdg $ha Calgdg Saa Pectoralis
Major(Clavcular)
yyav.ay YYVALN YoAav.v¢ (‘QM\)GAL:J\ 2\:\)3‘4.]\ Aliaall | 1
Calgdg Sia Calgdg Sia Calgdg Sia Pectoralis Major(Sternal)

e S

m LY A
Al Al glaad

eal Lo

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




(Y) dss
el L] Ll slual) Jaugially Cuilglaall SlygSl) Jaladl) o
Y ALY SIS 8l

A LS Llaall Al clavgiall jolie ad e sl

O O Y] Y] SLSY B)lea ol ol cLcaall il glaall
Anleall Glaugiall yulie ol o caoa) s oY) (£) Jsand)
Ol il AL caal) s Ern (lgallela) oL A Lalall DL iaall
Dlake U1 1aay (cudshs Kue £7Y.17) Uasia (Joshall (al)) Loaizaal)
asll Y @llyg cOlmall b ge o) DA abas 5 Sl e Llaall
el il Gy Jadh pandll sa el 84 cSHla Al Loasl)
Uasia (Lamaaadll Gy ) Ban il e ) 3 AL caall s LS
Sloel Ll el ana ol e I3 jiiays (calgis Saa YFOY.YY)
o Alaadl oda a4 A Sl caalgd) o Jaadl Ling oIaY) oL
Jo Lo ol 13gly Y1 il e Gl Laa (e g3 SN Jaaia
Uawsier Bn mall A yhall Al aal) ciels a5 Llle LtlpeS Ual i
Ua g (Al GLaV) 401l AL caally o(atshs sSaa VALY .TY)
Juall Ciilag (je pe gty iiliaal) piila (lasiy (Calsdg Sae VYV 0 E)
(Llall) adaed) dgpaial) Alimall ol Lot Cajiilly Glasdll Laa (Liaal)
ol of Wl jelays (calgis Koa YoV €.VY) Lehangia SAlieSl Laliall iy
sl pe SN el aidl Lan eloY) ol Cpualsy Load ok dlianll
Gl g (o)) Apaall Aliaell aelaal Jaas Gllny oy oY)
Y Lelae 8 (s )Soa YYOYLYY) 505l Lliil) ol Ui

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




O Tan HaS 528 2l clhlead) ol Y @lldy a1 Cujsll sa
sl (Ao leal alsll ljlas) aaty (Js oal@l)) Liasll o seall
s sall  SleSll Laliil) ol il gie i o 138 (e gy craacal)
COlaall S e (b)) alaal) dpral) Alianl) o) cjell CDLasll
o5 e el LaLatll cillasssia asd Crm e Al el 8 AS) L)
Aol cpadyl) 3 Aliaal) AL Cn ye 3B A55a L el
AANEN Agyall 8 (Lledl) calaall dopaial) Alianll Calag o paidl) (])l)
Aahal) Aaall A Sl (@lgall caalsll 245 A 45Ul Cas (e el
iyl A (el GLIY) A Aliaelly i)l Asall 3 duniasl)
Aalad) Asall 8 (ashal) Gyl Bpacmall Gauhl) 3 Aliaally isalal)

Sleall alsll 2] AS)LA Cus e COLas]) g sandl
el S load) Jas el 35Sl Jaliall o8 il ABliag (mpe LS
e (alil ol e Ay i) dully @Y oY) SIS Bylew el

-

:u_\,a\fa

(°) Jdsx>
ALl Jaladl) adl slual) Jaugially cul e (ol
A (L) SIS Bilga b A glal) Aniilly

ol iyl guaii
Sillaell dagioll | galwmall | gl glac
1 VEVE £yy.an Yave.¢ Boacasl) il Gald Alicasl)
% (sl bt
Biceps(Longhead)
¢ AY.X YYoY.Yv YAYV.LY | dacaad) cauhll @ld dliaal)
% (eaill )

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Biceps(Shorthead)
OF.VA | YALYAY | YYedLy Joaael) A jal) dliaall
% Coracobrachialis
AV [ YV E | Yoy (RaelaY1) A dlal) Aliaal)
% Deltoi(Anterior)
AV.A | YOYENY | YYYYLE Lyaall dliaall
% Pectoralis (Llall) oalaall
Maijor(Clavcular)
AY.VY YYIV.AY | YAYAL €D Ljrall dliaall
% Pectoralis ( Jewll) calaall
Maijor(Sternal)

Wl e (bl o
B bl boa
WA ghall Al

(¥) Jsa
Blga A Lgtall Luilly slual) Jaugially cul Liae (i) bl
200 St 1es gy
P ‘f‘mzj_eélé rlY Ju"i"w' 43 dlinal)
dagial) iy | | oubeel) S J<io
), ) PR I e i
(el ) (ot A
AY VYO E(Jé(dl.bh“ Yy Ay ﬁ('J.!JHW
AT Y6 8% Alnall £YY T
. ilal A yuall 3 laal)
A HI) al) el o
Ml land SY VA% | [Yorewy )
s sl il 4.Lm.lt( il
AV 1% iy A Al kroy vy
(Alat) §(Auld) s )
AV IAGRY: VALY 1Y

dgaaly sl Gy yiill 9y 0glel bagosaai dlao




— 1 Y.

- . . . o e wi Syl Gl 3 Alinall
‘E—Uf‘% “L‘f"{‘ t;l..ll.i g.LdG (_JAL.I.LI'! ‘;Adﬂ'l 1) Agcan)
%\ A (s

%4
i yieal) Aliaal ‘ : o) ) 33 )
Llal)) alinl o =
( 0/,),\o oA ) Apamall
4 Alan) A el Alaal (%\ A
(Azala) Annall
%4 %\

(1) dsa
L) SIS Blga (B ALugsll Jalaall alad) Alaadld 4 gal) ducadl)
(cidkt) )

A S0 bl Aplual) class il uslie ad e sl
(°) dsaall e ot BV alaY) LY 5)lga ol oLl CDliaall
Oalitt] il (g Agsiall L (i all o2 (o (10— - F)JISaY,
Galsll Sl Cus o (93 e Aliae (S HaaY higeS il loac
(AeleY) Y1) Al Alimall Gl Laialy peday 13a e Bylgall (Sial)
s bt sl o Asiall it el oLl L jeS Ul cilas a3
Ll a8 g sand A giall dius alad) el ey (%AE.Y £)
onlae o (e pepd) o o iag 1385 (%) 4) clanll 5L
S e pall jlake el S5 Al el Gl el S Ll
Aliaal) 4 3K Liaall Jrandl gs5 of L gl 13 oy Slg cDLaal)
O Aia s Aol Jai o Ldle s 8 (glead) (Soall calgll Sl
o) sh Sl Jlaa¥) 5% umy el Liael) leunli] ol
A giall Ol B Al Jg) sl sag Alianll s3gl Cuuills
i) Al e ylead) ol dagially

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1))

Al Ansall 3 (L)) GLIYI) cadaad) djaiall Al cuyelay
Ledalits o il g giall danil] al€ Cam oY) LSl Baal Cm (e
Aliaall 0385 (%AY. ) ojlake s Lime (yaliti] (all (o SLySl
iy (il e 4 AASA) Liaal) Jaall g53 (8 AS) LA Claall (1
a8l e el el Jasdll LS Ledalis 8 55 Aty aalas N3¢l
elyy claall oda o a8l ccaally Jaall aals a L) il Gl
DY) leas palall clusall il g Faia)¥) Audlall pual) daglial
Al N1 Alaad) e S AS e s Ly o aDUY) @Y1 L)
Al Bad e il 25 o) DS el Jaal) 5 uit CISS di b
5 (%) 0) Caall LSl Llail) ad & ganal alad) leadl 3 5iall
Cuil€ 4 ghall Aail) ) AlpeSl Tl puladd 4 el Jass o Lia
L)l Gl e sl 2l DA (e L 508

b () LYY el adaad) djaial) Alianll Waday cislay
Oiles saS aa ) ilaie 1y o) 8 LSl Bpaal Gl sl
pdg) el Janll &5 (e ey Ly el il 038 (g (e
el (e alaiall 4 i) Al lage LSy Y1 Gyl sa s ALl
asi Sl Bl oo Aliaall oda yiads (AY.VY) 4 L) il (ali]
il o ela LeSls Lol ulid lime JaaS a8 Coiil) dlens
a5 1agls il Jaall e sy @l ally eDlmall L e il
Ao Adailaall cOLmal) AL sacLuay dnli] dlasS € e siiny
sl Ol Lede jaty Ally Gl (& Y) o) DA sl iy 558
LSHall el Jala syleall Gyss dad Clusad Glall jlea Ao Sl
e

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—

OsSole ol (Laadl) () Aaacaal) bl @l Aiaall cisla
) Almall il eald) sl (e Asiall Al aolial LgS)le b
Ledl s A5 LERN Cum G abl) il 5 (%AT.Y ) Liad dlsia
Gl gl coailly andll Laag 4n 4@lSall Liaall Jaall e e 5y a5
Abilans Lol il aliii] aadl (0 LS iias 8y i Al aall 02a
Alall  Maall & il Goill dahy ey ¢ o) calinll 2pjaall Alaell
Ja ol Liad g (%) A) Alaise cOLaall L3Sl Ll 4 & ganal
o Tt 8528 il Al Al (Y LSl Jalail) puolad a8 el
Alall S & ganall o el danall 038 o YWeled il ali] poadl Jiad
il palaall A pacal) Aliasll (ga S
lelal il (%0F.AY) Ay dpa ) Ayl yall Al el chplag
oda 4y RS Limell Jaall S5 Ll ol ali) ol (e LS
il ) D aal) JBie 8 il B pa AL sl
b ALa Tsaal i (e el Al el B g elligdadls
ol lime (and] oall (e Bliil) jualial Alasdd) c¥2adlly Jaall
Gl sl Labsill Alsall ¥ sl Aol asl dsils & ekl (sl

= Lo A e ey AL Sa e (63AY) DLl oy
Garaill 3yl 8 el e dalal) Ayl 8 Ciela 13gly (%0F.AY)
el Lalaal a8 o gandd alal) Jlaall 4 i) Gl Aoy Cielas 23
ardll plall g andl) 83450 A el a5 (%)) Alsie Dlasll
cDlaall 3L sl alil] A lea!
(dashall Gy ) aiaad) Gl @y Alcaell Ay oLl 554
Alasal) LSl Jaliall il sie asdl & giall Zall b JB jualias sk
Ayl Aaglie i Lgl culh  Lime (yal i) ol daih (e (%0 €.V €)

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— Y

e @l ol Aliaall o3l 5 Jane sy culsdy ue (YAYELE) ok
Aedldl Apall 8 ela 1agdse Ly ao )l (s (@leall (Sl oY) ol
Blead Sadl aalgll SLadU el 8 AGLa el o 03331y
ol 4l W ey 1 alall Slea Ao (D) Y1 alaY) sy
e a8y Liael) Lol ad ol cDlaall (5585 o) )5l
Joaasl Danll 038 43 Adagial) Caalslly pLAL el 3 L3Sl dals
pad & ganal alall Jleall 2 dall 4oill 3 ey Caela 285 caod)ll (55insall
Aohad) Alaell Aalad) sl 2ey (%)9) alase CDLmel] el Lol
gdasl)

asle cVlaa b olalall (pe S adl) LT Le ae il 038 (3
Abinal) 3 ylie o () Ay seall SISl iy gl gdlly AS )
¢ malyll Lalil) g g3 ALy Calids AS)ate ) Al culS el A5l
Lbaall 8 syleall o) danda cadlials Load ualad) el Cabias LS
O eanll e € aae e Lislad Slae allan el S pal) Jaald caalsl
e 12y Bl Giie S ASHall 2)A) (A pals sn e S )l
Lo g Ll (3650 LS colagall AS5al) g 50 (DAl dilida Dsal cDliaall o)
o a5 (Y4A9) James Gesson ' (sula ears’ (e JS 4 L
St g A (raar)al  Tim McClellan. et "os,als (DL
o phadi] Gl Glad) Slea Ao Gl 35l Glles de sana
o)) Ladel Cujill Aa (e A shuall < Liaall

w3 as) oag ) Calaa) s S ) Adlieg e DA G
sy Aaala) O mell e Ll il joslie pd e oyl
JS Laalise Pl e Dlianl) 03 Joe lilg e GRS (lgianloss
cl e bl sl (g dsnailly Aliae

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— O

: culaliziuy)

iy Aalal) Jiluaslly ifind) A8 e pniibe Lo 1oLy

ds e La 3isg w2 3 alad) grgiall g Ll Lgiadya 2lyal) il
Jaa g chLlﬂ\ a._m..a'.'t APREN t.m:!:\ Lo Prv-r ale cDllas (e df\l..ujl\ PRV

Gialil (o)) 288 cAuhall 3dlgy 28 (M) JSAIL Wl amje g A S8l 2
ol WS alalbinn) e 4l dagle s

38 (Y) el ol cglaall liaall (alaiyl e daslil) sl o
caalell e DU dnnally Lo aes calial

= ASLEA Ol LSl bl Ll (al@y) ad )
il palall Lalaall 3 il Gl Lalall LV ane (g)leall o1V
A L) EDlmal) alaaad Lot )line i eali)

Colill Liaal) L@l b cilas ) Aliaal) of 5y pally ud 43)
L) 8 Sl G e Baaal Yy Jad] Aliaal) o el
<3 Amallye Apaimal) Aphyall) Alaal) (e IS0 Aaldl) 2l cigls
Lo Ul A a Y e (oshall Gabl) A anll el
o) sl Guldl Al Ll eV ame ol s Ll ae ) oY)
—mad) lmal) daal) (e cpegis s S Almall o oygpealls G
)28 (e B€ Aty Y1 (8 @Dl o e Y Dl (B8 i
O Y Gl o Jaeet  Liae (alid) ool s )
O lan o€ Ay )i a8 Jal (Qedll) Jie aaly damy 50
o) L L) gl al@] aa

t A il o lgnaaY Uy Acasll Jeall il canif el

(el Zynall-Y (Rl ) adlall -

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—1 Yo

(mal) V) cpanad ) il (el aaall -y

(sl bl ) 3= Jodiasl) d)yall —o
: Cilua gl

Cilalitin (re 4 Lage @l e Goalll 3) Jass L Laska

ikl Al Lel (1S5 of Jobas La o ) @il cagil) lela

sl e Lt la Graldl Jla a8y bl sda il el

:‘?Jtd\

Alanll 592l s daiy dat b AL maly pdagy Yl -
Aol el e @l g oY) 8 AL ) DL el
Ahall 28 5yleall & iasll (mladl] Sl alisll

O l—aibad 2 i Glupa S sy by yia Galll asn -
iale saclisypin 3 Aagll sda Guald) Joluy Ling o)l
dcsenal Blgall dn Lgiad mpa s ally il Jlaall aaas
(il 55al)

ASall (g M) doatd) o a8l Liaell (el g5 aans 1Yl
(A iy —paill) sas

hmnl) el g5y Gt A Spatie —A 55 Ciluya S pag 1 Lill
(A i —ad) Bleal

Aaline Slagyy Lilg) 2ie Joaball adie Jary cilujat a1 LAIG
il (Jeall) s )il Gl aglaall Ca9S5 3 yda oy e Gl 13y
cSleal) YL Lalall Lol sda die ASLadll cDliaall

e ©AT hlga (o gt Glahall e i) eha) sl
calall e dally ) de gead)

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




—

Ly Dl mal) Aol imall 55 @) Aty capa iy oL i} By55m -
o) gy
((~ alyoll)) 5

daayell palyoll Uyl

Lal ) S il guill il z ) dgana St daaf -9
b slmall LSl Lalaally Leidle 5 A yilall 4S50
ol pelaall bl alBY) aiall caihlSll Al
Sl Haeaally Aabilly g yills Al A ally Al
YA Gl ) A e V) Gl A

Slead) Shlge paed LK) ailiadll siighll) s 42 aaf — Y
LIS 3yptia yue 8570 Al ¢ oo sl il S
) AE (lsha Arala alall il dpaliyll Al

s3ad (bl (gginnall sl e 2B aliny il tea) A s =Y
Cac (anad Al yeSl il 3 0qdll i)
gl A I Gaall cildUal e o) oy L)
AY99) (sl daals ¢ yituale Ay (Al

o 1S3 ¢ laaall OsilE e Agadanl) 3alY) reapdl A a2 e — €
Al el A byl Al A0S ¢ Glaeall 3ol
44,

ol bl Laglg i€ s (pa dalls (paapl) 2 98 e -0
AN @alEl) (el Sl o Sall Jalasl)

o sl o Aalal) dudl) 5ol aladil i) sASlad amle) A& <Y
e oD Al ¢l Slea e il g liag)
N3¢ AuCulL il Al Al 3K 6o i

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— R

ALl (el HK ol ccpralill ey il ale fgaia ath ag -V
OAAA

& sl agie st rdighalll o a2 saaf caan JulS dhias —A
DS B)len (A (adand) 35l dnaiil Jaadl 505 apaas
Aaatll’ (ol calall aisall calall Slea (Ao nlial
Ol Azalll A ll A0S A all) cbaliaily 45,801
240 sl

Slea o o) il Al ciat Ll Jeall 1w a8 s —9
LS gysdie e 8K Al Glaaall 8 3
) VA sl daala apalalls Gl Al Al

darinll palyoll Ll
10- Clayne R.Jensen: Applied Kinesiology and
Biomechanics, third edition, Libraryof
Congress cataloging in  Publication data
1996.
11- International Gymnastics Federation: Code of point,
Men’s Technical Committee,Switzerland,
2013.
12- James Gesson : How to learn an iron cross (Shoulder
joint adduction) International Gymnast,
October, 1985.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1 WA

13- Mathews, D.K., Fox, E.L. : The Physiological Basis of
Physical Education, 2", Philadelphia,W. B.
Saunders Co., 1978.

14- Susan. J, Hall: Basic Biomechanics, Libraryof
Congress cataloging in Publication data,
1991.

15- Tim McClellan. et al : The iron cross, National
Strength and Conditioning Journal, Volume
13, Number 6, 1991.

16- Valentino, Fabozzo, A : Elctromyographic activity of
a muscular group In movements specific to
boxing , J. Sports Med, Vol. 30, No2, 1990.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




