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تأثير برنامج تدريبي بالأسموب الموزع والمكثف عمى بعض القدرات 
 البدنية الخاصة وفاعمية الأداء الهجومى لمملاكمين الشباب

ىد/إوهابىعبدىالرحمنىإبراهومىدودأحمد*
 مقدمة ومشكمة البحث :

س سددا أسد  لقة يدل لقتددا قةد   هت تعد  لقدد تلا لقن ة ددل هلقية تمدل  يدد  لأ 
 ،لقيلاكيدددلفدددا ةجددد ل لقتم  دددا هى ييكددد  يددد  لأ ل  هلإفدددا تقدأددد  أت دددا يسدددت

قأددت تتيأددل لقيلاكيددل ةيجيهتددل يدد  لقددد تلا لقن ة ددل هلقية تمددل لقتددا تيأل دد  تدد  
ه عتنددددت لقكادددد  تدددد  ت دددد  لقددددد تلا  ،غأت دددد  يدددد  لرةاددددطل لقتم  دددد ل ل  ددددتى 

هتطهمت ددد  ق ت ددد ا لقعيتمدددل قيي تسدددا لقيلاكيدددل يددد  أ دددت لقهلجةددد ا لقع ي دددل لقتدددا 
 .(401،401 :41) .لقة قثأ  فا لقيلاكيل تهلجه
هت ا لقتغت يد  أ ي دل تم  دل لقيلاكيدل ك قد ى لقتم  د ا لقتة فسد ل  ر  

أةةدد  ي للقددا فددا ق جددل  قددا لقيلمدد  يدد  لقةقددت هلق تلسددل، كيدد  أ  يجدد   تدد تم  
قدلق  أدتى  ،لقيلاكيل ي لل   تتدت  قا لأس قأ  لقت تمن دل فدا لقت طد ا هلقتطنأد 

ة لقتعدددتل ت دددا  دددل  لأسدد قأ  ه ددد تا لقددد  يددد   دددلا  لقق ددده  لقة قددت  دددتهت 
ت دا يع هيد ا هةتد  و يهثدها نةد  هلقت طد ا لقع يدا لقةد ج  لقينةدا ت دا أسد  
هيةدددد  م ت ي ددددل تسدددد ت  لقددددد  يأ  ت ددددا تي  ددددل لقتدددد تم  لقتم  ددددا ت ددددا لقتةددددت 
هلرسدددددت ع   لقجأددددد  قطن عدددددل لقتددددد تم  ق ه ددددده  ةددددد قتت  لقتم  دددددا  قدددددا لقتهتيدددددل 

 .لقتم   ل

                                                           
يدددد ت  ةدسددددت ةظتمدددد ا هتطن ددددد ا لقيةدددد لرا هلقتم  دددد ا لقتت  ددددل ةك  ددددل لقتت  ددددل لقتم  دددد ل  *

 ج يعل لقلق لم  –ق نةأ 
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هي   لا   نتلا لقة قت لقيأ لة ل كلات  هي   دلا   نتلتده لقيأ لة دل  
فا يج   ت تم  تم  ل لقيلاكيل هيت ةعته ق ةطهرا  فد  رقظ لقة قت ق هت 
فا يستهى لقد تلا لقن ة ل هلقية تمل ق يلاكيأ  لقادة    دلا  لقةطدهرا لأ أدتة 

قة قت لق   قا أ  لقلات  سهل  ةطهرا لقية ط  أه ةطهقل لقجيةهتمل همتجع ل
هلقد  أتط د   يدتلا  لقلاتد  قدد تلا  ،أ هض أكثت ي  ية تلة  فا لقأهت لقهلق 

ن ة دددل هيةددد تلا قتك دددل ت دددا يسدددتهى تددد قا تيكةددده يددد  لقتةددد ف  هتقدأددد  أت دددا 
ق د تة ت ا يهل  ل لق عد  ندةت  كتد  ة لق عد  فدا لقجهقدل لأهقدا  يستهى ييك 

 .ق ية تلة
 هت فدا يسدتهى لأ ل  لقيةد تى  قدا تتكأدل لقع أد  أتجع لقة قت لقدكي  

يدد  لقيدد ت أ  ت ددا تع ددت لأ ل   ه  لقتتكأددل ت ددا تفددع يسددتهى لقددد تلا لقن ة ددل 
لق   ل ك ق  لقيتط ة ا لأس س ل لقتا أتتكل ت أة  لأ ل  لقية تى فا تم  ل 

لأيدددت لقدددلى أدددص ى  قدددا ق دددهت فدددا يسدددتهى لقدددد تلا لقن ة دددل هلأ ل   ،لقيلاكيدددل
 قية تى  لا  لقةطهقل أه لقية فسل.ل

كي  تتكدلا جةده  لقع يد   هلقيت   دأ  فدا لقةقدت تد  أف د  لقطدتا  
هت  دددده ظةددددتا طددددتا  ،هلقهسدددد    لقيص  ددددل قاتتددددد   ة قيسددددتهى لقندددد ةا هلقيةدددد تى 

هأس قأ  ت تمن ل ت أ ة يةة  ي   ية  فتتلا تلقل طهم دل قد  تن دو أه تتجد هل يد ة 
يا ة قتدد تم  لقيددهلع أه يددة  فتددتلا تلقددل أق ددت يدد  لأ ل  لقتع ددا فكدد   يدد   سدد

 ي ة لأ ل  لقتع ا فك   ي   سيا ة قت تم  لقيكث .
كي  أ  لقين أ  لقلى  ق   لأس ه  لقيهلع هلقيكثد   ده فتدتة لقتلقدل ندأ   

يجيهتد ا ةتتدتة تلقدل ق دأتة ةسدن ل  هلقت تم  لقيكث   عةدا هجده  ،لقيجيهت ا
قيدهلع  عةدا هجده  يجيهتد ا هةتتدتة تلقدل طهم دل أي  لقتد ت  ل ،نأ  لقيجيهت ا

ةة دددل/ ق دل ييددد   فدددع  460ةسدددن  ي ندددأ  لقيجيهتددد ا قأدددت   ددد  لقةدددةض  قدددا 
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لقة قت  قدا يق هقدل لقته د   قدا أف د  لأسد قأ  لقت تمن دل هأةسدنة  تةد  تدةدأ  
 لأقي   لقت تمن ل قاتتد   ة قيستهى لقن ةا هلقية تى ق يلاكيأ  لقاة  .

ا فكددتة لقةقددت لقددلى  قدد ه  لقة قددت يدد   لاقدده لقتعددتل ييدد  سددن  جدد  
ت ا تد ثأت أسد ه أ  يد  لأسد قأ  لقت تمن دل ت دا لقدد تلا لقن ة دل هف ت  دل لأ ل  

 لقية تى ق يلاكيأ  لقاة  .
 هدف البحث :

لقتعتل ت ا ت ثأت نتة يو ت تمنا ة أس ه  لقيهلع هلقيكث  ت ا ةعض 
  ل لقةجهيا ق يلاكيأ  لقاة  .لقد تلا لقن ة ل لق   ل هف ت  ل لأ

 :فروض البحث 
تهجددد  فدددتها  لقدددل  ق ددد    ي ندددأ  كددد  يددد  لقد ددد   لقدن دددا هلقةعددد ى قدددةعض  -

لقد تلا لقن ة ل لق   ل هف ت  ل لأ ل  لقةجدهيا قد ى لقيجيهتدل لقتجتمن دل 
 لأهقا ة ست  لت لرس ه  لقت تمنا لقيهلع ق  ق  لقد    لقةع ى.

    ي ندددأ  كددد  يددد  لقد ددد   لقدن دددا هلقةعددد ى قدددةعض تهجددد  فدددتها  لقدددل  ق ددد -
لقد تلا لقن ة ل لق   ل هف ت  ل لأ ل  لقةجدهيا قد ى لقيجيهتدل لقتجتمن دل 

 لقث ة ل ة ست  لت لرس ه  لقت تمنا لقيكث  ق  ق  لقد    لقةع ى.
تهج  فتها  لقل  ق     ي نأ  ك  يد  لقيجيهتدل لقتجتمن دل لأهقدا هلقث ة دل  -

قةعدددددد ى قددددددةعض لقددددددد تلا لقن ة ددددددل لق   ددددددل هف ت  ددددددل لأ ل  فددددددا لقد دددددد   ل
لقةجددهيا ق دد ق  لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لقث ة ددل ن سددت  لت لأسدد ه  لقتدد تمنا 

 .لقيكث 
 المصطمحات المستخدمة فى البحث :

 The Distrbutiveالأسموب الموزع  -
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 دده لأسدد ه  لقددلى  يددة  فتددتلا تلقددل طهم ددل ةسددن  ي نددأ  لقيجيهتدد ا قدد  
 (*).)*(ه تتج هل فتتة أ ل  لقتيتم  لقهلق تن و أ

    The Intensivالأسموب المكثف  -
 دده لأسدد ه  لقددلى  يددة  فتددتلا تلقددل ق ددأتة ةسددن  ي نددأ  لقيجيهتدد ا قدد  

 تكه  أق ت ي  فتتلا لقتيتم  لقهلق  هتسيا ة قتلقل لقيستقدل.
 الدراسات المرتبطة :

تأأثير  "نةد ل لقتعدتل ت دا تلسدل  (1) (ت6006) "أسامة محمد زكى"أجتى  -
التدرب بالأثقال باسأتخدام الأسأمونين المأوزع والمكثأف عمأى تنميأة القأوة 
 ."الانفجاريأأة لمطأأرف السأأفمى وعلااتهأأا بالانجأأاز الرامأأى لموثأأب الثلاثأأى

رتددد   يددد  طدددلا  لقتتقدددل 15هلسدددت  ت لقيدددةةو  لقتجتمندددا ه   دددا لقعأةدددل 
تم  لقيكثددد  هلقيدددهلع ت دددا لقث قثدددل هيددد  أ دددت لقةتددد  و تتدددها يجيدددهتتا لقتددد 

لقيجيهتدددل لق ددد ةطل فدددا لقد  سددد ا لقن ة دددل قأددد  لقةقدددت هلقيسدددتهى لقتقيدددا 
هكلق  تتها يجيهتل لقت تم  لقيكث  ن تجل كنأتة ت ا يجيهتل لقتد تم  

 لقيهلع.
تأأثير "(  تلسل نة ل لقتعتل ت دا 60)ت( 6001)" محمد صالح محمد"أجتى  -

ى اكتسأأأاب بعأأأض أنأأأواع مهأأأارة أسأأأمونى التمأأأرين المأأأوزع والمجتمأأأ  فأأأ
التهأديف بكأأرة السأأمة وكأأفلك معرفأأة الأسأأموب الأفبأأع فأأى اكتسأأاب تعمأأيم 

ط قدد   55لسددت  ي قيةةو لقتجتمنددا ه   ددا لقعأةددل " بعأأض أنأأواع التهأأديف
هي  ل ت لقةت  و أ  لقتة س  نأ  لقعي  هلقتلقل قه ت ثأت  أج نا فا تي  دل 

                                                           
تعريف إجرائى)*(
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 ثأت يعةهى فا لكتس   تع ت ةعدض لأس ه  لقيتهلع لقيتجيع قه ت ،لقتع  ت
 أةهلع ية تة لقتة أ  فا كتة لقس ل.

 تلسدل  (9)ت(6005) "بياء منير فابع ومحمد عبد الحسين عطية"أجتى  -
مدى تأثير طريقتى التدريب المتوزع والمتجمأ  عمأى "نة ل لقتعتل ت ا 

لقتجتمنددا هلسددت  ي  لقيددةةو  "داأأة التهأأديف مأأن علامأأة الجأأزاء بكأأرة القأأدم
تتدها لقد د   لقةعد ى ةادك  هي  أ ت لقةت  و  ط ق  45   ا لقعأةل ت   ه 

تتددها لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لقيسددت  يل أسدد ه   ،كنأددت ت ددا لقد دد   لقدن ددا
 لقيتجيع ت ا لأس ه  لقيتهلع فا  قل لقتة أ  ةكتة لقد ت.

تأأأأثير " تلسدددل ق تعدددتل ت دددا  (42) ت(6005)" عصأأأام محمد صأأأقر "أجدددتى  -
بي بالأسأأموب المأأوزع والمكثأأف عمأأى بعأأض القأأدرات البدنيأأة برنأأامج تأأدري

هلست  ت لقيةةو لقتجتمنا  " الخاصة والمهارات الهجومية للاعبي الكاراتيه
( رت  هي  أ ت لقةت  و لأس ه  لقيكث  لقيطن  ت ا 46ه   ا لقعأةل )

لقيجيهتل لقتجتمن ل لقث ة ل ك   أكثت ف ت  ل يةه ة ست  لت لأس ه  لقيهلع 
لقيطندد  ت ددا لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لأهقددا قأددت أ ى  قددا تقسدد  لقددد تلا 

 نةسةل أت ا. -قأ  لقةقت-لقن ة ل لق   ل هلقية تلا لقةجهي ل 
 الاستفادة من الدراسات السابقة :

 تق أ  ه   غل ياك ل  لقةقت ة س ه  ت يا  قأ . -
يد  أدتلا ت ل ت د ت تأةدل لقةقدت ة  -.تق أ  لقيةةو لقية س  قطن عدل لقةقدت -

 يع أ  لل لقةقت هفته ه.
ك ت لت دددددي ت  -. تق أددددد  هسددددد    هأ هلا جيدددددع لقن  ةددددد ا لقية سدددددةل ق ةقدددددت -

 .لقنتة يو لقت تمنا، هتدةأ  أقي قه ةطتمدل ت ي ل
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الاسأأأتفادة مأأأن نتأأأائج الدراسأأأات السأأأابقة فأأأى منااشأأأة وتفسأأأير نتأأأائج 
 لبعض الاستنتاجات. عالبحث الحالى لمتوص
 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

ةظددتلي قيلا يتدده قةددهع هطن عددل  ددلل لقةقددت  ،تددت لسددت  لت لقيددةةو لقتجتمنددا
 .ة ست  لت لقت ي ت لقتجتمنا له لقد    لقدن ا هلقةع ى قيجيهتتأ  تجتمنأتأ 

 عينة البحث 
تددت ل ت دد ت تأةددل لقةقددت ة قطتمدددل لقعي  ددل يدد  رتنددا لقيلاكيددل  لقاددة    

سددةل  نةدد  ى  ة دد   49 قددا تقددا 46لقسددة ل يدد  ةيق فظددل لقاددتق ل فددا لقيتق ددل 
( رتددد  كعأةدددل لقةقدددت 60( رتددد  يدددةةت )62هكددد   قجدددت لقعأةدددل ) ،لقتم  دددا

( 40لأس سدد ل تددت تدسدد يةت تاددهل    قيجيددهتتأ  يتكدد ف تأ  قددهلت كدد  يجيهتددل )
( رتنددددأ   هلقدددد  إجددددتل  2رتنددددأ  ه  ددددو قجددددت تأةددددل لقةقددددت لرسددددتطلات ل )

 .س ا لقيست  يل هكلل  جتل  لق تلسل لرستطلات للقيع يلاا لقع ي ل هلقد  
 تجانس عينة البحث :

قدد ت لقة قددت ندد جتل  لقتجدد ة  نددأ  أفددتل  تأةددل لقةقددت فددا يت أددتلا )لقسدد  
لقدهة  ،)لقستتل لققتك لهلقد تلا لقن ة ل لق   ل  (هلقطه  هلقهل  لقعيت لقت تمنا

همت دددد  لقدددد  يدددد   يا(، هف ت  ددددل لأ ل  لقةجدددده تقيدددد  لأ ل  ،لقييأددددلة ة قسددددتتل
 (6) (،4 لا  لقج هقأ  أتق ت )

 
 
 (1جدول )
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تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات النمو)السن والطول والوزن والعمر 
 (66 ن=) التدريبى(

وحدةى المتعورات م
 القواس

المتودطى
الانحرافى الودوط الحدابي

 المطوارى
مطاملى
 الالتواء

 0.41- 0.25 46.1 46.16 لقسةل لقس  4
 0.29 1 426 426.29 لقست لقطه  6
 0.54 1.95 55.5 52.15 لقكجت لقهل   1
 0.11 0.25 1 1.4 لقسةل لقعيت لقت تمني 1

( أ  يع يلاا لرقتهل  قعأةل لقةقت فا ك  ي  6أت   ي  ج ه  )
( يي  أ   ت ا أ  1)±لقس  هلقطه  هلقهل  هلقعيت لقت تمني يق هتة نأ  

 .لتت لق   هيتج ة  تأةل لقةقت تيث  يجتيع 
 (6جدول )

)السرعة تجانس عينة البحث فى المتغيرات البدنية الخاصة ايد البحث 
 وفاعمية الأداء الهجومى ،تحمع الأداء( ،القوة المميزة بالسرعة ،الحركية

 (66ن= ) لعينة البحث
البدنوظىالخاصظىوفاعلوظىىالمتعورات

 الأداءىالهجومى
المتودطى
رافىالانح الودوط الحدابي

 المطوارى
مطاملى
 الالتواء

لقستتل 
 0.54 0.51 6.11 6.51 .قكيل يستد يل 10ق    تس أ   لققتك ل

لقدهة 
لقييألة 
 ة قستتل

تس أ  يستد يل  ستى ه يةا 
 ت40ت ا ك   قكت يتقت 

. 
11.05 11 4.56 0.42 

يجيهتل  45ق    تس أ ت   
 0.65 0.21 41.1 41.15 .قكي ل ت ا ك   لق كت

تقي  
 لأ ل 

تس أ  يستد يل  ستى ه يةي 
قي ة ق تأ  ت ا ك   قكت ث نا 

 .ت10
445.5 445.5 4.61 -0.06 

 0.45 4.56 15 15.05 .ف ت  ل لأ ل  لقةجهيا
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( أ  يعد يلاا لرقتدهل  قعأةدل لقةقدت فدا لقيت أدتلا 6أت   ي  جد ه  )
   ت ددا ( ييدد  أدد1)±لقن ة دل قأدد  لقةقددت هف ت  ددل لأ ل  لقةجددهيا يق ددهتة نددأ  

 .أ  تأةل لقةقت تيث  يجتيع  لتت لق   هيتج ة 
 تكافؤ مجموعتى البحث :

لقةيددده  قددد ت لقة قدددت ن أجددد   لقتكددد فص ندددأ  أفدددتل  تأةدددل لقةقدددت فدددا يت أدددتلا
 هلقيت أدتلا لقن ة دل لق   دل قأد  لقةقدت ،)لقس  هلقطه  هلقهل  هلقعيت لقتد تمنا(

، هف ت  دددددددل لأ ل  لأ ل (تقيدددددد   ،لقدددددددهة لقييأدددددددلة ة قسددددددتتل ،)لقسددددددتتل لققتك ددددددل
 (.1(، )1) لقةجهيا همتت   لق  ي   لا  لقج هقأ 
 (3جدول )

فى متغيرات  تكافؤ المجموعتين التجريبيتين الأولى)الموزع( والثانية )المكثف(
 (11=6=ن1ن) النمو

 المتعورات م
 المكثفالمجموعظى الموزعمجموعظى

ىقومظ
المتودطى "ىتى"

 الحدابي

الإنحرافى
 رىالمطوا

المتودطى
 الحدابي

الإنحرافى
 المطوارى

 0.10 0.61 46.69 0.55 46.15 لقس  4
 0.21 1.44 426.4 1.14 425.4 لقطه  6

- 1.6 55.9 2.62 55.4 لقهل   1
0.15 

 0.61 0.21 1.01 0.22 1.4 لقعيت لقت تمنا 1
 6.4009=  0.05ق يل )ا( لقج هق ل تة  يستهى يعةه ل *

هجه  فتها  رقل  ق     ي ندأ  لقيجيدهتتأ   ( ت ت1أت   ي  ج ه  )
لقتجتمن ددل لرهقددا )يددهلع( هلقتجتمن ددل لقث ة ددل )يكثدد ( فددا يت أددتلا لقةيدده )لقسدد  
هلقطدده  هلقددهل  هلقعيددت لقتدد تمنا( قأدد  لقةقددت ه ددلل  اددأت لقددا تكدد فص يجيددهتتا 

 .لقةقت فا  ل  لقيت أتلا
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 (4جدول )

مة )ت( بين المجموعتين المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى واي
 ،القوة المميزة بالسرعة ،)السرعة الحركيةالمتغيرات البدنية التجريبيتينفى
 (11=6=ن1ن) ايد البحثوفاعمية الأداء الهجومى ، تحمع الأداء(

البدنوظىالخاصظىىالمتعورات
 وفاعلوظىالأداءىالهجومى

ىقومظ مجموعظىالمكثف مجموعظىالموزع
المتودطى "ىتى"

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

لقستتل 
 لققتك ل 

 10ق    تس أ  
 0.06 0.52 6.55 0.55 6.56 .قكيل يستد يل

لقدهة 
 لقييألة   

 
 ة قستتل

تس أ  يستد يل  ستى ه يةا ت ا 
 ت 40ك   قكت يتقت   لا  

11.6 4.65 11.5 4.16 0.46 
 45ق    تس أ ت   

 0.01 0.25 41.19 0.26 41.15 .ي ليجيهتل قك
تقي  
 لأ ل 

ع ا تس أ  يستد يل  ستى ه يةي ق تأس

 ت10 ك   قكت ث نا قي ة
445.1 4.66 445.6 4.56 0.51 

 0.99 4.5 15.2 4.22 16.9 ف ت  ل لأ ل  لقةجهيا 
 6.4009=  0.05ق يل )ا( لقج هق ل تة  يستهى يعةه ل *

ا  رقل  ق     ي ندأ  لقيجيدهتتأ  ( ت ت هجه  فته 1أت   ي  ج ه  )
لقتجتمن ددددل لرهقددددا )يددددهلع( هلقتجتمن ددددل لقث ة ددددل )يكثدددد ( فددددا لقيت أددددتلا لقن ة ددددل 
لق   ددل قأدد  لقةقددت هف ت  ددل لأ ل  لقةجددهيا ه ددلل  اددأت لقددا تكدد فص يجيددهتتا 

 .لقةقت فا  ل  لقيت أتلا
 أدوات ووسائع جم  البيانات:

 : المسح المرجعى
ع ت ددا لقع أدد  يدد  لقيتلجددع لقع ي ددل لقق أثددل لقعت  ددل قدد ت لقة قددت ةدد رطلا

هلأجةن ددل هلقتددا قةدد  تلاقددل هث دددل ةيت أددتلا لقةقددت هكددلق  لق تلسدد ا لقيتتةطددل 
هلسدددتع   لقة قدددت ةادددةكل لقيع هيددد ا لق هق دددل )لإةتتةدددا(، هتيكددد  لقة قدددت يدددد  
لإستتادد   نةددل  لق تلسدد ا هةت  جةدد  فددا تددتض يت أددتلا لق تلسددل لقق ق ددل هكددلق  
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لإ تةددد تلا لقيت لهقدددل هلقية سدددةل قد ددد    دددل  لقيت أدددتلا هكدددلق  تق أددد  لقدددد تلا 
 .لقن ة ل لق   ل ق يلاكيأ  لقاة  

 المقابمة الشخصية :
أجتى لقة قت ت ة يد ةلاا ا  د ل يدع ةعدض لقيد ت أ  هأت د    أ دل 

هيع ةعض لقة قثأ  لقتا تتا ةه  تلستةت يع  تلسل  ،لقت تم  ي  لقيت   أ 
 ف ي  أ ا :فا ةعض لقيت أتلا هلستت   لقة قت ي   ل  لقيد ةلاا لقة قت 

 .ل ت  ت أف   لإ تة تلا لقتا تد   يت أتلا لقةقت -
لقتعددتل ت ددا ةعددض لقعدةدد ا لقتددا  يكدد  أ  أهلجةةدد  لقة قددت  ددلا   جددتل   -

 .هتطنأ   ل  لق تلسل هك ت ل لقت    ت أة 

    .هتطن ده هتدةأ  لأقي   لق قل فا  ت ل  لقنتة يو لقت تمنا لقيدتتح -
 .ك ت ل تي  لقيس ت أ  -
لسددتطلاع تأى لق نددتل  قتق أدد  يدد ة لقنتةدد يو هأ ددت لقددد تلا لقن ة ددل لق   ددل  -

 (4هلر تة تلا لقية سةل قة .  يتف  )

 .(ق    لقطه  ة ست  لت )لقتست يأتت -
 (6.  يتف  )ق    لقهل  ة ست  لت )لقيألل  لقطنا( -
 (1يتف  )  لا لقن ة ل ة ست  لت لإ تة تلا لقن ة ل.ق    لقيت أت  -
 .ق دد   ف ت  ددل لأ ل  لقيةدد تى ة سددت  لت )يع  قددل ة ك تددهتا، هف كتددهتهل( -

 (1يتف  )
 الأجهزة والأدوات :

 ،قد د   لقطده  لقك دا )سدت( ،تسدت يأتت ،يألل  طنا قد    لقهل  )كجدت( 
  يت ددا )فأدد أه( يتعدد   )ث ة ددل(، يسددج 0.04سدد تل   ددد ل لقددلي  قد دد   لقددلي  

جةددددد ل  ،كددددد يأتل ت دددددهمت فهتدددددهغتلفا ،ادددددتما ق ددددد   ،لقسدددددتت ا، كددددد يأتل فأددددد أه
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كددتلا طن ددل  ،أقةدد   هثدد  ،هسدد    قكددت  ،كتددهل يدد ت  ،يد تدد  ،أثددد   ،كينأددهتت
 ،كدددتلا يتتددد ة ،أقةددد   يط ط دددل )لسدددت   يطددد ص(، كدددتلا تلق دددل ،( كجدددت2: 6)

 . ين ل ،ت للا قكتق ،أقي ع ،هس    ق  ا، كتلا تة  ،كتلا يع دل
 الدراسة الاستطلاعية :

لقة قددددددت  لق تلسددددددل لرسددددددتطلات ل فددددددا لقتتددددددتة يدددددد  أددددددهت لق يدددددد     قدددددد ت 
( رتنددأ  يدد  2ت ت ددا تأةددل قهليةدد  )49/6/6045ت  قددا لأقدد  42/6/6045

 لقيجتيع لأ  ا ق ةقت ه  تج تأةل لقةقت لأس س ل هلق  نة ل:
  لقد  س ا هلإ تة تلا.تق أ  لق عهة ا لقتا تهلجه تة  تةتأل  -
 لقت ك  ي  سلايل ه لاق ل لأ هلا هلأجةلة لقيست  يل. -
 تق أ  لقلي  لقلالت قتةتأل لإ تة تلا هتتتأنة . -
 ت تم  لقيس ت أ  ت ا ك ت ل  جتل  لإ تة تلا هلقد  س ا. -
 تدةأ  لأقي   لقت تمن ل لق   ل ة قنتة يو لقت تمنا. -
 .قلا تة تا لقثة ا( – ي ل )لق  ا جتل  لقيع يلاا لقع -

 الثبات( للاختبارات ايد البحث: –المعاملات العممية )الصدق

 أولًا : صدق الإختبارات  :
قدددددد ت لقة قددددددت ن أجدددددد    دددددد ا لقتيدددددد أل قلا تةدددددد تلا يدددددد   ددددددلا  تطنأدددددد  

رتنددددأ   2هتدددد     لإ تةدددد تلا قأدددد  لقةقددددت ت ددددا يجيددددهتتأ   قدددد ل ي  ييأددددلة 
يأدلة ه دا فددا ةتد   لقيتق دل لقسددة ل هيد   د تج تأةددل هلقيجيهتدل لقث ة دل غأددت ي

ه ددا ةتدد  لقعأةددل لقيسددت  يل فددا  ،لقةقددت لأس سدد ل ه ددةت  تدد   لقعأةددل لأهقددا
هتدت  ، أج   ثة ا لإ تة تلا ت  طتم   ست  لت ةت  ن  ة ا لقتطنأ  لأه  قة 

قسدددد   ق يددددل "ا" نددددأ  لقيجيددددهتتأ  لقييأددددلة هلأقدددد  تيأددددللي فددددا لقيت أددددتلا قأدددد  
 .(5همت   لق  ي   لا  لقج ه  ) ،ةقتلق



 

 

                                                                                                                    221           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 (5جدول )
 (6=6=ن1ن) ايد البحثالخاصة البدنية  للاختباراتمعامع الصدق 

البدنوظىىالمتعورات
 الخاصظ

ىقومظ المجموعظىالعورىمموزة المجموعظىالمموزة
المتودطى "ىتى"

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

لقستتل 
 لققتك ل 

 10ق    تس أ  
 *5.46 0.51 5.96 0.56 6.15 .قكيل يستد يل

لقدهة 
لقييألة 
 ة قستتل

تس أ  يستد يل  ستى 
ه يةا ت ا ك   قكت 

 .ت 40يتقت 
15.46 4.91 19.51 4.16 5.12* 

 45ق    تس أ ت   
يجيهتل قكي ل ت ا 

 .قكت ث ناك   
41.55 0.29 45.25 0.64 6.22* 

تقي  
 لأ ل 

أ  يستد يل  ستى تس 
ه يةي ق تأ  ت ا ك   

 ت10 قي ةقكت ث نا 
445.1 6.42 404.6 0.95 41.2* 

 6.56=  0.05*ق يل )ا( لقج هق ل تة  يستهى يعةه ل 
-Tأ  ق يددل "ا" لقيقسددهةل نتطنأدد  ل تةدد ت "ا" "( 5أت دد  يدد  جدد ه  )      

Test ة هلقيجيهتدل ندأ  لقيجيهتدل لقييأدل  قةقتلقن ة ل لق   ل قأ  ل  تة تلاقا
( ه دددا 41.26 ،6.22قددد  لةق دددتا يددد نأ  ) 0.05تةددد  يسدددتهى لق أدددت ييأدددلة 

فتها  لقل  ق      نأ  لقعأةل أكنت ي  ق يل "ا" لقج هق ل يي  أ   ت ا هجه  
قأد   د ا لإ تةد تلا  أصكد ألة يي  يق  ق  لقيجيهتل لقيه لقييألة هلق أت ييألة 

 .  لقييألة هغأت لقييألةنأ  لقيجيهتتأ هق تتة  ت ا لقتيأأللققت 
 ثبات الإختبارات :

قددد ت لقة قدددت ةقسددد   يع يددد  لقثةددد ا ن سدددت  لت طتمددددل تطنأددد  لإ تةددد ت 
هلقدد  ت ددا تأةددل لق تلسددل  لإسددتطلات ل ،هل تدد  ة لقتطنأدد  ةتدد تا ليةددا ثلاثددل ل  ت

قأدت  ،رتنأ  ي  ةت  يجتيع لقةقت ه  تج تأةل لقةقت لأس س ل 2هت     
هقدد  تددت  ، تةدد تلا تقددا ةتدد  ظددتهل هاددتهص لقتطنأدد  لأه تددت تطنأدد   ددل  لإ
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همت د  لقد   ، أج   يع ي  لإتتةد ص لقةسد ا ندأ  ةتد  و لقتطن ددأ  لأه  هلقثد ةا
 (.2ي   لا  ج ه  تقت )

 (6جدول )
 وفاعمية الأداء الهجومى معامع ثبات الإختبارات البدنية المقترحة ايد البحث

 (6ن =)
المتعوراتىالبدنوظى

وفاعلوظىالأداءىىالخاصظ
 الهجومى

 التطبوقىالثاني التطبوقىالأول
ىقومظ
المتودطى )ىرى(

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

لقستتل 
 لققتك ل

 10ق    تس أ  
 .قكيل يستد يل

6.10 0.562 6.10 0.51 0.95* 

لقدهة 
لقييألة 
 ة قستتل

تس أ  يستد يل  ستى ه يةا 

 .ت 40ا ك   قكت ت 
15.46 4.91 15.22 6.42 0.96* 

يجيهتل  45ق    تس أ ت   

 قكي ل ت ا ك   لق كت
41.15 0.25 41.1 0.6 0.99* 

تقي  
 لأ ل 

تس أ  يستد يل  ستى ه يةي 

ق تأ  ت ا ك   قكت ث نا فا 

 ت10

445.1 6.42 445.5 6.16 0.91* 

 *0.91 4.11 15.45 4.56 16.5 ف ت  ل لأ ل  لقةجهيا

 0.544=  0.05*ق يل )ت( لقج هق ل تة  يستهى يعةه ل 
( هجده  تلاقدل لتتة ط دل  لقدل  ق د    ي تةد  يسدتهى 2أت   ي  ج ه  )

  سدددد ا لقتطنأدددد  لأه  هلقتطنأدددد  لقثدددد ةي قلا تةدددد تلا لقن ة ددددل قأدددد  قنددددأ   0.05
( 0.99 ،0.91لقةقت هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا قأت تتلهقا ق يل )ت( ي نأ  )

 .  أ   ت ا أ   ل  لر تة تا للا يع يلاا ثة ا ت ق ليي
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 البرنامج التدريبى المقترح :
لأسدد  لقع ي ددل لقتددا أجدد  يتلت تةدد   قدد ت لقة قددت ن تدد ل  لقنتةدد يو  هفدد 

 جأأأأيمس ممتأأأأون "تةدددد  ه ددددع لقنتةدددد يو لقتدددد تمنا هلقدددد  لسددددتة  لي  قددددا يدددد  لكددددت  
 ت(4995) دى سأأأأأانتس(، 5) (ت4991) صأأأأألاح اأأأأأادوس(، 65ت( )4991)
أحمأأد خأأاطر وعمأأي ، (10ت( )4995)س.ب .أرثر،ل.ب.بأأاورز.تأأافينو ،(65)

 شأأأأأتيوان -إيأأأأأوان، (5) ت(4992) السأأأأأيد بسأأأأأيونى(، 6) (ت4992) البيأأأأأك
 كأأأأورداك ونخأأأأرون  ،(41) ت(4992) عبأأأأد الفتأأأأاح خبأأأأر(، 66) ت(4992)
عصأأام حممأأى ومحمد  (،4) (ت4996) أبأأو العأألا عبأأد الفتأأاح(، 69) ت(4992)

بسطويسأى أحمأد  ،(46) ت(4996) محمد عبأد الهأادى، (45) ت(4996)بريق  
 ،(40) ت(6004) طأأأأارق نأأأأفار، (49) ت(4999) محمد سأأأأعد ،(6)( ت4999)

يحيأأأأى ، (60)ت( 6001) محمد صأأأأالح ،(41) (ت6001) عصأأأأام عبأأأأد الخأأأأال 
 .(61) (ت6005) "الحاوى 

أسنهع تت  قأت تت تق أ  لقتتتة لقلية ل ق نتة يو لقت تمنا نهلقع أثةا تات
 تدس ية  ت ا لقةقه لقت قا :

 .لقيتق ل لأهقا )لإت ل  لقع ت( هي تة  ثلات أس ن ع -
 .لقيتق ل لقث ة ل )لإت ل  لق  ص( هي تة  ستل أس ن ع -
 .لقيتق ل لقث قثل ) لإت ل  ق ية فس ا( هي تة  ثلات أس ن ع -

 كي  أ ا :تتح كي  ته   لقة قت  قا تق أ  يقتهى لقنتة يو لقت تمنا لقيد
هقد لا  1ت   لقهق لا لقت تمن دل  دلا  لأسدنهع ،أسنهع 46  ي ة لقنتة يو *

ليدد   ،هقدد ة ت تمن ددل 15 تدد   لقهقدد لا لقت تمن ددل  ددلا  لقنتةدد يو ،ت تمن ددل
 لي  لإقيدددد   هلق تدددد ت، ق دددددل 90لقهقدددد ة لقت تمن ددددل ندددد ه  لإقيدددد   هلق تدددد ت

 ، ق دل 150ة يو لقت تمنالقلي  لقك ا قاقي    لا  لقنت  ،ا(5ا(، )40)
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لقدلي  لقك دا قجدل   ، ق ددل 610لقلي  لقك ا ق  ت ت  لا  لقنتة يو لقت تمنا
لقدددددلي  لقك دددددا قجدددددل  لإتددددد ل  لقنددددد ةا  ، ق ددددددل 591لإتددددد ل  لقنددددد ةا لقعددددد ت

 ، ق دددل 4665لقددلي  لقك ددا قجددل  لإتدد ل  لقيةدد تى   ، ق دددل 4411لق دد ص
لقدددلي  لقك دددا ق نتةددد يو  ،ددددل ق  521لقدددلي  لقك دددا قجدددل  لإتددد ل  لق ططدددا

 هلأسد ه  لقيسدت  ي قيهلع  ، ق ددل 1160لقتد تمنا ند ه  لإقيد   هلق تد ت
تاددكأ   هتة لققيدد  ، أق ددا –تدد قا –لأقيدد   لقت تمن ليتهسددا  ،لقيكثدد 

أسدددددنهع  (6: 4) تادددددكأ   هتة لققيددددد  لقتتتمدددددل ،(6: 4)،(4:4) لأسدددددنهت ل
 . ت قا قي  يتهسا  قا لسنهتأ  قي 

 : ع لقليةا هلقةسةل لقي ه ل  لا  فتتة لقنتة يولقتهلم *
لي  لإت ل  لقن ةا قك  ي  لأس ه أ  قأ  لقةقت  دلا  فتدتة لقنتةد يو ن دو  *

% كيدد  ن دو ليد  لإتدد ل  لقيةد تى قكد  يدد  10 ق ددل نةسدةل ي ه دل  4665
%، كيددد  ن دددو ليددد  10 ق ددددل نةسدددةل ي ه دددل  4665لأسددد ه أ  قأددد  لقةقدددت 
% 60 ق دددل نةسددةل ي ه ددل  521سدد ه أ  قأدد  لقةقددت لإتدد ل  لق ططددا قأ

% يدددع 400 ق ددددل نةسدددةل ي ه دددل  1160ه  دددو لقدددلي  لإجيددد قا ق نتةددد يو 
 .لإا تة  قا أةه ق  تت لستةع   لي  لإقي   هلق ت ت

 –يقتددهى لقنتةدد يو لقتدد تمنا لقيدتددتح ة أسدد ه  لقيددهلع هلقيكثدد  )لرقيدد    -
 .(5لق ت ت( يتف  ) –لقجل  لقت  سا

 (2ةيهلج قهق ة ت تمن ل أهي ل ة أس ه أ  لقيهلع هلقيكث . يتف  ) -
 (6يتف  ) .لقتيتمة ا لقيست  يل فا لقنتة يو لقت تمنا -
لق ط ة ا لإ لتمل هلستي تلا تسجأ  لقد  س ا قلا تة تلا لقن ة دل هف ت  دل  -

 .(5يتف  ) .لأ ل  لقةجهيا قأ  لقةقت
 القياس القبمى :
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تل  لقد    لقدن ا ت ا يجيدهتتا لقةقدت لقتجدتمنأتأ  فدا ق ت لقة قت ن ج
 لأقددد ت هقتدددا أدددهت 61/6/6045لقيهلفددد   لقجيعدددللقيت أدددتلا قأددد  لقةقدددت أدددهت 

 .ت نة  ى  ة   لقتم  ا62/6/6045
 تطبي  البرنامج :

ق ت لقة قت نتطنأ  لقنتة يو لقت تمنا ،ةع  لقت ك  ي  تك فص يجيهتتا لقةقت    
ا لقةقدددت لقتجتمن دددل لأهقدددا )لقيدددهلع( هلقتجتمن دددل لقث ة دددل لقيدتدددتح ت دددا يجيدددهتت
قجدددل  لقنددد ةا لق ددد ص هلقجدددل  لقيةددد تى هلقتدددا تدددت لسدددت  لت ل)لقيكثددد ( ن سدددتثة   

فأةي  لأس ه  لقيهلع ق يجيهتل لقتجتمن ل لأهقا هلأسد ه  لقيكثد  ق يجيهتدل 
 لقثلاثدد  ت  قددا 60/6/6045لق يدد   لقتجتمن ددل لقث ة ددل هلقدد  فددا لقتتددتة يدد  أددهت 

هقدددددد لا ت تمن ددددددل أسددددددنهت  ي  (1أسددددددنهع نهلقددددددع ) (46ت هقيدددددد ة )60/40/6045
 .هق ة ت تمن ل نة  ى  ة   لقتم  ا (15ن جي قا )

 القياس البعدى:
ق ت لقة قت ن جتل  لقد    لقةع ى ت ا يجيهتتا لقةقت لقتجتمنأتأ  فا 

 لقجيعدل ت هقتدا أدهت66/40/6045لقيهلفد   لق ي  لقيت أتلا قأ  لقةقت أهت 
قأددددددت تددددددت تطنأدددددد  ةتدددددد   ،ت نةدددددد  ى  ة دددددد  لقتم  ددددددا61/40/6045لقيهلفدددددد  

لإ تةددد تلا لقتدددا تدددت ق  سدددة  فدددا لقد ددد   لقدن دددا ندددةت  لقادددتهص لقتدددا تيدددا فدددا 
لقد دد   لقدن دددا هتددت تتتمدددو لقن  ةدد ا فدددا لسددتي تلا يعددد ة قددلق  تيةأددد لي قيع قجتةددد  

 . ق     ي 
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 المعالجات الإحصائية :
 الإحصائية الأساليب الإحصائية التالية : تبمنت خطة المعالجة

     لقيتهسا لققس نا. -
 لإةقتلل لقيع  تى. -
      .لقهس ا -
 .يع ي  لإقتهل  -
    .يع ي  لإتتة ص لقةس ا -
  ل تة ت "ا". -
 .ةس  لقتقس  -

 عرض نتائج المجموعة التجريبية الأولى ) الموزع (: -
 (7جدول )

 ين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى )الموزع(دلالة الفروق بين القياس
 (11ن= ) فى القدراتالبدنية الخاصة وفاعمية الأداء الهجومى ايد البحث

المتعوراتىالبدنوظى
الخاصظىوفاعلوظىالأداءى

 الهجومى

ىقومظ القواسىالبطدى القواسىالقبلى
"ت"ى

 ودلالتها

ىندب
ىالتحدن المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

ستتل 
 قتك ل

ق    
تس أ  

قكيل  10
 يستد يل

6.522 0.55 6.61 0.56 9.62 1.1% 

قهة 
ييألة 
 ة قستتل

تس أ  
يستد يل 
 ستى 
ه يةا 
ت ا 

ك   قكت 
 ت 40

11.6 4.65 12 4.25 44.1 5.1% 
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 (7جدول )تاب  
 لقبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى )الموزع(دلالة الفروق بين القياسين ا

 (11ن= ) فى القدراتالبدنية الخاصة وفاعمية الأداء الهجومى ايد البحث
المتعوراتى

البدنوظىالخاصظى
وفاعلوظىالأداءى

 الهجومى

ىقومظ القواسىالبطدى القواسىالقبلى
"ت"ى

 ودلالتها

ىندب
ىالتحدن المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

 

ق    
تس أ ت   

45 
يجيهتل 
قكي ل 
ت ا 
ك   
 لق كت

41.15 0.26 41.05 0.56 41 1% 

تقي  
 ل ل 

تس أ  
يستد يل 
 ستى 
ه يةي 
ق تأ  
 .ت10

445.1 4.66 460.2 4.51 60.1 1.2% 

ف ت  ل لأ ل  
 %6.6 9.66 4.26 10.5 4.22 16.9 لقةجهيا

نأ   0.05( هجه  فتها  لقل  ق     ي تة  يستهى 6)أت   ي  ج ه  
لقد  سأ  لقدن ا هلقةع ى ق يجيهتل لقتجتمن ل لأهقا )لقيهلع( فا لقد تلا لقن ة ل 

  .لق   ل هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا قأ  لقةقت هق  ق  لقد    لقةع ى
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 عرض نتائج المجموعة التجريبية الثانية )المكثف( -
 (8جدول )

وق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية )المكثف( دلالة الفر 
 (11ن= ) البدنية الخاصة وفاعمية الأداء الهجومى ايد البحث فى القدرات

المتعوراتىالبدنوظى
الخاصظىوفاعلوظى
 الأداءىالهجومى

ىقومظ القواسىالبطدى القواسىالقبلى
ى"ت"

 ودلالتها

ىندب
ىالتحدن المتودطى

 الحدابي
الانحرافى
 المطوارى

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطوارى

لقستتل 
 لققتك ل

ق    تس أ  
قكيل  10

 يستد يل
6.551 0.52 2.22 0.56 5.291 46.6% 

لقدهة 
لقييألة 
 ة قستتل

تس أ  يستد يل 
 ستى ه يةا 
ت ا ك   قكت 

 ت 40يتقت  

11.5 4.14 56.6 6.44 49.16 60.1% 

 45ق    تس أ ت   

هتل قكي ل ت ا يجي

 ك   لق كت

41.19 0.25 46.61 0.55 66.51 46.6% 

تقي  
 لأ ل 

تس أ  يستد يل 
 ستى ه يةي 

ق تأ  ت ا ك   
 ت10قكت فا 

445.6 4.56 462.9 4.22 11.69 9.6% 

 %19.9 44.41 1.59 51 4.54 15.2 ف ت  ل لأ ل  لقةجهيا 

نددأ   0.05  يسددتهى ( هجدده  فددتها  لقددل  ق دد    ي تةدد5أت دد  يدد  جدد ه  )    
لقد  سدددأ  لقدن ددددا هلقةعدددد ى ق يجيهتللقتجتمن ددددل لقث ة ددددل ) لقيكثدددد  ( فددددا لقددددد تلا 

 .لقن ة ل لق   ل هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا قأ  لقةقت هق  ق  لقد    لقةع ى
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عأأرض نتأأائج المجموعأأة التجريبيأأة الأولأأى )المأأوزع( والمجموعأأة التجريبيأأة *
 الثانية )المكثف(:

 (9جدول )
 لة الفروق بين القياسين البعدىين لممجموعة التجريبية الأولى )الموزع(دلا 

)المكثف( فى القدرات البدنية الخاصة وفاعمية  والمجموعة التجريبية الثانية
 (11=  6= ن1ن) الأداء الهجومى ايد البحث

المتعوراتىالبدنوظىالخاصظىوىفاعلوظى
 الأداءىالهجومىى

مجموعظى
 الموزع

مجموعظى
ىومظق المكثف

تىىى
 ودلالتها

ىفروقى
ندبى

ىالتحدن المتودطى
 الحدابي

المتودطى
 الحدابي

لقستتل 
 %6.5 6.61 2.22 6.61 قكيل يستد يل 10ق    تس أ   لققتك ل 

لقدهة 
 لقييألة
 ة قستتل

تس أ  يستد يل  ستى ه يةا ت ا 
 .ت 40ك   قكت يتقت  

12 56.6 6.16 45 % 

يجيهتل  45ق    تس أ ت   
 %9.6 1.69 46.61 41.05 .ت ا ك   لق كتقكي ل 

تقي  
 لأ ل 

تس أ  يستد يل  ستى ه يةي ق تأ  
 ت10ت ا ك   قكت فا 

460.2 462.9 5.01 5.4% 

 % 16 40.2 51 10.5 ف ت  ل لأ ل  لقةجهيا 

نأ   0.05( هجه  فتها  لقل  ق     ي تة  يستهى 9أت   ي  ج ه  )
ت )لقيدددهلع هلقيكثددد ( فدددا لقدددد تلا لقن ة دددل لقد  سدددأ  لقةعددد جأ  قيجيدددهتتا لقةقددد

هف ت  دل لأ ل  ، تقيد  لأ ل ( ،لقدهة لقييألة ة قستتل ،)لقستتل لققتك للق   ل 
 لقةجهيا قأ  لقةقت هق  ق  لقيجيهتل لقتجتمن ل لقث ة ل )لقيكث (.

 
 منااشة النتائج :
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جتل لتددده  فدددا  ددده   ددد ل لقةقدددت هفته ددده هفدددا قددد ه  تأةدددل لقةقدددت هل 
لقتا تت لقته    قأة  هلإتتي   ت ا لقيتلجع لقع ي ل هلق تلس ا لقس ةدل  هلقةت  و

 تت ية قال لقةت  و هفد ي قتتهض لقةقت ت ا لقةقه لقت قا :
( هجدده  فددتها  لقددل 6أت دد  يدد  جدد ه  ) منااشأأة نتأأائج الفأأرض الأول:

نددأ  لقد دد   لقدن ددا هلقةعدد ى ق يجيهتددل لقتجتمن ددل  0.05 ق دد    ي تةدد  يسددتهى 
 ،)لقستتل لققتك دلقا ن ست  لت لأس ه  لقيهلع فا لقد تلا لقن ة ل لق   ل لأه 

هف ت  دددددل لأ ل  لقةجدددددهيا ق يلاكيدددددأ  ، تقيددددد  لأ ل ( ،لقددددددهة لقييأدددددلة ة قسدددددتتل
لقادددة   قأددد  لقةقدددت هق ددد ق  لقد ددد   لقةعددد ى قأدددت  ةق دددتا قددد ت )ا( يددد نأ  

كيدد  تتلهقددا  ،( ق يت أددتلا قأدد  لقةقددت هجي عةدد   ل   ق دد    ي 60.12 -9.66)
 .%(6.25 ،%1ةس  لقتقس  ي  نأ  )

همتجددع لقة قددت لقتقسدد  فددا لقد دد   لقةعدد ل ق يجيهتددل لقتجتمن ددل لأهقددا 
 قددا ف ت  ددل لقنتةدد يو لقتدد تمني لقيدتددتح هيدد   قته دده يدد  تيتمةدد ا يدتتقددل ية سددةل 

قأدت تدت تدةدأ  ت د   ،قأ  لل لقيه هتل ي  أج ه هلقعيت لقليةا قعأةدل لقةقدت
ة ا ت ي دددد  هفددددد  قأسدددد  هلقيةدددد  م لقع ي ددددل هلقدددد  ةيدددد  أة سدددد  يتط ةدددد ا لقتدددد تم

لقدد تلا لقن ة دل لق   دل هلسدت  لت لأ هلا هلأجةدلة لقيسد ت ة هأ  د  لقتد تمة ا 
لقيتةهتل هلقيا نةل قأ ل  هلقتا تعي  فا ةت  لقيس ت لققتكا هطتمدل لقت تم  

سدددد ه  لقيسددددت  يل هلأسدددد ه  لقيسددددت  ت ق يجيهتددددل لقتجتمن ددددل ل أهقددددا ه دددده لأ 
لقيهلع هلقلى  ية  فتتلا تلقل طهم ل ةسن  ي نأ  لقيجيهت ا ةقأت     يع   

"بسطويسأأأى ةة دددل فدددا لق ق دددل(، همتتددد  لقددد  يدددع يدد  لكدددت   460لقةددةض  قدددا )
( أ  فتدددتة لقتلقددددل نددددأ  لقيجيهتددد ا رندددد  أ  تكدددده  ك ف ددددل 6) ت(4999" )أحمأأأأد

محمد الواأأاد "همددلكت  ،لق ق دددل(ةة ددل فددا  460تةدد ي    دد  يعدد   لقةددةض  قددا )
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(  قددا أ  لقنددتليو لقت تمن ددل لقيدةةددل قتتددتة لإتدد ل  45) (ت4991) "ومحمد شأأمعون 
 تصثت ت ثأتل  أج ن   ت ا تةي ل لق ت ا لقن ة ل لق   ل.

( ت دددددا أ  أف ددددد  أسددددد ه  62) (ت4996) "باتريأأأأأك هيكأأأأأى"همه ددددد  
لققتك دددل ة قةاددد ص  تددد تمنأا  كددده  يددد   دددلا  تطدددهمت لق دددت ا لقن ة دددل هلقدددد تلا

 لقد لقت   دا هةطتمددل تتاد ةه يدع لقيسد ت لققتكدا هلقدلي  لقيط ده  فدا لقيه 
 لقت تمن ل.

( أ  تدددد تمة ا 44) (ت4996) "طمحأأأة حسأأأأام الأأأأدين ونخأأأرون "ه ادددأت 
لقيد هيل تصثت ت ثأتل  أج ن   فا تةي ل لقع أ  ي  تة  ت لق   قدل لقن ة دل لق   دل 

سدت كيد  أ  لقتد تم  ة سدت  لت يد هيد ا أدص ى هتعي  ت ا نة   لقاك  لقعد ت ق ج
 قا تعتض لقع لاا  قا  جة   ه  ا هة ستيتلت  لل لقتعدتض ند هلت لقتيدتم  
فةجد  لقتتكأدد  لقدد ل  ا ق ع دلاا سددهل أتكأدد  ت ددا يثد   ددل  لأجةدد  لا ييدد  

 فا لق  ي  قجت لقع لاا هقهتة  هلقةظت لقع ي ل ت أة  هلأت طل هلأهت ت.
تقس  في لقد  سد ا لقةعأد ة ق يجيهتدل لقتجتمن دل لأهقدا همتجع لقة قت لق

 قددا تدد ثأت لقنتةدد يو لقتدد تمني  ؛ قأدد  لقةقددت ف ت  ددل لأ ل  لقةجددهيا فددي يسددتهى 
لقيدتدتح هلقددلل لاددتي  ت دا لقتيتمةدد ا هلقتدد تمة ا لق   ددل لقتدا تددص ى فددي ةتدد  

ت  سددي لقيسدد تلا لققتك ددل ق يةدد تلا هأ  دد  لقتددهل  لقهقدد ة لقت تمن ددل ت ددا جددل  
  فه  ده لقتد تم  ت دا لقيةد تلا لقةجهي دل قأد  لقةقدت، هلقتد تم  ت دا لأجةدلة 
هلأ هلا تقدددددا ظدددددتهل لأقيددددد   لقت تمن دددددل لقتدددددا تتاددددد ةه يدددددع يهلقددددد  لق عددددد  
لقي ت تددددددل، هلسددددددت  لت لقيد هيدددددد ا لقي ت تددددددل هلسددددددت  لت لقتيتمةدددددد ا لققددددددتة هأ ل  

سددد ه  لقيسدددت  ت قددد ى لقتيتمةددد ا يدددع لقليأددد  هطتمددددل لقتددد تم  لقيسدددت  يل هلأ
" محمد صأأأالحأدددلكت "قأدددت  ،لقيجيهتدددل لقتجتمن دددل لأهقدددا ه ددده لأسددد ه  لقيدددهلع

( أ  لقتة سدد  نددأ  لقعيدد  هلقتلقددل قدده تدد ثأت فددا تةي ددل لقيةدد تلا 60) (ت6001)
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( أ  لقتددددد تم  9)( ت6005) محمد عطيأأأأأة" ،بأأأأأياء فابأأأأأعلققتك ددددل، همه ددددد  "
قدد ى لقلاتنددأ  ة ددهتة  لقةجددهيا ل  ة أسدد ه  لقيددهلع أ ى  قددا لمدد  ة ف ت  ددل لأ

 . أج ن ل قأت أ   لل لأس ه   ية  فتتلا تلقل نأة ل طهم ل ةسن  ي 
(  قا أ  لقت تم  ت ا 1) (ت4996) "إسماعيع حامد ونخرون "همه   

 يسدتهى  ت داأ ه ه  لقلات لأ هلا هلأجةلة ي  لأس  لقع يل لقتا تة ل 
 تلا لقتة دددل لقةجهي دددل هلقةجهي دددل قأدددت أةةددد  تعيددد  ت دددا تةي دددل ه تطدددهمت لقيةددد

 .لقي   ة ه لق ف ت ل
(  قدددددا أ  لقتددددد تم  ت دددددا 61) (ت4994)" يحيأأأأأى الحأأأأأاوى كيددددد  أدددددلكت "

لأجةدددلة ه لأ هلا تقدددا ظدددتهل لأقيددد   لقت تمن دددل لقتدددا تتاددد ةه يدددع يهلقددد  
لق عددد  لقي ت تدددل أ ى  قدددا لمددد  ة ف ت  دددل لأ ل  لقيةددد تى قددد ى لقلاتندددأ  ة دددهتة 

  أج ن ل.
( ت6004)طأأارق نأأزار الطالأأب "  ددل  لقةتدد  و يددع  تلسددل كدد  يدد  هتتتدد 

الشأأرنينى (، 49)( ت4999)محمد سأأعد  ،(66) (ت4996) وليأأد شأأيبوب(، 40)
قأدددت أاددد تا  دددل   (42) ت(6009) "عصأأأام صأأأقر ،(2) (ت6000) الغمأأأراوى 

لقةتددد  و  قددددا هجدددده  فددددتها  لقددددل  ق ددد     نددددأ  لقد دددد   لقدن ددددا هلقد دددد   لقةعدددد ى 
جتمن ددددل لق   ددددل ق دددد ق  لقد دددد   لقةعدددد ى فددددا لقيت أددددتلا لقن ة ددددل ق يجيهتددددل لقت
( فدا 64)( ت6000)" محمد عثمأانهمدلكت " .قأد  لقةقدت لقةجدهياهف ت  دل لأ ل  

ا   يهل ت ا لقتلقل ةع  لققي   قدا أ  تي  دل لقتلقدل ةعد  لققيد  تت دل سدتتل 
نأةيدد  تددد   ،ت ق ددل  ددلا  لقددت عأ  لأه  هلقثدد ةا يدد  لقددلي  لقك ددا ق تلقددل لقلاليددل

هة قةسدةل ق تلقدل لقك ي دل أل ةعد  لقت دع  ، ل  لقتلقدل  دلا  لقدت عأ  لقث قدت هلقتلةدع
لأ أددت ف سددت  ت  ددلل لقةددهع يدد  لقتلقدد ا فددا لقتدد تمة ا لق   ددل قتطددهمت لأ ل  
لقيةددد تى، همت ددد  قةددد  أ ي دددل ل ت ددد ت تدةدددأ  لأقيددد   لقن ة دددل لقيسدددت  يل هيددد ى 
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لقت تمن ل، هكلق  ت ا أ ي ل لقتعدتل ت دا لقتلقدل ية سنتة  قيستهى لقتت  هق قته 
لقلاليدددل هيددد ى تط ةدةددد  يدددع لققيددد  لقيسدددت  ت أه لقق قدددل لقت تمن دددل هلقةددد ل يددد  

 لقعي  ل لقت تمن ل.
تهجد  فدتها  لقدل  ونفلك تحق  الفرض الأول لمبحث والفى نأ  عمأى :

 للقددددد تلا لقن ة ددددل لق   دددد فددددا ق دددد     نددددأ  كدددد  يدددد  لقد دددد   لقدن ددددا هلقةعدددد ى 
هف ت  دددددددل لأ ل  لقدددددددهة لقييأدددددددلة ة قسددددددتتل، تقيدددددد  لأ ل (،  ،)لقسددددددتتل لققتك ددددددل

لقةجددهيا قدد ى لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لأهقددا ة سددت  لت لرسدد ه  لقيددهلع  ق دد ق  
 .(لقد    لقةع ى

( هجده  فدتها  لقدل 5أت د  يد  جد ه  ) منااشة نتأائج الفأرض الثأانى:
هلقةعدد ى ق يجيهتددل لقتجتمن ددل  نددأ  لقد دد   لقدن ددا 0.05 ق دد    ي تةدد  يسددتهى 

)لقسدددددتتل  لأهقدددددا ن سدددددت  لت لأسددددد ه  لقيكثددددد  فدددددا لقدددددد تلا لقن ة دددددل لق   دددددل
هف ت  ددددددل لأ ل  لقةجددددددهيا ، تقيدددددد  لأ ل ( ،لقدددددددهة لقييأددددددلة ة قسددددددتتل ،لققتك ددددددل

ق يلاكيأ  لقاة   قأ  لقةقت هق  ق  لقد    لقةعد ى قأدت  ةق دتا قد ت )ا( 
كيد   ، أتلا قأ  لقةقدت هجي عةد   ل   ق د    ي ( ق يت 11.69 – 5.29نأ  ) ي 

 .%(19.9 ،%9.25تتلهقا ةس  لقتقس  ي  نأ  )
( ت6004) طأأارق نأأفار الطالأأب"هتتتدد   ددل  لقةتدد  و يددع  تلسددل كدد  يدد  

بياء فابع (، 60) (ت6001)محمد صالح (، 1) (ت6004) أسامة زكى ،(40)
أا تا  ل   قأت (42) ت(6009) "وعصام صقر(، 9)( ت6005) ومحمد عطيه

لقةتدد  و  قددا هجدده  فددتها  لقددل  ق دد     نددأ  لقد  سددأ  لقةعدد أ  هق دد ق  لقد دد   
 لقةع ى ق يجيهتل لقتجتمن ل لقيست  يل قأس ه  لقيكث .

همتجع لقة قت لقتقس  فدا لقد  سد ا لقةع  دل ق يجيهتدل لقتجتمن دل لقث ة دل 
  أتةدددد ع لأسدددد   قددددا فع ق ددددل لقنتةدددد يو لقتدددد تمنا لقيدتددددتح هلقيقدددد   أ  لفدددده هأ  دددد
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هلقية  م لقع ي ل هتدةدأ  لأقيد   لقت تمن دل ةيد  أة سد  يتط ةد ا لقدد تلا لقن ة دل 
لق   ل قأ  لقةقت هلست  لت تيتمة ا تعيد  فدا ةتد  لقيسد ت لققتكدل ق يةد تلا 
هياددد نةل قدددأ ل  هأ  ددد  لسدددت  لت لقتددد تمة ا لقيتةهتدددل هيةةددد  لقيد تددد  لقسدددهم  ل 

هلا لقيسددد ت ة فدددا لقتددد تم  هلسدددت  لت لأسددد ه  هلأثدددد   هلسدددت  لت ةعدددض لأ 
لقيكثدددد  ه ددددده لقدددددلى  يددددة  فتدددددتلا تلقدددددل ق دددددأتة ةسددددن  ي أه يددددد  تسددددديا ة قتلقدددددل 

 .لقيستقدل
( أ  تي  ددددل لقتلقددددل ةعدددد  لققيدددد  64)( ت6000)" محمد عثمأأأأانهمه دددد  "

تت ل ستتل ت ق ل  لا  لقت عأ  لأه  هلقث ةا يد  لقدلي  لقك دا، نأةيد  تدد   دل  
  لقددت عأ  لقث قددت هلقتلةددع ه سدديا لقددت عأ   لقث قددت هلقتلةددع يدد  فتددتة لقسددتتل  ددلا

طأأارق نأأزار لقتلقددل ة قتلقددل لقيسددتقدل أه فتددتة لقتلقددل لقد ددأتة ةسددن  ي، ه  ددأ  "
( أ  لسددت  لت لأسدد ه  1)( ت6004)" أسأأامة زكأأى" ،(40) (ت6004) الطالأأب

جد نا فدا تطدهمت لقيكث  هلقلى  ية  فتتلا تلقدل ق دأتة ةسدن  ي كد   قده تد ثأت  أ
" عأأأأأادل رمبأأأأأانلقددددد تلا لقن ة دددددل قددددد ى تأةددددل لقةقدددددت لقتجتمن دددددل، كيدددد   ادددددأت "

(  قددا أ  لقتدد تم  لقددلى أتيأددل ة قادد ة لقع ق ددل أددص ى  قددا تطددهمت 46)( ت6004)
 لقد تلا لقن ة ل لق   ل. 

  لقندددددتليو أ قدددددا  (45) (ت4991) "محمد شأأأأأمعون ، محمد الواأأأأأاد"همدددددلكت 
لإتدد ل  تددصثت تدد ثأتل  أج ن دد  ت ددا تةي ددل لق ددت ا لقن ة ددل لقت تمن ددل لقيدةةددل قتتددتة 

 لق   ل هلقية تمل.
)تهجددد  فدددتها  لقدددل  والأأأفى نأأأ  عمأأأى: الثأأأانىونأأأفلك يتحقأأأ  الفأأأرض 

)لقسددددتتل لقددددد تلا لقن ة ددددل لق   ددددل  فددددا ق دددد     نددددأ  لقد دددد   لقدن ددددا هلقةعدددد ى 
جددددهيا قدددد ى هف ت  ددددل لأ ل  لقةتقيدددد  لأ ل   ،لقدددددهة لقييأددددلة ة قسددددتتل ،لققتك ددددل
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لقيجيهتل لقتجتمن ل لقث ة دل ة سدت  لت لرسد ه  لقتد تمنا لقيكثد  ق د ق  لقد د   
 لقةع ى(

( هجدددده  فددددتها  لقددددل 9أت دددد  يدددد  جدددد ه  ) منااشأأأأة الفأأأأرض الثالأأأأث :
ندددأ  لقد  سدددأ  لقةعددد أأ  ق يجيدددهتتأ  لقتجدددتمنأتأ   0.05 ق ددد    ي تةددد  يسدددتهى 

 لقدددد تلا لقن ة ددددل لق   ددددل ن سدددت  لت لأسدددد ه  لقيددددهلع  هلأسددد ه  لقيكثدددد  فددددا
هف ت  دددددددل لأ ل  ، تقيدددددد  لأ ل ( ،لقدددددددهة لقييأدددددددلة ة قسددددددتتل ،)لقسددددددتتل لققتك ددددددل

لقةجدددهيا ق يلاكيدددأ  لقاددددة   قأددد  لقةقدددت هق دددد ق  لقد ددد   لقةعددد ى ق يجيهتددددل 
لقتجتمن ددل لقث ة ددل ة سددت  لت لأسدد ه  لقيكثدد   قأددت  ةق ددتا قدد ت )ا( يدد نأ  

  ي.( هجي عة   ل   ق    6.61-40.2)

( ت6004)طأأارق نأأفار الطالأأب "هتتتدد   ددل  لقةتدد  و يددع  تلسددل كدد  يدد  
بياء فابع (، 60) (ت6001) محمد صالح(، 1) (ت6004) أسامة زكى ،(40)

قأدت أاد تا  دل   (42) ت(6009) "عصام صأقر (،9)( ت6005) ومحمد عطيه
 لقةتدد  و  قددا هجدده  فددتها  لقددل  ق دد     نددأ  لقد  سددأ  لقةعدد أ  هق دد ق  لقد دد  

لقة قدت لقتقسد  فدا  لقةع ى ق يجيهتل لقتجتمن دل لقيسدت  يل قأسد ه  لقيكثد .
 ،لقدددهة لقييأددلة ة قسددتتل ،)لقسددتتل لققتك ددل لقددد تلا لقن ة ددل لق   ددل قأدد  لقةقددت

، قدد ى لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لقث ة ددل  قددا لمدد  ة لقددلي  لقتع ددا أ ل  تقيدد  لأ ل (
قيةددد تى  ل ددد  لقهقددد لا لقت تمن دددل تيتمةددد ا لإتددد ل  لقنددد ةا لق ددد ص هلإتددد ل  ل

 "محمد عثمأأأأأأان"ة قنتةددددد يو لقتددددد تمنا لقيطنددددد  ة أسددددد ه  لقيكثدددددد  قأدددددت  ادددددأت 
(  قددا أ  تي  ددل لقتلقددل تت ددل سددتتل ت ق ددل  ددلا  لقددت عأ  لأه  64) (ت6000)

هلقثددد ةا يددد  لقدددلي  لقك دددا لقدددلالت نأةيددد  تدددد   دددل  لقسدددتتل  دددلا  لقدددت عأ  لقث قدددت 
أه  هلقث ةا ي  فتتة لقتلقل ة قتلقل لقيستقدل أه لقتلقدل هلقتلةع ه سيا لقت عأ  ل

غأددت لقك ي ددل هقدد  لسددتت   لقة قددت يدد  لقددت عأ  لقث قددت هلقتلةددع فددا لأ ل  لقتع ددا 
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ق تيتمة ا ه لق  ف   لقلي  لقتع ا أ ل  لقتيتمةد ا ة أسد ه  لقيكثد  لكندت يد  
 "ق نأأأزار الطالأأأبطأأأار"لقددلي  لقتع دددا أ ل  لقتيتمةددد ا ة أسدد ه  لقيدددهلع همدددلكت 

( أ  لقتيتم  لقيكث  أف   ي  لأس ه  لقيهلع فدا تع دت هةدد  40) (ت6004)
( أ  لقتة سددد  ندددأ  لقعيددد  60ت )6001لقجدددل  لقيةددد تى كيددد   ادددأت    ددد ق  

هلقتلقدددددددددل قددددددددده تددددددددد ثأت  أجددددددددد ني فدددددددددا تي  دددددددددل تع ددددددددد ت لقيةددددددددد تلا هأ  لأسددددددددد ه  
يةد تلا لقي ت تدل ه اددأت قده تد ثأت يعةددهى فدا لكتسد   أةددهلع لق )لقيكثد (لقيتجيع

قددددد   )لقيكثدددد (( أ  لأسدددد ه  لقيتجيع9ت)6005  تط ددددل  ، دددد    ف  دددد 
 تتها لكنت ي  لأس ه  لقيتهلع فا لقجل  لقية تى. 

تهجددد  فدددتها  لقدددل ) ونأأأفلك يتحقأأأ  الفأأأرض الثالأأأث والأأأفى نأأأ  عمأأأى:
 فدا ق      نأ  ك  ي  لقيجيهتل لقتجتمن ل لأهقا هلقث ة ل فا لقد    لقةعد ى 

 لقسدددتتل لققتك دددلهلقدهة لقييأدددلة ة قسدددتتل هتقيددد  لأ ل  لقدددد تلا لقن ة دددل لق   دددل
ق د ق  لقيجيهتدل لقتجتمن دل لقث ة دل ة سدت  لت لرسد ه   القةجدهيف ت  ل لأ ل  ه 

 (.لقت تمنا لقيكث 
 :الاستنتاجات

فددا  دده  أ دد لل لقةقددت هفته دده هفددا قدد ه  لقيددةةو لقيسددت  ت هتأةدده  
 هلا هلر تةددددد تلا لقيسدددددت  يل هيددددد   دددددلا  لقيع قجددددد ا لقةقدددددت هلأجةدددددلة هلأ

 -لإق    ل لقيست  يل فا لقةقت ته   لقة قت  قا لرست لا  ا: لقت ق ل:
لقنتةددد يو لقتجتمندددا ة سدددت  لت لرسددد ه  لقتددد تمنا لقيدددهلع ل ى لقدددا تقسددد   -

لقددهة لقييأدلة  ،لقدد تلا لقن ة دل لق   دل قأد  لقةقدت لقت ق دل )لقسدتتل لققتك دل
 .هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا تقي  لأ ل ( ،ستتلة ق
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لقنتةدد يو لقتجتمنددا ة سددت  لت لرسدد ه  لقتدد تمنا لقيكثدد  ل ى لقددا تقسددأ   -
لقددهة لقييأدلة  ،لقدد تلا لقن ة دل لق   دل قأد  لقةقدت لقت ق دل )لقسدتتل لققتك دل

 .هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا تقي  لأ ل (، ،ة قستتل

ت لرسددددد ه  لقتدددد تمنا لقيكثددددد  لقيطنددددد  ت دددددا لقنتةدددد يو لقتددددد تمنا ة سدددددت  ل -
لقيجيهتل لقتجتمن ل لقث ة ل ك   أكثت ف ت  ل يةه ة أس ه  لقيدهلع لقيطند  
ت ددا لقيجيهتددل لقتجتمن ددل لأهقددا قأدددت أ ى  قددا تقسدد  يسددتهى لقدددد تلا 

 نةسةل أت ا.هف ت  ل لأ ل  لقةجهيا لقن ة ل لق   ل قأ  لقةقت 
 التوصيات :

 ق دده ةتدد  و  دلل لقةقددت هفددا قد ه  لقعأةددل لقي تدد تة  فدا قدد ه  يدد  ته د ا 
 هفا  ه  ي ته   لق ل لقة قت ي  لست لا  ا  أه ا لقة قت ةي  أ ا :

سددتت  ة يدد  لقنتةدد يو لقتدد تمنا قأدد  لقةقددت تةدد   ت طدد ا نددتليو لإتدد ل  لإ -
 .لقن ةا هلإت ل  لقية تى ق يلاكيأ  لقاة  

هف ت  دل لأ ل   تلا لقن ة دل لق   دل  تة ع لأس ه  لقيكثد  تةد  تةي دل لقدد -
 .لقةجهيا ق يلاكيأ  لقاة  

قأد  لقةقدت ت دا  – جتل  لقيلم  ي  لأةق ت ق يد تةل نأ  ت ثأت لأس ه أ   -
 يت أتلا أ تى هت ا يتلق  سة ل  لال تأةل لقةقت.

لرسددتت  ة يدد  ةتدد  و لق تلسددل هفددت  يجدد را ةقددت ج أدد ة فددا ةتدد  لرتجدد    -
  ت نتليو ت تمن ل غأت تد أ  ل هتلاقتة  نجهلة  أ تى.هلقيج   قت ي

لقيسددد  يل فدددا يق هقددددل لطدددلاع يددد ت ا لقيلاكيددددل ت دددا لقنتةددد يو لقتدددد تمنا  -
هلقعيدد  ت ددا تطنأدد  لقنتةدد يو لقتدد تمنا لقيدتددتح قلاسددتت  ة يةدده فددا لقعي  ددل 

 .لقت تمن ل
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قددت قتدأدد ت لرسددتت  ة يدد  لر تةدد تلا لقن ة ددل هلقية تمدده لقتددا لسددت  ية  لقة  -
 هتده ت يستهى لقلاتنأ .

ىــــــــــعى((ـــــــــــــــ))ىالمراجـــ
ىالمراجعىالطربوظى:

"لقتدد تم  لقتم  ددا )لأسدد  لقتسددأهقهج ل("،  أبأأو العأألا أحمأأد عبأأد الفتأأاح: -1
 ت.4996،  لت لقتكت لقعت ي، لقد  تة، 6ص

  دددا، لت لقد دد   فددا لقيجدد   لقتم عمأأى فهمأأى البيأأك: ،حمأأد محمد خأأاطرأ -6
 .ت4992 ،لقد  تة ،1ص  ،لقكت   لقق أت

تددددد ثأت لقتددددد ت  ة أثدددددد   ن سدددددت  لت لأسددددد ه أ  لقيدددددهلع  أسأأأأأامة محمد زكأأأأأى: -3
هلقيكثدددددد  ت ددددددا تةي ددددددل لقدددددددهة لرةتج تمددددددل ق طددددددتل لقسددددددت ا 
هتلاقتة  ة إةجد ل لقتقيدا ق هثد  لقثلاثدا، تسد قل ي جسدتأت، 

 ت.6006 ،ك  ل لقتت  ل لقتم   ل نةأ ، ج يعل لقلق لم 
 ،يطةعددل  لت لقيعدد تل ،تع دد ت هتدد تم  لقيلاكيددل إسأأماعيع حامأأد ونخأأرون: -4

 ت.4996 ،لقد  تة
تد ثأت لقتد تم  ة أسد ه  لقيكثد  هلقيدهلع ت دا  السيد محمد حسأن بسأيونى: -5

لقد تلا لقعد  ل هلقيستهى لقتقيدا ق يه ده أ  تم  د       فدا 
لقتت  ددددددل ك  ددددددل  ،تسدددددد قل ي جسددددددتأت ،يسدددددد ةدل لقهثدددددد  لقعدددددد قا

 ت.4992ق هل ، ج يعل ،لقجلمتة ،لقتم   ل ق نة ا
تدد ثأت أقيدد   ت تمن ددل ي ت تددل لقادد ة ة قيد تةددل  الشأأرنينى محمأأود الغمأأراوى: -6

قتةي ددددل لقدددددهة لقييأددددلة  ة قسددددتتل ت ددددا أ ل  ةعددددض لقيةدددد تلا 
سدددةل تسددد قل 41لأس سددد ل لقةجهي دددل قة ادددي لقك تلت ددده تقدددا 
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نةددددأ  ةدددد نه قأددددت ج يعددددل  ك  ددددل لقتت  ددددل لقتم  دددد ل ،ي جسددددتأت
 ت.6006 لإسكة تمل،

 لت  أسددد  هةظتمددد ا لقتددد تم  لقتم  دددا، بسطويسأأأى احمأأأد بسطويسأأأى:  -7
 ت.4999 لقتكت  لقعت ا لقد  تة،

 لت  ،لأسدد  لقع ي ددل لقق أثددل فددا تم  ددل لقيلاكيددل صأألاح السأأيد اأأادوس: -8
 .ت4991 ،لقد  تة ،لقيع تل

لقتد تم  لقيتدهلع هلقيتجيدع عطيأة: محمد عبأد الحسأين  ،بياء منير  فابأع -9
يج دل  هت ثأت  فا  قل لقتة أ  ي  تلايل لقجلل  ةكدتة لقدد ت،

ك  دددل  لقعددد   لأه ، ،لقتت  دددل لقتم  ددد ل، لقيج ددد  لقتلةدددع تادددت
 ت.6005 ة  ل ، لقتت  ل لقتم   ل، ج يعل

تدد ثأت لسددت  لت أسدد ه ي لقيكثدد  هلقيددهلع فددا تع ددت  طأأارق نأأزار الطالأأب: -11
ك  ددل لقتت  ددل لقتم  دد ل،  ،ةدد تلا لقج ية سددت  هةددد  ةعددض ي
 ت.6004 ،ج يعل ة  ل 

قيهسدددهتل لقع ي دددل فدددا لقتددد تم  لقتم  دددا، لقجدددل  ا طمحأأأة حسأأأام الأأأدين: -11
 ت.4996لأه ، يتكل لقكت   ق ةات، لقد  تة،

لثددت تةي ددل لقددد تة لقلا هل  ددل فددا ةة  ددل لقهقدد ة ت ددا  عأأادل أحمأأد رمبأأان: -16
قهج ل هلق دددددددت ت قن ة ل لق   دددددددل ةعدددددددض لقيت أدددددددتلا لقتسدددددددأه 

( سددةه، 45 -42هلقيةدد تلا لأس سدد ل قكددتة لقسدد ل ق ة ادد أ  )
لقتم  د ل ننهتسدعأ ، ج يعدل قةد ة  تس قل  كتهتلة، ك  ل لقتت  دل

 ت.6004لقسه  ،
 ،يةادددد ة لقيعدددد تل ،لقيتجددددع فددددا لقيلاكيددددلعبأأأأد الفتأأأأاح فتحأأأأى خبأأأأر:  -13

 .ت4992 ،لإسكة تمل
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ةظتمدددد ا  ،لقتدددد تم  لقتم  ددددا   مصأأأأطفى:عصأأأأام الأأأأدين عبأأأأد الخأأأأال -14
 ،هتطن دددددددد ا، لقطةعدددددددل لقق   دددددددل تادددددددت، يةاددددددد ة لقيعددددددد تل

 ت.6001 ،لإسكة تمل
لقت تم  لقتم  ا "أس  هيت   ت  محمد  جابر بريق : ،عصام حممى السيد -15

 .ت4996 ،هلتج   ا" يةا ة لقيع تل، لإسكة تمل
لقيدهلع هلقيكثد  ت دا  تد ثأت نتةد يو تد تمني ة أسد ه عصام محمد صأقر:  -16

ةعض لقد تلا لقن ة دل لق   دل هلقيةد تلا لقةجهي دل قلاتندي 
 ،، تسددد قل ي جسدددتأت، ك  دددل لقتت  دددل لقتم  ددد ل ق نةدددأ لقك تلت ددده

 ت.6005،ج يعل لقلق لم 
تدددد ثأت نتةدددد يو لقتدددد تم  ة إثددددد   ة أسدددد ه   محمد إبأأأأراهيم عبأأأأد الهأأأأادى: -17

 ة دل هلقتسدأهقهج للقيكث  هلقيهلع ت ا ةعدض لقيت أدتلا لقن 
تسددد قل  كتدددهتل  ك  دددل لقتت  دددل  ،هلقيسدددتهى لقتقيدددا قتفدددع لقج دددل

 ت.4996ج يعل قة ة لقسه  ، ،لقتم   ل نةأ  ننهتسعأ 
أثددت نتةدد يو يدتددتح ت ددا تةي ددل  محمد العرنأأى شأأمعون: ،محمد أحمأأد الواأأاد -18

لقتسددأهقهج ل قدد ى  ةعددض تة  ددت لق   قددل لقن ة ددل هلقيت أددتلا
ك  دل  ،يصتيت لقتم  ل ق جي دع ،قت  لقهطةالقة ا أ  فا لق

 ت.4991 ،لقتت  ل لقتم   ل ق نةأ  ة قد  تة
أثدت تطدهمت ةعدض لقدد تلا لققتك دل لق   دل ت دا فع ق دل  محمد سعد عمأى: -19

( 41-46لأ ل  لقيةددد تى قدددتكلاا رتندددا لقك تلت ددده يج دددل )
سددةل ة ادد أ ، تسدد قل ي جسددتأت، ك  ددل لقتت  ددل لقتم  دد ل نةددأ  

 ت.4999ج يعل لإسكة تمل، ،قأتة نه 
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ت ثأت أس ه ا لقتيتم  لقيتهلع هلقيتجيع فا لكتس   تع ت  محمد صالح محمد: -61
ةعدددددض أةدددددهلع يةددددد تة لقتةددددد أ  ةكدددددتة لقسددددد ل، يج دددددل لقتت  دددددل 
لقتم  ددد ل لقيج ددد  لقث قدددت تادددت، لقعددد   لأه ، ك  دددل لقتت  دددل 

 ت.6001،لقتم   ل، ج يعل ة  ل 
لقت تمنا هلقتكأ  لرستج ة ا لقنأهفسأهقهج ل ق  هص لقعي   محمد عثمان: -61

لأقيددد   لقت تمن دددل ندددأ  لقةظتمدددل هلقهلقدددع لقتطن ددددا، لقطةعدددل 
 ت.6000،لأهقا،  لت لقتكت لقعت ا، لقد  تة

تدددد ثأت تةي ددددل ةعددددض لقددددد تلا لقن ة ددددل لق   ددددل ت ددددا وليأأأأد محمد شأأأأيبوب:  -66
ت دددده، يسددددتهى أ ل  لق كيدددد ا لأكثددددت لسددددت  لي  قلاتدددد  لقك تل

ك  دددل لقتت  دددل لقتم  ددد ل، ج يعدددل لقتددد ت  لقجي  أتمدددل لقعت  دددل 
 .ت4996 لق أن ل لقاعن ل لراتتلك ل لقعظيا،

تددددد ثأت ةعدددددض لقتددددد تمة ا لقيدتتقدددددل ة سدددددت  لت  يحيأأأأأى السأأأأأيد الحأأأأأاوى: -63
أجةددددلةهأ هلا لقتدددد تم  ت ددددا  ف ت  ددددل لقيةدددد تلا لقتة ددددل فددددا 

تم  ددد ل ، ةقدددت  يةادددهت، يج دددل ةقدددهت لقتت  دددل لقلقيلاكيدددل
 ت.4994 ،نةأ ، ج يعل لقلق لم 

لقيدددددد ت  لقتم  ددددددا نددددددأ  لأسدددددد ه  لقتد أدددددد ى  يحيأأأأأأى السأأأأأأيد الحأأأأأأاوى: -64
لقيتكللقعت ا ق ةادت  ،6، صهلقتدة للقق أثل فا يج   لقت تم 

 .6005لقلق لم ، 
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