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 دراسة تحميمية للاصابات الشائعة للاعبي التنس الارضي في 
 دولة الكويت

 صبد المجيد محمد الموسوي /د
 صبدالله صبدالطزيز أكبر /د

 : المقدمة
تعػػػػد دالػػػػ  نلاادػػػػل بػػػػف نلػػػػداؿ نلاػػػػكل   كل  تبػػػػلـ كلل ػػػػكل  ك ػػػػ    ػػػػلـ 

بف اكلل كل  نلردلضي ك    خلص اكلل أف نلردلضي  لى اجه نلعباـ إبتدنءنً 
نلبرنحػػ  نلاػػػلص  نل ػػػلا رل ا ػػػا  نلػػػى نلبرنحػػػ  نلاػػػلص  نلبت دبػػػ  بلت صػػػل كػػػل تزنؿ 
نللا   ردلضصل. الردلض  نلتػلس نررضػي ن تبػلـ كػلرز بػ ف نلردلضػلل ن خػر  
اػػػانء اػػػي نلاادػػػل أا ك صػػػ  نلػػػداؿ ن خػػػر . ات ػػػ ر نحػػػد  نلدرناػػػلل نلتػػػي ت ػػػتـ 

( Changstrom B, & Jayanthi N. 2016ك ػأف ردلضػ  نلتػلس نررضػي  
نلػػى أف  ػػذر نلردلضػػ  تتب ػػػز كب ػػلر   نلبلا ػػ ف بػػػف نللا بػػ ف انللا كػػلل حػػػاؿ 

 Ricardoا للؾ درنا  أخر  لػ   ،جبصع داؿ نلعللـ ااي جبصع نر بلر نلالص 

et al., 2016 حػػاؿ نلعػػل  نلبضػػر   نلتػػلس نررضػػي انلرد ػػ  انلاػػ انش )
نلتػػلس نررضػػي بػػ ف داؿ نلعػػللـ انلطلالػػ ( ات ػػ ر نلػػى ن لت ػػلر نلاب ػػر لردلضػػ  

بل اف     ا  ك  ابل صب ز ل أصضػل  86ح ث  درل  دد نلب لر  ف ا  ل نلى 
 ,.Pluim et al ػػا ر ػػد بكػػللئ اجػػان ز  ا ػػرل للمػػل زدف كػػللبرناز نلبت دبػػ   

2006 .) 
لػػػى نلجللػػػ  نلحر ػػػي ل ػػػذر نلردلضػػػ  اػػػلف حر ػػػ    بػػػي نلتػػػلس إاكػػػلللظر 

أالاػػػ  ف ا بػػػل نلاػػػر   اتلا ػػػر أاضػػػلع نلجاػػػـ  نررضػػػي تعتبػػػد  لػػػى  ل ػػػردف
ك ػػ   بمػػلج  اػػي باػػلح  بحػػددل ببػػل  تطلػػ  بػػف نللا ػػ  بػػذؿ بج ػػاد  ػػللي 
 لػػػػى أجػػػػزنء نلجاػػػػـ نلبختلمػػػػ  اأ ب ػػػػل نلعظػػػػلـ انلبمل ػػػػ  انرر طػػػػ  انلعضػػػػلال 
انراتػػػلر كح ػػػث ص ػػػاف نلعبػػػ  نرابػػػر  لػػػى نلبجبا ػػػلل نلعضػػػلص  نلعلبلػػػ  ا ػػػي 

ر نلج ػػػاد ببػػػل  جعل ػػػل أااػػػر  رضػػػ  ل  ػػػلكلل تتحبػػػ  نل ػػػدر نرابػػػر بػػػف  ػػػذ
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(. ان  ػلك  Maman et al., 2011)،  Pluim et al., 2006اكألان  ػل  
تعتبر أحػد ن ػـ نلب ػلا  نلتػي  تعػرض ل ػل نللا بػاف خػلاؿ تػدردكلت ـ نل ابصػ  أا 
بكلردلت ـ نلرابص  اذلؾ  ؤدي نلػى لمػار انبتعػلد كعػض نللا بػ ف  ػف ن اػتبرنر 

ل نبػػل ك ػػارل بؤ تػػ  أا ك ػػ   دن ػػـ ا ػػذلؾ تل ػػي حصلتػػه نلردلضػػك  اػػي نلبللااػػل
 لا  . أبل ن بتعلد نلبؤ ل الله ص ف حل لا ب ف تح  ق نلت دـ نلباتبر للا   

ا ػذن  ػا نربػر نلػذي  ،اطباحه اي نلا اؿ نلى نلباتاصلل نلعلصل اي نلبللااػ 
 ,.Abrams et al جعللل للظػر إلػى إ ػلكلل نلتػلس نررضػي كعػ ف ن  تكػلر  

( اػػي درناػػت ـ حػػاؿ نلاػػحل  (Jayanthi et al., 2009(. اص ػػ ر 2012
ان تػػزنؿ   بػػي نلتػػلس نررضػػي نلػػى أف ن  ػػلكلل نلتػػي  تعػػرض ل ػػل نللا بػػاف 
تػػؤدي نلػػى نر ػػلؾ برلػػلبج ـ نلتػػدردبي ا رلػػلبف ب ػػلر لت ـ اػػي نلكطػػا ل نلب بػػ  

لضي اكللتللي نلاحل  كل ضلا  نلى ن لخملض نلبلحاظ اي باتا  أدن  ـ نلرد
 ان تزنؿ نلاا ر بل ـ. 

ات ػػػػ ر نلدرناػػػػلل انركحػػػػلث اػػػػي بجػػػػلؿ ن ػػػػلكلل نلتػػػػلس نررضػػػػي نلػػػػى 
اللدرناػػلل نل دصبػػ  ت ػػ ر نلػػى أف أبلػػ  ن  ػػلكلل  ،لػػا  ف بختلمػػ ف بػػف نللتػػل ف

ت ػػ   نرطػػرنؼ نلعلاصػػ  بػػف نلجاػػـ اتاػػاف  لػػى  ػػ   ن ػػلكلل بزبلػػ  للتجػػ  
 ,.Safran et al., 1999)،  Weijermans et al ػف ن اػرنب كللتػدرد   

1998)،  Winge et al., 1989)،  الاػف نلدرناػلل نلحد اػ  الل ػل ت ػ ر نلػى
أف أبلػػػ  ن  ػػػلكلل ت ػػػ   نرطػػػرنؼ نلاػػػملص  بػػػف نلجاػػػـ اتاػػػاف  لػػػى  ػػػ   

 Ricardo et al., 2016)،  Abramsن لكلل حلدل تحدث ك    بمػلج    

et al., 2012)،  Hjelm et al., 2012 بػػل أف نلعد ػػد بػػف نلدرناػػلل  .)
 ت لف  دل نلإ لك  ابدل إل طلع نللا    ف نلردلض  إلى الاا  درجلل: 

  . أ( إ لكلل خمصم : تترناح ا  ل بدل نلإل طلع بف  اـ انحد إلى اكع  أصلـ
  . اـ 32أصلـ إلى  9  ( إ لكلل بتااط : اتترناح بدل نلإل طلع ا  ل بف 
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 Keller et ػاـ اػأاار   33تتػرناح بػدل نلإل طػلع ا  ػل إ ػلكلل  ػد دل: ا  ج( 

al., 2016)،  Ian Shrier et al., 2009)،  John W. Powell & Kim 

D., 1999 ا ذن بل نتمق  لصه نلكلحالف اي ت ل ف  دل ن  لك  اي درنات ـ )
 حاؿ ن لكلل نلتلس نررضي اي دال  نلاادل.

اػػػتا  نلا صػػػلل نلبتحػػػدل اأاؿ درناػػػ    ػػػلكلل نلتػػػلس نررضػػػي  لػػػى ب
اػػي أ اػػلـ نلطػػانر  اػػي  3122نلػػى  1::2نربرد صػػ  أجردػػل اػػي نر ػػانـ بػػف 

( ا ػػد  ػػلبان كح ػػر ن ػػلكلل Gaw et al., 2014نلبات ػػمصلل نربرد صػػ   
نلتػػػلس نررضػػػي انلتر  ػػػز  لػػػى ألان  ػػػل اأاػػػكلب ل ات خص ػػػ ل اأبػػػلاف حػػػداا ل 

 6حػػل أ بػػلر ـ بػػ ف ب ػػل  ترنا  5:3.113كللجاػػـ ح ػػث ا ػػ   ػػدد ـ نلػػى 
اػػػل . أظ ػػػرل لتػػػل ف نلدرناػػػ   لػػػى أف أبلػػػ  ن  ػػػلكلل حػػػدال أالػػػلء  5:نلػػػى 

%( اأبلػػ  94.5ببلراػػت ـ للردلضػػلل نلتراصحصػػ  للتػػلس ا لاػػك  ا ػػلل نلػػى  
اػػػل  اأف بػػػل صعػػػلدؿ الػػػث  29ن  ػػػلكلل  للػػػل اػػػي نر بػػػلر نلاػػػلص  أ ػػػ  بػػػف 

ـ اأبلب ػػػل ن ػػػلك  %(  للػػػل اػػػي نرطػػػرنؼ نلاػػػملص  بػػػف نلجاػػػ53.3ن  ػػػلكلل  
 %(.55.2نلتانء نلبمل   انلتبزؽ نلعضلي  

ااػػي درناػػ   ػػف بػػد  نلت ػػلر ن  ػػلكلل نلردلضػػص  للتػػلس نررضػػي  ػػلـ 
( كػػلجرنء درناػػ  باػػحص  لعػػدد نلب ػػلب ف Abrams et al., 2012نلكػػلحااف  

الاع ن  لك  اب لل ل كللجاـ كل ضلا  نلى جبػع نلبصللػلل نلخل ػ  كل ات ػلرل 
انلت ػػخصص انلعػػػلاا أالػػلء بجردػػػلل نلكطػػا ل. ا ػػد أظ ػػػرل لتػػل ف  ػػػذر  نلطبصػػ 

نلدرناػػػ   لػػػى أف أبلػػػ  ن  ػػػلكلل  للػػػل اػػػي نلطػػػرؼ نلاػػػملي بػػػف نلجاػػػـ اأف 
نلر كػػ  انلالحػػ  انلمخػػذ ن ااػػر نلت ػػلرن  بػػل انف أبلػػ  ن  ػػلكلل  للػػل  ضػػلص  

 ادل  ل  رخ نلعظلـ. 
    لبػل نزدندل خبرنتػه ابف نلبد  ي أله  لبل زندل الانل ب لر   نللا

نلردلضػػػص  اػػػي نلاا ػػػر بػػػػف نلجانلػػػ  نلبرتكطػػػ  بردلضػػػػته. انركحػػػلث اػػػي بجػػػػلؿ 
أاػػلل   نلا لصػػ  بػػف نلإ ػػلكلل نلردلضػػص  دن بػػل تا ػػي كل  تبػػلـ ببػػرنبف نلا لصػػ  
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( اػي Dines et al., 2015بف ن  لكلل اتحػذر بػف تاػرنر حػداا ل. اص ػ ر  
نلان  ػػل بػػ ف   بػػي نلتػػلس نررضػػي اػػي درناػػته  ػػف بػػد  نلت ػػلر ن  ػػلكلل ا 

نلا صػػػلل نلبتحػػػدل نربرد صػػػ   ػػػف اجػػػاد خلػػػ  اػػػي ن تػػػزنف نلعضػػػلي للاا ػػػر بػػػف 
نللا بػػػ ف نلب ػػػلب ف األػػػه نذن تػػػـ نلتلالػػػ   لػػػى ذلػػػؾ نلخلػػػ  اللػػػه صاػػػل د اك ػػػ   

 انضح  لى ت ل   حداث ن  لكلل بجبصع ألان  ل نلحلدل انلبزبل .
 مشكمة البحث: 

نلكلحاػػلف بػػع أااػػر بػػف لعكػػ  اردصػػ  ابرن بت بػػل لحػػل ل  بػػف خػػلاؿ تانجػػد
نلإ ػػلكلل نلردلضػػص  نلتػػي تحػػدث أالػػلء نلتػػدردكلل نل ابصػػ  انلبكلردػػلل تبػػ ف ل بػػل 
 دـ اجاد درنالل  لاصػ  للا ػلكلل اػي نلبجػلؿ نلردلضػي بدالػ  نلاادػل ا لصػه 

ي اي ا د  ررن إجرنء درنا  باحص  للا لكلل نل ل ع  لد    بي نلتلس نررض
بحلالػػػػ  ل اػػػػ لـ اػػػػي باػػػػل دل نلبػػػػدر  ف انللا بػػػػ ف كػػػػللتعرؼ  لػػػػى بػػػػل صبتلاػػػػه 
نللا بػػػػاف بػػػػف أاػػػػلل   نلا لصػػػػ  انتخػػػػلذ نلإجػػػػرنءنل نللازبػػػػ  كلاػػػػتعبلؿ نلااػػػػل   
 نلبلا ب  لتلااي نلإ لكلل اانء إاللء نلتدردكلل نل ابص  أا نلبكلردلل نلرابص .

 أهمية الدراسة:
ط  نلردلضػػػػص  للاحػػػػة أف لاػػػػك  نلت ػػػػلر بػػػػف خػػػػلاؿ ن  ػػػػترنؾ اػػػػي ن ل ػػػػ

ن  لكلل ب ف نلردلض  ف تختلف بف ردلض  رخر  ابف دال  نلى دالػ  أخػر  
طك ػػل لبػػد  ن تبػػلـ نلدالػػ  اػػي اضػػػع نر ػػدنؼ اتحد ػػد ل. اتؤ ػػد للػػل نلدرناػػػلل 
انلإح ػػػػلءنل نلعللبصػػػػ  تزن ػػػػد أ ػػػػدند نلب ػػػػلر  ف اػػػػي ردلضػػػػص  نلتػػػػلس نررضػػػػي 

لاػك  نلإ ػلكلل اصعػزا نلاػب  نلػى نلتطػار نلاب ػر اػي ادتزنبف بع ل إرتملع اي 
 ،(Colberg et al., 2016طرؽ نردنء انلى نلبللاا  بػف أجػ  تح  ػق نلمػاز  

 Changstrom B, & Jayanthi N. 2016 اببػل  حظػه نلكلحاػلف  ػا .)
إلت لر نلإ ػلكلل نلردلضػص  اتارنر ػل بػ ف   بػي نلتػلس نررضػي اػانء   بػ ف 

صػػػ  أا   بػػػ ف نلبلتخػػػ  نلػػػاطلي بػػػف خػػػلاؿ خبرنت بػػػل اػػػي نلبجػػػلؿ نرلدصػػػ  نلبحل
نلردلضػػي انراػػلدصبي لعػػدل اػػلانل اذلػػؾ ك ػػ    ا ػػر نلإلتكػػلر. اكبػػل أف نللا ػػ  
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نلب ػػل  صحتػػلا نلػػى اتػػرل بػػف نلرنحػػ  ن  جلبصػػ  انلعػػلاا نلطبػػي ان ػػلدل نلتأ  ػػ  
ابػف اػـ  نلردلضي الف ذلؾ  ؤدي نلى  دـ  درته  لػى ببلراػ  ردلضػته بظلتظػلـ

نل طل ه  ف نلتدردكلل نل ابص  لعدل أصلـ أا أالبصع ببل  لع س ذلؾ  لى باتانر 
نلردلضػػي. ا  ػػذن نل ػػدد  ػػلـ نلكلحاػػلف اػػي نلكحػػث  ػػف درناػػلل حػػاؿ ن ػػلكلل 

ح ػث تبػ ف ل بػل  ػدـ اجػاد درناػلل ب ػلب    لػى  ،نلتلس نررضي اػي نلاادػل
 انلا صلل نلبتحدل نربرد ص . نلربـ بف تاار نلعد د بل ل اي نلداؿ نرارا ص  

ن  ػػلكلل نل ػػل ع  اتابػػف أ بصػػ   ػػذر نلدرناػػ  بػػف خػػلاؿ نلتعػػرؼ  لػػى 
نلتػػػلس نررضػػػي اػػػي ن لدصػػػ  نلردلضػػػص  انلبلتخػػػ  نلػػػاطلي اأااػػػر لػػػد    بػػػي 

نلبللطق نلت ردحص   رض  ل  لكلل اذلؾ بف خلاؿ نلكحث اي بضػباف  ػذر 
نلب ترحػػلل نللازبػػ   لػػى نلباػػ ال ف  نلب ػػ ل  كػػللطرؽ نلعلبصػػ  نل ػػحصح  ات ػػدصـ

  ف أل ط  نلتلس نررضي للحد بف حداا ل اتارنر اي دال  نلاادل.
 أهداف الدراسة:

بدالػػػػػ  نررضػػػػػي نلتعػػػػػرؼ  لػػػػػى ن  ػػػػػلكلل نل ػػػػػل ع  لػػػػػد    بػػػػػي نلتػػػػػلس  -2
 نلاادل.

نلتعػػػػػرؼ  لػػػػػى ألػػػػػانع ن  ػػػػػلكلل نل ػػػػػل ع  لػػػػػد    بػػػػػي نلتػػػػػلس نررضػػػػػي  -3
 لجاـ.اتازدع ل  لى أجزنء ن

نلتعػػػرؼ  لػػػى اتػػػرل  ػػػلاا ن  ػػػلك  الػػػاع نلعػػػلاا نلباػػػتخدـ لػػػد    بػػػي  -4
 بدال  نلاادل.نررضي نلتلس 

 إجراءات الدراسة:

  حدود الدراسة :
 نلتزـ نلكلحالف اي  ذر نلدرنا   لى ن تي:

  ر نلدرنا   لى   بي نلتلس نررضي نلب ػلر  ف اػي كطػا ل ن تحػلد  -أ
ا ػػػي نلكطػػػا ل نلبحلصػػػ   3126/3127نلردلضػػي  نلاػػادتي للتػػػلس للبااػػػـ
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نلتل ػػػصطص  اكطالػػػ  ن تحػػػلد نلبلال ػػػ  اكطالػػػ  نلػػػداري نلعػػػلـ للم ػػػلل نلعبردػػػ  
 ال ، انلاف نلعلـ(.  29ال ، تحل  27ال ، تحل  25 تحل 

تعبػػػصـ نلدرناػػػ   لػػػى جبصػػػع   بػػػي نلتػػػلس نررضػػػي نلباػػػجل ف راػػػبصل اػػػي  - 
اػػل ، تحػػل  27اػػل ، تحػػل  25 اػػجلال ن تحػػلد نلاػػادتي للتػػلس  تحػػل

 .3126/3127ال ، انلاف نلعلـ(  للبااـ  29
 منهج الدراسة: 

ناػػتخدـ نلكلحاػػلف نلبػػل ف نلا ػػمي للدرناػػلل نلباػػحص  لبلا بتػػه لطبصعػػ  
  ذر نلدرنا .

 : مجتمع وعينة الدراسة
( تلكعػػػ  21 تاػػػاف بجتبػػػع نلدرناػػػ  بػػػف  ػػػدد   ػػػرل ألدصػػػ  بحلصػػػ   ف   

اص ػػػاـ  ،لس نررضػػػي تحػػػل بظلػػػ  نل   ػػػ  نلعلبػػػ  للردلضػػػ ن تحػػػلد نلاػػػادتي للتػػػ
 ،اػػل  25ن تحػػلد بتلظػػصـ نلكطػػا ل نلبحلصػػ  للػػذ ار ا ػػم للم ػػلل نلعبردػػ   تحػػل 

انلاف نلعلـ( ا ػد تبػل بخػلطبت ـ جبصعػل ح ػث  ،ال  29تحل  ،ال  27تحل 
 ،( ألدصػػػػ  ا ػػػم بانا ت ػػػػل للب ػػػػلر   ب ػػػذر نلدرناػػػػ  ا ػػػي ألدصػػػػ   خصطػػػػلف7أبػػػدل  

(   كلً صبالاف   لػ  319 لظب ( كعدد   ،نل رباؾ ،نلاللبص  ،نلاادل ،اص نل لد
نلدرناػػ . تػػـ  ػػرض ن اػػتكلل   لػػى جبصػػع نللا بػػ ف نلب ػػلر  ف راػػبصل اػػي اػػي 

 ػػ ار بػػف  :خػػلاؿ  3126/3127كطػػا ل نلتػػلس نررضػػي للبااػػـ نلردلضػػي 
اذلػؾ ـ 3127انلت ػى اػي بػل ا  3126نلبااـ نلردلضي انلذي بدأ اي اػبتببر 

لإ طل  ـ نلمر   للب لر   اي نلكحث لتع س نلان ع نلح ص ي لإ ػلكلل   بػي 
نلتلس نررضي اي نلاادل. لـ صطل  بػف نلب ػلر  ف اػي نلدرناػ  ذ ػر أاػبل  ـ 

 بػػػل أاػػد نلكلحاػػػلف لللا بػػػ ف نلب ػػػلر  ف اػػي نلدرناػػػ  كػػػأف جبصػػػع  ،بلعػػل للاحػػػرنا
نلج لزدف نلملػي انلإدنري  نلإجلكلل ااؼ تااف ارد  الف تعرض إجلكلت ـ  لى

ف  لاػػ   ،لعػػدـ تعردضػػ ـ ري بضػػلص لل باػػت بلص  بػػف أي  ػػخص اػػي نللػػلدي ان 
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نلبصلللل اػي  ػذر نلدرناػ  اػاؼ تاػتخدـ اػي للكحػث نلعلبػي. بلػئ  ػدد نللا بػ ف 
 (. 3  ،(2جداؿ   ،(   كلً 76نلذ ف تعرضان ل  لكلل ردلضص   

 (1جدول )
 (65ن= ) ل، الوزن(توصيف عينة الدراسة )العمر، الطو

 الانحراف المطياري المتوسط الحسابي أصلى أقل الغئظ الطمريظ

 :7.1 34.6 55 25 نلعبر  الانل(

 8.85 :28 299 266 نلطاؿ  اـ(

 97.: 79.2 6: 61 نلازف   جـ(

 (2جدول )
 (65ن=   توصيف عينة الدراسة )الأندية وعدد الإصابات(

 ظ المئويظالنسب صدد الاصابات اسم النادي م

 % 32.6 25 خصطلف 2

 % 29.6 23 نل لداص  3

 % :.27 22 نلاادل 4

 % 26.5 21 نلاللبص  5

 % 26.5 21 نل رباؾ 6

 % 23.4 9  لظب  7

 % 211 76 نلبجباع

 أداة الدراسة: 
 لـ نلكلحالف بت بصـ إاتكلل  أ دل خ ص لً لتح  ق أ دنؼ  ذر نلدرنا  

( بلد تـ  رض ـ  لى 31 ارته نرالص   لى   ( ح ث ن تب  اي2 براق ر ـ 
( بػػػػف نلبح بػػػػ ف نلخبػػػػرنء نلػػػػذ ف تػػػػـ إختصػػػػلر ـ بػػػػف أ ػػػػحل  نلعلا ػػػػ  21 ػػػػدد  

انلبخت ػػػػػ ف اػػػػػي بجػػػػػلؿ نلإ ػػػػػلكلل نلردلضػػػػػص  انلعػػػػػلاا نلطبصعػػػػػي اااػػػػػ الاجصل 
ا ػػد تػػـ  ػػرض  كػػلرنل  نررضػػي، نلردلضػػ  انلتػػدرد  نلردلضػػي ابػػدر ي نلتػػلس

رنء للتلاػد بػف بللاػبت ل بػف ح ػث نلبعلػى انل ػصلب  بحلار نلإاتكلل   لػى نلخبػ
نلللااصػػػػ  بػػػػع إضػػػػلا  أا حػػػػذؼ أا تعػػػػد   بػػػػل  رالػػػػه بللاػػػػكلً. ا ػػػػد أبػػػػد  نلاػػػػلدل 

 81نلبح ب ف آرنؤ ـ حاؿ بلاد نلإاتكلل  انلتي ترناحل ا  ل لاك  نتمػل  ـ بػ ف  
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%( ابػػػل اػػػاؽ لاػػػك  بللاػػػك  91%( ا ػػػد ن تبػػػر نلكلحاػػػلف لاػػػك  نتمػػػلؽ  211 –
 لد نلبلاد  ا لصه تبل نلتعدصلال ابف اـ نل صلـ كل تي:لإ تب

ن اػػػتعلل  كاػػػجلال ن تحػػػلد نلاػػػادتي للتػػػلس للتعػػػرؼ  لػػػى  ػػػدد نللا بػػػ ف  -2
 نلب لر  ف اي اجلال كطا ل ن تحلد.

 ن اتعلل  كللبدر  ف اي  رح نا ل  نلإاتكلل  ان جلك   لى ن ا ل .  -3
لػػػػلل اصبػػػػل  تعلػػػػق كللإ ػػػػلكلل انلان  ػػػػل ناػػػػتخدنـ ن اػػػػتكلل  اػػػػي جبػػػػع نلبصل -4

 (.2 براق 
 41تطب ق ن اتكلل   لى   ل  نلدرنا  كعد تطبص  ل  لى   ل  ب ال  بػف  -5

طللكػػػػل اػػػػي  اػػػػـ نلتر صػػػػ  نلبدلصػػػػ   31  كػػػػل بػػػػف   بػػػػي نلتػػػػلس نررضػػػػي ا
 انلردلض  اي  لص  نلتر ص  ن الاص  بدال  نلاادل.

 الطرق الاحصائية المستخدمة: 
جبصػػع نلبصللػػلل نلتػػي تػػـ جبع ػػل بػػف ناػػرند   لػػ  نلكحػػث باناػػط  ندخلػػل 

ن اػػػتكلللل اػػػي نلحلاػػػ  ن لػػػي اناػػػتعلف نلكلحاػػػلف كللح  كػػػ  نلإح ػػػل ص  للعلػػػاـ 
( لبعللج  نلبصلللل اناػتخرنا لتػل ف نلكحػث بتحل ػ  نلبصللػلل SPSSن جتبل ي  

نل، نللاػػ  اناػػتخرنا نلبتااػػم نلحاػػلبي، ن لحػػرنؼ نلبعصػػلري، نلااػػصم، نلتاػػرنر 
 نلب اص  لا  اؤنؿ.

 عرض النتائج :
 (3جدول )

 نوع ونسبة انتشار الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي التنس الأرضي
 النسبظ المئويظ صدد الاصابات  نوع الاصابظ

 % 54.2 39 ت لص  ضلي

 % 31.1 24 نلتانء نلبم  

 % 23.4 9 تبزؽ نلر لب

 % 21.9 8 نلت ل 

 % 7.3 5 تبزؽ  ضلي

 (3جدول )تابع 
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 نوع ونسبة انتشار الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي التنس الأرضي
 النسبظ المئويظ صدد الاصابات  نوع الاصابظ

 % 5.7 4 جراح 

 % 2.6 2  رخ نلعظـ

 % 2.6 2 رض 

 % 211 76 نلبجباع

 ( لاع ن  لكلل نلردلضص  الاك  نلت لر ل لد    بي4 اضح نلجداؿ  
نلتلس نررضػي.  بػل أف  ػذن نلجػداؿ ص ػ ر نلػى أف ن  ػلك  كػللت لص نلعضػلي 

%( ادل  ػل  54.2 للل  ي نراار   ا ل بف ب ف ن  لكلل نرخػر  ا لاػك   
%( اػـ ن  ػلك  بتبػزؽ نلر ػلب  31.1كللترت   ن  لك  كللتانء نلبم   بلاك   

اػػػػػـ ن  ػػػػػلك   %( 21.9%( اػػػػػـ ن  ػػػػػلك  كل لت ػػػػػل  بلاػػػػػك    23.4بلاػػػػػك   
 %( اػػػػػػػػػػػػػـ ن  ػػػػػػػػػػػػلك  كػػػػػػػػػػػػللجراح بلاػػػػػػػػػػػػػك  7.3كػػػػػػػػػػػػللتبزؽ  ضػػػػػػػػػػػػلي بلاػػػػػػػػػػػػك   

%( اأخ ػػرن ن  ػػلك  كللرضػػ   2.6اػػـ ن  ػػلك  ك ػػرخ نلعظػػـ بلاػػك    %( 5.7 
 %(.  2.6بلاك   

 (4جدول )
 أنواع اصابات التنس الأرضي وتوزيعها عمى اجزاء الجسم

 
تػلص 
 صضلي

 التواء 
 المغصل

تمزق 
 الرباط

 التؼاب
تمزق 
 صضلي

 جروح
شرخ 
 الطظم

 المجموع رضظ

 الرقبة
2 

 2.6)% 
       

1 
 2.6)% 

 الكتف
4 

 5.7)% 
  

6 
 8.8)% 

  
2 

 2.6)% 
 

9 
 24.9)% 

 الساعد
2 

 2.6)% 
       

1 
 2.6)% 

 ترقوة
2 

 2.6)% 
       

1 
 2.6)% 

   المرفق
2 

 2.6)% 
     

1 
 2.6)% 

 (4جدول )تابع 
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 زيعها عمى اجزاء الجسمأنواع اصابات التنس الأرضي وتو 
تػلص  

 صضلي

 التواء 
 المغصل

تمزق 
 الرباط

 التؼاب
تمزق 
 صضلي

 جروح
شرخ 
 الطظم

 المجموع رضظ

   الرسغ
2 

 2.6)% 

2 
 2.6)% 

    
2 

 4.2)% 

      اليد
2 

 2.6)% 
  

1 
 2.6)% 

 الظهر
7 

 :.3)% 
  

2 
 2.6)% 

2 
 2.6)% 

   
8 

 23.4)% 

 الحوض
2 

 2.6)% 
   

2 
 2.6)% 

  
2 

 2.6)% 

3 
 5.7)% 

 الفخذ
8 

 21.9)% 
       

7 
 21.9)% 

  الركبة
3 

 4.2)% 

4 
 5.7)% 

  
3 

 4.2)% 
  

7 
 21.9)% 

 الساق
9 

 23.4)% 
   

3 
 4.2)% 

   
11 

 26.5%) 

  القدم
22 

 27.:)% 

4 
 5.7)% 

     
14 

 32.6%) 

 المجموع
28 

 54.2)% 

13 
 31.1)% 

8 
 23.4)% 

7 
 21.9)% 

4 
 7.3)% 

3 
 5.7)% 

1 
 2.6)% 

1 
 2.6)% 

65 
(111)% 

( نلى نف ن  لك  كللت لص نلعضلي  ي ن اار نلت لرن ب ف 5ص  ر جداؿ  
%( 23.4%( انف نبلب ػػػػل  للػػػل اػػػػي نلاػػػػلؽ  54.2جبصػػػع ن  ػػػػلكلل بلاػػػك   

%(، ادلصػػػه كللترت ػػػ  نلاػػػللي ن  ػػػلك  كػػػللتانء 3.:%( انلظ ػػػر  21.9انلمخػػػذ  
%( اػػػػـ  لصػػػػه :.27اػػػػي بم ػػػػ  نل ػػػدـ  %( اأف أبلب ػػػل 31.1نلبم ػػػ  بلاػػػػك   

%( اأف أبلب ػل اػي بم ػ  نلر كػ  انل ػدـ 23.4ن  لك  بتبػزؽ نرر طػ  بلاػك   
%( اأف أبلب ػػل اػػي بم ػػ  21.9%( اػػـ ن  ػػلك  كللت ػػل  بلاػػك   5.7بلاػػك   

%(. ابػػف للحصػػ  نخػػر  اػػلف نبلػػ  ن  ػػلكلل تاز ػػل  لػػى 8.8نلاتػػف بلاػػك   
 %(.23.4%( انلظ ر  24.9انلاتف  ( %26.5( انلالؽ  %32.6نل دـ  
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 (5جدول )
 توزيع الاصابات عمى الفئة العمرية

 نسبظ الاصابات صدد الاصابات الغئظ الطمريظ

 % 3.: 7 ال  27 – 25

 % 34.2 26 ال  29 – 28

 % 78.8 55 ال  29+ 

 % 211 76 نلبجباع

لم ػػ  ( نف أ لػػى لاػػك  ن ػػلكلل حػػدال اػػي نللا بػػ ف ذا ن6 اضػػح نلجػػداؿ  
ن ػػلك  ا لاػػك   55نلعبردػػ  نلاب ػػرل كللاػػف ا ػػـ كاػػف نلالبلػػ    ػػر اػػأاار  ػػدد 

ن ػػلك   26اػػل    ػػدد  29 – 28%( اصػػأتي بػػف كعػػد ل نلم ػػ  نلعبردػػ   78.8 
 7اػػػػل   27 – 25%(، ا للػػػػل أ ػػػػ  لاػػػػك  اػػػػي نلم ػػػػ  نلعبردػػػػ   34.2بلاػػػػك   

 %(. 3.:ن لكلل بلاك   
 (6جدول )

 (65ن=) المنتخب فيا وقوع الاصابة في النادي
وقطت الاصابظ أثناء 

 ممارسظ للتنس
 لا نطم

 %( 57.3  41 %( 64.9  46 اي نلللدي

 %( 23.4  8 %( 98.8  68 اي نلبلتخ 

%( بػػف ن  ػػلكلل ا عػػل أالػػلء ببلراػػ   64.9( أف  7 اضػػح جػػداؿ   
 %( خلرا نلللدي.57.3نلتلس نررضي دنخ  نلللدي ا  

بػػػػف ن  ػػػػلكلل حػػػػدال أالػػػػلء ببلراػػػػ  %( 98.8اداضػػػػح نلجػػػػداؿ أف   
 %( لصس بع نلبلتخ  نلاطلي. 23.4نللا   بع نلبلتخ  نلاطلي ا 

 (7جدول )
 كم استغرقت فترة علاج هذه الاصابة

 نسبظ الاصابات صدد الاصابات ايام

 % 52.6 38 أصلـ 8أ   بف 

 % 31.1 31  اـ 32إلى  9بف 

 % 38.8 29  اـ اأاار 33

 % 211 76 نلبجباع
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( نلمترل نلزبلص  نلتي ناتلار  ل نلب ل  أاللء اترل 8 اضح جداؿ  
%(  31.1أصلـ اأف   8%( تـ  لاج ل اي أ   بف  52.6نلعلاا اتب ف أف  

%(  38.8 اـ انف   32أصلـ إلى  9بف ن  لكلل ناتلار ل اترل  لاج ل بف 
  اـ اأاار. 33بف ن  لكلل ناتلار ل اترل  لاج ل 

 (8جدول )
 أيام العلاج معدل عدد

 المتوسط الحسابي أصلى أقل فترة الطلاج

 38 291 6 ايام

أصلـ اأ لا ل  6(  ب ف بعدؿ  دد أصلـ اترل نلعلاا ا لف أ ل ل 9جداؿ  
  اـ للعلاا. 38 اـ اكبعدؿ  291

 (9جدول )
 (65ن= ) توزيع إصابات التنس الأرضي لبعض المتغيرات

 لا نطم المتعيرات م

 (% 66.5  47 (% 55.7  :3 كألـ ن  لك ؟    بل زلل ت عر -
 %( 55.7  :3 %( 66.5  36    ناتابلل اترل نلعلاا انلتأ   ؟ -

- 
   تاررل ن  لك  اي لمس نلب لف نلالبق 

 بف نلجاـ؟
54  77.3 )% 22  44.9 )% 

 %( 55.7  :3 %( 66.5  47    تـ ت دصـ ن اعلالل نرالص  لؾ؟ -

 اك  ن  لكلل لكعض نلبتلا رنل:(  دد ال: اضح جداؿ  
%(  بػػػل زنلػػػان ص ػػػعراف كػػػألـ ن  ػػػلك  ب لبػػػل 55.7اداضػػػح نلجػػػداؿ أف   

 %(   ص عراف كألـ ن  لك .66.5 
اداضح نلجداؿ نلذ ف ناتابلان انلذ ف لـ صاتابلان اترل نلعلاا انلتل  ػ .  

 لبػػل %(  بػػف نلب ػػلب ف ناػػتابلان اتػػرل نلعػػلاا كللالبػػ ، ب 66.5ا ػػد اجػػد أف  
 %( بف نلب لب ف لـ صاتابلان اترل نلعلاا كللالب . 44.9 

اداضح نلجداؿ  دد ن  لكلل الاػك  تارنر ػل اػي لمػس ب ػلف ن  ػلك   
%( بػػف ن  ػػلكلل  ػػد تاػػررل ااػػي لمػػس نلب ػػلف  77.3نلاػػلك  . اصلاحػػة أف  
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%( بػػف ن  ػػلكلل لػـ تاػػف اػػي لمػػس ب ػػلف نلإ ػػلك   44.9بػف نلجاػػـ ب لبػػل   
أبػػػل نلجػػػػزء ن خ ػػػر بػػػػف نلجػػػداؿ اللػػػػه  بػػػ ف ت ػػػػدصـ ن اػػػعلالل نرالصػػػػ   نلاػػػلك  .

%(  بف ن  ػلكلل  ػد ت ػدصـ ن اػعلالل نرالصػ   66.5للب ل . اصلاحة أف  
 %( بف ن  لكلل لـ  تـ ت دصـ ن اعلالل نرالص  ل ـ. 55.7ل ـ، ب لبل  

 (11جدول )
 المشرف عمى العلاج

 نسبظ الاصابات صدد الاصابات المشرف صلى الطلاج

 % 3.:7 56 طب   نلللدي

 % 37.2 28 طب   نلبات مى

 % 5.7 4   أحد

 % 211 76 نلبجباع

نربػلاف نلتػي تل ػى ا  ػل نلب ػلباف  لاج ػـ ا ػد اجػد ( 21جداؿ   ب ف 
 37.2%( بف ن  لكلل تـ  لاج ػل كل ػرنؼ طب ػ  نللػلدي ب لبػل   3.:7أف  

نؼ طب ػػػػػ  نلبات ػػػػػمى اأف ك صػػػػػ  %( بػػػػػف ن  ػػػػػلكلل تػػػػػـ  لاج ػػػػػل تحػػػػػل ن ػػػػػر 
 %( لـ ص رؼ  لى  لاج ل أي أحد. 5.7ن  لكلل  

 (11جدول )
 نوع الاصابة ونوع العلاج المستخدم

 جرح رضظ شرخ 
تمزق 
 رباط

 المجموع التؼاب التواء تػلص تمزق

 راحة 
 فقط

1 1 1 
2 

 2.6)% 
1 1 1 

3 
 4.2)% 

3 
(4.6)% 

حبوب 
 وأدوية

1 1 
2 

 2.6)% 

2 
 2.6)% 

1 
2 

 2.6)% 
1 

2 
 2.6)% 

4 
(6.2)% 

علاج 
 طبيعي

2 
 2.6)% 

1 
2 

 2.6)% 

7 
 :.3)% 

5 
 7.3)% 

32 
 43.4)% 

22 
 27.:)% 

4 
 5.7)% 

47 
(72.3)% 

 1 1 1 1 1 حقن
3 

 4.2)% 
1 1 

2 
(3.1)% 

لفاف أو 
 جبس

1 
2 

 2.6)% 

2 
 2.6)% 

1 1 
5 

 7.3)% 

3 
 4.2)% 

2 
 2.6)% 

9 
(13.8)% 

 المجموع
1 

(1.5)% 

1 
(1.5%) 

3 
(4.6)% 

8 
(12.3)% 

4 
(6.2)% 

28 
(43.1)% 

13 
(21.1)% 

7 
(11.8)% 

65 
(111)% 
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( لاع ن  لك  الاع نلعلاا نلباتخدـ لد    بي 22 ب ف نلجداؿ  
نلتلس نررضي اص  ر نلجداؿ أ لار إلى أف ن  لك  كللت لص نلعضلي  ي 

 لف نلعلاا %( اأف أبل  لاع لعلاا ل ذر ن  لك  54.2  39ن اار نلت لرن 
 24%( ادلصه كللترت   ن  لك  كللتانء نلبمل   43.4  32نلطبصعي 

 22%( اأبل  لاع لعلاا ل ذر ن  لك   لف نلعلاا نلطبصعي 31.1 
%( اأبل  لاع 23.4  9%( اـ  لصه كللترت   ن  لك  بتبزؽ نلر لب :.27 

 رت  %( اـ  لصه كللت3.:  7لعلاا ل ذر ن  لك   لف نلعلاا نلطبصعي 
%( اأبل  لاع لعلاا ل ذر ن  لك   لف نلعلاا 21.9  8ن  لك  كل لت ل  

%(. ا لف نلعلاا نلطبصعي  ا نراار ناتخدنبل للاع نلعلاا 5.7  4نلطبصعي 
%( ادلصه كللترت   نلعلاا 83.4  58لد  ب لبي   بي نلتلس نررضي 

 5  انلحبا  %( اـ نلعلاا كلرداص24.9  :كلاتخدنـ نلجكس انللملالل 
 %(.4.2  3%( اأخ رن نلعلاا كللح ف 5.7  4%( اـ نلرنح  ا م 7.3 

 (12جدول )
 الأرضي مكان الاصابة بالجسم لدى لاعبي التنس

 مكان الاصابظ بالجسم
صدد 

 الاصابات

النسبظ 
 المئويظ

 مجموع 
 الاصابات

النسبظ 
 المئويظ

 % 2.6 2 نلر ك 

35 47.: % 

 % 24.9 : نلاتف

 % 2.6 2 دنلال 

 % 2.6 2 تر ال

 % 2.6 2 نلبراق

 % 4.2 3 نلرائ

 % 2.6 2 نل د

 % 23.4 9 نلظ ر

 % 5.7 4 نلحاض

52 74.2 % 

 % 21.9 8 نلمخذ

 % 21.9 8 نلر ك 

 % 26.5 21 نلالؽ

 % 32.6 25 نل دـ

 % 211 76 نلبجباع
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ب ػػلف حػػداا ل كللجاػػـ. (  ػػدد ن  ػػلكلل الاػػبت ل ا 23 اضػػح نلجػػداؿ  
%( بػف ن  ػلكلل حػدال اػي نلطػرؼ نلاػملي بػف نلجاػـ،  74.2ا د اجد أف  

%( بل ػػل حػػدال اػػي نلطػػرؼ نلعلػػاي. ا ػػلف أااػػر نرجػػزنء تعرضػػل  :.47اأف  
%( بػػػػف بجبػػػػاع ن  ػػػػلكلل، ادلصػػػػه  32.6للا ػػػػلكلل  ػػػػي نل ػػػػدب ف ا لاػػػػك   

 23.4%(  اـ نلظ ر   24.9%( اـ نلاتم ف بلاك    26.5كللترت   نلال  ف  
%( اػػـ  5.7%( اػػـ نلحػػاض   21.9%( انلػػر بت ف   21.9%( اػػـ نلمخػػذ ف  

 %(. 2.6%( اـ نلر ك  انلال د انلتر ال انلبراق انل د بلاك    4.2نلرائ  
 مناقشة النتائج:

ف نل دؼ نراؿ للدرنا  نلحللص   ا نلتعرؼ  لى أ ـ ن  لكلل نل ل ع  أ
بدال  نلاادل، ا د أظ رل لتػل ف  ػذر نلدرناػ   لػى  لد    بي نلتلس نررضي

اجػػػاد ابللصػػػ  ألػػػانع بػػػف نلإ ػػػلكلل نلردلضػػػص  نلتػػػي تعػػػرض ل ػػػل   بػػػي نلتػػػلس 
( ح ػػػػػث ت ػػػػػ ر 22(،  4، جػػػػػداؿ  3126/3127نررضػػػػػي للبااػػػػػـ نلردلضػػػػػي 

%( 3.:5( ن لك  اػي نلعضػلال انراتػلر بلاػك   43نللتل ف  لى اجاد  دد  
ب ف نل اؿ كأف ل ف نلإ لكلل اػي نلتػلس نررضػي بف بجباع ن  لكلل، اص

( انلتػي Ricardo et al., 2016 للل  ضػلص  ا ػذر نللت جػ  بت ػلب   لدرناػ   
 للػػػػل حػػػػاؿ نلت ػػػػلر حػػػػل ل ن ػػػػلكلل نلج ػػػػلز نلعظبػػػػي نلعضػػػػلي  لػػػػد تػػػػدرد  

( 32بحتراػػػي نلتػػػلس نررضػػػي، ادلصػػػه كللترت ػػػ  ن ػػػلكلل نلبمل ػػػ  انرر طػػػ   
أي أف بػػػل صعػػػلدؿ الػػػث نلإ ػػػلكلل  للػػػل كللبمل ػػػ   %(43.4ن ػػػلك  ا لاػػػك   

%(، اػػػـ 21.9( ن ػػػلكلل ا لاػػػك   8انرر طػػػ  نلبحصطػػػ  ب ػػػل، اػػػـ ن لت لكػػػلل  
%(، اأخ ػػػرن ن ػػػلكلل نلعظػػػلـ  للػػػل 7.2( ن ػػػلكلل بلاػػػك   5ن ػػػلكلل نلجلػػػد  

%(.  بل أف لتل ف نلدرنا  نلحللصػ  تت ػلكه بػع درناػ  2.6ن لك  انحدل ا لاك   
رد ػػػل ا للػػػل حػػػاؿ بػػػد  نلت ػػػلر ن  ػػػلكلل نلعظبصػػػ  انلعضػػػلص  أجردػػػل اػػػي أب

( ح ػث تبػ ف ل ػـ Colberg et al., 2016للا بي نلتلس نررضػي للبحتػرا ف  
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أف أبلػػػ  ن  ػػػلكلل  للػػػل  لػػػى  ػػػذن نللحػػػا بػػػف نلترت ػػػ : نلعضػػػلال انراتػػػلر 
 انلبمل   انرر ط . 

 ػػ ا ل بػػ ف   بػػل أظ ػػرل لتػػل ف نلدرناػػ  نلحللصػػ   لػػى أف نلإ ػػلك  نرااػػر
( ن ػلك  ا لاػك  39  بي نلتلس نررضػي اػي نلاادػل  ػي نلػت لص نلعضػلي  

%( أي بػػػل صعػػػػلدؿ الػػػػث بجبػػػػاع نلإ ػػػػلكلل، ادل  ػػػػل كللترت ػػػػ  نلإ ػػػػلك  54.2 
( 9%(، اـ ن  لك  بتبزؽ نلر ػلب  31.1( ن لك  بلاك   24كللتانء نلبم    

 ػػػػػػلكلل بلاػػػػػػك  ( ن8%(، اػػػػػػـ ن  ػػػػػػلك  كل لت ػػػػػػل   23.4ن ػػػػػػلكلل بلاػػػػػػك   
%(. ا د ص ػاف نرتمػلع لاػك  ن ػلك    بػي نلتػلس نررضػي اػي نلاادػل 21.9 

 ,Eichnerكاب  زدلدل حب  نلتدرد  نا كاب  نرتملع درجلل نلحرنرل. اص  ر  

( اي درناته لم ـ دار أبلاح نل اد اـ اي حداث نلػت لص نلعضػلي اػي 2007
نلػػػى أف أبلػػػ  نلدرناػػػلل  درجػػػلل نلحػػػرنرل نلبرتمعػػػ  بػػػ ف   بػػػي نلتػػػلس نررضػػػي

تعػػػزا أاػػػكل  حػػػداا ل نلػػػى نلتعػػػرؽ اا ػػػدنف نلجاػػػـ لابصػػػلل بػػػف نلبػػػلء ان بػػػلاح 
اتعرض نلعضلال للاج لد اتا ي كأ بصػ  تعػاصض بػل ا ػدر نلجاػـ بػف خػلاؿ 
نلتلاذص  نلبللاك  انلب راكلل نلردلضص ، ن  أله تا   نلى أف ن لكلل نلػت لص 

  بي نلتلس نررضي.نلعضلي لصال جبصع ل بت لب   ب ف  
اكػلللظر نلػػى نل ػػدؼ نلاػللي بػػف نلدرناػػ  نلحللصػػ  ا ػا نلتعػػرؼ  لػػى أااػػر 
نلبللطق نلت ردحص   رض  لإ لكلل نلتلس نررضي بدالػ  نلاادػل اػلف نللتػل ف 

%(  للػػػػل اػػػػي  74.2ت ػػػػ ر إلػػػػى أف بػػػػل ص ػػػػلر  أااػػػػر بػػػػف الاػػػػي نلإ ػػػػلكلل  
%( اي نرطرنؼ نلعلاص  بػف  :.47نرطرنؼ نلاملص  بف نلجاـ انلالث ن خر  

 ,.Colberg et alنلجاػـ ا ػذن  تاناػق بػع لتػل ف نحػد  نلدرناػلل نربرد صػ   

(، اأف أااػػر نلبلػػلطق نلت ػػردحص   رضػػ  ل  ػػلكلل  ػػي نل ػػدب ف ا لاػػك  2016
%(   24.9%( اػـ نلاتمػ ف بلاػك    26.5%( ادلصه كللترت   نلاػل  ف   32.6 

%(  بػل  ػا  21.9مخذ ف  انلر بت ف بلاك   %( اـ نل 23.4اـ نلظ ر بلاك   
(. ا ػػػػػػػػػذن  تاناػػػػػػػػػق بػػػػػػػػػع لتػػػػػػػػػل ف نلدرناػػػػػػػػػلل نلحد اػػػػػػػػػ  23باضػػػػػػػػػح كللجػػػػػػػػػداؿ  
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 Maquirriain & Baglione, 2016  ،)Abrams et al., 2012 ،)
 Hjelm et al., 2012 ح ػػث أظ ػػرل لتػػل ف درناػػت ـ  لػػى أف أااػػر أجػػزنء )

أبػل  .خل   نلتانء بم ػ  نل ػدـنلجاـ تعرضل ل  لك   للل ن طرنؼ نلاملص  ا 
نلدرناػػلل نل دصبػػ  الل ػػل ت ػػ ر نلػػى نلت ػػلر ن  ػػلكلل اػػي ن طػػرنؼ نلعلاصػػ  بػػف 

 (.Weijermans et al., 1998  ،)Winge et al., 1989نلجاـ  
ات  ر لتػل ف نل ػدؼ نلاللػث بػف نلدرناػ  نلحللصػ  ا ػا نلتعػرؼ  لػى ألػانع 

ي نلتػػلس نررضػػي بدالػػ  نلاادػػل نلإ ػػلكلل الػػاع نلعػػلاا نلباػػتخدـ لػػد    بػػ
%( لبجبػػاع نلإ ػػلكلل اتعتبػػر  ػػذر  83.4بلػػاغ نلعػػلاا نلطبصعػػي أ لػػى لاػػك   

نللت ج  ن جلبصػ  بػف جللػ  ح ػث تظ ػر للػل بػف نلا لػ  نرالػى ن تبػلـ نلب ػلب ف 
بتا صلل نلطب   نلبعللف لبتلكع   لاج ـ تحل ن رنؼ نلمردق نلطبػي نلباجػاد 

  نخػر  ػدـ ناػتابلؿ نلب ػلب ف لمتػرل نلعػلاا ان ػلدل اي  صلدل نلللدي ابف جللػ
نلتأ  ػػػ  كللالبػػػ  ببػػػل تاػػػب  اػػػي ناػػػتبرنر  ػػػعار أااػػػر بػػػف ل ػػػف نلب ػػػلب ف 

%( كػػػألـ ن  ػػػلك ، أبػػػل ك صػػػ  ن  ػػػلكلل ا ػػػد ناػػػتخدـ ا  ػػػل ألػػػانع أخػػػر  66.5 
للعلاا با  نلجكس انللملالل انلحبا  انرداص  انلح ف.  بل لاحة أف بل صعلدؿ 

%(  ػػد تاػػررل ن  ػػلك  لػػد  ـ ااػػي لمػػس نلب ػػلف بػػف  44.9 ػػلب ف  الػػث نلب
نلجاـ  لبل كأل ـ ناتابلان اترل نلعلاا كللالب . انلدرنالل اي بجلؿ ن  لكلل 
نلردلضػػص  تؤ ػػد  لػػى اجػػاد نلعد ػػد بػػف  انبػػ  نلخطػػارل نلتػػي تػػؤدي نلػػى تاػػرنر 

ء نلبم ػ  لمس ن  لك  بع زدلدل نلبضل ملل   لكلل نلتبزؽ نلعضػلي انلتػان
ا ػػرخ نلعظػػـ ابللكػػل بػػل ص ػػاف كاػػب  ضػػعف نلعضػػلال نلعلبلػػ  ا ػػدـ ناػػتابلؿ 

 Carolyn A.E., 2005  ،)Lysens etاتػرل  ػلاا ان ػلدل تأ  ػ  ن  ػلك   

al. 1991  ،)Rhodri et al., 2016.) 
ا ػػلدل بػػل  ػػتـ ت ػػل ف  ػػدل ن  ػػلكلل نلردلضػػص  نلػػى إلػػى الااػػ  درجػػلل 

بػػل  ػػا باضػػح اػػي ب دبػػ  نلكحػػث. التػػل ف نلدرناػػ   ػػد دل(    خمصمػػ ، بتااػػط ،
%(  للػل ك ػدل خمصمػ  ح ػث  للػل  52.6نلحللص  أظ ػرل أف الػث نلإ ػلكلل  
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أصػػػلـ، أبػػػل ن  ػػػلكلل نلبتااػػػط  نل ػػػدل ا للػػػل بلاػػػك   8نلمتػػػرل نلزبلصػػػ  للعػػػلاا 
ف نلمتػػرل نلزبلصػػ  للعػػلاا ناػػتلار ل بػػف  31.1   9%( بػػف بجبػػاع ن  ػػلكلل ان 

%(  38.8ـ، اكلللاػػك  نلػػى ن  ػػلكلل نل ػػد دل ا للػػل بلاػػك    ػػا  32أصػػلـ إلػػى 
 ػػاـ اأااػػر، جػػداؿ  33بػػف بجبػػاع ن  ػػلكلل ناػػتلار ل نلمتػػرل نلزبلصػػ  للعػػلاا 

(. ا لػػػد حاػػػل  بعػػػدؿ  ػػػدد أصػػػلـ اتػػػرل  ػػػلاا نلب ػػػلب ف اػػػي ردلضػػػ  نلتػػػلس 8 
نررضػػػػي كللاادػػػػل، تبػػػػ ف أف بعػػػػدؿ نل طػػػػلع نللا ػػػػ  نلب ػػػػل  انبتعػػػػلدر  ػػػػف 

(، ببػػػػل صعلػػػػي أف 9 ابػػػػل، جػػػػداؿ   38ضػػػػ  نلتػػػػلس نررضػػػػي  ػػػػلف ببلراػػػػ  ردل
%( تػـ  لاج ػل اػػي ن ػ  بػف  ػػ ر األػه بػػف 72.6نللاللبصػ  نلعظبػى ل  ػػلكلل  

نلبب ف ت لصم ل  لى أل ل إ لكلل تترناح  دت ل بف خمصم  إلى بتااػط  نل ػدل 
 Keller et al., 2016  ،)Ianا ػذن نلت ػل ف ب ػلكه للاا ػر بػف نلدرناػلل  

Shrier et al., 2009  ،)John WP and Kim D., 1999 انذن بػل .)
اػػلانل بتتللصػػ  لب ػػلبي كطالػػ   9لظرلػػل نلػػى نلدرناػػ  نلتػػي نبتػػدل  لػػى بػػد  

 ػػأس دصمػػس ا ػػد  للػػل بػػدل نل طػػلع نللا بػػ ف نلب ػػلب ف  ػػف ببلراػػ  ردلضػػت ـ 
 (. Maquirriain & Baglione, 2016 ابل   43كبعدؿ 

لف بدل نل طػلع نللا بػ ف نلب ػلب ف  ػف ردلضػ  أبل اي نلدرنا  نلحللص  ا
 ابػل اتعتبػر لت جػ  ن جلبصػ   38نلتلس نررضي اي دال  نلاادل ا د ا   نلى 

كح ػػث لػػـ  تلا ػػ  نللا ػػ  نلب ػػل   ػػف نلتػػدردكلل نل ابصػػ  لمتػػرنل طادلػػ ، أبػػل 
%(. 29.6ن  ػػػلكلل نلتػػػي ناػػػتلارؽ  لاج ػػػل أااػػػر بػػػف  ػػػ ر ا للػػػل بلاػػػك   

نلرنحػػ  انلعػػلاا لعػػدل أصػػلـ ا ػػذن كطبصعػػ  نلحػػلؿ  ػػؤدي إلػػى  اللإ ػػلك  تحتػػلا إلػػى
حربلف نلب ل  انل طل ه  ف ببلرا  ردلضته كللتظلـ لعدل أصلـ ابل  تر ه بف 

 تأا ر البي  لى باتانر نلردلضي. 
اكلللظر نلى  بر نللا ب ف نلب ػلب ف ا ػد تبػ ف أف أ لػى لاػك  ن ػلكلل حػدال 

اػل  انلاػف نلعػلـ ا ػد ا ػلل نللاػك   29 اي نللا ب ف نلػذ ف تزدػد أ بػلر ـ  ػف
اػػػػػل  ا لاػػػػػك   29 – 28%(، اصػػػػػأتي بػػػػػف كعػػػػػد ل نلم ػػػػػ  نلعبردػػػػػ   78.8نلػػػػػى  
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 27 – 25%(، ب لبل أ   لاك  للا لكلل ا د  للػل اػي نلم ػ  نلعبردػ   34.2 
(. ا لػػل صػػأتي دار 6%(  بػػل  ػػا باضػػح اػػي نلجػػداؿ ر ػػـ   3.:اػػل  ا لاػػك   

ررضي اي دال  نلاادل كأخذ نلحصط  انلحذر بػف نل ل ب ف  لى ردلض  نلتلس ن
نرتملع لاك  ن  لكلل ب ف نلم لل نلعبرد  نرابر اػلل انرااػر خبػرل اأف ص ابػان 
كل  تبػػلـ كعبلصػػ  تا  ػػف نلبػػدر  ف انللا بػػ ف كػػألانع نلإ ػػلكلل نلردلضػػص  ا صمصػػ  

 تجل  حداا ل. 
  الاستنتاجات:

 في ضوء نتائج الدراسة نستنج ما يمي:
  ػػلك  كػػللت لص نلعضػػلي  للػػل  ػػي نرااػػر  ػػ ا ل بػػف بػػ ف ن  ػػلكلل ن -2

%( ادل  ػػػػػػل كللترت ػػػػػػ  ن  ػػػػػػلك  كػػػػػػللتانء نلبم ػػػػػػ  بلاػػػػػػك  54.2ا لاػػػػػػك   
 %(.21.9%( اـ ن لت ل   23.4%( اـ تبزؽ نلر لب  31.1 

اػػػل   29نف أ لػػػى لاػػػك  ن ػػػلكلل حػػػدال اػػػي نللا بػػػ ف كعبػػػر أابػػػر بػػػف  -3
%( انر ػػػ  34.2اػػػل    29 – 28ردػػػ  %( اػػػـ نلم ػػػ  نلعب78.8ا لاػػػك   

 %(.3.:ال    27 – 25لاك   للل اي نلم   نلعبرد  

%( حدال اي نلطرؼ نلاػملي بػف نلجاػـ، اأف 74.2أف الاي ن  لكلل   -4
%( ادلصػػػه 32.6أااػػػر نرجػػػزنء تعرضػػػل للا ػػػلكلل  ػػػي نل ػػػدب ف ا لاػػػك   

%( اػػػػػـ 23.4%(  اػػػػػـ نلظ ػػػػػر  24.9%( اػػػػػـ نلاتمػػػػػ ف  26.5نلاػػػػػل  ف  
 %(. 21.9مخذ ف انلر بت ف  نل

%( لـ  ػتـ ت ػدصـ ن اػعلالل نرالصػ  66.5أف أاار بف ل ف ن  لكلل   -5
 ل ل.

%( لػػػػػـ صاػػػػػتابلان اتػػػػػرل نلعػػػػػلاا 66.5أف أااػػػػػر بػػػػػف ل ػػػػػف نلب ػػػػػلب ف   -6
 انلتأ    اناتبر بع ـ نل عار كألـ ن  لك .

%(  ػػػد تاػػػررل ن ػػػلكلت ـ نلاػػػلك   ااػػػي لمػػػس 44.9أف الػػػث نلب ػػػلب ف   -7
 بف نلجاـ. نلب لف
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%( تـ  لاج ل اي بضاف أ   بػف  ػ ر اأف 92.6أف أبل  ن  لكلل   -8
%( بػػػػػف ن  ػػػػػلكلل تػػػػػـ  لاج ػػػػػل كعػػػػػدد أصػػػػػلـ تػػػػػزدند  ػػػػػف  ػػػػػ ر، 29.6 

  ابل.   38ان ل طلع  ف نلردلض  للعلاا كبعدؿ 

%( تػػػـ  لاج ػػػـ كل ػػػرنؼ طب ػػػ  نللػػػلدي 3.:7 نلب ػػػلب ف أف الاػػػي  ػػػدد  -9
%( بػػػػػػػف 5.7مى انلك صػػػػػػػ   %( تحػػػػػػػل ن ػػػػػػػرنؼ طب ػػػػػػػ  نلبات ػػػػػػػ37.2ا 

 ن  لكلل لـ ص رؼ  ل  ـ أحد.

%( تػـ  لاج ػـ كػأج زل نلعػلاا نلطبصعػي 83.4أف الاا  أر لع نلب ػلب ف   -:
%( اػػـ نلعػػلاا بػػف خػػلاؿ  24‚9اتلصػػه ناػػتخدنـ نلجػػكس انللملاػػلل بلاػػك   

 نلرنح  انلحبا  انرداص  نلح ف. 
 التوصيات:

ابػػف خػلاؿ نلتعػػرؼ  لػى  ػػدد بلػلءنً  لػى بػػل أاػمرل  لػػه لتػل ف نلدرناػ  
نلإ لكلل األا  ل اأاار نلبللطق نلت ػردحص   رضػ  لإ ػلكلل نلتػلس نررضػي 
بدال  نلاادل اػظف نلكلحاػلف  ا ػصلف نلبتخ  ػاف باضػع نلبػرنبف نلتػي تاػل د 

  لى نلت ل   بف  ذر نلإ لكلل  ف طردق نلتللي:
طػرؽ نلا لصػ  بل ػػل تا  ػف نلبػدر  ف انللا بػ ف كػألانع نلإ ػػلكلل نلردلضػص  ا  -2

 بف خلاؿ نلبحلضرنل اارش نلعب .
 بػػ  ارش تدردبصػػ  اػػلاص  للبػػدر  ف انل ػػل ب ف  لػػى نلتػػدردكلل نل ابصػػ   ػػف  -3

 صمصػػػػ  ت ػػػػبصـ نلتػػػػدرد  نلردلضػػػػي نلبػػػػدراس راػػػػع باػػػػتا    بػػػػي نلتػػػػلس 
نررضػػي نلب ػػلري ا نلبػػدلي انلػػذي صاػػل ـ ك ػػ   بكل ػػر اػػي تلااػػي ات ل ػػ  

  .ارص نلإ لك  نلردلضص
ن  تبػػػػلـ كعبلصػػػػ  ن ػػػػلدل تأ  ػػػػ  نلإ ػػػػلكلل نلردلضػػػػص  تحػػػػل ن ػػػػرنؼ أاػػػػرند  -4

بتخ  ػػػػ ف اػػػػي نلتبردلػػػػلل نلطبصػػػػ  نلردلضػػػػص  نلخل ػػػػ  بردلضػػػػ  نلتػػػػلس 
 نررضي.
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 بػػ  درناػػلل  لبصػػ  أخػػر  ت ػػدؼ إلػػى ا ػػـ أاػػر جػػادل نلتػػدرد  نلردلضػػي  -5
 كللت لر نلإ لكلل نلردلضص  ب ف   بي نلتلس نررضي. 

 ــــــــع ((ــــــــــــــــــــــــــــ)) المراج
 المراجع الطربيظأولًا: 

تػأا ر نلتبردلػلل نلعلاجصػ  نلب ػلحك  لل ػزر  :(2113آمال داود المحمداوي ) -1
ابػػػػػلخمض نلباػػػػػتا  اػػػػػي تحاػػػػػ ف نل ػػػػػال نلعضػػػػػلص  انلبػػػػػد  
نلحر ػػػػػػي لػػػػػػكعض نلبمل ػػػػػػ  نلب ػػػػػػلك  لد   بػػػػػػي نلتػػػػػػلس، 
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