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تأثير برنامج تدريبي لفترة المنافسات )الدور الثاني( عمى بعض 
المتغيرات الخططية )مبادئ المعب الهجومية( وعلاقته بفرص التهديف 

 ونتائج المباريات للاعبي كرة القدم 

 ممدوحىمحمودىمحمديى/ىد*
 المقدمة ومشكمة البحث:

نيا المجال يشيد العالم تطورا كبيرا وسريعا في جميع مجالات الحياة وم
الرياضي وكرة القدم أحد أىم الرياضات الشعبية )الأكثر جماىيرية( في العالم 

( الاتحاد الدولي مع الاتحادات القارية Fifaوالتي جعمت القائمين عمى إدارتيا )
ومنيا الاتحاد الأوربي والأفريقي لكرة القدم تولي اىتماما بالغا لتطوير لعبة كرة 

التحميل الفني لمبطولات الدولية   -اد المدربين وتثقيفيمالقدم في مجالات )إعد
عمل أبحاث عممية مرتبطة بالجانب البدني والفني والنفسي( –والاستفادة منيا 

 لممساعدة في تطورىا. 
وقد فرضت الظروف في عالمنا العربي بصفة عامة ونصف فرق 

مصر الدوري في مصر بصفة خاصة إقالة مدربي فرق الدوري الممتاز في 
وفقا لنتائج المباريات وىناك بعض الأندية التي تقوم بتغير أكثر من جياز فني 
في الموسم الواحد، وبالرغم من قبول بعض المدربين تولي الميمة الفنية ليذه 
الفرق بعد خمسة أو ستة مباريات وفي منتصف البطولة لا يكون ىذا مدعاة 

ة إعداد أو ليس ىناك وقت لمعمل العشوائي بحجة ضيق الوقت بعدم عمل فتر 
 لمتطوير بحجة ضغط المباريات. 

ويعتبر العمل العممي في كرة القدم ىو المنيج الأول والراسخ في نجاح 
 أي عمل وتطويره لموصول إلى اليدف المشترك بين المدرب والإدارة واللاعبون. 

 ين: وعند تحميل أسباب تدىور نتائج ىذه الفرق وسوء مستوى أدائيا يكون بسبب
                                                           

جامعة  -كمية التربية الرياضية -أستاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب *
 المنيا
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قمة حجم الوصول إلى مرمى الفريق المنافس وبالتالي قمة فرص التيديف  -2
 )جانب فني(. 

 خسارة معظم المباريات وتجميع عدد قميل جدا من النقاط )محصمة(.  -3

وكرة القدم لعبة جماعية بطبيعة الحال ذو ديناميات وتحركات متبادلة 
ودفاعيا ولو قواعد منظمة بين ومستمرة طوال زمن المباراة بشكل منظم ىجوميا 

اللاعبين في الخطوط الثلاثة لأنو بدون الالتزام بيذه التحركات يكون المعب 
( وخطط المعب ما ىي إلا عممية اختيار Free For All( )39, 30عشوائيا )

لميارة حركة معينة في موقف معين تتطمب دائما وفي كل وقت إسيام العممية 
 (. 57، 43ظل وجود منافس ) العقمية أثناء الأداء في

ويرى الباحث أن الاىتمام بالجانب البدني والمياري في البرنامج والذي 
يشعر بو اللاعبون في تحسين أدائيم الفني ينعكس عمييم من خلال الجانب 

 العممي الصحيح في تقنين الأحمال التدريبية في الوحدات التدريبية. 
ذي يمتزج فيو كافة أنواع الإعدادات أما الجانب الخططي في كرة القدم وال

نفسي( يعتبر ىو الجزء الأىم في المباريات  -ذىني -مياري  –الأخرى )بدني
وىو الذي يعطي معنى دلالة عمى مستوى وطبيعة ىذا الفرق بالإضافة إلى أن 

 الأفكار والاستراتيجيات التي تجعل كل عمل فردي عمل ذو شكل منطقي. 
مرة عمى جماعية الأداء والتناسق والترابط بين خطوط لذلك فإن التدريب المست"

نياء اليجوم" ) : 28الفريق يساعد عمى تنفيذ المتطمبات الضرورية لتطوير وا 
285 .) 

ومن خلال عمل الباحث كمدرب عام لمفريق الأول لنادي سموحة 
)الدور الثاني( وجد أن أىمية البحث لتطوير  3126 -3125الرياضي موسم 

ني لمفريق ىو رفع المستوى البدني والمياري وتحديد المبادئ المستوى الف
 اليجومية الجماعية وتكرار لتدريب عمييم والتي تتمثل في:

 العمق في اليجوم. -2 
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 الاتساع في اليجوم.  -3
 السند )المساعدة( في اليجوم.   -4
 تبادل المراكز   -5
 الجري الحر بوعي. -6
 مناسبة )الاستحواذ(. احتفاظ الفريق بالكرة لفترة  -7
 الزيادة العددية في منطقة الكرة.  -8

وذلك لمحاولة زيادة حجم الوصول وزيادة فرص التيديف بشكل مثالي 
دون إغفال الجانب الخططي الدفاعي )تأمين دفاعي جيد في حالة الاستحواذ( 

 أو تعادل عمى أقل تقدير.  -لمخروج بنتيجة إيجابية في المباراة فوز
 ,Alow Gibbon (2005)لان جيبون ويوىان كارتويريت.  ويذكر أ

Johan cartwrit  إنو لتقييم مستوى اليجوم لأي فريق خلال المباريات يجب
أن يحدد محصمة فمن خلالو فقط يمكن أن نجدد تأثير وممما الأداء لمفريق 

 (66 -37والفريق المنافسة لمحاولة الفوز في المباريات. )
 هدف البحث: 

بحث إلى تصميم برنامج تدريبي لمفريق الأول لكرة القدم ييدف ال
 سموحة( لفترة المنافسات )الدور الثاني( والتعرف عمى:   –)نادي

 تأثير البرنامج عمى مبادئ الخطط اليجومية لمعينة قيد البحث. -2
 البرنامج التدريبي المقترح يؤثر عمى فرص التيديف. -3
 ر عمى نتائج المباريات.البرنامج التدريبي المقترح يؤث -4
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 فروض البحث: 
توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من القياسين القبمي والبعدي في مبادئ  -2

 الخطط اليجومية لمعينة قيد البحث لصالح القياس البعدي. 
توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من القياسين القبمي والبعدي في فرص  -3

  التيديف ولصالح القياس البعدي.
توجد فروق في نسبة التيديف بين القياس القبمي والبعدي في نتائج  -4

 المباريات لصالح القياس البعدي. 
 مصطمحات البحث: 

فرص التيديف: محاولة إحراز ىدف في المرمى من داخل أو خارج 
ياردة والناتج من حجم الوصول لمفريق المياجم سواء في المواقف  29منطقة الـ 

 واقف المتحركة )تعريف إجرائي(. الثابتة أو الم
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 الدراسات السابقة 
 أولًا: الدراسات العربية 

 ( الدراسات العربية السابقة1جدول رقم )
اسمىىم

ىالباحث
صنوانىىالدرجظ

ىالبحث
هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

رقمىىأهمىالنتائج
ىالمرجع

محمد عمي  
 محمود 

(2:97) 

تأثير  ماجستير
برنامج 
تدريبي 

رح لكرة مقت
القدم 

لممبتدئين 
عمى 

مستوى 
الأداء 
البدني 

 والمياري.

التعرف 
عمى إثر 

البرنامج 
المقترح 

عمى التقدم 
بالمستوى 
البدني 

والمياري 
لممبتدئين 

في كرة 
القدم 

ومقارنة 
نسبة 

التحسن بين 
 المجموعتين 

عينة  )تجريبي(
عمدية 
طبقية 

من بين 
المبتدئين 
المتقدمين 
لممارسة 
لعبة كرة 

لقدم ا
تحت 
سنة  24

بالنادي 
 الأىمي 

نسبة التحسن 
في الاختبارات 

البدنية 
والميارية 

المقيسة تتراوح 
 24.6ما بين 

% إلى 
% في 62.4

المجموعة 
التجريبية بينما 
تتراوح نسبة 
التحسن ما بين 
&ز%% إلى 

2:.8 %
المجموعة 

الضابطة وذلك 
يرجع لمتأثير 

البرنامج 
والتنظيم السميم 

لمحتوى 
امج البرن

ومراعاة مبادئ 
الحمل وتحدديد 
درجات وحدات 

التدريب 
 البرنامج

27 

 
 

 ( الدراسات العربية السابقة1جدول رقم )تابع 
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اسمىىم
ىالباحث

صنوانىىالدرجظ
ىالبحث

هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

رقمىىأهمىالنتائج
ىالمرجع

ممدوح  
محمد 

محمدي 
(2::1 ) 

تأثير  ماجستير
برنامج 
تدريبي 

ح لفترة مقتر 
الإعداد 

عمى تحمل 
الأداء 

لناشئ كرة 
 القدم

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
ومعرفة 

مدى تأثيره 
عمى تحمل 

الأداء 
لناشئ كرة 
القدم تحت 

 سنة  26

عينة  )تجريبي(
عمدية 
من 

ناشئ 
نادي 

الزمالك 
تحت 
 سنة  26

يفضل استخدام 
درجات حمل 
التمرين عن 
طريق معدل 
النبض وتحديد 
فترات الراحة 

 ناسبة الم
حمل متوسط 

ن/ق 271
 ث  211راحة 

حمل متوسط 
ن/ ق  296
 ث  231راحة 

حمل متوسط 
ن/ ق  311
  ث 291راحة 

43 

جمال  
إسماعيل 

 محمد 
(2::1) 

تطوير  دكتوراة
الأداء 

الخططي 
اليجومي 
بالزياة 
العددية 

وأثره عمى 
نتائج 

المباريات 
في كرة 
 القدم 

تصميم برنامج 
تدريبي لتطوير 

الأداء 
لخططي ا

اليجومي 
بالزيادة 

العددية في 
فترة الإعداد 
لعينة البحث 
ثم التعرف 
عمى العلاقة 
بين الأداء 

الخططي 
اليجومي 

والمشاركين 
 في اليجوم 

عينة  )تجريبي(
عمدية 
قواميا 
26 

لاعب 
من 

لاعبي 
الفريق 
الأول 
بنادي 
ناصر 
 الفكرية

إن البرنامج 
التدريبي 

المقترح لو 
تأثير إيجابي 

داء عمى الأ
اليجومي سواء 
كان اليجوم 
منظم أو مرن 
كذلك وجود 
علاقة إيجابية 
بين البرنامج 
التدريبي وعدد 
مرات اليجوم 

ونتائج 
 المباريات 

8 

 ( الدراسات العربية السابقة1جدول رقم )تابع 
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اسمىىم
ىالباحث

صنوانىىالدرجظ
ىالبحث

هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

أهمى
ىالنتائج

رقمى
ىالمرجع

ممدوح  
محمود 
محمدي 

(2::7) 

تطوير  دكتوراة
التوازن 

الإيقاعي 
لمتحركات 
الدفاعية 

واليجومية 
للاعبي 
كرة القدم 
وعلاقتو 
بفاعمية 
 الأداء

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
مقترح 
لتطوير 
التوازن 

الإيقاعي 
لمتحركات 
الدفاعية 

واليجومية 
ثم معرفة 

تأثير 
البرنامج 
التدريبي 

عمى فاعمية 
 الأدا. 

المنيج )
 التجريبي(

عينة 
البحث 
عمدية 
قواميا 

(36 )
لاعب 

من فريق 
نادي 

الزمالك 
 :2تحت 
 سنة

وجود تقدم 
إيجابي في 
نسبة التحسن 
الكمية لمتوازن 

الإيقاعي 
لمتحركات 
الدفاعية 

واليجومية 
وفاعمية 
ميارات 

الاستقبال 
والتصويب 

 والجري بالكرة 

44 

عمر  
أحمد 
 عمي
(3112) 

الأداء  دكتوراة
الخططي 
اليجومي 
باستخدام 
وسائل 
تنفيذ 
خطط 
اليجوم 
الفردي 
وعلاقتو 
بفرص 
التيديف 

في كرة 
 القدم

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
لتطوير 
الأداء 

الخططي 
اليجومي 

في كرة 
 القدم 

)المنيج 
 التجريبي(

عينة 
عمدية 

من فريق 
 27تحت 
سنة 

بمركز 
الكشف 
المبكر 
عن 

الموىوبين 
 بالمنيا

أن البرنامج 
يبي التدر 

المقترح يؤثر 
إيجابيا عمى 
زيادة فرص 

التيديف 
وكذلك زيادة 
عدد موجات 

اليجوم 
ونتائج 

المباريات 
 في كرة القدم

25 
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 ( الدراسات العربية السابقة1تابع جدول رقم )

اسمىىم
ىالباحث

صنوانىىالدرجظ
ىالبحث

هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

أهمى
ىالنتائج

رقمى
ىالمرجع

يحيى  
أحمد 
 ل كام
(3112) 

تأثير  دكتوراة
برنامج 
تدريبي 
مقترح 

باستخدام 
بعض 

المواقف 
الخططية 

عمى 
مستوى 
الأداء 

اليجومي 
للاعبي 
 كرة القدم

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
باستخدام 
المواقف 
الخططية 
عمى 
تطوير 
مستوى 
الأداء 
اليجومي 
في كرة 
 القدم 

)المنيج 
 التجريبي(

عينة 
عمدية 
من 

لاعبي 
المدرسة 
رية العسك

الرياضية 
بالمنيا 
تحت 
 سنة 25

أن البرنامج 
التدريبي 

يؤثر تأثيرا 
إيجابيا في 

تطوير 
مستوى 
الأداء 

اليجومي 
للاعبين 

عينة البحث 
وأيضا 
تطوير 
المبادئ 
الخططية 
اليجومية 

فرديا 
 وجماعيا 

36 

أحمد  
البدوي 
أحمد 
دردير 

(2007) 

تأثير  ماجستير
برنامج 
تدريبي 

لمتحركات 
اليجومية 

مى ع
بعض 

المتغيرات 
الخططية 

لدى 
ناشئ كرة 

 القدم

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
لتطوير 
الأداء 

الخططي 
اليجومي 
باستخدام 
بعض 

التحركات 
السائدة في 

خطط 
اليجوم لفترة 

 الإعداد 

فريق  )تجريبي(
نادي 
المنيا 
تحت 
سنة  28

اختير 
الفريق 

بالطريقة 
العمدية 

حيث أن 
الباحث 

ىو 
مدرب 
 الفريق

ساىم 
رنامج الب

المقترح في 
تطوير 
الأداء 

الخططي 
اليجومي 
للاعبين 
عينة 

البحث وأن 
منطقة 

الجناح ىي 
مفتاح 
اليجوم 

 لأي فريق 

2 



 

 

                                                                                                                      271   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 ( لمدراسات العربية السابقة1تابع جدول رقم )

اسمىىم
ىالباحث

صنوانىىالدرجظ
ىالبحث

هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

أهمى
ىالنتائج

رقمى
ىالمرجع

إسلام  
 سعد

(3118) 

تأثير برنامج  ماجستير
تدريبات 
توعية 
لمكونات 
التوافق 
العضمي 
العصبي 
عمى فاعمية 
الأداءات 
الميارية 
المركبة 
لناشئ كرة 

 القدم

تصميم برنامج 
تدريبي 
باستخدام 
التمرينات 
التوعية 
لمكونات 
التوافق 
العصبي 

ومعرفة تأثيره 
عمى الأداءات 
الميارية 
المركبة 

لمناشئين في 
 مكرة القد

)المنيج 
 التجريبي(

عينة 
قواميا 

ناشئ  35
من ناشئ 
 كرة القدم

تأثير البرنامج 
إيجابيا عمى 
مكونات العمل 
العضمي 
العصبي 
 -)الرشاقة

 -السرقة -الدقة
الإحساس 
 -بالمسافة

الإحساس 
بالزمن( لمعينة 
 قيد المبحث

4 

أحمد  
مصطفى 
كمال 

(3123) 

تأثير  ماجستير
برنامج 
تدريب 
لمتوازن 
قة عمى د

التصويب 
للاعب 
 كرة القدم

تصميم 
برنامج 
تدريبي 
باستخدام 
تمرينات 
التوازن 
وأثره عمى 
بعض 

المتغيرات 
البدنية 
وعمى 

متغير دقة 
 التصويب

اختيرت  تجريبي
العينة 
بالطريقة 
العمدية 
فريق 
 29تحت 
سنة 
بنادي 
بنذي 
سويف 
موسم 
3121- 
3122 

وبمغ حجم 
العينة 
36 
 لاعب

حدث تحسن 
 في التوازن 

الثبت والمتحرك 
كذلك بعض 
المتغيرات 
البدنية 
 -)الرشاقة

القدرة( كذلك 
تحسن في 
متغير دقة 
التصويب 

الإيجابي ونقص 
نسبة التصويب 
السمبي عمى 
المرمى لدى 
 عينة البحث

3 
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 ( لمدراسات العربية السابقة1تابع جدول رقم )

اسمىىم
ىالباحث

صنوانىىالدرجظ
ىالبحث

هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

ىصونظ
ىالبحث

أهمى
ىالنتائج

رقمى
ىالمرجع

منتصر  
شحاتة 
حسين 
3123 

تأثير  ماجستير
برنامج 
مقترح 
عمى 
فاعمية 
المواقف 
الثابتة 
في 

المثمث 
اليجومي 
لناشئي 
 كرة القدم

التعرف 
عمى 
تأثير 
البرنامج 
التدريبي 
عمى 
فاعمية 
المواقف 
الثابتة 
في 
الثمث 

اليجومي 
لناشئ 
 كرة القدم

اختير  تجريبي
ة العين

بالطريق 
العمدية 
33 

لاعب 
من 
ناشئي 
نادي 
أسمنت 
 أسيوط

البرنامج 
التدريبي أدى 
إلى تطوير 
تقان تنفيذ  وا 
المواقف الثابتة 
لدى الناشئين 
عينة البحث. 
أن نجاح 

المواقف الثابتة 
ليا تأثير كبير 
عمى نتائج 
 المباريات

35 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية السابقة
وانىصنىالدرجظىاسمىالباحثىم

ىالبحث
هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

أهمى
ىالنتائج

رقمى
ىالمرجع

 أيزمان سافن  
Eiseman 

Saven 
2::7 

وسائل  دكتوراة
تحسين 
المعب 

اليجومي 
باستخدام 

بعض صيغ 
التدريب 
المياري 

والخططي 
للاعبي كرة 

 القدم

التعرف 
عمى 

العلاقة 
بين 

البرنامج 
التدريبي 
والأداء 

الخططي 
 اليجومي.

)المنيج 
 التجريبي(

(36 )
 لاعب

انتظام التدريب 
والتدرج السميم 
لموحدات 

التدريبية لو أثر 
إيجابي في 
تطوير الأداء 
الخططي، وأن 
صيغ التدريب 
المياري 

والخططي أدت 
إلى زيادة 

فاعمية اليجوم 
وفرص 
 التيديف

39 
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 ( لمدراسات العربية السابقة1تابع جدول رقم )
صنوانىىالدرجظىاسمىالباحثىم

ىالبحث
هدفى
ىالبحث

منهجى
ىالبحث

صونظى
ىالبحث

رقمىىأهمىالنتائج
ىالمرجع

تومفارت  
 ميشيل 

Thumfart 
Michael 

2::7 

إنتاج 
 عممي

التدريب 
وكفاءة 
الأداء 

الخططي 
في كرة 

 القدم

التعرف 
عمى 

العوامل 
التي 
تؤثر 
عمى 
كفاءة 
الأداء 

الخططي 
في كرة 

 القدم 

المنيج 
 الوصفي

الفريق 
 الألماني

لكرة القدم 
المشارك 

في 
بطولة 
كأس 
العالم 
بأمريكا 
2::5 

التوصل إلى العوامل 
المؤثرة في كفاءة 
الأداء الخططي 
وكذلك التوصل إلى 
أن نظام المعب ليس 
وحده السبب وراء 
تواضع المستوى 
ولكن افتقار 
اللاعبين إلى 
التصرف الخططي 
الفردي وخاصة في 

 الثمث اليجومي

43 

فاسيمي  
أرماتس 
 وآخرون 

Vasikis 
Armatas 

)2005( 

إنتاج 
 عممي

تحميل 
نجاح 
اليجوم 
المضاد 
لفرق 

المستويات 
الرقيمة في 
مباريات 
 كرة القدم 

التعرف 
عمى 

عناصر 
نجاح 
اليجوم 
المضاد 

في 
مباريات 

كرة القدم 
في دوري 

أبطال 
أوروبا 
3113- 
3114  

المنيج 
 الوصفي

الفرق 
المشاركة 

في 
بطولة 
أوروبا 
3113- 
3114 

أن معظم الأىداف 
التي سجمت من 
اليجوم المضاد 
بدأت من منتصف 
الممعب بعد 
الاستحواذ عمى الكرة 
وبمشاركة اثنين أو 
ثلاثة لاعبين من 
المياجمين معظم 
الفرق في البطولة 
لجأت إلى استخدام 
الدفاع من منتصف 
الممعب وذلك 
لمحاولة الاستحواذ 
عمى الكرة وامتلاك 
منتصف الممعب 

في اليجوم  والبدء
 المضاد

(46) 
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ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:  
 أولًا: التعميق عمى الدراسات العربية: 

استخدم جميع الباحثين المنيج التجريبي كمنيج ملائم لطبيعة ىذا النوع  -
 من الأبحاث.

( وممدوح محمدي 27) 2:97أشارت دراسة كل من محمد عمي محمود  -
 3112( وعمر أحمد عمى 8) 6::2 ( وجمال إسماعيل32) 1::2

سلام سعد 36( )3112( ويحيى كامل )25) ( وأحمد 4) 3118( وا 
( لأىمية وضع 35) 3123( ومنتصر شحاتة 3) 3123مصطفى 

البرامج عمى أسس عممية لفترة الإعداد حيث أنيا القاعدة الأساسية لما 
 يمييا من فترات. 

خطيط لفترة المنافسات ( لمت7::2( )33تطرقت دراسة ممدوح محمدي ) -
وىي من أىم الفترات والتي يشترك فييا الفريق في المباريات الرسمية والتي 
تحتاج إلى تقنين التدريب بشكل عممي يتناسب مع قوة المباريات وتوقيتات 

 ومواعيد كل مباراة وعددىا خلال الأسبوع.

 ثانيا: التعميق عمى الدراسات الأجنبية: 

( المنيج التجريبي كمنيج ملائم لطبيعة 39) 7::2 استخدم أيزمان سمفن -
( 44) 7::2ىذا النوع من الدراسات أما دراسة تومفارت ميشيمم 

(Thumfart Michael وفاسيمس أرمانس وآخرون )( 44) 3116
Vasikis Armatas .فقد استخدموا المنيج الوصفي لملائمتو لدراستيم 

حث إلى الجوانب الخططية ولم يتطرق أي من الباحثين عمى حد عمم البا
مبادئ المعب اليجومية في الثمث اليجومي موضوع البحث وىذا يبرز أىمية 

 البحث في الجانب التطبيقي سواء للاعبين أو المدربين.
 

 إجراءات البحث: 
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 تحقيقا لأىداف البحث اتبع الباحث الخطوات التالية. 
  منهج البحث:

الباحث المنيج التجريبي لمتحقيق من أىداف وفروض البحث استخدم 
 البعدي( عمى مجموعة واحدة.  -بأسموب القياس )القبمي
 مجتمع وعينة البحث: 

اشتممت عينة البحث عمى لاعبي الفريق الأول بنادي سموحة الرياضي 
لاعب مسجمين في القائمة المسموح بيا وفقا للائحة و  36لاعب  41وقواميا 

وقد  3126 -3125وسم الرياضي سنة لمم 31لاعبون منضمون من فريق  6
 وقع اختيار الباحث عمى ىذه العينة للأسباب التالية: 

عمل الباحث كمدرب عام لمفريق الأول بدءا من الدور الثاني بنادي  -2
 سموحة. 

 توافر الأجيزة والأدوات المساعدة في عممية التدريب.  -3
 انتظام جميع اللاعبين في التدريب.  -4

 نات: وسائل جمع البيا
 الملاحظة العممية وتوفير المراجع العممية والأبحاث  -2
التصوير المرئي والتمفزيون المصري وتسجيل المباريات بكاميرات خاصة  -3

 بالنادي. 
حواجز  -أطباق -الأجيزة والأدوات المساعدة في عممية التدريب )كرات -4

  .إرماح(
سجلات  -التدريب سجلات–السجلات الخاصة بكل من )سجل اللاعبين  -5

 التحميل(. 
استمارة تحديد المبادئ الخططية قيد البحث والنقاط التي يجب أن يراعييا  -6

 (. 2المدرب عند التدريب عمييا مرفق )
 (.3استمارة التحميل الخاصة بالمبادئ الخططية قيد البحث )مرفق  -7
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 التجربة الاستطلاعية: 
عمى مجموعة من اللاعبين قواميا  قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية

 31( لاعبا من مجتمع البحث ومن الخارج العينة الأصمية من فريق تحت 26)
وكان ىدفيا  3126 – 2 -23إلى الإثنين  2-8سنة وذلك بتاريخ الأربعاء 

 التأكد من: 
صلاحية الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث والخاصة بعمل التجانس  -2

يق والوقوف عمى المستوى البدني والفني للاعبين ولوضع للاعبي الفر 
الجرعات المناسبة لمتمرينات البدنية للاعبين بشكل عممي وتقويم المستوى 

 البدني والفني بشكل مستمر. 
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة.  -3
تدريب المساعدين عمى تسجيل البيانات وكيفية تنفيذ خطوات أداء  -4

 ت. الاختبارا
المعاملات العممية لاستمارة تحميل الخطط اليجومية )مبادئ المعب  -5

اليجومي( في الثمث اليجومي من خلال تحميل بعض المراجع العممية في 
 -43: 44( )43: 55: :3( )38:32:59(. )75: 44: 28كرة القدم )

77) 

 اتفق الخبراء عمى مبادئ المعب اليجومي في كرة القدم وىي: 
 اليجوم. العمق في -2
 الاتساع في اليجوم.  -3

 المساعدة )السند( في اليجوم.  -4

 تبادل المراكز. -5

 الجري الحر.   -6

 احتفاظ الفريق بالكرة لفترة مناسبة )الاستحواذ( -7

 الزيادة العددية في منطقة الكرة. -8
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 أولًا: الصدق: 
استعان الباحث بمجموعة من الخبراء لمحكم عمى مدى صلاحية 

م الباحث بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء وأبدوا استمارة التحميل حيث قا
 الموافقة دون تعديل. 

 الثبات:
قام الباحث بتحميل مباراة من نفس مجتمع البحث بين نادي المقاولون  

ثم استخدم الباحث طريقة  3126 -3125إنبي في الدوري الممتاز موسم × 
الزملاء الحاصمين الاتساق الداخمي بين المحكمين القائمين بالتحميل وىم من 

عمى درجة الدكتوراة في كرة القدم وتم شرح وتقديم أسموب التحميل ثم حساب 
الثبات بين تحميل الباحث والمحكمان الآخران وتم إيجاد معاملات الارتباط بين 

 التحميلات الثلاثة والجدول التالي يوضح ذلك. 
 (2جدول )

بالمتغيرات الخططية  الخاصة ثبات استمارة التحميل عن طريق المحكمين
 )مبادئ المعب الهجومي( بالثمث الهجومي من الممعب 

ىالثالثىالثانيىالأولىالمحكمى

 9:.1 8:.1  الأول
 9:.1   الثاني
    الثالث

أن قيم معامل الارتباط بين المحكمين في  (3يتضح من جدول )
ي المتغيرات الخططية )مبادئ المعب اليجومي( في ثمث الممعب اليجوم

( مما يشير إلى ثبات الاستمارة وصلاحيتيا 9:.1: 8:.1تراوحت ما بين )
 لمتحميل.
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 :البرنامج التدريبي المقترح 
قام الباحث بتصميم البرنامج التدريبي وفقا لمواقع العممي وضبط 
المباريات بتقنين البرنامج بشكل عممي ومراعاة أحمال التدريب بين اللاعبين 

المباراة كاممة واللاعبين الذين يشاركون في جزء بسيط  الأساسين الذين يؤدون 
من المباريات الرسمية وبين اللاعبين الذين لا يشتركون في المباريات في أي 

 وقت يتم الحاجة إلى أي منيم في الاشتراك في المباريات. 
وراعى البرنامج أيضا المرونة في تعديل بعض أحمال التدريب اليومية 

ات الدوري المستمرة والخارجة عن إرادة لجنة المسابقات وفقا لتغير مباري
 والأجيزة الفنية. 

وييدف البرنامج بطبيعة الحال إلى تطوير المستوى البدني والمياري 
 والخططي اللاعبين وتحسين حجم زيادة فرص التيديف ونتائج المباريات. 

 الخطوات المتبعة: 
أسبوع  23فسات )الدور الثاني( تحديد عدد الأسابيع المكونة لفترة المنا -2

 مباراة.  :2حجم المباريات 
 (. 2: 3تحديد دورة الحمل الأسبوعية وقد حددىا الباحث ) -3
 تحديد زمن كل أسبوع وفقا لدرجة حممة وقد حددىا الباحث. -4

 دقيقة. 651الأسبوع الأقصى 

 دقيقة.  591الأسبوع العالي 

 دقيقة. 571الأسبوع المتوسط 
 بة كل إعداد/ الأسبوعي واليومي طوال الدور الثاني كالتالي: توزيع  نس

 %.31الإعدادي البدني:     
 % 31الإعداد المياري     
 (. 4% مرفق )71الإعداد الخططي    
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 أسس وضع البرنامج: 
 تحقيق اليدف الذي وضع من أجمو.  -
 ثة. تربوي مبني عمى أسس عممية ومراعيا مبادئ وقواعد التدريب الحدي -

 أن يتصف بالمرونة وفقا لمواعيد المباريات المتغيرة.  -

أن يحتوي عمى مواعيد فترية لقياس مستوى التقدم البدني والفني ليرتبط  -
 (.49: 43بالتقويم الدوري المستمر. )

 تحديد الهدف من البرنامج: 
حدد الباحث مع الجياز الفني واللاعبين لتحقيق اليدف العام المشترك وىو 

حقيق أفضل نتائج في المباريات مع تطور المستوى الفني لمفريق ضرورة ت
 الالتزام بالنقاط الآتية: 

 الانضباط في مواعيد التدريبات اليومية لمفريق.  -2
الجدية الكاممة في كل ما يطمب من اللاعبين في  أداء التمرينات البدنية  -3

 والفنية لموصول لمحالة التدريبية الممتازة. 
التركيز والإصرار في التدريب وفي الجزء الخاص بتمرينات ما يشبو وما  -4

يحدث في المباريات وىي جميع التمرينات في ظل وجود مشاركة 
 )منافس(. 

الوعي الكامل لمحتوى البرنامج التدريبي وشرحو للاعبين )خطاب العقل(  -5
رقابة  والذي يؤدي بدوره لقناعة اللاعبين في تنفيذ ما يطمب منيم دون 

 دائمة.
ترسيخ المعب الجماعي لدى اللاعبين وتكوين شخصية لمفريق من جانب  -6

التنظيم اليجومي والتنظيم الدفاعي )والانعكاس المزدوج( الحالة بينيما 
)الفقد والاستحواذ( لتحسين حجم الوصول وبالتالي زيادة فرص التيديف 

 ف البحث(. والذي يؤثر عمى نتائج المباريات بشكل مباشر )أىدا
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 تنفيذ البرنامج: 
( مباريات 5تم تنفيذ البرنامج بدءا من تولي الميمة لمنادي وتم تحميل )

من الدور الأول وذلك في الأسبوع السادس عشر والسابع عشر والثامن عشر 
في جدول الدوري )الدوري  :2، 29، 28، 27والتاسع عشر وىي مباريات رقم 
ت المسجمة من التمفزيون المصري ونفس الأول( وذلك من خلال المباريا

المباريات ثم تحميميا بكاميرات خاصة بالنادي وتم تحميل المتغيرات الخططية 
 وفرص التيديف ونتائج المباريات.
 الجدول الزمني لتطبيق البرنامج. 
 القياس القبمي: وهي مباريات: 

 مباراة بتروجيت.  -2
 مباراة إنبي.  -3

 مباراة النضر  -4

 حدود. مباراة حرس ال -5

 : القياس القبمي
قام الباحث بإجراء القياس القبمي لممتغيرات البدنية والميارية بيدف تجانس 

 المجموعة والوقوف عمى المستوى البدني والمياري لمعينة قيد البحث. 
 26/2وذلك في الأسبوع الحادي والعشرون والثاني والعشرون من أيام الخميس 

 31/2ختبارات البدنية وأيام الثلاثاء وذلك للا 28/2/3126وحتى السبت 
 للاختبارات الميارية. 3126/ 2/ 38وحتى السبت 

 القياس البعدي: 
 -26قام الباحث بإجراء القياس البعدي لممتغيرات البدنية أيام الأربعاء 

 -5 -36إلى السبت  5 -32وأيام الثلاثاء  3126 -5 -28إلى الجمعة  5
 لتقويم المستوى البدني والمياري.  للاختبارات الميارية وذلك 3126
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وتم تحميل مباريات الدور الثاني مقارنة بأربعة مباريات قياس الدور 
حرس  -5النصر.  -4-إنبي  -3بتروجيت.  -2الأول وىي مباريات: 

 الحدود.
 التمرينات الفنية المختارة لمبرنامج: 

 أولًا: التمرينات المرتبطة بالمتغيرات الخططية: 
وتصميم التمرينات الخططية وتوزيعيا عمى طرق التدريب عمى  تم اختيار

 خطط المعب عمى النحو التالي: 
 تمرين(.  23تمرينات في مساحات محددة ) -2
عن  3-5-5مجموعة عمى مرمى واحد لطريقة × تمرينات مجموعة  -3

 تمرينات(.  9عن طريق العمق ) تمرينات(.  :طريق الجناح )
 22جموعة عمى مرمين في مساحة محددة )م× تمرينات مجموعة  -4

 تمرين(. 
 تمرينات(.  5مجموعة بالعدد القانوني )× تمرينات مجموعة  -5
 التمرينات المركبة لمتدريب عمى الميارات الأساسية  -6

 تمرين(. 24) 3-5-5تمرينات مركبة في نصف ممعب بطريقة  . أ
  تمرينات.  9إنياء عن طريق الجناح 
 تمرينات.  6 إنياء عن طريق العمق 

 تمرينات(. 9) 3-5-5تمرينات مركبة عمى ممعب كامل لطريقة -ب
 (5مرفق )

 المعالجة الإحصائية: 
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية: 

 النسبة المئوية -     المتوسط الحسابي  -

 معدل التغير. -  اختبار ويمكوكسون اللابارومتري  -



 

 

                                                                                                                      282   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 عرض ومناقشة النتائج:
 : عرض النتائج.أولاً 

 (3جدول )
النسبة المئوية لمقياسين القبمي والبعدي لمعمق في الهجوم في الثمث 

 الهجومي من الممعب
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىمباروات
محاولاتىى

ىناجحظ
النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىناجحظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبظى
ىووظالمئ

سموحة 
 ×

 بتروجيت
58 6:.5:% 43 51.62% 79 91.11% 28 31.11% 

سموحة 
 %34.27 33 %87.95 84 %51.11 47 %71.11 65 إنبي× 

سموحة 
 %35.38 36 %86.84 89 %71.:4 51 %71.51 72 النصر× 

سموحة 
حرس × 

 الحدود
7: 77.46% 46 44.76% 94 92.48% 2: 29.74% 

تراوحت النسبة المئوية في القياس القبمي ( ما يمي: 4يتضح من جدول )
لمعمق في اليجوم في الثمث اليجومي من الممعب وبالنسبة لممحاولات 

%( بالنسبة لممحاولات الفاشمة 77.46: :5.:6الناجحة ما بين )
تراوحت النسبة المئوية في القياس البعدي لمعمق  %(51.62: 44.76)

محاولات الناجحة ما بين في اليجوم في الثمث اليجومي بالنسبة لم
%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة تراوحت ما بين %92.48 : 86.84)
(29.74 :%35.38 .)% 
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 (4جدول )
دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لمعمق في 

 (4الهجوم في الثمث الهجومي بطريق ويمكو كسون اللابارو ومتري )ن: 

ىالمتعورات
طىمتوس

القواسى
ىالقبلي

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتبظ

إتجاهى
ىالإشارة

منحنىى
Z 

الدلالظى
ىالإحصائوظ

مطدلى
ىالتعور

فيى
ىاتجاه

المحــــــــــاولات 
 الناجحة

 صفر 86.61 68.86
3.61 

+صفر 
– 5  =

 صفر 

4.94 
2.94 

  41.85 دال
 

القياس 
المحــــــــــاولات  البعدي

 الفاشمة
46.86 31.86 3.6 

 صفر 
5 - 

صفر 
 =صفر 

4.95  
2.95 

- دال 
52.:7 

 

    2.76. =16( دلالة طرف واحد عند مستوى Zقيمة )
( ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 5يتضح من جدول )

القياسين القبمي والبعدي لممحاولات الناجحة والفاشمة لمعمق في اليجوم في 
 ثمث الممعب اليجومي وفي اتجاه القياس البعدي. 

 (5جدول )
للاتساع في الهجوم في الثمث  نسبة المئوية لمقياسين القبمي والبعديال

 الهجومي من الممعب
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىالمتعورات
محاولاتىىالمباروات

ىناجحظ
النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىناجحظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

× ســــــــــــــموحة
 %36.11 7 %86.11 29 %55.55 23 %66.67 26 تروجيتب

× ســــــــــــــموحة
 %39.23 : %82.99 34 %56.56 26 %65.66 29 إنبي

× ســـــــــموحة 
 %3:.37 8 %84.19 :2 %63.11 24 %59.11 23 النصر

× ســـــــــــــــــــــــموحة 
 حرس الحدود

27 68.25% 23 53.97% 32 86.11% 8 36.11% 
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 ( ما يمي:6) يتضح من جدول
ئويــة فــي القيــاس القبمــي للاتســاع فــي اليجــوم فــي الثمــث تراوحــت النســبة الم -

%: 59.11اليجـــومي مـــن الممعـــب بالنســـبة لممحـــاولات الناجحـــة مـــا بـــين )
 %(. 63.11%: 53.97%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة 68.25

تراوحـت النســبة المئويـة فــي القيــاس البعـدي للاتســاع فــي اليجـوم فــي الثمــث  -
%: 82.99لممحـــاولات الناجحـــة مـــا بـــين )اليجـــومي مـــن الممعـــب بالنســـبة 

 %(. 39.23% 36.11%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )86.11
 (6جدول )

 دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي
للاتساع في الهجوم في الثمث الهجومي من الممعب بطريقة ويمكوكسون 

 (4)ن:  اللابارومتري 
متوسطىىالمتعورات

لقواسىا
ىالقبلي

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتبى

اتجاهى
ىالإشارةى

قومظى
Z 

الدلالظى
ىالإحصائوظ

مطدلى
ىالتعور

فيى
ىاتجاه

المحــــــــــاولات 
 صفر 31.36 26.36 الناجحة 

31.36 

 +
 -صفر
51  =

 صفر
 :43.8 دال 2.95

 
القياس 
 البعدي

المحــــــــــاولات 
 3.61- 8.36 24.11 الفاشمة

 صفر
+5 – 

صفر= 
 صفر

 55.34 لدا :2.9

  2.76=  1.16( دلالة طرف واحد عند مستوى Zقيمة )
 ( ما يمي: 7يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممحاولات 
الناجحة والفاشمة في الاتساع اليجومي في الثمث اليجومي من الممعب وفي 

 اتجاه القياس البعدي. 
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 (7جدول )
في الهجوم في الثمث  لمئوية لمقياسين القبمي والبعدي لممساعدةالنسبة ا

 الهجومي من الممعب
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىالمتعورات

محاولاتىىالمباروات

ىناجحظ

النسبظى

ىالمئووظ

محاولاتى

ىفاشلظ

النسبظى

ىالمئووظ

محاولاتى

ىناجحظ

النسبظى

ىالمئووظ

محاولاتى

ىفاشلظ

النسبظى

ىالمئووظ

× ســـــــــــــــموحة

 بتروجيت
7 51.11% : 71.11% 28 88.38% 6 33.84% 

× ســـــــــــــــموحة

 إنبي
8 49.9:% 22 72.22% 27 91.11% 5 31.11% 

× ســــــــــموحة 

 النصر
6 49.57% 9 72.65% 26 86.11% 6 36.11% 

× ســــــــــموحة 

حــــــــــــــــــــــــــــرس 

 الحدود

6 46.82% : 75.3:% 25 93.46% 4 28.76% 

 ( ما يمي: 8يتضح من جدول )
لمئوية في القياس القبمي في المساعدة في اليجوم في تراوحت النسبة ا -

الثمث اليجومي من الممعب بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين 
%: 71.11%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )%51.11: 46.82)

75.3:.)% 
تراوحت النسبة المئوية في القياس البعدي في المساعدة في اليجوم في  -

ب بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين الثمث اليجومي في الممع
%: 28.76%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )%93.46: 86.11)

36.11 .)% 
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 (8جدول )
دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لممساعدة 

 (4ن: )معب بطريقة ويمكوكسون اللابرومتر )السند( في الثمث الهجومي من الم
متوسطىىالمتعورات

القواسى
ىالقبلي

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتبى

اتجبببباهى
ىالإشارةى

قومظى
Z 

الدلالبببببببظى
ىالإحصائوظ

مطببببدلى
ىالتعور

فببببببيى
ىاتجاه

المحــــــــــاولات 
 صفر 26.61 6.86 الناجحة 

3.61 
+ صفر 

-5  =
 صفر

 68.:7 دال 2.95
 
 

القياس 
المحــــــــــاولات  البعدي

 3.61 3.36 36.: الفاشمة
 صفر

+5 – 
صفر= 
 صفر

 65.16 دال 2.93

      2.76=    1.16( دلالة طرف واحد عند مستوى Zقيمة )
( ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 9يتضح من جدول )

القياسين القبمي والبعدي لممحاولات الناجحة والفاشمة في المساعدة في الثمث 
 اليجومي من الممعب وفي اتجاه القياس البعدي. 

 (9جدول )
المئوية لمقياسين القبمي والبعدي لتبادل المراكز في الثمث الهجومي النسبة 

 من الممعب
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىالمتعورات
محاولاتىىالمباروات

ىناجحظ
النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىناجحظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبببببظى
ىالمئووظ

× ســــــــــــــموحة
 %31.33 29 %89.:8 82 %39.86 34 %82.36 68 بتروجيت
× ســــــــــــــموحة

 %:28.4 27 %93.72 87 %41.54 39 %68.:7 75 إنبي
× ســـــــــموحة 

 %25.69 25 %96.53 93 %37.71 36 %84.51 :7 النصر
× ســـــــــموحة 

حـــــــــــــــــــــــــــرس 
 الحدود

73 7:.77% 38 41.45% 91 95.32% 26 26.8:% 
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 ( ما يمي: :يتضح من جدول )
ة في القياس القبمي لتبادل المراكز في الثمث تراوحت النسبة المئوي -

%:  68.:7اليجومي من الممعب بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين 
 %(. 41.54% : 37.71%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )84.51

تراوحت النسب المئوية في القياس البعدي لتبادل المراكز في الثمث  -
%: 89.:8ت الناجحة ما بين )اليجومي في الممعب بالنسبة لممحاولا

 %(. 31.33%: 25.69% وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )96.53

 (10جدول )
دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسطي القياس القبمي والبعدي، لتبادل المراكز 

 (4)ن =  في الثمث الهجومي من الممعب بطريقة ويمكوكسون اللابرو متري 

ىالمتعورات
متوسطى
القواسى

ىليالقب

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتب

اتجاهى
ىالإشارة

قومظى
Z 

الدلالظى
ىالإحصائوظ

مطدلى
ىالتعور

فيى
ىاتجاه

المحـــــــــاولات 
 الناجحة 

74.11 88.36 
صفر 
3.6 

+ صفر  
3.61 

 33.73 دال 2.94
 

القياس 
المحـــــــــاولات  البعدي

 الفاشمة
36.86 26.86 

-3.6 
 صفر

3.61 
 صفر

 دال 2.95
-

49.95 

  2.76= 1.16لة طرف واحد عند مستوى ( دلاZقيمة )
 ( ما يمي: 21يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممحاولات 
الناجحة والفاشمة لتبادل المراكز في الثمث اليجومي من الممعب وفي اتجاه 

 القياس البعدي. 
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 (11جدول )
البعدي لمجري الحر في الثمث الهجومي من النسبة المئوية لمقياسين القبمي و 

 الممعب
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىالمتعورات
محاولاتىىالمباروات

ىناجحظ
النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىناجحظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبظى
ىالمئووظ

× ســــــــــــــموحة
 :31.7 33 42.:8 57 52.29 32 69.95 41 بتروجيت

× ســــــــــــــموحة
 26.49 21 95.73 66 7:.47 28 74.15 :3 إنبي

× ســـــــــموحة 
 27.18 : 4:.94 58 :54.6 28 67.52 33 النصر

× ســـــــــموحة 
حـــــــــــــــــــــــــــرس 

 الحدود
52 79.44 2: 45.78 72 99.52 9 22.6: 

 (  ما يمي: 22يتضح من جدول )
ي تراوحت النسبة المئوية في القياس القبمي لمجري الحر في الثمث اليجوم -

  .%(79.44%: 67.52من الممعب بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين )
 % :54.6%: 7:.42وبالنسبة لممحاولات الفاشمة  -
تراوحت النسبة المئوية في القياس البعدي لمجري الحر في الثمث اليجومي  -

% ( 99.5%: 42.:8من الممعب بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين )
 (.:31.7%: :22.6الفاشمة ) وبالنسبة لممحاولات
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 (12جدول )
الحر دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسطي القياس القبمي والبعدي لمجري 

 (4)ن=  في الثمث الهجومي من الممعب بطريقة ويمكوكسون اللابرومتري 
متوسطىىالمتعورات

القواسى
ىالقبلي

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتبىى

اتجبببباهى
ىالإشارةى

قومظى
Z 

لدلالبببببببظىا
ىالإحصائوظ

مطببببدلى
ىالتعور

فبببببببيى
ىاتجاه

المحـــــــــاولات 
 صفر 63.36 41.61 الناجحة 

3.61 
 + صفر

- 5 =
 صفر

 82.42 دال 2.94
 
 
 

القياس 
 البعدي

المحـــــــــاولات 
  26.61 الفاشمة

:.86 
 صفر

-3.61 
 صفر

 +5– 
صفر= 
 صفر

 دال 2.94
-

48.21 
 

 . 2.76=  1.16دلالة طرف واحد عند مستوى  Z)قيمة )
 ( ما يمي: 23من جدول ) يتضح

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لمجري 
 الحر في الثمث اليجومي من الممعب وفي اتجاه القياس البعدي. 

 (13جدول )
النسبة المئوية لمقياسين القبمي والبعدي في بعض مؤشرات الأداء الخططي 

 فقدالهجومي زمن الامتلاك )الاستحواذ( وال
ىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليىالمتعورات
ىالمباروات

محاولاتىى
ىناجحظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبببببظى
ىالمسئووظ

محاولاتى
ىناجحظ

النسبظى
ىالمئووظ

محاولاتى
ىفاشلظ

النسبظى
ىالمئووظ

× ســـــــــــــــموحة
 54.41 28.8 67.91 34.4 61.61 31.3 61.:5 9.:2 بتروجيت

 51.61 27.7 6.:6 55.5 62.21 32.9 1:.59 :.31 إنبي× سموحة
× سموحة 

 54.21 29.2 1:.67 :.34 62.21 32.4 1:.59 31.5 النصر
× سموحة 
 53.86 28.2 68.36 :.33 64.91 33.8 57.31 6.:2 حرس الحدود
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 ( ما يمي: 24يتضح من جدول )
تراوحت النسبة المئوية في القياس القبمي في بعض مؤشرات الأداء 

ومي )الاستحواذ( والفقد بالنسبة لممحاولات الناجحة ما بين الخططي اليج
%: 61.61%( وبالنسبة لممحاولات الفاشمة )61.:%5: 57.31)

64.91.)% 
تراوحت النسبة المئوية في القياس البعدي في بعض مؤشرات الأداء 

%: 61.:6الخططي اليجومي )الاستحواذ( بالنسبة لممحاولات الناجحة )
 (.54.21%:  51.61لممحاولات الفاشمة )( وبالنسبة 67:91

 (14جدول )
دلالة الفروق ومعدل التغيير بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 
بعض مؤشرات الأداء الخططي الهجومي )الاستحواذ( والفقد وبطريقة 

 (4ويمكوكسون اللابارومتري )ن= 
متوسطىىالمتعورات

القواسى
ىالقبلي

متوسطى
القواسى
ىالبطدي

ىمتوسط
ىالرتبى

اتجبببباهى
ىالإشارةى

قومظى
Z 

الدلالبببببببظى
ىالإحصائوظ

مطببببدلى
ىالتعور

فببببببيى
ىاتجاه

زمـــــــــــــــــــــــــــــــــــن 
 صفر 34.74 41.26 الاستحواذ

3.61 

+ صفر 
– 5  =

 صفر
القياس  28.38 دال :2.9

 البعدي

 زمن الفقد 
32.61 28.49 3.61 

 صفر

 +5 – 
صفر = 
 صفر

القياس  27.:2 دال 2.94
 البعدي

  2.76= 1.16مستوى  دلالة طرف واحد عند (Zقيمة )
 ( ما يمي: 25يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في بعض 
مؤشرات الأداء الخططي اليجومي زمن الامتلاك )الاستحواذ( والفقد في اتجاه 

 القياس البعدي. 
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 (15جدول )
مي والبعدي في دلالة الفروق ومعدل التغير بين متوسطي القياسين القب

الزيادة العددية في منطقة الكرة في الثمث الهجومي )بطريقة ويمكوكسون( 
 (4اللابار ومتري )ن: 

متوسطىالقواسى
ىالقبلي

متوسطىالقواسى
ىالبطدي

متوسطى
ىالرتب

اتجاهى
ىالإشارة

ىقومظ
Zى

الدلالظى
ىالإحصائوظ

مطدلى
ىالتعوور

فيى
ىاتجاه

 صفر 35.36 28.36
3.61 

 + صفر
- 5  =

 صفر
القياس  51.71 دال 2.95

 البعدي

 2.76= 1.16( دلالة طرف واحد عند مستوى Zقيمة )
( ما يمي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 26يتضح من جدول )

 القياسين القبمي والبعدي لفرص التيديف وفي اتجاه القياس البعدي. 
"يوجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين كــل مــن : التحقققق مققن صققحة الفققرض الثققاني

   لقياسين القبمي والبعدي في فرص التيديف ولصالح القياس البعدي"   ا
 (16جدول رقم )

 نسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي لفرص التهديف لمعينة قيد البحث
رقمىى

ىالمباراة
نسبظىىالقواسىالبطديىالقواسىالقبليى

التعورى
بونى

القواسونى
القبليى
ىوالبطدي

صددى
محاولاتى
ىالوصول

مجموعىال
ىفيى الكلي
ىالمباروات

صددى
المحاولاتى
ىالصحوحظ

النسبظى
ىالمئووظ

صددى
محاولاتى
ىالوصول

المجموعى
ىفيى الكلي
ىالمباروات

صددى
المحاولاتى
ىالصحوحظ

النسبظى
ىالمئووظ

ى

× سموحة 
بتروجيت 

2 

2 23  
 
 
51 

5  
 
 
24 

 
 
 
43.6% 

26  
 
 
64 

7  
 
 
43 

 
 
 
71.5% 

 
 
 
38.:% 

سموحة 
إنبي × 
3 

3 9 4 23 :  

× سموحة
 4النصر

4 22 4 25 : 

سموحة 
حرس × 

 الحدود

5 : 4 23 9 
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( أن ىناك تقدم إيجابي في نسبة التغير لحجم 27يتضح من جدول )
الوصول إلى المرمى وكذلك فرص التيديف لمعينة قيد البحث بين القياس القبمي 

 %.:.38والبعدي لصالح القياس البعدي بنسبة تغيير 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

( يوضح المجموع الكمي في المباريات وعدد المحاولات الصحيحة 2شكل رقم )
 بين القياسين القبمي والبعدي في حجم الوصول وفرص التيديف الصحيحة

"توجد فروق في نسبة التحسن بين القياسين  التحقق من صحة الفرض الثالث
 لبعدي" القبمي والبعدي في نتائج المباريات لصالح القياس ا

1
0 

2
0 

3
0 

4
0 

 عدد المحاولات

40 

13 

53 

 قبــــــــلــي بعـــدي

 

32 

5
0 

6
المجموع الكلي  0

 للمحاولات

 المحاولات الناجحة
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 (17جدول رقم )
الدلالة بين الدور الأول والثاني في نتائج المباريات وعدد الأهداف والنقاط 

 لمعينة قيد البحث
ىبطديىقبلي

 الفارق  عميو لو النسبة عدد  الفارق  عميو لو النسبة  عدد 
 6+ 2 7 %211 5 2+ 5 6 %211 5 لعب
    %211 5    %61 3 فوز

    - -     - تعادل
    - -     - خسارة

( أن عدد مرات فوز الفريق في القياس القبمي 28يتضح من جدول )
( أىداف 6% وأحرز الفريق )61( أربعة مباريات بنسبة 5( مبارتان من )3)

أما في القياس البعدي للأربعة . ( ىدف واحد2( أىداف بمعدل )+5وعميو )
% والأىداف 211بنسبة  ( أربعة مباريات5مباريات فكان عدد مرات الفوز )

 ( خمسة أىداف. 6( واحد بمعدل )+2( أىداف وعميو ىدف )7التي سجمت لو )
 
 
 
 
 
 
 
 

(  يوضح عدد مرات الفوزوالخسارة بين القياسين القبمي والبعدي 2شكل رقم )
 في نتائج المباريات

 
 (18جدول رقم )

1 

2 

3 

4 

 عدد المباريات

 خسارة فوز   

 فوز

 بعدي
 قبــــــــلــي

 صفر

 خسارة
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المباريات وعدد  الدلالة بين الدور الأول والثاني قبل وبعد البرنامج في نتائج
 عينة قيد البحثالأهداف والتقاط ال

 (                 قبل البرنامج.29مباراة     جدول ) 28الدور الأول من 
  عميو لو النقاط  خسارة تعادل  فوز لعب
28- 

(62 
 نقطة(

6 3 21 28 31 31 1 

211% 3:.5% 22.9% 65.9% 44.44%    
 مباراة  28الدور الثاني من  

 (                    بعد البرنامج19جدول )          
  عميو لو النقاط خسارة تعادل فوز لعب
28 
(62 

 نقطة(

9 7 4 41 2: 21 +: 

211% 58.2% 46.4 28.8% 69.93%    
( عدد مباريات الدور الأول قبل وبعد :2(، )29يتضح من جدول )

وعدد النقاط وعدد الأىداف  تطبيقو البرنامج وعدد مرات الفوز والخسارة والتعادل
 والتي تشير إلى التحسن في النتائج لصالح القياس البعدي. 

 ( يشير لنتائج المباريات تفصيميا. 6ومرفق )
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 ثانيا: مناقشة النتائج:
 التحقق من صحة الفرض الأول

"توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من القياسين القبمي والبعدي في 
)مبادئ المعب اليجومي( لدى اللاعبين عينة البحث بعض المتغيرات الخططية 
 ولصالح القياس البعدي". 

( أكبر نسبة مسجمة لممحاولات 4أظيرت نتائج الدراسة من جدول )
% 92.48الصحيحة لمتغير العمق في اليجوم في الثمث اليجومي والتي بمغت 

الفاشمة %  ونسبة المحاولات 77.46في القياس البعدي عنو في القياس القبمي 
دلالة عمى تأثير البرنامج  51.62% والقياس القبمي 35.38لمقياس البعدي 

دلالة عمى تأثير البرنامج التدريبي  51.62% والقياس القبمي 35.38التدريبي 
في ىذا التحسن سواء في زيادة نسبة المحاولات الصحيحة أو نقص )قمة( نسبة 

 المحاولات الخاطئة لصالح القياس البعدي.  
( اتضح أيضا الفرق بين المتوسطات أن ىناك وجود 5ومن جدول  )

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في اتجاه القياس 
( أنو لابد أن يكون التدريب في :2:9البعدي. ويذكر طو إسماعيل وآخرون )

كرة القدم وفق برنامج مخطط ومنظم ومستمر ولو أىداف تتمشى مع قدرات 
للاعبين ومتطمبات المراحل المختمفة لممواسم والذي يؤدي بذلك إلى تحسين ا

 (. 28: 21الحالة التدريبية العامة للاعبين )
( أكبر نسبة مسجمة لممحاولات الصحيحة لمتغير 6يتضح من جدول ) -

% في القياس 86.11الاتساع في اليجوم في الثمث اليجومي بمغت 
% لممحاولات الصحيحة ونسبة 59.18البعدي عنو في القياس القبمي 

% 63.11% والقياس القبمي 39.23المحاولات الفاشمة لمقياس البعدي 
دلالة عمى تأثير البرنامج التدريبي في حدوث ىذا الفرق بين القياسين 

( لدلالة الفروق الإحصائية بين القياسين 7القبمي والبعدي ويشير جدول )
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الح القياس البعدي حيث سجل معدل القبمي والبعدي في ىذا المتغير لص
لممحاولات الصحيحة كذلك كان معدل التغير لممحاولات  :43.8التغير 

( ويعتمد نجاح ىذا الأسموب في قدرة اللاعبين عمى 55.34-الفاشمة )
تجميع المعب في جبية ونجاح المجموعة المباشرة مع الكرة في الاستحواذ 

العكسي بعمل تمريرة صحيحة  عمى الكرة ثم عمل تغير لمممعب لمجانب
)مناسبة( وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من يحيى أحمد كامل 

( والتي كان من أىم نتائجيا 2( )3118( وأحمد البدوي )36( )3112)
أن البرنامج التدريبي لكل منيما أدى إلى تطوير مستوى الأداء اليجومي 

عيا وأن منطقة للاعبين وتطوير بعض المبادئ اليجومية فرديا وجما
 الجناح ىي مفتاح اليجوم لأي فريق. 

( يتضح أن أكبر نسبة مسجمة لممحاولات الصحيحة 8ومن جدول ) -
 93.46لمتغير المساعدة )السند( في اليجوم بمغت في القياس البعدي 

% ونسبة المحاولات الفاشمة 51.11% عنو في القياس البعدي بنسبة 
% دلالة أيضا :75.3لقياس القبمي % عنو في ا33.84لمقياس البعدي 

 عمى تأثير البرنامج التدريبي في ىذا التقدم. 
( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في ىذا 9كما يشير جدول )

 68.:7المتغير لصالح القياس البعدي حيث سجل معدل التغير 
 لممحاولات الصحيحة كذلك كان معدل التغير لممحاولات الخاطئة 

(-65.16 .) 
( 33( )7::2أيضا تتفق ىذه النتائج مع نتائج كل من: ممدوح محمدي )

سلام سعد )25( )3112وعمر أحمد عمي ) ( وأحمد مصطفى 3( )3118(. وا 
(. والتي كانت نتائجيا زيادة نسبة تحسن المبادئ اليجومية 4( )3123)

يرات الفنية قيد للاعبين وتأثير البرامج التدريبية ليذه الدراسات في تطوير المتغ
 دراستيم. 
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( أكبر نسبة مسجمة لممحاولات الصحيحة لمتغير :يتضح من جدول ) -
% في القياس القبمي 41.54تبادل المراكز في الثمث اليجومي بمغت 

% ونسبة المحاولات الفاشمة 96.53وبمغت في القياس البعدي 
 %. 31.33% في القياس القبمي عنو في القياس البعدي 41.54

( يتضح 21ذا التحسن ناتج من تأثير البرنامج التدريبي.  ومن جدول )وى
 33.73الفرق بين المتوسطات في اتجاه القياس البعدي مسجلا معدل تغير 

 لممحاولات الناجحة كذلك سجل معدل التغير لممحاولات الفاشمة 
(-39.95 .) 

كل من  وىذا مفاده إلى البرنامج التدريبي وتتفق ىذه النتائج مع نتائج
 (. 3( )3123( وأحمد مصطفى )4( )3118إسلام سعد )

كما أن البرامج التدريبية المنظمة بما فييا برامج المواقف الثابتة كدراسة 
(  ليا تأثير كأحد البرامج المخططة 35( )3123منتصر شحاتة حسين )

 عمميا لتطوير المتغير الخاص بالدراسة. 
مسجمة لممحاولات الصحيحة ( أن أكبر نسبة 22يتضح من جدول ) -

لمتغير الجري الحر في الثمث اليجومي من الممعب والتي تقاس بشكل 
مباشر مع مجموعة المعب المساعدة ومجموعة المعب العكسية سجمت 

% مقابل  79.44في القياس القبمي لممحاولات الصحيحة أكبر نسبة 
قبمي % لمقياس البعدي ونسبة المحاولات الفاشمة لمقياس ال99.52
 % لمقياس البعدي. :31.7مقابل  :54.6

( أن ىناك دلالة إحصائية بين القياسين القبمي 23ويشير جدول ) -
والبعدي في ىذا المتغير في اتجاه القياس البعدي حيث سجل معدل 

 . 48.21وسجل لممحاولات الفاشمة  82.42التغير لممحاولات الناجحة 
سجمة لممحاولات الصحيحة ( أن أكبر نسبة م24ويتضح من جدول ) -

%( لمقياس القبمي :.31لمتغير زمن الاستحواذ لفترة مناسبة بمغت )
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% 61.:6ق( بنسبة  35.5% عنو في القياس البعدي )6.:5بنسبة 
في حين بمغت في  64.9% بنسبة 33.8وزمن الفقد لمقياس القبمي 

( والمرتبط بنفس 25ومن جدول ) 53.86بنسبة  28.8القياس البعدي 
لمتغير يتضح أن ىناك دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في ا

 28.38اتجاه القياس البعدي حيث سجل معدل التغير لزمن الاستحواذ 
( وىذا يدل عمى أن زمن الاستحواذ لفترة مناسبة 27.:2وزمن الفقد )

يتطمبيا الأداء الخططي كاستراتيجية في الثمث الأوسط أو اليجومي  
 ى زيادة نسبة الاستحواذ الكمية عمى الكرة أثناء المباراة.أدى إل

[ أن ىناك ارتباط وثيق David Haghes( ]2::2ويؤكد ديفيد ىيجس)
بين العمل الجماعي وتنفيذ خطط المعب في ظل وجود مشاركة )تحت ضغط( 

(، توم روني 3125( كذلك يؤكد كل من نيل لانيام ):5: 27بشكل جيد )
Tom Roweny (3124)  أن من أىم خطط المعب التي تساعد بشكل مباشر

في نجاح العمل الجماعي لمفريق الجري الحر بوعي من مجموعات المعب 
: 43المختمفة سواء المباشرة أو المساعدة أو المجموعة العكسية من الممعب )

58( )45 :41 .) 
 لمتحقق من صحة الفرض الثاني 

اسين القبمي والبعدي في "توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من القي
 فرص التيديف ولصالح القياس البعدي".

( أن ىناك دلالة إحصائية في متغير الزيادة 26يتضح من جدول ) -
( حيث بمغ متوسط 51.71العددية في الثمث اليجومي بمعدل تغير )

وىذا دليل عمى  35.36( ومتوسط القياس البعدي 8.36القياس القبمي )
ليجومي لمثلاث مجموعات المباشرة والمساعدة الانضباط التكتيكي ا

ياردة لتحقيق الزيادة العددية والتي  29والعكسية في التحرك إلى داخل الـ 
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تؤدي بدورىا إلى استغلال فرص التيديف وزيادة الأىداف لمعينة قيد 
 الدراسة.

( أن النسبة المئوية لمقياس القبمي 2( وشكل رقم )27يتضح من جدول ) -
% لمقياس البعدي 71.5% مقابل 43.6ص التيديف بمغت لمتغير فر 

% وىذه دلالة عمى تحسين المستوى العام :.38بنسبة تغير بمغت 
ياردة والناتج من خلال حجم  29للإنياء عمى المرمى للاعبين داخل الـ 

ياردة بشكل يشبو ما  29تكرار التمرينات الإنياء عمى المرمى داخل الـ 
 يحدث في المباراة. 

( 3112وافقت ىذه النتيجة مع دراسات كل من عمر أحمد عمي )وت
( أن تأثير البرنامج كان إيجابيا عمى زيادة فرص التيديف وكذلك عدد 25)

( أن البرنامج ساىم في 3()3123موجات اليجوم كذلك دراسة أحمد مصطفى )
تحسين الإنياء عمى المرمى لدى العينة قيد البحث كذلك دراسة أيزمان سافن 

Eiseman Saven (2::7( )3: والتي كان من أىم نتائجيا أن الانتظام )
والتدرج السميم لموحدات التدريبية أدى إلى تطوير الأداء المياري والخططي مما 

 زاد نسبة فاعمية الأداء اليجومي وفرص التيديف. 
 التحقق من صحة الفرض الثالث. 

والبعدي في نتائج  "توجد فروق في نسبة التحسن بين القياسين القبمي
 المباريات لصالح القياس البعدي". 

( أن عدد مرات الفوز لفريق 3( وشكل رقم )28يتضح من جدول )
% 61( مباريات بنسبة 5( مبارتان من مجموع )3سموحة في القياس القبمي )

مقارنة بالقياس البعدي  2( أىداف بزيادة ىدف +5أىداف وعميو ) 6بمجموع 
( 7% بمجموع أىداف )211( مباريات بنسبة 5ربعة )ففاز الفريق في الأ

 ( أىداف. 6( بمعدل )+2أىداف وعميو ىدف واحد )
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( يتضح عدد المباريات الكمية لمدور الأول :2، 29ومن جدولي رقم )
والدور الثاني قبل وبعد تطبيق البرنامج وعدد مرات الفوز والخسارة والتعادل 

لى نسبة التحسن في النتائج لصالح القياس وعدد النقاط والأىداف والتي تشير إ
مباراة في القياس  28نقطة من  41البعدي، حيث حقق البرنامج عدد نقاط 

% 44.4مبارلااة في القياس القبمي بنسبة  :2نقطة من  28البعدي مقابل 
% لمقياس البعدي واتفقت ىذه النتئجة بدراسة عمر 69.9لمقياس القبمي مقابل 

Eiseman Saven 996 (39 )( ودراسة أيزمان سافن 25) 3112أحمد عمي 
 وبيذا يتحقق الفرض الثالث لمدراسة في تحسن نتائج المباريات. 

 الاستخلاصات: 
فـــي ضـــوء الأىـــداف والفـــروض والمعالجـــات الإحصـــائية لتحميـــل وعـــرض 

 ومناقشة النتائج يستخمص الباحث: 
جومي في الثمث حدوث تحسن في المتغيرات اليجومية مبادئ الدفاع الي -2

 اليجومي معاذه لمبرنامج التدريبي المقترح. 
حدوث تحسن في فرص التيديف الناتج في تحسن حجم الوصول وبالتالي  -3

 زيادة عدد الأىداف. 
البرنامج التدريبي المقترح يؤثر إيجابيا عمى نتائج المباريات وبالتالي زيادة  -4

 عدد الأىداف لو وقمة عدد الأىداف عميو. 

 لتوصيات: ا
ضرورة استخدام الأسموب العممي في تخطيط برامج التدريب في كرة القدم  -2

 في بداية فترة الإعداد أو في منتصف الموسم.
ضرورة الاىتمام بتطوير مبادئ الخطط الدفاعية )مبادئ الدفاع( في  -3

 دراسة عممية مماثمة. 
ي والدفاعي )الانعكاس الاىتمام بعمل دراسات التوازن بين الجانبين اليجوم -4

 المزدوج( كتوجو لدراسة ىذا المتغير في كرة القدم الحديثة. 
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توجيو اللاعبين لاتخاذ قرارات المعب للأمام باستمرار كاستراتيجية خططية  -5
 تأتي في المقام الأول لمكرة الحديثة.

غرس ثقافة ترابط الفريق الذي يجعل مجموع الأحد عشر لاعب يمعبون  -6
واحدة وخاصة أثناء التحول من اليجوم إلى الدفاع والعكس والذي كوحدة 

 يؤثر عمى نتائج المباريات بشكل مباشر. 

ىببببعى((ببببببببببببببب))ىالمراجبببب
ىالمراجعىالطربوظ:ىأولًا:ى

تــأثير برنــامج تــدريبي لمتحركــات  :م(2007أحمققد البققدوي أحمققد درديققر ) -2
ــ دى ناشــئ كــرة اليجوميــة عمــى بعــض المتغيــرات الخططيــة ل
كميــــــــة التربيــــــــة  –القــــــــدم رســــــــالة ماجســــــــتير غيــــــــر منشــــــــورة 

 جامعة المنيا.  -الرياضية
تــأثير برنــامج تــدريبي لمتــوازن عمــى  :م( 2012أحمققد مصققطفى كمققال )  -3

دقــــة التصــــويب للاعبــــي كــــرة القــــدم "رســــالة ماجســــتير غيــــر 
 جامعة المنيا.  –كمية التربية الرياضية  -منشورة

تــأثير برنـامج تــدريبات نوعيـة لمكونــات  م( :2007إسقلام سققعد فر مقي ) -4
ـــة  ـــة الأداءات المياري ـــى فاعمي التوافـــق العضـــمي العصـــبي عم
 -المركبــة لناشــئي كــرة القــدم، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة

 جامعة المنصورة.  -كمية التربية الرياضية

طــرق المعــب فــي كــرة القــدم الحديثــة  م(:2011أشققرف أ أحمققد جققابر ) -5
 القاىرة.  -دار النجاح -واليجوم، الجزء الأولبين الدفاع 

 -الأسـس العمميـة فـي تـدريب كـرة القـدم (:1974حنفي محمقود مختقار ) -6
 دار الفكر العربي، القاىرة. 

م(: أســـــس تخطـــــيط برنـــــامج التـــــدريب 2:99) حنفقققققي محمقققققود مختقققققار -7
 القاىرة.  -دار زىران  لمنشر -الرياضي
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اء الخططـــــي اليجـــــومي تطـــــوير الأد م(:1995جمقققققال إسقققققماعيل أ ) -8
بالزيادة العددية وتـأثيره عمـى نتـائج المباريـات فـي كـرة القـدم، 

جامعـة  -كميـة التربيـة الرياضـية -رسالة دكتوراة غير منشورة
 المنيا. 

تأثير برنامج تدريب بالأثقـال  م(:2004جمال إسماعيل، منير عابدين ) -9
ي لتنمية القوة المميزة بالسرعة عمى تحسـين دقـة التصـويب فـ

كميـــــة التربيـــــة  -مجمـــــة عمـــــوم وفنـــــون الرياضـــــة -كـــــرة القـــــدم
 العدد الأول.  -القاىرة -الرياضية لمبنات

ـــى  سقققامي أ طقققه: -: ـــامج تـــدريبي لـــبعض القـــدرات التوافقيـــة عم تـــأثير برن
رســـالة  -فعاليــة أداء ضــرب الكـــرة بــالرأس لناشــئي كـــرة القــدم

ــــر منشــــورة ــــين -ماجســــتير غي ــــة الرياضــــية لمبن  -كميــــة التربي
 امعة المنصورة. ج

كـرة القـدم بـين  طه محمود إسماعيل، عمرو أبو المجد، إبراهيم شعلان: -21
دار الفكــر  -النظريــة والتطبيــق الإعــداد البــدني فــي كــرة القــدم

 م. :2:9القاىرة،  -العربي

م(: 4::2) طققه محمققود إسققماعيل، عمققرو أبققو المجققد، إبققراهيم شققعلان -22
مطــــابع  -ىالطبعــــة الأولــــ -جماعيــــة المعــــب فــــي كــــرة القــــدم

 القاىرة.  -الأىرام

دار  – :التـدريب الرياضـي ونظرياتـو ط م(:2003عصام عبد الخقالق ) -23
مركــز الكتــاب  -القــاىرة والناشــئين فــي كــرة القــدم -المعــارف
 القاىرة.  -لمنشر
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تخطــيط بــرامج تربيــة  م(:1979عمققرو أبققو المجققد، جمققال إسققماعيل ) -24
الكتــــاب  مركــــز -وتــــدريب البــــراعم والناشــــئين فــــي كــــرة القــــدم

 القاىرة.  -لمنشر

الأداء الخططي اليجومي باستخدام وسائل  م(:2001عمر أحمد عمي ) -25
تنفيـــذ خطـــط اليجـــوم الفـــردي وعلاقتيـــا بفـــرص التيـــديف فـــي 

ـــــدم ـــــر منشـــــورة -كـــــرة الق ـــــوراة غي ـــــة  -رســـــالة دكت ـــــة التربي كمي
 جامعة المنيا.  -الرياضية

ــــة دراســــة تحميميــــة لمتحركــــات ا م(:1979فققققرج حسققققين بيققققومي ) -26 لدفاعي
واليجومية الأساسية للاعبي فرق الـدوري الممتـازة لكـرة القـدم 

كميـة  -رسالة دكتوراة غير منشـورة -بجميورية مصر العربية
 جامعة حموان.  -بالإسكندرية -التربية الرياضية

تـــأثير برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح لكـــرة القـــدم  م(:1986أ عمقققي محمقققود ) -27
رســـــالة  -ي والميـــــاري لممبتـــــدئين عمـــــى مســـــتوى الأداء البـــــدن

جامعـــة  –كميـــة التربيـــة الرياضـــية  -ماجســـتير غيـــر منشـــورة
 المنيا. 

الجديــد فــي الإعــداد الميــاري والخططــي  :(1994مفتققي إبققراهيم حمققاد ) -28
 للاعبي كرة القدم، دار الفكر العربي، القاىرة. 

دار الفكــــر  -م( : اليجــــوم فـــي كـــرة القـــدم1::2) مفتقققي إبقققراهيم حمقققاد -29
 ة. القاىر  -العربي

م(: البــرامج التدريبيــة المخططــة لفــرق كــرة 3113) مفتققي إبققراهيم حمققاد -:2
 القاىرة.  -مركز الكتاب لمنشر -الجزء الأول -القدم

ــــدم م(:2003أ رضققققا الوقققققاد ) -31 دار  -التخطــــيط الحــــديث فــــي كــــرة الق
 ط. -السعادة لمطباعة
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 تأثير برنامج مقترح لفترة الإعداد عمى م(:1990ممدوح محمود أي ) -32
رســـــالة ماجســـــتير غيـــــر  -تحمـــــل الأداء لناشـــــئ كـــــرة القـــــدم

 جامعة المنيا.  –كمية التربية الرياضية  -منشورة

م(: تطـــوير التـــوازن الإيقـــاعي لمتحركـــات 7::2) ممقققدوح محمقققود أي -33
رســالة دكتــوراة  -الدفاعيــة واليجوميــة وعلاقتــو بفاعميــة الأداء

 نيا. جامعة الم -كمية التربية الرياضية -غير منشوراة

الإعـــداد الـــذىني  م(:1998ممقققدوح محمقققود أي، أ عمقققي محمقققود ) -34
ـــر الخططـــي للاعبـــي كـــرة القـــدم دار الفكـــر  -وتطـــوير التفكي

 القاىرة. -العربي

تـــأثير برنـــامج مقتـــرح عمـــى فاعميـــة : (2012)منتصقققر شقققحاتة حسقققين  -35
المواقف الثابتة فـي الثمـث اليجـومي لناشـئ كـرة القـدم التربيـة 

 عة أسيوط.الرياضية، جام

تـــأثير برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح باســـتخدام  م(:2001يحيقققى أحمقققد كامقققل ) -36
بعــــض المواقـــــف الخططيـــــة عمـــــى مســـــتوى الأداء اليجـــــومي 

كميـة التربيـة  -رسالة دكتوراة غير منشورة -للاعبي كرة القدم
 جامعة المنيا.  -الرياضية
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