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حركية وتأثيره عمى بعض القدرات الحركية -برنامج تمرينات نوعية حس
 سنوات  9-6والميارات الأساسيو فى كره القدم لمبراعم من 

 طارق محمد جابرد/ *
 المقدمة ومشكمة البحث :
 لإكػػػا لاػػػما  لإماػػػم  أداػػػمف رػػػ   كر ػػػ  ر  لإكػػػ   -يعتبػػػلإ راكلإرؾ ر  ػػػ 

كتاػػػػمت ر توررػػػػر رػػػػا ر  لإكػػػػم   ر عػػػػمـ  ماػػػػة لم داػػػػلة  اػػػػلإلاة ر ػػػػتع ـ ر  لإكػػػػا ور 
 لإكية تزيػك اػف ارػكلإل ر فػلإك ر عػمك   -ر الإكلة، واع رلإتفمع كقة راكلإركم  ر   

ور لإيمض  لا ا ر ت كـ ور توجي  ر ورلا    لإكػم  ر جاػـ ككػا لماضػمرة أ ػا  دػ  
 يااح بإكلإرؾ ر  لإكم  ر ا بية وتعكي هم و ر  لإكم  رايجمبية وتعزيزلإم.  

 لإكػػا  -دػػم  ر دولايػػة ت اػػيف وتطػػويلإ راكلإرؾ  ر  ػػ اػػف ر تالإي ر هػػكؼو 
 يػػت تعاػػا لا ػػػا تلإقيػػة ر رػػعولإ لم  لإكػػػة ولم رػػكا ر عػػمـ   اهػػػملإل ور لاطػػم  ر  رػػػة 
كاػػمت ر  بػػلإل ر تػػػا  لػػم دف     لابػػيف   لإترػػم  لم اهػػملإر  ورموضػػػمع ر اتعػػككل ور 
تاملاك لا ػا  ػا ر ارػك   ر  لإكيػة، ت ػؾ ر  بػلإل ر تػا تػدجـ لاػف بػلإرا  ااػتالإل 

 لإكػػػػػػا  و   بػػػػػػلإل ر  لإكيػػػػػػة لاػػػػػػكل رور ػػػػػػك ادهػػػػػػم أكلإرؾ -طػػػػػػويلإ راكلإرؾ  ر  ػػػػػػ  ت
 لإكػػػ   –ر اهػػملإر ، تفهػػـ الإر  هػػػم وكيفيػػ   كر هػػم اػػػع اػػلإلاة  كر هػػم لػػػمكلإرؾ  ػػ 

 ( ;9: @9كقير.)
ـ( أ    ف ر تالإيدم  ر دولاية اف ?@@8  )يوسف عرابيويريلإ  

ه  اع ر اهملإر  ر وام ا ر ت  تات كـ ر  ر تكلإيت ور تع يـ وتكلإيلمتهم تترمب
ر ت ااية   درمط ر ااملإ  اف  يت ر ااملإ ر  لإك  ور اجاولام  ر عض ية 

  .(:8: ::ر عما ة )
حسن أبو ومف لإذه ر الإ  ة ر عالإية  هم اتط لمتهم ر  ماة ررك  رملإ  

ـ(، أ ا  ف رم عمت ر لايطة ور تتملعم  تاملاك ر  تداية 9008  )عبدة
                                                           

*
  اتمذ ااملاك لراـ ر ادملإ  وتكلإي  ر تلإبية ر لإيمضية لك ية ر تلإبية ر لإيمضية جماعة  ايوط  
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وتاهـ ر  لإرع ااتو  قكلإرت  ر  لإكية وتعتبلإ ر اهملإر  رماماية  ك  ر ت ايذ 
: @اؤلإً  طبيعيمً   رتلإرؾ ر  رمدرطة ر جاملاية ر ا بلة أ   دفا  ريام لعك. )

889) 
 لإكػػا    – لإايػػة راكلإرؾ ر  ػػ ـ( رف :@@8)  ماجددد مفدد  ى ويػػذكلإ 

ترتالإ لا ا ر تع ـ ررط با تتعكره أ ا  ف  ال   ت تا  لإاية لم غػة رػا رمكر  
 لإكػػا يػػؤكى أ ػػػا ألإتفػػمع ر رػػكلإل لا ػػػا  –كػػ  ولم تػػم   رػػمف راكلإرؾ ر  ػػػ  ر تكدي

ر ػػت كـ رػػػا ر  لإكػػم  بكقػػػة، ورا تفػػمح لمموضػػػمع ر  لإكيػػة ر اػػػ ياة ااػػم ياػػػاح 
  لات بتوجي  وتا يح ر  لإكػة   دػم  تيكيتهػم اػور  اػف  يػت ر رػكا  و ر اػكى 

 ( ?9: ?8 و راتجمه. )
اهملإر  كلإل ر ركـ تتايز ـ(  ف <@@8  )م تي إبراىيم يت يذكلإ  

لم تدوع ور تعكك  يت توجك اهملإر  تؤك  لكمرة  جزر  ر جاـ لمات دم  ر ذلإرلايف 
ر  ماة ل ملإ  ر الإا  وتؤك  اف ر ار  ور وقوؼ ور و ت ور جلإ ، وادهم 

 ( 88: =9اهملإر  تؤكى بكوف كلإل واهملإر  تؤكى بإات كرـ ر كلإل. )
ملإر  ر  لإكية رماماية را واف لإدم رإف ألإامؿ ر تطولإ ر  لإكا   اه

الإ  ة ر طفو ة اف   ؿ ررتلإرض غيلإ ا يـ اؤكره ليف ر طبيعة كفي ة بتطويلإلإم، 
قك يؤكى لإذر أ ا  فض ر ااتوى ر  لإكا ر اط وت ت رير  را ر الإر ا ر ادية 

 ( ;9: ;9ر تم ية. )
واف   ؿ أط ع ر لم ت لا ا ر عكيك اف ر كلإرام  ر املرة ور ل مت 

ع ر ل مت  تدمو   تي يلإ لعض ر بلإرا  لا ا ااتو  راكلإرؾ ر    وجك  ف جاي
(  يت قما  بتاايـ بلإدما   جالمز رم عمت 8 لإك  ا ا كلإراة  ربتامـ محمد )

وتي يلإه لا ا راكلإرؾ ر     لإك   لإيمض رمطفمؿ ببولإاعيك وقك  ظهلإ  ر دتم   
(  يت @8)  عيدماجدة الست ادمً ر  ر ركلإر  راكلإركية ر     لإكية وكلإراة  

قما  ريهم بتاايـ بلإدما   لأ عمت ر اغيلإل واعلإرة تي يلإلإم لا ا راكلإرؾ ر    
 لإك  مطفمؿ ام قبا ر اكلإاة وتوا   ر دتم   أ   ت اف ر  لادمالإ ر تلملإ 
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( قما  بتاايـ بلإدما  0:) راكلإرؾ ر     لإك ، وكلإراة  الإر  ر طورداا 
لإرة تي يلإه لا ا راكلإرؾ ر     لإك   لأدامط ر  لإكية ر الإتلطة لم جالمز واع

ور اتعكرك ر اهملإ  را ر جالمز   ت ايذ وكمد  ر دتم    ف ر بلإدما  ر ارتلإح  ك  
 أ   تداية جوردت راكلإرؾ ر     لإك  ورمكر  ر اهملإ  را ر جالمز. 

ولا ا  ك لا ـ ر لم ت  ـ يجك كلإراة تدمو    تي يلإ بلإدما  تالإيدم  
را كلإه ر ركـ  ض ر ركلإر  ر  لإكية ورمكر  ر اهملإ   لإكية لا ا لع –دولاية   
ادور  ام يضيف افة ر  كر ة لا ا ر ل ت ر  م  ، واف  @-=  بلإرلاـ اف 

اتملع  قطملام  ر بلإرلاـ مدكي  ا ت ف    ظ  ف رمدرطة ر تا تركـ   بلإرلاـ 
ادور  تد الإ ر  رمدرط  ر  لإكي  ر لايط  ر تا قك   تفا  @-=اف

ـ اف دم ي  وقك تعطا تكلإيلم  اهملإي   كبلإ اف ااتوى لم تيمجم  ر بلإرلا
وقكلإر  ر بلإرلاـ ام يعير لاا ي  تع يـ ر اهملإر  ر اماي  لركا ا يـ وقك   ظ 

ادور  را  @-=ر لم ت قاولإر ر  ر بلإرا  ر  لإكية ور اهملإي    بلإرلاـ اف
  ام كرع ر لم ت ر ا تاايـ بلإدما  تالإيدمقطملام  ر بلإرلاـ  لأدكي  ر ا ت ف ، 

 لإكية  تداية ر ركلإر  ر  لإكية ورمكر  ر اهملإ  را كلإه ر ركـ   بلإرلاـ -دولاية   
 ادور . @-=اف 

 ىدف البحث :  
 لإكية  تداي   –يهكؼ ر ل ت أ   تاايـ بلإدما  تالإيدم  دولاية   

ادور  واعلإرة  @-=ر ركلإر  ر  لإكي  ورمكر  ر اهملإى را كلإه ر ركـ   بلإرلاـ اف 
 تي يلإه لا ا:

 –أكلإرؾ ر زاف –أكلإرؾ ر تجملإم  –ر     لإك  )أكلإرؾ ر اامرة راكلإرؾ .8
 ر ولا  ليجزر  ر جاـ(.  –أكلإرؾ ر اكمف

 –ر تورزف ر  مب  –ر جلإى  -ر و تر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لكلإه ر ركـ ) .9
 (. ر تدطيط
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ر ايطلإل لا ا  –ر جلإ  لم كلإل –ر لإك  ر كر  ر اهملإ  را كلإه ر ركـ ) .:
 (.  ضلإت ر كلإل لم لإ  -ر كلإل

 فروض البحث : 

 في ضوء ىدف البحث الحالي ي ترض الباحث ما يمي: 
وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر رب    -8

 لإك  ور ركلإر  ر  لإكية –ور لعك    اجاولاة ر تجلإيبية ر  راكلإرؾ ر   
ح ر الإتلطة لم اهملإر  رماماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت را رتجمه و ام 

 ر ريم  ر لعكى.
وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر رب    -9

 لإك  ور ركلإر  ر  لإكية –ور لعك    اجاولاة ر ضملطة ر  راكلإرؾ ر   
ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت را رتجمه و ام ح 

 ر ريم  ر لعكى.
تواط  كلإجم  ر ريمايف ر لعكييف وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف ا -:

 لإك  ور ركلإر  –  اجاولاتيف ر تجلإيبية ور ضملطة ر  راكلإرؾ ر   
ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت را رتجمه 

 و ام ح ر ريم  ر لعكى.
 إجراءات البحث : 

 منيج البحث :
   اجاولاتيف رات كـ ر لم ت ر اده  ر تجلإيب  لم تاايـ ر تجلإيب

اجاولاة تجلإيبي  واجاولاة ضملطة بإتلمع ر ريمام  ر رب ية ور لعكية  ك  
 ر اجاولاتيف. 

 مجتمع وعينة البحث : 
يرتاا اجتاع ر ل ت لا ا قطملام  ر بلإرلاـ را  دكي  ادطر   ايوط  كلإه  

وتـ ر تيملإ ر عيدة ـ >908/;908  عمـ  ( بلإلاام?@8ر ركـ ور لم غ لاككلإـ )
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( بلإلاام اف بلإرلاـ اجتاع ر ل ت ووقع ر  تيملإ 0;اكي  بورقع )لم طلإيرة ر ع
ور تا تتلإروح لا ا قطمع بلإرلاـ دمكى رلإك   ايوط  تكلإيلإ ر بتلإوؿ  كلإه ر ركـ 

( ادور  تـ تراياهـ أ   اجاولاتيف ر اجاولاة ر تجلإيبية @-= لااملإلإـ بيف )
تـ  مع.ور اجاولاة ر ضملطة ر تا تات كـ ر بلإدما  ر تر يك  ر اتلع را ر رط

راتلعمك ر بلإرلاـ ر غيلإ ادتظايف ر  ر  ضولإ وكذ ؾ ر ارملإكيف ر  ر تجملإت 
 ر اتط لاية.

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
قمـ ر لم ت لم تيكك اف رلاتكر ية توزيع  رلإرك ر اجاولاتيف ر ضملطة 

لملإ بولإكو ر ت ،ر ذكم  ،ور تجلإيبية   بلإرلاـ لايدة ر ل ت را اتغيلإر  : اعك   ر داو
 لإكا، ر ركلإر  ر  لإكية ور اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك  - أكلإرؾ ر   

 .( يوضح ذ ؾ8ر ل ت، وجكوؿ )
 (1جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 
 (44= 2+ ن1لممتغيرات قيد البحث لعينة البحث ككل )ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوديط المتودط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اعك   
 ر داو

 ;=.8 9;.0 ?0.> 8:.> ادة ر عالإ ر زادا 

 8>.0 9.89 >9.:@ 8=.:@ اـ ر طوؿ 

 <:.0 :<.0 00.?8 @0.?8 كجـ ر وزف 

 ?:.0 <>.8 80.00 80.90 ر كلإجة ر ذكم 

ؾ 
أكلإر

و  
ولإك
لإ ب
 تلم
ر

  
ر 

-
لإكا

 
رورـ 

 ور 
ف ز
 تور
ر

 

 9.00 ;0.9 8.00 =8.8 كلإجة امً ر ارا  ام

 9;.8 @0.8 8.00 @8.0 كلإجة ر ارا   فمً 

 9.00 ;0.9 8.00 =8.8 كلإجة ر ارا جمدلمً 

 <>.8 0.98 8.00 8.88 كلإجة ر و ت

 (1جدول )تابع 
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 

 (44= 2+ ن1نلممتغيرات قيد البحث لعينة البحث ككل )
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوديط المتودط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

 :?.8- :0.9 9.00 =?.8 كلإجة تعيف  جزر  ر جاـ

 9.00- ;0.9 0>.8 ;:.8 كلإجة تر يك ر  لإكة

 ?9.9 >0.9 8.00 @8.8 كلإجة لابولإ ر اوردع

 0@.8 8;.0 8.00 =8.9 كلإجة ر تلملإ كلإو  يبلإ

 9;.8 @0.8 8.00 @8.0 كلإجة زوريم رملإض

ية 
لإرك
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

كية
 لإ
ر 

 

 :?.8 :0.9 8.00 ;8.8 كلإجة لإاـ كر لإل

 9;.8 @0.8 8.00 @8.0 كلإجة لإاـ كر لإتيف

 8.00 ::.0 0>.8 8=.8 كلإجة لإاـ  ط  ررا

 >0.9 9.00 ?<.8 كلإجة لإاـ  ط لااوكى
-

9.=; 

 9.00 ;0.9 8.00 =8.8 كلإجة لة رايرملايةر كتم

 :?.8 :0.9 8.00 ;8.8 كلإجة ر دتمج

 <<.8 0.99 8.00 :8.8 كلإجة ر توجي 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

 =@.8 :0.9 8.00 >8.8 كلإجة ر عيديف

 8@.8 ;;.0 8.00 ?8.9 كلإجة ر عيف ر يادا

 =8.0 <0.8 8.00 =8.0 كلإجة ر عيف ر يالإى 

 =@.8 :0.9 0>.8 >=.8 كلإجة  درطة ر كتفم

ر ركلإر  
 ر  لإكية 

 =>.0 :;.0 ?0.@ =8.@ كلإجة ر تورزف ر  مب 

 @0.8- ?<.0 9.00 >@.8 كلإجة ر تورزف ر ات لإؾ

 ?0.0 <8.0 00.;9 :0.;9 كلإجة ر و ت

 0<.9 0>.0 00.; >;.; كلإجة ر رفز

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

 >?.8- =0.9 0>.8 ;:.8 كلإجة لإكا ر كلإه بلمطف ر ركـ

 8<.8 ;0.8 0>.0 ?>.0 كلإجة ر جلإى لم كلإه

 @>.8 <0.8 0>.0 @>.0 كلإجة ر ايطلإه لا ا ر كلإه

 =?.8 0.98 0>.0 :=.0 كلإجة ضلإت ر كلإه لم لإ  

تلإرو ػػ  قػػيـ اعػػما   ر  تػػور    اتغيػػلإر   ( اػػم ي ػػا :8يتضػػح اػػف جػػكوؿ )
( :- ،:)+ ( ولإػػػا تد اػػػلإ بػػػيف;=.9-:  0<.9قيػػك ر ل ػػػت   عيدػػػة ككػػػا اػػم بػػػيف )

 اام يريلإ أ ا رلاتكر ية توزيع لايدة ر ل ت را ت ؾ ر اتغيلإر .
 تكافؤ مجموعتي البحث :
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قػػػمـ ر لم ػػػت بإيجػػػمك ر تكػػػمرؤ بػػػيف ر اجاػػػولاتيف ر ضػػػملطة ور تجلإيبيػػػة رػػػا 
 لإكػا،  -ر تلػملإ بػولإكو  ػأكلإرؾ ر  ػ  ،ر ػذكم  ،ر اتغيلإر  ر تم ية: اعك   ر داو
( يوضػح 9وجػكوؿ )ماي  را كلإه ر ركـ قيػك ر ل ػت، ر ركلإر  ر  لإكية ور اهملإر  ر ا

 ذ ؾ.
 (2جدول  )

 (44= 2+ ن 1دلالة ال روق بين المجموعتين في المتغيرات قيد البحث) ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 (20)ن = 

 المجموعة الضابطة
 (20)ن =  

الفرق بين 
 المتودطين

قيمة 
 ع± ـ ع± ـ "ت"

اعك   
 داور 

 <@.0 :0.8 =;.0 ?:.> @:.0 >9.> ادة ر عالإ ر زادا

 @@.0 <=.0 9.80 >@.:@ =9.0 ?9.:@ اـ ر طوؿ

 ><.0 ?0.8 <<.0 ?8.?8 8<.0 00.?8 كجـ ر وزف 

 0;.0 0.90 ==.8 0:.80 9>.8 80.80 كلإجة ر ذكم 

  
ؾ ر 

أكلإر
و  
ولإك
لإ ب
 تلم
ر

-
لإكا

 
 

ورـ
ور ر
ف  ز
 تور
ر

 

ر ارا 
  امامً 

 8.8? 0.9; 8.8< 0.9; 0.0: 0.:: 

ر ارا 
   فمً 

 8.0? 0.8? 8.80 0.98 0.09 0.;8 

ر ارا 
 جمدلمً 

 8.8< 0.9; 8.8? 0.9; 0.0: 0.:: 

 <:.0 :0.0 0.99 :8.8 0.98 8.80  ر و ت

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

تعيف  جزر  
 ر جاـ

 8.?? 0.99 8.?< 0.9; 0.0: 0.:< 

تر يك 
 ر  لإكة

 8.:? 0.99 8.:0 0.9; 0.0? 8.08 

  

لابولإ 
 ر اوردع

 8.90 0.9< 8.8? 0.9; 0.09 0.:9 

ر تلملإ 
 كلإو  يبلإ

 8.9< 0.;8 8.9? 0.;8 0.0: 0.8@ 

 (2جدول  )تابع 
 (44= 2+ ن 1دلالة ال روق بين المجموعتين في المتغيرات قيد البحث) ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 (20)ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  (20)ن =  

 المتودطين
قيمة 

 ع± ـ ع± ـ "ت"

 8;.0 0.09 0.98 8.80 ?0.8 ?8.0 زوريم   
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 رملإض

كية
 لإ
ة ر 
لإركي
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

 

لإاـ 
 كر لإل

 8.8: 0.99 8.8< 0.9; 0.09 0.:< 

لإاـ 
 كر لإتيف

 8.0? 0.8? 8.80 0.98 0.09 0.;8 

لإاـ  ط 
  رر 

 8.=? 0.:; 8.<< 0.:9 0.8: 8.98 

لإاـ  ط 
 لااوكى

 8.>< 0.9= 8.?0 0.9< 0.0< 0.=9 

ر كتملة 
 رايرملاية

 8.8< 0.9; 8.8? 0.9; 0.0: 0.:: 

 >:.0 0.09 ;0.9 >8.8 0.99 :8.8  رادتمج
 9<.0 >0.0 0.98 8.80 ;0.9 >8.8  ر توجي 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

 ?=.0 >0.0 0.99 :8.8 ;0.9 ?8.8  ر عيديف
عيف ر 

 ر يادا
 8.9: 0.;8 8.:: 0.;> 0.80 0.>9 

ر عيف 
 ر يالإى 

 8.0? 0.8? 8.0< 0.8< 0.0: 0.;> 

درطة 
 ر كتفم 

 8.=: 0.99 8.=? 0.9; 0.0< 0.=? 

ر ركلإر  
 ر  لإكية 

ر تورزف 
 ر  مب 

 @.0> 0.:9 @.9< 0.<8 0.8? 8.:< 

ر تورزف 
 ر ات لإؾ

 9.00 0.>@ 8.@0 0.>@ 0.80 0.;0 

 ;;.0 >0.8 8.09 80.;9 >8.8 >@.:9  تر و 
 <8.9 0.90 @;.0 >:.; 8>.0 >>.;  ر رفز

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

لإكا ر كلإه 
 بلمطف ر ركـ

 8.:< 0.9> 8.:: 0.9= 0.09 0.:0 

 0.98 0.08 >0.8 @>.0 ;0.8 ?>.0  ر جلإى لم كلإه

ر ايطلإه لا ا 
 ر كلإه

 0.=0 0.8@ 0.<? 0.8= 0.09 0.:< 

ضلإت ر كلإه 
 لإ  لم 

 0.=; 0.99 0.=8 0.98 0.0: 0.;: 

 0?=.8(= >0.0( وااتوى ك  ة )?:قياة ) ( ر جكو ية لادك كلإجة  لإية )
يتضح اف ر جكوؿ ام ي ا:   توجك رلإوؽ كر ػة أ اػم يمً بػيف اتواػطم  
كلإجػػم  اجاػػولاتا ر ل ػػت  رػػا ر اتغيػػلإر  قيػػك ر ل ػػت  يػػت  ف جايػػع قػػيـ ) ( 

ااػم يرػيلإ أ ػ  >0.0 ية لادك ااػتوى ر ك  ػة ر ا اولة  قا اف قياة ) ( ر جكو 
 تكمر هام را ت ؾ ر اتغيلإر .
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 وسائل وادوات جمع البيانات:
 ر ا  ظ . ولا:أ

 ر اتبيمف. ثانيا:

راتاملإل راتط ع لإ   ر امكل ر  بلإر   وؿ ت كيك  لإـ ر ركلإر  ر  لإكية  -
 ادور . @-=ر الإتلطة لكلإه ر ركـ   ت ايذ اف 

ر  تلملإر  ر تا تري      ر امكل ر  بلإر   وؿ ت كيكراتاملإل راتط ع لإ  -
 ادور . @-=ر  لإكية ر الإتلطة لكلإه ر ركـ   ت ايذ اف ر ركلإر  

 –راتاملإل راتط ع لإ   ر امكل ر  بلإر  را بلإدما  تالإيدم  دولاية     -
 @-= لإكية  تداية ر ركلإر  ر  لإكية واهملإر  كلإه ر ركـ   ت ايذ اف 

 ادور .

 ارات:ثالثا : الاختب
 (8لإملإي .   الإرر ) –ر تلملإ ر ذكم   جوكردف -8
 (9 لإك   بولإكو. الإرر ) –ر تلملإ راكلإرؾ ر    -9
ر تلملإر  ر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ. الإرر -:
(:) 
 (;الإرر )  ر تلملإر  ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ. -;

 رابعا: الأجيزة والأدوات: 
 ارعك اويك . –ادكوؽ اراـ  ،مز ر لإياتمايتلإ  ريم  ر طوؿ ور وزف جه

 (.>ر بلإدما  ر تع ياا ر ارتلإح.   الإرر ) خامسا :
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 المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات :
بولإكوو  قمـ ر لم ت بإجلإر  ر اعما   ر ع اية   تلملإ ر ذكم  و  تلملإ

ية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  ور تلملإر  ر ركلإر  ر  لإك لإكا  - أكلإرؾ ر   
و تا  >908/</@ر  ر فتلإل اف يوـ ر  اي  ر اوررر را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت
 ـ لا ا ر د و ر تم ا :>908/</=8 يوـ ر  اي  ر اوررر

 الفدق : –أ 
 فدق المحتوى :  -1

ر تلملإر  رمكر    اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ   امت اكؽ  
( قيك ضلإت ر كلإل لم لإ   -ر ايطلإل لا ا ر كلإل –لإلر جلإ  لم ك –ر لإك  )

قمـ ر لم ت لمات كرـ اكؽ ر ا توى وذ ؾ لعلإضهم لا ا اجاولاة و  ،ر ل ت
( لارلإل ادور  80اف ر  بلإر  را كلإه ر ركـ لرلإط    ترا  بلإتهـ لاف )

 ، ام وضع  اف رج   تلملإر  (، وذ ؾ لغلإض ر تعلإؼ لا ا ادمالة ر @الإرر)
 ريم  ااتوى  تلملإر  % لا ا ادمالة ر 800بلإر  بدالة وقك وررر ر امكل ر  

 ر اتع ـ را ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت.
 فدق المقارنة ال رفية:  -2

 -اريم  بولإكو  أكلإرؾ ر   و   امت اكؽ كا اف ر تلملإ ر ذكم  
ـ قيك ر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر رك لإكا ور تلملإر  

رات كـ ر لم ت اكؽ ر ارملإدة ر طلإرية وذ ؾ لاف طلإير تطبير ت ؾ  ر ل ت
رمكور  لا ا اجاولاة اف ر بلإرلاـ اف دف  اجتاع ر ل ت واف  ملإج ر عيدة 

( بلإلاام، وتـ تلإتيبهـ تاملاكيم وتـ  امت 90رماماية واام     هم قوراهم )
( بلإرلاـ وتـ أيجمك >ر لإبيع رملا ا ور لإبيع رمكدا  يت ب غ قورـ كا ادهام )

ك  ة ر فلإوؽ لطلإيرة امف وتد  ر  لملإواتلإية،  يت تلإرو   قيـ ) ( ر ا اولة 
( ولإا تريلإ أ ا وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف 00,::  =@,8ام بيف )

ر لإبيع رملا ا ور لإبيع رمكدا ر  جايع ر  تلملإر  قيك ر ل ت ورا رتجمه ر لإبيع 
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 ااتوى ر الإتفع اام يريلإ أ ا اكؽ ت ؾ ر  تلملإر  رملا ا    ر ت ايذ ذوى ر
 وقكلإتهم لا ا ر تاييز بيف ر اجاولام  ر ا ت فة.

 (3جدول )
دلالة ال روق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في اختبار الذكاء ومقياس 

حركى واختبارات القدرات الحركية والمستوى الميارى  -بوردو للإدراك الحس
 (24قيد البحث )ن =

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى 
 (10)ن = 

 الربيع الأدنى 
 (10)ن = 

U W Z 
احتمالية 

مجموع  الخطأ
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

 ?0.00 <=.9 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة ر ذكم 

  
ؾ ر 

أكلإر
و  
لإكو
 بو
م 
اري

- 
لإكا

 
 

رورـ
 ور 
ف ز
 تور
ر

 

 ر ارا
  امامً 

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر ارا 
   فمً 

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة

ر ارا 
 جمدلمً 

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة ر و ت

 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

ايزه
 

تعيف 
 جزر  
 ر جاـ

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة

تر يك 
 ر  لإكة

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

لابولإ 
 ر اوردع

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر تلملإ 
كلإو  
 يبلإ

 ;0.00 @?.9 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

زوريم 
 رملإض

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

ية 
لإرك
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

كية
 لإ
ر 

 

لإاـ 
 كر لإل

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

لإاـ 
 كر لإتيف

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

لإاـ  ط 
  رر 

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

 

 (3جدول )تابع 
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دلالة ال روق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في اختبار الذكاء ومقياس 
حركى واختبارات القدرات الحركية والمستوى الميارى  -بوردو للإدراك الحس

 (24قيد البحث )ن =

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأعلى 
 (10)ن = 

 الربيع الأدنى 
 (10)ن = 

U W Z 
احتمالية 

مجموع  الخطأ
 الرتب

متودط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متودط 
 الرتب

 

 

لإاـ  ط 
 لااوكى

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

ر كتملة 
 رايرملاية

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة رادتمج

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة ر توجي 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة ر عيديف

ر عيف 
 ر يادا

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر عيف 
 ر يالإى 

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

درطة 
 ر كتفم 

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر ركلإر  
 ر  لإكية

ر تورزف 
 ر  مب 

 @0.00 :=.9 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر تورزف 
 ر ات لإؾ

 ;0.00 @?.9 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة ر و ت

 :0.00 00.: 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة ر رفز

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

لإكا ر كلإه 
 بلمطف ر ركـ

 <0.00 @=.9 00.>8 افلإ 00.: 00.>8 00.? 0.00; كلإجة

ر جلإى 
 لم كلإه

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة

ر ايطلإه لا ا 
 ر كلإه

 ;0.08 >;.9 0>.<8 0>.9 0>.: 0>.<8 0>.< 0>.<: كلإجة

ضلإت ر كلإه 
 لم لإ  

 @;0.0 =@.8 90.00 00.> 00.; 90.00 00.< 00.>: كلإجة

وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف  ( ام ي  ::يتضح اف جكوؿ )
يم  بولإكو  أكلإرؾ ر لإبيع رملا ا ور لإبيع رمكدا ر  كا اف ر تلملإ ر ذكم  وار

 لإكا ور تلملإر  ر ركلإر  ر  لإكية ورمكر  ر اهملإى قيك ر ل ت ورا رتجمه -ر   
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ر لإبيع رملا ا    ر بلإرلاـ ذوى ر ااتوى ر الإتفع را ت ؾ رمكور  ام يريلإ أ ا 
 اكؽ  كور  ر ريم  وقكلإتهم لا ا ر تاييز بيف ر اجاولام  ر ا ت فة.

 الثبات : -ب
 لإكا  -اريم  بولإكو  أكلإرؾ ر   و كم    امت  لم  ر تلملإ ر ذ

 ر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل تور تلملإر  
( 90رات كـ ر لم ت طلإيرة تطبير ر  تلملإ ور لامكل تطبير  لا   لايدة قوراهم )

بلإلاام ولإ  اا  ة  عيدة ر ل ت واف  ملإج ر عيدة رما ية لفماا زاد  اكت  
أكلإرؾ   تلملإ بولإكو   (    ة  يمـ:يمـ بيف ر تطبيريف   تلملإ ر ذكم  و)(  <)

ر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ور تلملإر   لإكا –ر   
 ر ركـ قيك ر ل ت.

 (4جدول )

 اختبار الذكاء واختبار بوردو معامل الارتباط بين الت بيق الأول والثانى
واختبارات القدرات الحركية المرتب ة بكره القدم قيد  حركى–للإدراك الحس 

 (24البحث )ن = 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مج التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ص .س

معامل 

9ا    ا    الارتباط
9ا  ص ا  ص 

 

 ;@.0 00.?0<8 00.<>=8 8.00?8 00.==<8 00.=?8 كلإجة ر ذكم 
لإكا

ر  
ؾ 
كلإر
را

 

ورـ
ور ر
ف  ز
 تور
ر

 

ر ارا 
  امامً 

 ??.0 ><.=9 >9.=9 0>.99 0>.<9 00.:9 كلإجة

ر ارا 
   فمً 

 ;@.0 0>.=9 0>.?9 00.:9 00.>9 99.00 كلإجة

ر ارا 
 جمدلمً 

 9@.0 >0.9: >9.9: 0>.;9 ><.?9 0>.:9 كلإجة

 (4جدول )تابع 

 اختبار الذكاء واختبار بوردو ل والثانىمعامل الارتباط بين الت بيق الأو
واختبارات القدرات الحركية المرتب ة بكره القدم قيد  حركى–للإدراك الحس 

 (24البحث )ن = 
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 مج التطبيق الثانى التطبيق الأول
 س. ص

معامل 

9ا    ا    الارتباط
9ا  ص ا  ص 

 

 

 :<.0 ><.;9 ><.:9 0>.98 >9.=9 0>.99 كلإجة ر و ت 

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

تعيف 
 جزر  
 ر جاـ

 9?.0 >9.9= ><.0= 0>.;: >9.;= 0>.>: كلإجة

تر يك 
 ر  لإكة

 0@.0 >9.;: ><.:: 0>.>9 00.>: 00.=9 كلإجة

لابولإ 
 ر اوردع

 9@.0 >0.9: >9.9: 0>.;9 ><.?9 0>.:9 كلإجة

ر تلملإ 
كلإو  
 يبلإ

 9@.0 ><.9: 0>.0: 00.;9 ><.>: 0>.>9 كلإجة

زوريم 
 رملإض

 @<.0 00.:9 0>.99 98.00 ><.:9 0>.98 كلإجة

كية
 لإ
ة ر 
لإركي
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

 

لإاـ 
 كر لإل

 ??.0 ><.=9 >9.=9 0>.99 0>.<9 00.:9 كلإجة

لإاـ 
 كر لإتيف

 @<.0 00.:9 0>.99 98.00 ><.:9 0>.98 كلإجة

 ??.0 00.?; 0>.=; 0.00: 0.00> 8.00: كلإجة ـ  ط  رر لإا

لإاـ  ط 

 لااوكى

 0?.0 0>.<= 0>.@= 00.<: 00.== 00.=: كلإجة

 ??.0 ><.=9 >9.=9 0>.99 0>.<9 00.:9 كلإجة ر كتملة رايرملاية

 :<.0 ><.;9 ><.:9 0>.98 >9.=9 0>.99 كلإجة رادتمج

 ;@.0 0>.=9 0>.?9 00.:9 00.>9 99.00 كلإجة ر توجي 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

 :<.0 ><.;9 ><.:9 0>.98 >9.=9 0>.99 كلإجة ر عيديف

ر عيف 
 ر يادا

 <@.0 >9.?: 0>.<: 00.=9 >9.@: 0>.=9 كلإجة

ر عيف 
 ر يالإى 

 :<.0 00.>9 >9.<9 0>.99 ><.:9 0>.98 كلإجة

درطة 
 ر كتفم 

 8?.0 ><.?> ><.0= 0>.;: >9.<> 0>.:: كلإجة

 

 (4ل )جدوتابع 

 اختبار الذكاء واختبار بوردو معامل الارتباط بين الت بيق الأول والثانى
واختبارات القدرات الحركية المرتب ة بكره القدم قيد  حركى–للإدراك الحس 

 (24البحث )ن = 



 

 

                                                                                                                      ;0@   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 مج التطبيق الثانى التطبيق الأول
 س. ص

معامل 

9ا    ا    الارتباط
9ا  ص ا  ص 

 

ر ركلإر  
 ر  لإكية 

ر تورزف 
 ر  مب 

 0@.0 98.;;<8 88.:><8 88.<?8 8=.>:<8 >8.=?8 كلإجة

ر تورزف 
 ر ات لإؾ

 :?.0 9.00= 00.?> 9.00: 0.00< 00.;: كلإجة

 0@.0 00.>9?88 00.:<?88 00.<?; 8.00?<88 00.>?; كلإجة ر و ت

 8?.0 8.00@: 08.00; 00.@? 00.:?: 00.<? كلإجة زر رف

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

لإكا ر كلإه 
 بلمطف ر ركـ

كلإجة 
 كلإجة

9=.00 :<.9< 9<.9< :9.?8 ::.@; 0.@= 

ر جلإى 
 لم كلإه

 8@.0 0>.= @=.= >88.9 ?:.= 88.00 كلإجة

ر ايطلإه 
 لا ا ر كلإه

 =@.0 00.< 8?.= >88.9 >9.< 0>.88 كلإجة

ضلإت ر كلإه 

 لم لإ  
 <@.0 ;@.@ :80.8 0>.:8 8?.@ >9.:8 كلإجة

 ;;;.0( = >0.0( وااتوى ك  ة )?8قياة )لإ( ر جكو ية لادك كلإجة  لإية )
ب غ اعماا ر لإتلمط بيف ر تطبيريف رموؿ  ( ام ي  :;يتضح اف جكوؿ )
(، كام تلإرو   اعما   ر لإتلمط بيف ر تطبيريف ;@,0ور  مد  ر  ر تلملإ ر ذكم  )

:  :<,0 لإكا قيك ر ل ت ام بيف ) -    تلملإ بولإكو  أكلإرؾ ر   رموؿ ور  مد
(، وتلإرو   اعما   ر لإتلمط بيف ر تطبيريف رموؿ ور  مد    تلملإر  <@,0

ر ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت ام بيف 
يت  ف قيـ )لإ( ( وجايعهم اعما   رلإتلمط كر ة أ ام يمً  =@,0:  8?,0)

اام يريلإ أ    >0.0ر ا اولة  كبلإ اف قياة )لإ( ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة 
  لم  ت ؾ ر  تلملإر .

 
 إجراءات تن يذ البحث : 

 القياس القبمي : 
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قمـ ر لم ت بإجلإر  ر ريم  ر رب    اجاولات  ر ل ت   اتغيلإر  قيك ر ل ت 
ـ أ   يوـ ر  ديف >908/</?8وذ ؾ را ر فتلإل اف يوـ ر اب  ر اوررر 

 ـ. >908/</90ر اوررر
 التجربة الأساسية:

قمـ ر لم ت بتطبير ر بلإدما  ر ارتلإح لا ا ر اجاولاة ر تجلإيبية وتطبير 
ر بلإدما  ر تر يك  اف قبا قطمع ر بلإرلاـ لا ا ر اجاولاة ر ضملطة وذ ؾ   ؿ 

ـ أ   يوـ رم ك ر اوررر >908/</:9ر فتلإل اف يوـ ر  اي  ر اوررر 
 ـ وقك ر تزـ ر لم ت   دم  ر تدفيذ لام ي  : >80/908/;
قمـ ر لم ت لم رلإرؼ لا ا تدفيذ ر بلإدما  ر تع ياا  بلإرلاـ ر اجاولاة  -8

( رامبيع @ؽ(  اكل ) >;ر تجلإيبية، بورقع و كتيف تع يايتيف زاف ر و كل )
ـ أ   >908/</:9( و كل تع ياية وذ ؾ را ر فتلإل اف رم ك ?8بورقع )
 ـ. >80/908/;رم ك 

قمـ ر لم ت لم رلإرؼ لا ا تدفيذ ر بلإدما  ر تر يكى اف قبا قطمع ر بلإرلاـ  -9
   اجاولاة ر ضملطة لمات كـ ر طلإيرة ر تر يكية ر اتلعة را ر رطمع.  

تـ ر اتعمدة لم ديف اف ر اكلإبيف لرطمع ر بلإرلاـ   ااملاكل را ر ريمام   -:
 وتدفيذ ر بلإدما 
 القياس البعدي : 

ر  ر ريم  ر لعك    اتغيلإر  قيك ر ل ت وذ ؾ   ؿ قمـ ر لم ت بإجلإ 
ـ أ   يوـ ر لإبعم  >80/908/>ر فتلإل اف يوـ ر  ديف ر اوررر 

ـ وقك تا  جايع ر ريمام  لا ا د و ام تـ أجلإرؤه ر  >80/908/<ر اوررر
 ر ريم  ر رب  . 

 
 الأسموب الإحفائي المستخدم : 
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 –ر اتواط ر  امب  رات كـ ر لم ت رمام يت را ام ية رلآتية:
ر تلملإ ك  ة ر فلإوؽ )ر تلملإ  –اعماا ر  تور  –ر د لإرؼ ر اعيملإ   –ر وايط
 اعماا ر لإتلمط. – ( 

 عرض النتائج وت سيرىا ومناقشتيا :
 (5جدول )

دلالة ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
ات الحركية و الميارات الاساسيو لمبراعم حركى والقدر  -الحس اختبارات الإدراك

 (24فى كره القدم قيد البحث  )ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متودط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 "ت"

ندب 
التغير 

 ع± ـ ع± ـ %

لإكا
ر  
ؾ 
كلإر
را

 

ورـ
ور ر
ف  ز
 تور
ر

 

ر ارػػػػػػػػػػا 
  امامً 

*<>.?9 <0.0 9.00 ;0.9 ?8.: ;0.9 ?8.8 كلإجة
 8=@.;@ 

ر ارػػػػػػػػػػا 
   فمً 

*<>.:9 <0.0 >=.8 =0.9 :<.9 ?0.8 ?8.0 كلإجة
 8<9.>? 

ر ارػػػػػػػػػػا 
 جمدلمً 

*00.@9 <0.0 :9.0 ;0.9 ?8.: ;0.9 >8.8 كلإجة
 8>=.<9 

*<8.;: =0.0 >9.0 ;0.9 >8.: 0.98 8.80 كلإجة ر و ت
 8?=.:= 

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

تعػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 جػػػػػػػػػػػػػػػزر  
 ر جاـ

*90.00 <0.0 0;.8 =0.9 ?9.: 0.99 ??.8 كلإجة
 >;.>; 

تر يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك 
 ر  لإكة

*??.98 ?0.0 ><.8 0.99 :8.: 0.99 ?:.8 كلإجة
 89=.?8 

لابػػػػػػػػػػػػػػػولإ 
 ر اوردع

*98.00 ?0.0 ?=.8 0.99 ??.9 >0.9 8.90 كلإجة
 8;0.00 

ر تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػملإ 
 كلإو  يبلإ

*:9.;8 :0.8 >?.8 8:.0 80.: 8;.0 >8.9 كلإجة
 8;?.00 

زوريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 رملإض

*8.00: >0.0 >>.8 0.99 :=.9 ?0.8 ?8.0 كلإجة
 8;:.<9 

ت 
دػػػػػػػػػػ
جور
ة ر 
جػػػػػػػػػػ
زرو
ا

كية
 لإ
ة ر 
لإركي
اك
ر

 

*:;.<9 <0.0 9@.8 >0.8 >0.: 0.99 :8.8 كلإجة لإاـ كر لإل
 8=@.@8 

لإاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 كر لإتيف

*;99.8 <0.0 >>.8 ?0.9 :=.9 ?0.8 ?8.0 كلإجة
 8;:.<9 

لإاػػػػػـ  ػػػػػط 
  رر 

*0>.88 0.80 >8.8 ;0.9 :?.9 ;:.0 ?=.8 كلإجة
 =?.;< 

 (5جدول )تابع 
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دلالة ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
حركى والقدرات الحركية و الميارات الاساسيو لمبراعم  -الحس اختبارات الإدراك

 (24فى كره القدم قيد البحث  )ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

متودط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 "ت"

ندب 
التغير 

 ع± ـ ع± ـ %

 

 

لإاـ  ط 
 لااوكى

*88.:8 @0.0 ?8.8 ;0.9 :@.9 =0.9 ><.8 كلإجة
 =>.;: 

ر كتملػػػػػػػػػػػة 
 رايرملاية

*?:.>9 ?0.0 :9.0 ;0.9 ?8.: ;0.9 >8.8 كلإجة
 8>=.<9 

*::.:: =0.0 9.00 0.99 :8.: 0.99 :8.8 كلإجة رادتمج
 8>=.@@ 

*@9.@9 <0.0 >9.0 0:.0 90.: ;0.9 >8.8 كلإجة ر توجي 
 8>?.9= 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

*;;.99 @0.0 9.09 >0.9 90.: ;0.9 ?8.8 كلإجة ر عيديف
 8>8.8@ 

ر عػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 ر يادا

*0<.>8 0.80 <>.8 >0.9 0?.9 8;.0 :8.9 كلإجة
 89>.=; 

ر عػػػػػػػػػػػػػػػيف 
 ر يالإى 

*<=.=9 =0.0 0=.8 ;0.9 ?=.9 ?0.8 ?8.0 كلإجة
 8;?.8< 

درطػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ر كتفم 

*><.<8 ?0.0 9;.8 0.99 >0.: 0.99 :=.8 كلإجة
 ?>.89 

ر رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلإر  
 ر  لإكية 

ر تػػػػػػػػػورزف 
 ر  مب 

*;?.=9 @0.8 80.> >@.0 <8.;8 9:.0 <0.@ كلإجة
 <=.9: 

*80.?8 @0.9 >9.> @<.0 >9.< @<.0 9.00 كلإجة ر تدطيط
 9=9.<0 

*0:.@: 8.99 >@.<; ;<.: 0@.8< >8.8 >@.:9 كلإجة ر و ت
 900.98 

*:>.?9 <0.8 >?.; 0=.0 0;.@ 8>.0 >>.; كلإجة ر جلإى 
 80=.<@ 

ر ااػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 ر اهملإى 

لإكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
ر كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلإه 
بلػػػػػػػػػػػػمطف 

 ر ركـ

*0;.@8 0.80 ;@.8 =:.0 @9.: <0.9 >:.8 كلإجة
 8;:.>0 

ر جػػػػػػػػػػػػلإى 
 لم كلإه

*0>.99 ?0.0 0?.8 =:.0 ?:.9 ;0.8 ?>.0 كلإجة
 :80.:; 

ر اػػػػػػػػػػػػػيطلإه 
 لا ا ر كلإه

*::.=9 =0.0 ?>.8 0.99 ?9.8 @0.8 0=.0 كلإجة
 9=:.:: 

ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلإت 
ر كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلإه 

 لم لإ  

*??.:9 ?0.0 8@.8 9:.0 >>.9 0.99 ;=.0 كلإجة
 9@?.;; 

 @9<,8(= >0.0( وااتوى ك  ة )@8قياة ) ( ر جكو ية لادك كلإجة  لإية )
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وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف  ( ام ي ا :>يتضح اف جكوؿ )
ا ور لعكى   اجاولاة ر تجلإيبية را جايع ر تلملإر  اتواطا ر ريمايف ر رب 
 لإكا ور تلملإر  ر ركلإر  ر  لإكية ور اهملإر  ر اماي   -بولإكو  أكلإرؾ ر   

را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت را رتجمه و ام ح ر ريم  ر لعكى  يت قياة ) ( 
 .>0.0ر ا اولة    تلملإر   كبلإ اف قياة ) ( ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة 

ع ر لم ت لإذه ر دتيجة أ    ف ر بلإدما  ر ارتلإح   لإ أيجمبيمً را ويلإج
ر ولا   –ر اكمف –ر تجمه –ر زاف – لإك  )ر اامرة –تداية راكلإرؾ ر   

ليجزر  ر جاـ(. ويلإ  ر لم ت  ف ر تور  ر بلإدما  لا ا اجاولاة اتدولاة اف 
ف وتداية ر تالإيدم  ر دولاية  تداية كا قكلإل أكلإركية املإـ  لركا كبيلإ را ت ا

  لإك   ك  بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية ور  لإذر ر اكك يذكلإ–راكلإرؾ ر   
 لإك  ياكف تدايت  اف –(  ف راكلإرؾ ر   9) ـ(9000)  ابراىيم سلامة 

   ؿ ر تكلإيت.
( وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف >كام  ظهلإ  دتم   دف  ر جكوؿ )

جاولاة ر تجلإيبية را ر ركلإر  ر  لإكية اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر رب   ور لعك    ا
 ور اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت. 

ويلإجع ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   ر تي يلإ رايجمب    تالإيدم  ر دولاية 
 لإكية ر ت   ك  أ   ت اف ااتو   كر  ر بلإرلاـ را ر ركلإر  ر  لإكية  –ر   
رلاا ر لم ت ر لإبط بيف ر تدطيط(  يت لإ  –ر تورزف ر  مب  –ر جلإى  -)ر و ت

ر تالإيدم  ر دولاية ورمكر  ر اهملإ  و كر  ر ركلإر  ر  لإكية، كام يلإجع ر لم ت 
( ادور  وتوريلإ لاماا ر تروير @-=ر تركـ أ   ادمالة ر تالإيدم    بلإرلاـ اف )

ورا ملإل  ك  ر بلإرلاـ رمالإ ر ذ  كرعهـ أ   ر اتالإرلإ را  كر  ر تالإيدم  بدرمط 
م  ك   لإتفمع ااتو  ر ركلإر  ر  لإكية قيك ر ل ت كام لإرلاا وليلا ا كفم ل اا

ر لم ت ر تكلإج را ر تالإيدم  ر اات كاة اف ر اها أ   ر اعت اام   لإ 
 أيجمبيم را تطويلإ ر ركلإر  ر  لإكية  بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية. 
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( تركـ بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية را >كام يتضح  يضم اف جكوؿ )
 ملإ    اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت. ااتو  رمكر  ر اه

 لإكية -ويعزو ر لم ت لإذر ر تركـ أ   تي يلإ ر تالإيدم  ر دولاية ر   
 يت   لإ  أيجمبيمً لا ا ااتو   كر  ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ 

(  يت ضلإت ر كلإل لم لإ   -ر ايطلإل لا ا ر كلإل –ر جلإ  لم كلإل –ر لإك  )
 لإكية اف ر عوراا ر هماة را تع ـ ر اهملإر   – دولاية ر   تعتبلإ ر تالإيدم  ر

( 90) (:900  )محمد شحاتور  لإكية وتطويلإلإم، ويتفر ذ ؾ اع ام  رملإ أ ي   
 ف ر تالإيدم  ر دولاية ت تو  لا ا دولاية اترمبهة  لأكر  ر فد  رماما    تالإيف 

  لإ رعمؿ را ورات كرـ دف  ر عض   ر عما ة را رمكر  ر اهملإ  ر اط وت  هم 
الإلاة ر تع يـ وتات كـ ر تالإيدم  ر دولاية  تداية وتطويلإ رمكر    اهملإر  

 ر  لإكية رماماية را كلإه ر ركـ. 
 لإكا لإمـ لادك أكتامت اهملإل  لإكية  –راكلإرؾ ر   يلإى ر لم ت  ف و 
رإد   ،رإذر  ـ يكلإؾ ر  لات ر  لإكة  و ر اهملإل ر اط ولة لاولإل ا ي ة ،جكيكل

تدفيذلإم لم كقة ر اط ولة، رإكلإرؾ ر  لات   اهملإل ر  لإكية ياملاكه  ف ياتطيع 
لا ا را ام  لم اكمف ر ذى يؤكى ري ، ور اكى ر اط وت ادرلمض لاض   
ر جاـ ر ا ت فة، ورتجملإم   جزر  ر جاـ را ر فلإرغ، ام ياملاك ر  لات لا ا 

 وا اة.  ر ت كـ را جاا  ل يت يظهلإ رمكر  اعبلإرً وتيتا ر  لإكة  ك لإ كفم ل
 ،والإر  ا يـ ،ريام   اف ،ولإذر يتفر اع دتم   كاٍ اف  رميك لا ا

رميزه ربا لا ا  ف ر اهملإر  ر دترم ية كم ار   ،يالإى لابك ر   يـ ،لإكى  اف
ور جلإ  ور  جا ور و ت ليدورلا  كمف    تي يلإ أيجمبا لا ا تداية راكلإرؾ 

 –ر فلإرغ –ر زاف–ر تجمل – لإكا ر اتا  ة رما ام  ) لم اامرة  –ر   
( 9:( )8:( )88( ):8اعلإر   جزر  ر جاـ(. ) –ر ت كـ ر عض ا ر عابا

(8;) 
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 لإك   ك   -كام يعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   تداية راكلإرؾ ر   
ر بلإرلاـ وكذ ؾ تداية ر ركلإر  ر  لإكية رماماية  ك  بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية 

اي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت وبذ ؾ املاك لركا المرلإ را تع ـ ر اهملإر  ر ام
 وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف  يت رر ر فلإض رموؿ   ل ت ولإو

اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر رب   ور لعك    اجاولاة ر تجلإيبية ر  راكلإرؾ 
 لإك  ور ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  رماماي  را كلإه ر ركـ قيك  –ر   

 ر ل ت .
 (6جدول )

ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى  دلالة
حركى والقدرات الحركية و الميارات الاساسيو لمبراعم -الحس اختبارات الإدراك

 (24فى كره القدم قيد البحث)ن=
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

متودط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 "ت"

ب ند
 ع± ـ ع± ـ التغير %

لإكا
ر  
ؾ 
كلإر
را

 

ورـ
ور ر
ف  ز
 تور
ر

 

ر ارا 
  امامً 

 =@.= 0=.8 >0.0 ?0.0 =0.9 :8.9 ;0.9 >8.8 كلإجة

ر ارا 
   فمً 

 <9.< 0=.8 >0.0 ?0.0 ;0.9 ?8.8 0.98 8.80 كلإجة

ر ارا 
 جمدلمً 

 @=.8 ::.0 =0.0 0.09 >0.9 8.90 ;0.9 ?8.8 كلإجة

 @8.= 0;.8 >0.0 <0.0 >0.9 8.90 0.99 :8.8 كلإجة ر و ت

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

تعيف 
 جزر  
 ر جاـ

*0=.= >0.0 ::.0 ;0.9 ?9.8 ;0.9 >?.8 كلإجة
 8>.?; 

تر يك 
 ر  لإكة

*:8.@ ?0.0 :<.0 =0.9 :9.0 ;0.9 0:.8 كلإجة
 <=.8< 

لابولإ 
 ر اوردع

 ;9.; 8<.0 <0.0 >0.0 ;:.0 :8.9 ;0.9 ?8.8 كلإجة

ر تلملإ 
 لإو  يبلإك

*00.< 0.88 <<.0 0.99 >9.0 8;.0 ?8.9 كلإجة
 =0.8= 

زوريم 
 رملإض

 >>.; 8.00 >0.0 >0.0 ::.0 >8.8 0.98 8.80 كلإجة

 (6جدول )تابع 
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دلالة ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
الاساسيو لمبراعم حركى والقدرات الحركية و الميارات -الحس اختبارات الإدراك

 (24فى كره القدم قيد البحث)ن=
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

متودط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 "ت"

ندب 
 ع± ـ ع± ـ التغير %

 

كية
 لإ
ة ر 
لإركي
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

 

لإاـ 
 كر لإل

*80.00 ?0.0 0?.0 9:.0 >@.8 ;0.9 >8.8 كلإجة
 =@.<> 

لإاـ 
 كر لإتيف

 >>.; <=.8 :0.0 >0.0 @0.9 >8.8 0.98 8.80 كلإجة

لإاـ  ط 
  رر 

*::.? =0.0 0>.0 >0.8 >9.0 9:.0 >>.8 كلإجة
 :9.9= 

لإاـ  ط 
 لااوكى

*><.80 ;0.0 :;.0 =0.9 :9.9 >0.9 0?.8 كلإجة
 9:.?@ 

ر كتملة 
 رايرملاية

*0;.9 >0.0 0.89 >0.9 0:.8 ;0.9 ?8.8 كلإجة
 80.8> 

*<=.;8 =0.0 ??.0 0:.0 :9.0 ;0.9 >8.8 كلإجة رادتمج
 >=.<9 

*0>.80 0.80 >8.0 <:.0 >9.8 0.98 8.80 كلإجة ر توجي 
 @<.;< 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

*@9.;8 <0.0 8.00 0.99 :9.8 0.99 :8.8 كلإجة ر عيديف
 ??.<0 

ر عيف 
 ر يادا

 =<.: <=.8 :0.0 >0.0 =;.0 ?:.8 <;.0 ::.8 كلإجة

ف ر عي
 ر يالإى 

 9=.< ::.8 =0.0 ?0.0 0.99 :8.8 >0.8 >8.0 كلإجة

درطة 
 ر كتفم 

 <8.; 0;.8 >0.0 <0.0 =0.9 ><.8 ;0.9 ?=.8 كلإجة

ر ركلإر  
 ر  لإكية 

ر تورزف 
 ر  مب 

*?0.> 0.89 8=.0 :;.0 =?.@ 8>.0 >9.@ كلإجة
 =.<@ 

*@0.: 0.98 >=.0 =<.0 >>.9 @<.0 0@.8 كلإجة ر تدطيط
 :;.98 

*0;.90 ?:.8 >8.?9 :?.8 >9.9> 8.09 80.;9 كلإجة و تر 
 88=.?0 

*0;.:8 >0.9 >:.: <;.0 0<.< @;.0 >:.; كلإجة ر جلإى 
 >>.08 

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

لإكا ر كلإه 
 بلمطف ر ركـ

*?<.= @0.0 8=.0 <0.9 ;@.8 =0.9 ::.8 كلإجة
 ;<.?= 

ر جلإى 
 لم كلإه

 <;.? >8.9 ;0.0 >0.0 @0.8 ;=.0 >0.8 @>.0 كلإجة

ر ايطلإه 
 لا ا ر كلإه

*>9.? ;0.0 ::.0 0.90 8@.0 =0.8 ?>.0 كلإجة
 <=.@0 

ضلإت ر كلإه 
 لم لإ  

 88.:8 0=.8 >0.0 ?0.0 >0.9 @=.0 0.98 8=.0 كلإجة

 @9<,8(= >0.0( وااتوى ك  ة )@8قياة ) ( ر جكو ية لادك كلإجة  لإية )
 * تعدا  ف لإدمؾ رلإوؽ كر ة أ ام يمً 

 : ( ام ي ا=يتضح اف جكوؿ )
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وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواطا ر ريمايف ر رب ا ور لعكى        
 لإكا  تعيف  جزر  ر جاـ،  -  اجاولاة ر ضملطة را ر تلملإ بولإكو  أكلإرؾ ر   

تر يك ر  لإكة، ر تلملإ كلإو  يبلإ، لإاـ كر لإل، لإاـ  ط  رر ، لإاـ  ط لااوكى، 
را ر عيديف  ورا رتجمه ر ريم  ر لعكى ر ت كـ  ،ر كتملة رايرملاية،رادتمج، ر توجي 

 يت  ف قيـ ) ( ر ا اولة  ت ؾ ر  تلملإر   كبلإ اف قياة ) ( ر جكو ية لادك 
بيدام توجك رلإوؽ غيلإ كر ة أ ام يمً را لمقا ر تلملإر   ،>0.0ااتوى ر ك  ة 

 لإكا قيك ر ل ت  يت  ف قيـ ) ( ر ا اولة  ت ؾ  -بولإكو  أكلإرؾ ر   
 .>0.0اف قياة ) ( ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة ر  تلملإر   قا 

وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواطا ر ريمايف ر رب ا ور لعكى 
  اجاولاة ر ضملطة را جايع ر تلملإر  ر ركلإر  ر  لإكية قيك ر ل ت ورا رتجمه ر ريم  
ر لعكى  يت  ف جايع قيـ ) ( ر ا اولة  ت ؾ ر  تلملإر   كبلإ اف قياة ) ( 

 .>0.0جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة ر 
وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواطا ر ريمايف ر رب ا ور لعكى 

  را رتجمه ر ريم  ر جلإ  لم كلإل –ر لإك     اجاولاة ر ضملطة را اهملإتا  
ر لعكى  يت  ف جايع قيـ ) ( ر ا اولة  ت ؾ ر  تلملإر   كبلإ اف قياة ) ( 

بيدام توجك رلإوؽ غيلإ كر ة أ ام يمً  ،>0.0ة ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  
(  يت  ف قيـ ) ( ر ا اولة  ت ؾ ضلإت ر كلإل لم لإ   -ر ايطلإل لا ا ر كلإلرا)

 .>0.0ر  تلملإر   قا اف قياة ) ( ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة 
 يت يتضح وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة ر ام ية را كا اف  تعييف  جزر  

 ط  – ط  رر –كلإركية ر  لإكية )لإاـ كر لإل ازروجة ر جوردت را –ر جاـ 
تر يك ر  لإكة( ويعزو ر لم ت ذ ؾ أ    ف  –رادتمج ور توجي   –رايرمع –لااوك 

ر طلإيرة ر تر يكية را قطمع ر بلإرلاـ املإا  ريجمبيم را تداية لإذه ر جوردت 
( لاكـ وجوك رلإوؽ كر ة أ ام يمً را ر تورزف =راكلإركية كام يتضح اف جكوؿ )
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ر ت كـ ر لالإ ( ويعزو  –زوريم رملإض –رـ واولإل ر جاـ وتاييزه )ر اوردعور رو 
ر لم ت ر دتيجة أ   ر ضعف را بلإرا  ر تلإبية ر  لإكية لم رطمع و ف ر بلإرا  

 ر اتلعة   تات يلإ كوررع ر بلإرلاـ   ارملإكة را  وج   درطتهم. 
( وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف =ويتضح اف دتم   جكوؿ)

ايف ر رب   ور لعك    اجاولاة ر ضملطة را ر ركلإر  ر  لإكية ولعض ر ريم
 ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت.

ـ(  د  توجك لا قة ;@@8لإذر يتفر اع دتم   كلإراة يالإى لابك ر   يـ )       
ريجمبية الإتفع  بيف رمكر  ر اهملإى وراكلإرؾ ر   _  لإك  اام يبيف ر ت زـ 

 (9:بيدهام. )
( وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية را =كام يتضح اف دتم   جكوؿ )

( ر تدطيط –ر تورزف ر  مب   –ر جلإى  -ر و ت لعض ر ركلإر  ر  لإكية قيك ر ل ت )
ويعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ    ف ر بلإدما  ر تر يك  را قطمع ر بلإرلاـ املإـ ريجمبيم 

 را ت اف لإذه ر ركلإر . 
ع دتم   كلإراة كً  اف جيهمف لابك ر فتمح، و اا كام تتفر دتم   ر كلإراة  ا

جايا را  ف ر بلإرا  ر  لإكي  ر ارتلإح   لإ أيجمبيم لا ا تداي  لادمالإ ر  يمقة ر بكدية 
 (?( )>ادهم لادالإ ر رول، ور توررر.)

ويتفر  يضمً رميك لا ا، ومحمد دري  أ ا  كوت ت اف را ر اتغيلإر  ر بكدية 
ر لإا  اف   ؿ ر كلإراة اام يكؿ لا ا ااملإاة را كا اف ر جلإى ور  جا ور و ت و 

الإلاة  –ر تورزف  -ر ركلإل  –ر بلإدما  أيجمبيمً را ت ايف ت ؾ ر اتغيلإر  ر بكدية )ر الإلاة 
 (>9( ):8قول لاض   ر لإج يف(. ) –لإك ر فعا

كام يعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   راتالإرلإ ر بلإرلاـ را ااملإاة و كر  لإذه 
(  يت  رملإ  أ   0:( )9008اة  الإر  ر طورداا  )ر اهملإر  ويتفر ذ ؾ اع كلإر
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 ف ر بلإدما  ر اتلع را ر اكلإا  يؤ لإ أيجمبيمً را ت اف لعض ر ركلإر  ر  لإكية 
   ت ايذ اف دف  ر اف. 

( لاكـ وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية =ويتضح اف دتم   دف  ر جكوؿ )
( ر جلإ  لم كلإل – ر لإك را لعض ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت )

ويعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   تي يلإ ر بلإدما   ر تر يك  را ر رطمع  يت املإـ را 
 ت اف لإذه ر اهملإر  لماضمرة أ   راتالإرلإ ر بلإرلاـ را ااملإاة لإمتيف ر اهملإتيف.

( لاكـ وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية =كام يتضح اف دتم   جكوؿ )
ضلإت ر كلإل  -ر ايطلإل لا ا ر كلإللإه ر ركـ )را لعض ر اهملإر  ر اماي  را ك

( ويعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   ضعف ر بلإدما  ر تر يكى لإذر لماضمرة لم لإ  
 أ   ررترملإ بلإرا  قطمع ر بلإرلاـ أ   لإذه ر اهملإر . 

 لإك  لادك  –كام يعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   ضعف راكلإرؾ ر   
( =ـ( );@@8  )خولي وأسامة راتبأمين ال  ر بلإرلاـ ويتفر ذ ؾ اع ام ررملإ

أ    ف رمطفمؿ ر ذيف تدراهـ دور   ر داو راكلإرك  ر  لإك  يظهلإوف ررً  
وضعفمً را تع ـ ر اهملإر  ر  لإكية وبذ ؾ يت رر ر فلإض ر  مد    ل ت ولإو 
 وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر رب   

 لإك  ور ركلإر  ر  لإكية  –راكلإرؾ ر   ور لعك    اجاولاة ر ضملطة ر  
 ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت .

 
 
 (7جدول )

دلالة ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
الحسحركى والقدرات الحركية والميارات الاساسيو لمبراعم فى  اختبارات الإدراك

 (44)ن =  د البحثكره القدم قي
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 
 (20)ن = 

 المجموعة الضابطة
متودط  (20)ن = 

 الفروق

قيمة 
 "ت"

الفرق فى 
ندب 

 ع± ـ ع± ـ التغير %

لإكا
ر  
ؾ 
كلإر
را

 

ورـ
ور ر
ف  ز
 تور
ر

 

ر ارا 
  امامً 

*<=.;9 >@.8 =0.9 :8.9 ;0.9 ?8.: كلإجة
 8=9.<: 

ر ارا 
   فمً 

*8=.@8 >>.8 ;0.9 ?8.8 =0.9 :<.9 كلإجة
 8;<.<8 

ر ارا 
 جمدلمً 

*?8.>9 ?@.8 >0.9 8.90 ;0.9 ?8.: كلإجة
 8>;.?: 

*;:.>9 >@.8 >0.9 8.90 ;0.9 >8.: كلإجة ر و ت
 8?0.8> 

ايزه
 وت
اـ
ر ج
ولإل 
ا

 

تعيف 
 جزر  
 ر جاـ

*8@.:8 8.80 ;0.9 ?9.8 =0.9 ?9.: كلإجة
 <=.@0 

تر يك 
 ر  لإكة

*;>.;8 8.80 =0.9 :9.0 0.99 :8.: لإجةك
 >0.== 

لابولإ 
 ر اوردع

*>0.?8 >=.8 ;:.0 :8.9 0.99 ??.9 كلإجة
 8:<.>= 

ر تلملإ 
كلإو  
 يبلإ

*;:.:8 >8.0 0.99 >9.0 8:.0 80.: كلإجة
 ?>.?; 

زوريم 
 رملإض

*:=.=8 ?;.8 ::.0 >8.8 0.99 :=.9 كلإجة
 8:?.@> 

لإكي
ر  
ية 
لإرك
اك
ت ر
جورد
ة ر 
وج
ازر

ة
 

*;?.:8 8.80 9:.0 >@.8 >0.8 >0.: كلإجة لإاـ كر لإل
 800.:; 

لإاـ 
 كر لإتيف

*:=.=8 ?;.8 @0.9 >8.8 ?0.9 :=.9 كلإجة
 8:?.@> 

لإاـ  ط 
  رر 

*@@.88 ?<.0 >0.8 >9.0 ;0.9 :?.9 كلإجة
 :=.8@ 

لإاـ  ط 
 لااوكى

*>?.? 0<.0 =0.9 :9.9 ;0.9 :@.9 كلإجة
 ;:.<; 

 كتملة ر
 رايرملاية

*8@.:9 ??.8 >0.9 0:.8 ;0.9 ?8.: كلإجة
 8==.:< 

  
*88.:8 8.80 0:.0 :9.0 0.99 :8.: كلإجة رادتمج

 800.;> 

*:@.@ >8.0 <:.0 >9.8 0:.0 90.: كلإجة ر توجي 
 ?9.?8 

 
 (7جدول )تابع 

دلالة ال روق بين متوس ى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
حركى والقدرات الحركية والميارات الاساسيو لمبراعم فى الحس اختبارات الإدراك

 (44)ن =  كره القدم قيد البحث
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 
 (20)ن = 

 المجموعة الضابطة
متودط  (20)ن = 

 الفروق

قيمة 
 "ت"

الفرق فى 
ندب 

 ع± ـ ع± ـ التغير %

 

ى  لإ
ا
 ر ل
 كـ
ر ت

 

*::.;8 <8.0 0.99 :9.8 >0.9 90.: كلإجة ر عيديف
 ?9.=@ 

ر عيف 
 ر يادا

*>89.9 9;.8 =;.0 ?:.8 >0.9 0?.9 كلإجة
 89:.?? 

ر عيف 
 ر يالإى 

*<@.90 >>.8 0.99 :8.8 ;0.9 ?=.9 كلإجة
 8;0.<: 

درطة 
 ر كتفم 

*?0.<8 0:.8 =0.9 ><.8 0.99 >0.: كلإجة
 ?9.@< 

ر ركلإر  
 ر  لإكية 

ر تورزف 
 ر  مب 

*09.?8 8:.; :;.0 =?.@ >@.0 <8.;8 كلإجة
 ;@.=; 

*@=.?8 0<.; =<.0 >>.9 @<.0 >9.< كلإجة ر تدطيط
 99?.9@ 

*98.80 >=.@8 :?.8 >9.9> ;<.: 0@.8< كلإجة ر و ت
 ?:.;8 

*@@.@ 0<.8 <;.0 0<.< 0=.0 0;.@ كلإجة ر جلإى 
 9@.<? 

ر ااتوى 
 ر اهملإى 

لإكا ر كلإه 
 بلمطف ر ركـ

*?0.:8 >:.8 <0.9 ;@.8 =:.0 @9.: كلإجة
 @>.?; 

ر جلإى 
 لم كلإه

*:=.?8 ;<.8 @0.8 ;=.0 =:.0 ?:.9 كلإجة
 :08.?> 

ر ايطلإه 
لا ا 
 ر كلإه

*9=.?8 <8.9 0.90 8@.0 0.99 ?9.8 كلإجة
 90=.;: 

ضلإت 
ر كلإه 
 لم لإ  

*=@.@8 =?.8 >0.9 @=.0 9:.0 >>.9 كلإجة
 9?<.:: 

 0?=,8(= >0.0( وااتوى ك  ة )?:قياة ) ( ر جكو ية لادك كلإجة  لإية )
 ( ام ي ا :<يتضح اف جكوؿ )

وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواطا ر ريماييف ر لعكيف  -
 اجاولاتا ر ل ت ر ضملطة ور تجلإيبية را جايع ر تلملإر  بولإكو  أكلإرؾ 

 لإكا ور ركلإر  ر  لإكية ور اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك  -ر   
 يت  ف قيـ ) ( ر ا اولة  ر ل ت را رتجمه ر اجاولاة ر تجلإيبية

 .>0.0   تلملإر   كبلإ اف قياة ) ( ر جكو ية لادك ااتوى ر ك  ة 
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( وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة ر ام ية بيف <ويتضح اف دتم   جكوؿ لإقـ )
اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر لعكييف   اجاولاتيف ر تجلإيبية ور ضملطة را 

 ر اتغيلإر  قيك ر ل ت. 
بلإدما  ر تالإيدم  ر دولاية ر     لإكية   لإ ويعزو ر لم ت ذ ؾ أ    ف 

أيجمبيمً را تداية راكلإرؾ ر     لإك  ور ركلإر  ر  لإكية ر الإتلطة لم اهملإر  
ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت  بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية  يت ر تو  ر بلإدما  

تو  ر تع يا  لا ا اجاولاة كبيلإل اف ر تالإيدم   كا قكلإل أكلإركية مف تطولإ اا
 لإك   بك  ف يتـ اف   ؿ تالإيدم   ماة لكا قكلإل  يت تعاا  –راكلإرؾ ر   

ر ركلإر  اعمً لركا اتلإرلط لا ا تطويلإ ر ااتو  راكلإرك  ر  زـ  تطويلإ ااتو  
(  ف راكلإرؾ 9ـ( )9000)  ابراىيم سلامة  رمكر  ر  لإك  ور  لإذر ر اكك يذكلإ

و ف ر تالإيدم  ر  اية ر  لإكية  ام    لإك  ياكف تدايت  اف   ؿ ر تكلإيت –ر   
 ره  تااح   ت ايذ لمكترمؼ ذرت  ورر تا اا ادظـ.  ،كا تع ـ واعلإرة

( وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة ر ام ية بيف <كام يتضح اف دتم   جكوؿ )
اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر لعكييف   اجاولاتيف ر تجلإيبية ور ضملطة ر  

 را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت. ر ركلإر  ر  لإكية ور اهملإر  ر اماي  
ويعزو ر لم ت تركـ ر اجاولاة ر تجلإيبية را ر ركلإر  ر  لإكية قيك ر ل ت 
أ    ف ر بلإدما  ر ارتلإح املإـ أيجمبيم را تداية ر ركلإر  ر  لإكية   بلإرلاـ ويلإ  

 لإك  املاك ر بلإرلاـ لا ا  كر  ر ركلإر  ر  لإكية  –ر لم ت  ف تداية راكلإرؾ ر   
فم ل، كام يعزو ر لم ت لإذه ر دتيجة أ   تي يلإ ر بلإدما  ر تع يا  قيك ر ل ت بكقة وك

 لإكية ر اطبر لا ا ر اجاولاة ر تجلإيبية ر ذ  ر توى  –  تالإيدم  ر دولاية ر   
لا ا اجاولاة كبيلإل اف ر تالإيدم  ر دولاية  كا قكلإل اف ر ركلإر  ر  لإكية  بك اف 

ر ركلإر  ر  لإكية اعمً   ف يتـ اف   ؿ تالإيدم   ماة لكا قكلإل  يت تعاا لإذه
لا ا تطويلإ ااتو  رمكر  ر  لإك ، و يتفر ذ ؾ اع كلإراة  ايلإر  ر طورد   



 

 

                                                                                                                      ;9:   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(  يت  رملإو أ    ف تداية @8ـ( )>@@8( و امجكل ر اعيك  )0:ـ( )9008)
 ر ركلإر  ر  لإكية يتـ اف   ؿ تالإيدم   ماة اوجهة  هذر ر غلإض. 

 ام يم بيف ( وجوك رلإوؽ كر ة أ< كام يتضح اف دتم   جكوؿ
اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر لعكييف   اجاولاتيف ر تجلإيبية ور ضملطة را 

 ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت.
 لإك  ور ركلإر   –ويلإجع ر لم ت لإذر ر تركـ أ   تداية راكلإرؾ ر   

ترمف ر اهملإر   ر  لإكية   اجاولاة ر تجلإيبية   لإ أيجمبيمً را ت اف والإلاة تع ـ ور 
   rankel اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل ت ويتفر ذ ؾ اع ام ذكلإه   رلإردكار 
 لإك  يؤلإ   مكر  ر اهملإر  ر  لإكية بكقة  –(  ف رلإتفمع ااتو  راكلإرؾ ر   ;:)

 لإك  را ر جاـ لإا ر ااؤو ة لاف  –وكفم ل وذ ؾ مف ااترل   راكلإرؾ ر   
 تغييلإ وتركيا وضع ر جاـ ورتجملإ .

و ر لم ت ت اف بلإرلاـ ر اجاولاة ر تجلإيبية را ر اهملإر  كام يعز       
( ضلإت ر كلإل لم لإ   -ر ايطلإل لا ا ر كلإل –ر جلإ  لم كلإل –ر لإك  ر اماي  )

أ   رات كرـ رايرمع ر  لإك    دم   كر  ر اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ ر   
ط  اولإل تي يلإ ردفعم   ا بت أ   ر دف  رما ام  لمايرمع و كر    لإكيم يع

كما ة   اهملإل   واوؿ  ااتو   كر   رضا. وبذ ؾ يت رر ر فلإض ر  م ت ولإو 
وجوك رلإوؽ ذر  ك  ة أ ام ية بيف اتواط  كلإجم  ر ريمايف ر لعكييف 

 لإك  ور ركلإر  ر  لإكية  –  اجاولاتيف ر تجلإيبية ور ضملطة ر  راكلإرؾ ر   
  ت.ر الإتلطة لم اهملإر  ر اماي  را كلإه ر ركـ قيك ر ل

  الاستخلافات :
وجػػػوك رػػػلإوؽ ذر  ك  ػػػة أ اػػػم ية بػػػيف اتواػػػط  كلإجػػػم  ر ريماػػػيف ر رب ػػػ   -8

 لإكػ  ور رػكلإر  ر  لإكيػة  –ور لعك    اجاولاة ر تجلإيبيػة رػ  راكلإرؾ ر  ػ 
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ر الإتلطػة لم اهػملإر  رماماػي  رػا كػلإه ر رػكـ قيػك ر ل ػت رػا رتجػمه و اػػم ح 
 ر ريم  ر لعكى.

اػػػم ية بػػػيف اتواػػػط  كلإجػػػم  ر ريماػػػيف ر رب ػػػ  وجػػػوك رػػػلإوؽ ذر  ك  ػػػة أ  -9
 لإكػ  ور رػكلإر  ر  لإكيػة  –ور لعك    اجاولاة ر ضملطة رػ  راكلإرؾ ر  ػ 

ر الإتلطػة لم اهػملإر  ر اماػي  رػا كػلإه ر رػكـ قيػك ر ل ػت رػا رتجػمه و اػػم ح 
 ر ريم  ر لعكى.

وجػػوك رػػلإوؽ ذر  ك  ػػة أ اػػم ية بػػيف اتواػػط  كلإجػػم  ر ريماػػيف ر لعػػكييف  -:
 لإكػػػػ  ور رػػػػكلإر   –ولاتيف ر تجلإيبيػػػػة ور ضػػػػملطة رػػػػ  راكلإرؾ ر  ػػػػ   اجاػػػػ

ر  لإكيػػة ر الإتلطػػة لم اهػػملإر  ر اماػػي  رػػا كػػلإه ر رػػكـ قيػػك ر ل ػػت رػػا رتجػػمه 
 و ام ح ر ريم  ر لعكى.

 :التوفيات 
( اػػدور   اػػم  ػػ  @-=ر لإتاػػمـ بتدايػػة راكلإرؾ ر  ػػ   لإكػػ    بػػلإرلاـ اػػف ) -8

ر  لإكية ر الإتلط  لم اهملإر  ر اماي   اف   لإ كبيلإ را الإلاة تع ـ ر ركلإر 
 را كلإه ر ركـ و  لأدرطة ر لإيمضية ر ا ت فة. 

ر لإتامـ بتداية ر رػكلإر  ر  لإكيػة لادػك ر بػلإرلاـ مدهػم رماػم    ػتع ـ ر  لإكػ   -9
 ر جيك.

أجػػػػػلإر  كلإراػػػػػػم  ارػػػػػػمبهة  تطػػػػػػويلإ ااػػػػػتو  رمكر  ر  لإكػػػػػػ  رػػػػػػا ر  عػػػػػػمت  -:
 ر ا ت ف . 
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 ــــــــــــع ((ــــــــــــــ)) المراجــ
 أولًا: المراجع العربية

 تي يلإ بلإدما  تكلإيب   جالمز رم عمت لا ا تداية راكلإركم   ابتسام محمد عمى: -1
لإ،  لإكية  لإيمض رمطفمؿ ببولإاعيك، لإام ة امجاتي –ر   

 ـ.:@@8 قدمل ر اوي ،ك ية ر تلإبية ر لإيمضية، جماعة 
ر    ريم  را ر  يمقة ر بكدية  طلإرب  ،  ر اك ا ر تطبي إبراىيم أحمد سلامة: -2

 ـ.       9000 يبيم، 
لا ا رملا ية  ر كمتم(– تي يلإ بلإدما  دولا   تداية )ر كوا   أحمد السيد بيومي: -3

ر اهملإ   دمرئ ر جوكو، لإام ة امجاتيلإ، ك ية ر تلإبية رمكر 
 ـ.;900 ،ر لإيمضية، جماعة طدطم

كرلإ ر فكلإ  ،ة   طفا )ر دظلإية ور ريم ( ر ركلإر  راكلإركي أحمد عمر الروبي: -4
 ـ.?@@8 ،ر رملإلإلر علإب ، 

  عما   ر كفيفم  بلإدما   لإك   تطويلإ ر كفم ل ر بكدية أمل جميل يوسف:  -5
ك ية ر تلإبية ر لإيمضية  ،لإام ة ككتولإره،اعكؿ رادتمجوتي يلإه لا   

 ـ.=@@8  ورف  جماعة ،  بدم 
 ر تلإبية ر  لإكية ،كرلإ ر فكلإ ر علإب ،  ب:أمين أنور الخولي وأسامة كامل رات -6

 ـ.;@@8،ر رملإلإل
 ر جالمز ر تلإبو   لأطفمؿ  أمين أنور الخولي وعدلي حسين بيومي: -7

 ـ.8@@8 ،كرلإ ر فكلإ ر علإب ، ر رملإلإل ،ر دمر يف 
تي يلإ بلإدما   لإكا ارتلإح لا ا تطويلإ ر ا وؾ  جييان عبد ال تاح ش يق: -8

ادور ،  @-=مؿ ر كفيفم  اف ر تكيفا ور داو ر  لإكا  لأطف
ر لإيمضية   بدم  لم رملإلإل، جماعة ام ة امجاتيلإ، ك ية ر تلإبية لإ 

 ـ.9008  ورف، 
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 تكلإي  ر تلإبية ر لإيمضية بيف ر دظلإية ور تطبير ،  حسن السيد أبو عبده: -9
 ـ.9008ا تر  ر فكلإ،  رااكدكلإية، 

ر اتعكرك ر ذلإد   ك     لإ رات كرـ ر  عت را تداية دعاء إبراىيم شعرواي:  -14
قبا ر اكلإاة ، لإام ة امجاتيلإ، ك ية ر تلإبية  طفمؿ ام 

 ـ.=900ر لإيمضية، جماعة ر اديم 
  لإ بلإدما  تع يا  ارتلإح  الم ة  شيماء حسن الميثى، ومرفت عمى سميم: -11

 لإكا   اكفوريف  كلإراة - لطف  أكلإرؾ ر   رر ز ف لا ا 
بكدية ور لإيمضية، جماعة تجلإيبية  ر اج ة ر ع اية   تلإبية ر 

 ـ.:@@8رماكدكلإية، ر عكك ر لإرلع، يدميلإ 
طة را ر لإوضة  ،  ر افملإيـ وت طيط بلإرا  رمدر عوا ف إبراىيم محمد: -12

  .ـ:@@8 ،ر االإية ر رملإلإلاكتلة رمدج و 
  لإ بلإدما  تالإيدم   مص  تطويلإ لعض ر  لإكم   فايد عمى فايد: -13

امجاتيلإ، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية رماماية   اكفوريف، لإام ة 
 ـ.<@@8ة،   بديف لمماكدكلإية، جماعة رماكدكلإي

 -تي يلإ تالإيدم  ارتلإ ة  تداية لعض راكلإركم  ر    فايزه محمد شبل: -14
 لإكية لا ا كقة اهملإل رالإامؿ ر  ر كلإه ر طم لإل   ابتك م ، 

جماعة طدطم،  ،لإام ة امجاتيلإ، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية
 ـ.>@@8

 رملا ية رات كرـ بلإدما  ر  عت لا ا تداية ر تفكيلإ فؤاد عبده غالب العامري:  -15
ر بتكملإ   ك   طفمؿ ر لإوضة لاكيدة تعز  لإام ة امجاتيلإ، 

 ـ.  <900جماعة ادعم  ك ية ر تلإبية،
  كلإرام  تطبيرية تلإبوية ،كرلإر دهضة ر علإبية، كمال درويش وآخرون: -16

 ـ.0@@8ر رملإلإل، 
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كرلإ  ، ر  عت ر تلإبو   لأطفمؿ  بد العزيز زىران وعافم فابر راشد:ليمي ع -17
 ـ.>900،ر رملإلإل ،زلإلإرف

 لإك    لاب  -ر   كلإراة لاما ية  ركلإر  راكلإرؾ  ماجد مف  ى أحمد: -18
لإام ة ر ككتولإره، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية   بديف كلإل ر ركـ، 

 ـ. :@@8لم رملإلإل، جماعة   ورف، 
ا تداية  تي يلإ بلإدما  ارتلإح  لأ عمت ر اغيلإل لا  حمود:ماجده السعيد م -19

ر  لإكية وراكلإرؾ ر     لإك   لأطفمؿ ام قبا لعض ر ركلإر  
ر عكك  ،ر اج ك ر املع ،ر لإيمضةاج ة لا وـ وردوف   ،ر اكلإاة  

 ،جماعة   ورف ،ك ية ر تلإبية ر لإيمضية بدم  ،ر  مد  ور  م ت
 ـ.       >@@8

 ،  ا  تع يـ ر جالمز   كرلإ ر فكلإ ر علإب ، ر رملإلإلتة: محمد إبراىيم شحا  -24
 ـ.:900

 ر ريمام  ر جااية ور تلملإر  رمكر   محمد إبراىيم شحاتو ومحمد جابر بريقع: -21
             .ـ>@@8 ،كرلإ ر اعملإؼ، رااكدكلإية ،ر  لإك  

كرلإ  ، ر تلملإر  رمكر  ر  لإك  محمد حسن علاوي ونفر الدين رضوان:  -22
 ـ. ;@@8 ،ر رملإلإل ، فكلإ ر علإب ر

 ر بلإرا  ر لإيمضية  لأطفمؿ ، كرلإ   محمد عبد الوىاب وخيرية إبراىيم السكري: -23
 ـ.<@@8 ،ر اعملإؼ، ر اكدكلإية

   لإ بلإدما  تالإيدم  ارتلإح لا ا تطولإ لعض  محمد مرسال حمد أرباب: -24
( @-=ر  لإكم  رماماية  ت ايذ ر الإ  ة ر بتكر ية اف اف )

دور  ، لإام ة ككتولإره، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية   بديف، جماعة ا
 ـ.:@@8رااكدكلإية، 

رة وتي يلإلإام لا ا  لإـ تداية  مايت  ت كيك ر تجمه ور اام محمد نشأت  موم: -25
 80: =ر ا وؾ ر  لإكا  كى ر ت ايذ ر اكفوريف اف اظملإلإ 
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ادور ، لإام ة ككتولإره، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية   بديف 
 ـ.<@@8ماكدكلإية، جماعة رماكدكلإية، لم

ر بلإرا  ر تكلإيبية ر ا ططة  فلإؽ كلإل ر ركـ، ر جز   م تي إبراىيم حماد: -26
 ـ. <@@8رموؿ، الإكز ر كتمت   درلإ، ر رملإلإل، 

  ريلة تع ياية ارتلإ ة  درمط ر تلإبية ر  لإكية  تداية  منى أحمد الإزىري: -27
اج ة ر ل ت را  ،رمطفمؿ ر ركلإر  ر  لإكية ر دترم ية  لإيمض 

 ،جماعة ر اديم ،ر اج ك ر  م ت لارلإ،ر عكك ر لإرلع ،لا ـ ر دف 
 ـ.9000

 ر تلإبية ر  لإكية  طفا ام قبا منى أحمد الإزىري، منى سامح أبو ىشيمة:  -28
 .ـ9080 ،اكتلة رمدج و ر االإية ،ر اكلإاة  

 لإكا  -رؾ  ر   أكلإ تي يلإ ر تكلإيلم  ر دولاية  مياب عبد الرازق دسوقي:  -29
رمكر  ر فد    كولإل رماماية ر اتكولإل لا ا لاملإضة  ت ايف 

ر تورزف، لإام ة ككتولإره، ك ية ر تلإبية ر لإيمضية   بديف، جماعة 
 ـ. 9009رماكدكلإية، 

 تي يلإ بلإدما  ارتلإح  لأدامط ر  لإكية ر الإتلطة  ميرفت محمد ال وانسى: -34
تعكرك ر اهملإ  را لم جالمز لا ا راكلإرؾ ر     لإك  ور ا

ر جالمز مطفمؿ ام قبا ر اكلإاة، ر اج ة ر ع اية   كلإرام  را 
ر عكك ر  م ت، ك ية ر تلإبية  ر تلإبية ر لإيمضية، ر اج ك ر املع،

 ـ. 9008ر لإيمضية ببولإاعيك، جماعة قدمل ر اوي ،
بلإدما  تلإوي   اوج    تلإبية ر  لإكية و  لإه لا ا ر  يمقة  ىدى حسن محمود: -31

كية ور ركلإر  راكلإركية ر     لإكية  الإ  ة لإيمض ر  لإ 
رمطفمؿ،ر اج ة ر ع اية   تلإبية ر بكدية ور لإيمضية، ك ية ر تلإبية 
ر لإيمضية   بدم ، جماعة رماكدكلإية، ر عكك ر امك  لارلإ، 

 ـ.@@@8يدميلإ 
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ر ع قة بيف لعض اتغيلإر  راكلإرؾ ر    _  لإكا  يسرى عبد الحميم محمد: -32
ك ية  ،لإام ة امجاتيلإ ،لإقا   اتاملرا ر لإا ور ااتوى ر 

 ـ.;@@8 ،جماعة ر زقمزير ،  بديفر تلإبية ر لإيمضية 
 ر اعمييلإ ر تكتيكية كيام   وضع ر تالإيدم  ر غلإضية يوسف محمد عرابي:  -33

ر  ماة لاجاولاة كور لإ ر ارعكل ر   فية را لإيمضة ر جالمز ، 
 ،جماعة   ورف ،يفك ية ر تلإبية ر لإيمضية   بد ،لإام ة امجاتيلإ

 ـ. ?@@8
 المراجع الأجنبية ثانياً:

34-Ellen Kig, Kathariney: Biomchanics Ayualitive 

Approach for stading Human Movement 2 ND 

U.S.A, 1985.  

 

 


