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التحميل الكينماتيكي لأداء الهجمة القاطعة داخل وخارج ظروف المباراة 
 لدى لاعبي سلاح الشيش )دراسة مقارنة(

ىد/ىىهانيىعبدىالعزوزىابراهومىى*ى
 مقدمة البحث :

يسععععلر اضريونععععششىن لععععا  ععععتر اضريونععععو  اضى ت  عععع  اضععععر ت  شعععع     ععععر 
ىم ىاضىلعور  ىاضتعا ىذضك ىن  لال الا تىود   ر جىيع اضل  ،ىستىيو  الانجوز

ىىعععععععى ىعععععععو يسعععععععىر ال عععععععىم اض ر ععععععع   ،تتعععععععراات ىتتحعععععععوتل ضت  شععععععع  ىعععععععذا اضيعععععععد 
Kinesiology  ىىععى اىبواعع  ىظ عع    ىيعع  شنععدرع ت تيععو اضلدشععد ىععن اضل ععىم ىنيععو
 .  م اضبشىىي ونيك
م( إضعر  ن اضلىعا اضىسعتىر 8007) جمال زاهرر  وسرامب بهنسريىي عشر 

لأداء اض ر ععا ضىاععورز اضريونععا   ععا  ىاضىتجععو ن ععى ىزيععد ىععن اضىلرلعع  ضدراسعع  ا
نرىرة ى     ىوم اضت دم اضسريع ن ى تطىير الأداء اضىيعورد اضىتلعدد الأىجعو لعا 

ىيعععزداد ىعععذا  ،الأن ععط  اضريونعععي  اضىتنى ععع  ى  و ععع  لعععا ريونععع  سعععلا  اض عععيش
 .اضت ععدم لععا ىجععولا  اضتنععولس اضريونععا ض   ععىل   ععر ىسععتىيو   وضيعع  الانجععوز

 ععر اضىي وني ععو اض شىيعع  اشجععود الأسعع ىا الأحبععر   ععوءة لأداء ضععذا لععلان الا تىععود  
 ا ىيورة ىتل م ىذه اضت ني  ى دائيو لا اضىنولس  سى  يلىا   ر نجو  اضىاعورز 

 .لا اضىنولسو  اضريوني 
تنوىضتيعو الأا عوا اضل ىيع   ريونع  اضىاعورزة إ عدخ اضريونعو  اضتعا ىو  ن 

اضىيععورد  اضجونعاىاضتعا ىنيعو  ،بيعواضى ت  ع  ىعن  جعا اضنيعىض بيعو لعا  عتر جىان
ىذضك ىن  لال ت  شعا  ،ىاض ططا ىاضبدنا ضى وىض  ىسوشرة اضت دم اضل ىا اضسريع

اضىتاوشن  ىن  جا   داء اضىاورزين  بنوء اضىنولسو  ى ذضك  لال اضىرا ا اضتدريبي 
                                                           

 ىدرس د تىر ا سم اضتدريا اضريونا ى  ىم اض ر  ،   ي  اضتر ي  اضريوني  بىرسلشد   *

   .  اض  يم ستوذ ىسو د ا سم اضتر ي  اضبدني  ى  ىم اض ر  ،   ي  اضتر ي  جوىل  
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اضىاععورزة تتسععم ىريونعع   ،ت  شعع   لنععا نتععوئة ىى نعع  ىاضى ععىل اععولأداء ض ىبوضيعع 
 ععون نى يععو  اعع ن اضيجىعع   يععو    ر وتيععو اضيجىىيعع  ىاضدلو يعع  ىيععنص اض ععونىن بتنععىع 

ىيعددة ضجعزء ىعن    اضسعلا شجا  ن تؤدخ ا رد اضذراع اضىسع    ا شعا تحعىن ذاواع
ىتعدة دىن تيدشعد ى ىضيذا للان  د ىجىم تحىن ليعو اضعذراع ىنبنيع   ى ، جزاء اضيد 

  .ى    اضيجىمذاوا  اضسلا  ض يد  للانيو لا تحتسا  و ي  اضيجى   
ود جوردن ي روبرتسون                                  Gary.kamenجاري كامين  ىي شر 

D,Gordon E,Rbertson   وجراهام ي كالدويلGraham 

E,Caldwell وجوزيف هاميلJoseph Hamill   وساندريس ن ويتميزي
Saunders N,Whittlesey (8003نو ىن ىاجاو  اضل ىم اضىرتاط  )م  

اوضريون  اضتى ا إضر ا دا اضطرق اضتا يى ن است داىيو ضت  شا اض ر   
ىذضك اغرض اضىقى    ر  لنا   ا ضلأداء يى ن ت دشتو  ،اضريوني  ىدراستيو

  .بيد  تطىير ىت سشن ىستىخ اضريون 
ىن  ىم اضىيورا  اضيجىىي  ضىو ضيو ىن لا اضىاورزة ىتلد اضيجى  اض وطل  

م(  ن 4873شععرخ  اعععوس اضرى عععا )  شعععا .ئة اضىاوريعععو   عععر نتععو تعع بشر جعععىىرد 
ىىعا  عذضك  ،اضيجى  اض وطل  تلتبر ىن اض ر عو   عوئل  الاسعتلىول لعا اضىاعورزة

ضععذضك شجععا الاىتىععوم  بنععوء اضتععدريا   ععر  ،تتر ععا ىنيععو  ا ععا اضيجىععو  اضىر اعع 
  .اضيد  ىنيو     تن شذىو اوضتىقش  اضس يم ىاضطري   اض ني  اض  ي   ضت  ش 

 :البحث مشكمة 
( ىاعوراة ىعن 43م( بدراسع  ىسع ي  ضلعدد )8044) "هاني عبد العزيرز"قوم 

ىاوريععو  الأدىار اضنيوئيعع  لععا ريونعع  اضىاععورزة )اضععدىر اضنيععوئا ىاضن ععل اضنيععوئا 
ىاضر ع اضنيوئا ىاضسودس   ر( اضىاوريعو  اضنيوئيع  ضعدىرة الأضلعوا الاىضىبيع  ا عشن 

   نتععععوئة اضدراسعععع  اضىسعععع ي   ن نسععععا  م( اوض ععععشن اض ععععلبي  ىقععععد  ىنعععع8007)
اض ىسعععععو  اضتعععععا ت   ععععع  اوسعععععت دام اضيجىععععع  اض وطلععععع   عععععلال اضىاوريعععععو   ونععععع  

ضىسعع  ىععن إجىععوضا  ععدد اض ىسععو   ععلال اضىاوريععو  ى ععا  408% بىاقععع 37.4
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ى عععدد اض ىسعععو  اضتعععا تعععم إ رازىعععو  عععن طريععع  اضيجىععع  اض وطلععع   عععىاضا  .اضدراسععع 
ىاعععوراة ىعععن الأدىار  43ضىسععع   عععلال  840ضىسععع  ىعععن إجىعععوضا  78% بىاقعععع 48

% ىععععن  جىععععوضا نسععععا  إ ععععراز 48.4ىا ت عععع  اععععوقا اضيجىععععو   ععععىاضا  ،اضنيوئيعععع 
( شىنععع  اضنسعععا  اضىئىيععع  لأداء اضيجىععع  اض وطلععع  ضىجىعععىع 4اض ىسعععو  ىاض ععع ا )

 .(8007اض ىسو  لا دىرة الأضلوا الاىضىبي  ا شن )
 
 
 
 
 

 
 (1شكل )
( مباراة من دورة 14ة المبارزة خلال )نسبة أداء الهجمة القاطعة في رياض
 م(2008بكين )

اضحبشرة اضتا تتىشز بيو اضيجى  اض وطل   الأىىي ىىىو سب  شتن  ض او ا 
ىذضعععك ىعععن ىلا ظععع   عععدد ىعععرا   ،الأ عععرخ  عععن ىيعععورا  اضىاعععورزة اضيجىىيععع   دىنععو  

 .ىنسا   داءىو  لال ىاوريو  اضىاورزة
ضت  شععا اضىي ععوني ا ض ىيععورا   ن الاتجععوه اضلععوم لععا ىجععول ا ىيععرخ اضاو ععا

اض ر يع  اضريونععي  شن عا نو يعع  اضت  شعا ض ىيععورا   عورع ظععرى  اضىنولسعع  دىن 
لعععا اض  ععععوئص   بشعععرا   ضيعععو تعععع بشرا   ظععععرى  اضىاعععوراة ىاضتعععا قععععد ي عععىن  إضعععراضنظعععر 

 .اضىي وني ي  ضلأداء
ىاوضرام ىن  ن ظعرى  اض لعا دا عا اضىاوريعو  ضيعو تع بشرا   دشعدة يى عن 

و  بعععرا  لعععا اض  عععوئص اضحشنىوتي يععع  ض ىيعععورة اضىعععؤداة دا عععا ظعععرى   ن ي عععىن ضيععع
اضىاعععوراة إلا  ن اضاو عععا لا عععج  عععدم تطعععرق   عععد اضاعععو بشن لعععا ىجعععول اضىي وني عععو 
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ى تر توريخ إجراء ىذه اضتجر   ضن طع  اضى ورنع   -  ر  د   م اضاو ا -اض شىي 
تجعو اضاو عا ن عى ضعذا ا ،بشن  داء اضيجى  اض وطل  دا ا ظرى  اضىاوراة ى ورجيو

إجععععراء اضدراسععععع  اض وئىعععع  ض تلعععععر    ععععر اض  عععععوئص اضحشنىوتي يعععع  لأداء اضيجىععععع  
ىاضى ورنعع  بععشن اض  ععوئص اضحشنىوتي يعع   ،اض وطلعع   ععورع ىدا ععا ظععرى  اضىنولسعع 

 .ض يجى  اض وطل   ورع ىدا ا ظرى  اضىاوراة إن ىجد 

 ف البحث:اهدأ
 اضتلر    ر :تيد  ىذه اضدراس  إضر 

 .ظرى  اضىاوراة دا اداء اضيجى  اض وطل  لأ ئص اضحشنىوتي ي ض  وا 4/4
 .ظرى  اضىاوراة  ورعاض  وئص اضحشنىوتي ي  لأداء اضيجى  اض وطل   4/8
اضى ورنعععع  بععععشن  شنىوتي يعععع   داء اضيجىعععع  اض وطلعععع  دا ععععا ى ععععورع ظععععرى   4/ 4 

   .اضىاوراة
 :البحثت تساؤلا

ظععععرى   ىعععع  اض وطلعععع  دا ععععالأداء اضيجاض  ععععوئص اضحشنىوتي يعععع  ىععععا ىععععو  3/4
 اضىاوراة  ؟

ظععععرى    ععععورعىععععو ىععععا اض  ععععوئص اضحشنىوتي يعععع  لأداء اضيجىعععع  اض وطلعععع   3/8
 اضىاوراة ؟

داء لأ اض  ععوئص اضحشنىوتي يعع ىععا تىجععد لععرىق ذا  دلاضعع  إ  ععوئي  بععشن  3/4
 ظرى  اضىاوراة ؟ ى ورع  دا ااضيجى  اض وطل  
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 منهج الدراسة :
 . ا ضىنوسبتو ضطبيل  اضدراس است دم اضاو ا اضىنية اضى 

 عينة الدراسة :
تعععم ا تيعععور اضلشنععع  اوضطري ععع  اضلىديععع  ىعععن لا بعععا ىنت عععا ى عععر ضسعععلا  

ىقد  دخ اضلا ا اضىيعورة  ،اض يش ىاضذشن شؤدىن اضىيورة بلات ون )ى ىىد ىن ىر(
قشد اضدراس   ر ع ىرا  دا ا اضىاوريعو ، ى ر عع ىعرا  العد اضىاوريعو ، ى عون  عدد 

  ا ىا د.اضلشن  لا
 وسائل جمع البيانات :

 استخدم الباحث الوسائل التالية لجمع البيانات :
 .اضت ىير اوض شدشى )بلابا الأالود( 6/4
نظعععوم اضت  شعععا اض ر عععا اض عععىرد اوسعععت دام ىسعععجا اض شعععدشى ىاض وسعععا ا ضعععا  6/8

اىلىعا اضىي وني عو اض شىيع     Winanalysisىجيوز اضطاعع اوسعت دام ى  عا ىيعن
  .ضتر ي  اضريوني  جوىل  قنوة اضسىيسا  ي  ا

 اضت ىير اوض شدشى )بلابا الأالود(: 6/4
 إ داد ى ون اضت ىير لا الأداء  ورع ظرى  اضىاوراة : 6/4/4
 .اض شدشىى ون اضت ىير ىتسجش و   ر  رائت  ىنع ى لا اضىلوشرة لا -
 إ داد ى ون اضت ىير لا الأداء دا ا ظرى  اضىاوراة : 6/4/8
  ر اضى لا ا حى و ا شا يظير ى لا اضىلوشرة ىان و   ناضحوىشراتوتر ز  -

 (.4لا جىيع  ىنو و  ىو لا ىرل  )

 ،(8( ىجدىل )4 ن ى لا اضىلوشرة  ىو لا اض  ا ) ن الود اضحوىشراتش -
 .م( 4.4ىي ىن ارت وع اضحوىشراتشن  ن الأرض )
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 ( 1جدول )
 أبعاد الكاميراتين عن أوضاع مكعب المعايرة

 (ىودار2كاموراى) (ىومون1كاموراى) وضا الأ م

 م43.5 م6.5 4 4

 م48.6 م8.4 8 8

 م40.7 م40.7 4 4

 م8.4 م48.6 3 3

 م6.5 م43.5 4 4

 :    Winanalysisالتحميل الحركي باستخدام محمل وين  7/2
است دم اضاو ا لا  ى يع  اضت  شعا اض ر عا ض ىيعورة قشعد اضا عا الأجيعزة 

 ىالأدىا  اضتوضي  :
اض ععوص بت  شععا اضىيععورة قشععد   Winanalysisبرنررامج الحاسررب ا لرري 7/2/1

( ىاضى     ض   عىل   عر x ،y ،zاضا ا لا اتجوه اضبلاا ى وىر )
 (4اضاوراىترا  اضحشنىوتي ي   ىو لا اض  ا )

 نىىذع اضت  شا اضحشنىوتي ا ض يجى  اض وطل 
 ضشدى  ا رسغ ا  ذاوا  اضسلا   ىر ز ب ا اضذراع  اضىس   

اضىر  عععععععععععععععععععععععععع  
 الأىضر

)رلععععع اضذاواعععع  
 لأ  ر(

 اضىر    اضبوني 
)ىبععععععععىة اضذاواعععععععع  
لعععععععععععععا الاتجععععععععععععععوه 
 اضىغوشر ض يجى (

اضىر  عععععععععععععععععععععععععععع  
 اضبوضب  

 )لرد اضذراع(

اضىر  عععععععععععععععععععععععععع   
 الأىضر

)رلععععع اضذاواعععع  
 لأ  ر(

 اضىر    اضبوني 
)ىبععععععععىة اضذاواعععععععع  
لعععععععععععععا الاتجععععععععععععععوه 
 اضىغوشر ض يجى (

اضىر  عععععععععععععععععععععععععععع  
 اضبوضب  

 )لرد اضذراع(

 عععععععععععععععععععععععععع  اضىر  
 الأىضر

)رلععععع اضذاواعععع  
 لأ  ر(

 اضىر    اضبوني 
)ىبععععععععىة اضذاواعععععععع  
لعععععععععععععا الاتجععععععععععععععوه 
 اضىغوشر ض يجى (

اضىر  عععععععععععع  
 اضبوضب  

)لعععععععععععععععععععععععععرد 
 اضذراع(

   
 

   
 

   

 اضزىن
t 

 اضزىن
t 

 اضزىن
t 

 اضزىن 
t 

 اضزىن
t 

 اضزىن
t 

 اضزىن 
t 

 اضزىن
t 

 اضزىن
t 

 اضسر  

x y z r 
 اضسر  

x y z r 
 اضسر  

x y z r 
 اضسر   

x y z r 
 اضسر  

x y z r 
 اضسر  

x y z r 
اضسر    

 اضزاىي 
اضسر   
 اضزاىي 

اضسر   
 اضزاىي 

 اضلج  
x y z r 

 اضلج  
x y z r 

 اضلج  
x y z r 

 اضلج   
x y z r 

 اضلج  
x y z r 

 اضلج  
x y z r 

 
 اضلج   اضزاىي  اضلج   اضزاىي  اضلج   اضزاىي 

 (3شكل )
 الكينماتيكي لمبحث نموذج التحميل 

 By Bernstein ا نىىذع برن تشن ض ت  شا اض ر ااست دم اضاو 6/8/8

model  جزء يىب ىا  43ىد  تىبا اضى و ا ى 46ىىذا اضنىىذع شتحىن ىن
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  نوء جسم اضلا ا. ىقد  نو  اضاو ا ن ط  إنولي  تىبا ذاوا  اضسلا  
 ر اضنىىذع اضىلدل  ىو تم ت دشد ىر ز ب ا اضسلا  شدىيو  بم تم ىنليو  

( 3ى  ا ) ،ىاضذد يىبا اضسلا  44ضبرن شتن ى نوءا    شيو  نشل اضجزء رقم 
 شىن  نىىذع برن تشن اضىلدل ض ت  شا اض ر ا اض وص اوضىاورزة.

 
 (4شكل )

 نموذج برنشتين لتحميل حركات جسم الإنسان
 الدراسة الأساسية : 

لو  اضى وى  لا اض ترة ىن تم تن شذ اضدراس  الأسوسي   لال اطىض  اضجوى
م، ىتم اضت ىير لا شىم الابنشن اضىىال  88/4/8005ى تر توريخ  86/4
م. بنودد )اضسلا  اضس ندرد( اواس ندري . ىتم اضت  شا اضدراس  86/4/8005

 م.48/8044م ى تر 44/8043ى رض اضنتوئة ىىنوق تيو لا اض ترة ىن 
 المعالجات الإحصائية :
 SPSSوىة )اض زى  اا  وئي  ض ل ىم الاجتىو ي ( )است دم اضاو ا برن

13( )Statistical Package for Social Science  لا ىلوضج  اضبيونو )
 إ  وئيو  اوست دام اضىلوىلا  اضتوضي  : 

 اضىتىست اض سوبا. -
 الان را  اضىليورد. -

 . Friedmanا تاور لريدىون   -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: -1

تسوؤلا  اضا ا سى  يلرض اضاو ا اضنتوئة اضتا تى ا  لا نىء
 إضشيو ليىو ش ا :
 التحميل الزمني :

( اضتىزيع اضزىنا ضىرا ا  داء اضيجى  اض وطل  4(، )8شىن  جدىضا )
 دا ا ى ورع ظرى  اضىاوراة.

 (2جدول )
 التحميل الزمني لمراحل أداء الهجمة القاطعة داخل ظروف المباراة

لةىالمرح المحاولات
ىالأولى

المرحلةى
ىالثانوة

المرحلةى
ىالثالثة

الزمنى
ىالكلي

 0.644 0.443 0.080 0.486 الأىضر
 0.455 0.843 0.0443 0.484 اضبوني 
 0.553 0.444 0.048 0.443 اضبوضب 
 0.546 0.834 0.044 0.304 اضراال 

 (3جدول )
 التحميل الزمني لمراحل أداء الهجمة القاطعة خارج ظروف المباراة

المرحلةى المحاولات
ىالأولى

المرحلةى
ىالثانوة

المرحلةى
ىالثالثة

الزمنى
ىالكلي

 0.853 0.434 0.843 0.304 الأىضر
 0.76 0.868 0.804 0.48 اضبوني 
 0.756 0.455 0.483 0.466 اضبوضب 
 0.738 0.887 0.444 0.484 اضراال 

 التحميل الكينماتيكي لذبابة السلاح: -2
( ت  شا اضسر و  ىاضلجلا  ضذاوا  6(، )5، )(4(، )3تىن  جدىل )

اضسلا   لال اضى وىلا  الأر ع دا ا ى ورع ظرى  اضىاوراة  بنوء  داء اضيجى  
 اض وطل  ىن  شا بداي  ىنيوي   ا ىن ىذه اضىرا ا اضبلاا.
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (4جدول )
 تحميل السرعات لذبابة السلاح خلال المحاولات الأربع داخل ظروف المباراة

ىVrىVzىVyىVxىمحاولاتال المراحل

 الأىضر

 365.8 886.8- 45.4 477.8 الأىضر
 367.4 434- 84.7 355.7 اضبوني 
 540.6 434.8- 446 584.8 اضبوضب 
 4035.4 445.4- 76.3 836.5 اضراال 

 اضبوني 

 385.3 487.4- 88.8 485.4 الأىضر
 338 53- 484 484.4 اضبوني 
 366.4 485.5- 483 350.3 اضبوضب 
 474 470.3- 404.4 340.4 اضراال 

 اضبوضب 

 646.8 64.7 85.4 644.4- الأىضر
 4080.8 74.7 477 866.6- اضبوني 
 404.3 47.4 67.53 504.8- اضبوضب 
 736.8 54.48 86.08 634.5- اضراال 

 (5جدول )
 تحميل السرعات لذبابة السلاح خلال المحاولات الأربع خارج ظروف لمباراة

ىVrىVzىVyىVxىالمحاولات المراحل

 الأىضر
 434.4 85.4 434 454.36- الأىضر
 448.8 6.4 447.4 444- اضبوني 
 458.8 88.4 450 476.5 اضبوضب 
 860.4 86.5- 438.5 854.5 اضراال 

 اضبوني 
 848.8 44.5- 84.4 888.4 الأىضر
 884.4 40.3- 87.4 844.7 اضبوني 
 466.6 50.7- 44.4 453.8 اضبوضب 
 456.48 34.07 54.3 444.8 اضراال 

 اضبوضب 
 434.6 88.7- 35.8 848.4 الأىضر
 484 48.45- 44.4 443.8 اضبوني 
 534.86 8.4 58.7 334.3 اضبوضب 
 444.8 47.08- 43.45 454.6 اضراال 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (6جدول )
 لمباراةتحميل العجمة لذبابة السلاح خلال المحاولات الأربع داخل ظروف ا

ىArىAzىAyىAxىالمحاولات المراحل

  
  

 الأىضر
  

 8844.4 4544.8 4403- 4478.5 الأىضر
 3447.7 4043- 8880.5 4744.4 اضبوني 
 8708.7 876.4 4385.8- 8574.7 اضبوضب 
 6040.5 4805.4 8747.4 5645- اضراال 

  
  

 اضبوني 
  

 5634.4 4375 774.4 5880.8 الأىضر
 6366.5 747 705.8 6458- اضبوني 
 6645.4 8444.8 544.4- 6437- اضبوضب 
 5484.3 4804 678.3 5438.4 اضراال 

  
  

 اضبوضب 
  

 8370.7 4356- 4444- 4388.7 الأىضر
 8043.4 867.8- 736.8 4458.4 اضبوني 
 8345 854.4- 634.4 4584.4 اضبوضب 
 8875 4043- 658.3 4346.8 اضراال 

 (7جدول )
 تحميل العجمة لذبابة السلاح خلال المحاولات الأربع خارج ظروف المباراة

ىArىAzىAyىAxىالمحاولات المراحل

  
  

 الأىضر
  

 8845.4 83.6- 448.54 8480 الأىضر
 8084.3 83.5- 884.8 4040.6 اضبوني 
 4348.4 86.8- 347.4 4437.8- اضبوضب 
 4800.5 44.3- 460.8 4763- اضراال 

  
  

 اضبوني 
  

 8454.6 834.6- 8054- 5846.4- الأىضر
 3437.5 4480- 4348.8- 3466.4 اضبوني 
 767.4 474.4- 4464.8- 4446.4 اضبوضب 
 5488.5 844.4- 4344.4- 5447.7- اضراال 

  
  

 اضبوضب 
  

 8704.3 43.4 4445.7 8430- الأىضر
 8360.6 88.5 70.4- 8348- اضبوني 
 4864.5 64.4 46.6 4008- اضبوضب 
 4056.7 30.4 44.8 4044- اضراال 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 التحميل الكينماتيكي لمركز ثقل السلاح: -3
( ت  شا اضسر و  ىاضلجلا  44(، )40(، )8(، )7تىن  جداىل )

ضىر ز ب ا اضسلا   لال اضى وىلا  الأر ع دا ا ى ورع ظرى  اضىاوراة  بنوء 
  داء اضيجى  اض وطل . 

 (9جدول )
 يل السرعة لمركز ثقل السلاح خلال المحاولات الأربع داخل ظروف المباراةتحم

ىVrىVzىVyىVxىالمحاولات المراحل

 الأىضر
 433.7 484.4- 87.8 448.7 الأىضر
 468.5 446.4- 68.5 460.6 اضبوني 
 483.4 85.4- 68.4 440.4 اضبوضب 
 754.7 844.7- 78.4 748.5 اضراال 

 اضبوني 
 344.4 400.4- 483.4 467.8 الأىضر
 484.7 454.04- 446.4 468.6 اضبوني 
 438.8 448.4- 87.8 448.3 اضبوضب 
 448.04 480.4- 486.4 53.08 اضراال 

 اضبوضب 
 740.4 54.8- 484.4 786.3 الأىضر
 546.5 463.3- 434.05 485.3- اضبوني 
 476.08 35.3- 67.8 434.4 اضبوضب 
 447.04 67.5- 88.38 346.8 اضراال 

 (10جدول )
 تحميل السرعة لمركز ثقل السلاح خلال المحاولات الأربع خارج ظروف المباراة

ىVrىVzىVyىVxىالمحاولات المراحل

 الأىضر
 444.3 86.6 36.7 486.3 الأىضر
 35.84 87.77 80.8 434.03 اضبوني 
 88.6 83.06 47.8 77.55 اضبوضب 
 886.7 35.3 48.4 865.7 اضراال 

 اضبوني 
 854.4 87.84- 484.8- 848.3 الأىضر
 863.3 40.4- 80.66- 864.8 اضبوني 
 845 38.4- 38.4- 885.7 اضبوضب 
 40.8 46.4- 36.77- 835.3 اضراال 

 اضبوضب 
 78.83 40 48.68- 468.88 الأىضر
 445.4 34.77 47.08- 886.3 اضبوني 
 65.6 48.4 36.6- 447.6 اضبوضب 
 85.6 48 54.3- 844.7 اضراال 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (11جدول )
 تحميل العجمة لمركز ثقل السلاح خلال المحاولات الأربع داخل ظروف المباراة

ىArىAzىAyىAxىالمحاولات المراحل

  
 الأىضر 

  

 467.5 585.7 480.4- 8464.6 الأىضر
 4554.8 666.6 487.4- 4485.4 اضبوني 
 8880.08 784.6 447.5- 8083.5 اضبوضب 
 4448.5 4443.6 385.7- 8678 اضراال 

  
 
 اضبوني 

  

 8448.8 454.6- 44.6- 3847.8- الأىضر
 4440.7 783.4- 535.04 4884- اضبوني 
 8384.7 534.3- 884.8 4480- اضبوضب 
 3464 476.4 384.4 4334- اضراال 

  
 اضبوضب 

  

 4487.3 4888- 738.8- 4444.6 الأىضر
 4434 4344- 3678- 4346  اضبوني
 8547 8434- 587- 4854 اضبوضب 
 8033 4438- 874.4- 4876 اضراال 

 (12جدول )
 تحميل العجمة لمركز ثقل السلاح خلال المحاولات الأربع خارج ظروف المباراة

ىArىAzىAyىAxىالمحاولات المراحل

 
 الأىضر
 

 4764.5 74.4 465 4674.08 الأىضر
 4438.5 443.8 880.8 4443.5 اضبوني 
 8587 45.8 483.6 4584.8 اضبوضب 
 3580 444.4 745.4 3486.4 اضراال 

 
 اضبوني 
 

 4668.8 850.8- 4886- 4858.5 الأىضر
 8344.8 443.5- 744.6- 8830.7 اضبوني 
 4677.4 480.8- 564.4- 8447.8 اضبوضب 
 4844.4 606.4- 707- 4468.4 اضراال 

 
 اضبوضب 
 

 8474.7 454.7 345.5 4854.6- الأىضر
 8884.8 884.8 485.4 8838.4- اضبوني 
 4748.4 484.8 874.6 4608- اضبوضب 
 4847.4 845.7 436.4 8343.6- اضراال 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 التحميل الكينماتيكي الزاوية لرسغ اليد : -4
( ت  شععا اضسععر و  ىاضلجععلا  اضزاىيعع  ضرسععغ 43(، )44شىنعع  جععدىضا )

اضى عععوىلا  الأر عععع دا عععا ى عععورع ظعععرى  اضىاعععوراة  بنعععوء  داء اضيجىععع  اضشعععد  عععلال 
 .اض وطل 

 (13جدول )
 تحميل السرعة لرسغ اليد خلال المحاولات الأربع داخل وخارج ظروف المباراة

ىالدرعةىالزاووةىالمحاولات المراحل
ىخارجىداخل

 الأىضر
 48.5 33.34 الأىضر
 48.4 48.3 اضبوني 
 88.5 74.3 اضبوضب 
 44.4 406.4 اضراال 

 اضبوني 
 443.5 44.8 الأىضر
 855.7 56.4 اضبوني 
 474.3 60 اضبوضب 
 486.7 474.6 اضراال 

 اضبوضب 
 868.3 876.8 الأىضر
 834.3 846.4 اضبوني 
 454.3 807.4 اضبوضب 
 854 858.4 اضراال 

 (14جدول )
 الأربع داخل وخارج ظروف المباراةتحميل العجمة لرسغ اليد خلال المحاولات 

ىالعجلةىالزاووةىالمحاولات المراحل
ىخارجىداخل

 الأىضر
 4506.4 8404.4- الأىضر
 8580.3 4363.6- اضبوني 
 4454 4300.5- اضبوضب 
 84488 484.3- اضراال 

 اضبوني 
 775.5- 5435- الأىضر
 4434.3 8564.3- اضبوني 
 4058.4 3444- اضبوضب 
 4468.4 4476- اضراال 

 اضبوضب 
 4544- 8840.3 الأىضر
 4684.8- 8443 اضبوني 
 4443- 4484 اضبوضب 
 4437.4- 4844 اضراال 
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 متوسطات المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث: -5
( ىتىسعععععت اضت  شعععععا اضزىنعععععا ضىرا عععععا  داء اضيجىععععع  44شىنععععع  جعععععدىل )

 .اض وطل  دا ا ظرى  اضىاوراة
 (15جدول )

 متوسط التحميل الزمني لمراحل أداء الهجمة القاطعة داخل وخارج ظروف المباراة

 المحاولات م

الزمنى المرحلةىالثالثة المرحلةىالثانوة المرحلةىالأولى
ىالكلي
 )ث(

 % الزمن % الزمن % الزمن

4 
دا ا ظرى  

 اضىاوراة
0.454 44.07 0.044 8.86 0.874 38.53 0.548 

 ورع ظرى   8
 0.774 45.47 0.488 48.43 0.464 33.47 0.484 ىاوراةاض

( ىتىسطو  اضىتغشرا  اضحشنىوتي ي  47(، )46(، )45ىتىن  جداىل )
ى ا اضدراس  ضذاوا  اضسلا  ىىر ز ب ا اضسلا  ىى  ا اضرسغ دا ا ظرى  

  .اضىاوراة

 
 (1شكل )

 راةالنسب المئوية لمراحل لأداء الهجمة القاطعة داخل ظروف المبا
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 
 (2شكل )

 النسب المئوية لمراحل لأداء الهجمة القاطعة خارج ظروف المباراة
 (16جدول )

 متوسطات المتغيرات الكينماتيكية لذبابة السلاح داخل وخارج ظروف المباراة
 Vx Vy Vz VR Ax Ay Az AR المراحلىالمحاولات م

دا ا  4
ظرى  
 اضىاوراة

 4156.93 868.75 527.05 793.725 663.05 163.1- 88.675 656.625 الأىضر
 7070.75 1460.73 461.475 488.45- 432.725 124.7- 111.175 414.525 اضبوني  8
 2484.28 1116.1- 262.225 1537.63 727.52 71.255 115.04 765.4- اضبوضب  4
 ورع  3

ظرى  
 اضىاوراة

 2412.9 27.65- 392.828 945.55- 181.225 8.825 145.925 38.1825 الأىضر
 3478.85 541.53- 1635.6- 1270.3- 201.573 19.93- 31.075 280.8 اضبوني  4
 1904.38 44.475 376.525 1711.8- 378.968 12.77- 54.89 346.15 اضبوضب  5

 (17جدول )
 متوسطات المتغيرات الكينماتيكية لمركز ثقل السلاح داخل ظروف المباراة

 Vx Vy Vz VR Ax Ay Az AR اضىرا ا اضى وىلا  م

دا ا  4
ظرى  
 اضىاوراة

 2499.11 858.725 215.95- 2644.65 528.175 137.73- 67.525 508.4 الأىضر
 3681.95 360.08- 331.658 4096.2- 422.203 180.79- 116.775 337.005 اضبوني  8
 1943.35 1492.3- 1827- 1509.68 553.233 91.325- 110.995 307.55 اضبوضب  4
 ورع  3

ظرى  
 اضىاوراة

 2634.05 147.55 512.025 2335.1 149.453 31.7625 41.775 158.475 الأىضر
 1988.78 468.25- 890.45- 1803.53 206.025 31.338- 58.763- 244.375 اضبوني  4
 1882.48 322.925 416.025 2082.9- 94.7 19.99 52.2- 212.2 اضبوضب  5
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (18جدول )
 طات المتغيرات الكينماتيكية لمفصل الرسغ داخل ظروف المباراةمتوس

 Va Aa المراحلىالمحاولات م

دا ا  4
ظرى  
 اضىاوراة

 4384- 454.587 الأىضر

 3440.3- 434.66 اضبوني  8

 8830.4 840.6 اضبوضب  4

 ورع  3
ظرى  
 اضىاوراة

 6454.5 44.54 الأىضر
 584.84 468.54 اضبوني  4
 4440.7- 844.44 ب اضبوض 5
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

  
 (3شكل )

 المنحنيات الكينماتيكية لمتغير السرعة لذبابة السلاح

 

 



 

 

                                                                                                                      54   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 
 (4شكل )

 المنحنيات الكينماتيكية لمتغير العجمة لذبابة السلاح
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 
 (5شكل )

 لاحالمنحنيات الكينماتيكية لمتغير السرعة لمركز ثقل الس
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 
 (6شكل )

 المنحنيات الكينماتيكية لمتغير العجمة لمركز ثقل السلاح

 

 
 المنحنيات الكينماتيكية لمتغير السرعة لرسغ اليد



 

 

                                                                                                                      56   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 
 (7شكل )

 المنحنيات الكينماتيكية لمتغير العجمة لرسغ اليد
داخررل  نالفررروب بررين القياسرري ةلدلالرر Willcoksonاختبررار ويمككسررون  -6

 خارج ظروف المباراة :و 
 (19جدول )

لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 
 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لذبابة السلاح )المرحمة الأولى(

المتغوراتى
ىالكونماتوكوة

(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب
ىالمحدوبة

مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 7.00 8.00 8.56 8.00 -4.084 0.864 
Vx 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vy 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vz 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vr 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ax 4.00 6.00 4.00 8.44 -0.640 0.354 
Ay 4.00 6.00 4.40 4.40 -0.640 0.354 
Az 8.00 7.00 8.00 8.56 -4.084 0.864 
Ar 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
( ىجعىد لعرىق ذا  دلاضع  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 48شتن  ىعن جعدىل ) 

دا عععععا ى عععععورع ظعععععرى  اضىاعععععوراة ضذاواععععع  اضسعععععلا  )اضىر  ععععع  الأىضعععععر( لعععععا جىيعععععع 
 (.T, Ax, Ay, Azاضىتغشرا  اضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (20جدول )
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لذبابة السلاح )المرحمة الثانية(
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vx 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vy 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vz 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vr 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ax 4.00 6.00 4.40 4.40 -0.640 0.354 
Ay 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Az 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ar 4.00 8.00 4.00 4.00 -4.354 0.433 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 80شتن  ىن جدىل )

دا عععععا ى عععععورع ظعععععرى  اضىاعععععوراة ضذاواععععع  اضسعععععلا  )اضىر  ععععع  اضبونيععععع ( لعععععا جىيعععععع 
 (.Ax, Arىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )اضىتغشرا  اضبش

 (21جدول )
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لذبابة السلاح )المرحمة الثالثة(
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىلةالدلا + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vx 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vy 0.00 40.00 0.00 8.4 -4.785 0.030 
Vz 0.00 40.00 0.00 8.4 -4.785 0.030 
Vr 4.00 8.00 4.00 4.00 -4.354 0.433 
Ax 0.00 40.00 0.00 8.4 -4.785 0.030 
Ay 3.00 5.00 3.00 8.00 -0.454 0.644 
Az 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Ar 4.00 6.00 4.40 4.40 -0.640 0.354 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
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( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 84شتن  ىن جدىل )
)اضىر  ععععع  اضبوضبععععع ( لعععععا جىيعععععع دا عععععا ى عععععورع ظعععععرى  اضىاعععععوراة ضذاواععععع  اضسعععععلا  

 (.Ay, Arاضىتغشرا  اضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )
 (22جدول )

لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج ظروف  Willcokson  اختبار ويمككسون 
 المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لمركز ثقل السلاح )المرحمة الأولى(

المتغوراتى
ىالكونماتوكوة

(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىبمجمو ىالرت
ىالمحدوبة

مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 7.00 8.00 8.56 8.00 -4.084 0.864 
Vx 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vy 4.00 8.00 4.00 4.00 -4.354 0.433 
Vz 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vr 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ax 4.00 6.00 4.00 8.44 -0.640 0.354 
Ay 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Az 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ar 5.00 3.00 8.00 3.00 -0.454 0.644 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
سعشن ( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يو88شتن  ىن جدىل )

دا ععا ى ععورع ظععرى  اضىاععوراة ضىر ععز ب ععا اضسععلا  )اضىر  عع  الأىضععر( لععا جىيععع 
 (.T, Vy, Ax, Arاضىتغشرا  اضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )
 (23جدول )

لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج ظروف  Willcokson  اختبار ويمككسون 
 ح )المرحمة الثانية(المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لمركز ثقل السلا

المتغوراتى
ىالكونماتوكوة

(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب
ىالمحدوبة

مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vx 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vy 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vz 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vr 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
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 (23جدول )تابع 
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج ظروف  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لمركز ثقل السلاح )المرحمة الثانية(
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZ)قومةىىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

Ax 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Ay 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Az 5.00 3.00 8.00 3.00 -0.454 0.644 
Ar 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 84ن جدىل )شتن  ى

دا ععا ى ععورع ظععرى  اضىاععوراة ضىر ععز ب ععا اضسععلا  اضسععلا  )اضىر  عع  اضبونيعع ( لععا 
 (.Azجىيع اضىتغشرا  اضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )

 (24جدول )
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج ظروف  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 اراة في المتغيرات الكينماتيكية لمركز ثقل السلاح )المرحمة الثالثة(المب
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vx 3.00 5.00 3.00 8.00 -0.454 0.644 
Vy 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Vz 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Vr 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ax 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
Ay 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Az 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
Ar 4.00 6.00 4.40 4.40 -0.645 0.354 

(تلنا ) (  0.04ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض) 



 

 

                                                                                                                      64   

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 83شتن  ىن جدىل )
دا عععا ى عععورع ظعععرى  اضىاعععوراة ضىر عععز ب عععا اضسعععلا  )اضىر  ععع  اضبوضبععع ( لعععا جىيعععع 

 (.Vx, Arاضىتغشرا  اضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )
 (25جدول )

لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 
 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لرسغ اليد )المرحمة الأولى(

المتغوراتى
ىالكونماتوكوة

(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب
ىالمحدوبة

مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 7.00 8.00 8.56 8.00 -4.084 0.864 
V 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 
A 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 84شتن  ىن جدىل )

دا ععا ى ععورع ظععرى  اضىاععوراة ضرسععغ اضشععد )اضىر  عع  الأىضععر( لععا جىيععع اضىتغشععرا  
 (.T دا اضىتغشرا  ) اضبشىىي وني ي 

 (26جدول )
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لرسغ اليد )المرحمة الثانية(
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZقومةى)ىمتودطىالرتبىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
V 5.00 3.00 8.00 3.00 -0.454 0.644 
A 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
( ىجىد لرىق ذا  دلاض  إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن 85شتن  ىن جدىل )

ضشععد )اضىر  عع  الأىضععر( لععا جىيععع اضىتغشععرا  دا ععا ى ععورع ظععرى  اضىاععوراة ضرسععغ ا
 (.Vاضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )
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 (27جدول )
لدلالة الفروب بين الأداء داخل وخارج  Willcokson  اختبار ويمككسون 

 ظروف المباراة في المتغيرات الكينماتيكية لرسغ اليد )المرحمة الثالثة(
المتغوراتى

ىالكونماتوكوة
(ىZقومةى)ىالرتبمتودطىىمجمو ىالرتب

ىالمحدوبة
مدتوىى
ىالدلالة + - + - 

T 40.00 0.00 8.40 0.00 -4.785 0.030 
V 4.40 7.40 4.40 8.74 -4.878 0.486 
A 0.00 40.00 0.00 8.40 -4.785 0.030 

((  تلنا ىجىد لرىق داض  ا  وئيو   ند ىستىخ دلاض )0.04) 
إ  عوئي  بعشن اض يوسعشن  ( ىجىد لرىق ذا  دلاض 86شتن  ىن جدىل )

دا ععا ى ععورع ظععرى  اضىاععوراة ضرسععغ اضشععد )اضىر  عع  الأىضععر( لععا جىيععع اضىتغشععرا  
 (.Vاضبشىىي وني ي   دا اضىتغشرا  )

 النتائج : ةمناقش
 مناقشة نتائج التساؤل الأول:
( اضىتىسطو  ض ىتغشرا  47(، )46(، )45(، )44ىيظير ىن جداىل )
 ا قشد اضدراس  دا ا ظرى  اضىاوراة، ى يذا اضحشنىوتي ي  ضلأ نوء ىاضى و

ىو ىا اض  وئص اضحشنىوتي ي  "شت    ااجوا   ن اضتسوؤل الأىل ض دراس  ىىى 
 لأداء اضيجى  اض وطل  دا ا ظرى  اضىاوراة ؟"

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني:
( اضىتىسطو  ض ىتغشرا  47(، )46(، )45(، )44ىيتن  ىن جدىل )

 نوء ىاضى و ا قشد اضدراس   ورع ظرى  اضىاوراة، ى يذا اضحشنىوتي ي  ضلأ
شت    ااجوا   ن اضتسوؤل اضبونا ض دراس  ىىى "ىو ىا اض  وئص اضحشنىوتي ي  

 لأداء اضيجى  اض وطل   ورع ظرى  اضىاوراة ؟"
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:

 قا  شتن  ىىو سب   ن الأداء دا ا ظرى  اضىاوراة يستغرق زىنو    يو  
ىنو  ورع ظرى  اضىاوراة، ىيلزى اضاو ا ىذا الا تلا  إضر  ن اضلا ا قوم 
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او تزال الأزىن  دا ا ىرا ا  داء اضىيورة دا ا ظرى  اضىاوراة ى وىض  ىنو 
بم إن ىذا الا تزال ىن  زىن   .ضت  ش  اضيد  ىن اضىيورة لا  قا زىن ىى ن
اضزىن اضح ا ضلأداء اضىيورة دا ا ىرا ا  داء اضىيورة  دخ اوضتوضا إضر  ن ي ا  
ىيت   ىذا ىع ر د  ودل  بد  .ظرى  اضىاوراة  قا ىنو  ورع ظرى  اضىاوراة

م( لا  ن اضىيورة اض ر ي  تحىن  وى   إذا تم  داؤىو ىن  لال 4887اضا شر )
  .ضيو صى ن تستغرق ىذه اضىرا ا اضزىن اضى   ،ىرا  يو اضى ىن  ضيو

 تلا  لا زىن الأداء اضح ا ض ىيورة قشد  ىو يلزى اضاو ا ىذا الا
اضدراس  ض وض  ظرى  اضىاوراة ىى  ن ظرى  اضىاوراة جل   اضلا ا  حبر 
 ر و    ر  ن شؤدد اضىيورة لا  قا زىن تجناو  ضرد للا اضىنولس.  شا  ن 
سر   رد اض لا ىا اضلن ر الأىل اضىؤبر لا  ى ي  اضدلوع ىىى ىو لا شتىلر 

ىمحمد جوبر بري ع  ،اة ىيت   ذضك ىع  ا ىن  شري  اضس رد  ورع ظرى  اضىاور 
م( لا  ن سر   رد اض لا ىى اضلن ر الأسوسا لا  ى ي  اضدلوع ند 8004)

  .اضيجىم اضىاقع   ر اضلا ا ى ن ىذا لا شت تر إلا ىع ىجىد ىنولس
(  ن 83(، )84(، )88(، )84(، )80(، )48 ىو تظير جداىل رقم )

( دا ا ظرى  اضىاوراة  حبر R( ىاضى     )x( )y( )z)اضسر     ر اضى وىر 
  .ىنيو  ورع ظرى  اضىاوراة لا جىيع ىرا ا الأداء اضبلاب 

( 83(، )84(، )88(، )84(، )80(، )48 ىو شتن  ىن جداىل رقم )
تذبذا ى دار اضلجلا  لا ىرا ا الأداء  لال اضى وىلا  الأر ع لأداء اضيجى  

ىيلزى اضاو ا ىذا إضر  نو ىن  لال  .اضىاوراةاض وطل  دا ا ى ورع ظرى  
 شا  ن اضتغشر اضى وجئ  ،ى يىم اضلج    نيو ت شر إضر  ىىي   ن ر اضى وج ة

ىو بشن زيودة ىن ص ىلدل تغشر اضسر   شؤدد إضر ارتاوك اضىنولس ىع اض نوء 
  ر  ن ر تىقع اضىسور اض ر ا ىن قِب ا اضىنولس ىذضك اسبا اضتذبذا لا 

  .ىاوضتوضا اضىسوىى  لا تسيشا  ى ي  ت  ش  اضيد  .ر سر   الأداءىلدل تغش
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(  83(، )84(، )88(، )84(، )80(، )48 ىو شتبشن ىن جدىل رقم )
ىجىد لرىق داض  إ  وئيو  بشن اض يوسشن دا ا ظرى  اضىاوراة ى ورجيو لا  ا 
  جزاء ذاوا  اضسلا  ىىر ز ب ا اضسلا  ىىذا شت   ىع دراسو   ا ىن ىوض 

بىنوىونى  ،Taddei- Fم(، ىدراس   ا ىن تودد 8004ى ط ر جىل  )
Buonamano- R،  ىونش  اManili- U،  ود Cei- A (8000  ىدراس ،)م

ع .م(، ىدراس   ا ىن  رىنشن8000) Yiou & Doدى - ا ىن شىد 
Cronin,J، ع .ىنوشر اMc,Nair-P J،  ىىور ول ر. نMarshall,R N  

 ضك إضر  دة  ساوا ىىا :ىيلزى اضاو ا ذ ،م(8004)
  ساوا تتل   اوضلىاىا اضن سي  ىظرى  اضىاوراة :  -

 ىي   يو اضاو ا لا  دة ن وة ىىا : 
 ن ر اضت دد .  
 وىا اضجىيىر . 
  ىجىد اضحوىشرا.  
 نغىة اضىدرا.  
  ساوا تتل   اوضلىاىا اضىي وني ي  ضلأداء :  -

 ىي   يو اضاو ا لا  دة ن وة ىىا : 
 شا يسلر اضلا ا ضلاقت ود لا اضجيد  بنوء ت دي   .دالاقت ود لا اضجي 

ىيوراتو  وى  ىىيورة اضيجى  اض وطل  بىجو  وص ىذضك بيد  ت  ش  
اضيد  ىىى إ راز اض ىس  ا قا ىجيىد ضلا ت وث ا ىتو ض  درة   ر ىىا    
اضاطىض  اوضىستىخ اضجشد ىت  شر ظيىر اضتلا. ىىو شت   ىع  ودل  بد 

 ن ىن  ىم ىاودح اضىي وني و اض شىي  ىبد  الاقت ود  م( لا8008اضا شر )
  .لا اضجيد

  ى ون ذضك اىبوا  دالع لأداء اضىيورا  اوضسر   اض  ىخ  .اضتىلشر لا اضىق
ىذضك تجناو  ضرد للا اضىنولس  ،ىاضتا لا ت ا بدق  الأداء ضت  ش  اضيد 
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ش  ىاضتغ ا   ر طرق اضدلوع اضى ت    ض ىنولس ىاضتا شتجنا بيو ت  
م( لا  ن ىن 8008ىىو شت   ىع  ودل  بد اضا شر ) .اضيجى  ضيدليو

ىاودح اضىي وني و اض شىي  ىى ىبد  الاىتىوم الوىا اضىق  ى ذل اضجيد 
  .اضىنوسا  لال اضىق  اضىلائم

 إن ىيورة اضيجى  اض وطل  تؤدخ  .تدا ا اضىيورا  ىا تزال ىرا ا الأداء
ن  اضيجى  جزء ىنيو ضذضك للان تدا ا  ودة ىن  لال جى    ر ي  تُح ىِّ

ىرا ا الأداء ىن  شا اضت سيم اضلوم ض ىيورة ىىى ىر    تىيشدي  ىىر    
ي دا ا تلالو  لا تحني ي   ،رئيسي  ىىر     توىي  ىع اضىيورة اضسوا   ضيو

الأداء دا ا ظرى  اضىاوراة  ن الأداء  ورع ظرى  اضىاوراة  شا  ن 
شن ذ ليو اضلا ا اضىيورة اىرا  يو اضبلاا دىن الأداء  ورع ظرى  اضىاوراة 

ىيت   ىذا ىع ر د  ودل  بد اضا شر  .تدا ا  د ىيورة   رخ لا الأداء
م(  شا ي شر إضر  ن اضىيورة اضىن ردة ) ورع ظرى  اضىاوراة( تىر 4887)

لا  داءىو اىرا  يو اضبلاا ىضحن لا  وض  ارتاوة اضىيورة اىيورة   رخ 
ضى  ىد بيو لا ىذه اضدراس  ) دا ا ظرى  اضىاوراة ( )ىيورة ىر ا ( ىا

 .تتدا ا ىرا ا اضىيورتشن
  شا  ن اضىدخ اض ر ا )  .اضىدخ اض ر ا ض ذاوا  ىىر ز ب ا اضسلا 

اضىسول  اض و   اولأداء (  بشر ىىو يسى  او تلا   شنىوتي ي  الأداء ىن 
( 3)،(4 شا اضسر و  ىاضلجلا  قشد اضدراس . ىيتن  ذضك ىن جدىضا )

 ىاض و شن بتىزيع الأزىن  ضىرا ا الأداء دا ا ى ورع ظرى  اضىاوراة.  
  ساوا تتل   اوضلىاىا اض سشىضىجي  ىاضبدني  :  -
 ىىى ىن  ىم اضلىاىا اضتا تت بر اوضظرى  اضن سي  ىضو  .نىرىىن الأدرينوضش

 ظيم الأبر لا الأداء ىن  شا اضسر   ىدق  الأداء ىسر   رد اض لا 
ىىى ىو لا  .ىن اضىتغشرا  اضتا تؤبر   ر تحني ي   داء اضىيورةىاشرىو 

ىيت   ىذا  .يظير  ورع ظرى  اضىاوراة اوض  ا اضىؤبر  ىو يظير دا  يو
ى  ىد  ،مLauralee Sherrwood  (4884)ىع  ا ىن ضىراضا  شرىد 
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ىاضىظوىر  نم( لا  ىاىا ظيىر ىرىىن الأدرينوضش8004ن ر اضدشن )
 .ضظيىر ىذا اضيرىىن لا دم اضلا ااضبدني  اضتوال  

(  نو لا تىجد لرىق داض  86(، )85(، )84 ىو شتن  ىن جداىل )
إ  وئيو  بشن اض يوسشن ضلأداء دا ا ظرى  اضىاوراة ىالأداء  ورع ظرى  اضىاوراة 

ىيلزى  ،لا  ا ىن ى  ا اضرسغ لا  ا ىن اضىتغشرا  اضحشنىوتي ي  قشد اضدراس 
دخ اض ر ا  بنوء  داء اضيجى  اض وطل  ض ى و ا اضاو ا ذضك إضر  ن اضى

اض و   اوضذراع اضىس    ي ىن ىدخ  غشر ت ا ىلو نسا  ىجىد ا تلالو  بشن 
 ىو يلزى اضاو ا  دم ىجىد ا تلالو   .اض يوسشن دا ا ى ورع ظرى  اضىنولس 

إضر  ن  ى ي  دىران ذاوا  اضسلا  ىاضتا ي ىم بيو ى  ا اضرسغ  ر   ىتس س   
 و ا اضذراع   يو ىن اضرسغ إضر اضىرل  إضر اضحتل ىىو ي  ا نسا  لا ى

  ر   س  ى ي  تىجيو اضذاوا  ىىتوال   ،الا تلا  لا تحرار ىذه اض ر  
للان ىذه اض ر   تؤدخ   ر ىدخ ىاسع شزيد ىلو  ،اضيجى  إضر  ن ت    ىدليو

  .نسا  ا تلا  الأداء  ند تحراره
ل اضبوضا ض دراس  ىىى "ىا تىجد لرىق ى يذا شت    ااجوا   ن اضتسوؤ 

ذا  دلاض  إ  وئي  بشن اض  وئص اضحشنىوتي ي  لأداء اضيجى  اض وطل  دا ا 
 ".ى ورع ظرى  اضىاوراة ؟

 الإستخلاصات : 
لععععا  ععععدىد  ىععععدا  اضدراسعععع  ىتسععععوؤلاتيو ىاضبيونععععو  اضىسععععت دى  ىاضنتععععوئة،  

 است  ص اضاو ا ىو ش ا :
داء اضيجى  اض وطل  دا ا ظرى  اضىاوراة،  شا اض  وئص اضحشنىوتي ي  لأ -1

ا( ى ونعععععع  اضىر  عععععع  الأحبععععععر 0.548 ععععععون زىععععععن الأداء اضح ععععععا ض ىيععععععورة )
ا( ىاضىر  عع  الأقععا اسععتغراقو  0.454اسععتغراقو  ض ععزىن ىععا اضىر  عع  الأىضععر )

ا(. ى ق ر سر   ب غتيو اضذاوا   ون  0.044ض زىن ىا اضىر    اضبوني  )
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م/ا( ى ق ر  ج ع  ب غتيعو اضذاواع   ونع  لعا  686.4لا اضىر    اضبوضب  )
 (. 8م/ا 6060.6اضىر    اضبوني  )

اض  وئص اضحشنىوتي ي  لأداء اضيجى  اض وطل   ورع ظرى  اضىاوراة،  شا  -8
ا( ى ونعععععع  اضىر  عععععع  الأحبععععععر 0.774 ععععععون زىععععععن الأداء اضح ععععععا ض ىيععععععورة )

الأقععا اسععتغراقو   ا( ىاضىر  عع 0.484اسععتغراقو  ض ععزىن ىععا اضىر  عع  الأىضععر )
ا(. ى ق ر سر   ب غتيو اضذاوا   ون  0.463ض زىن ىا اضىر    اضبوني  )

م/ا( ى ق ععر  ج ععع  ب غتيععو اضذاواعع   ونعع  لعععا  467لععا اضىر  عع  اضبوضبعع  )
 (. 8م/ا 4367.7اضىر    اضبوني  )

تىجععد لععرىق ذا  دلاضعع  إ  ععوئي  لععا اض  ععوئص اضحشنىوتي يعع  بععشن الأداء  -4
ىاوراة ى ورجيو اوضنسا  ض  ر   اض طي  ى ون الا تلا  لا دا ا ظرى  اض

ىتغشعععر اضعععزىن  عععون ض عععوض  الأداء دا عععا ظعععرى  اضىاعععوراة،  ىعععو ضعععى ج  ن 
لععا ىتغشععرد اضسععر   ىاضلج عع   ععون ض ععوض  الأداء دا ععا ظععرى    الا ععتلا
 اضىاوراة.

لا تىجد لرىق ذا  دلاض  إ  وئي  لا اض  وئص اضحشنىوتي ي  بعشن الأداء  -3
 ا ا ظرى  اضىاوراة ى ورجيو اوضنسا  ض  ر   اضدىراني .د

اى وني  اضتغ ا   ر اضىسولو  اضحبشرة لعا  شعز اضت عىير ىذضعك  عن طريع   -4
 .تحرار ى لا اضىلوشرة ىت زين  اوضحىبشىتر

 التوصيات :
لا نىء ىو  س ر   نو نتوئة اضدراس  قوم اضاو ا ا يوا   

 تى يو  اضدراس   وضتوضا :
ا  ن ي عععىن اضت  شعععا اضىي عععوني ا ضعععلأداء لعععا جىيعععع اضىيعععورا  دا عععا الألنععع -4

 ظرى  اضىاوراة.
  جزاء  ند اض يوم الى ي  اضت ىير ىاضت  شا. 4شتم ت سيم ى لا اضىاورزة إضر  -8
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 ا بيععع  اضىيعععورا  اضيجىىيععع  تعععؤدخ لعععا اضجعععزء الأىسعععت ىعععن ى لعععا اضىاعععورزة،  -4
ا ا ظرى  اضىاوراة ىر عزا  ضذضك شى ا اضاو ا  ن ي ىن اضت ىير ضلأداء د

   ر ىذه اضىنط  .
إجععععراء اضدراسععععو    ععععر اضىيععععورا  اضدلو يعععع  ض ىاععععورزة دا ععععا ظععععرى  اضىاععععوراة  -3

 ىىلرل  الأىوحن الأحبر  شى و  ض دىبيو دا ا ى لا اضىاورزة. 
إجععععراء اضىزيععععد ىععععن اضدراسععععو  اضن سععععي  ضظععععرى  اضىاععععوراة ىر طيععععو اىي وني يعععع   -4

يوني  لا الأضلوا اضجىو ي  ىاض رديع ، سعىاء  ونع  ىعذه الأداء ض ىيورا  اضر 
 اضدراسو   شنىوتي ي   ى  شنوتي ي . 

ىـــــــــعى((ــــــــــــــــــ))ىالمراجـــ
ىالمراجعىالعربوةى:أولًا:ى

 نظريو  ىتطبي و  لسشىضىجيو اضريون ، م:2003أحمد نصر الدين سعد  -1
نولس  ىاضب   اوضن س ىاضتىجو نغىة اضى م:2004أسامة سيد عبد الظاهر -2

ى ورن (، رسوض   –اضن سا ضدخ لا با اضجىدى )دراس  ت  ش ي 
 د تىراه،   ي  اضتر ي  اضريوني  بنشن جوىل    ىان.

اضىنولس  اضريوني  ىاضنىى اضن سا ض نو ئ  م:1997أسامة كامل راتب  -3
اضريونا، اضجىلي  اضى ري  ضل م اضن س اضريونا، 

 اا دار الأىل.

اضت  شا اضحىا ىاضحي ا ض يجى  اض وطل  لا م: 2014أميرة محمود الميمي  -4
سلا  اض يش   سوس ضىنع تىرينو  نى ي ، رسوض  د تىراه 
اشر ىن ىرة،   ي  اضتر ي  اضريوني  بنو  اس ندري . جوىل  

 الاس ندري .
اضت  شا اضبشىدشنوىي ا  م:2008جمال زاهر ابراهيم  سامب سعد بهنسي  -5

يورة اضيجى  اض وطل  ىن اضىنع اضسودس ىاضرااع لا ضى
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اضىاورزة سلا  اض يش، اضىج   اضل ىي    ي  اضتبي  اضريوني  
 اطنطو. جوىل  طنطو

س س   اضتدريا  م:2001خيرية إبراهيم السكري  محمد جابر بريقع  -6
  .اضىتحوىا، ىن  ة اضىلور ، ااس ندري 

رياو  اضلاىىائي    ر اض لايو اضجذ ي  توبشر اضتد م:2014رشا ربيع فهمي  -7
ىللوضي   داء  ر و  اضرج شن ضنو ئو  اضىاورزة، رسوض  
د تىراه اشر ىن ىرة،   ي  اضتر ي  اضريوني  جوىل  

 اضىن ىرة.
 بر اضتل م اضتلوىنا   ر تطىير اضرنو اض ر ا م: 2010رولا مقداد عبيد  -8

ض يش لا الض اض ر و  اضدلو ي  ىاضيجىىي  اسلا  ا
ضط ا    ي  اضتر ي  اضريوني ، ىج     ىم اضتبي  اضريوني  

 اضلدد اضرااع اضىج د اضبوضا.
اضىي وني و اض شىي  ىاضتحوىا بشن اضنظري   م:1998 عادل عبد البصير عمي -9

 ، ىر ز اضحتوا ض ن ر، اض وىرة.8ىاضتطبش ، ة

م اضت  شا اضحي ا ض ر و  جس م:2002  عادل عبد البصير عمي -10
 اانسون، ىطال  اضىت دة سنتر، بىرسلشد

اضىاورزة سلا  اض يش، دار اض  ر  م:1984 عباس عبد الفتاح الرممي -11
 اضلر ا، اض وىرة.

اضتدريا اضريونا نظريو   :2005 عصام عبد الخالق مصطفى -12
 ، ىن  ة اضىلور ، ااس ندري .48ىتطبي و ، ة

د م:2001 فاروب السيد عثمان -13 ارة اضنغىة اضن سي ، دار اض  ر اض    ىا 
  .اضلر ا، اض وىرة

اضتدريا اضل  ا لا اضىجول اضريونا، دار  م:1996محمد العربي شمعون  -14
 اض  ر اضلر ا، اض وىرة 
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ت بشر ق   اضىنولس  اضريوني    ر الض  م:2003هالة مصطفى جمعة  -15
اضىتغشرا  اض سشىضىجي  ىاضبشى ىيوئي  ضالض لا با 

  اضل يو، رسوض  د تىراه،   ي  اضتر ي  اضريوني  اضىستىيو
 بنو ، جوىل  ااس ندري .  

 شنىوتي ي   داء اضيجى  اضىغشرة دا ا  م:2006 هاني عبد العزيز ابراهيم -16
ى ورع ظرى  اضىاوراة ضدخ ىاورزد سلا  اض يش ]دراس  
ى ورن [، رسوض  ىوجستشر اشر ىن ىرة،   ي  اضتر ي  

 د، جوىل  قنوة اضسىيس اضريوني  بىرسلش

الض اضاوراىترا  اضبشىىي وني ي   :2011 هاني عبد العزيز ابراهيم -17
 اض و  ى ددا  ضبرنوىة تدريبا اوست دام اضتىرينو   

.  ي  لا سلا  اض يش اضىغشرةضت سشن  داء ىيورة اضيجى  
 تر ي  ريوني  بىرسلشد جوىل  بىرسلشد

 جنبوةىالامراجعىثانواً:ىال

18- Cronin Mc.nair , PJ Marshall, R N 2003: Lunge 

Performance and its eterminants ; INSEP 

Paris ,ots ( M,S) 

19- D,Gordon ,Rbertson Gary kamen Graham ,Caldwell 

Hamill Saunders- N,Whittlesey 2004: Research Methods in 

Biomechanics , Human Kinetics publisher ; 

Champaign      

20- Louralee Sherwood 1993: Human Physiology ; West 

publishing comp. New York , 2nd Edition. 
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Profile & sport performance , Mariman ; To 

ROMA ; Italian Journal , Article.   
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