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لدى المدرب  قياس الحصائل المعرفية لمهارات التحميل الحركي الكيفي
 الرياضي بالمممكة العربية السعودية )دراسة تقويمية(

ىمحمدىمحمدىعبدىالطزوزىأحمدى/ىد8*    
 المقــدمة:

 Performanceإن القضايا الفنية المرتبطة بتحميل الأداء 
Analysis مؤخراً في عموم الرياضة، ىي إحدى التوجيات اليامة التي تشكمت

والتي تستيدف تحسين الأداء وزيادة فعاليتو اعتماداً عمى استخلاص بيانات 
 صحيحة وصادقة تعبر عن جوىر وطبيعة الأداء.

( أن تحميل الأداء ظير كفرع مستقل من 0282) Glazierحيث يذكر 
ي الجمع عموم الرياضة خلال العقد الماضي، ويتمثل الإطار العام ليذا العمم ف

والتحميل  Sport Biomechanicsبين الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي
: 83الذي ييتم بحصر مكونات الأداء. ) Notational Analysisالرمزي 
506) 

ويمثل التحميل الكيفي أىمية كبيرة لممدرب الرياضي في فيم خصائص 
تمفة. حيث يتفق الأداء الحركي والميارات الفنية بالأنشطة الرياضية المخ

Glazier & Robins  (0280 ،)Knudson (0222 أن إحدى طرق زيادة )
تتمثل في  Movement Patternsفيم المدرب الرياضي  لأنماط الحركة 

قدرتيم عمى تطبيق تقنيات التحميل الكيفي المختمفة، والتي من خلاليا يمكنيم 
                                                           

 والنشاط الرياضة عموم كمية –الحركي والسموك الحيوية الميكانيكا بقسم مشارك أستاذ8
 .سعود الممك جامعة –البدني
 .أسيوط جامعة –الرياضية التربية كمية –الحركة وعموم الرياضي التدريب بقسم دكتور أستاذ
 البحث عمادة –البدني والنشاط الرياضة عموم بكمية البحوث مركز من مدعوم البحث ىذا

 سعود الممك جامعة – العممي
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ي الميكانيكا الحيوية ملاحظة وتقييم تسمسل الحركة ذاتياً وفقاً لمعناىا ف
 Geometricالتقميدية؛ كما يُمكنيم أيضاً من دراسة الخصائص اليندسية 

Properties ( .081: 81(، )808: 81لمحركة الرياضية بطريقة ميسرة) 
( أن التحميل الكيفي يُعنى بوصف الحركة 0221)Milner كما يشير 

دون قياس الزوايا التي تتحرك خلاليا المفاصل، ويتم ىذا الوصف من خلال 
فيم التفاصيل اليامة بالحركة، كما أنو شخصي ويعتمد عمى الملاحظة ورأي 

 (11: 01القائم بالتحميل. )
تتضمن تقييم  ،حميل الحركي الكيفي عممية ذاتيةوعمى الرغم من أن الت

شخصي لنوعية الحركة؛ إلّا أنو يتطمب إجراءات منظمة، ومعرفة بتفاصيل 
لمام بالعموم المرتبطة من قبل القائم بالتحميل. حيث يذكر  الأداء الحركي، وا 

Knudson (0222 أن جعل التحميل الكيفي موضوعياً وعممياً يقتضي )
م من قبل القائم بالتحميل، يتضمن "تحميل الاحتياجات استخدام نيج منظ

Needs Analysis في ضوء الإلمام بالمبادئ الميكانيكية الحيوية الأساسية ،"
( ويضيف أن القائمون بالتحميل الكيفي بحاجة إلى الفيم 31: 13لمحركة. )

في  Movement Interactionsالجيد للأداء الفني أو تفاعلات الحركة 
 (31: 81عينة أو التدريب. )رياضة م

كما يتميز التحميل الحركي الكيفي ببساطة إجراءاتو، وسيولة تطبيقو 
Carling, Reilly & Williams (0221 )لتقييم الأداء الحركي. حيث يذكر 

أن أحد ميزات التحميل الكيفي ىو إمكانية تطبيقو بسيولة نسبياً وعمى نطاق 
إلى استخدام تكنيكات التقييم  واسع، فالعديد من المدربين يمجئون 

كأحد مداخل التحميل الكيفي لتقييم  Subjective Evaluationالشخصي
 (01: 88الأداء. )

ويتكون التحميل الكيفي للأداء الرياضي من أربعة ميام أساسية، جميعيا 
Klavora(0280 ،) متتابعة ومترابطة ومتكاممة الأىمية. حيث يتفق 

http://www.google.com.sa/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Clare+Milner%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
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Knudson (0222 ،) Bartlett(0222  ،)Knudson & Morrison 
( أن التحميل الكيفي في المجال الرياضي يتكون من المراحل التالية: 0220)

، التقييم Observation، الملاحظة Preparation)الإعداد 
: Intervention( .)82، والتدخل Evaluation and diagnosisوالتشخيص

836( ،)81 :36 – 35( ،)1 :12 – 11( ،)08 :85) 
ونظراُ لمخصائص المميزة لمتحميل الكيفي فإنو يمعب دوراً ىاماً في مجال 

( أن التحميل 0221) Payton & Bartlettحيث يذكر  .التدريب الرياضي
 Detailedالكيفي لا يزال يستخدم في التدريب لتوفير تغذية راجعة مفصمة 

feedback  ،لمتمييز بين لممدرب لتحسين الأداء، وذلك في سياق تحميل الأداء
الأفراد عند الحكم عمى الأداء؛ كما أنو يستخدم في المقارنات الوصفية 

Descriptive comparisons (.1: 06للأداء) 
( أنو لا يمكن إجراء التحميل الحركي جزافاً، بل 0288) Hall وتضيف

ينبغي التخطيط لو بعناية، وينبغي أن يمتمك القائم بالتحميل معرفة جيدة 
 (18: 85البيوميكانيكية لمحركة. )بالخصائص 

( أن التقييم المعرفي 0221) Leighton &Gierlويذكر 
Cognitive evaluation  ىو قياس مستوي التحصيل، وتقدير حجم المعارف

التي يمتمكيا المدرب من خلال المشاركة في البرامج التعميمية أو التدريبية، 
: 03كأدوات لمتقييم. ) Cognitive testsوتستخدم خلالو الاختبارات المعرفية 

02 ) 
ويُعد امتلاك المعرفة والمعمومات المرتبطة بالأداء الحركي أو الميارة 

Bartlett(0222 )الرياضية شرطاً أساسياً لمقيام بالتحميل الكيفي. حيث يذكر 
أن المعرفة شرطاً أساسياً لمتحميل الكيفي، وىناك نوعان من مصادر المعمومات 

المحمل عند تشخيص الميارة الحركية،ىي)خصائص التكنيك الذي يمجأ إلييا 
 (36: 1يظيره المؤدي، ونتيجة الأداء(. )
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( أنو بدون إلمام المحمل بالمبادئ المرتبطة 0288) Hallوتضيف 
بالميكانيكيا الحيوية قد يجد صعوبة في تحديد العوامل المعضدة/المعيقة للأداء، 

ت التي قام بيا. وبشكل أكثر تحديداً، لكي كما أنو قد يخطئ تفسير الملاحظا
يكون تحميل الميارة الحركية أكثر فعالية، يجب عمى المحمل أن يكون قادراً 

 (10: 85عمى معرفة أسباب خطأ التكنيك أو خصوصية الأداء. )
وتشكل المعارف والمعمومات المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي الخبرة 

التي تمثل أىمية كبيرة في القيام بالتحميل  ،Personal experienceالشخصية
( أن مقدرة المدرب الرياضي عمى التحميل 0288) Hallالكيفي. حيث تذكر

الكيفي لمحركة يختمف باختلاف الخبرة الشخصية، ففي معظم الحالات يكون 
المستوى العالي من الإلمام بالميارة أو الحركة يُحسن قدرة المحمل عمى تركيز 

 (10: 85لعناصر الحاسمة في الأداء. )الاىتمام با
 مشكمة البحث :

لاحظ الباحث من خلال التدريس في بعض الدورات التدريبية وكذلك 
تدريس طلاب مسار عموم الحركة في مرحمة الماجستير، ومناقشة المستحدثات 
في مجال التدريب الرياضي مع بعض المدربين في الأندية الرياضية عدم قدرة 

كما أن ىناك  ،ضي عمى تقييم الأداء أو تشخيص أخطاء التعممالمدرب الريا
قصور في تعمم بعض الميارات الحركية والرياضية لدى اللاعبين الناشئين ومن 
ثم عدم قدرة المدرب الرياضي عمى وضع طرق وأساليب العلاج المناسبة 

 لتلافي ىذا القصور.
ة بعموم ولما كان التحميل الحركي الكيفي أحد التخصصات اليام

الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي، والذي يُعني بتقييم وتشخيص القصور 
في التعمم الحركي والمياري ووضع الطرق المثمى لمتدخل العلاجي لتحسين 

 الأداء، فإن استخدامو يمثل ضرورة في ىذا الخصوص.
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لذا تيدف ىذه الدراسة إلى قياس الحصائل المعرفية لميارات التحميل 
النماذج ( لدى المدرب الرياضي )دراسة تقويمية(،  –لحركي الكيفي )الميام ا

لمتعرف عمى جوانب الضعف والقوة في الجوانب المعرفية والتي يمكن تلافييا 
دورات أو تعديل في بعض المقررات في الكميات والأقسام  من خلال

 المتخصصة.
يارات التحميل لذا تيدف ىذه الدراسة إلى قياس الحصائل المعرفية لم

النماذج ( لدى المدرب الرياضي )دراسة تقويمية(،  –الحركي الكيفي )الميام 
لمتعرف عمى جوانب الضعف والقوة في الجوانب المعرفية والتي يمكن تلافييا 

دورات أو تعديل في بعض المقررات في الكميات والأقسام  من خلال
 المتخصصة.

 أهمية البحث :
ب الرياضي بميام ونماذج التحميل الحركي الكيفي أن زيادة معارف المدر 

يُمكنيم من إتباع طرق وأساليب غير تقميدية لمتقويم في المجال الرياضي، 
تعتمد عمى الملاحظة الدقيقة والتشخيص الجيد للأداء الحركي والميارات 
الرياضية، ومن ثم بناء تدخلات علاجية فعالة لتلافي جوانب القصور وتدعيم 

قوة في الأداء. كما أن ذلك النوع من التقويم لا يتطمب تجييزات مكمفة جوانب ال
 مادياً يصعب توفيرىا لممدرب.

كما أن إلمام المدرب بالمعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي يمكنو من 
امتلاك الخبرة القائمة عمى المعرفة العممية، والتي تؤىمو لاكتشاف الناشئ ذوي 

 Technicalبتحديد عناصر البراعة الفنية  Sport Talentالموىبة الرياضية 
proficiency  بالأداء الحركي؛ ومن ثم توجيييم رياضياً لممارسة النشاط

 الرياضي المناسب.
كما أن تحسين المعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي لدى المدرب 

طور في الرياضي وزيادة قدرتيم عمى التشخيص والتقويم، وما يتبعيا من ت
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التعمم الحركي، يزيد من فعالية أدوارىم في تطوير الوحدة التدريبية؛ الأمر الذي 
 يزيد من التوجيات الإيجابية لممجتمع نحو الممارسة الرياضية

 أهداف البحث :
 –قياس الحصائل المعرفية لميارات التحميل الحركي الكيفي )الميام 

 من خلال:لدى المدرب الرياضي  النماذج(
التعرف عمى المستوى المعرفي لممدرب الرياضي في ميام التحميل الحركي  -8

 الإعداد. الملاحظة. التقييم والتشخيص. التدخل العلاجي(.) الكيفي وىي
التعرف عمى الفروق في الحصائل المعرفية بين المدربين الرياضيين  -0

مجال  المؤىل العممي، بالمممكة العربية السعودية وفق لمتغيرات )العمر،
التدريب ونوع الرياضة، عدد سنوات الخبرة التدريبية، عدد الدورات 

  التدريبية(؟
 : التساؤلات

 تتمثل تساؤلات البحث فيما يمي:
ما المستوى المعرفي لممدرب الرياضي في ميام التحميل الحركي الكيفي  -8

 )الإعداد. الملاحظة. التقييم والتشخيص. التدخل العلاجي(. وىي
وجد فروق ذات دلالة إحصائية لمحصائل المعرفية بين المدربين ىل ي -0

المؤىل  الرياضيين بالمممكة العربية السعودي تعزى  لمتغيرات )العمر،
عدد  ،العممي، مجال التدريب ونوع الرياضة، عدد سنوات الخبرة التدريبية

  الدورات التدريبية(؟
 
 

 مصطمحات البحث:
 : Qualitative analysis التحميل الكيفي -
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المراقبةةةةة المنتظمةةةةة، والحكةةةةم الةةةةذاتي عمةةةةى نوعيةةةةة )جةةةةودة( حركةةةةة الإنسةةةةان، 
 (38: 02(، )88: 81بغرض توفير أنسب التدخلات لتحسين الأداء.)

 Qualitative analysis models: نماذج التحميل الكيفي -
قةةةوائم ملاحظةةةة تفاصةةةيل الأداء ورصةةةد مراحةةةل التنفيةةةذ، والأخطةةةاء الفنيةةةة 

 (82: 08بيا المؤدي، مع تقديم خطط التدخل دون تطبيقيا. ) التي يقع
 : Preparationمرحمة الإعداد -

أول مراحةل التحميةةل الكيفي،والتةةي يةةتم خلاليةةا تحميةةل الاحتياجةةات، تحديةةد 
 الخصةةةةائص الأساسةةةةية لمحركةةةةة، وصةةةةياغة التعميمةةةةات الخاصةةةةة بقةةةةوائم الميةةةةام. 

(1 :12) 
  :Observation مرحمة الملاحظة -

المرحمةةة التاليةةةة لمرحمةةة الإعةةداد، والتةةةي تتضةةمن تطبيةةق اسةةةتراتيجية  ىةةي
الملاحظةةةة،جمع المعمومةةةات عةةةن الحركةةةة باسةةةتخدام الحةةةواس والأدوات، وتحديةةةد 

 (12: 1نقاط الأفضمية بالأداء. )
  :Evaluation and diagnosisمرحمة التقييم والتشخيص  -

الضةةةعف فةةةي الأداء، ىةةةي المرحمةةةة التةةةي يةةةتم خلاليةةةا تحديةةةد نقةةةاط القةةةوة و 
 (11: 1واستخدام الأنماط الكيفية لتقييم الحركة. )

  :Intervention مرحمة التدخل -
ىي المرحمة الأخيرة من التحميل الكيفي، وتتضةمن تقةديم التغذيةة الراجعةة 
لتحسين الأداء، والمراجعة الشاممة لمتحميل الكيفي في سياق تحميل الاحتياجات. 

(1 :11) 
 

 مرتبطة:الدراسات ال
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فاعمية تدريس "عنوان ب (Androzzi0280( ،)2 :8-11 ( دراسة -8
التقييم الحركي البيوميكانيكي بواسطة الملاحظة بالفيديو والتغذية 

الذي يشتمل  ،. واستيدفت اختبار كفاءة تقييم المياري "الراجعة المفظية
ة عمى عرض تسجيلات الفيديو لأفراد يؤدون الميارات.بمغت عينة الدراس

( من الإناث جميعيم من طلاب 5( من الذكور و)82( مشاركاً، )85)
التربية البدنية بجامعة نورث كارولينا، وقد وزعت العينة عشوائياً عمى 
مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. تمقت المجموعة التجريبية 

( دروس في التعميم البيوميكانيكي، تضمنت عرض تسجيلات الفيديو 5)
داء والإجابات المفظية عمى أسئمة المشاركين. وقد شممت اختبارات للأ

أىم النتائج: وجود وكانت  التقييم المعرفية التحميل الكيفي للأداء المياري.
فروق دالو معنوياً في تقييم نتائج تقييم أداء الميارات الحركية لدى الإناث، 

الميارات الحركية لدى  بينما لم تظير النتائج تحسناً معنوياً في تقييم أداء
الذكور بين المجموعتين التجريبية والضابطة. كما أظيرت نتائج تحميل 
البيانات عدم وجود فروق معنوية بين المجموعات عند دراسة تصور 

 العينة للأداء عمى أساس جنس المؤدي. 
أثر " عنوانيا El-Baroudy (0288( ،)80 :351–323) دراسة -0

ام التحميل الكيفي عمى المجال المعرفي وأداء برنامج تعميمي باستخد
الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى حصان القفز لطلاب كمية التربية 

اليدف: التعرف عمى أثر برنامج تعميمي  ."الرياضية جامعة أسيوط
باستخدام التحميل الكيفي عمى المجال المعرفي وأداء الشقمبة الأمامية عمى 

الإجراءات: استُخدم  لطلاب تخصص الجمباز.اليدين عمى حصان القفز 
المنيج الوصفي، بتصميم المجموعة الواحدة،والتي طبق عمييا القياس 

البعدي. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العَمدية،وبمغ قواميا  –القبمي
( 2 –5( طالبا يمكنيم أداء الميارة قيد الدراسة بمعدل يتراوح بين )81)
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نة في متغيرات )العمر، الطول، والوزن( والذكاء نقاط،وتم مجانسة العي
(.كما تم تصميم اختبار لتقييم المستوى المعرفي 3-، 3الذي تراوح بين )

لمعينة تضمن )التذكر، الإدراك، التطبيق،التركيب والتحميل(، والتقييم 
بالتحميل الكيفي لمميام الأربع: )الإعداد، الملاحظة، والتشخيص، والتدخل 

وقد استخدم نموذجي)جانجستيد وبيفردج، وىي وريد( لمملاحظة العلاجي(. 
تم تصنيف  أىم النتائج:وكانت  في تقييم الشقمبة الأمامية عمى اليدين.

درجات الطلاب عمى النحو التالي:الدرجة الكمية في اختبار المستوى 
المعرفي، الدرجات عمى نقاط محاور الاختبار المعرفي "الإعداد، 

خيص، والتدخل العلاجي"، درجات الطلاب في المجال الملاحظة، التش
المعرفي"التذكر، الفيم، التطبيق، التحميل والتركيب، والتقييم"، درجات 
 الطلاب في أداء الميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى حصان القفز.

 المعالجات الإحصائية:
( SPSSتم إجراء المعالجات الإحصائية لمبحث باستخدام برنامج )

 ( لاستخراج المتغيرات التالية:82الإصدار )
 )%(.   Percentageالنسبة المئوية  -    .التكرار -
 )سَ(.  Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي  -
 ع(. )±Standard Deviation الانحراف المعياري  -
 . Internal Consistencyصدق الاتساق الداخمي  -
 . Cronbach'sAlphaمعامل ألفا كرونباخ  -
 . Paired-Samples T-testاختبار "ت" الفروق  -
 (one way ANOVA"تحميل التباين الأحادي" ) -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:
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سوف ستخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو وطبيعة ىذه الدراسة 
 بنمط الدراسة المسحية.

 عينة البحث:
من بين Purposive Method تم اختيار العينة بالطريقة العمدية 

بأندية منطقة الرياض ويبمغ المدربين السعوديين في الألعاب الفردية والجماعية 
مدرب رياضي وتم توصيفيم  وفق المتغيرات العمر، مستوى الخبرة  16عددىم 
المؤىل العممي وىذا ما توضحو  ،عدد الدورات التي حصل عمييا ،التدريبية

 الجداول التالية:
 (1جدول رقم )

 زيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمرتو 
 الندبظ التكرار الطمــــــــــر

 88.8 6 سنة 32أقل من 
 83.3 5 سنة 36-38من 
 12.2 81 سنة 12الى  35من 
 82.1 1 سنة 16الى  18من 
 83.3 5 سنة 62الى  15من 

 1.1 0 سنة 62أكثر من 
 ٪822 16 المجموع

يع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير العمر، حيث يوضح الجدول  السابق  توز 
٪( من إجمالي أفراد 12( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )81يتبين أن )

( من عينة الدراسة 1سنة، في حين وجد أن ) 12إلى  35الدراسة عمرىم من 
 16إلى  18٪( من إجمالي عينة الدراسة عمرىم من 82.1يمثموا ما نسبتو )

٪( من 83.3( من عينة الدراسة يمثموا ما نسبتو )5ين وجد أن )في ح ،سنة
( من 5سنة، وبالمثل وجد أن ) 62إلى  15إجمالي عينة الدراسة عمرىم من 

٪( من إجمالي عينة الدراسة عمرىم 83.3عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )
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نسبتو  ( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما6سنة ، في حين ) 36إلى  38من 
( من 0في حين ) ،سنة 32٪( من إجمالي أفراد الدراسة عمرىم أقل من 88.8)

٪( من إجمالي عينة الدراسة عمرىم 1.1عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )
 .سنة وىم الفئة الأقل من أفراد عينة الدراسة 62أكثر من 

 (2جدول رقم )
 العممي توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل

 الندبظ التكرار المؤهلىالطلمي

 83.3 5 مؤىل متوسط
 26.5 31 مؤىل جامعي

 88.8 6 ماجستير تربية بدنية
 ٪822 16 المجموع

يوضح الجدول السابق توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير المؤىل العممي،         
٪( من 26.5( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )31حيث يتبين أن )

( من عينة أفراد 5في حين وجد أن ) ،إجمالي أفراد الدراسة مؤىميم جامعي
 ،٪( من إجمالي أفراد الدراسة مؤىميم متوسط83.3الدراسة يمثموا ما نسبتو )

٪( من 88.8( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )6في حين وجد أن )
نية ،وىم الفئة الأقل من أفراد إجمالي أفراد الدراسة مؤىميم ماجستير تربية بد

 عينة الدراسة.



 

 

                                                                                                                      811   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 مجال التدريب ونوع الرياضة: -3
 (3جدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير مجال التدريب ونوع الرياضة
 الندبظ التكرار مجالىالتدروبىونوعىالرواضظ

 88.8 6 فردية
 11.1 12 جماعية
 ٪822 16 المجموع

جدول السابق توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير مجال التدريب يوضح ال        
( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو 12ونوع الرياضة، حيث يتبين أن )

٪( من إجمالي أفراد الدراسة مجال تدريبيم في الرياضة الجماعية، في 11.1)
( من إجمالي ٪88.8( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )6حين وجد أن )

أفراد الدراسة مجال تدريبيم في الرياضة الفردية ،وىم الفئة الأقل من أفراد عينة 
 الدراسة، ، والشكل التالي يوضح ذلك:

 عدد سنوات الخبرة التدريبية-1
 (4جدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد سنوات الخبرة التدريبية
 الندبظ التكرار ظعددىدنواتىالخبرةىالتدروبو

 10.0 81 سنوات 1-8من 
 05.2 80 سنوات 1-6من 
 1.1 1 سنة 81الى  82من 

 ٪822 16 المجموع

يوضح الجدول السابق توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير عدد سنوات         
( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو 81الخبرة التدريبية، حيث يتبين أن )

 1-8ن إجمالي أفراد الدراسة عدد سنوات الخبرة التدريبية من ٪( م10.0)
٪( 05.2( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )80في حين أن ) ،سنوات
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بينما  ،سنوات 1-6من إجمالي أفراد الدراسة عدد سنوات الخبرة التدريبية من 
فراد الدراسة ٪( من إجمالي أ1.1( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )1)

سنة، وىم الفئة الأقل من أفراد  81إلى  82عدد سنوات الخبرة التدريبية من 
 .عينة الدراسة

 عدد الدورات التدريبية -5
 (5جدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير عدد الدورات التدريبية
 الندبظ التكرار عددىالدوراتىالتدروبوظ

 82.1 1 دورة واحدة
 88.8 6 اندورت

 88.8 6 ثلاث دورات
 52.2 02 أكثر من ثلاث دورات

 ٪822 16 المجموع

يوضح الجدول السابق توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير عدد الدورات         
٪( 52( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )02التدريبية، حيث يتبين أن )

التدريبية التي حصموا عمييا ىي أكثر من إجمالي أفراد الدراسة عدد الدورات 
( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو 1في حين أن ) ،من ثلاث دورات

في حين أن  ،٪( من إجمالي أفراد الدراسة حصموا دورة واحدة تدريبية82.1)
٪( من إجمالي أفراد الدراسة 88.8( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما نسبتو )6)

( من عينة أفراد الدراسة يمثموا ما 6) ث دورات تدريبية، أيضاحصموا عمى ثلا
 ٪( من إجمالي أفراد الدراسة حصموا عمى دورتان تدريبية.88.8نسبتو )

 أدوات البحث:
المكون من  Cognitive Testسوف يستخدم الباحث الاختبار المعرفي 

م والتشخيص، ميام التحميل الحركي الكيفي الأربع )الإعداد، الملاحظة، التقيي
 والتدخل العلاجي( كأداة لتقييم المستوى المعرفي لمعينة قيد الدراسة.
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 تصميم الاختبار المعرفي:
سةةوف يتبةةةع الباحةةث الخطةةةوات التاليةةةة عنةةد تصةةةميم الاختبةةار المعرفةةةي قيةةةد  -

 الدراسة:
 المسح المرجعي لمدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث. -
 ة للاختبار المعرفي وفقاً لأىداف البحث.تحديد المحاور الأساسي -
صةةةياغة أسةةةئمة قيةةةاس المسةةةتوى المعرفةةةي المرتبطةةةة بميةةةام ونمةةةاذج التحميةةةل  -

الحركةةةي الكيفةةةةي والإجابةةةات الخاصةةةةة بكةةةل منيةةةةا تحةةةت المحةةةةاور الرئيسةةةةية 
 للاختبار.

توزيةةع أسةةئمة قيةةاس المسةةتوى المعرفةةي بنسةةب متسةةاوية مةةن الأىميةةة النسةةبية  -
 حاور الاختبار.لكل منيا عمى م

سوف يتم عرض الاختبار في صورتو الأولية المحكمين مةن ذوي الخبةرات  -
 الأكاديمية المرتبطة بمجال البحث بغرض:

 التعرف عمى مدى وضوح صياغة أسئمة الاختبار المعرفي.* 
 بيان ارتباط أسئمة قياس المستوى المعرفي بالمحاور المدرجة.* 
 قترحة في التعبير عن أسئمة المحاور.شمولية وكفاية الإجابات الم* 
 تقدير نسبة اتفاق المحكمين عمى الاختبار في صورتو الأولية.* 

 تقنين الاختبار المعرفي:
 صدق أدوات الدراسة:

المقصود ىنا بصدق أداة الدراسة ىو أن تؤدي وتقيس أسئمة المقياس ما 
ا ومفيومة لمن وضع لقياسو فعلًا، ويقصد وضوح المقياس وفقراتو أو مفرداتي

سوف يشمميم وكذلك تكون صالحة لمتحميل الإحصائي، ولمتأكد من صدق 
 المقياس سوف يقوم الباحث باستخدام طريقتين:

 أولا صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:
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  -( 0ممحق رقم )  -قام الباحث بصياغة أولية لأسئمة الاختبار المعرفي
لاتيا وذلك بعد القراءة المتأنية انطلاقاً من موضوع البحث وأىدافيا وتساؤ 

وذلك  ،والاطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة البحث
لمتعرف عمي صدق المحتوي لأسئمة الاختبار المعرفي عن طريق المحكمين، 

ضافة وتعديل ما يرونو من عبارات، حيث تم صياغة  سؤال لكل  80وحذف وا 
التدخل  –التقييم والتشخيص -الملاحظة –دمحور من محاور البحث )الإعدا

العلاجي( وقد تم صياغتيم وفق تصنيف بموم لممعرفة ومستويات التفكير وىي 
الإبداع والابتكار( بحيث أصبح  -التقييم –التحميل –التطبيق –الفيم –)التذكر

( سؤال، حيث تم عرضيا عمى مجموعة 11عدد الأسئمة في الاختبار المعرفي )
 ( 8ممحق رقم )من الخبراء 

( يوضح نسبة اتفاق آراء الخبراء حول عبارات 5والجدول التالي )
وقد  ،درجة وضح العبارة –الاستبيان من حيث درجة ارتباط العبارة بالمحور 

%( فأكثر لآراء الخبراء لقبول أو رفض أو 26ارتضى الباحث نسبة اتفاق )
 تعديل العبارة.

 (6جدول )
 الوضوحبيان من حيث درجة الارتباط و حول عبارات استنسبة اتفاق آراء الخبراء 

 المحورىالرابع المحورىالثالث المحورىالثاني المحورىالأول
ندبظى الطبارة

 الوضوح
ندبظى
 الارتباط

ندبظى الطبارة
 الوضوح

ندبظى
 الارتباط

ندبظى الطبارة
 الوضوح

ندبظى
 الارتباط

ندبظى الطبارة
 الوضوح

ندبظى
 الارتباط

8 12.8 822 8 18.1 18.1 8 822 822 8 822 822 
0 822 822 0 12.8 12.8 0 822 822 0 822 822 
3 12.8 822 3 822 822 3 822 822 3 12.8 12.8 
1 12.8 822 1 822 822 1 18.1 822 1 12.8 12.8 
6 822 822 6 822 822 6 18.1 12.8 6 822 822 
5 822 822 5 822 822 5 18.1 12.8 5 822 822 

 (6) جدولتابع 
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بيان من حيث درجة الارتباط نسبة اتفاق آراء الخبراء حول عبارات است
 الوضوحو 

 المحورىالرابع المحورىالثالث المحورىالثاني المحورىالأول

ندبظى الطبارة

 الوضوح

ندبظى

 الارتباط

ندبظى الطبارة

 الوضوح

ندبظى

 الارتباط

ندبظى الطبارة

 الوضوح

ندبظى

 الارتباط

ندبظى الطبارة

 الوضوح

دبظىن

 الارتباط

2 12.8 12.8 2 12.8 12.8 2 12.8 12.8 2 18.1 18.1 

1 12.8 12.8 1 12.8 18.1 1 12.8 12.8 1 12.8 12.8 

1 12.8 12.8 1 12.8 12.8 1 822 18.1 1 18.1 18.1 

82 12.8 12.8 82 12.8 12.8 82 822 18.1 82 18.1 18.1 

88 12.8 12.8 88 12.8 822 88 822 18.1 88 12.8 12.8 

80 12.8 12.8 80 12.8 18.1 80 18.1 18.1 80 12.8 12.8 

( أن نسبة الوضوح وارتباط العبارات بالمحاور 5يتضح من خلال جدول )
%(  مما يدل عمى اتفاق 822%( و) 18.1وفق آراء الخبراء ترواحت بين )

 آراء الخبراء عمى وضوح العبارات وارتباط العبارات بالمحاور.
 لاتساق الداخمي للأداة:ثانيا صدق ا

( مدرب 86قام الباحث بتطبيق الاختبار عمى عينة استطلاعية مقدارىا )
لمعرفة الصدق الداخمي للاختبار وذلك عن  ،رياضي من خارج عينة الدراسة

طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة الاختبار بالدرجة 
ل بحساب معامل الارتباط الكمية لممحور الذي ينتمي إليو السؤا

، حيث قام الباحث بحساب الاتساق الداخمي Pearson Correlationبيرسون"
التدخل  -التقييم والتشخيص  -الملاحظة  –لمفردات محاور )الإعداد

 -العلاجي(، وجاءت النتائج كما توضحيا الجداول التالية:
 
 

 (7جدول رقم )
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 ول )الإعداد(معاملات ارتباط بيرسون لفقرات المحور الأ 
 مطاملىالارتباط رقمىالدؤال مطاملىالارتباط رقمىالدؤال

8 2.128** 2 2.605** 
0 2.615** 1 2.610** 
3 2.233** 1 2.285** 
1 2.651** 82 2.651** 
6 2.161** 88 2.652** 
5 2.561** 80 2.501** 

 فأقل.     2.28** دال عند مستوى الدلالة 
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة 2م )يتضح من الجدول رق    

( 2.161الأسئمة والدرجة الكمية لممحور الأول )الإعداد( تراوحت ما بين)
( لمسؤال الثالث، وجميعيا قيم موجبة ودالة إحصائياً 2.233لمسؤال الخامس و)
مما يعني وجود درجة عالية من  ،فأقل 2.26أو  2.28عند مستوى دلالة 
وارتباط المحور بمفرداتو بما يعكس درجة عالية من الصدق الاتساق الداخمي 
 لفقرات الاختبار.

 (1جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثاني )الملاحظة( 

 مطاملىالارتباط رقمىالدؤال مطاملىالارتباط رقمىالدؤال
8 2.521** 2 2.602** 
0 2.160** 1 2.555** 
3 2.601** 1 2.501** 
1 2.611** 82 2.522** 
6 2.501** 88 2.268** 
5 2.111** 80 2.651** 

 فأقل 2.28** دال عند مستوى الدلالة  
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( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة الأسئمة 1يتضح من الجدول رقم )
( لمسؤال 2.160) والدرجة الكمية لممحور الثاني )الملاحظة( تراوحت ما بين

وجميعيا قيم موجبة ودالة إحصائياً ،الحادي عشر ( لمسؤال2.268الثالث و)
مما يعني وجود درجة عالية من  ،فأقل 2.26أو  2.28عند مستوى دلالة 

الاتساق الداخمي وارتباط المحور بمفرداتو بما يعكس درجة عالية من الصدق 
 لفقرات الاختبار.

 (9جدول رقم )
 يم والتشخيص(معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثالث)التقي

 مطاملىالارتباط رقمىالدؤال مطاملىالارتباط رقمىالدؤال
8 2.116** 2 2.262** 
0 2.653** 1 2.513** 
3 2.538** 1 2.521** 
1 2.501** 82 2.611** 
6 2.611** 88 2.512** 
5 2.512** 80 2.661** 

 فأقل 2.28** دال عند مستوى الدلالة 
أن قيم معاملات الارتباط بين درجة الأسئمة  (1يتضح من الجدول رقم )    

( 2.116) والدرجة الكمية لممحور الثالث )التقييم والتشخيص( تراوحت ما بين
وجميعيا قيم موجبة ودالة إحصائياً ،( لمسؤال السابع2.262لمسؤال الأول و)

فأقل.مما يعني وجود درجة عالية من  2.26أو  2.28عند مستوى دلالة 
مي وارتباط المحور بمفرداتو بما يعكس درجة عالية من الصدق الاتساق الداخ

 لفقرات الاختبار.
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 (11جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الرابع)التدخل العلاجي(

 مطاملىالارتباط رقمىالدؤال مطاملىالارتباط رقمىالدؤال
8 2.561** 2 2.281** 
0 2.218** 1 2.161** 
3 2.653** 1 2.531** 
1 2.688** 82 2.611** 
6 2.506** 88 2.281** 
5 2.651** 80 2.601** 

 فأقل 2.28** دال عند مستوى الدلالة 
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة الأسئمة 82يتضح من الجدول رقم )    

( 2.161) والدرجة الكمية لممحور الرابع )التدخل العلاجي( تراوحت ما بين
وجميعيا قيم موجبة ودالة إحصائياً ،( لمسؤال الثاني2.218امن و)لمسؤال الث

فأقل.مما يعني وجود درجة عالية من  2.26أو  2.28عند مستوى دلالة 
الاتساق الداخمي وارتباط المحور بمفرداتو بما يعكس درجة عالية من الصدق 

  لفقرات الاختبار.
 :Stabilityثبات الاختبار المعرفي 

والتجزئة  (Cronbach'aAlpha)معادلة ألفا كرونباخاستخدم الباحث 
( يوضح معاملات الفا 88النصفية لمتحقق من ثبات الاختبار، والجدول رقم )

 كرونباخ والتجزئة النصفية لاختبار 
 (11جدول رقم )

 يوضح "قيم معامل ألفا كرونباخ لأداة الدراسة "الاختبار"
 ظالتجزئظىالنصغو قومظىالغاىكرونباخ المحاور
 2.233 2.231 الإعداد
 2.126 2.113 الملاحظة

 2.151 2.123 التقييم والتشخيص
 2.112 2.212 التدخل العلاجي

 2.153 2.116 الثبات العام للاختبار
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( أن معاملات الثبات ألفا كرونباخ لأداة 88يتضح من الجدول رقم )
لمعينة  الدراسة مقبولة إحصائياً حيث، حيث تراوحت قيم ألفا كرونباخ

(، بينما تراوحت قيم الثبات بطريقة التجزئة النصفية 2.116الاستطلاعية )
( وجميعيا معاملات ثبات مقبولة إحصائياً 2.153لمعينة الاستطلاعية ما بين )

 مما يدل عمى أن الاختبار يتمتع بدرجو عالية من الثبات.
ث تم حي ،تم تطبيق الاختبار المعرفي عمى عينة الدراسة الكترونيا

تصميم الاختبار الكترونيا بحيث يمكن تطبيقو عمى الجوالات وكذلك الكمبيوتر 
 الموحي.

 عرض ومناقشة النتائج ومناقشتها:
في ضوء أىداف وتساؤلات البحث وفى حدود العينة وأدوات جمع 
البيانات يتناول الباحث عرض النتائج التي توصل إلييا وسوف يتم عرضيا في 

 ضوء تساؤلات البحث
السؤال الأول: ما المستوى المعرفي لممدرب الرياضي في ميام التحميل 

التدخل –التقييم والتشخيص  -الملاحظة -الحركي الكيفي وىي )الإعداد
 العلاجي؟

للإجابة عمى ما المستوى المعرفي لممدرب الرياضي في ميام التحميل 
لتدخل ا–التقييم والتشخيص  -الملاحظة -الحركي الكيفي وىي )الإعداد

فقد تم حساب التكرارات والنسبة المئوية للإجابات الصحيحة وكذلك  ،العلاجي(
التكرارات والنسبة المئوية للإجابات الخاطئة والمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 -الملاحظة-المعيارية والرتب لمحصائل المعرفية المتعمقة بمحاور)الإعداد
ى المدرب الرياضي بالمممكة العربية التدخل العلاجي( لد –التقييم والتشخيص

 السعودي وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي: 
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 أولا : محور الإعداد
 (12) جدول رقم

التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 
 المتعمقة بمحور الإعداد

مدتوىى
 التغكور

رقمى
 الأدئلظىالمطرفوظ الدؤال

 الإجابظىالخطأ الصحوحظىالإجابظ
الندبظى التكرار

الندبظى التكرار المئووظ
 المئووظ

 التذكر
 8 

تعرف ميمة الإعداد 
)الميمة الأولى( 
 لمتحميل الكيفي بأنيا

35 12 1 02 

0 
يبدأ الإعداد 
والتحضير لمتحميل 
الحركي الكيفي  
 الفعال بالتعرف عمى

38 51.1 81 38.8 

 %06.6 88.6 %21.1 33.6 ويةالمجموع والنسبة المئ 
 الفيم

 

3 

تشمل ميمة الإعداد 
بعض المصادر 
الرئيسية في المعرفة 
الخاصة بالحركة 
الرياضية من أىميا 
تقسيم الحركة 
الرياضية من حيث 
 البناء الحركي وىي

01 63.3 08 15.2 

1 
من أسباب متابعة 
الحركة بعد أداء 

 الميارة الحركية:
05 62.1 81 10.0 

 %11.6 02 %66.6 06 جموع والنسبة المئويةالم 
مراحل الحركة  6 التطبيق

 00.0 82 22.1 36 الوحيدة ىي:

5 

الإيقاع الحركي ىو 
تنسيق النسب بشكل 
منتظم في المساحة 

ترابط  والزمن من خلال
بين السمع وحركات 

ىو يظير بقوة الجسم و 
 في حركات:

05 62.1 81 10.0 

 %30.3 81.6 %52.2 32.6 المجموع والنسبة المئوية 
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 (12) جدول رقمتابع 
التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 

 المتعمقة بمحور الإعداد
مدتوىى
 التغكور

رقمى
 الأدئلظىالمطرفوظ الدؤال

 الإجابظىالخطأ الإجابظىالصحوحظ
الندبظى التكرار

الندبظى التكرار المئووظ
 المئووظ

 لتحميلا

2 

من أفضل الدلائل 
التي يستخدميا 
المدرب  لمتأكيد عمى 
جودة الأداء من 
حيث التكنيك المثالي 

 المرغوب 

38 51.1 81 38.8 

1 
من المكونات الرئيسة 
التي يجب مراعاتيا 
لتحقيق عوامل الأمن 
والسلامة في التدريب 

 الرياضي:
83 01.1 30 28.8 

 %68.0 03 %11.1 00 المجموع والنسبة المئوية 
 التقييم

1 

عند تقييم أداء ميارة 
ركل الكرة بوجو القدم 
الداخمي في كرة القدم 
يتم مراعاة خاصية 
النقل الحركي ليذه 

 الميارة 

85 36.5 01 51.5 

من المشكلات في  82
 12 35 02 1 تحديد صحة الأداء:

 %20.6 30.6 %02.2 80.6 المجموع والنسبة المئوية 
الإبداع 

 بتكاروالا
88 

يستطيع المدرب أن 
يقيم ويحمل الأداء 
بشكل أفضل إذا 
توفرت الجوانب 

 المعرفية التالية
12 11.1 6 88.8 

80 
من المقترحات 
لممدرب حتى 
يستطيع أن يقيم 

 الأداء 
18 18.8 1 1.1 

 %82 1.6 %12 12.6 المجموع والنسبة المئوية 8
 %31.6 82.55 %52.6 02.33 المجموع



 

 

                                                                                                                      852   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( أن مستوى الحصائل المعرفية لميارات 80خلال جدول ) يتضح من
التحميل الحركي الكيفي المتعمقة بمحور الإعداد لدى عينة المدربين الرياضيين 

 بالمممكة العربية السعودي جاءت كما يأتي:
جاء المتوسط العام لمجموع الإجابات الصحيحة الخاصة بمحور الإعداد  -

والمتوسط العام لمجموع الإجابات %( 52.6في الاختبار المعرفي )
%( وبعرض تفصيل لنتائج الاختبار 31.6الخاطئة بمحور الإعداد )

المعرفي لمستويات التفكير وفق تقسيم بموم  والخاص لميمة الإعداد 
 ضمن ميام التحميل الحركي الكيفي جاءت النتائج كما يمي:

 (8.12سابي )جاء مستوى الإبداع والابتكار بمحور الإعداد بمتوسط ح -
 وفي المرتبة الأولى بين مستويات التفكير في محور الإعداد.

( وفي المرتبة 8.11جاء مستوى التذكر بمحور الإعداد بمتوسط حسابي ) -
 الثانية بين مستويات التفكير في محور الإعداد.

( وفي 8.33جاء مستوى التطبيق بمحور الإعداد بمتوسط حسابي ) -
 مستويات التفكير في محور الإعداد.المرتبة الثالثة بين 

( وفي المرتبة 8.88جاء مستوى الفيم بمحور الإعداد بمتوسط حسابي ) -
 الرابعة بين مستويات التفكير في محور الإعداد.

( وفي 2.11جاء مستوى التحميل بمحور الإعداد بمتوسط حسابي ) -
 المرتبة الخامسة بين مستويات التفكير في محور الإعداد.

( وفي المرتبة 2.66اء مستوى التقييم بمحور الإعداد بمتوسط حسابي )ج -
 السادسة بين مستويات التفكير في محور الإعداد.

مما  %(31.6( ارتفاع نسبة الإجابات الخاطئة )80كما يوضح جدول )
يعني أن المدربين قد أخفقوا في الإجابة عمى الأسئمة المعرفية لميمة الإعداد 

 Preparationا
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ذه النتيجة توضح ضعف مرحمة التأىيل والإعداد الميني لممدربين في وى
موضوع )التحميل الحركي الكيفي( وخاصة في محور الإعداد والتي يجب عمى 

 المدرب من خلاليا امتلاك المعمومات المرتبطة بالأداء الحركي.
( أن جمع المعارف والمعمومات 0222) Bartlettحيث يذكر 
ي عممية دينامية مستمرة، فالمحمل الناجح يحتاج إلى المعرفة المرتبطة بالأداء ى

 Critical Featuresلغرضين أساسيين، أوليما:تحديد الخصائص الحاسمة 
بالأداء، والثاني: معرفة احتياجات المؤدين والمدربين، ويتحدد ذلك من خلال 

 Needs Analysis( ."1 :11)"تحميل الاحتياجات 
المستوى المعرفي )التقييم( ضمن محور الإعداد وىذا يدل عمى أن أسئمة 

جاء في أقل مستوى معرفي لممحور وىذا يوضح أن ىناك مشكمة في ميمة 
الإعداد الخاصة بالتحميل الحركي الكيفي، وذلك  أذا افتقد المدرب الوسيمة 
العممية الصحيحة في مستوى )التقييم( ضمن مستويات التفكير المعرفية لبموم 

 مة الإعداد.بالنسبة لمي
ويعتبر التقييم بوسائمو المختمفة ىو الدعامة الرئيسية لمتعرف عمى مدى 

حتى يمكن الكشف عن النقاط  ،التحسن أو التقدم في مستوى ميمة الإعداد
وكذلك النقاط السمبية لتحديد  ،الايجابية لتدعيميا والحرص عمى تحسينيا

 (361:  1أسبابيا وتحديد طرق وأساليب علاجيا.)
ما جاء مستوى المعرفي )التحميل( في محور الإعداد في المركز ك

مما يدل عمى ضعف القدرة لدى  ،الخامس من حيث الترتيب في المحور
المدربين عمى تحميل الموقف الرياضي واكتشاف وتحديد المواقف الفنية 
جمالا لما سبق توضح النتائج  الحاسمة في الأداء الحركي والمياري للاعبين وا 

كان ضعيفا جدا  والتقييم( -والتحميل -لمستوىات المعرفية لكل من )الفيمأن ا
لدى المدرب الرياضي في ميمة الإعداد لمتحميل الحركي الكيفي وىذا قد يرجع 
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إلى افتقاد المدربين لممعمومات الخاصة بالأداء الحركي وكذلك احتياجات 
 يم.المؤديين وكذلك افتقادىم لمستوى التطور الحركي الخاص ب

وىذا ما يؤكد أن ميمة الإعداد لمتحميل الكيفي تقتضي مراعاة 
الخصائص اليامة بالأداء الحركي، والتي تمثل دوراً ىاماً في نجاح المؤدي من 

 Griffin, Sewell & Watkins (0283،)Bartlett عدمو. حيث يتفق
(0222،)Knudson (0222 أن إدراك المحددات الخاصة بالأداء الحركي )

د المحمل عمى تحديد الخصائص الحاسمة، إلى جانب النمذجة الحتمية يساع
Deterministic Modelling(.018: 86، أو المبادئ الخاصة بالحركة ،)

(81 :20( ،)1 :086) 
( متطمبات ميمة الإعداد لمتحميل الحركي Bartlett)0222ويشير 

 الكيفي في الخطوات التالية:
 وط بيم الدراسة لمتأكد من أىدافيا.إجراء "تحميل الاحتياجات"لممن -
 جمع المعمومات عن النشاط الرياضي أو الأداء الحركي. -
 .تحديد الخصائص الأساسية لمحركة في نطاق التحميل شبو الكمي -
 وضع إستراتيجية الملاحظة المنظمة لممرحمة التالية. -
 البت في استخدام النماذج الكيفية الأخرى من أنماط الحركة. -
 تحديد الخصائص المرتبطة بالمؤدي. -
 (12: 1صياغة التعميمات )الكممات، العبارات،واستمارات الميام(. ) -
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 ثانيا : محور الملاحظة
 (13) جدول رقم

التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 
 المتعمقة بمحور الملاحظة

مدتوىى
 التغكور

 الإجابظىالخطأ لإجابظىالصحوحظا الأدئلظىالمطرفوظ 
الندبظى التكرار

 المئووظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
 التذكر

 
 65.5 06 11.1 02 يتم في مرحمة الملاحظة: 8
 82.1 1 10.0 32 الملاحظة تعتمد بشدة عمى: 0

 %35.6 85.6 % 53.6 01.6 المجموع والنسبة المئوية  
 الفيم

 
تشتمل النظرة المنظمة  3

 لاحظة حركة الإنسان عمى:لم
02 52 81 12 

مكونات نظرية الملاحظة  1
 من:

00 11.1 03 68.8 

 %16.6 02.6 %61.6 01.6 المجموع والنسبة المئوية  
من المفاتيح الأساسية في  6 التطبيق

 تطوير الملاحظة:
82 32.1 01 50.0 

المسافة بين الملاحظ  5
 والحركة ىامة في:

05 62.1 81 10.0 

 %60.6 03.6 %12.6 08.6 المجموع والنسبة المئوية  
ملاحظة الميارة القائمة  2 التحميل

 عمى الأىمية تعتمد عمى 
03 62.8 00 11.1 

 62.1 05 10.0 81 الميارات المفتوحة تعتمد عمى: 1
 %15.6 01 %15.6 08 المجموع والنسبة المئوية  

تعتمد بعض الميارات  1 التقييم
التوازن من عمى ملاحظة 

 خلال

86 33.3 32 55.2 

من أمثمة الملاحظة  82
 المطولة الجيدة:

33 23.3 80 05.2 

 %15.6 08 %15.6 01 المجموع والنسبة المئوية  
الإبداع 
 والابتكار

المبتدئين في ميارة حركية  88
 عادة ما يظيرون أداء:

10 13.3 3 5.2 

لمتخطيط في الملاحظة  80
 يتم 

10 13.3 3 5.2 

 %5.6 3 %13.6 10 المجموع والنسبة المئوية  
 %12 81 %52 02 المجموع الكمي  
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( أن مستوى الحصائل المعرفية لميارات 83يتضح من خلال جدول )
التحميل الحركي الكيفي المتعمقة بمحور الملاحظة لدى عينة المدربين 

 الرياضيين بالمممكة العربية السعودي كما يأتي:
العام لمجموع الإجابات الصحيحة الخاصة بمحور  جاء المتوسط -

. %( والمتوسط العام لمجموع 52الملاحظة في الاختبار المعرفي )
%( وبعرض تفصيل لنتائج 12الإجابات الخاطئة بمحور الملاحظة )

الاختبار المعرفي لمستويات التفكير وفق تقسيم بموم  والخاص لميمة 
 الكيفي جاءت النتائج كما يمي:الملاحظة ضمن ميام التحميل الحركي 

جاء مستوى الإبداع والابتكار المتعمقة بمحور الملاحظة بمتوسط حسابي  -8
 وفي المرتبة الأولى بين مستويات التفكير في محور الملاحظة. (8.11)

 (8.02جاء مستوى التذكر المتعمقة بمحور الملاحظة بمتوسط حسابي ) -0
 التفكير في محور الملاحظة. وفي المرتبة الثانية بين مستويات

وفي  (8.21جاء مستوى الفيم المتعمقة بمحور الملاحظ بمتوسط حسابي ) -3
 المرتبة الثالثة بين مستويات التفكير في محور الملاحظة.

 (8.22جاء مستوى التقييم المتعمقة بمحور الملاحظة بمتوسط حسابي ) -1
 حور الملاحظة.وفي المرتبة الرابعة بين مستويات التفكير في م

 (2.15جاء مستوى التطبيق المتعمقة بمحور الملاحظة بمتوسط حسابي ) -6
 وفي المرتبة الخامسة بين مستويات التفكير في محور الملاحظة.

 (2.18جاء مستوى التحميل المتعمقة بمحور الملاحظة بمتوسط حسابي ) -5
 ظة.وفي المرتبة السادسة بين مستويات التفكير في محور الملاح

وىذا يدل عمى أن أسئمة الاختبار المعرفي  لمحور الملاحظة الخاصة 
بميام القائم بعممية التحميل الحركي الكيفي في المجال الرياضي والتي تم 
وضعيا في ضوء تقسيم بموم جاءت منخفضة في المستويات المعرفية 
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 % وىذا يوضح أن ىناك62التقييم( وبنسبة أقل من  –التطبيق –)التحميل
 مشكمة في ميمة الملاحظة الخاصة بالتحميل الحركي الكيفي.

مما يعني أن المدرب لا يممك إستراتيجية واضحة في ملاحظة الأداء 
وأن ما يتم تطبيقو قائم عمى الخبرة الشخصية ويفتقد لممعايير  ،الحركي لممؤدي

 العممية لمملاحظة المنظمة.
 Knudson  (0283 ،)Bartlettوىذا ويتفق مع ما ذكره كل من 

(0222،)Capel (0221 أن إستراتيجية الملاحظة المنظمة ينبغي أن تركز )
عمى ماذا وكيف تتم ملاحظة الحركات،كما تركز عمى الخصائص الحاسمة 

(، 828: 02لمحركة التي تم تحديدىا بميمة الإعداد وا عطاء الأولوية ليا. )
(1 :60( ،)82 :60) 

ح أن المدرب يفتقد متطمبات ميمة ومن خلال الاختبار المعرفي يتض
( Bartlett)0222الملاحظة في التحميل الحركي الكيفي والتي أشار إلييا 

 :وىي
 تنفيذ إستراتيجية الملاحظة المنظمة التي تم وضعيا بميمة الإعداد. -
 جمع المعمومات عن الحركة من الحواس ومن تسجيلات الفيديو. -
 ل عمى مراحل الحركة.تركيز الملاحظة، عمى سبيل المثا -
(، Vantage Pointsتحديد من أين تتم ملاحظة الحركة )نقاط الأفضمية  -

 بما في ذلك الاعتبارات الخاصة بالأنماط الكيفية الأخرى.
 (12:  1حصر عدد الملاحظات. ) -

ومن خلال نتائج الاختبار المعرفي كذلك يتضح افتقاد المدرب 
ية الخاصة بأسموب ملاحظة الأداء الرياضي لمعرفة أىداف الإستراتيج

الرياضي، حيث تستيدف إستراتيجية الملاحظة المنظمة توفير قاعدة بيانات 
للأداء الحركي، من خلال تنظيم جمع المعمومات. وىذا ما يذكره عمي 

( أن 0220) Knudson & Morrison(، 0222(، ندسونوموريسون )0221)
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فير البيانات المرتبطة بأداء الحركة، ىدف إستراتيجية الملاحظة المنظمة ىو تو 
لذا يجب العناية بكافة أشكال الحركة وفيميا، كما تتضمن الملاحظة 
المعمومات الحسية التي يمكن لممدرب أو المعمم تخزينيا حول حركة الإنسان، 

(، 006: 0والتي تتضمن جمع وتفسير المعمومات وليس تقييم مدى جودتيا.)
(6 :800( ،)08 :886) 

 ثا : محور التقييم والتشخيصثال
 (14) جدول رقم

التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 
 المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص

مدتوىى
 التغكور

 الإجابظىالخطأ الإجابظىالصحوحظ الأدئلظىالمطرفوظ 
الندبظى التكرار

 المئووظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
 كرالتذ
 

لتحسين الأداء الحركي لربط فعل بفعل  8
 سابق تعتبر من مبادئ:

01 63.3 08 15.2 

 1.1 1 18.8 18 يعتبر التقييم 0
 %02.6 80.6 %20.6 30.6 المجموع والنسبة المئوية  

 الفيم
 

من اليام أن يستخدم المدرب التشخيص  3
 والذي يعني

35 12 1 02 

 33.3 86 55.2 32 يقصد بالتشخيص 1
 %05.6 80 %23.6 33 المجموع والنسبة المئوية  

من الطرق المستخدمة في تقييم الأداء  6 التطبيق
 الحركي

06 65.5 02 11.1 

يستخدم معظم المدربين صورة التخيل  5
البصري للأفعال والمراحل المرغوبة 

 لمقارنتيا مع

31 11.1 2 86.5 

 %32 83.6 %22 38.6 المجموع والنسبة المئوية  
الخصائص الحاسمة لمرمية الحرة في كرة  2 التحميل

 السمة عند تحديد اليدف )المسافة( ىو
33 23.3 80 05.2 

 

 (14) جدول رقمتابع 
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التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 
 المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص

مدتوىى
 التغكور

 الإجابظىالخطأ جابظىالصحوحظالإ الأدئلظىالمطرفوظ 
الندبظى التكرار

 المئووظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
 1.1 0 16.5 13 الأخطاء الإدراكية تتمثل في 1 
 %86.6 2 %11.6 31 المجموع والنسبة المئوية  

من الميارات الأساسية في ميمة  1 التقييم
 التشخيص

32 55.2 86 33.3 

من خلاليا تقييم من الأساليب التي يتم  82
 الأداء

10 13.3 3 5.2 

 %02 1 %12 35 المجموع والنسبة المئوية  
الابداع 
 والابتكار

 22.1 36 00.0 82 الأخطاء النفسية عبارة عن مشاكل في 88
التصويب عمى ىدف معين يوضح أىمية  80

قاعدة الارتكاز في الرياضات التي تعتمد 
 عمى

13 16.5 0 1.1 

 %18 81.6 %61 05.6 نسبة المئويةالمجموع وال  
 %02 80.6 %23 30.6 المجموع الكمي  

( أن مستوى الحصائل المعرفية لميارات 81يتضح من خلال جدول )
التحميل الحركي الكيفي المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص لدى عينة المدربين 

 الرياضيين بالمممكة العربية السعودي كما يأتي:
لعام لمجموع الإجابات الصحيحة الخاصة بمحور التقييم جاء المتوسط ا -

( والمتوسط العام لمجموع %23والتشخيص في الاختبار المعرفي )
( وبعرض تفصيل %02الإجابات الخاطئة بمحور التقييم والتشخيص )

لنتائج الاختبار المعرفي لمستويات التفكير وفق تقسيم بموم والخاص 
يام التحميل الحركي الكيفي جاءت لميمة التقييم والتشخيص ضمن م

 النتائج كما يمي:
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جاء مستوى التحميل المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص بمتوسط حسابي -8
(وفي المرتبة الأولى بين مستويات التفكير في محور التقييم 8.51)

 والتشخيص.
جاء مستوى التقييم المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص بمتوسط حسابي -0

وفي المرتبة الثانية بين مستويات التفكير في محور التقييم (8.52)
 والتشخيص.

جاء مستوى الفيم المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص بمتوسط حسابي -3
(وفي المرتبة الثالثة بين مستويات التفكير في محور التقييم 8.12)

 والتشخيص.
سط حسابي جاء مستوى التذكر المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص بمتو -1

(وفي المرتبة الرابعة بين مستويات التفكير في محور التقييم 8.11)
 والتشخيص.

جاء مستوى التطبيق المتعمقة بمحور التقييم والتشخيص بمتوسط حسابي -6
(وفي المرتبة الخامسة بين مستويات التفكير في محور التقييم 8.31)

 والتشخيص.
بمحور التقييم والتشخيص بمتوسط  جاء مستوى الإبداع والابتكار المتعمقة-5

(وفي المرتبة السادسة بين مستويات التفكير في محور 8.81حسابي )
 التقييم والتشخيص.

وىذا يشير إلى أن أسئمة الاختبار المعرفي  لمحور التقييم والتشخيص 
الخاصة بميام القائم بعممية التحميل الحركي الكيفي في المجال الرياضي والتي 

ي ضوء تقسيم بموم لممعرفة في ىذا المحور جاءت مرتفعة إلى حد تم وضعيا ف
التقييم( وىذا يوضح أن مستوى المدربين في  –ما  في مستوى التفكير )التحميل 

 ىذا المحور مرتفع.
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ويعتبر ارتفاع مؤشر نتائج المدربين في الاختبار المعرفي في محور 
لمدربين في تقدير جوانب دليل عمى مستوى ا التقييم والتشخيص بتقدير )جيد(

وكذلك القدرة عمى تحديد فعالية الأداء  ،القوة والقصور الخاصة بالأداء المياري 
ولكن الإخفاق في الإجابة عمى بعض سائمة ىذا المحور  ،والنقاط الحاسمة

% الخاصة بالجانب المعرفي لنتائج ىذا المحور ترجع إلى عدم  02بنسبة 
نما عمى الخبرة القدرة عمى استخدام إستراتيج ية محددة عممية في التقييم وا 

 .والدراسة النظرية لمحددات الأداء فقط
( أن ميمة التقييم 0222) Bartlettوىذا يتفق مع ما أشار إلية 

والتشخيص تنقسم إلى مرحمتين مستقمتين، بالرغم من كونيما مترابطتين؛ ىما: 
الضعف والإعداد  )تقييم نقاط القوة والضعف في الأداء، وتشخيص أعراض

 (61: 1لعلاج الحالة(. )
Knudson (0283 ،)بينما ىناك طريقتان لمتقييم وىذا ما يشير لو 

( أن ىناك طريقتان لمتقييم باستخدام الأسموب التتابعي أو الميكانيكي، 0220)
يتم خلال الأولى تقدير الأداء عمى مقياس معياري مكون من ثلاث نقاط، 

نيفات لتقدير الخصائص الحاسمة وىي: )غير تستخدم خلالو ثلاثة تص
 Within the desirable، داخل المدى المطموب Inadequateكاف  

range زائد ،Excessive ؛ بينما تيتم الطريقة الثانية بتقييم جودة الحركة)
بإحساس أكثر شمولية باستخدام مقياس بصري تماثمي، فإذا كانت نيايتي 

والأقصى فإن وسط المقياس يعني أداءً جيداً. المقياس تمثلان الحد الأدنى 
(02 :881( ،)08 :881) 

 & Knudson(، 0222(، ندسونوموريسون )0221ويضيف عمي )
Morrison (0220 أن أحدى المشكلات التي ينبغي وضعيا في الحسبان )

عند تشخيص الحركة ىي صعوبة تحديد الخصائص الحاسمة، وعدم الاعتقاد 
سيلًا ويُمكن لممعمم تطوير مياراتو من خلال الخبرة وحدىا؛ بأن التحميل الكيفي 
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: 6(، )051: 0لذلك ينبغي أن يركز المحمل عمى التدخل الأكثر أىمية. )
812( ،)08 :802) 

لذلك فإن تحديد أولويات التدخل يمثل أىمية كبيرة عند تشخيص الأداء. 
( أنو 0220) Knudson (0283 ،)Knudson & Morrisonحيث يذكر

 Prioritizingيجب عمى المدرب أو المعمم تحديد أولوية التدخل 
Intervention واختيار حلًا واحداً كأفضل ما يكون، وذلك نظراً للافتقار إلى ،

إرشادات لتشخيص الأداء؛ حيث يكون التشخيص صعباً نتيجة التأثر 
 (802: 08(، )801: 02بالملاحظة أو المشاىدة. )

تطمبات ميمة التقييم والتشخيص لمتحميل ( مBartlett)0222ويجمل 
 الحركي الكيفي في الخطوات التالية:

 تقييم نقاط القوة والضعف في الأداء. -
 استخدام الأنماط الكيفية الأخرى لمحركة، إضافة إلى الصور أو الفيديو. -
 زيادة تدريب المحمل، وتحميل المزيد من التجارب كلاىما يساعد. -
 لية قيد الاعتبار عند التقييم )تباين الأداء، أنواع أخطاء وضع العوامل التا -
 الحركة، الخصائص الحاسمة مقابل الشكل النموذجي، وتحيز المحمل(.   
 اختيار أفضل تدخل لتحسين الأداء، ويتضمن ذلك الحكم عمى أسباب  -

 ضعف الأداء.    
 لاعتبار عند وضع الافتقار إلى أساس نظري، وتحديد أولويات التدخل قيد ا -
 التشخيص.   
 مراعاة علاقة التشخيص بالأفعال السابقة، أقصى تحسن، التسمسل الصحيح  -
 (11: 1للأداء، قاعدة الارتكاز. )   
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 رابعا : محور التدخل العلاجي
 (15) جدول رقم

التكرار والنسب المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للأسئمة المعرفية 
 خل العلاجيالمتعمقة بمحور التد

مدتوىى
 التغكور

رقمى
 الأدئلظىالمطرفوظ الدؤال

 الإجابظىالخطأ الإجابظىالصحوحظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
 التذكر

 
 38.8 81 51.1 38 التعريف المفظي ىو: 8
 36.5 85 51.1 01 من مبادئ تقديم التغذية الراجعة: 0

 %33.3 86 %55.6 32 ةالمجموع والنسبة المئوي  
 الفيم

 
من الأخطاء الشائعة عند استخدام  3

 التغذية الراجعة:
02 11.1 06 66.5 

 33.3 86 55.2 32 تستخدم التغذية الراجعة المباشرة: 1
 %11.6 02 %66.6 06 المجموع والنسبة المئوية  

لكي تكون التغذية الراجعة فعالة  6 التطبيق
 بشكل كبير يجب:

81 38.8 38 51.1 

من أجل تحقيق مقدار أكبر من الفاعمية  5
 في  التغذية  الراجعة لا بد أن تكون 

38 51.1 81 38.8 

 %62 00.6 %62 00.6 المجموع والنسبة المئوية  
يستخدم المدرب أحيانا التوجيو  2 التحميل

 اليدوي أو الميكانيكي و ىو يعني
00 11.1 03 68.8 

ين عمى حسيم يكون اعتماد المتعمم 1
 العضمي والتغذية الداخمية:

31 26.5 88 01.1 

 %31 82 %50 01 المجموع والنسبة المئوية  
يستحسن لممدربين الذين يعممون مع لاعبين  1 التقييم

 بمستوى عال لمتحدي الرياضي:
36 22.1 82 00.0 

من وظائف التغذية الراجعة الرئيسية  82
 لممساعدة في تحسين الأداء:

30 28.8 83 01.1 

 %06.6 88.6 %21.6 33.6 المجموع والنسبة المئوية  
الابداع 
 والابتكار

الطريقة المثمى إذا لم يتطور الأداء  88
 مع التغذية الراجعة:

32 55.2 86 33.3 

كمما ارتفع المستوى المياري  80
 للاعب، كمما زادت أىمية:

31 15.2 5 83.3 

 %03.6 82.6 %25.6 31.6 المجموع والنسبة المئوية  
   01 56% 85 36% 
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( أن مستوى الحصائل المعرفية لميارات 86يتضح من خلال جدول )
التحميل الحركي الكيفي المتعمقة بمحور التدخل العلاجي لدى عينة المدربين 

 الرياضيين بالمممكة العربية السعودي حيث جاءت كما يأتي:
لصحيحة الخاصة بمحور التدخل جاء المتوسط العام لمجموع الإجابات ا -

%( والمتوسط العام لمجموع الإجابات 56العلاجي في الاختبار المعرفي )
%( وبعرض تفصيل لنتائج الاختبار 36الخاطئة بمحور التدخل العلاجي )

المعرفي لمستويات التفكير وفق تقسيم بموم  والخاص لميمة التدخل 
 اءت النتائج كما يمي:العلاجي ضمن ميام التحميل الحركي الكيفي ج

جاء مستوى الإبداع والابتكار المتعمقة بمحور التدخل العلاجي بمتوسط  -8
( وفي المرتبة الأولى بين مستويات التفكير في محور 8.63حسابي )

 التدخل العلاجي.
جاء مستوى التقييم المتعمقة بمحور التدخل العلاجي بمتوسط حسابي  -0

بين مستويات التفكير في محور التدخل ( وفي المرتبة الثانية 8.11)
 العلاجي.

جاء مستوى التذكر المتعمقة بمحور التدخل العلاجي بمتوسط حسابي  -3
( وفي المرتبة الثالثة بين مستويات التفكير في محور التدخل 8.33)

 العلاجي.
جاء مستوى التحميل المتعمقة بمحور التدخل العلاجي بمتوسط حسابي -1

تبة الرابعة بين مستويات التفكير في محور التدخل ( وفي المر 8.01)
 العلاجي.

( وفي 8.88جاء مستوى الفيم المتعمقة بمحور الفيم بمتوسط حسابي ) -6
 المرتبة الخامسة بين مستويات التفكير في محور التدخل العلاجي. 

( 8.22جاء مستوى التطبيق لمتعمقة بمحور التطبيق بمتوسط حسابي ) -5
 السادسة بين مستويات التفكير في محور التدخل العلاجي.وفي المرتبة 
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وىذا يشير إلى أن أسئمة الاختبار المعرفي  لمحور التدخل العلاجي 
الخاصة بميام القائم بعممية التحميل الحركي الكيفي في المجال الرياضي والتي 
تم وضعيا في ضوء تقسيم بموم لممعرفة في ىذا المحور جاءت مقبولة إلى حد 

بينما جاءت منخفضة  ،التقييم( –التحميل -ا  في مستويات المعرفة )التذكر م
 في باقي مستويات المعرفة الاخرى الخاصة بالمحور

ومما ىو جدير بالذكر أن أخفاق المدرب في علاج المشكمة الحركية 
والتدخل لحميا )التغذية الراجعة( يؤدي إلى تفاقم المشاكل بصورة أكبر حيث أن 

 .تدريب عممية مركبةعممية ال
(، عمي Knudson (0283 ،)Bartlett)0222حيث يذكر 

( أن 0220) Knudson & Morrison(، 0222(، ندسونوموريسون )0221)
التغذية الراجعة ذات ثلاثة وظائف رئيسية في تحسين الأداء الحركي، ىي: 

، Reinforcement، وظيفة التدعيم )التعزيز( Guidanceوظيفة التوجيو 
، ويمكن استخدام كل منيا كيدف لمتدخل في Motivationفة الدافعية وظي

عممية التحميل الكيفي، وأكثرىا أىمية ىي وظيفة التوجيو يمييا التدعيم 
: 6(، )012-013: 0(، )62-65: 1(، )053-061: 02)التعزيز(. )

861-858( ،)16 :801-801) 
ل الحركي الكيفي ( متطمبات ميمة التدخل بالتحميBartlett)0222ويجمل 

 في الخطوات التالية:
 التأكيد عمى التغذية الراجعة لممؤدين لتحسين التكنيك والأداء. -
المراجعةةةة الشةةةاممة لعمميةةةة التحميةةةل الكيفةةةةي فةةةي سةةةياق تحميةةةل الاحتياجةةةةات  -

الةةةةواردة بالميمةةةةة الأولةةةةةى، وىةةةةذا لا يمنةةةةةع اسةةةةتعراض الميةةةةةام الأخةةةةرى مةةةةةن 
 العممية.

 شأ حول كيفية ومتى وأين يتم تقديم التغذية الراجعة.حسم القضايا التي تن -
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إثارة القضايا التي تتعمق بالتدريب، والتي تحتاج إلى معالجة نماذج التحكم  -
 في الحركات.

إثةةارة القضةةايا التةةي تتعمةةق بةةالأداء الفنةةي، أو الميةةارات، وغيرىةةا مةةن جوانةةب  -
 (11: 86التدريب. )

 (16جدول رقم )
 مئوية الكمية لمحاور الاختبار المعرفيالتكرار والنسبة ال

الأدئلظى
 المطرفوظ

 الإجابظىالخطأ الإجابظىالصحوحظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
الندبظى التكرار

 المئووظ
 %31.6 82.55 %52.6 02.33 الإعداد

 %12 81 %52 02 الملاحظة
 %02 80.6 %23 30.6 التقييم والتشخيص
 %36 85 %56 01 التدخل العلاجي
 %36 85 %56 01 المجموع والنسبة

السؤال الثاني: ىل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمحصائل المعرفية بين 
المدربين الرياضيين بالمممكة العربية السعودي تعزى لمتغيرات )العمر ،المؤىل 

عدد  ،العممي، مجال التدريب ونوع الرياضة، عدد سنوات الخبرة التدريبية
  ؟الدورات التدريبية(

 الفروق حسب العمر:-1
 (17جدول رقم )

( لمفروق في one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )
 متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير العمر"

مجموعى مصدرىالتباون المحور
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظىفى
(F) 

الدلالظى
 الإحصائوظ

 الإعداد
 

 45714 5 235522 بين المجموعات
 

15538 
 

 3515 39 119527 داخل المجموعات 15211
  44 142581 المجموع

 الملاحظة
 

 1523 5 65181 بين المجموعات
 

15347 
15881 

 
 3556 39 139511 داخل المجموعات

  44 145521 المجموع
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 (17جدول رقم )تابع 
( لمفروق في one way ANOVAدي" )نتائج "تحميل التباين الأحا

 متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير العمر"
مجموعى مصدرىالتباون المحور

 مربطات
درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظىفى
(F) 

الدلالظى
 الإحصائوظ

  1594 5 957 بين المجموعات التقييم والتشخيص
 

15817 

 
 2537 39 92561 اتداخل المجموع 15545

  44 112531 المجموع
 2556 5 125836 بين المجموعات التدخل العلاجي

15641 15671 
 4511 39 156541 داخل المجموعات 

  44 169524 المجموع

يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة 
صائل المعرفية بين المدربين فأقل في الح 0,05إحصائية عند مستوى دلالة 

الرياضيين بالمممكة العربية السعودي باختلاف متغير العمر، أي أنو لا توجد 
التدخل –التقييم والتشخيص  -الملاحظة -فروق في الحصائل المعرفية )الإعداد

 العلاجي( بين المدربين الرياضيين بالمممكة العربية السعودية باختلاف أعمارىم
 لمؤهل العممي:الفروق حسب ا-0

 (18جدول رقم )
( لمفروق في متوسطات one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )

 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير المؤهل العممي"
مجموعى مصدرىالتباون المحور

 مربطات
درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

 الإعداد
 

 6.221 86.068 0 32.620 بين المجموعات
 
 

2.225 
 
 

 0.521 10 880.011 داخل المجموعات
  11 810.122 المجموع

 الملاحظة
 

 0.612 2.130 0 86.556 بين المجموعات
 
 

2.218 
 
 

 3.211 10 801.636 داخل المجموعات
  11 816.022 المجموع

 (18جدول رقم )تابع 
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( لمفروق في متوسطات one way ANOVAلتباين الأحادي" )نتائج "تحميل ا
 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير المؤهل العممي"

مجموعى مصدرىالتباون المحور
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

التقييم 
 والتشخيص

 8.138 1.821 0 1.022 بين المجموعات
  
  

 
 2.823 
  

 0.018 10 11.821 داخل المجموعات
   11 820.388 المجموع

التدخل 
 العلاجي

 2.526 0.322 0 1.218 بين المجموعات
 3.182 10 851.621 داخل المجموعات 2.668 

   11 851.011 المجموع
يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة 

فأقل في الحصائل المعرفية بين المدربين  0,05ئية عند مستوى دلالة إحصا
أي أنو  ،الرياضيين بالمممكة العربية السعودي باختلاف متغير المؤىل العممي

التقييم والتشخيص  -الملاحظة -لا توجد فروق في الحصائل المعرفية)الإعداد
بية السعودية باختلاف التدخل العلاجي( بين المدربين الرياضيين بالمممكة العر –

 مؤىلاتيم.
 الفروق حسب سنوات الخبرة:-3

 (19جدول رقم )
( لمفروق في متوسطات one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )

 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير سنوات الخبرة "

مجموعى مصدرىالتباون المحور
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 بطاتالمر

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

 الإعداد
 

 2.233 2.885 3 2.311 بين المجموعات
 
 

2.110 
 
 

 3.121 18 810.168 داخل المجموعات
  11 810.122 المجموع

 الملاحظة
 

 2.128 0.122 3 1.511 بين المجموعات
 
 

2.151 
 
 

 3.301 18 835.628 داخل المجموعات
  11 816.022 المجموع

 (19جدول رقم )تابع 
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( لمفروق في متوسطات one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )
 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير سنوات الخبرة "

مجموعى مصدرىالتباون المحور
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

التقييم 
 لتشخيصوا

 0.011 1.118 3 81.520 بين المجموعات
 
 

2.213 
 
 

 0.831 18 12.531 داخل المجموعات
  11 820.388 المجموع

التدخل 
 العلاجي

 2.118 3 8.303 بين المجموعات
 1.215 18 852.100 داخل المجموعات 2.166 2.821

  11 851.011 المجموع
أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة  يتضح من خلال النتائج الموضحة

فأقل في الحصائل المعرفية بين المدربين  0,05إحصائية عند مستوى دلالة 
أي أنو لا  ،الرياضيين بالمممكة العربية السعودي باختلاف متغير سنوات الخبرة

–التقييم والتشخيص  -الملاحظة -توجد فروق في الحصائل المعرفية )الإعداد
ين المدربين الرياضيين بالمممكة العربية السعودية باختلاف التدخل العلاجي( ب

 سنوات خبرتيم.
 الفروق حسب عدد الدورات التدريبية:-4

 (21جدول رقم )
( لمفروق في متوسطات one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )

 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير عدد الدورات التدريبية "
مصدرى المحور

 التباون
مجموعى
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

 الإعداد
 

 8.612 1.181 3 81.161 بين المجموعات
 
 

2.081 
 
 

 3.832 18 801.310 داخل المجموعات
  11 810.122 المجموع

 الملاحظة
 

 0.810 5.518 3 02.223 بين المجموعات
 
 

2.823 
 
 

 3.260 18 806.802 داخل المجموعات
  11 816.022 المجموع

 (21جدول رقم )تابع 
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( لمفروق في متوسطات one way ANOVAنتائج "تحميل التباين الأحادي" )
 إجابات أفراد عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير عدد الدورات التدريبية "

مصدرى المحور
 التباون

مجموعى
 مربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظى
 (Fفى)

الدلالظى
 الإحصائوظ

التقييم 
 والتشخيص

 8.321 3.885 3 1.311 بين المجموعات
  
  

2.051 
  
  

 0.052 18 10.153 داخل المجموعات
  11 820.388 المجموع

التدخل 
 العلاجي

 3.011 3 1.118 بين المجموعات
 3.112 18 861.353 داخل المجموعات 2.125 2.112

  11 851.011 المجموع

يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة 
فأقل في الحصائل المعرفية بين المدربين  0,05إحصائية عند مستوى دلالة 

 ،الرياضيين بالمممكة العربية السعودي باختلاف متغير عدد الدورات التدريبية
التقييم  -الملاحظة -فروق في الحصائل المعرفية )الإعدادأي أنو لا توجد 

التدخل العلاجي( بين المدربين الرياضيين بالمممكة العربية –والتشخيص 
 .السعودية باختلاف عدد دوراتيم التدريبية

 الفروق حسب مجال التدريب ونوع الرياضة  -5
، لتوضيح Independent Samples Testاستخدم الباحث اختبار" 

روق الدلالة الإحصائية بين متوسطات الحصائل المعرفية بين المدربين ف
الرياضيين بالمممكة العربية السعودي باختلاف متغير مجال التدريب ونوع 

 الرياضة وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي:
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 (21جدول رقم  )
" لمفروق بين متوسطات  Independent Samples Testنتائج اختبار": 

الحصائل المعرفية بين المدربين الرياضيين بالمممكة العربية السعودي 
 باختلاف متغير مجال التدريب ونوع الرياضة

مجالىالتدروبى المحاور
المتودطى الطدد ونوعىالرواضظ

 الحدابي
الانحرافى
 المطواري

قومظى
 )ت(

مدتوىى
 الدلالظ

 الإعداد
 

- 0.31 5.12 6 فردية
 8.26 2.33 12 جماعية 2.616 2.582

 الملاحظة
 

- 0.22 5.12 6 فردية
 8.21 2.03 12 جماعية 2.311 2.162

- 8.10 1.12 6 فردية التقييم والتشخيص
 8.68 1.12 12 جماعية 2.615 2.611

- 0.16 5.22 6 فردية التدخل العلاجي
 8.10 2.13 12 جماعية 2.232 0.863

بالجدول جدول رقم   يتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه
 (الآتي :86)
فأقل في  2026عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -8

الحصائل المعرفية المتعمقة بالإعداد بين المدربين الرياضيين بالمممكة 
-العربية السعودي" باختلاف نوع الرياضة حيث أن قيمة ت= 

الحصائل أي أنو ليس ىناك فرق في  2.61ومستوى دلالتيا 2.58
المعرفية المتعمقة بالإعداد بين المدربين الرياضيين الذين مجال تدريبيم 
الرياضة الفردية والمدربين الرياضيين الذين مجال تدريبيم 

 الرياضةجماعية. 
فأقل في  2026عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -0

رياضيين بالمممكة الحصائل المعرفية المتعمقة الملاحظة بين المدربين ال
 2.16-العربية السعودي" باختلاف نوع الرياضة حيث أن قيمة ت=  

أي أنو ليس ىناك فرق في الحصائل المعرفية  2.31ومستوى دلالتيا 
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المتعمقة الملاحظة بين المدربين الرياضيين الذين مجال تدريبيم الرياضة 
 ضة جماعية. الفردية والمدربين الرياضيين الذين مجال تدريبيم الريا

فأقل في  2026عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3
الحصائل المعرفية المتعمقة التقييم والتشخيص بين المدربين الرياضيين 
-بالمممكة العربية السعودي" باختلاف نوع الرياضة حيث أن قيمة ت=  

أي أنو ليس ىناك فرق في الحصائل  2.61ومستوى دلالتيا  2.61
لمعرفية المتعمقة التقييم والتشخيص بين المدربين الرياضيين الذين مجال ا

تدريبيم الرياضة الفردية والمدربين الرياضيين الذين مجال تدريبيم الرياضة 
 جماعية. 

فأقل في الحصائل  2026وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1
ن الرياضيين بالمممكة المعرفية المتعمقة التقييم والتشخيص بين المدربي

العربية السعودي" باختلاف نوع الرياضة وىذه الفروق لصالح المدربين 
-الرياضيين الذين مجال تدريبيم الرياضة الجماعية، حيث أن قيمة ت=  

أي أنو ىناك فرق في الحصائل المعرفية  2.23ومستوى دلالتيا  0.86
مجال تدريبيم الرياضة المتعمقة بالتقييم والتشخيص بين المدربين الذين 

 الفردية وبين المدربين الذين مجال تدريبيم الرياضة الجماعية.
 الاستنتاجات:

في حدود ىدف البحث، وحجم العينة، والإجراءات المتبعة، وما أسفر عنو 
تطبيق الاختبار المعرفي لمتحميل الحركي الكيفي المستخدم خلال الدراسة؛ أمكن 

 التالية: لمباحث التوصل للاستنتاجات
صلاحية الاختبار المعرفي المكون من ميام التحميل الكيفي الأربع  -8

)الإعداد، الملاحظة، التقييم والتشخيص، والتدخل العلاجي( والمطبق 
خلال الدراسة كأداة لتقييم المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل الحركي 

 الكيفي لعينة البحث.
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الصحيحة في الاختبار المعرفي لجميع أظيرت النتائج أن عدد الإجابات  -0
% وىذا يعني 36% وعدد الإجابات الخاطئة كانت 56المحاور كانت 

إخفاق المدربين عينة البحث في الوصول إلى تحميل صحيح للأداء 
ذا قورنت بميزان 36المياري بنسبة  % وىذه النسبة عالية إلى حد ما وا 

 % تقدير مقبول.56التقدير فتمثل نسبة 
أىم الاستنتاجات أن مستوى المدربين في الاختبار المعرفي الخاص من  -3

بالنسبة  لمحور : بميام التحميل الحركي الكيفي جاءت إجمالا كما يمي
 56% وجاء التدخل العلاجي بنسبة  56الإعداد والملاحظة كان أقل من 

 .%23% وأخيرا جاءت نسبة التقييم والتشخيص بنسبة 
 التوصيات:

راءات المتبعة، وما أسفر عنو البحث من نتائج؛يوصي في حدود الإج
 الباحث بما يمي:

استخدام الاختبار المعرفي المكون من ميام التحميل الكيفي الأربع  -8
)الإعداد، الملاحظة، التقييم والتشخيص، والتدخل العلاجي( المطبق 
ي بالبحث كأداة لتقييم المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل الحركي الكيف

 لممدرب الرياضي بالمممكة العربي السعودية.
تصميم وتقنين المزيد من الاختبارات لتقييم المستويات المعرفية والتحصيمية -0

المعمم  –والتطبيقية المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي لممدرب الرياضي 
 الرياضي

إدراج موضوعات الخاصة بالتحميل الحركي ضمن برامج الإعداد الخاصة -3
 المدرب الرياضي.ب

تنظيم ورش عمل ودورات تثقيفية دورية من قبل المؤسسات والييئات  -1
المعنية للارتقاء بالمستوى المعرفي لممدرب الرياضي في مجال التحميل 

 .الحركي
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ى((ىعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراجى))ى
 أولًا:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:

استخدام بعض نماذج التحميل  (:2119 عبد العزيز )أحمد، محمد محمد -1
الحركي الكيفي المدعوم بالوسائط المتعددة لتقويم الأداء 
المياري في الجمباز، مجمة جامعة أسيوط لعموم وفنون 

 (.00التربية الرياضية، العدد )
التحميل الكيفي لحركة جسم الإنسان، (: 2114عمي، عادل عبد البصير ) -2

 لمصرية لمطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية.المكتبة ا
دراسة تحميمية لأخطاء الأداء الفنى  م(:2114طارق فاروق)،عبد الصمد -3

لبعض الميارات الشائعة لدى الناشئين فى رياضة الكاراتيو، 
بحث منشور، المؤتمر السادس عشر لعموم الرياضة، 

 الجامعة المجرية لمتربية الرياضية، بودابست.
تأثير  (:2113قنصوه، كامل عبد المجيد وعبد الصمد، طارق فاروق ) -4

برنامج تعميمي مقترح لمتحميل الحركي عمى المستوى 
المعرفي لدى طلاب كمية التربية الرياضية، المجمة العممية 

 (.5جامعة حموان، العدد ) –بكمية التربية الرياضية لمبنين 
ي لحركة الإنسان، ترجمة عبد التحميل الكيف (:2117ندسونوموريسون ) -5

الرحمن بن سعد العنقري، الاتحاد السعودي لمتربية البدنية 
 والرياضة، الرياض.
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