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باستخدام  لقياس السعة اللاإكسجينية هالثلاث هسم الادراسة مقارنة بين 
 لناشئات المبارزة إختبار وينجت

 أ.د/ حامد حدين أحمد *
 د / رذا ربيع فهمي**

 المقدمة ومشكمة الب ث:
إف الطاقة الحيوية في جسـ الإنساف ىي مصدر الأداء الرياضي بشتى       

نقباض العضمي السريع تختمف عف الطاقة اللازمة أنواعو، فالطاقة اللازمة للا
للانقباض العضمي المستمر لفترة طويمة، تبعا لاحتياجات العضمة وطبيعة 

ونظـ الطاقة يجب أف تعمل متعاونة معاً عند أداء أى عمل  ،الأداء الرياضي
ف كاف فى بعض الأحياف ىناؾ اختلاؼ فى مقدار نسب المساىمة  رياضى وا 

لذالؾ يجب أف تصمـ برامج التدريب الرياضي عمي  ضىفى كل نشاط ريا
 .  أساس نظاـ أنتاج الطاقة الخاصة بكل نشاط رياضي ممارس

ـ( إلى أف التعرؼ عمى التغيرات 9111) "بسطويسي أ مد"يشير  
الوظيفية التي تحدث داخل جسـ الإنساف أثناء أداء نشاط بدني معيف لو أىميتو 

ناتجة عف أداء أحماؿ بدنية مختمفة وتفسيرىا، في وصف التغيرات الوظيفية ال
وىذا بدوره يساعد عمى فيـ الأسس الفسيولوجية التي تقوـ عمييا ىذه التغيرات 

 (2: 6ومف ثـ توظيفيا في التحكـ وزيادة فاعمية البرامج التدريبية.)
أف المدخل  ـ(2004) "أ مد نصر الدين، العلا عبد الفتاح أبو"يذكر و        
لتنمية كفاءة الجسـ الفسيولوجية ىو تركيز برامج التدريب عمى تنمية الحديث 

نظـ إنتاج الطاقة، ولا يمكف تحقيق الأىداؼ العممية التدريبية إذا ما تمت 
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بصورة بعيدة عف تطبيقات نظـ إنتاج الطاقة التي يعتمد عمييا خلاؿ المنافسة، 
 (4: 2ء رياضي.)وبدوف إنتاج الطاقة لا يكوف ىناؾ انقباض عضمي أو أدا

أف الطاقة في جسـ الإنساف  عمي ـ(2003) "الدين عباس عماد"ؤكد وي 
ىي مصدر الحركة والانقباض الحركي بصفة عامة وىي مصدر الأداء 
الرياضي بصفة خاصة، ولا يمكف أف يحدث الانقباض العضمي المسئوؿ عف 

دوف إنتاج ب يالمختمفة في النشاط البدن الحركة أوعف تثبيت أوضاع  الجسـ
الطاقة، وليست الطاقة المطموبة لكل انقباض عضمي سواء )بدني أو مياري أو 

 (983: 90) خططي( متشابية أو بشكل موحد.
ـ( أف التدريب في 2002) "رمزي الطنبولي،  سين  جاج"ضيف وي 

رياضة المبارزة يكوف موجو نحو تقوية أنظمة الطاقة وأجيزة الجسـ وزيادة 
فية والبدنية طبقاً لممتطمبات )التدريبية والتنافسية( لرياضة الأمكانات الوظي

 (62،23: 1المبارزة.)
ـ( نقلًا عف فكس 2092) "ياسين طه، وديع ياسين"كلًا مف شير يو  

أف النسبة المئوية التقريبية لمساىمة أنظمة  إليـFox et al (9114 )وآخروف 
-ATP-PC – LA،90٪LA٪10الطاقة في فعاليات رياضة المبارزة ىي )

O2).(92 :932) 
أف السعة اللاأكسجينية تحتوي  ـ(2092) "الجواد منتهي عبد"كما تذكر  

 (23: 96) عمي الطاقة مف النظاميف )الفوسفاتي( و)اللاكتيني(.
محمد ، ـWilliam et all (9119) م وآخرون اويمي"ويتفق كل مف        
( يعتبر مف أىـ ATPت )ـ( عمى أف ثلاثي أدينوزيف الفوسفا2006) "ش اتة

ينتج عنو ثنائي  ATPالمركبات ذات الطاقة العالية، وعند تحمل مركب 
 ، ويعطي طاقة تعادؿ PI( وجزئ فوسفات (ADPأدينوزيف الفوسفات   

 (.سعر حراري 2-92)
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 ATP.ثنائي الفوسفات+فوسفات+طاقة  أدينوزيف ثلاثي الفوسفات  
 ADP+PI+Energy (91 :902()92 :990) 

نظاـ حامض اللاكتيؾ  ـ( أف2004) "أبو العلا أ مد عبد الفتاح"ويشير       
نسبة إلى انشطار السكر  glycolsis Anaerobic"يسمى "الجمكزة اللاىوائية 

في غياب الأكسجيف، ويعتبر حامض اللاكتيؾ ىو الصورة النيائية لانشطار 
دـ يعتبر ذلؾ السكر،وحينما يتجمع حامض اللاكتيؾ في العضمة ثـ ينتقل لم

عائقاً بالنسبة للاعب، والسبب الأوؿ لمتعب المبكر،وىناؾ إعاقة أخرى لنظاـ 
التي يمكف استعادة بنائيا مف  ATPحامض اللاكتيؾ ترجع إلى قمة جزيئات 

انشطار السكر،ويعتبر حامض اللاكتيؾ عنصراً ميماً لتوفير الطاقة اللازمة 
سرعة والتي تستغرؽ فترة زمنية للأنشطة التي تؤدى بأقصى  ATPلاستعادة 

 (408: 2دقائق ) 4-9تتراوح ما بيف 
 تشريسشـ(، 9112) السيد عبد المقصود" كما يتفق كلًا مف 

Christine  M   (2000)ـ( عمي أف أف تراكـ 2009) " مرزو  محمد، ـ
حامض اللاكتيؾ في العضمة وزيادة نسبة تركيزه في الدـ يؤدي إلى نقص 

(PH)  السبب الرئيسي لمتعب في الأنشطة الرياضية التي تعتمد في الدـ وىو
بدرجة أكبر عمى إنتاج الطاقة اللاىوائي اللاكتيكي، ويعتبر البحث في ظاىرة 
التعب مف أىـ المجالات العممية التي يعتمد عمييا في تطوير مستويات 
الإنجاز، ومحاولة تفسير ىذه الظاىرة الفسيولوجية ييدؼ إلى تقنيف البرامج 
التدريبية التي تعمل عمى تطويرقدرات اللاعب لتحمل الجرعات التدريبية 

 (20( )22: 93) (32: 98( )90: 3المكثفة. )
عمي أف إنتاج الطاقة يعتبر مف  الباحثاف ؤكدي الصددوفي ىذا        

الموضوعات الحيوية سواءً في المجاؿ التدريب الرياضي أو في مجاؿ المنافسة 
لارتباط الطاقة بنوع النشاط الرياضي الممارس بصفة عامة الرياضية، نظراً 

ورياضة المبارزة بصفة خاصة والتدريبات التي يؤدييا اللاعب، كما أنيا مف 



 

 

                                                                                                                      462   

 لظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمج

 

الموضوعات وثيقة الصمة بكفاءة الرياضي أثناء الأداء البدني والمياري 
والخططي لأرتباطيا بظاىرة حدوث التعب، لذلل تتضح اىمية القياسات 

بارات في تحديد نظـ إنتاج الطاقة للأسمحة الثلاثة في رياضة المبارزة والإخت
 لتصميـ البرامج الرياضية التي تتناسب مع نوع الطاقة الخاص بكل سلاح.

مف خلاؿ إطلاع الباحثاف عمي االكثير مف المراجع والدراسات و  
مف وجد الباحثاف أف الكثير ارزة برياضة المي العممية الحديثة فوالابحاث 

الدراسات اىتمت بتطبيق البرامج التدريبية المختمفة وتأثيرىا عمي المستوي 
البدني أو المياري أو الخططي، وقمة بل ونُدرة الدراسات والأبحاث العممية التي 

التي تستخدـ بعض الاجيزه المقننة لتصميـ برامج  الإختباراتو  القياساتتناولت 
اللاىوائية لممقارنة  الطاقةأنتاج أنظمة  تقوية وجو نحوالتي تالتدريب الرياضي 

بيف الأسمحة الثلاثة لرياضة المبارزة كإختبار )وينجت( لتحديد متطمبات نظاـ 
 إنتاج الطاقة اللاىوائي الخاصة بكل سلاح.

خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ تقنيف الاحماؿ خلاؿ ماسبق ومف ومف 
لباحثة كلاعبة مسجمة بالأتحاد برامج التدريب الرياضي وخبرة اا عداد التدريبية و 

ومدرب مسجل بالاتحاد  المصري سابقاً ومدرب بمشروع أجياؿ المبارزة سابقاً،
البرامج التدريبية التي تُعد لرياضة المبارزة  أف الباحثاف وجدالمصري لمسلاح 

تتعامل معيا عمي كونيا  كياف واحد دوف النظر لبعض الاختلافات بيف )سلاح 
وعدـ وجود جرعات تدريبية  ف المبارزة، سلاح السيف(،الشيش، سلاح سي

منفصمة لمناشئات في الاسمحة الثلاثة وبالتالي عدـ وجود برنامج تدريبي خاص 
بكل سلاح يتناسب مع الإختلافات الجوىرية الكثيرة  بينيـ التي تؤدي إلي 
ة أختلاؼ وتفاوت فى سرعات الأداء الرياضي بينيـ، وقمة وجود معمومات متوفر 

عف فسيولوجية العمل العضمي وعمميات الطاقة اللازمة لحدوث الانقباض 
وتتضح ىذه الإختلافات في  ،العضمي لكل سلاح مف الأسمحة الثلاثة

، كما أف ميارة ؼالأسمحة )الطوؿ والوزف( وأيضاً منطقة اليد مواصفات
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ح ولا توجد في )سلا)سلاح الشيش وسلاح سيف المبارزة( )السيمية( توجد في 
السيف(، ولكف تحركات الرجميف متشابية فى الاسمحو الثلاثو باختلاؼ 
السرعات بينيـ التى اوجبتيا بعض الاختلافات السابقة ولذلؾ تـ اختيار اختبار 
وينجت لانو يعتمد عمى عمل الرجميف كعامل اساسي لاجراء الاختبار لقياس 

 وسمحالامقارنة بيف  دراسةإجراء  اف اليدفع الباحثما مالسعة اللااكسجينيو 
 لناشئات المبارزة بإستخداـ أختبار وينجت لقياس السعة اللا إكسجينية والثلاث
 سنة. 92تحت 
 :دراسةال هدف

لقياس السعة  والثلاثو سمحالابيف إلي المقارنة دراسة تيدؼ ىذه ال       
 مف خلاؿ التالي:اللااكسجينيو بإستخداـ أختبار وينجت لناشئات المبارزة 

لناشئات المبارزة  السعة اللا إكسجينيةفي  والثلاث وسمحالامقارنة بيف ال  -9
 ( سنة.92تحت )

السعة اللا  في التعب اللاىوائي الناتج عف والثلاث وسمحالامقارنة بيف ال -2
 ( سنة.92لناشئات المبارزة تحت ) إكسجينية

 :لدراسةا فروض
 :  ةض التاليو الفر  افضع الباحثدراسة يال وىدؼفى ضوء طبيعة 

قياس الاسمحو الثلاثو في  متوسطيعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف   -9
بإستخداـ أختبار وينجت لناشئات المبارزة تحت سنة   السعة اللاإكسجينية

(92.) 
الاسمحو الثلاثو في التعب  متوسطي عدـ وجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  -2

بإستخداـ أختبار وينجت  إكسجينيةقياس السعة اللا اللاىوائي الناتج عف 
 (.92لناشئات المبارزة تحت سنة )

 
 :دراسةمصطم ات ال
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 أختبار وينجت: -
ىو إحد الاختبارات التي تستخدـ لحساب السعة اللاأُكسجينية بأستخداـ  

 (29) أجيزة مقننة )الارجوميتر(.
 السعة اللاأكسجينية: -

صطمح )السعة اللاىوائية( يطمق عمييا إيضاً مأف السعة اللاأكسجينية  
فيي تعبر عف العمل العضمي اللاىوائي مف خلاؿ نظاميف إنتاج الطاقة 

 (23: 96) .كيواللاكتين الفوسفاتي
 الدراسات السابقة:

دراسة مقارنة في بعض "( بعنواف 2) ـ(9113) " سين  جاج" دراسو -9
سلاح سيف  ،سلاح شيش)الخصائص الوظيفية والبدنية بين مبارزي 

إلي التعرؼ عمي الفروؽ  ىدفت ىذه الدراسو، و "(لمبارزة، سلاح السيفا
سلاح  ،سلاح شيش)في بعض الخصائص الوظيفية والبدنية بيف مبارزي 

وأستخدـ الباحث المنيج  المسحي الوصفي  (سيف المبارزة، سلاح السيف
مبارزاً مف نادي السلاح السكندري موزعة الي  (32) عينةال قواـوبمغ 

 (93)سلاح سيف المبارزة،  مبارز (93) ،سلاح شيشبارز م (93)
سنة، وكانت أىـ نتائج ىذه  92.3ومتوسط أعمارىـ  سلاح السيف مبارز

في  سيفعمي مبارزي سلاح ال سيف المبارزةالدراسة تفوؽ مبارزي سلاح 
بعض الخصائص الوظيفية )معدؿ النبض، ضغط الدـ الإنقباضي( 

عمي مبارزي سلاح  سيف المبارزة ويتضح تفوؽ تفوؽ مبارزي سلاح
في السعة الحيوية، وعدـ  وجود فروؽ ذات دلالة  سيفالشيش وال

أحصائية في المتغيرات البدنية قيد الدراسة )القوة القصوي لمرجميف، السرعة 
 ( متر، التحمل.30مسافة )

منتيي ـ( نقلًا عف 9111)" Sayers & et alسيرز وأخرون "دراسو  -2
ال صول عمي معادلة تنبؤية بالقدرة "بعنواف ( 96) ـ(2092الجواد ) عبد
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الحصوؿ عمي معادلة تنبؤية  اليىدفت ىذه الدراسو و  ،"اللاأكسجينية
بالقدرة اللاأكسجينية عمي درجة عالية مف الصدؽ منخلاؿ إستخداـ أختبار 

 (31) عينةال قواـ الوثب العمودي، وأستخدـ الباحث المنيج الوصفي وبمغ
الوثب  ختباراتإ تـ تطبيقو  طالبة ممارسيف وغير ممارسيف، (31)طالب 

عمي منصة القوة التي تعد عمي دلرجة كبيرة مف الصدؽ والدقة،حيث 
أظيرت أىـ النتائج التوصل الي معادلة تنبؤية لمقدرة اللاأُكسجينية حيث 

 %(.2R( = )28بمغ معامل الانحدار)
العلاقه بين بعض "( بعنواف 3) ـ(2099) "القدومى عمى"دراسو  -4

كسجينى لدى ألاللمتنبؤ بقياس العمل ا الاختبارات الميدانيه المقتر ه
ىدفت ىذه ، و "الوطنيه طمبه تخصص التربيه الرياضيه فى جامعة النجاح

العلاقو بيف بعض الاختبارات الميدانيو المقترحو لمتنبؤ  اليتعرؼ الالدراسو 
لتربيو الرياضيو فى كسجينى لدى طمبو تخصص األابقياس العمل ال

 عينةال قواـ، وأستخدـ الباحث المنيج الوصفي وبمغ جامعة النجاح الوطنيو
فى كميو التربيو  (9) طالبامف الطمبو الذيف يدرسوف مساؽ الجمباز (30)

جامعو النجاح الوطنيو مف مختمف سنوات الدراسو لمفصل  دالرياضيو فى
تـ تطبيق ، و ـ(2099-ـ2090) الدراسى الثانى مف العاـ الدراسى

ب ثكسجينيو وىى اختبار الو ألالا ختبارات البدنيو المقترحو لقياس القدرهالإ
ـ( 10 -ـ60 -ـ40) ب الثلاثى والعدوثب الطويل الو ثالعمودى الو 
السعة  ختبارات البدنيو المقترحو لقياستطبيق الإ( ثانية، ثم93والخطوة )

( ثانية، 60والخطوة )ـ( 300 -ـ200) الااكسجينيو وىى اختباروالعدو
حيث أظيرت أىـ النتائج أف مستوي القدرة والسعة الاأكسجينية بيف 

كجـ 2069.34الطلاب كاف عالياً ووصمت قيمة السعة الاأكسجينية )
 متر/دقيقة(
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ال د الاقصي "( بعنواف 96) ـ(2092)" منتهي عبد الجواد"دراسو  -3
مثيل الغذائي خلال الرا ة لاستهلاك الاوكسجين والقدرة اللااكسجينية والت

ىدفت ىذه ، و "وتركيب الجسم لدي لاعبات كرة القدم في الضفه الغربية
مستوي الحد الاقصي لاستيلاؾ الأوكسجيف والقدرة  الدراسو التعرؼ الى

اللااكسجينية والتمثيل الغذائي خلاؿ الراحة وتركيب الجسـ لدي لاعبات 
ف المتغيرات وتحديد الفروؽ في كرة القدـ في الضفو الغربية والعلاقة بي

القياسات قيد الدراسة تبعاً الي متغير مركز المعب )ىجوـ، وسط دفاع، 
 (33) عينةال قواـحارس مرمي(، وأستخدمة الباحثة المنيج الوصفي وبمغ 

لاعبة، حيث أظيرت أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
، وسط دفاع، حارس مرم لاعبي مركز ي( في مستوي الحد )ىجوـ

 الاقصي لاستيلاؾ الاوكسجيف والقدرة والسعة الاأكسجينية.
 إجراءات الب ث:
 منهج الب ث:

 .وصفي لملائمتة لطبيعة الدراسةاستخدـ الباحثاف المنيج ال 
 عينة الب ث:

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ناشئات نادي المعادي والتي       
( ناشئات 4و) شيش سلاح ( ناشئات4مبارزة ) اتشئ( نا1اشتممت عمى )

والمسجلات  ( سنو92السيف تحت )ناشئات سلاح  (4و) المبارزة سلاح سيف
وقد أجر الباحثاف  ،ـ2093/  2094ـ ضمف الاتحاد المصري لمسلاح موس

( 9الزمني والعمر التدريبي والجدوؿ رقـ ) والعمر التجانس في الطوؿ والوزف 
 يوضح ذلؾ.الأتي 
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 تجانس عينة الب ث:               
 (1جدول )

 (9في خصائص العينة)ن= مجموعات السلاح الثلاثة تجانس

وحدة  الاختبارات م
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المطياري

Levene 

Statistic 
 0.36 2.23 964.44 سـ الطوؿ 9
 0.40 2.61 63.44 كجـ الوزف  2
 0.86 0.82 6 سنة العمر التدريبي 4
 0.83 0.26 93.32 سنة العمر الزمني 3

 ""Levene Statistic( أف قػػيـ معامػػػل 9يتضػػح مػػػف نتػػائج جػػػدوؿ ) 
( ممػػا يػػدؿ عمػػي 0.03( وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )0.86: 0.90تراوحػػت مػػا بػػيف )

 .دراسةقيد ال خصائص العينةتجانس في ال
 شروط اختيار العينة:

فػي الإنتقػاؿ  يـ الرغبػة والاسػتعدادلػديدراسة عينة ال ناشئاتأف يكوف جميع  -
لمركػػػز المياقػػػة البدنيػػػة خػػػارج نػػػادي المعػػػادي لإجػػػراء اختبػػػار وينجػػػت عمػػػي 

 .الارجوميتر
 عاـ.92عاـ ولا يتعدى 94لا يقل العمر الزمني لأفراد عينة البحث عف  -
 جميع أفراد العينة مسجلات بالاتحاد المصري لمسلاح. -

 وسائل جمع البيانات:
 والأدوات المستخدمة: الأجهزة -1

 استخدم البا ثان الأدوات والأجهزة التالية لقياس متغيرات الب ث: 
 (.9استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث مرفق رقـ ) -
 (.2)مرفق رقـ وينجت ختبار إإستمارات تسجيل البيانات الخاصة بتطبيق  -
 مػػػػوجراـ والطػػػػوؿ ميػػػػزاف طبػػػػي ممحػػػػق بػػػػو رسػػػػتاميتر لقيػػػػاس الػػػػوزف لأقػػػػرب كي -
 لأقرب سنتيمتر.   
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 ثانية(.9/900ساعات إيقاؼ لقياس الزمف مقدراً بالثانية حتى) -
 .جياز أرجوميتر حديث يعمل عمي حساب السرعة والمسافة الكمية -
 :دراسةالمستخدم في ال الاختبار -2

بالاسػػػػتعانة بالدراسػػػػات السػػػػابقة  البا ثااااانقػػػػاـ  دراسػػػػةأىػػػػداؼ ال لتحقيػػػػق 
السػعة الاأُكسػػجينية للاسػمحو الثلاثػػو لناشػػئات المناسػب لقيػػاس  ختبػػارالإ ختيػارلإ

 .المبارزة لذلؾ تـ إختيار إختبار وينجت
 :)وينجت(ختبارإ

 الغرض من القياس:
 ( سنة.92قياس السعة اللااكسجينية لناسئات المبارزة تحت ) 

 الأدوات المستخدمة:
رجػػوميتر حػػديث يعمػػل عجمػػة أ،صػػالة أجيػػزة المياقػػة البدنيػػة )بػػاور جيـ( 

ميػػزاف ، اسػػتمارة تسػػجيل، إيقػػاؼ ات، سػػاععمػػي حسػػاب السػػرعة والمسػػافة الكميػػة
 طبي ممحق بو رستاميتر لقياس أقرب كجـ والطوؿ لأقرب سـ. 

 مواصفات الأداء:
بػػالجموس عمػػي عجمػػة الارجػػوميتر مػػع تثبيػػت يػػديف اللاعػػب المختبػػر  وـيقػػ     

دميف عمي البداؿ الخاص بالإرجوميتر وعند أماما عمي الارجوميتر، ثـ تثبيت الق
سػػماع نػػداء )إبػػدأ( يقػػوـ المختبػػر بػػدوراف البػػداؿ بأقصػػي سػػرعة وفػػي نفػػس الوقػػت 

( ثانيػة يػتـ 44( ثانية، وعند إنتياءاؿ )44يتـ تشغيل ساعة الإيقاؼ لإحتساب )
 التوقفعند سماع نداء )قف(.

 شروط الأداء:
اء قبػػػل بػػػدأ الاختبػػػار عمػػػي عجمػػػة ( دقػػػائق ل حمػػػ90بػػػأداء )المختبػػػر  وـيقػػػ -

 .الارجوميتر
( ثػػػػواني وبػػػػدوف 4) يقػػػػوـ المختبػػػػر بػػػػأداء المفػػػػات بإقصػػػػي سػػػػرعة فػػػػي أوؿ -

 مقاومة.
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ثػػػـ يضػػػاؼ أي قػػػدر مػػػف المقاومػػػة بشػػػرط أف تكػػػوف ثابتػػػة ولا تتغيػػػر خػػػلاؿ  -
 .( ثانية حتي إنتياء الاختبار40)
 : ال ساب طريقة

 -المئوية لمطاقة يجب إتباع التالي:لحساب السعة اللااكسجينية  = النسبة 
 ( لممختبر.  0.8 ×)الوزف  يتـ قياس – 9
 ( ثػػػواني بالمقاومػػػة الثابتػػػة حتػػػي نيايػػػة اؿ 3يػػػتـ حسػػػاب عػػػدد المفػػػات لكػػػل ) -2

 (2( ثانية لممختبر. مرفق رقـ )40)    
 المسػػػافة الكميػػػة لعػػػدد المفػػػات( مػػػف  –يػػػتـ قػػػراءة وتسػػػجيل كػػػلًا مػػػف )السػػػرعة  -4

 الارجوميتر.                         خلاؿ    
 السرعة                                      

حساب السرعة المتزايدة  -3 =
 
 السرعة المتزايدة.× يتـ حساب القوة = الوزف لممختبر  -3
 السرعة.× ثـ يتـ حساب القدرة  = القوة  -6

 المسافة الكمية× القوة                                 
كمػػػػػػػايتـ حسػػػػػػػاب القػػػػػػػوة  -2 ( =PPالمطمقة )

 
 (PPالقوة المطمقة )                                             

لمطاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  وبػػػذلؾ يػػػتـ حسػػػاب النسػػػبة المئويػػػة  -8
(RPP=  ) 
 ( = أعمػػػػي عػػػدد لفػػػػات AFحسػػػاب التعػػػب النػػػػاتج عػػػف السػػػػعة اللاأُكسػػػجينية ) -
 (29.)900× ( ثواني 3باور( في ))
 لتطبيق إختبار)وينجت(:عداد الإ

 -كما ىو موضح في النقاط التالية :تـ الإعداد لتطبيق إختباروينجت  

 الزمف    

0.0844 

 الوزف       
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لتطبيػػػػق المقابمػػػػة الشخصػػػػية لممػػػػدربيف بنػػػػادي المعػػػػادي الرياضػػػػي لتنسػػػػيق  -
 الإختبار.

متنسيق بالمعادي لبالمركز الدولي لمياقة البدنية المقابمة الشخصية لممدربيف  -
لإسػػتخداـ عجمػػة الارجػػوميتر الحديثػػة لتطبيػػق الإختبػػار لعػػدـ وجػػود عجمػػة 

 الارجوميتر صالحة ل ستخداـ بنادي المعادي.
تحديػػػد وسػػػيمة إنتقػػػاؿ الناشػػػات الػػػي المركػػػز الػػػدولي لمياقػػػة البدنيػػػة لإجػػػػراء  -

 الاختبار قيد الدراسة
 .(3) قـمرفق ر  عمي تطبيق الإختبار تدريب المساعديف -

 :إختبار)وينجت( قيد الدراسةتطبيق 
بػػالمركز الػػدولي لمياقػػة البدنيػػة لإجػػراء فػػي المعػػادي  الإختبػػارتػػـ تطبيػػق ا 

ـ حتي يػوـ 40/92/2093 الموافق الثلاثاءفي يوـ إختبار)وينجت( قيد الدراسة 
 .وذلؾ قبل الوحدة التدريبية الخاصة بالنادي ـ2093 /49/92 ربعاءالأ

 : صائية المعالجات الإ
، وتػػػػػػػـ إسػػػػػػػتخداـ المعالجػػػػػػػات spssقػػػػػػاـ الباحثػػػػػػػاف بإسػػػػػػػتخداـ برنػػػػػػػامج  

 الإحصائية التالية:
- Levene Statistic   - .المتوسط الحسابي                             

 .كروسكاؿ -     .متوسط الرتب –  الإنحراؼ المعياري. -
 عرض النتائاج ومناقشتها:          

ائج التحميػػػل الإحصػػػائي لبيانػػػات الدراسػػػة مػػػع الإسترشػػػاد أعتمػػػاداً عمػػػي نتػػػ 
 بالمراجع والدرسات العممية، تـ مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث كالتالي:

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
قياس السػعة الاسمحو الثلاثو في  متوسطيعدـ وجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  -

 (.92اشئات المبارزة تحت سنة )إستخداـ أختبار وينجت لنب اللا إكسجينية
 (2) جدول
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 الثلاث أسلا ة  درجات رتب متوسطات بين الفرو   دلالة
 (9قيد الدراسة )ن= )وينجت(بإستخدام )كروسكال( لإختبار            

 الإحصائيظ المطالجات        
المتودط  المجمورظ القيادات

 الحدابي
متودط 

 قيمظ"كا" الرتب

 (PP) للطاقة القوة المطمقة
 22.603 22.603 سلاح شيش

 31.614 31.614 سيفالسلاح  0.62

 38.322 38.322 سلاح سيف المبارزة

 3.1قيمة "كا" الجدولية= 
إحصائياً بيف متوسطي  ( عدـ وجود فروؽ دالة2يتضح مف جدوؿ )       

سلاح ، سلاح شيش، سلاح سيف المبارزة) رتب درجات الاسمحو الثلاثو
وينجت قيد  في إختبار (PPحساب القوة المطمقة لمطاقة ) عند (السيف
 ( وىي أقل مف قيمتيا الجدولية عند0.62حيث بمغت قيمة "كا") الدراسة،
 (.0.03) مستوى 

 (3) جدول
الثلاث أسلا ة بإستخدام  درجات رتب متوسطات بين الفرو   دلالة

 (9قيد الدراسة )ن=)وينجت( )كروسكال( لإختبار 
 الإحصائيظ تالمطالجا      

المتودط  المجمورظ القيادات
 الحدابي

متودط 
 قيمظ"كا" الرتب

 (RPP) النسبة المئوية لمطاقة
 3.62 9.91 سلاح شيش

 3.62 0.12 سيفالسلاح  0.22

 3.62 9 سلاح سيف المبارزة

 3.1كا" الجدولية= قيمة "
سطي ( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متو 4يتضح مف جدوؿ )       

سلاح سيف المبارزة، سلاح  ،سلاح شيش) رتب درجات الاسمحو الثلاثو
( في إختبار وينجت قيد RPP( عند حساب النسبة المئوية لمطاقة )السيف
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 ( وىي أقل مف قيمتيا الجدولية عند0.22) الدراسة، حيث بمغت قيمة "كا"
 (.0.03) مستوى 
ذات دلالة إحصائية  ( عدـ وجود فروؽ 4،)(2رقم )يتضح مف الجدوؿ        

 ،سلاح شيش) رتب درجات الاسمحو الثلاثو بيف متوسطي 0.03عند مستوى 
 (PP( عند حساب القوة المطمقة لمطاقة )سلاح سيف المبارزة، سلاح السيف

أيضاً عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند و ( 0.62حيث بمغت قيمة "كا")
( في إختبار وينجت RPP) ةعند حساب النسبة المئوية لمطاق 0.03مستوى 

 الجدولية عند فأقل مف قيمتي ف( وى0.22) قيد الدراسة، حيث بمغت قيمة "كا"
بيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية مما يشير إلي  (0.03) مستوى 

( سلاح سيف المبارزة، سلاح السيف ،سلاح شيش) الاسمحو الثلاثو متوسطي
ـ أختبار وينجت لناشئات المبارزة تحت بإستخدا قياس السعة اللا إكسجينيةفي 

 .(92سنة )
ويفسر الباحثاف ذلؾ بأف عممية التدريب لناشئات المبارزة في الأسمحة       

بنفس الجرعات التدريبية مف خلاؿ برنامج تدريبي واحد، وعدـ وجود الثلاثة تتـ 
 جرعات تدريبية منفصمة لمناشئات في الاسمحة الثلاثة وبالتالي عدـ وجود
برنامج تدريبي خاص بكل سلاح مف الأسمحة الثلاثة يتناسب مع الإختلافات 
الجوىرية الكثيرة  بينيـ التي تؤدي إلي أختلاؼ وتفاوت سرعات الأداء 
الرياضي بينيـ، وقمة وجود معمومات متوفرة عف فسيولوجية العمل العضمي 

الأسمحة وعمميات الطاقة اللازمة لحدوث الانقباض العضمي لكل سلاح مف 
 الثلاثة.

إلػػػى أف تػػػأثير أي  ماجميشااايونقػػػلا عػػػف  ـ(9110) "محمد عااالاوى " ويشػػػير
برنامج تدريبي لكي يحقػق النجػاح المرجػو منػو فإنػو يعتمػد عمػى عػامميف، أوليمػا 
يػػرتبط بالمعمومػػات المتػػوفرة عػػف العمميػػات الفسػػيولوجية المرتبطػػة بتطػػوير الأداء 

ومػػػات عمػػػى فسػػػيولوجية العمػػػل العضػػػمي وثانييمػػػا القػػػدرة عمػػػى تطبيػػػق ىػػػذه المعم
 (20: 94) وعمميات الطاقة اللازمة لحدوث الانقباض العضمي.
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ويعزي الباحثاف ذلؾ إلي أف رياضة المبارزة ليا طرؽ وأنماط وطبيعة       
وأساليب تدريبية مختمفة لوجود إختلافات بيف الاسمحو الثلاثو لا تُراعي أثناء 

تي تطبق عمي ناشئات المبارزة مما أدي لعدـ وجود تصميـ البرامج التدريبية ال
فروؽ بيف الاسمحو الثلاثو في قياس السعة اللاأكسجينية عف طريق حساب 

 ( سنة.92الطاقة المطمقة باستخداـ إختبار وينجت لناشئات المبارزة تحت )
ـ( 2004) أسامة عبدالر منـ(، 2009) إبراهيم نبيل"ويتفق كلًا مف        

عمي أف رياضة المبارزة تتميز ـ( 2003) "ج، رمزي الطنبوليو سين  جا
بطابع تدريبي مختمف بالمقارنة ببعض الرياضات الفردية الأخري، وذلؾ 
لإختلاؼ الأسمحة الثلاثة في كلًا مف المواصفات الخاصة بالطوؿ والوزف، 
 حيث يعتبر سيف المبارزة أثقل الأسمحة وأكثرىا طولًا وأقواىا صلابة وأعرضيا
مقطعاً ويتـ توصيل الممسات في ىذا السلاح بطريق الوخذ بذبابة السلاح مثل 
سلاح الشيش وليس بالقطع مثل سلاح السيف، ويتـ ذلؾ في اليدؼ القانوني 
المسموح بو لسلاح سيف المبارزة الذي يشمل جميع أجزاء الجسـ عدا السيف، 

دا الرأس والذراعيف، وأنما منطقة اليدؼ في سلاح الشيش ىي الجزء العموي ماع
أما منطقة اليدؼ في سلاح السيف ىي الجزء العموي كمة بالذراعيف والرأس، 
كما ترتب عمي ذلؾ إختلافات جوىرية في طبيعة وأسموب التدريب بيف الأسمحة 

 (33،33:  8) (60-38: 4) (62-60: 9) الثلاثة.
 في ـ(9113) " سين  جاج"وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  

حيث كانت أىـ نتائجيا تفوؽ مبارزي سلاح المرحمة السنية والمنيج المستخدـ، 
في بعض الخصائص الوظيفية  سيفعمي مبارزي سلاح ال سيف المبارزة

سيف )معدؿ النبض، ضغط الدـ الإنقباضي( ويتضح تفوؽ مبارزي سلاح 
 وجودفي السعة الحيوية، وعدـ  سيفعمي مبارزي سلاح الشيش وال المبارزة

المتغير البدني )القوة  فروؽ دالة أحصائياً بيف الأسمحة الثلاثة في فياس
متر( مما يؤكد عمي أف الاسمحة الثلاثة  20القصوي لمرجميف، السرعة لمدة )

بينيـ أختلاؼ فسيولوجي وعدـ أستخداـ برامج تدريبية مختميفة لكل سلاح 
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عدـ اختلاؼ في  وأستخداـ برنامج تدريبي واحد للأسمحة الثلاثة أدي الي
الجانب البدني بينيـ بسبب عدـ أستخداـ برامج تدريبية مختميفة لكل سلاح، 

عدـ وجود فروؽ دالة أحصائياً بيف الأسمحة  ويتفق ذلؾ مع نتائج ىذه الدراسة
الثلاثة في فياس السعة اللاأكسجينية عف طريق حساب الطاقة المطمقة 

 (.33: 2) باستخداـ إختبار وينجت
ؿ العرض السابق يستطيع الباحثاف التأكد مف صحة الفرض ومف خلا 
الاسمحو  متوسطيعدـ وجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذي ينص عمي الأوؿ 

بإستخداـ أختبار وينجت لناشئات المبارزة  قياس السعة اللا إكسجينيةالثلاثو في 
 (.92تحت سنة )

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني
الاسمحو الثلاثو في التعب  متوسطي ائياً بيفعدـ وجد فروؽ دالة إحص -

بإستخداـ أختبار وينجت  قياس السعة اللا إكسجينيةاللاىوائي الناتج عف 
 (.92لناشئات المبارزة تحت سنة )

 (4) جدول
 بإستخدام )كروسكال( الثلاث أسم ة درجات رتبت متوسطا بين الفرو   دلالة

 (9)ن= قيد الدراسة (وينجت)لإختبار 
 الإحصائيظ لجاتالمطا 

المتودط  المجمورظ القيادات
 الحدابي

متودط 
 قيمظ"كا" الرتب

الناتج  التعب اللاىوائي
عف السعة الاأُكسجينية 

(AF) 

 3 44.964 سلاح شيش

 3 44.222 سيفالسلاح  0.89

 6 41.334 سلاح سيف المبارزة

 3.1" الجدولية= قيمة "كا
 متوسػػػطي بػػيف إحصػػػائياً  دالػػة روؽ فػػػ ( عػػػدـ وجػػود3يتضػػح مػػػف جػػدوؿ )       
ساالاح  ،ساالاح ساايف المبااارزة، ساالاح شاايشالاسػػمحو الثلاثػػو ) درجػػات رتػػب
 إختبػارالناتج عف السعة الاأُكسػجينية فػي  التعب اللاىوائي( عند حساب سيفال
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( وىي أقل مف قيمتيا الجدولية 0.89قيمة "كا") بمغت، حيث الدراسة قيدوينجت 
 (.0.03) مستوى  عند

ىنػػاؿ قصػور شػػديد فػػي عمميػة تػػدريب الناشػػئات  ويفسػر الباحثػػاف ذلػؾ بػػأف      
عػػدـ وجػػود جرعػػات تدريبيػػة منفصػػمة لمناشػػئات فػػي الاسػػمحة الثلاثػػة وأيضػػاً عػػدـ ل

وجػػػػود برنػػػػامج تػػػػدريبي خػػػػاص بكػػػػل سػػػػلاح مػػػػف الأسػػػػمحة الثلاثػػػػة يتناسػػػػب مػػػػع 
سػػرعات الإختلافػػات الجوىريػػة الكثيػػرة  بيػػنيـ التػػي تػػؤدي إلػػي أخػػتلاؼ وتفػػاوت 

 إحصػػػػائياً بػػػػيف دالػػػػةؽ فػػػػرو  وجػػػػودالأداء الرياضػػػػي بيػػػػنيـ، ممػػػػا أدي إلػػػػي عػػػػدـ 
طات حساب السعة اللاأكسجينية بيف الاسمحو الثلاثػو وبالتػالي ترتػب عميػة متوس
حسػاب التعػب الػلا ىػوائي النػاتج  طاتمتوسػ إحصائياً بيف دالةؽ فرو  وجودعدـ 

 (.AF) عف السعة اللاأكسجينية
 رتػػػػب متوسػػػػطي بػػػػيف إحصػػػػائياً  دالػػػة فػػػػروؽ  عػػػػدـ وجػػػػود حثػػػػافويعػػػزي البا      
( سايفالسالاح  ،سالاح سايف المباارزة، سلاح شايشالاسمحو الثلاثػو ) درجات

وينجػت  إختبػارالنػاتج عػف السػعة الاأُكسػجينية فػي  التعب اللاىوائيعند حساب 
وذلػػؾ الأف العمميػػة التدريبيػػة التػػي تػػتـ لا تراعػػي مبػػدأ الخصوصػػية  ،الدراسػػة قيػػد
ي الجرعػػات التػػدريب لمناشػػئات فيػػذا القصػػور أدي إلػػي عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي فػػ

 سنة. 92لناشئات المبارزة تحت  الناتج عف السعة الاأُكسجينية التعب اللاىوائي
كمػػػػا أف قمػػػػة الدراسػػػػات العمميػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ التتقػػػػويـ والقيػػػػاس فػػػػي مجػػػػاؿ 

ي قمػة المعمومػات التدريب الرياضي الخاص بالاسمحو الثلاثو في المبارزة أدي ال
التػػي تصػػمـ مػػف خلاليػػا بػػرامج تدريبيػػة لكػػل نػػوع سػػلاح، وبالتػػالي تػػـ التعمػػل مػػع 
رياضة المبارزة عمي كونيا رياضة واحدة عند تصميـ البرامج الرياضػية الخصػة 

 بيا.
أباااو ، ـ(2000) محمد الاااوليمىـ(، 9118) محمد رضاااوان"مػػػف  ويتفػػػق كػػػلاً        

مػػػي أف يعتبػػػر التعػػػب العضػػػمي يعتبػػػر مػػػف أىػػػـ ـ( ع2004) "العااالا عباااد الفتااااح
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المشػػكلات التػػي تػػؤثر عمػػى حالػػة اللاعػػب وىػػى ظػػاىرة مركبػػة ومتعػػددة الأوجػػو، 
تنػػػتج عػػػف تػػػراكـ حػػػامض اللاكتيػػػؾ حيػػػث أف زيادتػػػو عػػػف المعػػػدؿ الطبيعػػػي فػػػي 
العضلات والدـ يػؤدى إلػى حػدوث التعػب، ممػا يػؤثر سػمبياً ويعتبػر عائقػاً لػلأداء 

  (290: 93) عػػػػػػػػب عمػػػػػػػػى التكػػػػػػػػرار والعمػػػػػػػػل اليجػػػػػػػػومي.وعػػػػػػػػدـ مواصػػػػػػػػمة اللا
(99 :228) (2 :32) 

ومػػف خػػلاؿ العػػرض السػػابق يسػػتطيع الباحثػػاف التأكػػد مػػف صػػحة الفػػرض       
الاسػػمحو  متوسػػطيعػػدـ وجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف الػػذي يػػنص عمػػي الثػػاني 

خداـ بإسػػت قيػػاس السػػعة الػػلا إكسػػجينيةالثلاثػػو فػػي التعػػب اللاىػػوائي النػػاتج عػػف 
 (.92أختبار وينجت لناشئات المبارزة تحت سنة )

 الاستنتاجات:
وفػى حػػدود عينػة البحػػث المسػػتخدمة الدراسػػة فػى ضػػوء مػا أظيرتػػو نتػائج   

 ومف خلاؿ مناقشة النتائج توصل الباحثاف إلى الاستنتاجات التالية :
عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػي السػػػعة الػػػلا أُكسػػػجينية بػػػيف الاسػػػمحو  -9

( لناشػػػئات سػػػلاح السػػػيف، سػػػلاح سػػػيف المبػػػارزة سػػػلاح الشػػػيش،الثلاثػػػو )
 ( سنة.92المبارزة تحت )

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في التعب الناتج عػف السػعة الػلا أُكسػجينية  -2
( سػلاح الشػيش، سػلاح السػيف، سػلاح سػيف المبػارزةبيف الثلاث  أسمحة )

 ( سنة.92لناشئات المبارزة تحت )
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 :التوصيات
اعتمادا عمى البيانػات والمعمومػات التػى تمكػف الباحثػاف مػف التوصػل إلييػا       

 واسترشاداً  بالاستنتاجات وفى إطار حدود البحث يوصي الباحثاف بما يمي:
ضػػػػػرورة اىتمػػػػػاـ المػػػػػدربيف بالقياسػػػػػات وألإختبػػػػػارات المقننػػػػػة بصػػػػػفة عامػػػػػة   -9

بصػػػفة خاصػػػة  عنػػػد وينجػػػت لتحديػػػد مقػػػدار السػػػعة اللاأُكسػػػجينية  وأختبػػػار
تصػػميـ البػػرامج التدريبيػػة  لمػػا لػػو مػػف دور ىػػاـ فػػي توجيػػة بػػرامج التػػدريب 
 الرياضي نحو نظـ انتاج الطاقة اللاىوائية الخاصة بنوع النشاط الممارس.

وينجػػػت لتحديػػػد مقػػػدار السػػػعة اللاأُكسػػػجينية التػػػي  أختبػػػار ضػػػرورة تطبيػػػق -2
كاف جمػاعي أو فػردي وىػل يمتمكيا الرياضي داخل النشاط الممارس سواء 

 تتناسب مع متطابات ىذه الرياضة أـ لا تتناسب.
وينجػػػت لتحديػػػد مقػػػدار السػػػعة اللاأُكسػػػجينية التػػػي  أختبػػػار ضػػػرورة تطبيػػػق -4

يمتمكيػػػا الرياضػػػي داخػػػل النشػػػاط الممػػػارس سػػػواء كػػػاف جمػػػاعي أو فػػػردي 
 لتقويـ ومتابعة البرامج التدريبية.

ديػػػد مقػػػدار السػػػعة اللاأُكسػػػجينية التػػػي وينجػػػت لتح أختبػػػار ضػػػرورة تطبيػػػق -3
يمتمكيػػػا الرياضػػػي فػػػي رياضػػػة المبػػػارزة لكػػػل سػػػلاح مػػػف الاسػػػمحة الثلاثػػػة 
لممراحػػل السػػنية الأخػػري لكػػي يػػتـ تصػػميـ بػػرامج تدريبيػػة تتناسػػب مػػع كػػل 

 مرحمة سنية وأيضا عمي مستوي الرياضات الأخري. 
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 (( ـــعــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 ظراجع الطربيأولًا:الم

أساسػػػػيات تػػػػدريب المبػػػػارزة ، دار : م(2221)بااااراهيم نبياااال عبااااد العزياااازا -1
S.G.M   .لمطباعة ،القاىرة 

فسػػػيولوجيا المياقػػػة : م(2223) اباااوالعلا عباااد الفتااااح، ا ماااد نصااار الااادين -2
 البدنية، دار الفكر العربي، القاىرة.

ي المبػػػارزة، المبػػػادئ الأساسػػػية فػػػ: م(2223) الااار من عماااي ساااامة عبااادا -3
 الجزء الأوؿ، دار الطباعة، الإسكندرية.

فسػػيولوجيا  –نظريػػات التػػدريب الرياضػػى: (م1992الساايد عبااد المقصااود ) -4
 تدريب التحمل، مطبعة الشباب الحر، القاىرة.

العلاقػػػػو بػػػػيف بعػػػػض الاختبػػػػارات الميدانيػػػػو ": ( م2211)القاااادومى عمااااى  -5
نى لػػػػػدى طمبػػػػػو كسػػػػػجيألاللمتنبػػػػػؤ بقيػػػػػاس العمػػػػػل ا المقترحػػػػػو

 ،"الوطنيػػػػو تخصػػػػص التربيػػػػو الرياضػػػػيو فػػػػى جامعػػػػة النجػػػػاح
 النجػػػػػاح ، جامعػػػػػةرسػػػػػالة دكتػػػػػوراة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية

   الوطنيو

أسػػػػػس ونظريػػػػػػات التػػػػػػدريب : م(1999) أ مااااااد بسطويسااااااى بسطويساااااى -6
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.الرياضي

"العلاقػة بػيف : م(1994 سين ا مد  جاج، رمزي عبد القادر الطنباولي ) -7
العامػػػػػػة وزمػػػػػػف أداء الميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية  ةالصػػػػػػفات البدنيػػػػػػ

، مجمػػػػػػة نظريػػػػػػات الخاصػػػػػػة بحركػػػػػػات الػػػػػػرجميف المبػػػػػػارزيف"
، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، جامعػػة 23وتطبيقػػات العػػدد

 .الإسكندرية
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المبػارزة عمػـ : م(2225 سين ا مد  جاج، رمزي عبد القادر الطنباولي ) -8
شػػػرح مػػػواد القػػػانوف، الفػػػتح  –الميػػػارات الاساسػػػية وفػػػف تعمػػػـ

 لمطباعة والنشر، الإسكندرية. 
المبػػارزة : م(2227 سااين ا مااد  جاااج، رماازي عبااد القااادر الطنبااولي ) -9

شػػرح بعػض مػػواد القػػانوف(،  -)تعمػيـ ميػػارات بسػلاح الشػػيش
 الفتح لمطباعة والنشر، الإسكندرية.

الأسػػػس العمميػػػة لبنػػػاء وا عػػػداد التخطػػػيط و : م(2225عمادالااادين عبااااس ) -12
منشػػػاة ، تطبيقػػػات -الفريػػػق فػػػي الألعػػػاب الجماعيػػػة نظريػػػات

 .المعارؼ
 ، القاىرة.G.M.S، دار  تدريب المنافسات: (م2222محمد الوليمى ) -11
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