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 متر ظهر لمرجال011لكينماتيكية سباحة  الأنسبلخصائصي االمنحني 
 مDebrecen  2102ديبريسين   -في بطولة السباحة الأوروبية

 شحاتظد/ زكريا حسن حسن *
 : المقدمة
يتطمب الوصول إلى المستويات العالية إعدادا متكاملا من النواحى البدنية       

ثير من الدول المتقدمة انجازات رياضية بناءا والفنية والميكانيكية ,إذ حققت الك
عمى التطور العممي في المجال الرياضي , ومن بين العموم التى ساعدت في 
التقدم العممي للأداء الحركي ىو عمم البيوميكانيك إذ يعد ذلك العمم من العموم 
المتطورة الذى يعمل عمى إيصال الفرد الرياضي إلى الأداء الحركي المثالي 

نجازات الرياضية من للال تطبي  الررو  والقوانين الميكانيكية عمى سير للا
حركات الإنسان في أوجو ملتمف الأنرطة والذى يكرف بالنتيجة نقا  الضعف 

فضلا عن تعزيز نقا  القوة ووضع  ووضع الحمول الحركية ليا وتقويميا,
 المسارات الحركية المناسبة للأداء الميارى.

السباحات معدلات دالة إحصائيا و فسات أداء السباحين تعرض مناو       
وأسباب ىذا التطور كثيرة قد ترجع إلي العمل في  السنوات الأليرة, في تطويرمل

بينما يستمر 0وميكانيكية الضربة الأفضل  ,والتيار الطرق  ,تقدم نواتج التدريب
ألعاب  المجال المتدالل لتكامل السباق لأداء أقل وقت )كما يحدث من دورة

 ,اوليمبية لآلري أو من بطولة أوربية لآلري أو من بطولة عالم لآلري(
وتلتمف معدلات التقدم ومعدلات السرعات الواقعية بين السباقات والمسافات 

وبالتالي تظير العديد من الأسئمة كيف ولماذا ىذه . كما بين الرجال والنساء
 الالتلافات؟

                                                           

 أستاذ مساعد بقسم عموم الحركة, كمية التربية الرياضية بدميا , جامعة دميا  . *
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من  وامل المؤثرة في أداء السباح الماىرحدد العديد من الباحثين العو      
كما أرار العديد من الباحثين تكرار الضربة(,  -)طول الضربة متغيرين ىما

إلى أن سرعات السباحة الأكبر لمرجال كانت لمحاولة عمل الضربات الأطول 
زمن  ,زمن الدوران ,تنوع مكونا ت السباق )مثل زمن البداية بالإضافة إلى

 .الإنياء(
( لأول مرة فكرة 4)Brent Rushell" (2013 )برنت روشل وقدم "      

تدريبات تنظيم سرعة السباق بالمسافات القصيرة وىى مجموعة من تدريبات 
 السباحة تؤدى بأفضل سرعة مستيدفة لأداء مسافة السباق.

انو يتم التدرج بمستويات  (1) (2015) "أبوالعلا عبد الفتاحويرى "       
تيدفة لزيادة السرعة ولتسييل تكرار مجموعات تدريبية اكبر حجما الأزمنة المس

تقسم المسافة الكمية لمسباق إلى أجزاء اقل مع تحديد الزمن المستيدف لأداء 
 كل جزء بما يركل في مجموعو العام الزمن المستيدف لمسافة السباق.

 وغالبا تسمط الأضواء عمي تقارير الأبحاث السابقة باعتبارىا مفاىيم
اللصائصي الأنسب ليذه  ويصبح من المفيد تحديد المنحني. لأداء السباحة

المؤثرة في زمن السباحة واستلداميا كمعيار لترليص ملرجات أداء  العوامل
  .السباحة

 لذا ىدفت ىذه لدراسة إلي التعرف عمي المقادير الكمية لبعض العوامل
المنحني أللصائصي  وتحديد ,متر ظير لمرجال100المؤثرة في أداء سباحة 

 .نسب ليذه العوامل الكينماتيكيةالأ
 : أهداف البحث

 التعرف عمي ما يمي : إليتهدف هذه الدراسة 
تقسيم المكاني لمسافة  السباق, وال التوزيع الزمنيالمقادير الكمية لكل من  -1

 )قبل النياية  ومعدل الضربة ,( .c/min )بعد البداية   ومعدل الضربة

c/min. ) متر ظير لمرجال100لا ل أداء سباحة ل. 
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التقسيم المكاني  ,التوزيع الزمنيللصائصي الأنسب لكل من االمنحني  -2
 ومعدل الضربة ,(.c/min)بعد البداية   ومعدل الضربة ,لمسافة السباق
 .متر ظير لمرجال100للا ل أداء سباحة  (c/min)قبل النياية 

 :البحث  لاتساؤ 
تقسيم المكاني لمسافة  وال التوزيع الزمنيكمية لكل من ىي المقادير ال ما -1

قبل  ومعدل الضربة ,(.c/min )بعد البداية   السباق, ومعدل الضربة
 ؟ متر ظير لمرجال100للا ل أداء سباحة  ( .c/min )النياية 

تقسيم وال التوزيع الزمنيما ىو المنحني أللصائصي الأنسب لكل من  -2
ومعدل  ,( .c/min )بعد البداية  ومعدل الضربة المكاني لمسافة  السباق

 ؟ متر ظير لمرجال100للال أداء سباحة  (c/min)قبل النياية  الضربة
 (.0) المصطمحات والرموز المستخدمة في البحث كما في الجدول

 ( 0جدول )
 المصطمحات والرموز المستخدمة قيد البحث 

 الرمز المصلح  م
 TSb & tsas زمنة  بعد البداية )ث(لأانقا  الراحة والتسطح و  1

 T15 متر الأولي )ث(15زمن بداية  2

 SRas د/ ق( )معدل الضربة بعد البداية  3

 T25 متر الأولي( )ث(25زمن المرحمة الأولي ) 4

 T35 متر )ث( 35زمن  مسافة  5

 T45 )ث( متر 45زمن مسافة  6

 T(5 + 10) متر( )ث(10+  5زمن الدوران ) 7

 TSB&tas نقا  الراحة والتسطح بعد الدوران )ث( زمن 8
 T65 متر )ث( 65زمن مسافة  9

 T75 )ث( متر75زمن مسافة  10

 T85 )ث( متر 85زمن مسافة  11

 T95 )ث( متر 95وزمن مسافة  12

 SRBE )د/ ق(ومعدل  الضربات قبل النياية(  13

 WR متر ظير لمرجال )ث(100الرقم الزمني لسباق  14
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 (الرموز والمصطمحات المستلدمة قيد البحث.1ضح الجدول رقم )ويو 
   -لدراسات السابقة:ا
مPatrick Kennedy et al.  (1990 )باترك كيندي وآخرون "أجري  -0

في سباق  توالاولمبيا ندراستيم تحميل السباحين والسباحات الأولمبيي( 5)
ن  سباح وسباحة م 397وتم تحميل رريط فيديو لأداء  ,متر100

متر 100المتنافسين في التصفيات الأوليمبية لسباحة الأربعة سباقات 
م( لتحديد كل من معدل 1992للال دورة الألعاب الأوليمبية عام )

وتم ربط ىذه البيانات بالعمر والطول والزمن . الضربات وطول الضربة
النيائي من اجل التحميل الإحصائي الذي ارتمل عمي العلاقة بين تمك 

لمتعرف عمي الالتلافات في  ,ومقارنة أداء الرجال والنساء ,يراتالمتغ
 )  SR ( FT)وأوضحت النتائج مدي العلاقة التالية: بين . الأربع سباقات

SL– ( وبين 0.90 -,0.65-انحصر معامل  الارتبا  ما بين ,)SL),( 

FT))- ( وبين الطول0.8- ,0.32–)  بين انحصر معامل الارتبا  ما, 
SL انحصر ( ( وبين )العمر058. ,0.19معامل الارتبا  ما بين, FT  )

عامل  SLوكان  .(0.051- ,0.16–انحصر معامل الارتبا  ما بين )
كما كان الرجال أكبر  .مميز كلاصية وظيفية لنجاح أداء السباحة

وامتمكوا أطول ضربات ومعدلات تكرارات أعمي )في مسابقتين من  ,وأطول
أظيرت نتائج الزمن النيائي لمسباق  .من النساء وأسرع سباحة ,الأربعة(

 بطأ.أن السباحة الحرة كانت الأسرع وسباحة الصدر كانت الا
 (6م( )1994) " .Raul Arellano  et alراؤول ايريلانو وآخرون " أما -2

 ,متر100 ,متر50في دراستيم تحميل السباحة الحرة في مسابقا ت 
في دورة الألعاب الأوليمبية عام  نمتر حرة لمسباحين الأوليمبيي200
وزمن البداية  ,ومعدل الضربات ,استيدفوا تحديد طول الضربة ,م(1992

ومتوسط السرعة؛ وعلاقة تمك المتغيرات  ,وزمن النياية ,وأزمنة الدوران
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المحددة ببعضيا البعض بالإضافة إلي الطول والسن والوزن والزمن 
ومقارنة بين الرجال  ,المسابقاتالالتلافات الفرعية بين ىذه  ,النيائي
متر 200 ,متر100متر, 50تم تحميل فيمم فيديو لأداء مسابقة . والنساء

أظيرت أىم النتائج  تميز كل من طول . حرة لكل من الرجال والسيدات
والزمن النيائي  ,وزمن البداية ,وزمن الدوران ,ومعدل الضربات ,الضربة

كما أظيرت النتائج  .عند كل مسافةكمكونات أساسية لنجاح أداء السباحة 
كان الرجال  .وجود ارتبا  دال إحصائيا بين العوامل لكل مـن السباقات

أكبر سنا وأطول؛ وعمميا أطول ضربات وأسرع بداية ودوران من 
مـتر  200متر إلي  50بالنسبة إلى أن مسافة المسابقة تزيد من 0السيدات

بينما يقل كل  ,لكلا الرجال والنساءفان العوامل قيد الدراسة السابقة تزيد 
 .ومتوسط السرعة ,من العمر ومعدل الضربات

دراستيا المنحنى اللصائصى  (3م( )2004) "هالة مالك" كما أجرت -3
وىدفت ىذه الدراسة  ,متر صدر لمسيدات200الأنسب لكينماتيكية سباحة 

مؤثرة فى إلى التعرف عمى المقادير الكمية لبعض العوامل الكينماتيكية ال
متر صدر لمسيدات وتحديد المنحنى اللصائصى 200أداء سباحة 

 ىصفوقد استلدمت الباحثة المنيج الو  الأنسب ليذه العوامل الكينماتيكية.
ورممت عينة الدراسة اللاعبات الحاصلات عمى المراكز الثمانية الأولى 

متر صدر لمسيدات ببطولة كاس أوروبا لسباحة 200في نيائي سباحة 
 ,م( بالطريقة العمدية2003لمسافات القصيرة المقامة فى دوبمين عام )ا

واستلدمت الباحثة فى جمع البيانات التقارير الصادرة عن الاتحاد الاوربى 
( لبطولة كاس أوروبا لسباحة المسافات القصيرة المقامة فى (LENلمسباحة
د كل وقد أسفرت أىم النتائج عن تحدي ,م(2003عام ) Dublinدوبمين  

وطول  ,معدل تكرارات الضربة ,سرعة ,من المقادير الكمية لكل من زمن
متر صدر لمسيدات والمنحني اللصائصي 200الضربة للال أداء سباحة 
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 ,لسباقسرعة سباحة التقسيم المكانى لمسافة ا ,الأنسب لكل من زمن
متر صدر 200أداء سباحة الضربة للال  وطول ,الضربة ومعدل تكرار

 .لمسيدات
"بعض المتغيرات  بعنوان( 2م( )2004) "حنان مالك" أما دراسة -4

متر حرة لمسيدات في 100الكينماتيكية كدالة لمتنبؤ بالزمن النيائي لسباحة 
الحمامات القصيرة" والتي ىدفت إلى التعرف عمى أىم المتغيرات 

حرة لمسيدات  متر 100الكينماتيكية المؤثرة عمى المستوى الرقمي لسباحو 
ي سباقات الحمامات القصيرة وتحديد المعادلة التنبؤية لمتنبؤ بالمستوى ف

وقد رممت  ,الرقمي بدلالة بعض المتغيرات الكينمانيكية المساىمة فيو
متر حرة لمسيدات في 100عينة الدراسة أفضل رقم أوربي في سباحة 

سباقات الحمامات القصيرة. بالإضافة إلى السباحات الثماني المرتركات 
متر حرة لمسيدات في يطولة أوربا لسباحة الحمامات 100ي نيائي سباق ف

ديسمبر عام  14 – 11فى الفترة من   (Dublin)القصيرة بدوبمين 
وكل من تقرير رين  ,واستلدمت الباحثة المنيج الوصفي ,م2003
متر حرة 100م( لتحميل سباحة 2003)(  ( Rein Haljandىميجاند

 ,Dublin )لسباحة الحمامات القصيرة بدوبمين لمسيدات في يطولو أوربا 
 ,لذات البطولة  LEN لمسباحة  الأوروبي الإتحادوالتقارير الصادرة من 

كما استلدمت الباحثة  ,كوسيمة لجمع البيانات الكينماتيكية قيد البحث
في المعالجة الإحصائية   (SPSS) حزمة البرنامج الإحصائي الاجتماعية 

لحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتبا  البسيط باستلدام المتوسط ا
وقد أسفرت أىم النتائج عن اعتبار  ,والتحميل المنطقي للانحدار ,لسبيرمان

وزمن  ,متر الأولى من السباق15أزمنة كل من زمن سباحة مسافة إل 
وزمن  ,متر 50وزمن الدوران الثاني بعد  ,متر25الدوران الأول بعد 
متر الأليرة من السباق  5وزمن مسافة ال ,متر75عد الدوران الثالث ب
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يمييا سرعة كل من  ,ىي المساىم الأول فى المستوى الرقمي ,مجتمعة
ثم  ,متر الثانية 25سباحة مسافة ال ,متر الأولى 25سباحة مسافة ال

كما استلمصت الباحثة معادلتين  ,متر الأليرة من السباق 25سباحة ال
والمتغيرات  ,بدلالة كل من المتغيرات الزمنيةلمتنبؤ بالمستوى الرقمي 
 الكينماتيكية المؤثرة فيو . 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث:

 .استلدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة
 عينة البحث:

متر ظير  100تم التيار الثمانية سباحين المرتركين في نيائي سباحة 
.  DEBRECENم المقامة في  ديبريسين   2012 لمرجال في بطولة  أوربا عام

 ( التالي مواصفات عينة البحث. 2ويوضح الجدول )
 ( 2جدول )

 سباحين ( 8)ن=  مواصفات عينة البحث 
 حارة السباق الترتيب المستوي الرقمي) ث ( الجنسيظ اسم اللاصب

Grigoriadis A. GRE 53.86 1 5 
Meeuw 

Helge 

GER 54.06 2 4 

Toumarkin Y. ISR 54.14 3 3 

Bernek Peter HUN 54.77 4 2 

Borisov  Vitalt RUS 54.78 5 7 
Di Tora Mirco ITA 54.78 5 8 

Stravius  

Jeremy 

FRA 54.96 7 1 

Bohus 

Richard 

HUN 55.00 8 6 
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يوضح الجدول الساب  مواصفات عينة البحث من حيث الجنسية 
 باق.والمستوى الرقمي والترتيب وحارة الس

 وسائل جمع البيانات : 
 EN Swimming Competitionتم استلدام البيانات المنرورة عن 

analysis by Rein Haljand www.swim.ee (8 التقرير الملتصر ,)
 .م  الحمامات الطويمة2012ديبريسين   -لبطولة السباحة الأوروبية

 : اختصـار البيانات
 ,متر الأولي15قة إلي زمن بداية لتسيل عممية التحميل تم تقسيم المساب

متر وزمن  45متر وزمن مسافة  35متر وزمن  مسافة  25زمن مسافة 
متر وزمن  65متر( زمن نقا  الراحة والتسطح زمن مسافة 10+ 5الدوران )
متر ومعدل  الضربات  95متر وزمن مسافة  85متر وزمن مسافة 75مسافة 

 .قبل النياية
  المعالجة الإحصائية:

( SPSSدم الباحث حزمة البرنامج الإحصائي لمعموم الاجتماعية )استل
 والحاسب الآلي الرلصي لمعالجة البيانات إحصائيا باستلدام ما يمـي:          

 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الحدين الأدنى الأعمى. -
 الدرجة الميئنية. -

 النتائج ومناقشتها 
 عرض النتائج :

 ,( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية5 -3تعرض الجداول )         
متر 15زمن بداية   ,والحدين الأدنى والأعمى والمدى لكل من زمن البداية )ث(
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متر 25زمن مسافة )  ,بعد البداية )د/ ق( الضرباتومعدل  ,الأولي )ث(
من ز  ,(متر )ث 45متر )ث(, زمن مسافة  35الأولي( )ث(, زمن مسافة 

, زمن زمن نقا  الراحة والتسطح بعد الدوران )ث(, متر( )ث(10+  5الدوران )
 ,متر )ث( 85زمن مسافة  ,متر )ث( 75زمن مسافة  ,)ث( متر 65مسافة 

الرقم الزمني  )د/ ق(,ومعدل الضربات قبل النياية(  ,متر )ث( 95زمن مسافة 
الكينماتيكية  تغيرالممت ةوالدرجات الميئني ,متر ظير لمرجال )ث(100لسباق 

م المقامة 2012متر ظير لمرجال في بطولة أوربا عام 100قيد البحث لسباحة 
 متر(.50حمامات ال) فيDEBRECEN  ديبريسين في  

( كل من توزيع السباحين عمى 16( إلى )1كما تعرض الأركال من )         
 الأوربي,متر ظير لمرجال والرقم الزمني العالمي و 100حارات سباق نيائي 

 ,متر ظير لمرجال100وأوضاع البدء لكل من السباحين في نيائي سباحة 
والتوزيع  ,م في الحمامات الطويمة2012ديبريسين  -السباحة الأوروبيةلبطولة 

متر ظير لمرجال في بطولة 100الزمني والتقسيم المكاني لسباق سباحة 
معدل الضربات بعد  ,م الحمامات الطويمة2012ديبريسين  -السباحة الأوروبية

 -السباحة الأوروبيةمتر ظير لمرجال لبطولة 100البداية )د/ ق( لسباق سباحة 
)د/ ق( ومعدل  الضربات قبل النياية(  ,م الحمامات الطويمة2012ديبريسين 

ديبريسين  -السباحة الأوروبيةمتر ظير لمرجال في لبطولة 100لسباق سباحة 
قبل اللمسة متر الأليرة لسباق سباحة الزمن  ,م الحمامات الطويمة2012
م 2012  ديبريسين -السباحة الأوروبيةمتر ظير لمرجال في لبطولة 100

 .متر(50حمامات ال)
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 (3جدول )
والحدين الادني والأعمى  ،المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية

لسباق  والمدى ومعامل الالتواء لكل من المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة
  ديبريسين  -السباحة الأوروبيةمتر ظهر لمرجال لبطولة 011سباحة 

 متر(51حمامات ال)م  2102

 البيان
Tstart 

( sec) 

T15 

( sec ) 

SRas     

 

c/min)) 

T25 

( sec) 

T35 

( sec ) 

T45 

( sec ) 

T(5 + 

10) 

( sec ) 

TSB&tat 

( sec ) 

T65 

( sec ) 

T75 

( sec ) 

T85 

( sec ) 

T95 

( sec ) 

SRBE 

(c/min) 

WR 

sec)) 

Grigoriadis 

A. 

1.61 6.4 51 02.11 07.6 23.1 7.62 3.06 33.4 39.0 45.0 50.3 46 53.86 

MEEUW 

Helge 

1.58 5.5 52 02.11 07.5 23.4 7.28 3.25 33.5 39.0 45.0 50.4 59 54.16 

Toumarkin 

Y. 

1.91 5.5 50 02.11 07.6 23.4 7.54 3.20 33.9 39.6 45.5 50.6 46 54.04 

Bernek 

Peter 

1.59 5.2 52 02.11 07.6 23.5 7.62 3.1 34.0 39.8 45.9 52.6 44 54.77 

Borisov  

Vitalt 

1.16 5.5 49 02.11 07.8 23.6 7.42 3.25 33.8 39.7 45.7 52.0 49 54.78 

Di Tora 

Mirco 

1.58 5.5 51 02.11 07.4 23.0 7.71 3.29 33.6 39.5 45.5 52.1 48 54.78 

Stravius  

Jeremy 

1.58 5.5 46 02.11 07.6 23.6 7.38 3.25 33.9 39.9 46.1 52.1 43 54.96 

Bohus 

Richard 

1.64 5.5 50 00.71 07.81 23.5 7.72 3.24 34.0 41.1 1.461 52.3 46 55.11 

المتوســــــــــــــــــ  

 الحسابي

1.283 5.576 51.025 00.96 07.56 23.39 7.535 3.86 33.79 39.59 45.6 50.84 47.626 54.5438 

ــــــــــراف  ±  الانح

 المعيارى 

1.0829 1.135 0.959 1.110 1.112 1.112 1.0596 1.1181 1.1131 1.113 1.1141 1.1139 4.984 1.44860 

 53.86 43.11 50.3 45.0 39.0 33.4 3.01 7.28 23.1 07.4 00.71 46.1 5.2 1.6 الحد الأدنى
 55.11 59.11 52.6 46.1 41.1 34.0 3.29 7.72 23.6 07.8 02.11 52.11 6.4 1.9 الأعمى
 0.04 06.11 0.3 1.9 1.9 1.7 1.09 1.44 1.6 1.4 1.31 3.11 0.2 1.3 المدى

- 0.446- 2.259 2.819 معامل الالتواء

2.826 

-

1.614 

-

0.126 

-1.458 -0.128 -1.255 -

1.585 

-1.372 -1.688 2.123 -1.509 
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من المتغيرات من  للك واءالالتملات ا( أن مع3يوضح الجدول )
 السباحةمتر ظير لمرجال لبطولة 100الكينماتيكية قيد الدراسة لسباق سباحة 

( وبعني ذلك تجانس 3 ±( وىي أقل من )2.809 ,.255-بين ) أنحصر ما
 ب المنحني من المنحني الأعتدالي.عينة البحث واقترا

 (4جدول )
 متر ظهر لمرجال011لسباحة  التوزيع الزمني تلمتغيرا ةالدرجا ت الميئني  

في  Debrecen ديبريسين م المقامة في 2102في بطولة أوربا عام 
 متر(51حمامات ال)

الدرجة 

 ةالميئني

Tstart 

( sec) 

T15 

( sec ) 

T25 

( sec) 

T35 

( sec ) 

T45 

( sec ) 

T(5 + 

10) 

( sec ) 

TSB 

&tat 

( sec ) 

T65 

( sec ) 

T75 

( sec ) 

T85 

( sec 

) 

T95 

( sec ) 

WR 

( sec ) 

الدرجة 

 ةالميئني

100 -4.20 4.53 11.6 17.00 22.70 7.056 2.96 33.00 38.6 44.5 51.7 53.198 100 

90 -3.11 4.74 11.7 12.10 22.90 7.152 3.00 33.20 38.8 44.7 50.9 53.467 90 

80 -2.00 4.95 11.8 17.20 23.00 7.248 0.305 33.30 39.0 44.9 51.1 53.736 80 

70 -0.9 5.16 11.9 17.30 23.10 7.344 3.09 33.50 39.2 45.2 51.4 54.006 70 

60 0.19 5.37 11.90 17.40 23.30 7.439 3.14 33.60 39.4 45.4 51.6 54.275 60 

50 1.283 5.576 11.96 17.56 23.39 7.535 3.86 33.79 39.59 45.6 51.84 54.5438 50 

40 2.39 5.79 12.00 17.70 23.50 7.631 3.23 34.00 39.80 45.8 52.1 54.813 40 

30 3.46 6.00 12.10 17.80 23.70 7.727 3.20 34.10 34.00 46.0 52.3 55.082 30 

20 4.59 6.10 12.20 17.90 23.80 7.822 3.33 34.30 40.20 46.3 52.5 55.352 20 

10 5.7 6.43 12.21 18.00 23.90 7.918 3.37 34.40 40.80 46.5 52.8 55.621 10 

 صفر 55.890 53.0 46.7 41.10 34.60 3.42 7.014 24.10 18.20 12.30 6.63 6.8 صفر
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 ( 5جدول )
 متر ظهر لمرجال011معدل الضربة لسباحة  تلمتغيرا ةالميئني تالدرجا 

في  Debrecenديبريسين م المقامة في  2102في بطولة أوربا عام 
 متر(51حمامات ال)

 الدرجظ الميئنيظ SRas  ( c/min) SRbef  (c/min) ظالدرجظ الميئني
100 44.248 32.673 100 
90 45.423 35.663 90 
80 46.599 38.654 80 
70 47.774 41.622 70 
60  048.95 44.635 60 
50 50.125 47.625 50 
40 51.000 50.615 40 
30 52.276 53.606 30 
20 53.651 56.596 20 
10 54.827 59.587 10 
 صفر 62.577 56.002 صفر

يوضح الجدول الساب  الدرجات الميئنية لمتغيرات معدل الضربة لسباحة 
 مترظيرلمرجال 100

 :منا قشة النتائج 
متر  100أظيرت نتائج تحميل التوزيع الزمني لممسار الحركي لسباحة 

( أن متوسط الزمن الكمي )النيائي( لمسباق كان 2ظير لمرجال جدول )
( وأن الزمن قبل اللمسة متر الأليرة كان      0.44861ثانية 54.5438)

(, واقل زمن كان في   0.0039ثانية  51.84أكبر متوسط زمني حيث بمغ )
(, كما يرير   0.035ثانية 5.576متر الأولي حيث كان متوسطيا )15بداية 

رجال  متر ظير لم 100التحميل الزمني لممسافات قيد الدراسة للال سباحة 
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وجود التلافات بين أزمنة ىذه المسافات وبين أزمنة الدوران الأول والألير وأن 
متوسط زمن الدوران تزايد من أول دوران حتى آلر دوران وقد يرجع ذلك إلي 
عدم قدرة السباحين عمي زيادة سرعة الدوران, ويعني ذلك وجود قصور في القوة 

 .المميزة بالسرعة لمطرف السفمي لمجسم
معدل الضربة ما أظيرت نتائج تحميل معدل الضربات تناقص متوسط  ك

(   1.959دورة / ق  50.125ومعدل الضربات قبل النياية من ) بعد البداية
قد يرجع ذلك إلي وجود ( عمي التوالي و  4.984دورة/ ق  47.626إلي )

ات قصور في الإعداد البدني اللاص لمسباحين حيث يرجع الباحث ىذه الالتلاف
متر ظير لمرجال إلي وجود  100بين المسافات قيد الدراسة للال سباحة 

التلافات في الفروق الفردية بين السباحين سواء كانت ىذه الفروق الفردية متعمقة 
بالإعداد البدني اللاص والمقاييس الجسمية لمسباحين أو باستلدام الطريقة الفنية 

ج ىذه الدراسة مع ما قرره كل من, دي وتتف  نتائ. )التكنيك( المناسبة لسباحة
وجرستن وىاي  (,2م( )1979( سيرج وآلرون )4م( )1974جاري وآلرون )

, ورؤل وآلرون (13م( )1990باترك كيندي وآلرون ) (,6م( )1986)
( عمل مميز (SL( من حيث أن  2م( )2004( وىالة مالك )10م( )1994)

رعة السباحة تتأثر قميلا عن كلاصية وظيفية لنجاح أداء السباحة كما أن س
( المستلدمة لمحاولة SR , SLطري  لياقة السباح/ السباحة ولكن تركيبة )

إعطاء سرعة السباحة دالة جدا بالنسبة لحجم الجسم وبناءا عمى ما سب  تتحق  
 الإجابة عن التساؤل الأول لمبحث.

سباحة التوزيع الزمني ل تأيضا أظيرت الدرجات المنئية لمتوسطا       
( أن متوسط الزمن الأنسب لكل من زمن 4متر ظير لمرجال, جدول )100

معدل %(, ومتوسط  100ثانية  يقابمو درجة مئنية  4.53المرحمة الثانية )
%(, ومتوسط معدل 100يقابمو درجة مئنية  44.248) الضربة بعد البداية

, ومتوسط %(100دورة/ق يقابمو درجة مئنية  47.626الضربات قبل النياية )
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ثانية يقابمو درجة  51.7الزمن قبل سباحة اللمسة متر الأليرة لإنياء السباق )
قيد الدراسة للال  تأزمنة المسافا ت%(, وىذه القيم لمتوسطا100ميئنية 
متر ظير لمرجال تعتبر القيم الأنسب التي يجب أن يصل إلييا 100سباحة 

 .الحالي متر ظير لمرجال في الوقت100أفضل أداء لسباحة 
( المنحني أللصائصي الأنسب لتوزيع الزمني 13ويمثل  الركل )

متر ظير لمرجال, والجدير بالذكر أن متوسطات التحميل الزمني 100لسباحة 
متر ظير لمرجال لافرا د عينة الدراسة تزيد أو تنقص عن القيم 100لسباحة 

فراد عينة الأنسب ويعني ذلك وجود قصور في قيم ىذه الأزمنة بالنسبة لأ
 الدراسة يجب علاجيا.

م 100وىذه القيم لمتوسطات معدلات الضربات لسباحة مسافات سباق         
ظير لمرجال قيد الدراسة تعتبر القيم الأنسب التي يجب أن يصل إلييا أفضل 

( يمثل 14م ظير لمرجال في الوقت الحاضر, والركل )100أداء لسباحة 
م ظير لمرجال قيد 100للال سباحة   (SR)للصائصي لمتغيرات االمنحني 
م ظير 100لسباحة   (SR)ن قيم متوسطات أوينوه الباحث إلي . الدراسة

لمرجال عينة الدراسة تقل عن ىذه القيم الأنسب, ويعني ذلك وجود قصور في 
وبذلك تتحق  الإجابة عن  .ىذه القيم لدي السباحين قيد الدراسة يجب علاجيا

 .التساؤل الثاني لمبحث
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(: المنحني أللصائصي الأنسب لمتوسطات التوزيع الزمني 17ركل )
, يمتر ظير لمرجال, )يمثل المحور الرأسي الأيسر الزمن بالثوان100لسباحة 

زمن , متر الأولي )ث(15زمن بداية والمحور الأفقي يمثل زمن كل من: )
ث( ( ترم 45(, وزمن مسافة   متر )ث 35زمن  مسافة , متر )ث(25 مسافة

 متر 85 ةمتر )ث( وزمن مساف 75متر )ث( وزمن مسافة 65وزمن مسافة 
 .متر )ث(100متر )ث( والمستوي الرقمي   95)ث( وزمن مسافة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(: المنحني أللصائصي الأنسب لمتوسطات متغيرات 18ركل )
متر ظير لمرجال, )يمثل المحور  100لسباحة  (SR)معدلات الضربات 

يسر معدل الضربات دورة/ ق, والمحور الأفقي يمثل معدل ضربا ت  الرأسي الأ
ومعدل الضربة قبل النياية  ( c/sec )معدل الضربة بعد البداية كل من: 
 .)دورة/ ق(

 :الاستنتاجات 
اقشتها في حدود عينة البحث ودقة وسائل جمع البيانات والنتائج ومن         

 استنتج الباحث ما يمي : 
متـر ظيـر 100التوزيع الزمني الأنسب لممسار الحركي لسـباحة  متوسطات -1

 ي : لمرجال انحصر فيما يم
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  .(0.44861 ثانية  53.198الزمن الكمي لمسباق ) -
  .( 0.035 ثانية  4.53متر )15زمن مسافة   -2
 (.  1.959دورة/ق 44.248) بعد البداية معدل الضربة الأنسبزمن  -3
 (.  0.001ثانية  1.60متر ) 25زمن مسافة  -4
 (.  0.002ثانية   17.00متر ) 35زمن مسافة  -5
 (.   0.002ثانية  22.70متر  ) 45زمن مسافة  -6
 (.  0.003ثانية  33.00متر ) 65زمن مسافة  -7
 (.   0.003ثانية  38.6متر ) 75زمن مسافة  -8
 (.  0.004ثانية  44.5متر ) 85زمن مسافة  -9
 (.  0.0036ثانية   51.7متر ) 95ة زمن مساف -10
 (. 4.984دورة/ق   32.673قبل النياية ) معدل الضربة الأنسبزمن  -11

المنحنيين اللصائصيـين الأنسب لكل من ( 18, 17يمثل الركلان )
, للال المسار تمتغيرات التقسيم المكاني, معدلات الضربا ,التوزيع الزمني
  0المتر  ظير لمرج100الحركي لسباحة 

 التوصيات 
 تنتاجات أوصي الباحث بما يمي : في حد ود النتائج ومناقشتها و الاس

متر ظير لمرجال مراعاة المقادير الكمية الأنسب 100عند تعميم سباحة  -1
 25لكل من متغيرات الزمن, ومعد ل الضربة  لكل من مسافات السباق 

  .لدراسةمتر الأليرة التي توصمت ليا ىذه ا 25و الثانية, متر
الاىتمام بالإعداد البدني اللاص لكل من الطرفين السفمي والعموي  -2

   .لقوة المميزة بالسرعة(اوبلاصة تحمل السرعة والقوة المتفجرة )
استلدام المنحنيين اللصائصيين الأنسب التي توصمت ليما ىذه الدراسة  -3

 متر ظير لمرجال.100لترليص سباحة كمحك 
 0المماثمة عمي باقي مسابقات السباحة لمرجال والسيدات جراء الأبحاث إ -4
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 (( ـعــــــــــــــــــــــــــــالمراجـ)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

تـأثير تـدريبات تنظـيم سـرع السـباق  (،2105:)حالعلا احمد عبـد الفتـا بوأ – 0
ــــــى  ــــــى مســــــتوى الأداء ف بالمســــــافات اقــــــل مــــــن القصــــــيرة عم

ة لتكنولوجيــا عمــوم الرياضــة ,الســنة المجمــة الأوربيــ الســباحة,
 اللامسة العدد السادس.

ــك : ) -2 ــان م مال بعــض المتغيــرات الكينماتيكيــة كدالــة لمتنبــؤ  م(،2114حن
متـــــــر حـــــــرة لمســـــــيدات فـــــــي 100بـــــــالزمن النيـــــــائي لســـــــباحة 

مجمـــــــة عمميـــــــة  تالحمامـــــــات القصـــــــيرة, نظريـــــــات وتطبيقـــــــا
ية, كميـة متلصصة لبحـوث ودراسـات التربيـة البدنيـة الرياضـ

 التربية الرياضية لمبنين بالإسكندرية. جامعة الإسكندرية. 
المنحنــــى اللصــــائص الأنســــب لكينماتيكيــــة   م(،2114هالــــة م مالــــك :) -3

متـــــر صـــــدر لمســــيدات, مجمـــــة أســـــيو   لعمـــــوم 200ســــباحة 
وفنــون التربيــة الرياضــية مجمــة عمميــة رياضــية متلصصــة, 

     جامعة أسيو  .كمية التربية الرياضية لمبنين بأسيو 

 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
4- Brent S.Rushall. (2013)  : Ultra-Shortrace- Pace Training 

And Traditional Training Compared 

Swimmig Science bulle TIN-number43.  

 5- Patrick Kenney, Peter Brrown, Somadeepti N, 

chengalur, & Richard C. Nelson ,.: (1990), 

analysis of male and female olympic 

swimmers in the 100 meter events, Inc., 

Biomechanics  Research at the Olympic 
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Games : 1984- 1994, Human Kinetics, U.S.A 

p (341) .  
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