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فعاي١ٝ بسْاَر إزغادٟ قا٥ِ ع٢ً ت١ُٝٓ َفّٗٛ ايرات في تحطين 
 الاتصاٍ بين ايصٚدين

 أ/ ضا١َٝ جمعٞ بػير 

  المًدص: 
تٔععـؾ ٓععقٖ اهـكاهععٞ اٍ ؿٚععاي ػعاهٚععٞ بلُععاًر اكًععاؿٜ ؿععا٢ٍ  وععٟ تٌِٚععٞ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗ       

 ا٨ تٌاؿ  وٟ إِٔر اهُ٘ؼٛ ٗ اهتذعلٙ  , اهعتؼـًس   ؼوٌ ا٨تِاي بٌ اهنٗدٌ, سٚح تم
اهجاسجعععٞ اػتجعععاك ًؼٔعععَ٘ اهعععقات هتِوعععٛ ٗ اهعععتجٚاْ ٙـعععٚى إعاًوعععٞ بعععٌ اهعععنٗدٌ ًعععّ تِعععٌٍٚ   
اهجاسجعععٞ آعععاػٞ اٍ اهلُعععاًر ا٨كًعععاؿٜ ٗ اهعععقٜ كاُعععس ككٚنتعععٕ ُٛلٙعععٞ ا٨كًعععاؿ اهعـ٩ُعععٛ       

ّ تم إوععآٌٞ ٗ بِععا١ ًؼٔععَ٘ فات   اهعععاطؼٛ ٗ اهععا توععآٍ ٗ ؿسعع  ا٪ػلععاك اهوعـ٩ُٚععٞ ٗ ًعع      
مٗز , ٗ ؿعـ أهعؼلت ُتعا٢ر     30اهابٛ , تم ت جف ٓقا اهلُعاًر  وعٟ  ِٚعٞ ًعّ ا٪مٗاز ًلُ٘عٞ ًعّ       

اهـكاهٞ  وٟ أْ ِٓان  ٩ؿٞ بٌ ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ اهنٗدٌ ٗ طلٙـٞ اهت٘اُعى بٌِٚٔعا , سٚعح    
ا طلٙـععٞ اهت٘اُععى بععٌ  ٚٔععل أثععل اهلُععاًر ا٨كًععاؿٜ  وععٟ ِعع٘ كععى ًععّ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗ كععق      

 اهنٗدٌ .

The impact based on the development of self-concept in the 
activation of communication between couples counseling program 

Abstract 

This study aims to determine the impact based on the development of self-
concept in the activation of communication between couples counseling 
program , the researcher used the descriptive approach is also based on the 
experimental method.The reliance on self-test concept for an adult and a 
questionnaire measures the transaction between the spouses of design 
researcher in addition to the counseling program , which was a society 
based on the guidance of rational and emotional theory , this program is 
applied to a sample of couples consisting of 30 a pair , and have resulted in 
findings that there relationship between self-concept among the couple and 
the way we communicate between them , where the impact of the counseling 
program appeared on the growth of each of the self-concept and as well as 
contributed to the activation of communication between spouses . 

 َكد١َ : 

اْ اهِِععٚشٞ اهععا ؿععـًٔا هععـلاٙ هت٩ًقتععٕ د ا ععلؾ ُؼوععمد, ُِععٚشنٞ تعععل    
 ّ ًـ٠ ػٍٔ هـلاٙ ه جٚعٞ  ٩ؿٞ ؿـكٝ اٮُواْ  وعٟ ًعلػعٞ فاتعٕ ٗؿـكتعٕ  وعٟ      
ًعلػعٞ ا٬ػعلّٙ ٗاهتعأثير ػعٍٚٔ. ػلوٌعا ماؿت ؿعـكٝ اٮُوعاْ  وعٟ هعل أمع٘اك ُؼوعٕ            

 ػلّٙ.كوٌا امؿاؿت ؿـكتٕ  وٟ هل ًلُِ٘ات ا٬

ٗ افا تم اهلدع٘  اٍ  ؿكاهعات هعابـٞ لعـ اتؼاؿعا بعٌ اهجعاسجٌ  وعٟ أْ ًؼٔععَ٘         
اهعععقات ٙعتعععل سذعععل اهناٗٙعععٞ ٗ اهٌؼِعععٚٞ, ٗأْ ٗٚٚؼتعععٕ ا٪هاهعععٚٞ ٓعععٛ اهوععععٛ     
هتلاًى ٗاتواق اهٌؼِٚٞ هٚلْ٘ اهؼلؿ ًتلٚؼال ًق اهج٣ٚٞ اها ٙعٍٚ ػٚٔا ٗدعوٕ 

 ٙتٌتق بٔ٘ٙٞ ُٚنٖ  ّ ا٬ػلّٙ.
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أْ ٗٚععا٢ؽ اهععقات ٓععٛ اهعٌععى  وععٟ ٗسععـٝ ُٗاهععم   Allport 1957سٚععح ٙععل٠ 
 اهٌؼِٚٞ ُٗٚٚن ػلؿ  وٟ آػل.

أُعععٕ بتععععـٙى ًؼٔعععَ٘ اهعععقات وعععـخ تغعععير ٗ    Rogersٗٗ ٓعععقا اهوعععٚاق ٙعتـعععـ  
اهوو٘ن , ٗإُ بـػ٘ي ػلات دـٙـٝ ٓعٌّ تِٛعٍٚ اهعقات ب لٙـعٞ ًعع٘كٙٞ ٙعنٗي       

 (. 125, ْ  1997اْ , ذ ساًـ  جـ اهو٩َ مٓل اٮسواي باهتِاؿ  ٗاهت٘تل.

أبععععـ ًعععّ فهعععم ػـاهعععس أْ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات ٙععع٧ثل ٗ تِٛعععٍٚ       Beemerٗفٓجعععس 
,  2004ذ ؿش ععاْ أٓععـ اهٛععآل ,  اٮؿكان, ٗاهععتٚعاب اـععلات ٗؼـٙععـ اهوععو٘ن. 

 ْ18 ) 

ٗ اُ ٩ؿععا ًععّ فهععم ّلععّ اهـعع٘ي أْ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٓعع٘ اهعاًععى اؾعع٘ٓلٜ ٗ        
ٞ هتِٛععٍٚ ٗٓععج٘ ٗت٘دٚععٕ اهوععو٘ن اف   اهععتشلٍ باهوععو٘ن اهجٌععلٜ, ػٔعع٘ ؿعع٘ٝ ؿاػععع   

وـؿ ا٨هتذابات اهقاتٚٞ ٗ ً٘اؿؽ اؿٚاٝ إؼتوؼٞ, كٌا إُٔ ٙع ٛ اهتؼويرات 
٨هععتذابات ا٬ػععلّٙ, ٗاهععقٜ بععـٗكٖ وععـؿ أهععو٘ب تعاًععى اهؼععلؿ ًععق ا٬ػععلّٙ ًععّ   
دٔٞ, ًّٗ دٔٞ أػل٠ ػٔ٘ ٧ٙثل بٌلى أٗ بع ػل ٗ ؼـٙعـ أهعو٘ب تعاًعى ا٬ػعلّٙ      

 ًعٕ.

ٟ فهم دا١ آتٌاَ اهجاسجٞ بـكاهٞ اهع٩ؿٞ بعٌ ًؼٔعَ٘ اهعقات هعـ٠     ٗ بِا١ا  و
ٗ أثلٖ  وٟ طلٙـٞ اهت٘اُى ؿاػى ا٪هلٝ , ٗ فهم ٕعا ه٫هعلٝ ًعّ أٌٓٚعٞ      ٌاهنٗد

باهغٞ ٗ ؼـٚف اهو٩ًٞ اهِؼوٚٞ ٪ػلاؿٓا .سٚح ٙتؼف ماهجٚٞ إتؼٌِِ  وعٟ  
ػلاتٕ ٗ ٩ؿاتٕ ًق  أْ ا٪هلٝ ٓٛ اؿّٔ ا٪ٗي اهقٜ ٙتر ل  ػٕٚ اه ؼى ٌِٗٙٛ

ا٬ػلّٙ ٗباهتاهٛ ػٔٛ اهِوف إو٧ٗي  ّ اكوعابٕ إععاٙير ٗا٪ِعاٙ اهوعو٘كٚٞ     
اهوعوٌٚٞ , ػععّ طلٙـٔعا ٙعتعوٍ اهت٘اػععف اهٌؼِعٛ ٗاهِؼوعٛ ٗاهت٘اُعى ٗاهتؼا ععى        
ا٨دتٌا ٛ ٗتلّ٘ٙ اٮؿكاكات ٗإؼآٍٚ إلتج ٞ َعتغيرات سٚاتعٕ ِٗع٘ ًؼًٔ٘عٕ     

ذ ػٚ٘هٚس ابلآٍٚ ,  جـ اهعلّٓ   .ت اٮهابٚٞ  ّ ُؼوٕاهقاتٛ ٗبتلّ٘ٙ ا٨ػآا
 . ( 21, ْ  2002هوٌٚاْ , 

اْ تأثير ا٪هلٝ  وٟ ًؼَٔ٘ اهقات ٙتٔض ٗ أهو٘ب تؼا ى أػلاؿٓا ًق أُوعاؿٔا  
 إتعـؿٝ ًٗق ًاوٌوٕ كى ُوف ًّ اػآات ٗؿٍٚ ٗ ٩ؿات ٗكمجات ٗطٌ٘سات .

٪ػلعاك ٗإٌعا ل ٗا٨ػآعات اهعا     ًّ ِٓا , ٙجـٗ أْ ِٓان ًجٕ اْعا   وعٟ أْ ا  
ٙ ٘كٓععا اه ؼععى  ععّ ُؼوععٕ ِٗٙععؽ بٔععا فاتععٕ ٓععٛ ُتععاز أِععاٙ اهتؼا ععى ٗاهتٌِعع٣ٞ      

 ا٨دتٌا ٚٞ ٗأهاهٚل اهج٘اب ٗاهعـاب ٗتـٌٚٚات اه٘اهـّٙ.

ٗٗ  ُؼععى اه٘ؿععس ٩ُسععٜ أْ تلععّ٘ٙ أٜ أهععلٝ دـٙععـٝ ٙتععأثل ستٌععا بٌؼِععٚٞ      
َا اـاْ بٌٔا , ٗهِوف اؾـٙـ اهنٗدٌ با تجاكٌٓا اؿذل ا٪هاي ٗ تلّ٘ٙ ا

أْ ًؼَٔ٘ اهقات ٓ٘ سذل اهناٗٙٞ ٗ بِا١ اهٌؼِعٚٞ كٌعا اتؼعف أموعل اهجعاسجٌ ,      
ػأكٚعـ هعٚلْ٘ ِٓععان أثعل ٕؼٔععَ٘ اهعقات ٗ بِععا١ اهع٩ؿعٞ اهنٗدٚععٞ , ًٗعّ تمٵ أٙٔععا       

 ه٧ٚثل  وٟ ِ٘ اهت٘اُى بٌِٚٔا , ٗ بٌ ْٚق أػلاؿ ا٪هلٝ .

ؿععٞ بععٌ اهلدععى ٗإععلأٝ كععنٗدٌ, ٗتلععّ٘ٙ ا٪هععل  هععقا ُاهععس ًوععأهٞ تِٛععٍٚ اهع٩ 
آتٌاَ إؼللّٙ ٗاهجاسجٌ ًِق مًّ بعٚـ,  كٌا لـ ٗ كى اهٌلا٢ق ٗاهـع٘اٌُ  
ػ٨ِ٘ل ٗاهعٞ هتٍِٛٚ ٓقٖ اهع٩ؿٞ, ٌٗٓاْ ٗد٘ؿٓا, ٗاهعتٌلاكٓا, ػلدعاي اهعـّٙ,    
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ٓعقٖ  ٗاهؼلل, ٗ وٌا١ ا٨دتٌا , ٗ وٌا١ اهِؼى ٗاٮكًعاؿ اهِؼوعٛ ٗا٪هعلٜ أ  ع٘ا     
اهع٩ؿعععٞ ؿٌٚعععٞ  اهٚعععٞ ٗأٗه٘ٓعععا آتٌعععأًٍ, ٨ٗ ٙناهعععْ٘ وعععاٗهْ٘ تـعععـٍٙ ػعععـًات     
ًتِ٘ عععٞ هٔعععٌاْ لعععاغ ٓعععقٖ اهع٩ؿعععٞ ٪ْ ٗ فهعععم اهعععتٌلاكال هوشٚعععاٝ اهجٌعععلٙٞ,       

 ٗهعاؿتٔا, ٗت ٘كٓا, ٗامؿٓاكٓا. 

لٞ أٗ   عا١ٳ هعجع           ُٕلٓعٚٞ هٚوعس ٓجع ٵْ اهع٩ؿٞ اهنٗدٚعٞ اهِادشعٞ ٗإوعتـلٝ ٗا ا
ٍ,  بعععى ٓعععٛ دٔععع٘ؿ ًٌِٛعععٞ ٗٗا ٚعععٞ ٗؿِعععـٙٞ ٙجعععق ا اهنٗدعععاْ      اهجٌعععل ؿْٗ ميرٓععع 

هوُ٘عع٘ي اٍ ساهععٞ اهلٓععا ٗؼتععاز ؿععـكال  اهٚععا ًععّ اهل اٙععٞ, ٗا٨ُتجععاٖ, ٗاكتوععاب    
ٵْ ًعٛعععٍ ا٪ًعععؼاْ         اهعـٙعععـ ًعععّ إٔعععاكات ٗتعؤٌعععا, ٗفهعععم  وعععٟ اهعععلمٍ ًعععّ  أ
إتععععنٗدٌ ٙجععععـ٦ْٗ سٚععععاتٍٔ اهنٗدٚععععٞ ٗهععععـٍٙٔ ًععععع٘ك اهععععابٛ ٗاُؼعععععا٨ت هععععاكٝ  

بٞ بلمجٞ ؿ٘ٙٞ ٗ ؼـٚف ا٨هتٌتا , ٗت٘ؿق اهوععاؿٝ, ٗاهِذعاغ, ٗا٨هعتـلاك    ًِش٘
ٵْ ٓععقٖ إٌععا ل ٗاهت٘ؿعععات ؿععـ تتجععـي اٍ ساهععٞ ًععّ  ععـَ        ا٪هععلٜ ٗاؿٚععاتٛ, ا٨ أ
اهلٓا, ٗاهِؼع٘ك, ٗهعٚ لٝ اهتؼا عى اهوعو , ٗمٚعاب إع٘ؿٝ, ٗاؿٌٌٚٚعٞ, ٗا٨هعتٚا١,         

٨ُؼعععا٨ت اهوععوجٚٞ ٗاهوععو٘كٚات   ٗاهغٔععل, ٗػٚجععٞ ا٪ًععى, ٗاهِععـَ, ٗميرٓععا ًععّ ا    
 (Das, Ch. 2012,pp.147-164ذا ـاًٞ. 

ٗ ؿـ ٙلدق كى ٓعقا سوعل ا تـعاؿ اهجاسجعٞ اٍ تعأثير ًؼٔعَ٘ اهعقات هوعنٗدٌ         
ٗهععس اهجاسجععٞ ؿكاهععٞ ٓععقٖ اهع٩ؿععٞ     وععٟ طلٙـععٞ ا٨تِععاي اـاُععٞ بٌٔععا , هععقا سا    

ؿ اهعـ٩ُعٛ  فهم ًعّ ػع٩ي ت جٚـٔعا هلُعاًر اكًعاؿٜ ؿعا٢ٍ  وعٟ ُٛلٙعٞ ا٨كًعا         ٗ
َ٘ اهععععقات اٮهععععابٛ هععععـ٠ اهنٗدععععات   اهعععععاطؼٛ ٗ اهععععقٜ ٙٔععععـؾ اٍ تٌِٚععععٞ ًؼٔعععع  

 ٩ًسٛٞ تأثيرٖ  وٟ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ.ٗ

 َػه١ً ايدزاض١ : 
ٙعتعععل ا٨تِعععاي أهعععاي اهتؼا عععى ا٨دتٌعععا ٛ اهعععقٜ ٙععع٧ؿٜ اٍ ٌُععع١٘  ٩ؿعععات  
اؿي ًتِ٘ ععٞ ٗ كتوعععؽ إ٘اؿعععؽ , ػاهت٘اُعععى أهععاي سٚاتِعععا اهًٚ٘ٚعععٞ ػعععِشّ ُتجععع  

كٌٚععات ٓععؼٌٞ ًععّ اهجٚاُععات ٗ إعوً٘ععات , ػٌععّ اهوعع٧اي  ععّ ا٪سعع٘اي اٍ تجععاؿي   
إٌا ل ٗ ُـى ا٪ػلاك ٗ اهتعلاض ا٪ػجاك ٗ تِاؿى ٗدٔات اهِٛل ٗ ُـعى إعوً٘عات   
اٍ مير فهم ًّ أًلاي ا٨تِاي اهوؼٛٛ ٗ مير هؼٛٛ اهقٜ ٙٛٔل ًعّ ػع٩ي ًعا    

 ٙعلؾ بوغٞ اؾوـ .

٘اُعععى ٙعتعععل ًعععلطا أهاهعععٚا هؼٔعععٍ اهوعععيرٗكات     ػعععاه٘ؿ٘ؾ  وعععٟ ًٌعععاكى اهت  
المجتٌعٚععٞ , سٚععح أْ اهتذلبععٞ اهًٚ٘ٚععٞ ت٧كععـ بععأْ إٌععاكى اهععا تٛٔععل ٗهعع٘          
ْا ععٞ ًععا تِععتر ٗ أموجٔععا  ععّ  ذععن أ ٔععا١ توععم اؾٌا ععٞ  ععّ ا٨تِععاي ًععق            
بعٔعٍٔ , ٗ بإـابعى ػعإْ ًعاًعى اهتؼا عى ٗ اٮُتعاز ؿاػعى ْا عٞ ًعا ٙـعترْ ؿا٢ٌععا           

 ٘اُوْ٘ بٔا.      باهلٚؼٚٞ اها ٙت

ٗ ا٪هععلٝ كٌِعع٘فز هوع٩ؿععات هٚوععس فٌعع٘  أػععلاؿ ػـعع٘ , بععى ٓععٛ ٗ ا٪هععاي   
تؼا ععى ؿِٙععاًٚلٛ بععٌ كتوععؽ أػلاؿٓععا ,ٗ ٙععتٍ ٓععقا اهتؼا ععى  ععّ طلٙععف ا٨تِععاي    
اهقٜ ٙجـأ اُ ٩ؿا ًّ اهنٗدٌ , ثٍ ٙتعوٌعٕ ا٪طؼعاي  عّ طلٙعف  ٌوٚعٞ اهتٌِع٣ٞ       

بٌ اه٘اهـّٙ ٓعٛ ِع٘فز اهع٩ؿعات إوعتـجوٚٞ     اٮدتٌا ٚٞ , ٗ با تجاك أْ اهع٩ؿات 
 ه٫بِا١ .
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ػشول اهـكاهعات اهوعابـٞ تعتعل ؿٔعٚٞ اهت٘اُعى بعٌ اهعنٗدٌ ُعٌاَ ا٪ًعاْ          
اهععقٜ ٙٔععٌّ اهتٌاهععم اهععـاػوٛ هجِٚععاْ ا٪هععلٝ ٗ ّععً أٗاُععل أػلاؿٓععا بٌععلى         
كجير ٖا ِٙعلى اهابٚا  وٟ اه ٌأُِٚٞ اهِؼوعٚٞ ٗ اهوعلِٚٞ اهلٗسٚعٞ ٗ ٙؼععى ,     

 .(1997ذ هو٠٘ قٌـ  ٚاض , ٗكٓا ٗ بِا١ ا٨ُواْ إتنْ اُؼعاهٚا ؿ

َعـ٠ لعاغ اهعنٗاز ٗ اهعتـلاكٖ ,     ٨ٗ ًم أْ اهِشٞ اهِؼوعٚٞ ه٫هعلٝ تتشعـؿ    
هعععى فهععم ًععا ٙؼوععل آتٌععاَ اهجععاسجٌ بـٔععاٙا ٗ ًٌععل٩ت ا٪هععلٝ ٗ اهععا ّلععّ    ٗ

 ٛ د أٗ اهِععلا   سِععلٓا ٗ اػآععات أهاهععٚٞ هوجشععح تتِععاٗي اًععا د اهت٘اػععف اهنٗادعع
اهنٗادٛ ٗ اهت٘تل ٗ اهعِؽ ا٪هلٜ د , ًٗا تتٌِٕٔ توم ا٨ٓتٌاًات اهجشجٚٞ ًعّ  
ًعععتغيرات أػعععل٠ ًتععععـؿٝ , ٗ ٙععععـ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات أسعععـ إعععتغيرات اهعععا آعععتٍ بٔعععا      

 اهجاسجْ٘ .

هععقهم ٙعععـ اهؼٔععٍ اؾٚعععـ هوععنٗاز ٗ كٚععؽ ّتععـ  عععل اهععنًّ ًععّ اؿادعععات         
اهنٗدٚعععٞ ٙعععع  ُاهعععم ا٪هعععلٝ , ػاُعععٞ ٗ أْ   ا٪هاهعععٚٞ , ٪ْ اهعععتـلاك اهع٩ؿعععٞ  

% 55اهـكاهات اؿـٙجٞ تُ٘وس اٍ أْ ُول اه ٩ق ٗ اهعـ٘ؿ ا٪ػعيرٝ ؿعـ ؿاكبعس    
%  ِععـ ا٪ٕععاْ ٗ سععٌ  37% ِععـ اٮلوٚععن ٗ 42% ِععـ ا٪هععتراهٌٚ ٗ  45ٗ أًلٙلععا ٗ 

 ٞ  Halford W.Kim ; Adrian) بععاؿٛ ا٪مٗاز ٙوععتٌلْٗ ٗ  ٩ؿععات مععير ًلٓععٚ
Kelley,1997,p. 4 ) 

ٗ ٓقٖ اهِول إلتؼعٞ ًّ اه ٩ق ٨ تـتِل  وٟ اهـٗي اهغلبٚٞ ػـ٘ بى ُتـ 
هوععـٗي اهعلبٚععٞ , سٚععح ٩ٙسععٜ تناٙععـ ًوشعع٘ٚ هِوععل اه عع٩ق ػؼععٛ ًِععل ُٗععوس    

ساهعععٞ هعععِ٘ٙا أًعععا ٗ المجتٌعععق     60000ُوعععجٞ اه ععع٩ق اٍ ٗ اهـعععآلٝ ٗسعععـٓا اٍ    
ٞ  683اهوع٘ؿٜ ػــ بوغس ُوجٞ اه ٩ق  ؿ . ت . ذ ًعو  ثعلٗت قٌعـ ,    .سوٞ هعِ٘ٙ

 ْ7 ) 

أًععا ٗ اؾنا٢ععل ػعلػععس أكٗؿععٞ ااععاكٍ ٗ اهوععِ٘ات ا٪ػععيرٝ اكتؼا ععا ٗ  ععـؿ        
ؿٔاٙا اه ٩ق, ػ ػل اٮسِا٢ٚات تٌير اٍ ٗؿ٘  كاكثٞ سـٚـٚعٞ, ػؼٌٚعا كاُعس    

أهعؽ ساهعٞ أًعاكت اٮسِعا٢ٚات اهعا       29تٌير اٍ توذٚى  2004اٮسِا٢ٚات هِٞ 
 ٞ ساهععٞ طعع٩ق, أٜ َعععـي ٙععً٘ٛ    985أهععؽ ٗ 54اٍ توععذٚى  2013 تمٵ ا ععـاؿٓا هععِ

 ساهٞ ط٩ق ًٙ٘ٚا 150ِٙى اٍ 

اْ ا٨كتؼا  إقٓى ٕعـ٨ت اه ٩ق ٗ اهقٜ ُتر  ّ تؼلم ٗ اهلٗاب٘ ا٪هلٙٞ 
أؿ٠ باهجعععاسجٌ اٍ قاٗهعععٞ ػٔعععٍ ٗ تـٚعععٍٚ إوعععاك اهت ععع٘كٜ هوعععنٗاز , ػاُعععٞ ٗ أْ   

جٚٞ هوِععلا  اهنٗادععٛ , ٗتععأثير فهععم  وعععٟ     اهجشعع٘خ اؿاهٚععٞ أٚٔععلت ا٬ثععاك اهوعععو    
ٗ ؿكاهععٞ دُ٘ععاْ   1988Emeryا٪مٗاز ٗ ا٪طؼععاي ٗ ًععّ بععٌ ٓععقٖ ؿكاهععات اًععيرٜ     

 ( .61, ْ 2000ذ ك٘كؿٗػاْ داك٘بوْ٘ , .Gottman et Katz 1989ٗكاتن 

ٗ ٩ٙسٜ أْ اهجاسجٌ ٗ  وٍ اهِؼى ساٗه٘ا اهجشح  عّ اهع٘اًعى إوعآٌٞ ٗ    
 ـ  ا٨هتـلاك اهنٗادٛ   اهج٩ثِٚعات ًعّ اهـعلْ إآعٛ ,      , سٚح اُ وـعس اهجشع٘خ ًِع

ككععنت اهجشعع٘خ ٗ اهجـاٙععٞ  وععٟ ؿكاهععٞ اهع٘اًععى اهـّ٘ملاػٚععٞ ًجععى طعع٘ي ًععـٝ      ٗ
اهعععععنٗاز ٗ اهعععععـػى ٗ إِٔعععععٞ ٗ اهتربٚعععععٞ , ٗ تُ٘عععععوس اٍ أْ ٓعععععقٖ اهع٘اًعععععى تعتعععععل    
ك٧ًٌععلات فات ؿ٨هععٞ هوتِجعع٧ بِذععاغ اهععنٗاز , ٗ سععٌ ككععنت ععع٘خ أػععل٠  وععٟ     

اه ٘هٚعٞ   Kelly Et Conely 1987اًى اهٌؼِٚٞ ًجعى ؿكاهعٞ كٚوعٛ ٗ كعُ٘وٛ       
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  اـِععا٢ّ اهؼلؿٙععٞ ًجععى اهت٘اػععف  اهععا اهععتغلؿس ٔوععٌ هععِٞ , ٗٗدععـت بععع  
ذ ب٘طاؿٚععٞ اهتٌععابٕ ٗ اهت٘ؿعععات سعع٘ي اهععنٗاز كع٘اًععى هوتِجعع٧ باهلٓععا اهنٗادععٛ  ٗ

َ     ( 5, ْ  2001ًلاؿ ,  بعٕ ا٪مٗاز بععـ    ,أًا اهجش٘خ اؿـٙجٞ ػلكعنت  وعٟ ًعا ٙـع٘
 مٗادٍٔ .

ٗهـععـ أكععـت ؿكاهععات أػععل٠ أْ اهععنٗاز اهِععادض ٙعع٧ؿٜ اٍ اهِععشٞ ٗ اهوعععاؿٝ         
  Myers  ( Myers david, 1999 )اهِؼوٚٞ ٗ ًِٔا ؿكاهٞ ًاٙلم 

 ٍ  اهـوععف ٗ ا٨كت٣ععاب ٗ اهعِععابٚٞ  ٗ سععٌ آعع لاب اهع٩ؿععٞ اهنٗدٚععٞ ٙعع٧ؿٜ ا
٘ؿععات بعٔعٌٔا , أٗ هِعع٘بٞ    ٓقا ُتٚذعٞ هؼٌعى اهعنٗدٌ ٗ ً٘ادٔعٞ سادعات ٗ ت     ٗ

ٗ تـجععى ك٩ٌٓععا هوؼععلٗق إ٘دعع٘ؿٝ بٌِٚٔععا كععا٨ػت٩ؾ ٗ اهعععاؿات ٗ اهِععلا ات 
ُععل اهؼٌععى ٗ اهع٩ؿععات إتعوـععٞ َٚناُٚععٞ ا٪هععلٝ ٗ أهععو٘ب تلبٚععٞ ا٪بِععا١ , اٍ دا 

 عععـَ اهـعععـكٝ  وعععٟ اهتععععجير  عععّ أػلعععاكٍٓ ب٘ٓععع٘غ , كعععى فهعععم ٌٙعععجق اٮٓعععلاب  ٗ
 (.55ذ بوٌْٚٔ٘ كوجَ٘ , ؿ . ت , ْ  اؿٚاٝ. اهِؼوٛ ٗ ا٨سواي بؼلاغ

ٗ ًعععّ بعععٌ قعععـؿات آععع لاب اهع٩ؿعععٞ اهنٗدٚعععٞ آععع لاب ا٨تِعععاي أٗ  عععـَ     
ػعاهٚتٕ ٗ سى اهِلا ات ا٪هلٙٞ , ػٌعج٩  ِعـًا تِعاؿٍ ً٘آعٚق اهِعلا  ٙوذعأ       
ا٪مٗاز فٜٗ إٌل٩ت اٍ اُتـاؿ بعٍٔٔ اهجع  , ٗ ٙؼٌوْ٘ ٗ ا٨هعتٌا  بؼعاهٚعٞ   

ٗ ّٚوععععْ٘ اٍ ا٨ُوععععشاب , ٨ٗ ٙوععععتؼـًْ٘ أهععععو٘ب سععععى إٌععععل٩ت       هجعٔععععٍٔ ,
 اٮهابٛ . 

ٗ ٙلدععق اهجععاسجْ٘ ا٨ٓعع لاب اهنٗادععٛ اٍ فٌ٘ ععٞ ًععّ اهع٘اًععى ًععّ بِٚٔععا     
إعلػٚٞ ٗ اهجـاػٚٞ آاػٞ -اهع٘اًى اهِؼوٚٞ ٗ ا٨ؿتِاؿٙٞ ٗ اؾِوٚٞ ٗ اهؼللٙٞ
    ٙ ذ بوٌٚٔعْ٘ كوجعَ٘ , ؿ .     .اٍ بع  اهع٘اًى إلٌوٞ كعٌعى إعلأٝ ٗ اهعاًعى اهعـ

 (.79ت , ْ 

ٗ ٙعـ ًؼَٔ٘ اهقات أسـ اهع٘اًى ا٪هاهٚٞ اها ت٧ثل  وٟ طلٙـعٞ تعاًوِعا ًعق    
ا٬ػععلّٙ , ٗ تعتعععل اهع٩ؿعععٞ اهنٗدٚعععٞ اسعععـ٠ اهع٩ؿعععات اهعععا ٌٙعععاكن ػٚٔعععا اهؼعععلؿ  

 ًؼِا آػل ؿـ ىتوؽ  ِٕ كوٚٞ 

ٚات إعلػٚٞ ٗ اـعلات  ٗ هــ تُ٘وس اهـكاهات اهوابـٞ اٍ أْ ا٪بِٚٞ ٗ اهعٌو
ت٧ثل  وٟ اه لٙـٞ اها ُتعاًى بٔا ادتٌا ٚا, ػاهت٘اُعى بعٌ اهعنٗدٌ كٌِع٘فز     
هوع٩ؿععات ٙلعععْ٘ ُتٚذعععٞ ػعععلات هعععابـٞ تعؤٌععا كعععى ًعععّ اهعععنٗز ٗ اهنٗدعععٞ أثِعععا١   
ًلاسععى تٌِعع٣تٕ ا٨دتٌا ٚععٞ , ٗٗ أثِععا١ ٓععقٖ إلاسععى كععْ٘ كععى ًٌِٔععا ًؼًٔ٘ععٕ   

  ّ فاتٕ ٗ  ّ ا٬ػلّٙ.  

َ اهقات اهقٜ ٌِٙ٘ا ًّ ػ٩ي ًلاسعى اهتٌِع٣ٞ ا٨دتٌا ٚعٞ ٙع٧ثل بعـٗكٖ      ػٌؼٔ٘
 وععٟ كععى ا٪ػعععاي ٗ اهوععو٘كات اهِععاؿكٝ  ععّ اهؼععلؿ ٗ كتوععؽ ًلاسععى سٚاتععٕ ,    
باهتاهٛ ػإُٕ ٙعتل َجابٞ إلًـ هوو٘ن ا٪ػعلاؿ , ػؼٔعٍ اهؼعلؿ هقاتعٕ ٙععـ ًـً٘عا       

ًععّ ػٔععٍ أػلععاكٖ     ٓاًععا ًععّ ًـً٘ععات اهوعع٘ا١ اهِؼوععٛ , ًععّ ػ٩هععٕ ٙععتٌلّ اهؼععلؿ        
ٗأػعاهععٕ ٗ ًٌععا لٖ , كععقهم ٙععتؼٍٔ أػلععاك ٗ أػعععاي ٗ ًٌععا ل ا٬ػععلّٙ ٗ ِٙععجض        
. أكجل اؿكاكا ٪هجاب اهوو٘ن ٗ قلكاتعٕ , ٗ أكجعل ؿعـكٝ  وعٟ سعى ًٌعاكوٕ        
ػاهٌؼّ اهِآر تلْ٘ آتٌاًاتٕ اهقاتٚٞ ًتوـٞ ًق ا٨ٓتٌاًات ا٨دتٌا ٚعٞ ٗ  

    ٘ اػععف اهؼععلؿ ٗ ُععشتٕ اهِؼوععٚٞ , كٌععا     ًععّ تم ػععإْ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٙوعععل ؿٗكا ٗ ت
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ٙعتل قع٘كا أهاهعٚا هوت٘دٚعٕ ٗ اٮكًعاؿ اهِؼوعٛ , ػؼعٛ فعاي اٮكًعاؿ اهنٗادعٛ          
(  ٩ؿععٞ د٘ٓلٙعٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهعقات إ٘دععل ٗ بععٌ   1964ذ LUCKEYًعج٩ ٗدععـت  

اهت٘اػف بٌ اهنٗدٌ , ٗ أُٗس بأْ ٙلْ٘ اٮكًاؿ اهنٗادٛ ٖلكنا م٘ اهٌؼّ 
ٗ فهععم ( ,  50, ْ  1992ذ  جععـ اهؼتععاغ ؿٗبععـاك ,  إٌععلوٞ . ٗ هععٚى ٖلكععنا سعع٘ي  

٪ْ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات إ٘دعععل ٙععععنم لعععاغ اهتؼا عععى ا٨دتٌعععا ٛ ٗ ٙنٙعععـ اهع٩ؿعععات         
ا٨دتٌا ٚععٞ لاسععا, كٌععا أْ اهِذععاغ ٗ اهع٩ؿععات ا٨دتٌا ٚععٞ ٙعع٧ؿٜ بععـٗكٖ اٍ       

 مٙاؿٝ اهتؼا ى ا٨دتٌا ٛ . 

سجعٞ بـكاهعٞ اهع٩ؿعٞ بعٌ ًؼٔعَ٘      ٗ اُ ٩ؿا ًّ كى ًعا فكعل دعا١ آتٌعاَ اهجا    
اهععقات هععـ٠ اهععنٗدٌ ٗطجٚعععٞ ا٨تِععاي ؿاػععى ا٪هععلٝ , ػاهع٩ؿععات ؿاػععى ا٪هععل          
ٗبا٪ػّ بٌ اهنٗدٌ  تعتل قـؿا أهاهٚا هوِشٞ اهِؼوٚٞ هوؼلؿ ٗ المجتٌق , 

هع٩ؿعات اٮتِعاهٚٞ بعٌ اهعنٗدٌ     ػٌؼَٔ٘ اهقات كٌا تت٘ؿعق اهجاسجعٞ ٙع٧ثل  وعٟ ا    
 ػى ا٪هلٝ بِؼٞ  اًٞ . وٟ اهع٩ؿات ؿاٗ

ٗ ٗ ساهٞ ٗد٘ؿ ُع٘بٞ ٗ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ ّلّ اُتٔاز أهاهٚل اكًاؿٙٞ 
تٔعـؾ اٍ ًوععا ـٝ اهعنٗدٌ  وععٟ اؿكان فاتٌٔعا ٗ ٗ ُؼععى اه٘ؿعس تٌِٚععٞ ًؼععآٍٚ     
فات اهابٚٞ هـ٠ ك٩ اهنٗدٌ أٗ أسـٌٓا ٖا ٙع٧ؿٜ اٍ ؼوعٌ ا٨تِعاي ؿاػعى     

 ا٪هلٝ.

ٝ اهـكاهات اها أثجتس أْ ه١٘ اهت٘اػف ًج٩ ٌِٙأ  عّ اؿكان  ٗ ٙـ ٍ ٓقٖ اهؼلل
تٔـٙععـ اهععقات ٗ ًععّ تم ػععإْ ا٪ػععلاؿ فٜٗ ًؼٔععَ٘ اهععقات إ٘دععل أسوععّ ت٘اػـععا ًععّ    
فٜٗ ًؼَٔ٘ اهقات اهواهل . كٌا أْ اٮكًاؿ إعلٗ اهقٜ ٙٔـؾ اٍ تجِير اهؼعلؿ  

ا٬ػلّٙ عٚعععح بــكاتععٕ ٗ اًلاُٚاتععٕ ٙعع٧ؿٜ اٍ ؼوععٌ  ٩ؿعععٞ اهؼععلؿ بِؼوععٕ ٗ بعع       
 ِٙجض أكجلا ت٘اػـا ًق ب٣ٚتٕ. 

ٗ ّلععّ ؼـٙععـ ًٌععلوٞ اهجشععح اؿععاهٛ ٗ قاٗهععٞ اهُ٘عع٘ي اٍ ادابععات  ععّ       
 بع  اهتوا٨٦ت ا٬تٚٞ :

  ٝٓى ٧ٙثل ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ اهنٗدٌ  وٟ طجٚعٞ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هل. 
          ٌٓى اُتٔاز أهعو٘ب  اكًعاؿٜ ؿعا٢ٍ  وعٟ تٌِٚعٞ ًؼٔعَ٘ فات اهعابٛ هوعنٗد

 ٧ٙؿٜ اٍ ؼوٌ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ.

 فسضٝات ايدزاض١ : 
 اُ ٩ؿا ًّ اهتوا٨٦ت اها طلستٔا اهجاسجٞ تم ُٚامٞ اهؼلٓٚات اهتاهٚٞ :

          ت٘دـ  ٩ؿٞ اكتجاطٚعٕ بعٌ ًؼٔعَ٘ اهعقات هعـ٠ اهعنٗدٌ ٗ طجٚععٞ ا٨تِعاي
  .ؿاػى ا٪هلٝ 

  ُٟٛلٙٞ ا٨كًعاؿ  اْ ا٪هو٘ب اٮكًاؿٜ إٌٍِ ًّ ؿجى اهجاسجٞ ٗ إج   و
 اهعـ٩ُٛ اهعاطؼٛ ٧ٙؿٜ اٍ ؼوٌ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ  .

 الهدف َٔ ايدزاض١ : 
 تٔـؾ اهجاسجٞ ًّ ػ٩ي ٓقٖ اهـكاهٞ اٍ ًا ٙوٛ :

     اهتعلؾ  وٟ ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ اهنٗدٌ ٗ  ٩ؿتٕ ب جٚععٞ ا٨تِعاي ؿاػعى
 ا٪هلٝ 
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      ا تجاكٓععا أسععـ  اهتعععلؾ  وععٟ هععيرٗكٝ اهع٩ؿععات اهت٘اُععوٚٞ ؿاػععى ا٪هععلٝ ب
 ا٪ُواق إغوـٞ .

          ّقاٗهٞ اهاؿ تـِٚعات ٕوعا ـٝ اهعنٗدٌ  وعٟ تٌِٚعٞ ًؼعآٍٚ اهابٚعٞ  ع
اهقات ًّٗ تم ؼوٌ اهتـجى اهقاتٛ  ٌا هوٌوآٌٞ ٗ ؼوعٌ اهت٘اُعى   

 ؿاػى ا٪هلٝ

 ايدزاضات ايطابك١: 
ِٓععان اهعـٙععـ ًععّ اهـكاهععات اهععا ساٗهععس اهـععا١ اهٔعع١٘  وععٟ تععأثير اهععلاًر         

 ٯكًاؿٙٞ  وٟ ؼوٌ اهع٩ؿات بٌ أػلاؿ ا٪هلٝ  اه

( أهعلٝ  42( ؿكاهعٞ  وعٟ  ِٚعٞ ًعّ ذ    Horn, et. al., 1990أدعل٠ ٓع٘كْ ٗآػعلْٗ ذ   
ٓـػس اٍ تـكٙل اه٘اهـّٙ  وٟ ًٔاكات اهت٘اُعى ًعق ا٪بِعا١. ٗؿعـ ؿوعٌس اهعِٚعٞ       
اٍ ثععع٩خ فٌ٘ عععات, تعععـكبس المجٌ٘ عععٞ ا٪ٍٗ  وعععٟ إٔعععاكات اهوعععو٘كٚٞ, ٗ وعععٟ   

هٚل ُٛلٙٞ اهتعوٍ ا٨دتٌا ٛ, بٌِٚا ؿكب أػعلاؿ المجٌ٘ عٞ اهجاُٚعٞ  وعٟ ٓعج٘      أها
اهعععقات ٗ وعععٟ إٔعععاكات اهوعععو٘كٚٞ إعلػٚعععٕ ٗ سعععى إٌعععل٩ت, ٗ  ٙتععععلض أػعععلاؿ  
المجٌ٘ ععٞ اهجاهجععٞ ٪ٜ تععـكٙل. ٗأًععاكت اهِتععا٢ر اٍ انؼععاض ًوععت٠٘ إٌععل٩ت        

ٗانؼعععاض ًوعععت٠٘ اهوعععو٘كٚٞ  ِعععـ ا٪بِعععا١, ٗؼوعععّ ًوعععت٠٘ اهٔعععج٘ اهعععقاتٛ, 
اهعـٗاُٚٞ هـٍٙٔ كٌا أًاكت اٍ ؼوّ ًوت٠٘ أؿا٢ٔعٍ ا٪كعاؿّٛ, ٗاٍ ؼوعّ    
ًوت٠٘ ًؼَٔ٘ اهقات هعـٍٙٔ, ٗؼوعّ ًوعت٠٘ اهتلٚعؽ ٗاهت٘اػعف اهِؼوعٛ هِعاع        

 أبِا١ المجٌ٘ تٌ ا٪ٍٗ ٗاهجاُٚٞ ًـاكُٞ بالمجٌ٘ ٞ اهٔاب ٞ.

( Strayhorn & Weidman, 1991ٗٗ ؿكاهععٞ ؿععاَ بٔععا هععتراٙٔ٘كْ ٗٗٙععـًاْ ذ
( ًععّ ا٬بععا١ اهععقّٙ هععـٍٙٔ أبِععا١ ٙعععاُْ٘ ًععّ ًٌععل٩ت      98 وععٟ  ِٚععٞ ًلُ٘ععٞ ًععّ ذ  

هعععو٘كٚٞ ٗاُؼعاهٚعععٞ, تم تـوعععٍٚ أػعععلاؿ اهعِٚعععٞ اٍ فٌععع٘ تٌ المجٌ٘ عععٞ ا٪ٍٗ    
تعلٓس هلُاًر تـكٙ  ٙٔـؾ اٍ ًوا ـٝ ا٬با١  وٟ تعوٍ ًٔاكات ا٨تِاي ًعق  

ا٪بِا١ تم تعـكٙجٍٔ  وعٟ ًٔعاكٝ ا  عا١ إعوً٘عٞ,       –أبِا٢ٍٔ. المجٌ٘ ٞ ا٪ٍٗ ا٬با١ 
هعل اهـٗك, اهٌِقدٞ, ؿلا١ٝ اهـِّ, تٌٍِٚ ا٪هعاب. أًا أػلاؿ المجٌ٘ ٞ اهجاُٚٞ 
ػـعععـ تم  عععلض أًعععلطٞ ػٚعععـٙ٘  وعععٍٚٔ  عععّ كٚؼٚعععٞ اهعععتؼـاَ اه٘ؿعععس, اهتعنٙعععن       
 اٮهابٛ, ٗ  ٙلّ ِٓان ؼـٙـ هعـؿ اهوـا١ات ٗإـٝ اهنًِٚعٞ هوـعا١. ًٗعّ ػع٩ي    
إتابعععٞ أًععاكت تـععاكٙل ا٬بععا١ اٍ ؼوععّ ٗ ًوععت٠٘ هععو٘كات ا٪بِععا١ ٗانؼععاض    

ذ ُابؼعٞ اهٌع٘بلٛ ,   ًوت٠٘ اهتع٘تل ٗا٨كت٣عاب, ٗؼوعّ ًوعت٠٘ ؼِعٚى ا٪بِعا١.       
2008  ْ ,116) 

   ّ ( اهعا ٓعـػس اٍ    (Macmillan, et.al., 1991ٗٗ ؿكاهعٞ ًعاك٩ٌْٚ ٗآػعلٙ
   ٘ ( أهعععل, تم 3ُعععس  ِٚعععٞ اهـكاهعععٞ ًعععّ ذ   تعععـكٙل ا٬بعععا١  وعععٟ ًٔعععاكات ا٨تِعععاي ٗتل

اػتٚعععاكٍٓ ًعععّ ْعٚعععٞ ك اٙعععٞ اه ؼعععى, ٗؿعععـ اتِعععؽ ا٬بعععا١ باٮهعععا١ٝ اؾوعععـٙٞ         
٪طؼععا ٍ, ٗتم ٗٓعععٍٔ ٓععٌّ فٌ٘ ععٞ ٗاسععـٝ, تم ؿٚاهععٔا ثعع٩خ ًععلات, ػعع٩ي        
 ًلاسى اهتـكٙل اهج٩خ, كٌا تم تـكٙل المجٌ٘ ٞ  وٟ اهتؼـاَ إٔاكات ا٬تٚٞ:

 ٌِٕٚٛٓج٘ هو٘ن ا٪بِا١ ٗت 
    تٍِٛٚ اهوو٘ن مير إجاًل ه٫بِا١ 



 (ASEP)دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ

 
 

 

 

   

 

314 
 

 ا٨هتناَ باهتٍِٛٚ ٗاهـ٘ا ـ 

ٗؿـ تم تلجٚؽ اهتـكٙل  وٟ ًٔعاكات ًعاًوٞ هٔعج٘ إ٘اؿعؽ اهعا ٙتععلض  عا        
ا٪بِا١ ًجعى اهتعـكٙل  وعٟ أهعو٘ب اهتربٚعٞ ا اؿ٢عٞ, ٗاهعتراتٚذٚات كٌعؽ اهعقات,          

 تاْ, َععـي  ٗؿـ اهتٌل بلُاًر اهتعـكٙل ٕعـٝ توعق دووعات, ًعـٝ كعى دووعٞ هعا        
ثعع٩خ دووععات أهععج٘ ٚال هلععى ًلسوععٞ تععـكٙل. ٗأًععاكت اهِتععا٢ر اٍ اُععـًاز ا٬بععا١         
ٗا٪بِا١ ٗ اهٌِاطات إٌعتركٞ, ٗانؼعاض ًوعت٠٘ اهوعو٘كات اهعِٚؼعٞ, ٗتـجعى       
ا٬بعا١ هتجعاؿي ا٪ؿٗاك ذهعععل اهعـٗك(, ٗأًععاكت ُتعا٢ر ا٨هععتجاُٞ ٗ ا٨ػتجعاك اهجعععـٜ,      

 ١, ٗانؼاض ًوت٠٘ اهٔغ٘طات اهِؼوٚٞ. اٍ ؼوّ ًوت٠٘ اهتلٚؽ ه٭با

( ؿكاهٞ  وٟ  ِٚعٞ ًلُ٘عٞ    (Nelson & Levant, 1991ٗأدل٠ ُٚووْ٘ ٗهٚؼِس 
(  اًعال, ٓعـػس اٍ تعـكٙل ا٬بعا١     18-6( أهلٝ تتراٗغ أ ٌعاك أبِعا٢ٍٔ ًعّ ذ   34ًّ ذ

 وععٟ ًٔععاكات ا٨تِععاي ٓععٌّ بلُععاًر تعوٌععٛ تععـكٙ , ٗؿععـ تم تـوععٍٚ اهعِٚععٞ اٍ      
٘ ععٞ ػلٙجٚععٞ توـععس تععـكٙجال  وععٟ ًٔععاكات ا٨تِععاي, ٗكٚؼٚععٞ        فٌعع٘ تٌ, فٌ

ت جٚـٔعا ٗ اهتؼا عى ًعق ا٪بِعا١ ٗ إ٘اؿعؽ ا٪هعلٙٞ, ٗتٔعٌِس ًٔعاكات ا٨تِعاي:          
ًٔععععاكات إٌععععآـٝ, ٗاٮُععععغا١, ٗا٨هععععتذابٞ, ٗ لععععى إٌععععا ل, ٗاهعععع٘ ٛ اهععععقاتٛ,     

    ٗ إِاؿٌععات, ٗاهـ٘ا عـ ا٪هععلٙٞ, ٗا٨دتٌا عات ا٪هععلٙٞ, ٗتم اهعتؼـاَ هعععل اهعـٗك, 
ٗاه٘ادجات إِنهٚٞ ٗ اهتـكٙل  وٟ توم إٔعاكات, ٗاهعتٌل ت جٚعف اهلُعاًر ًعـٝ      

( هعععا ات ٗ   وعععٞ ُٔاٙعععٞ 4أكبععععٞ ًعععٔ٘ك َععععـي دووعععٞ ٗاسعععـٝ أهعععج٘ ٚال ًعععـتٔا ذ
ا٪هععععج٘ , ٗأًععععاكت اهِتععععا٢ر اٍ انؼععععاض ًوععععت٠٘ اؿواهععععٚٞ ٗاهٔععععغ٘طات ٗ     

لٙجٚعٞ هولُعاًر اهتعـكٙ  ًـاكُعٞ     اهتعاًى ًق ا٪بِعا١ بععـ تععلض المجٌ٘ عٞ اهتذ    
ًععق المجٌ٘ ععٞ اهٔععاب ٞ اهععا   تتوععفٸ تععـكٙجال, كععقهم أًععاكت اهتـععاكٙل اهقاتٚععٞ      
اهععا ؿععـًٔا اه٘اهععـاْ اٍ ؼوععّ ًوععت٠٘ اهتلٚععؽ ٗاهلٓععا ا٪هععلٜ  ععّ طلٙـععٞ          
اهتؼا ى بٌ أػلاؿ ا٪هلٝ. كقهم أًاكت اهتـاكٙل اها ؿـًٔا ا٪بِا١  ّ ؼوّ 

ٍِٚٔ ٗبٌ ا٬با١ اٍ ًوت٠٘  اي ًّ اهتلٚؽ, ٗانؼاض ًوت٠٘ طجٚعٞ اهع٩ؿٞ ب
 اؿواهٚٞ, ٗاهت٘تل ٗ اهتؼا ى ؿاػى ا٪هلٝ. ٗامؿٙاؿ ًوت٠٘ اهتٌاهم ا٪هلٜ. 

بـكاهعٞ  وعٟ  ِٚعٞ ًعّ      (Powers & Roberts, 1995) ٗؿعاَ بع٘كي ٗكٗبعلتى   
أبِعا٢ٍٔ,  ( أبعال هتعـكٙجٍٔ  وعٟ ًٔعاكات اهت٘اُعى هوتعاًعى ًعق        18ا٬با١ تلُ٘عس ًعّ ذ  

ٗؿـ تم تـوٍٚ أػلاؿ اهعِٚٞ اٍ فٌ٘ تٌ ا٪ٍٗ تعلٓعس هلُعاًر تعـكٙ   وعٟ     
( ًععق ثعع٩خ ت جٚـععات ػلٙجٚععٞ ٓععـػس (Simulationأهععاهٚل اااكععاٝ أٗ اهععتؼلير 

اٍ مٙععععاؿٝ ًوععععت٠٘ ًٔععععاكات اه ا ععععٞ ٗ إ٘اؿععععؽ ا٪هععععلٙٞ ٗاهعاًععععٞ, ٗ  تتعععععلض 
اهلُععاًر ٕععـٝ أكبعععٞ أهععابٚق, ٗأًععاكت المجٌ٘ ععٞ اهجاُٚععٞ هوتععـكٙل, ٗاهععتٌل ت جٚععف 

اهِتا٢ر اٍ ؼوّ ًوت٠٘ اهتلٚؽ ا٪هلٜ بٌ ا٬با١ ٗا٪بِا١ ٗانؼعاض ًوعت٠٘   
 (117, ْ  2008ذ ُابؼٞ اهٌ٘بلٛ , هو٘كات اهعِاؿ ٗإـاًٗٞ.

    ْ ( بتعـكٙل فٌ٘ عٞ ًعّ ا٬بعا١      (Gross, et.al., 1995ٗؿعـ ؿعاَ دعلٗي ٗآػعلٗ
( ػعععلؿال ًعععّ ا٬بعععا١ ٗؿوعععٌس اٍ   23هعِٚعععٞ ًعععّ ذ  وعععٟ ًٔعععاكات ا٨تِعععاي, ٗتلُ٘عععس ا  

فٌ٘ تٌ ػلٙجٚعٞ ٗٓعاب ٞ, تعلٓعس المجٌ٘ عٞ اهتذلٙجٚعٞ اٍ بلُعاًر تعـكٙل        
  وٟ ًٔاكات ا٨تِاي تٌٔعّ: 

   ٜتنٗٙـ ا٬با١ َعوً٘ات ٗأهاهٚل اهتعاًى ا٪هل 
  ٍٔتـكٙل ا٬با١  وٟ كٚؼٚٞ ًوا ـٝ أبِا٢ 
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 ب ٗاهعـاب  تـكٙل ا٬با١  وٟ كٚؼٚٞ اهتؼـاَ اهج٘ا 
  ٍٔكٚؼٚٞ اهتعاًى ًق اهوو٘كات إٌلوٞ ٪بِا٢ 

ٗتٔعععٌّ اهلُعععاًر ا  عععا١ ٗادجعععات ه٭بعععا١ هت جٚـٔعععا  وعععٟ ا٪بِعععا١, هتعنٙعععن        
(, ٗ لض فٌ٘ ٞ ًعّ أًعلطٞ اهؼٚعـٙ٘    (Self-efficacyًوت٠٘ اهؼا وٚٞ اهقاتٚٞ 

ابٚق ( أهعع10اهتـكٙجٚععٞ, ٗؿًععر ا٬بععا١ ًععق فٌ٘ ععات ؿ ععٍ, ٗاهععتٌل اهلُععاًر ٕععـٝ ذ 
َعععـي دووععٞ هلععى أهععج٘ , ٗأًععاكت اهتـععاكٙل اهععا ؿععـًٔا ا٬بععا١ إٌععاككْ٘ اٍ        
ؼوععّ ًوععت٠٘ اهؼا وٚععٞ اهقاتٚعععٞ, ٗانؼععاض ًوععت٠٘ اهٔععغ٘طات ٗا٨كت٣عععاب,       

 ٗؼوّ ًوت٠٘ اهتلٚؽ ا٪هلٜ.

     ْ ( ٓعـػس اٍ   (Whipple & Wilson,1996ٗٗ ؿكاهعٞ ؿعاَ بٔعا ٗٙجعى ٗٗٙووع٘
تِاي هوتعاًى ًق ا٪بِا١, ٗتلُ٘س  ِٚٞ اهـكاهٞ ًعّ  تـكٙل ا٬با١  وٟ ًٔاكات ا٨

( ًّ ا٬با١ ٗتم اػتٚاك أسـ اه٘اهـّٙ ًّ كى أهعلٝ, ٗتم ت جٚعف اػتجعاك ؿجوعٛ     34ذ
 ٗبعـٜ, ثٍ ًتابعٞ اهتٌعلت ٕـٝ ث٩ثٞ ًٔ٘ك, ٗؿـ تم تـكٙجٍٔ  وععٟ ًٔعاكات: 

   ٍ فٌ٘ ات اهـ 
  ػؼ  ًوت٠٘ اهٔغ٘طات ٗاهت٘تل 
 ٗ اهتعجير  ِٔا ؼـٙـ ا٨ُؼعا٨ت 
   ٛاهٔج٘ اٮهاب 
  ًٔاكات اهوو٘ن 

ٗؿعععـ اهعععتغلق اهلُعععاًر اهتعععـكٙ  ًعععـٝ ٔوعععٞ  ٌعععل أهعععج٘ ال, َععععـي دووعععٞ  
ٗاسـٝ أهج٘ ٚال, ٕـٝ ها تٌ, ٗؿـ أًاكت اهتـعاكٙل اهعا ؿعـًٔا ا٬بعا١ بععـ ت جٚعف       
اهلُععاًر اهتععـكٙ  اٍ انؼععاض اهٔععغ٘طات اهِؼوععٚٞ, ٗا٨كت٣ععاب هععـ٠ ا٬بععا١,    

 ,.Whipple, E. E)وّ ًوت٠٘ اهتلٚؽ اهِؼوعٛ, ٗاهـعـكٝ  وعٟ ٓعج٘ اهعقات.     ٗؼ

& Wilson, S. R. ,1996 ) 

( ؿكاهعٞ ٓعـػس اٍ بِعا١ بلُعاًر هوتعـكٙل      Iwaniec, 1997ٗ ؿـ أدعل٠ أُٗعٚى ذ  
 وٟ ًٔاكات ا٨تِاي ه٭با١ اهقّٙ ٙتٌٚعنْٗ بإعاًوعٞ إتوعو ٞ ًعق أبِعا٢ٍٔ. ٗؿعـ       

أهعععلٝ ؿوعععٌس اٍ فٌععع٘ تٌ: المجٌ٘ عععٞ ا٪ٍٗ ( 20تلُ٘عععس  ِٚعععٞ اهـكاهعععٞ ًعععّ ذ
توـعععس تعععـكٙجال  وعععٟ ا٪هعععاهٚل اٮكًعععاؿٙٞ, ٗؼوعععٌ ًٔعععاكات ا٨تِعععاي بعععٌ ا٬بعععا١   
ٗا٪بِا١ ٗاهتلٚؽ ا٪هلٜ, ٗٓج٘ إٌل٩ت اهوو٘كٚٞ بٌ اه٘اهـّٙ ٗا٪بِا١. أًعا  
المجٌ٘ ععٞ اهجاُٚععٞ ػـععـ توـععس تععـكٙجال  وععٟ ًٔععاكات ػؼعع  اهٔععغ٘طات ٗاهتعع٘تل,          

اهقات ٗسى إٌل٩ت, ٗاهـ ٍ إتجاؿي, ٗأًاكت اهِتا٢ر اٍ ٗد٘ؿ ؼوّ ٗ  ٗٓج٘
إٔاكات اها تعلض  ا أػلاؿ المجٌ٘ تٌ ا٪ٍٗ ٗاهجاُٚٞ, اُعلوس  وٟ ًوعت٘ٙات  
اهتؼا ى ٗاهتلٚؽ ا٪هلٜ ٗانؼاض ًوت٠٘ اهٔغ٘طات ٗاهعـٗاُٚٞ ػعاٖ ا٪بِعا١   

 (445, ْ  1994ذ دلٙى ً٘هٟ , 

بـكاهععٞ سعع٘ي ػعاهٚععٞ بلُععاًر اكًععاؿٜ ٗ    2002ع سععنّٙ اهوععٚـ ٗ ؿععـ ؿععاَ ُععا
ذ ُععاع سععنّٙ  سععى بععع  إٌععل٩ت اهنٗدٚععٞ هععـ٠  ِٚععٞ ًععّ إتععنٗدٌ سععـٙجا         

, سٚح ٓـػس اهـكاهٞ اٍ ؼـٙعـ إٌعل٩ت اهعا ت٘ادعٕ إتعنٗدٌ      ( 2002اهوٚـ , 
 ٙ ٔعـؾ اٍ  سـٙجا ٗ اها تِى بٍٔ اٍ سـ اه ٩ق ٗ قاٗهٞ بِا١ بلُاًر اكًعاؿٜ 

سععى بععع  إٌععل٩ت اهنٗدٚععٞ اهععا هععٚتٍ ؼـٙععـٓا ًععّ ػعع٩ي اهـكاهععٞ إٚـاُٚععٞ    
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.ا تٌـت اهـكاهٞ  وٟ إِٔر اهتذلٙ  با تجاك أْ اهلُعاًر اٮكًعاؿٜ ٓع٘ إعتغير     
إوععتـى ٗ كععى ًععّ اهلٓععا ٗ اهت٘اػععف اهنٗادععٛ ٓعع٘ إععتغير اهتععابق ٗ هـععـ اهععتؼـَ    

سعععـٝ إتٌجوعععٞ ٗ اهـٚعععاي اهـجوعععٛ  اه٘ااهجاسعععح اهتِعععٌٍٚ اهتذعععلٙ  هوٌذٌ٘ عععٞ  
اهجعععععـٜ ٗ اهتتجعععععٛ كٌععععا اهععععتؼـَ تِععععٌٍٚ المجٌ٘ ععععات إتلاػ٣ععععٞ باهععععتؼـاَ  ٗ

مٗز ٗ  20ػعلؿ ذ  40فٌ٘ ٞ ػلٙجٚٞ ٗ أػل٠ ٓاب ٞ .اًتٌوس  ِٚٞ اهـكاهٞ  وٟ 
هنٗدٚعٞ ٗ ٓعٍ   مٗداتٍٔ ( ًّ إتنٗدٌ سـٙجا ٗ هـٍٙٔ ًٌعل٩ت تتعوعف باهع٩ؿعٞ ا   

 :تًٌـوٌْ٘ اٍ فٌ٘ 

    ّأمٗاز ٗ مٗدعععاتٍٔ ( تم 10ػعععلؿ ذ  20المجٌ٘ عععٞ ا٪ٍٗ ػلٙجٚعععٞ تلُ٘عععس ًععع
 ت جٚف اهلُاًر ا٨كًاؿٜ  وٍٚٔ 

        المجٌ٘ ععٞ اهجاُٚععٞ ٓععاب ٞ ٗ تلُ٘ععس ًععّ ُؼععى اهعععـؿ   ٙ جععف اهلُععاًر
 اٮكًاؿٜ  وٍٚٔ .

اهتؼـَ اهجاسح ًـٚاي اهلٓا اهنٗادٛ ٗ اهتجٚاْ اهت٘اػف اهنٗادٛ ٗ بلُاًر 
اهنٗادععٛ  ًععّ ا ععـاؿ اهجاسععح .ٗ ٙٔععـؾ اهلُععاًر اٮكًععاؿٜ اٍ ؼوععٌ        اٮكًععاؿ 

اهت٘اُعععى بعععٌ اهعععنٗدٌ آعععاػٞ اٍ مٙعععاؿٝ ا٪ٌُععع ٞ ٗ ا٨ٓتٌاًعععات إٌعععتركٞ ٗ        
اهتععـكٙل  وععٟ ؼـٙععـ ا٪ػلععاك ا٪ٗتً٘اتلٚععٞ ٗتعـٙوععٔا , ٗٙععتٍ ت جٚععف اهلُععاًر ٗ   

اًر اٮكًععاؿٜ طععاُٛ دووععات تععـَٗ ًععّ هععا ٞ ُِٗععؽ اٍ هععا تٌ ٗ ٙعتٌععـ اهلُعع 
  وٟ اهِٛلٙٞ اهوو٘كٚٞ إعلػٚٞ

 ٗ تُ٘ى .اهجاسح اٍ اهِتا٢ر اهتاهٚٞ :

   ٛ اهععععنٗاز إتعععع٘اػـٌ ٗ إٌععععلوٌ   اػتوؼععععس اهع٩ؿععععٞ اهنٗدٚععععٞ بععععٌ سععععـٙج
 إ وـٌ ًّ ث٩خ مٗاٙا ٗ ٓٛ : ٗ
  ا٪هو٘ب اهعاَ اها ُٗؼس بٕ كى فٌ٘ ٞ اهنٗاز 
 هنٗدٚٞ اهلاب ٞ اهعاطؼٚٞ اهوا٢ـٝ ٗ اهع٩ؿٞ ا 
  ٛإِاؿك اهِ٘ ٚٞ هؤٚف اهنٗاد 

كٌععا اػتوؼععس إٌععل٩ت اهنٗدٚععٞ ٗ اهععا أهععؼلت  ِٔععا اهـكاهععٞ اؿاهٚععٞ  ٌععا     
أًاكت اهٕٚ اهـكاهات اهغلبٚٞ.ٗ اـ٩ُٞ أْ ػلبٞ اهلُاًر اٮكًاؿٜ ؿـ ســعس  
 لاسا ٗ سى بع  إٌل٩ت اهنٗدٚٞ اها ٙ٘ادٔٔا إتنٗدْ٘ سـٙجا ٗ سٚاتٍٔ 

 ع٢ً ايدزاضات تعكٝب: 
٩ٙسٜ ًّ ػ٩ي ٓعقٖ اهـكاهعات أٌٓٚعٞ اهعلاًر ا٨كًعاؿٙٞ ٗ ؼوعٌ أِعاٙ        
ا٨تِععاي ا٪هععلٙٞ , سٚععح لععـ بععأْ دععى اهـكاهععات تِاٗهععس أثععل تععـكٙل ا٬بععا١  وععٟ   
ًٔعاكات ا٨تِععاي ٗ تأثيرٓععا  وععٟ اهتؼععا ٩ت ؿاػععى ا٪هععلٝ  , ًععا  ععـا ؿكاهععٞ سععنّٙ  

بلُاًر اكًاؿٜ  وٟ إتنٗدٌ سعـٙجا .كٌعا   اها تِاٗهس تأثير  2002أٓـ اهوٚـ
 & Powers)أْ ًـٝ اؾووات ا٨كًاؿٙٞ اػتوؼس , ػلاْ أؿُآا أكبعق دووعات  ِعـ    

Roberts, 1995)         أ ٩ٓعا ؿعـك غٌوعٞ  ٌعل دووعٞ اكًعاؿٙٞ  ِعـ ٗWhipple & 
Wilson,1996)  ٕكٌا اػتوؼس اهتـِٚات اها اهتعٌؤا كى باسح ٗ بلُافع .)
ّ أمول اهعلاًر بِٚعس  وعٟ أهعى اهِٛلٙعٞ إعلػٚعٞ اهوعو٘كٚٞ.ا٨        ا٨كًاؿٜ ٗ هل

إُٔ ٩ٙسٜ بأْ ُتا٢ر اهـكاهات كاُس ًتٌابٔٞ سٚس تُ٘ى اهجاسجْ٘ اٍ أٌٓٚٞ 
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اكًاؿ ٗ تـكٙل اه٘اهـّٙ  وٟ ًٔاكات ا٨تِاي ًعّ أدعى تعـ ٍٚ ٗ تؼعٚعى اهع٩ؿعات      
 ا٪هلٙٞ , ه٘ا١ بٌ اهنٗدٌ أٗ بٌ ا٬با١ ٗ ا٪بِا١ .

 فاِٖٝ الادسا١ٝ٥الم: 
 -ٙـِععـ بععٕ ٗ ٓععقٖ اهـكاهععٞ اؿكان اهؼععلؿ هِؼوععٕ ُٗٗععؼٕ  ععا        ًؼٔععَ٘ اهععقات : 
ًعّ ػع٩ي فٌ٘ عٞ ًعّ ا٪ػلعاك ٗإعتـعـات اهعا ًعلؤا ًعّ           -اهابٚا أٗ هوجٚا 

ػ٩ي ػلتٕ ٗ ب٣ٚتٕ عٚعح ٙععل ًعّ ػ٩ عا  عّ ػِا٢ِعٕ اؾوعٌٚٞ ًٗٛٔعلٖ         
ا٬ػلّٙ  ٗ  ععّ اُؼعا٨تععٕ اهـاػوٚععٞ   اهعععاَ ٗ ععّ ًععـ٠ ؿـكاتععٕ ُٗٛلتععٕ هع٩ؿاتععٕ بعع    

 اػاٖ ُؼوٕ.ٗ ٓ٘ ًا ٙـٚوٕ اػتجاك ًؼَٔ٘ اهقات هتِوٛ.

ٌٓا كدى ٗ اًلأٝ ٙلتج اْ بعــ ًل ٛ ٖا ٤ٌِٙ  ٩ؿٞ بٌِٚٔا توٌٟ  اهنٗدٌ :
 باهع٩ؿٞ اهنٗدٚٞ .

: ٙـِـ بٕ اهتؼا ى ب٘اه ٞ اهع٩ًات ٗ اهلً٘م ٗ ؿـ ٙلْ٘  وٟ ًلى هغٞ ا٨تِاي 
 . جاكٝ  ّ اّا١ات أٗ هغٞ دوـٙٞ هؼٛٚٞ أٗ 

: ٙـِـ بٕ ا٨تِاي ٗ فعاي اهع٩ؿعٞ اهنٗدٚعٞ , كلٚؼٚعٞ      ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ
تؼا ععى اهععنٗدٌ ٗ ت٘اُععؤٌا اهٚععً٘ٛ ٗ ًعاؾععٞ ا٪ًعع٘ك ا٪هععلٙٞ ٗ ٓعع٘ ًععا تـٚوععٕ   

 اهتٌاكٝ ا٨تِاي اهنٗادٛ إٌٍِ ًّ ؿجى اهجاسجٞ .

هٯكًعاؿ اهنٗادعٛ , ٗ ٙـعَ٘  وعٟ أهعى       : ٓ٘ بلُاًر ًٌٍِ اهلُاًر ا٨كًاؿٜ
 اهِٛلٙٞ إعلػٚٞ اهوو٘كٚٞ ٗ إٌٍِ ًّ ؿجى اهجاسجٞ .

 الإدسا٤ات المٓٗذ١ٝ يًدزاض١ المٝدا١ْٝ: 
 أٚلا/ َٓٗر ايدزاض١: 

ٙعتٌععـ ٓععقا اهجشععح  وععٟ إععِٔض اهُ٘ععؼٛ اهتشوٚوععٛ اهععقٜ ٙعتٌععـ  وععٟ ؿكاهععٞ     
ل  ِٔعا تععجيرا كٚؼٚعا أٗ    اهٛآلٝ كٌا ٓٛ ٗ اه٘اؿق بُ٘ؼٔا ُٗعؼا ؿؿٚـعا ٗ ٙعع   

كٌٚععا , ٗ فهععم ًععّ أدععى اؿِعع٘ي  وععٟ ُتععا٢ر  وٌٚععٞ , ثععٍ تؼوععيرٓا ب لٙـععٞ           
 ً٘ٓ٘ ٚٞ َا ِٙوذٍ ًق إع ٚات اهؼعوٚٞ هوٛآلٝ .

  ثاْٝا/ ع١ٓٝ ايدزاض١: 
ٙتلْ٘ فتٌق اهـكاهٞ ًعّ ْٚعق ا٪مٗاز ٗ اهنٗدعات ٗ ٨ٗٙعٞ  عٌ ًُ٘عِس ,       

مٗز ٗ مٗدعٞ    100 وٟ  ِٚٞ اهت ٩ ٚٞ ؿ٘أًعا  ؿاًس اهجاسجٞ بإدلا١ ت جٚف أٗهٛ 
 35, ٗ ُٛلا ٪ْ اهجشح ٙٔتٍ بـكاهٞ طجٚعٞ ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ ػــ تم ؼـٙـ 

مٗز ٗ مٗدٞ ّٖ أٚٔلت ُتا٢ر ؿكاهتٍٔ ا٨هعت ٩ ٚٞ أُٔعٍ ٙععاُْ٘ ًعّ آع لاب      
ٌٕععاككٞ ٗ اهلُععاًر ا٨كًعععاؿٜ.   ٗ اهت٘اُععى ٗ ٖععّ كاُععس هععـٍٙٔ اهلمجععٞ ٗ ا     

هم تعتل اهعِٚٞ اها ؿاًس اهجاسجٞ بتِاٗ ا  ِٚٞ ؿِـٙٞ ًّ ا٪مٗاز اهعقّٙ  بقٗ
طجف  وٍٚٔ أؿٗات اهـكاهٞ ٗ ٓٛ ًـٚاي اهت٘اػعف اهنٗادعٛ , سٚعح ٚٔعل أْ هعـٍٙٔ      
ًوت٠٘ ت٘اػف ًتـُٛ   , كٌا طجـس  وعٍٚٔ اهعتٌاكٝ هـكاهعٞ ِع٘ ا٨تِعاي بعٌ       

أُععٕ  ِععـ ت جٚععف اهلُععاًر  اهععنٗدٌ ; سٚععح أٚٔععلت ٗدعع٘ؿ ػوععى ٗ ا٨تِععاي  . ا٨  
ا٨كًعععاؿٜ تم ؼٚٚعععـ ٔوعععٞ أمٗاز , ٗفهعععم هععععـَ كمجعععتٍٔ ٗ ًتابععععٞ اؾووعععات     
ا٨كًاؿٙٞ ُٛلا هٛلٗػٍٔ اـاُٞ سول ؿ٘ ٍ , ٗبقهم أُجض  ـؿ أػلاؿ اهعِٚعٞ  

 ساهٞ.    30
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تٌعععٌى  ِٚعععٞ اهـكاهعععٞ ث٩ثعععٌ ػعععلؿا ٗ ُجعععى كععع٩ اهعععنٗدٌ , َعِعععٟ اهععععـؿ         
 مٗدٞ. 15مٗز ٗ  15ٞ ٙــك ب اٮْاهٛ ٪ػلاؿ اهـكاه

هععِٞ, ٗكععاْ  ععـؿ ا٪طؼععاي ًععّ    15-4تععتراٗغ هععِ٘ات مٗاز أػععلاؿ اهعِٚععٞ ًععّ    
أطؼاي( ٨ٗ ٙعاُْ٘ ًّ ًٌعل٩ت اؿًعاْ اهلشع٘ي أٗ إؼعـكات, ٨ٗ ٙتِعاٗهْ٘       4-1ذ

 ـععاؿير ٕععلض ُؼوععٛ سععاؿ أٗ فٓععاُٛ, ٗأبععـٗ اهععتعـاؿا هوٌٌععاككٞ ٗ اهـكاهععٞ بعععـ  
هعِٞ, ٗأُٔعٍ كعاُ٘ا     40-25ًاؿٜ, ٗتتراٗغ أ ٌعاكٍٓ ًعّ   ًعلػتٍٔ باهلُاًر ا٨ك

ًععّ ًوععت٠٘ اؿتِععاؿٜ ٗتعوٌٚععٛ ًتـععاكب, سٚععح كععاْ ًوععت٘آٍ اهتعوٌٚععٛ بععٌ         
 اهجاُٜ٘ ٗاؾاًعٛ ه٘ا١ باهِوجٞ ه٫مٗاز أٗ اهنٗدات.

  ثايجا / الأدٚات المعتُد٠ في ايدزاض١ 
ق د ٙت٘ؿعععؽ ُعععـق اهجشععع٘خ ٗؿٌٚتٔعععا اهعوٌٚعععٞ  وعععٟ ا٨ػتٚعععاك اهوعععوٍٚ هو عععل        

ٗا٪ؿٗات اها     ُوم اهٌلٗٙ اهعوٌٚٞ ٗإِٔذٚٞ ًّ أدى اهُ٘٘ي اٍ أٓعـاػٔا  
إوعع لٝ ٗهعععى ا٨ُ ٩ؿععٞ ا٪ٍٗ ٗ ؼـٙععـ ا٪ؿٗات ٓعع٘ اهلدعع٘  اٍ ؿععلا١ٝ ًتأُٚععٞ   

 ٪ٓـاؾ اهجشح ٗػلٓٚاتٕ .د 

ٗ بععععـًا تمٵ اهلدععع٘  ٪ٓعععـاؾ اهجشعععح ٗ ػلٓعععٚاتٕ ت٘ٓعععض أْ اهغاٙعععٞ ًعععّ ٓعععقا     
ّ اهع٩ؿٞ إ٘د٘ؿٝ بٌ ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ اهعنٗدٌ ٗ طجٚععٞ   اهجشح ٓٛ اهلٌؽ  

ا٨تِاي ؿاػى ا٪هلٝ , ٗبعـًا اطوعس اهجاسجٞ  وٟ أؿبٚات اهـكاهٞ, ٗ  وٟ بع  
إـاٙٚى ؿلكت اُتـعا١ اػتجعاك ًؼٔعَ٘ اهعقات هتِوعٛ , آعاػٞ اٍ تِعٌٍٚ اهعتٌاكٝ         

ا ٙوععٛ  ععلض  تـععٚى طجٚعععٞ اهت٘اُععى بععٌ اهععنٗدٌ ٗ اهلُععاًر اٮكًععاؿٜ ٗ ػٌٚعع      
 ٪ؿٗات اهـكاهٞ :

  َٞكٝاع َفّٗٛ ايرات يتٓطTennessee self concept 
ؿاًس اهجاسجٞ باهتؼـاَ ًـٚاي تِٚوٛ ٕؼَٔ٘ اهقات بِٚغتٕ إعلبٞ ٗإعـهعٞ  
هوج٣ٚععٞ اهعلبٚععٞ , ٗٓعع٘ ٙتلععْ٘ ًععّ ٣ًععٞ ػـععلٝ ُٗععؼٚٞ ٙوععتعٌؤا إؼشععْ٘ عٚععح      

ٝ  وٚٞ كعا٬تٛ ذؿا٢ٌعال, ماهجعال,    ٙــَ تِ٘كٖ اـاْ  ّ فاتٕ, ٗؿكدٞ اُ جاق اهؼـل
أسٚاُال, ُاؿكال, ً وـال( ّٗلّ ت جٚـعٕ بٌعلى ػعلؿٜ أٗ بٌعلى ْعا ٛ  وعٟ ا٪ػعلاؿ        

( هععِٞ ٗٓعع٘ أٙٔععال ؿابععى هوت جٚععف  وععٟ أػععلاؿ ّجوععْ٘      12ٖععّ ػععاٗمت أ ٌععاكٍٓ ذ  
كتوؽ ًوت٘ٙات اهتلٚعؽ اهِؼوعٛ ابتعـا١ٳ بعا٪ػلاؿ اهععاؿٌٙ فٜٗ اهتلٚعؽ اؾٚعـ        

لٓعععٟ اهعععقٓاٌُٚ ٗإـٚعععاي ً٘دععع٘ؿ  وعععٟ ًعععلى ِععع٘فدٌ: اكًعععاؿٜ        ٗاُتٔعععا١ٳ بإ
ٗاٮكوِٚلعععٛ ٗك٩ٌٓعععا ٙوعععتؼـَ ُؼعععى اهؼـعععلات ٗتتركعععن اهؼعععلٗق بٌِٚٔعععا ٗ       

 .Fitts, 1965 سول طلٙـٞ اهتؼلاز اهع٩ًٞ

ٗؿـ اهتؼـَ إـٚاي ًّ ؿجى اهلعجير ًعّ اهجعاسجٌ ٗ اهععا  ٗاهع٘طّ اهعلبعٛ       
هععس ًؼٔععَ٘ اهععقات ًِععق بععـأ اؿععـٙح  ِععٕ  ععاَ  ٗٗ اهعـٙععـ ًععّ اهـكاهععات اهععا تِاٗ

ٗ اهج٣ٚعٞ اهل٘كٙعٞ بِع٘كٝ ًترْعٞ ٗٗ ؿكاهعٞ ؿعاَ        Kim( , ػــ طجـٕ كٍٚ 1965ذ
طجف ًـٚاي تِوٛ ٕؼَٔ٘ اهعقات ٗ فٌع٘ تٌ , كٌعا     Sherrer, 1971بٔا ًيراك

بـكاهععٞ اهع٩ؿعٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗكٌععؽ   (Elizabeth, 1971)ؿاًعس اهٚنابٚععح  
 ؼـاَ ًـٚاي تِوٛ ٕؼَٔ٘ اهقات.اهقات باهت
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ٗ اهـهعع٘ؿٛ  1992أًععا ٗ اهـكاهععات اهعلبٚععٞ ػـععـ اهععتؼـًٕ كععى ًععّ ؿٗٙععـاك       
 .1999,ٗ اه٘ٓٚ  1996

ٗبعـ أْ تم ٗٓق اهؼـلات كاُس ِٓان  ٌوٚعٞ اػتٚعاك هوعجعٞ ًعّ ا٪هعاتقٝ ٗ      
 وععٍ اهععِؼى كٌشلٌععٌ هتِععِٚؽ اهؼـععلات ًععّ سٚععح كُ٘ٔععا تـععٚى اؾ٘اُععل       

ٌٌٙؤا ًؼٔعَ٘ اهعقات, كٌعا سلٌع٘ا أٙٔعال  وعٟ اهؼـعلات ًعّ سٚعح          إؼتوؼٞ اها 
كُ٘ٔا اهابٚعٞ أٗ هعوجٚٞ ٗ قت٘آعا, ٗؿعـ طع٘ك إـٚعاي بٌعلوٕ اهِٔعا٢ٛ ٗ هعِٞ          

. أًعععا باهِوعععجٞ هعععـ٨٨ت ُعععـق ا٨ػتجعععاك ٗثجاتعععٕ ٗ ُععع٘كتٕ ا٪ُعععوٚٞ ػـعععـ         1965
 اهتؼلدس ؿ٨٨ت اهِـق ب لٙـتٌ.

ت اهعا ُاهعس ً٘اػـعٞ ْا ٚعٞ ًعّ ؿجعى       : ٗاهعؼـًس ِٓعا اهؼـعلا   ُـق اات٠٘
 ؾِٞ اهتشلٍٚ ًّ سٚح ؿٚاهٔا هوذ٘اُل اها ُٗؼس ًّ أدى ؿٚاهٔا.

: ٗؿععععـ تم اػتٚععععاك فٌعععع٘ تٌ ا٪ٍٗ ًععععّ إلٓععععٟ اهتٌٚٚععععن بععععٌ المجٌ٘ ععععات
( ًؼِال ٗالمجٌ٘ ٞ اهجاُٚٞ ًّ ا٪ػلاؿ اهعاؿٌٙ ٗ عـؿٍٓ  369اهِؼوٌٚ ٗ ـؿٍٓ ذ

إعٚاكٙٞ ٗكاْ ًعاًى ا٨كتجاٙ فا ؿ٨هٞ  اهٚٞ ٗ  ( ًؼِال ٙلُْ٘٘ المجٌ٘ 626ٞذ
اهتٌٚٚن بٌ المجٌ٘ تٌ  وٟ ْٚق ؿكدات إـٚاي  ـا ؿكدعات ؿوٚوعٞ ٓعٛ  ٩ًعٞ     

 (Fitts, 1965)ُــ اهقات ٗ ٩ًٞ اهت٘مٙق ٗ ٩ًٞ اهتجاّٙ 

 أَا بايٓطب١ يدلالات ايجبات: 
ا عاؿٝ ا٨ػتجعاك   ػــ تم اؿِ٘ي  وٟ ثجات ا٨ػتجاك هوِ٘كٝ ا٪ُعوٚٞ ب لٙـعٞ   

ُعع٘كٝ كتِععلٝ ًععّ إـٚععاي ٗسِععى  وععٟ       Congdonٗؿععـ اهععتعٌى كِذععـْٗ   
 ( ٗ اهع٩ًٞ اهلوٚٞ.0.88ًعاًى ثجات ذ

ؿ تٌابٕ ًوش٘ٚ بٌ أِعاٙ  ًّ٘ٗ اهـ٢٨ى ا٪ػل٠  وٟ ثجات ٓقا ا٨ستجاك  ٗد
اات٘ٙات ٮ اؿٝ ؿٚاي ُؼى ا٪ػلاؿ ػ٩ي ػـلات مًِٚٞ ط٘ٙوٞ ٗكاْ فهعم بععـ   

 . (Fitts, 1965)ٞ ػأكجل ًلٗك هِ

( بععإدلا١ ؿكاهععٞ بعِعع٘اْ دًؼٔععَ٘ اهععقات هععـ٠  ِٚععٞ  2002ٗؿععـ ؿاًععس اٮبععلآٍٚ ذ
ػاُععٞ ًععّ اهِوععا١ ا٪كؿُٚععات اهعامبععات ؿاًععس ًععّ ػ٩ ععا بإ ععاؿٝ تعلٙععل إـٚععاي     
ا٪ُععوٛ بترْععٞ ػـلاتععٕ اٍ اهوغععٞ اهعلبٚععٞ ثععٍ أ  ٚععس اهؼـععلات باهوغععٞ اهعلبٚععٞ      

بترْتٔا اٍ اهوغٞ اٮلوٚنٙٞ ًعلٝ أػعل٠ هوٌـاكُعٞ     هٌؼّ مير اهجاسجٞ هوـٚاَ
بٌ إـٚاي ا٪ُوٛ مير إتردٍ ٗػـلات اهترْٞ اٍ اهوغعٞ ا٪لوٚنٙعٞ اؾـٙعـٝ    

 ػلاُس ُوجٞ اهتـاكب بٌ ا٪ُى ٗاهترْٞ بـكدٞ كجيرٝ.

( ػـعععلٝ كٌعععا ٓعععٛ ٗ أُعععؤا 100ٗتلُ٘عععس اهِعععٚع إعلبعععٞ ٕـٚعععاي تِوعععٛ ًعععّ ذ
 بٚاُات  ّ ا٪بعاؿ اهتاهٚٞ ٗ ًؼَٔ٘ اهقات ٗ ٓٛ :ا٪ًلٙلٛ ٗؿـ ْعس 

  :ٌٞٚاهقات اؾو(Physical- Self)    ٌٕتع ٛ كأٜ اهؼلؿ  عّ دوع ٛٓٗ
ذإٛععآل اهجـُٚععٞ ًٗٔاكاتععٕ ٗساهتععٕ اهِععشٚٞ( ٗتـٚوععٕ اهؼـععلات ًععّ      

 (8-1ذ
     :اهلٓعا  عّ اهعقات(the self satisfaction)      ٗٓعقا اهجععـ ٙعلعى ًعـ٠

 (.16-9اهؼـلات ًّ ذ تـجى اهؼلؿ هقاتٕ, ٗتـٚوٕ
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  ٞٚاهععععقات اه٘اؿعٚععععٞ أٗ اهُ٘ععععؼ(Identity) ٗٓععععٛ تععععع  ُٗععععؽ اهؼععععلؿ :
 (31-17هِؼوٕ كٌا ٙلآا ٓ٘, ٗتـٚؤا اهؼـلات ًّ ذ

  ٞاهععقات إعِ٘ٙععٞ اـوـٚعع(Moral- Ethical self)  ٞٗٓععٛ تٌععٌى  ٩ؿعع
اهؼلؿ ًق ا  ٗكقهم كْ٘ اهؼلؿ طٚجال أٗ ػجٚجال, ٗتـٚؤا اهؼـلات 

 (43-32ًّ ذ
   ٞاهقات ا٨دتٌا ٚع(Social self)       ّٗٓعٛ ت٘ٓعض اؿكان اهؼعلؿ هقاتعٕ ًع

ػععع٩ي  ٩ؿتعععٕ ًعععق اهِعععاي ٗ فتٌععععٕ ًٗعععـ٠ دـاكتعععٕ ٗ تؼا ٩تعععٕ    
 (86-72ًعٍٔ بٌلى  اَ, ٗتـٚؤا اهؼـلات ًّ ذ

   ٞٙاهععقات ا٪هععل(Family Self)     ٙعلععى ٓععقا اهجعععـ  ٩ؿععٞ اهؼععلؿ ًععق
ٚذعٞ هتعاًوعٕ ًعق اػعلاؿ     أهلتٕ كعٔ٘ ػٚٔا ٗطلٙـٞ اؿكاكعٕ هقاتعٕ ُت  

 (.99-87ا٪هلٝ ٗتـٚؤا اهؼـلات ًّ ذ
   ٞٚاهععقات اهٌؼِعع(Personal self)     ٕٗٓععٛ تععجٌ ًععع٘ك اهؼععلؿ بـٌٚتعع

كٌؼّ ٗتـٌٕٚٚ هٌؼِٚتٕ كذن١ ًعّ دوعٌٕ ًٗعع٘كٖ باهلؼاٙعٞ,     
 (.57-44ٗتـٚؤا اهؼـلات ًّ ذ

   ٞٚاهععقات اهوععو٘ك(Behaviorl self)     ٗٙععـي  وععٟ ًععـ٠ تـجععى اهؼععلؿ
ٜ تـجوٕ هو لٙـٞ اها ٙتِعلؾ بٔعا, ٗتـٚوعٕ اهؼـعلات ًعّ      هوو٘كٕ أ

 (100( باٮٓاػٞ اٍ اهؼـلٝ ذ71-58ذ

 1:صدم المكٝاع / 
هوتأكـ ًّ ُـق إـٚاي ؿاًس اهجاسجٞ بعلٕٓ  وٟ فٌ٘ ٞ ًّ االٌعٌ  
ٗإؼتٌِ ٗ فاي  وٍ اهِؼى سٚح طول ًٍِٔ ابـا١ اهلاٜ ٗ ػـعلات إـٚعاي   

أٗ  ـَ ًِاهجتٔا هـٚاي توم ا٪بععاؿ إـترسعٞ. سٚعح    ًّ سٚح ًِاهجٞ اهؼـلات 
 سٛٚس ًعٍٛ اهؼـلات َ٘اػـتٍٔ ْٚعال , ٗ  ٙتٍ سقؾ أٜ ػـلٖ .

 2 ثبات المكٝاع / : 
هوتأكععـ ًععّ ثجععات ا٪ؿاٝ إوععتؼـًٞ تم ت٘مٙععق إـٚععاي بِعع٘كتٕ اهِٔا٢ٚععٞ  وععٟ  

هججععات ( ػععلؿا, ٗتم اهععتؼلاز ًعاًععى ا  50 ِٚععٞ ًععّ فتٌععق اهـكاهععٞ ًلُ٘ععٞ ًععّ ذ    
ٗاٮ ععاؿٝ  بؼععاكق أهععج٘ ٌ بععٌ إععلٝ ا٪ٍٗ ٗاهجاُٚععٞ هٯدابععٞ  وععٟ ػـععلات إـٚععاي   
هعععِؼى اهعِٚعععٞ, ٗكاُعععس ُوعععل ًععععا٩ًت اهججعععات ٗاٮ عععاؿٝ كٌعععا  ٓعععٛ ًـُٗعععٞ ٗ      

 1اؾـٗي 

 َٞعاَلات ايجبات لمكٝاع تٓط : 
 ًعاًى اهججات ا٪بعاؿ

 0.83 اهقات اؾوٌٚٞ

 0.80 اهلٓا  ّ اهقات

 0.80 ُ٘ؼٚٞاهقات اه

 0.81 اهقات ا٪ػ٩ؿٚٞ

 0.80 اهقات ا٨دتٌا ٚٞ
 0.82 اهقات ا٪هلٙٞ

 0.79 اهقات اهٌؼِٚٞ

 0.78 اهقات اهوو٘كٚٞ

 0.84 ا٪ؿاٝ كلى
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 -0.78ٙتٔض ًّ اؾـٗي اهوابف بعأْ ًععا٩ًت ثجعات إـٚعاي تلاٗسعس بعٌ ذ      
 ثابس . ( سٚح تعتل ٓقٖ ُوجٞ  اهٚٞ ٗ باهتاهٛ ٙعـ ٓقا إـٚاي0.84

 اضتبٝإ ايتعاٌَ بين ايصٚدين: 
ٙـعععٚى ٓعععقا ا٨هعععتجٚاْ طجٚععععٞ ا٨تِعععاي بعععٌ اهعععنٗدٌ , ٗ هـعععـ تم بِعععا١ ٓعععقا    
ا٨هتجٚاْ ٗػـا ٩ٕسٛٞ إ٘اؿؽ اهًٚ٘ٚٞ اها ػٌق اهنٗدٌ ٗ اؿٚعاٝ اهًٚ٘ٚعٞ ,   
كٌا تم ا٨هتعاُٞ باػتجاكات اهت٘اػف اهنٗادٛ سٚح أْ ٓقا ا٪ػير ٙعـ اهتذابٞ 

ٚٞ ثِا٢ٚٞ تٌتٌى  وٟ اهت٘ػٚف ٗ ا٨ػتٚاك هونٗاز ٗا٨هتعـاؿ هوٌو٧ٗهٚات هو٘ك
اهنٗادٚععٞ , ٗاهتٌععابٕ ٗ اهـععٍٚ ٗا٨سععتراَ إتجععاؿي ,ٗاهتعععجير  ععّ إٌععا ل ٗاٮًععجا    
اؾِوععٛ , ٗا٨تؼععاق ٗ ا٪ًعع٘ك إاهٚععٞ ٗٗ أهععاهٚل اهتربٚععٞ ه٫بِععا١ , ٗا٨تؼععاق ًععق       

 أهلٝ ا٬ػل . 

بعععأْ إؼٔعععَ٘ اهععععاَ هوت٘اػعععف اهنٗادعععٛ ٙتٔعععٌّ ا٨تؼعععاق    اـععع٘هٛٗأٙٔعععال تعععل٠ 
اهِوعع  بععٌ اهععنٗدٌ  وععٟ إ٘ٓعع٘ ات اؿٚ٘ٙععٞ إتعوـععٞ عٚاتٌٔععا إٌععتركٞ ,         
ٗإٌعععاككٞ ٗ أ ٌعععاي ٗأٌُععع ٞ ًٌعععتركٞ ٗتجعععاؿي اهع٘اطعععؽ , اهعععقٜ ٙعتعععل ًعععّ      

 ا٪ٓـاؾ إٌٔٞ هوـا١ بٌ اهنٗدٌ

باهت٘اُعى  نٗادٛ ٓ٘ ؿكدٞ اهٌعع٘ك  بِا١ا  وٟ فهم تل٠ اهجاسجٞ أْ اهت٘اػف اه 
ًق اه لؾ ا٬ػل ٗ اهع٩ؿٞ اهنٗدٚٞ ,َا وـف  ٌا أهاهٚل  اهؼللٜ ٗاهعاطؼٛ

ت٘اػـٚٞ توا ـٌٓا  وٟ اهت٘ا٢ٍ ًق ً اهل اهعنٗاز ٗؽ عٛ ًعا ٙععترض سٚاتٌٔعا      
ًععّ  ـجععات ٗؼـٚععف ؿععـك ًعـعع٘ي ًععّ اهوعععاؿٝ ٗاهلٓععا.ٗ بٔععقا ٙعععـ ا٨طعع٩   وععٟ    

 ٘ٝ ًٌٔٞ ٗ بِا١ ا٨هتجٚاْاػتجاكات اهت٘اػف ػ 

 1 ٚصف أدا٠ ايدزاض١ / 
ػـععلٝ هـٚععاي اهتعاًععى بععٌ اهععنٗدٌ ً٘م ععٞ  وععٟ طععاْ    58ٙتٔععٌّ ا٨هععتجٚاْ 

 أبعاؿ ٗ ٓٛ : 
 ٛأ٨ٗ / ا٨هتـلاك اهنٗاد 
  ُٞٚثاُٚا / إعاًوٞ ا٨ُوا 
 ٌثاهجا / ا٨ُوذاَ اهعاطؼٛ بٌ اهنٗد 
 ٛكابعا / اهلٓا ٗ اهتذاٗب اؾِو 
 هى اهع٩ؿٞ اهنٗدٚٞ ػاًوا / أ 
  ٞٚهاؿها / ؼٌى إو٧ٗه 
  هابعا / اهتعاًى ًق ا٪بِا١ 
 ٞٚثاًِا / إٌل٩ت اهنٗد 

  : اختباز فِٗ ايعبازات 
ؿاًس اهجاسجٞ بترتٚل اهعجاكات سول كى بعـ ٗٗٓععٔا باهٌعلى إِاهعل , ثعٍ      

ّ  50تم ت٘مٙعٔععا  وععٟ  ِٚععٞ ا٨هععت ٩ ٚٞ  تجوععع     مٗز ٗ مٗدععٞ , ٗفهععم هوتأكععـ ًعع
ػٍٔ اهعجاكات ًٗـل٦ٙتٔعا ٗ ًـعاب٩ت أدلتٔعا اهجاسجعٞ ػلؿٙعا ْٗا ٚعا ًعق ا٪مٗاز        
ٗأػعععقت اهعععتذابات ا٪مٗاز ًلت٘بعععٞ , ٗتم اهتععععـٙى اهِٔعععا٢ٛ هوعجعععاكات بععععـ ٓعععقٖ       

 ( . 2اـ ٘ٝ ذأُٛل إوشف 
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 2  صدم الاضتُاز٠ /: 
 2/1 صدم المحهُين .: 

ٌٚ ًعّ إتؼِِعٌ   تم  لض ا٨هعتجاُٞ  وعٟ فٌ٘ عٞ ًعّ ا٪هعاتقٝ اؾعاًع      
ٗ  وععٍ اهععِؼى , سٚععح ؿععاً٘ا بإبععـا١ أكا٢ٔععٍ ٗ ٩ًسٛععاتٍٔ سعع٘ي ًِاهععجٞ ػـععلات       
ا٨هعععتجٚاْ ٗ ًعععـ٠ اُتٌا٢ٔععععا اٍ كعععى بِععععـ ًعععّ بِ٘ؿٓعععا اهجٌاُٚععععٞ , ٗ ؿعععـ أ ععععلب       
االٌععْ٘  ععّ ٗٓعع٘غ اهعجععاكات هعع٘ا١ ًععّ اهِاسٚععٞ اهوغ٘ٙععٞ أٗ ًععّ سٚععح اُتٌا٢ٔععا       

هعتجـاي كوٌعٞ ًعلٙم بعاهنٗز ٗ ٙـِعـ بعٕ       هجِ٘ؿ ا٨هتجٚاْ ٗطوج٘ا ًّ اهجاسجٞ ا
 ٗ ٓقا ا٨هتجٚاْ اه لؾ ا٬ػل ه٘ا١ كاْ اهنٗز أٗ اهنٗدٞ .

 2/2 ًٞصدم الاتطام ايداخ .: 
دعععل٠ اهتشـعععف ًعععّ ُعععـق ا٨توعععاق اهعععـاػوٛ بت جٚعععف ا٨هعععتٌاكٝ  وعععٟ  ِٚعععٞ   

 مٗز ٗ مٗدٞ , سٚح تم :  50اهت ٩ ٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ 

كدععات كععى بِععـ ًععّ بِعع٘ؿ ا٨هععتٌاكٝ  ؿأ / سوععاب ًعاًععى اكتجععاٙ بيرهععْ٘ بععٌ   
 . 2اهـكدٞ اهلوٚٞ كٌا ٓ٘ ًجٌ ٗ اؾـٗي كؿٍ ٗ

ٌ كعععى ػـعععلٝ ًعععّ ػـعععلات ا٨هعععتٌاكٝ   ب / سوعععاب ًعاًعععى اكتجعععاٙ بيرهعععْ٘ بععع  
 اهـكدٞ اهلوٚٞ هوجِـ اهقٜ تِتٌٛ اهٕٚ .ٗ

 أ / سطاب َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ بين دزدات نٌ بٓد َٔ بٓٛد الاضتُاز٠ ٚ ايدزد١ ايه١ًٝ: 

 
 ُـق اهنٗدات ُـق ا٪مٗاز اهجعـ

 ًوت٠٘ اهـ٨هٞ ًعاًى ا٨كتجاٙ ًوت٠٘ اهـ٨هٞ ًعاًى ا٨كتجاٙ

ٗ ك  48ؿكدٞ اؿلٙٞ =  0.91 1

 ِـ  0.354اؾـٗهٚٞ =

 0.01ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 

 0.05 ِـ  0.273ٗ

ؿاي  ِـ  0.95

ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 

0.01  ٗ0.05 
2 0.88 0.94 

3 0.78 0.87 

4 0.71 0.80 

5 0.82 0.89 

6 0.74 0.87 

7 0.83 0.91 

8 0.67 0.87 

أْ ك ااوع٘بٞ أكعل ًعّ ك اؾـٗهٚعٞ  ِعـ ًوعت٠٘        ٩ٙ2سٜ ًّ اؾعـٗي كؿعٍ   
ٗ ٙعععـي ٓعععقا  وعععٟ أْ ْٚعععق بِععع٘ؿ ا٨ػتجعععاك تعععلتج٘ بجعٔعععٔا   0.05ٗ  0.01اهـ٨هعععٞ 

ًععّ ا٨توععاق  اهععجع  ٗ باهـكدععٞ اهلوٚععٞ ه٩هععتٌاكٝ ٗ ٓععقا ٙعععل  ععّ ؿكدععٞ  اهٚععٞ      
 .اهـاػوٛ 
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    ب / سطاب َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ بين نٌ فكس٠ َٔ فكسات الاضتُاز٠ ٚ ايدزد١ ايهًٝـ١ يًبٓـد
 ايرٟ تٓتُٞ إيٝ٘

 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد الأٍٚ ـ الاضـتكساز ايصٚادـٞ ـ      -1ب
 َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

 
كؿٍ 
 اهؼـلٝ

 اهؼـلٝ
 ُـق اهنٗدات ازُـق ا٨مٗ

ًعاًى 
 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ًعاًى 
 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

 0.71 أ ٌى ًا أهت ٚق ٮؿاًٞ سٚاٝ مٗدٚٞ ُادشٞ 1

ؿاي  ِـ 
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

0.79 

ؿاي  ِـ 
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

2 
أساٗي أْ أبـٗ ًلسا بًٌ٘ا ٗ إِني ستٟ ٗ اْ 

 ٙـ كاْ ِٓان ًا ٙٔا
0.60 0.75 

 0.60 0.51 أهتٌتق أُا ٗ مٗدٛ ه٘ٙٞ ٗ ٗؿس اهؼلاغ 3

 0.79 0.71 أٗػل هنٗدٛ اؾ٘ ا٢٩ٍٕ سٌ ٌِٙغى بعٌى ًا 4

 0.80 0.76 أؿَ٘ ب٘ادجاتٛ اػاٖ مٗدٛ ٗ ا٪٨ٗؿ ٗ اهجٚس 5

6 
اهتعٌ بـلا١ٝ اهلتل اها تتِاٗي اهع٩ؿٞ 

 اهنٗدٚٞ هتشوٌ  ٩ؿا بنٗدٛ
0.60 0.51 

7 
أُتٛل ستٟ ٙٔـأ مٗدٛ ٕعاتجتٕ اْ كاْ 

 مآجا
0.80 0.83 

 0.87 0.71 ٙؼٍٔ كى ًِا ا٬ػل 8

9 
أساٗي اهتؼؼٚؽ  ّ مٗدٛ  ِـًا ٙلْ٘ ًِٔلا 

 ٗ ًًٌٔ٘ا ًّ اهعٌى
0.73 0.80 

 0.65 0.47 تو٘ؿ  ٩ؿتِا ااجٞ ٗ اهِـاؿٞ 10

 0.61 0.47 أهاًض مٗدٛ اْ أػ أ ٗ سـٛ 11

12 
أُِس هنٗدٛ دٚـا  ِـ سـٙجٕ  ّ ًٌاكوٕ 

ًٌٕ٘ٓ ٗ 
0.58 0.71 

أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بٌ كى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ      3ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ  
ا٪ٗي ٗ اـاْ با٨هتـلاك اهنٗادٛ ٗ اهـكدٞ اهلوٚٞ هؼـلاتٕ , ؿاهعٞ  ِعـ إوعت٠٘    

 ُاؿؿٞ ٕا ٗٓعس هـٚاهٕ . , , ٗ بقهم تعتل ػـلات اهجِـ ا٪ٗي 0.05, ٗ 0.01

 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد ايجاْٞ ـ المعا١ًَ الاْطـا١ْٝ ـ     -2ب
 َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

كؿٍ 
 اهؼـلٝ

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز اهؼـلٝ

ًعاًى 
 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ًعاًى 
 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ؿاي  ِـ  0.61 ٛ َ٘ؿٝ ٗ كٓٞأتعاًى أُا ٗ مٗد 1
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

ؿاي  ِـ  0.72
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

 0.85 0.76 ٧ٙثلُٛ مٗدٛ  وٟ ُؼوٕ 2
 0.80 0.53 وترَ مٗدٛ كأٙٛ 3
أمتٍِ اهؼلُٞ ٪ًـغ تِلػات  4

 مٗدٛ
0.75 0.89 

ٙٔتٍ مٗدٛ بوٌا  آكا٢ٛ ٗ أٜ  5
 ً٘ٓ٘ 

0.71 0.85 

اهٔشم ٗ إناغ دن١ أهاهٛ  6
 ًّ سٚاتِا اهنٗدٚٞ

0.80 0.84 

أًاكن مٗدٛ ٗ اؽاف اهـلاكات  7
 إتعوـٞ باهعٌى

0.75 0.54 

ٙوعـُٛ ٗ ٙووٚ  اؿـٙح ًق  8
 مٗدٛ

0.91 0.87 
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أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ        4ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
٨ُواُٚٞ ٗ اهـكدٞ اهلوٚٞ هؼـلاتعٕ , ؿاهعٞ  ِعـ إوعت٠٘     اهجاُٛ ٗ اـاْ بإعاًوٞ ا

 , , ٗ بقهم تعتل ػـلات اهجِـ اهجاُٛ ُاؿؿٞ ٕا ٗٓعس هـٚاهٕ . 0.05, ٗ 0.01

 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد ايجايح ـ الاْطـذاّ ايعـاطفٞ     -3ب
 بين ايصٚدين ـ َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز اهؼـلٝ كؿٍ اهؼـلٝ

 ًوت٠٘ اهـ٨هٞ ًعاًى ا٨كتجاٙ ًوت٠٘ اهـ٨هٞ ًعاًى اكتجاٙ

أ ٌى ًا ب٘هعٛ هوتغول  وٟ  1

 اـ٩ػات اهنٗدٚٞ

ؿاي  ِـ ًوت٠٘  0.45

ٗ  0.01اهـ٨هٞ 

0.05 

ؿاي  ِـ ًوت٠٘  0.61

ٗ  0.01اهـ٨هٞ 

 0.55 0.66 ٙؼٍٔ أسـُا هغٞ ا٬ػل 2 0.05

ل أْ اهع٩ؿٞ بٚ  ٗبٌ مٗدٛ ٨ اًع 3

 ٙو٘ؿٓا اهتؼآٍ ٗ ا٨ُوذاَ

0.56 0.49 

 0.76 0.60 ُتجاؿي اؿـٙح أُا ٗ مٗدٛ 4

 0.65 0.44 ِٙعل  وٟ مٗدٛ تـجوٛ كٌا أُا 5

٨ أهت ٚق اهتعجير  ّ  ٘اطؼٛ  6

 اػاٖ مٗدٛ باهتٌلاك

0.37 0.41 

وترَ ك٩ُا ا٬ػل ٗ ٙعاًوٕ  7

 بإُواُٚٞ

0.55 0.77 

 0.39 0.36 أػتــ تؼٍٔ مٗدٛ ٌٕا لٜ 8

 0.45 0.57 مٗدٛ مير ُلٙض ًعٛ 9

أثِا١ ا٨ػت٩ؾ  ُتجاؿي أُا ٗ مٗدٛ   10

 أُ٘ا ا ًّ اهلوٌات اؾاكسٞ.

0.41 0.35 

أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ        5ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
هٛ ٗ اهعععاطؼٛ ٗ اهـكدععٞ اهلوٚععٞ هؼـلاتععٕ , ؿاهععٞ اهجاهعح ٗ اـععاْ باهِٔععر ا٨ُؼعععا 

, , ٗ بعععقهم تعتعععل ػـعععلات اهجِعععـ اهجاهعععح ُعععاؿؿٞ ٕعععا     0.05, ٗ 0.01 ِعععـ إوعععت٠٘  
 ٗٓعس هـٚاهٕ .

 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكـسات ايبٓـد ايسابـع ـ ايسضـا ٚ ايتذـاٚب        -4ب
 الجٓطٞ ـ َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

كؿٍ 
 اهؼـلٝ

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز هؼـلٝا
ًعاًى 
 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ًعاًى 
 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ؿاي  ِـ  0.75 أًعل باهوعاؿٝ ٪ُٛ تنٗدس 1
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

ؿاي  ِـ  0.82
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

 0.76 0.89 أهتٌتق بع٩ؿا اؾِوٚٞ 2
 0.88 0.86  اؾِوٚٞأًعل باهلٓا ٗ  ٩ؿا 3
 0.82 0.77 ٙجـٜ هٛ مٗدٛ كوٌات اؿل ٗ إ٘ؿٝ 4
اٮًجا  اؾِوٛ ًّ أهجاب هعاؿتِا  5

 اهنٗدٚٞ
0.47 0.60 

ٙ٘دـ تِاهف بٌ اٮسواي ٗ اؿاهٞ  6
 اهِؼوٚٞ هـِٙا ؿجى اؾٌا 

0.64 0.60 

ت اهجِعـ  أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلا      6ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
اهلابق ٗ اـاْ باهلٓا ٗ اهوععاؿٝ اهنٗدٚعٞ ٗ اهـكدعٞ اهلوٚعٞ هؼـلاتعٕ , ؿاهعٞ  ِعـ        

, , ٗ بععقهم تعتععل ػـععلات اهجِععـ اهلابععق ُععاؿؿٞ ٕععا ٗٓعععس        0.05, ٗ 0.01إوععت٠٘ 
 هـٚاهٕ .
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 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكـس٠ َـٔ فكـسات ايبٓـد الخـاَظ ـ أضـظ ايعلاقـ١          -5ب
 ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓدايصٚد١ٝ ـ َع 

كؿٍ 

 اهؼـلٝ
 اهؼـلٝ

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز

ًعاًى 

 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 

 اهـ٨هٞ

ًعاًى 

 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 

 اهـ٨هٞ

 0.72 أباؿك بتــٙل اـير هنٗدٛ 1

ؿاي  ِـ 

ًوت٠٘ 

ٗ  0.01اهـ٨هٞ 

0.05 

0.79 

ؿاي  ِـ 

ًوت٠٘ 

ٗ  0.01اهـ٨هٞ 

0.05 

2 
توير سٚاتٛ اهنٗدٚٞ  وٟ 

 ٝ ٗاسـٝ تجعس هوٌوىٗتير
0.55 0.64 

3 
أُتق بع٩ؿات طٚجٞ ًق 

 مٗدٛ
0.65 0.78 

4 
أهعٟ اٍ ؼـٚف ًِاؿٛ ٗ 

 اْ تعاكٓس ًق ًِاع مٗدٛ
0.37 0.44 

5 

ُولٛ باهـٍٚ ٗ إجاؿ٥ 

اهـِٙٚٞ توا ـُٛ  وٟ 

 اهِذاغ ٗ مٗادٛ

0.66 0.77 

6 
واٗي كى ًِا ًِض ا٬ػل 

 اهع ؽ ٗ اؿِاْ
 ؿاي اسِا٢ٚا 079 ؿاي اسِا٢ٚا 0.82

أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ        7ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
اهلابق ٗ اـاْ باهع٩ؿات اهنٗدٚٞ ٗ اهـكدٞ اهلوٚٞ هؼـلاتعٕ , ؿاهعٞ  ِعـ إوعت٠٘     

 ,  ٗ بقهم تعتل ػـلات اهجِـ اهلابق ُاؿؿٞ ٕا ٗٓعس هـٚاهٕ . 0.05, ٗ 0.01

 /زتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد ايطادع ـ تحٌُ المطـؤٚي١ٝ ـ    َعاٌَ ا -6ب
 َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد.

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز اهؼـلٝ كؿٍ اهؼـلٝ

ًعاًى 

 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 

 اهـ٨هٞ

ًعاًى 

 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 

 اهـ٨هٞ

أؼٌى ُتا٢ر أػعاهٛ ستٟ  1

 ٗ اْ أػ أت

ؿاي  ِـ  0.56

ًوت٠٘ 

ٗ  ٨0.01هٞ اهـ

0.05 

ؿاي  ِـ  0.61

ًوت٠٘ 

ٗ  0.01اهـ٨هٞ 

0.05 
أهَ٘ ُؼوٛ اْ ؿٌس بعٌى  2

 ِٙجغٛ ػِجٕ

0.74 0.71 

أًعل بتأُٚل اهٌٔير  3

 ِـًا أتوجل ٗ اٙقا١ 

 مٗدٛ ؿْٗ ؿِـ

0.88 0.82 

أًاكن مٗدٛ ٗ ْٚق  4

 ا٪ً٘ك إتعوـٞ بأهلتٛ

0.56 0.64 

عاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ       أْ ً 8ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
اهوعععاؿي ٗ اـعععاْ باهع٩ؿعععات اهنٗدٚعععٞ ٗ اهـكدعععٞ اهلوٚعععٞ هؼـلاتعععٕ , ؿاهعععٞ  ِعععـ       

,  ٗ بععقهم تعتععل ػـععلات اهجِععـ اهلابععق ُععاؿؿٞ ٕععا ٗٓعععس          0.05, ٗ 0.01إوععت٠٘ 
 هـٚاهٕ .
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 /ايتعاٌَ َـع اببـا٤   َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد ايطابع ـ   -7ب
 ٚ الأبٓا٤ ـ َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

كؿٍ 
 اهؼـلٝ

 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز اهؼـلٝ

ًعاًى 
 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ًعاًى 
 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

أتؼف أُا ٗ مٗدٛ س٘ي أهى  1
  اًٞ ٗ تلبٚٞ ا٪بِا١

ؿاي  ِـ  0.85
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

ؿاي  ِـ  0.81
وت٠٘ ً

 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

وترَ كى ًِا ٗاهـٜ  2
 اه لؾ ا٬ػل

0.77 0.64 

ٙلا ٛ ك٩ُا ا٬ؿاب  ِـ  3
 تعاًوٕ ًق أهلٝ ا٬ػل

0.65 0.78 

 0.44 0.37 ٙواُـُٛ مٗدٛ تلبٚٞ ا٪بِا١ 4

أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بعٌ كعى ػـعلٝ ًعّ ػـعلات اهجِعـ        9ٙتٔض ًّ اؾـٗي كؿٍ 
هتعاًى ًق ا٬با١ ٗ ا٪بِا١ ٗ اهـكدٞ اهلوٚٞ هؼـلاتٕ , ؿاهٞ  ِـ اهوابق ٗ اـاْ با

,  ٗ بععقهم تعتععل ػـععلات اهجِععـ اهوععابق ُععاؿؿٞ ٕععا ٗٓعععس       0.05, ٗ 0.01إوععت٠٘ 
 هـٚاهٕ .

 /َعاٌَ ازتباط الاتطام ايداخًٞ يهٌ فكس٠ َٔ فكسات ايبٓد ايجأَ ـ المػهلات ايصٚدٝـ١ ـ     -8ب
 َع ايدزد١ ايه١ًٝ يًبٓد

أْ ًعاًى ا٨كتجاٙ بٌ كى ػـلٝ ًّ ػـلات اهجِعـ   10ًّ اؾـٗي كؿٍ ٙتٔض 
اهجاًّ ٗ اـاْ باـ٩ػات اهنٗدٚٞ ٗ اهـكدٞ اهلوٚٞ هؼـلاتٕ , ؿاهٞ  ِـ إوت٠٘ 

 , , ٗ بقهم تعتل ػـلات اهجِـ اهجاًّ ُاؿؿٞ ٕا ٗٓعس هـٚاهٕ . 0.05, ٗ 0.01

 اهؼـلٝ كؿٍ اهؼـلٝ
 ُـق اهنٗدات ُـق ا٨مٗاز

ًعاًى 
 اكتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

ًعاًى 
 ا٨كتجاٙ

ًوت٠٘ 
 اهـ٨هٞ

1 
أتٌادل أُا ٗ مٗدٛ بـْٗ 

 هجل
0.65 

ؿاي  ِـ 
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

0.70 

ؿاي  ِـ 
ًوت٠٘ 
 0.01اهـ٨هٞ 
 ٗ0.05 

2 
ٙـَ٘ مٗدٛ بإؿػاي أٓوٕ ٗ 

 أً٘كُا اهٌؼِٚٞ
0.84 0.85 

3 
أًعل باه٘سـٝ ستٟ ٗ ٗد٘ؿ 

 مٗدٛ
0.64 0.67 

4 
ٙوجل تـػى ا٬ػلّٙ ٗ 
٧ًْٗ سٚاتِا اـاُٞ اهلجير 

 ًّ إٌاكى .
0.78 0.55 

5 
نتوؽ أُا ٗ مٗدٛ س٘ي 

 ا٪ً٘ك إاهٚٞ
0.56 0.49 

6 
آ لاكٜ هوولّ ًق اهعا٢وٞ 
ٙوجل اهلجير ًّ اـ٩ػات 

 بٚ  ٗ بٌ مٗدٛ
0.79 0.76 

 0.65 0.56 ّٚى مٗدٛ ٪ْ ٙلْ٘ َؼلؿٖ 7
 0.70  0.64 أًعل أْ مٗدٛ ٌٙٔو  8
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ٙتٔععض ًععّ كععى اهجٚاُععات اهوععابـٞ أْ ػـععلات ا٨هععتٌاكٝ ٗ بِ٘ؿٓععا ُععاؿؿٞ ٕععا          
 ٗٓعس هـٚاهٕ .

 3   ثبات المكٝاع / 
تم سوععاب ثجععات ا٨هععتجٚاْ ب لٙـععٞ اهتذن٢ععٞ اهِِععؼٚٞ سٚععح تم سوععاب ؿكدععٞ  

ثععٍ سوععاب  اهِِععؽ ا٪ٗي هلععى بِععـ ًععّ بِعع٘ؿ ا٨هععتٌاكٝ ٗ ؿكدععٞ اهِِععؽ اهجععاُٛ ,     
ًعاًعععى ا٨كتجعععاٙ بعععٌ اهِِعععؼٌ , ثعععٍ دعععل٠ تععععـٙى اه ععع٘ي باهعععتؼـاَ ًعاؿهعععٞ       

 هجيرًاْ بلاْٗ .
 

 اهنٗدات ا٪مٗاز  ـؿ اهؼـلات اهجِـ
ا٨كتجاٙ ؿجى 

 اهتعـٙى
ا٨كتجاٙ بعـ 

 اهتعـٙى
ا٨كتجاٙ ؿجى 

 اهتعـٙى
ا٨كتجاٙ بعـ 

 اهتعـٙى
1 12 0.90 0.91 0.92 0.92 
2 8 0.62 0.76 0.83 0.91 
3 10 0.58 0.58 0.52 0.52 
4 6 0.72 0.84 0.85 0.91 
5 6 0.67 0.71 0.90 0.92 
6 4 0.68 0.81 0.58 0.62 
7 4 0.72 0.75 0.86 0.92 
8 8 0.49 0.66 0.62 0.76 

 0.95 0.91 0.90 0.82 58 المجٌ٘ 

أْ ًععا٩ًت اهججعات بععـ اهتععـٙى تلاٗسعس ًعا بعٌ         11ٙتٔض ًعّ اؾعـٗي كؿعٍ    
, ٗ ٓقا ٙـي  وٟ أْ ا٨هتجٚاْ  وٟ ؿكدٞ  اهٚٞ ًّ اهججات , ٖعا ٙعع     092,  0.52

 أُٔا ُاؿٞ هوت جٚف .

 3 طسٜك١ الاداب١ / 
ماهجعا ,   – ـهس اهجاسجٞ استٌا٨ت اٮدابعٞ ًعّ ٔوعٞ استٌعا٨ت ٗ ٓعٛ ؿا٢ٌعا       

 أبععـا ٗ ٙلدععق  –أسٚاُععا  –ُععاؿكا , أبععـا اٍ ث٩ثععٞ استٌععا٨ت ٗ ٓععٛ ؿا٢ٌععا      –أسٚاُععا 
فهم  ـَ تؼٍٔ  ِٚعٞ اهـكاهعٞ ا٨هعت ٩ ٚٞ هوؼعلق بعٌ ؿا٢ٌعا ٗ ماهجعا , ٗ ُعاؿكا ٗ         

 أبـا .ٖا أؿ٠ باهجاسجٞ اي سقػٔا 
ٗ ؼوععل ؿكدععات ا٨هععتجٚاْ َععِض ث٩ثععٞ ُـععاٙ هععـا٢ٌا ٗ ُـ تععاْ ٪سٚاُععا ٗ          

 ُـ ٞ ٪بـا.

 ايبرْاَر الإزغادٟ المكترح َٔ قبٌ ايباسج١ 
ِٛلٙعععععٞ إعلػٚعععععٞ اهوعععععو٘كٚٞ , سٚعععععح  ٙعتٌعععععـ اهلُعععععاًر اٮكًعععععاؿٜ  وعععععٟ اه 

هتوتؼـَ اهجاسجٞ تـِٚات اكًاؿٙٞ ًعلػٚٞ ٗ أػل٠ هو٘كٚٞ , ٗ ٙٔـؾ اهلُعاًر  
 اٮكًاؿٜ اٍ ًا ٙوٛ : 

 ٌؼوٌ ًٔاكات اهت٘اُى بٌ اهنٗد 
 ٌؼوٌ ًٔاكات اهتؼاٗض ٗسى إٌل٩ت بٌ اهنٗد  
 ٌمٙاؿٝ ا٪ٌُ ٞ ٗا٨ٓتٌاًات إٌتركٞ بٌ اهنٗد 
  ٌاهع٩ؿٞ اؾِوٚٞ بٌ اهنٗدٌؼو. 
 اهتـكٙل  وٟ ؼـٙـ ا٪ػلاك مير ًِ ـٚٞ ٗ اه٩ ـ٩ُٚٞ ٗ تعـٙؤا 
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 : أٚلا / أضظ ايبرْاَر 
تعتٌععـ اهجاسجعععٞ ٗ بِعععا١ بلُافٔعععا اٮكًعععاؿٜ  وعععٟ ًجعععاؿ٥ اٮكًعععاؿ اهعـ٩ُعععٛ  

 اهعاطؼٛ ٗ اهقٜ أهوٕ أهلت أهٚى سٚح ِٙ وف ًّ ا٨ػترآات اهتاهٚٞ:

  أهعـ سا٨تٍٔ  ِـًا تلْ٘ هعـٍٙٔ أٓعـاؾ قعـؿٝ ٗ ٓاًعٞ     ٙلْ٘ ا٪ػلاؿ ٗ
 ٙوعْ٘ اٍ ؼـٚـٔا بلٗغ اهابٚٞ 

           ٕاهعـ٩ُٚععٞ ٓععٛ اه٘هععٚوٞ اهععا توععا ـ اهِععاي  وععٟ ؼـٚععف أٓععـاػٍٔ ٪ُعع
  ٌوٚٞ ًِٗ ـٚٞ .

       ْاْ اه٩ ـ٩ُٚععٞ ؼعع٘ي بععٌ اهِععاي ٗ بععٌ ؼـٚععف أٓععـػٍٔ ٗ ٙععل٠ اهععٚى أ
ـ٩ُٚععٞ , ًٗععق فهععم ػٔعع٘ ؿععاؿك  وععٟ   اهؼععلؿ ّٚععى اٍ اهتِععلؾ ب لٙـععٞ ٨  

 ا اؿٝ اهِٛل ٗ أػلاكٖ ٗ هو٘كٕ ب لٙـٞ ُــٙٞ اهابٚٞ .
 اْ ا٨ٓ لاب اهِؼوٛ ِٙجق ًّ ًِـكّٙ : 

أ / إ اهل اها ُؼلٓٔا  وٟ أُؼوِا ٗ تـع٘ؿ اٍ اُتـعاؿ ٗ هعَ٘ اهعقات ٗ اهجعـٙى      
٨هابٚعٞ  اهِشٛ ٓ٘ ؿج٘ي اهقات ًق ا٨ تراؾ بٔعؼٔا ٗ ؿِ٘كٓا ٗ ُـاٙ اهـ٘ٝ ا

 ػٚٔا ٗ اهوعٛ اهعٌوٛ هتذاٗم اهِـّ. 

ب / إ اهل اها ُلٙـٓا ٗ ُت٘ؿعٔا ًعّ ا٬ػعلّٙ ٗ اهجعـٙى اهِعشٛ ٓع٘ تٌِٚعٞ       
اهــكٝ  وٟ ؼٌى اٮسجاٙ ٗ ا٨ُن از ًّ أدى اهتغوعل  وعٟ إع٘ؿعات اهعا تعع٘ق      

 ؼـٚف أٓـاػِا بتشـٚف اهتؼا ى اهِؼوٛ بٌ ا٪ػلاك ٗ ا٨ُؼعا٨ت.

ػععإْ ا٪ٓععـاؾ ا٪هاهععٚٞ  ععقا اٮكًععاؿ ٓعع٘ ؽؼععٚ  ًٌععا ل اهـوععف ٗ    ٗ باهتععاهٛ
اهعـا٢ٚٞ ٗ تنٗٙـ اهؼلؿ ب٘هٚوٞ ٩ٕسٛٞ اهقات ٗ تـٌٚٚٔعا ب لٙـعٞ تٔعٌّ هعٕ أؿعى      
ؿـك ًّ ًٌا ل اهـوف ٗ اهعـا١ ٗ سٚاتٕ , آاػٞ اٍ تلعّ٘ٙ آتٌعاَ فاتعٛ ًوعتِير     

 ٚٞ ٗ ؼٌى إو٧ٗهٚٞ .هـ٠ اهؼلؿ ًّ ػ٩ي تعوٌٕٚ اهت٘دٕٚ اهقاتٛ ٗ ا٨هتـ٩ه

 ثاْٝا / ايتكٓٝات المطتدد١َ 
هععٚتٍ ا٨ تٌععاؿ  وععٟ فٌ٘ ععٞ ًععّ اهتـِٚععات ًِٔععا ًععا ٓعع٘ ًعععلٗ ٗ اُؼعععاهٛ ٗ   
هعععو٘كٛ ٗ فهعععم با تجعععاك اْ اٮكًعععاؿ اهعـ٩ُعععٛ اهععععاطؼٛ ٙوعععتٌـ ًجاؿ٢عععٕ ًعععّ        

 اهِٛلٙٞ إعلػٚٞ اهوو٘كٚٞ .ٗ تتٌجى ٓقٖ اهتـِٚات ػٌٚا ٙوٛ : 

 1 ٝ١ـ ايطسم المعسف 
ٗ تتٌجععى ٗ اهتشوٚععى إِ ـععٛ ه٫ػلععاك مععير ًِ ـٚععٞ ٗ تعوععٍٚ إوترًععـ طععلق      
اهتؼلير اهِشٚض  ّ طلٙف كب٘ إـعـًات باهِتعا٢ر آعاػٞ اٍ ت٘ٓعٚض ا٪ػلعاك ٗ      

 اٮوا١ات مير ًعـ٘هٞ .

 2   ـ ايطسم الاْفعاي١ٝ 
تِ وف ٓعقٖ اه علق ًعّ ًجعـأ اهتـجعى معير إٌعلٗٙ هوعٌٚعى  وعٟ اهِشع٘ اهعقٜ            

كٗدععلم ٗ ٙعععتٍ اهععتؼـاَ أهععو٘ب ُجٚعععى ا٪ؿٗاك ٗ أهععو٘ب اهٌِقدععٞ ٗ فهعععم      ٙـععلكٖ  
ٕوععا ـٝ إوترًععـ  وععٟ أْ ٌٙعععل ٗ ٙتِععلؾ ب لٙـععٞ كتوؼععٞ اما١ ا٪ًععٚا١ اهععا     
تعلععل ُععؼٖ٘ , كٌععا ٙععتٍ اهععتؼـاَ أهععاهٚل إ٘ادٔععٞ ٗ ًٔاْععٞ اهٌععع٘ك اهوععو         

 اهووجٚٞ .باـنٜ ٗ اهـُٗٚٞ ستٟ ُوا ـ إوترًـ  وٟ اهتعلؾ  وٟ ًٌا لٖ 
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 3   ـ ايطسم ايطًٛن١ٝ 
تتٌجععى ٗ اه٘ادجععات إِنهٚععٞ اهععا ٙلوععؽ بٔععا إوترًععـ ًجععى  ٌوٚععٞ اهتٌِععٚ٘     
اؿوععٛ ًععّ ػعع٩ي ً٘ادٔععٞ إ٘اؿععؽ اهععا ىععاؾ ًِٔععا اهؼععلؿ كٌععا ّلععّ ا  ععا١      
بع  اه٘ادجات كٌ اهعٞ كتل ًعِٚٞ أٗ ُِْ٘ ًِتـاٝ ًّ ؿجى إلًـ , كٌا 

 اٮدلا٢ٛ كاهتعنٙن .  ّلّ اهتؼـاَ أهاهل اٮكًاؿ 

 4 ـ طسم تحكٝل الأٖداف 

ٙعععتٍ ت جٚعععف اهلُعععاًر ٗ ُععع٘كٝ  ٌعععل دووعععات  , ٗ كاُعععس تلمعععل اهجاسجعععٞ ٗ  
ت جٚععف اؾووععات ب لٙـععٞ ْا ٚععٞ ؾٌٚععق ا٪مٗاز ذ مٗدععات ٗ أمٗاز ( ا٨ أُععٕ ًععّ     
ػُِ٘ٚات المجتٌق اؾنا٢لٜ أُعٕ فتٌعق   ِٙؼعتض بععـ  وعٟ المجعاي اٮكًعاؿٜ        

مٗاز ٙؼٔععوْ٘ ا٨ُؼِععاي  ععّ مٗدععاتٍٔ  , هععقهم ؿععـًس اؾووععات        ٖععا دعععى ا٪ 
ا٨كًعععاؿٙٞ هععع٫مٗاز َؼعععلؿٍٓ ٗ هونٗدعععات َؼعععلؿّٓ ًعععا  عععـا اؾووعععٞ اهجاًِعععٞ ٗ      
اهتاهعععٞ ٗ اهعاًععلٝ اهععا كاُععس ًععجٕ ْا ٚععٞ سٚععح سٔععل  ٌععل أمٗاز ٗ مٗدععاتٍٔ 

  ب٘اؿق دووٞ ٗاسـٝ أهج٘ ٚال, تتراٗغ ًـتٔا  ها ٞ ٗ ُِؽ   ًعا .

 5 الجًطات الازغاد١ٜ ـ َض ُٕٛ 
ٓعععـػس ٓعععقٖ اؾووعععٞ اٍ بِعععا١ دوععع٘ك اهجـعععٞ ًعععّ ػععع٩ي تععععلؾ      اؾووعععٞ ا٪ٍٗ:

إوترًععععـّٙ اٍ إلًععععـ , ٗ تعععععلػٍٔ  وععععٟ بعٔععععٍٔ اهععععجع  ٗتعلٙععععؽ ا٪ ٔععععا١   
بأٓعععـاؾ اهلُعععاًر اٮكًعععاؿٜ ٗإؼعععآٍٚ اهعععا ٙتٔعععٌِٔا ٗٓعععٛ ا٨كًعععاؿ, اؿععع٘اك,       

 وٟ ًلاْ ٗمًعاْ  ـعـ اؾووعات اٮكًعاؿٙٞ,     ٗتم اٮتؼاق .  ا٨تِاي , ًؼَٔ٘ اهقات
كععقهم تم ت٘ٓععٚض اه٘ؿععس إؼِععّ هلععى دووععٞ, عٚععح توععتغلق كععى دووععٞ       

 ( ؿؿٚـٞ, ٗتم ا  ا١ ًوؼّ س٘ي دووات اهلُاًر اٮكًاؿٜ.90ذ
: ٗٓـػس ٓقٖ اؾووٞ اٍ اهتعلؾ  وٟ ًؼَٔ٘ ا٨تِاي ٗكقهم اؾووٞ اهجاُٚٞ

ٌ٘ ععٞ ًععّ ا٪ٌُعع ٞ ٗاهتٌلِٙععات اهععا  ِاُعل ٗأُعع٘ا   ٌوٚععٞ ا٨تِععاي, ٗتِؼٚععق ف 
تجٌ ٪ ٔا١ المجٌ٘ ٞ أٌٓٚٞ اٮتِاي ٗ سٚاتِا, كٌا تم  اهتعلؾ  وٟ ًعٚـعات  
 ٌوٚٞ اٮتِاي ستٟ ٙتٍ ػِل ٓقٖ إعٚـات, ٗتم اهتركٚن  وٟ تـكٙل ا٪ ٔا١ 
 وٟ ًٔعاكٝ اهتشعـخ ععنَ ٗ إ٘اؿعؽ اهعا تت وعل فهعم.ٗ ؿعـ تم اهتركٚعن  وعٟ           

  ّ ًٔععاكات اٮتِععاي ٗٓععٛ اٮُععغا١ ٗسوععّ ا٨هععتٌا , ٗٓعععٍٔ ٗ        ًٔععاكٝ ًٌٔععٞ ًعع
 ً٘اؿؽ تت ول ًٍِٔ فهم.

ٓععـػس ٓععقٖ اؾووععٞ اٍ ًعلػععٞ اهععقات ٗ اٍ ًوععا ـٝ ا٪ ٔععا١    اؾووععٞ اهجاهجععٞ:
ٗ ؼـٙعععـ اـِعععا٢ّ إٌٚعععنٝ ؾِوعععٍٔ, ٗكعععقهم     وعععٟ اهتععععجير  عععّ أُؼوعععٍٔ. 

 ا  ا١ أ ٔعا١ المجٌ٘ عٞ   تم تـكٙجٍٔ  وٟ اٮّاْ بــكاتٍٔ ٗؿػعٍٔ اٍ اااٗهٞ .
 كتٚل  ّ اهتٌِٚٞ اهقاتٚٞ هوٌ اهعٞ إِنهٚٞ

ٗٓعععـػس ٓعععقٖ اؾووعععٞ اٍ تعلٙعععؽ ا٪ ٔعععا١ َؼٔعععَ٘ إٌعععلوٞ   اؾووعععٞ اهلابععععٞ :
ٗتعلٙؽ ا٪ ٔا١ غ ٘ات سى إٌلوٞ ًّ ػ٩ي ت٘مٙق بع  ا٪ٗكاق  وٟ ا٨مٗاز 

ٞ  أسعـ إٌعاكى اهعا    ٗ دعؤٍ ٙلتجْ٘ أكجل إٌل٩ت إتللكٝ ثٍ قاٗهٞ ًِاؿٌ
 ٙعِٚٔا ا٪مٗاز ٗ اهاؿ بع  اؿو٘ي ٗ ا٨ؿتراسات ًّ طلؾ أ ٔا١ اؾٌا ٞ .

تم ٗ ٓععقٖ اؾووععٞ ت جٚععف اهععع٩ز اهعـ٩ُععٛ ٗ فهععم بٔععـؾ    اؾووععٞ اـاًوععٞ :
ٗ اـ ععع٘ٝ ا٪ٍٗ تم  اسععع٩ي ا٪ػلعععاك اهعـ٩ُٚعععٞ بعععـ٨ ًعععّ ا٪ػلعععاك اه٩ ـ٩ُٚعععٞ . 

تـععـٍٙ ًعوً٘ععات  ععّ ًؼٔععَ٘ اؿعع٘اك    ُععٛ , سٚععح تم  ت٘ٓععٚض ًآٚععٞ اهععع٩ز اهعـ٩ 
 أٓـاػٕ ٗ أٌٓٚتٕ ٗ ؿٗك ا٪ػلاك اه٩ ـ٩ُٚٞ ٗ اسـاخ  ـَ اهت٘اػف بٌ اهنٗدٌ .ٗ
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ٗ فهععم  ععّ طلٙععف  ععلض ِععافز ًععّ ا٪ػلععاك اه٩ ـ٩ُٚععٞ ٗ ًِاؿٌععتٔا ٗ قاٗهععٞ    
ٗاز تمٵ أٙٔععا تـععـٍٙ اهععـ ٍ إعِععٜ٘ هعع٫م    ؼ٘ٙوععٔا اٍ أػلععاك ًِ ـٚععٞ ٗ ـ٩ُٚععٞ .  

اهقّٙ ُلِ٘ا ًعّ كػع  ا٪ػلعاك اـاط٣عٞ ٗ ابعـا ا بأػلعاك ُعشٚشٞ ٙـتِععْ٘ بٔعا          
ؿـَ ه٫مٗاز ٗادعل ًِنهعٛ ٗ ٓعقٖ اؾووعٞ ٗاهعـٜ       ٙ جـُ٘ٔا ٗ سٚاتٍٔ اهًٚ٘ٚٞ .

ٙـتٔعٛ اهعتعٌاي اؿعـٙح اهعقاتٛ ٗ كتابعٞ كتوعؽ ا٪ػلعاك اـاط٣عٞ ٗ قاٗهععٞ         
 تعـٙؤا.

َجابعٞ اًتعـاؿ هوذووعٞ اهوعابـٞ سٚعح تم      كاُس ٓقٖ اؾووٞ  اؾووٞ اهواؿهٞ :
بعـ فهم ؿاًس   لض اه٘ادل إِنهٛ ًّ طلؾ ا٨مٗاز ٗ ُس ًِاؿٌٞ ْا ٚٞ .

اهجاسجعععٞ بت٘مٙعععق ا٪ٗكاق ٗ ا٪ؿععع٩َ  وعععٟ ا٪مٗاز ٗ طوجعععس ًعععٍِٔ كتابعععٞ اهِعععؼات    
ا٨هابٚٞ اها وجٔا كى ًٍِٔ ٗ ًعلٙلٕ ٗ اهِعؼات اهوعوجٚٞ اهعا تن ذعٕ , ٗتم      

ٖ اهِععععؼات  اهوععععوجٚٞ ٗ ٓعععع١٘ اٮهابٚععععات ذ أٜ تنكٚععععٞ اهِععععؼات    ًِاؿٌععععٞ ٓععععق 
 اٮهابٚٞ ( . 

ٓعععـؾ ٓعععقٖ اؾووعععٞ تعنٙعععن اؿععع٘اك هعععـ٠ ا٪مٗاز ًعععّ ػععع٩ي      اؾووعععٞ اهوعععابعٞ : 
اكوعععابٍٔ ًٔعععاكات اهت٘اُعععى ٗ تعععـكٙجٍٔ  وعععٟ اهعععتعٌا ا ٗ سٚعععاتٍٔ  عععّ طلٙعععف  

ٞ سوععٔا اهـٚععاَ بععجع  ا٪ٌُعع ٞ كعععلض ًٌععلوٞ ًععّ إٌععاكى اهنٗدٚععٞ ٗ قاٗهعع 
كٌا تم  لض أؿلاْ ًٔغ٘طٞ هؼوعٍ ٙعجٌ     ّ طلٙف أهو٘ب اؿ٘اك ٗ إِاؿٌٞ .

ًٌعععلوٞ بعععٌ اهعععنٗدٌ ٗكٚعععؽ تم سعععى ٓعععقٖ إٌعععلوٞ  عععّ طلٙعععف اهوذععع١٘ ه وعععل     
إوععا ـٝ ًععّ طععلؾ إلًععـ ا٪هععلٜ ٗ كٚععؽ كععاْ ِٕاؿٌععٞ إٌععلوٞ ؿٗك كععجير ٗ    

جاسجعٞ ًعّ ا٪مٗاز اهـٚعاَ    ٗ ُٔاٙٞ ٓقٖ اؾووعٞ طوجعس اه   . اهاؿ اؿى إِاهل  ا
ظووٞ ػٌق ك٩ اهنٗدٌ اْ كمج٘ا ٗ فهم ٗ فهم هتذلٙعل ًعا تعوٌعٖ٘ ػع٩ي     

 مٗز  وٟ اهـٚاَ بقهم. 15اؾووات اهوابـٞ ػ٘اػف 
             ػعععع٩ي ٓععععقٖ اؾووععععٞ تم ا٨ تٌععععاؿ  وععععٟ اهتٌجٚععععى إوععععلسٛ  اؾووععععٞ اهجاًِععععٞ : 

ز باػتٚعاك ًٌعلوٞ ُجعى  عـَ اهت٘اػعف      ذ اهوٚل٘ؿكاًا ( سٚح ؿاًس اهجاسجٞ ٗ ا٪مٗا
بعععٌ ا٪مٗاز ذ ًٌعععلوٞ ًاهٚعععٞ , ًٌعععلوٞ اهتعاًعععى ًعععق ا٪بِعععا١ ( ٗ ؿعععاَ بعععع  ا٪مٗاز  
بتٌجوٚٔعععا ٗ سوعععٔا  عععّ طلٙعععف اؿععع٘اك .ثعععٍ ؿعععـًس ٩ًسٛعععات ًعععّ طعععلؾ أ ٔعععا١    
اؾٌا ٞ ٗ فهم بِا١ا  وعٟ ًعا اكتوعجٖ٘ ٗ اؾووعات اهوعابـٞ.ٗ ُٔاٙعٞ اؾووعٞ        

ٍٚ اهٌلٙم ٗ اهتعٌاهٕ ٪هو٘ب اؿ٘اك ٗ فهم  ّ طلٙف تم ت٘مٙق دـٗي هوتـٚ
 ٩ًسٛٞ اهنٗدٞ هنٗدٔا ٗ اهنٗز هنٗدتٕ.

ٓععـػس ٓععقٖ اؾووععٞ اٍ تـٚععٍٚ ًععا اكتوععجٕ ا٪مٗاز , عٚععح      اؾووععٞ اهتاهعععٞ : 
ًِشس  ٍ اهجاسجٞ اهؼلُٞ هوتشـخ  عّ اـعلات اؾـٙعـٝ ٗ كٚعؽ هعآٌس ٗ      

 لٙٞ بِؼٞ  اًٞ .سى ًٌل٩تٍٔ اهنٗدٚٞ بِؼٞ ػاُٞ ٗ ا٪ه
ٓععـػس ٓععقٖ اؾووععٞ اٍ ًعلػععٞ ًععـ٠ لععاغ ٗ ػا٢ععـٝ اهلُععاًر    اؾووععٞ اهعٌععلٝ :

اٮكًععاؿٜ , ٗ فهععم بإ ععاؿٝ ت جٚععف اػتجععاك ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗ اهععتٌاكٝ اهتعاًععى بععٌ      
اهععنٗدٌ ٗ اهِٔاٙععٞ ًععللت اهجاسجععٞ ا٪مٗاز  وععٟ تعععاٍُٗٔ , ٗ ؿععـًس  ععٍ ٓععـاٙا         

 كًنٙٞ .

 عتُد٠  الأضايٝب الإسصا١ٝ٥ الم 
هععٚتٍ ا٨ تٌععاؿ  وععٟ ًعاًععى ا٨كتجععاٙ هجيرهععْ٘ ٗ فهععم هـكاهععٞ اهع٩ؿععٞ بععٌ    
ًؼَٔ٘ اهقات بٌ اهعنٗدٌ ٗطجٚععٞ ا٨تِعاي بٌِٚٔعا , كٌعا هعٚتٍ ا٨ تٌعاؿ  وعٟ         

 اػتجاك دتد لمجٌ٘ تٌ ًلتج تٌ ٗ فهم ٕعلػٞ ُتا٢ر اهلُاًر ا٨كًاؿٜ.
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 عسض ٚ َٓاقػ١ ايٓتا٥ر : 

وـٞ َ٘ٓ٘  اهـكاهٞ  ّ طلٙف ا٪ؿٗات إعـٝ هعقهم ,  بعـ ْق اهجٚاُات إتع
تم اهـٚاَ بتٍِٛٚ ٗتِِٚؽ ٓقٖ اهجٚاُعات ٗتؼلٙغٔعا ٗ دعـاٗي ػاُعٞ , هٚعتٍ بععـ       
فهععم ت جٚععف ا٪هععو٘ب اٮسِععا٢ٛ إِاهععل , ٗ هـععـ أهععؼل ؼوٚععى اهجٚاُععات  وععٟ       
فٌ٘ عععٞ ًعععّ اهِتعععا٢ر هعععٚتٍ  لٓعععٔا ٗ اهِـ عععٞ ا٪ٍٗ , ٗ سعععٌ هتؼِعععّ        

هجاُٚٞ هتؼوير ٓقٖ اهِتا٢ر ٗ ٚعى اهـكاهعات اهوعابـٞ اهعا تمٵ  اهتععلض      اهِـ ٞ ا
  ا ٗ اؾاُل اهِٛلٜ ًّ اهجشح .

 :  أٚلا ـ عسض ايٓتا٥ر 
 : علاق١ َفّٗٛ ايرات يد٣ ايصٚدين بطبٝع١ الاتصاٍ بُٝٓٗا 

 ًّ أدى اػتجاك اهؼلٓٚٞ ا٪ٍٗ ٗاها تـ٘ي :
 ـ     ٠ اهععنٗدٌ ٗطجٚعععٞ ا٨تِععاي   د ت٘دععـ  ٩ؿععٞ اكتجاطٚععٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات هعع

 بٌِٚٔا.د
ًؼٔععَ٘ اهععقات هععـ٠ كععى ًععّ ا٪مٗاز     تم سوععاب ًعاًععى ا٨كتجععاٙ بععٌ ًععتغير     

اهنٗدات ٗأهعو٘ب اهتعاًعى اهنٗادعٛ اهعقٜ ّجعى طجٚععٞ ا٨تِعاي ؿاػعى ا٪هعلٝ ,          ٗ
اـعاْ باهع٩ؿعٞ بعٌ ًؼٔعَ٘ اهعقات       12ٗهــ أؿػوعس اهِتعا٢ر ٓعٌّ اؾعـٗي كؿعٍ      

اـععاْ باهع٩ؿععٞ بععٌ  ٨13تِععاي اهنٗادععٛ ٗ اؾععـٗي كؿععٍ هععـ٠ ا٪مٗاز ٗ طجٚعععٞ ا
 ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ اهنٗدات ٗاهت٘اُى اهنٗادٛ :

 : ٞأ/ َفّٗٛ ايرات يد٣ الأشٚاز ٚ الاتصاٍ ايصٚد 
 ؿٌٚٞ دكد ؿكدٞ اؿلٙٞ ك ااو٘بٞ ُ٘  ا٨كتجات٘ اهعِٚٞ

 اؾـٗهٚٞ
ًوت٠٘ 
اهـ٨هٞ 
 ا٨سِا٢ٚٞ

اهـ٨هٞ 
 اٮسِا٢ٚٞ

اُى ٗ ًؼَٔ٘ اهت٘ ا٪مٗاز
 اهقات اهعاَ

 ؿاي 0.05 0.497 14 0.52590922

اهت٘اُى ٗ ًؼَٔ٘ 
 اهقات اؾوٌٚٞ

0,31498885 
 

 مير ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ اهلٓا 
  ّ اهقات

0.51297971 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ ًؼَٔ٘ 
 اهقات اهُ٘ؼٚٞ

0,26259105 
 

 مير ؿاي 0.05 0.497 14

َٔ٘ اهت٘اُى ٗ ًؼ
 اهقات ا٨ػ٩ؿٚٞ

0.6212301 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ ًؼَٔ٘ 
اهقات 

 ا٨دتٌا ٚٞ

0,49973026 
 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ ًؼَٔ٘ 
 اهقات ا٨هلٙٞ

0,48594853 
 

 مير ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ ًؼَٔ٘ 
 اهقات اهٌؼِٚٞ

0,5638874 
 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

ؼَٔ٘ اهت٘اُى ٗ ً
 اهقات اهوو٘كٚٞ

 
0,51739387 

 

 ؿاي 0.05 0.497 14
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٩ُسعٜ ًععّ ػع٩ي اؾععـٗي اهوععابف أْ ؿٌٚعٞ دكد ااوعع٘بٞ أكعل ًععّ ؿٌٚععٞ دكد     
, ٗ فهعم ٗ كعى ًعّ د اهت٘اُعى      0.05اؾـٗهٚٞ  ِـ ًوت٠٘ اهـ٨هعٞ اٮسِعا٢ٚٞ   

ًؼَٔ٘ اهقات ا٨دتٌعا ٛ ٗ اهٌؼِعٛ ٗ اهوعو٘كٛ ٗ اهلٓعا  عّ اهعقات ٗ ًؼٔعَ٘        ٗ
قات ا٪ػ٩ؿٚععٞ ٗ كععقا ًؼٔععَ٘ اهععقات اهعععاَ د ٖععا ٙععع  أْ ِٓععان اكتجععاٙ بععٌ        اهعع

ا٨تِععاي ٗ ٓععقٖ ا٪بعععاؿ , بٌِٚععا ٩ُسععٜ أْ ك ااوعع٘بٞ أُععغل ًععّ ك اؾـٗهٚععٞ ٗ       
كى ًّ  ًؼٔعَ٘ اهعقات اؾوعٌٚٞ ٗ ا٨هعلٙٞ ٗ اهُ٘عؼٚٞ ٗ ٓعقا ٙعع  أُعٕ ٨ ت٘دعـ          

  ٩ؿٞ اكتجاطٕٚ بٌ اهت٘اُى ٗ ٓقٖ ا٪بعاؿ

 2 َ /ٞفّٗٛ ايرات يد٣ ايصٚدات ٚ الاتصاٍ ايصٚد 

 ؿكدٞ اؿلٙٞ ك ااو٘بٞ ُ٘  ا٨كتجات٘ اهعِٚٞ
 ؿٌٚٞ دكد
 اؾـٗهٚٞ

ًوت٠٘ 
اهـ٨هٞ 
 ا٨سِا٢ٚٞ

اهـ٨هٞ 
 اٮسِا٢ٚٞ

 اهنٗدات

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 

 اهعاَ

0.5214301 
 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 اؾوٌٚٞ

0,02216404 
 
 

 مير ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
اهلٓا  ّ 
 اهقات

 
0.5520231 

 
 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 اهُ٘ؼٚٞ

0,1307922 
 
 
 

 مير ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 ا٪ػ٩ؿٚٞ

 مير ؿاي 0.05 0.497 14 0.55230142

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 ا٨دتٌا ٚٞ

 
0,01781772 

 
 مير ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 ا٪هلٙٞ

0,504146 
 
 

 ؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 اهٌؼِٚٞ

 
0,16502517 

 
 

 ميرؿاي 0.05 0.497 14

اهت٘اُى ٗ 
ًؼَٔ٘ اهقات 
 اهوو٘كٚٞ

 
0,61193357 

 
 ؿاي 0.05 0.497 14

ت اهوعععو٘كٚٞ ٗ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات  أْ ًؼٔعععَ٘ اهعععقا  ٩ٙ13سعععٜ ًعععّ اؾعععـٗي كؿعععٍ   
ا٪هععلٙٞ ًٗؼٔععَ٘ اهععقات ا٪ػ٩ؿٚععٞ ٗ ًؼٔععَ٘ اهععقات اهعععاَ آععاػٞ اٍ اهلٓععا  ععّ        

ٗ اهتعاًعى بعٌ اهعنٗدٌ , ٗ سعٌ       اهقات هـ٠ اهنٗدات ٙعلتج٘ ب لٙؼعٞ اهت٘اُعى   
ؾوععٌٚٞ , اهُ٘ععؼٚٞ , اهٌؼِععٚٞ (  أْ بععاؿٛ أبعععاؿ ًؼٔععَ٘ اهععقات ذ ا٨دتٌا ٚععٞ , ا   

 اُى بٌ اهنٗدٌ  .ٙلتج٘ ب لٙـٞ اهت٨٘
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   ثٓٝا / أثس ايبرْاَر الازغادٟ ع٢ً َفّٗٛ ايرات ٚ ايتٛاصٌ بين ايصٚدين 
د اْ اُتٔععاز بلُععاًر اكًععاؿٜ  ًععّ أدععى اػتجععاك اهؼلٓععٚٞ اهجاُٚععٞ ٗ اهععا تـعع٘ي :    

ٙـعععَ٘  وعععٟ تٌِٚعععٞ ًؼعععآٍٚ فات اهابٚعععٞ  ِعععـ اهعععنٗدٌ ٙععع٧ؿٜ اٍ ؼوعععٌ ِععع٘  
كععى ًععّ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗ اهت٘اُععى بععٌ   تم سوععاب اهؼععلٗق بععٌ ا٨تِععاي بٌِٚٔععا د

اهنٗدٌ ؿجى ٗ بعـ ت جٚف اهلُاًر اٮكًاؿٜ ٗ فهم با٨ تٌاؿ  وٟ اػتجعاك دتد  
 لمجٌ٘ تٌ ًلتج تٌ . 

 1 َٟفّٗٛ ايرات قبٌ ٚ بعد تطبٝل ايبرْاَر الازغاد / 
ؿٌٚٞدتد  ًؼَٔ٘ اهقات

 ااو٘بٞ
ؿٌٚٞدتد  ؿكدٞ اؿلٙٞ

 اؾـٗهٚٞ
ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 

 ٢ٚٞا٨سِا
 اهـ٨هٞ

 مير ؿاي 0.05 2.04 29 1.96 اهقات اؾوٌٚٞ
 ؿاي 0.05 2.04 29 3.44 اهلٓا  ّ اهقات
 مير ؿاي 0.05 2.04 29 1.88 اهقات اـوـٚٞ
اهقات 

 ا٨دتٌا ٚٞ
 ؿاي 0.05 2.04 29 4.22

 ؿاي 0.05 2.04 29 3.89 اهقات ا٨هلٙٞ
 ؿاي 0.05 2.04 29 5.12 اهقات اهٌؼِٚٞ

اهقات 
 و٘كٚٞاهو

 ؿاي 0.05 2.04 29 3.64

 ؿاي 0.05 2.04 29 4.22 اهقات كلى

أْ ِٓعععان ػعععلٗق بعععٌ ْٚعععق أبععععاؿ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات ٗ      ٩ٙ14سعععٜ ًعععّ اؾعععـٗي  
كعععقهم اهـكدعععٞ اهلوٚعععٞ ؿجعععى ٗ بععععـ ت جٚعععف اهلُعععاًر اٮكًعععاؿٜ  ٗ فهعععم  ِعععـ  

 ٞ ٞ         0.05ًوت٠٘ اهـ٨هٞ ا٨سِعا٢ٚ  ًعا  عـا بععـ ًؼٔعَ٘ اهعقات اؾوعٌٚٞ ٗ اـوـٚع
 سٚح كاُس دتد ااو٘بٞ أؿى ًّ دتد اؾـٗهٚٞ .

 2المعا١ًَ ٚ ايتٛاصٌ ايصٚدٞ قبٌ ٚبعد تطبٝل ايبرْاَر / 
 أ / يد٣ ايع١ٓٝ ايه١ًٝ الأشٚاز ٚ ايصٚدات 

اهتعاًى ٗ 
اهت٘اُى 
 اهنٗادٛ 

ؿٌٚٞدتد 
 ااو٘بٞ 

ؿٌٚٞدتد  ؿكدٞ اؿلٙٞ 
 اؾـٗهٚٞ 

ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 
 ا٨سِا٢ٚٞ 

 اهـ٨هٞ

ك ا٨هتـلا
 اهنٗادٛ

 ؿاي  0.05 2.04 29 6.22

إعاًوٞ 
 ا٨ُواُٚٞ

 ؿاي 0.05 2.04 29 4.75

اهِٔر 
 ا٨ُؼعاهٛ

 ؿاي  0.05 2.04 29 3.64

اهلٓا ٗ 
اهتذاٗب 
 اؾِوٛ

 ؿاي 0.05 2.04 29 3.05

أهى اهع٩ؿٞ 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.04 29 3.55

 ؿاي 0.05 2.04 29 5.66 ؼٌى إو٧هٚٞ
اهتعاًى ًق 

 با١ ٗ ا٪بِا١ا٬
 ؿاي 0.05 2.04 29 4.22

إٌل٩ت 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.04 29 3.65

اهتعاًى ٗ 
 اهتُ٘ى كلى

 ؿاي  0.05 2.04 29 5.45
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أْ ؿععٍٚ دتد ااوعع٘بٞ ؿاهععٞ اسِععا٢ٚا  ِععـ ًوععت٠٘   15ٙتٔععض ًععّ اؾععـٗي كؿععٍ 
 ـ       0.05اهـ٨هٞ ا٨سِا٢ٚٞ  ي ٗ ْٚعق ا٪بععاؿ ٗ كعقهم اهـكدعٞ اهلوٚعٞ, ٗ ٓعقا ٙع

 وٟ ٗد٘ؿ ػلٗق فات ؿ٨هٞ اسِا٢ٚٞ بٌ اهت جٚـٌ اهـجوٛ ٗ اهجعـٜ , ٗٓقا ٙعـي  
  وٟ ٗد٘ؿ أثل  وٟ أػلاؿ المجٌ٘ ٞ بعـ ت جٚف اهلُاًر ا٨كًاؿٜ. 

 ٟب / ايتعاٌَ ٚ ايتٛاصٌ عٓد الأشٚاز قبٌ ٚ بعد تطبل ايبرْاَر الازغاد 
اهتعاًى ٗ 
اهت٘اُى 
 اهنٗادٛ

ؿٌٚٞدتد 
 ااو٘بٞ

ؿٌٚٞدتد  ٙٞؿكدٞ اؿل
 اؾـٗهٚٞ

ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 
 ا٨سِا٢ٚٞ

 اهـ٨هٞ

ا٨هتـلاك 
 اهنٗادٛ

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.52

إعاًوٞ 
 ا٨ُواُٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 5.42

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.23 اهِٔر ا٨ُؼعاهٛ
اهتذاٗب 
 اؾِوٛ

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.32

أهى اهع٩ؿٞ 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.09

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.58 ؼٌى إو٧هٚٞ
اهتعاًى ًق 
 ا٬با١ ٗ ا٪بِا١

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.28

إٌل٩ت 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 5.12

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.98 اهـكدٞ اهلوٚٞ

أْ ِٓعان ػعلٗق ؿاهعٞ اسِعا٢ٚا  ِعـ ا٪مٗاز ؿجععى ٗ       ٩ٙ16سعٜ ًعّ اؾعـٗي كؿعٍ     
اؿٜ ٗ ٗ فهعم ٗ ْٚعق ا٪بععاؿ , كعقهم ٗ اهـكدعٞ      بعـ ت جٚف اهلُعاًر ا٨كًع  

 اهلوٚٞ, ٗٓقا ٙع  أْ هولُاًر ا٨كًاؿٜ أثل ٗ إعاًوٞ ٗ اهت٘اُى اهنٗدٛ.

 ٟز/ المعا١ًَ ٚايتٛاصٌ عٓد ايصٚدات قبٌ ٚ بعد تطبٝل ايبرْاَر الازغاد 
اهتعاًى ٗ 
اهت٘اُى 
 اهنٗادٛ

ؿٌٚٞدتد 
 ااو٘بٞ

ؿٌٚٞدتد  ؿكدٞ اؿلٙٞ
 اؾـٗهٚٞ

ًوت٠٘ اهـ٨هٞ 
 ا٨سِا٢ٚٞ

 اهـ٨هٞ

ا٨هتـلاك 
 اهنٗادٛ

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.16

إعاًوٞ 
 ا٨ُواُٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.12

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.52 اهِٔر ا٨ُؼعاهٛ
اهلٓا ٗ اهتذاٗب 

 اؾِوٛ
 ؿاي 0.05 2.13 14 2.33

أهى اهع٩ؿٞ 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.12

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.98 ٚٞؼٌى إو٧ه
اهتعاًى ًق 
 ا٬با١ ٗ ا٪بِا١

 ؿاي 0.05 2.13 14 4.01

إٌل٩ت 
 اهنٗدٚٞ

 ؿاي 0.05 2.13 14 3.08

اهتعاًى ٗ 
 اهتُ٘ى كلى

 ؿاي 0.05 2.13 14 5.12
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ؿاهعٞ اسِعا٢ٚا  ِعـ اهنٗدعات ؿجعى       أْ ِٓعان ػعلٗق   ٩ٙ17سٜ ًّ اؾعـٗي كؿعٍ   
ٗ فهم ٗ ْٚعق ا٪بععاؿ , كعقهم ٗ اهـكدعٞ      بعـ ت جٚف اهلُاًر ا٨كًاؿٜ ٗٗ

 اهلوٚٞ, ٗٓقا ٙع  أْ هولُاًر ا٨كًاؿٜ أثل ٗ  ؼوٌ إعاًوٞ ٗ اهت٘اُى اهنٗز

   ثاْٝا / تفطير ايٓتا٥ر  
بعـًا تم  لض اهِتا٢ر إتعوـٞ بؼلٓٚات اهـكاهٞ هٍٚ تؼويرٓا ٗ ًِاؿٌتٔا 

 ت اهوابـٞ ٗ اطاك ًا تم ْعٕ ٗ اؾاُل اهِٛلٜ ٗ اهـكاها

  َٓاقػ١ ايفسض١ٝ الأٚلى: 

ُِس اهؼلٓٚٞ ا٪ٍٗ  وٟ إُٔ د ت٘دـ  ٩ؿٞ اكتجاطٚٞ بٌ ًؼٔعَ٘ اهعقات هعـ٠    
 اهنٗدٌ ٗطجٚعٞ ا٨تِاي بٌِٚٔا.د 

ٗهوتأكععـ ًععّ ُععشٞ ٓععقٖ اهؼلٓععٚٞ تم سوععاب ًعاًععى ا٨كتجععاٙ بععٌ ًؼٔععَ٘        
ا١ا  وعععٟ اهعععقات  ِعععـ كعععى ًعععّ ا٪مٗاز ٗ اهنٗدعععات ٗ طجٚععععٞ اهت٘اُعععى بٌِٚٔعععا بِععع   

ادعععابتٍٔ اهععع٘اكؿٝ ٗ ا٨هعععتٌاكٝ اهعععا تـعععٚى طجٚععععٞ ا٨تِعععاي اهنٗدعععٛ ,ٗاػتجعععاك     
ٗ اؾعـٗي كؿعٍ    11ًؼَٔ٘ اهقات ٗ هــ تم  لض اهِتا٢ر ٗ كعى ًعّ اؾعـٗي كؿعٍ     

12 . 

ٗ ه٘سٜ ًّ ػ٩ي اؾـٗي إُٔ ٨ ت٘دعـ  ٩ؿعٞ اكتجاطٚعٞ بعٌ كعى ًعّ ًؼٔعَ٘        
ٞ ا٨تِاي بٌ اهنٗدٌ  ِعـ ا٪مٗاز   اهقات اؾوٌٚٞ ٗ اهُ٘ؼٚٞ ٗ ا٪هلٙٞ ٗ طجٚع
  ً ؼٔعععَ٘ اهعععقات ا٨دتٌعععا ٛ ٗ اهٌؼِعععٛ   ٗ سعععٌ ٨ ت٘دعععـ  ٩ؿعععٞ اكتجاطٚعععٕ بعععٌ 

 اؾوٌٛ ٗ اهُ٘ؼٛ ٗ طلٙـٞ اهت٘اُى اهنٗدٛ  ِـ اهنٗدات ٗ

 ٕ بععٌ كععى ًععّ ًؼٔععَ٘ اهععقات اهٌؼِععٛ   كٌععا تععجٌ أُععٕ ت٘دععـ  ٩ؿععٞ اكتجاطٚعع
اهعقات آعاػٞ اٍ ًؼٔعَ٘ اهعقات     ا٨دتٌا ٛ ٗ اهوعو٘كٛ ٗ اـوـعٛ ٗ اهلٓعا  عّ     ٗ

اهعاَ ٗ طجٚعٞ ا٨تِاي اهنٗدٛ  ِعـ ا٪مٗاز , ٗ سعٌ ِٓعان  ٩ؿعٞ اكتجاطٚعٕ بعٌ       
كى ًّ ًؼَٔ٘ اهقات ا٪هلٙٞ ٗ ًؼَٔ٘ اهقات اهوو٘كٚٞ , اـوـٚٞ , ٗ اهلٓا  ّ 
اهقات ٗ ًؼَٔ٘ اهقات اهعاَ ٗ طلٙـٞ اهت٘اُى بٌ اهنٗدٌ  ِعـ اهنٗدعات . ّلعّ    

 ّ تؼوير ٓقٖ اهِتا٢ر ٗػف اهترتٚل اهتاهٛ : هوجاسجٞ ً

 1   تفطير ايعلاق١ الازتباط١ٝ ايتي ٜػترى فٝٗا نلا ايصٚدين / 
    أ/ ايعلاق١ الازتباط١ٝ بين َفّٗٛ ايرات ايطًٛنٞ ٚ الاتصاٍ بين ايصٚدين 

٩ٙسعععٜ ًعععّ ػععع٩ي اهِتعععا٢ر أْ ا٪مٗاز ٌٙعععتركْ٘ ًعععق اهنٗدعععات ٗ اهع٩ؿعععٞ       
قات اهوو٘كٛ  ٗ طجٚععٞ ا٨تِعاي بٌِٚٔعا ّٗلعّ تؼوعير      ا٨كتجاطٚٞ بٌ ًؼَٔ٘ اه

فهم ًّ ػ٩ي ػٍٔ ًؼَٔ٘ اهقات اهوو٘كٛ ٗ اهقٜ ٙـِـ بٕ د ًـ٠ تـجى اهؼعلؿ  
 Fitsهوو٘كٕ أٜ تـجوٕ هو لٙـعٞ اهعا ٙتِعلؾ بٔعاد . ٗ ٓعٛ تتعوعف سوعل ػٚعتى         

 دَافا أػعى, ٓى ٓقٖ ٓٛ اه لٙـٞ اها هل أْ أهولٔا د 

هِعععا اكتجعععاٙ ًؼٔعععَ٘ اهعععقات اهوعععو٘كٛ , ب لٙـعععٞ  ًعععّ ػععع٩ي اهتعلٙعععؽ ٙتٔعععض
اهت٘اُعععى بعععٌ اهعععنٗدٌ , سٚعععح أُعععٕ ٨ ّلعععّ ه٫ػعععلاؿ ًعععّ أْ ٙتؼعععا و٘ا ًعععّ ؿْٗ      

 اؿكاكٍٔ هوو٘كٚاتٍٔ ٗ تـٌٍٚٚٔ  ا .
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اْ تـجى ٗ اؿكان اهؼلؿ هوو٘كاتٕ ٗ تِلػاتٕ ٙع٧ثل ستٌعا  وعٟ طلٙـعٞ ت٘اُعوٕ      
ل ستٌعا  وعٟ طلٙـعٞ اهت٘اُعى     ًق ا٬ػلّٙ  , ػتـجى أسـ اهعنٗدٌ هتِعلػاتٕ ٙع٧ث   

هععع٘ا١ باٮهعععاب أٗ باهوعععول , أٜ أُعععٕ اًعععا ٙععع٧ؿٜ اٍ ت٘اُعععى دٚعععـ ٗ ساهعععٞ تـجعععى   
اهوععو٘كات اهقاتٚععٞ هوععنٗدٌ ٗ اهتعاًععى ًعٔععا َلُٗععٞ ًععق اهـععـكٝ  وععٟ تِععشٚض      

 ا٪ػ ا١ با تجاك أْ ا٨ُواْ ػ ا١ .

٩ أًعععا ٗ ساهعععٞ  عععـَ تـجعععى ٗاؿكان اهوعععو٘كٚات ٗ اهتِعععلػات اهقاتٚعععٞ ًعععّ كععع 
 وعععٟ طجٚععععٞ اهت٘اُعععى ؿاػعععى ا٪هعععلٝ اهعععنٗدٌ أٗ أسعععـٌٓا , ػٔعععقا ستٌعععا هععع٧ٚثل 

 هٚ٘هـ اهلجير ًّ ا٨ٓ لابات .ٗ

اتعععٕ اؾوعععـٙٞ  ػشوعععل كٗدعععلم  ِعععـًا ٙوعععت ٚق اهؼعععلؿ أْ ٙعععـكن ْٚعععق ػل     
اؿوٚٞ ٗ ٙٔعٔا ٗ ُوف ًتلاًى هتلْ٘ هـٕٙ ؿكدٞ أكل ًعّ اهؼٔعٍ ه٭ػعلّٙ    ٗ

ٚٔعا تـجعى  عٍ , ػٌؼٔعَ٘ اهعقات اهوعو٘كٛ       كٍ إُٔ ٙووم ًق ا٬ػلّٙ ب لٙـٞ ػ
ٙعـ اطاك ًلدعٛ ًّ ػ٩هٕ ٙتؼا عى اهؼعلؿ ًعق اهععا  ٗ هعٕ ٗ ُؼعى اه٘ؿعس تعأثير         

 ( 272, ْ  1995ذ اهٌِاٜٗ قٌـ قلٗي ,  ؿٜ٘  وٟ اهوو٘ن .

 ب/ ايعلاق١ الازتباط١ٝ بين َفّٗٛ ايرات الخًكٞ ٚ ايتٛاصٌ بين ايصٚدين : 
هنٗدعععات ٌٙعععتركْ٘ ٗ اهع٩ؿعععٞ ا٨كتجاطٚعععٞ بعععٌ    ٩ٙسعععٜ أٙٔعععا أْ ا٪مٗاز ٗ ا 

ًؼَٔ٘ اهقات اـوـٚٞ ٗ طجٚعٞ اهت٘اُعى , ٗ ٙـِعـ َؼٔعَ٘ اهعقات اـوـٚعٞ ًعـ٠       
 اؿكان هوؼلؿ هع٩ؿتٕ بلبٕ ٗ اهتنإً بتعاهٌٕٚ اهـِٙٚٞ .

ٖا ٨ ًم ػٕٚ أْ اهـّٙ هٕ ؿٗك كجير ٗ تِٛعٍٚ  ٩ؿعات ا٪ػعلاؿ ػٌٚعا بٚعٍِٔ      
ؿاػعععى ا٪هععلٝ بِععؼٞ ػاُعععٞ , ػععاهنٗز أٗ اهنٗدععٞ اهعععقٜ     بِععؼٞ  اًععٞ ٗ اهع٩ؿععات    

ّتوععم ًؼٔععَ٘ فات ػوـععٛ ٗآععض ٗ ُععشٛ هٚوععا ـٖ فهععم ٗ تعاًوععٕ ٗ ت٘اُععوٕ  
ٗتأكٚععععـال ٪ٌٓٚععععٞ اهععععـّٙ ٗ سؼععععٜ  ًععععق ا٬ػععععلّٙ ٗ ػاُععععٞ ًععععق أػععععلؿ أهععععلتٕ . 

ؿٙع  هع٘ا١ٳ كاُعس اهع٩ًٚٞ أٗ      ا٨هتـلاك ا٪هلٜ ػــ ٚٔلت ٧ًهوعات  عا طعابق   
ٗ  ًوععٚشٚٞ أٗ ٙٔ٘ؿٙعع  سؼععٜ اهلاب ععٞ   ٞ ْٗٚعٔععا ت٧كععـ أٌٓٚععٞ اهععـّٙ كعاًععى 

اهنٗدٚععٞ,ٗ ٓععـػٔا تٌِٚععٞ ًؼٔععَ٘ اهععقات اـوـععٛ هعع٫مٗاز ٗ اهنٗدععات , ػعوععٟ هععجٚى  
ٗاهعا   Prep ا٪ًلٙلٚعٞ ٧ًهوعات   إجاي ٚٔلت ٗ ٨ٗٙٞ تلواي باه٨٘ٙات إتشعـٝ 

ٚٔععل اهلِٚوععٞ, كٌععا  تعِععٟ بت٣ٚٔععٞ إـععـًٌ  وععٟ اهععنٗاز ًععّ اؾِوععٌ ٗ اطععاك  
 اهقكٛ ؼاهؽ اهنٗاز ًّ اؾِوٌ ٗ اطاك اهلِٚوٞ ؼس ًوٌٟ ؼاهؽ اهنٗاز

Smart Marriage Coalition   ٌٞٗاهعععقٜ ٙعـعععـ ًععع٧ُلٖ اهوعععِٜ٘ ٗ اهعاُععع ,
 . ٗ ٚى تأكٚـ أٌٓٚٞ اهتـّٙ ٗ سؼٜ اهنٗاز ٗاهتٌلاك ػا وٚتٕ ا٪ًلٙلٚٞ

 بعٛ ػـعـ ٚٔعلت   أًا  وٟ ًوت٠٘ اه٘طّ اهعلبٛ ٗبا٪ػّ ٗ ؿٗي اـوٚر اهعل
     ّ ػؼعٛ   .٧ًهوات فات طابق ؿٙ  تٔتٍ با٪هلٝ ٗاهعنٗاز ٓعٌّ اطعاك اهعـّٙ ٗاهتعـٙ

     ٞ ٗ ـعـ اهععـٗكات   ؿٗهعٞ اهل٘ٙعس بععععـأت د ؾِعٞ ًِععابٚض ا عـ٠ د ٗ ٓع٩ت اهت٘ ٚعع
اهوعععاؿٝ  هوٌتععنٗدٌ ٗإـععجوٌ  وععٟ اهععنٗاز, ثععٍ أٌُعع٤ ُععِـٗق ا٪هععلٝ ُِٗعععـٗق     

 أًعععا ٗ اهجشعععلّٙ ػـعععـ ٚٔعععلت ؾِعععٞ.  ٗؿعععاؾاهنٗدٚعععٞ اهتابععععق ه٫ًاُعععٞ اهعاًعععٞ ه٫
  .اهجٌاٙلد ٗٓٛ ؾِٞ تٌجٕ ًِعابٚض ا عـ٠ اهل٘ٙتٚعٞ ًعّ سٚعح ا عـؾ ٗاه٘هعا٢ى       "

ٞ   ٗٗ ؿ ل ٌُ س ؿاك تٌِٚٞ ا٪هلٝ هوعٌى  وعٟ سؼعٜ ٗاهعتـلاك     .ا٪هعلٝ اهـ لٙع
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بععا٪كؿْ  أًععا  وععٟ ًوععت٠٘ اهععـٗي اهعلبٚععٞ ا٪ػععل٠, ػـععـ ٚٔععلت ْعٚععٞ اهعؼععاؾ       
ـاؾ اهعععا تِ عععٜ٘  وٚٔعععا اؾٌعٚعععات اـوٚذٚعععٞ, ٗ ٗ إٌولعععٞ ٗتٔعععتٍ بعععِؼى ا٪ٓععع

ا٧ٕهوععات ًٗععا ًععابٔٔا   إغلبٚععٞ ٚٔععلت ْعٚععٞ ا٨كًععاؿ اهنٗادععٛ , ٗؼععاٗي ٓععقٖ   
  ٟ اهعععـّٙ  اؿؼعععاٚ  وعععٟ اهعععتـلاك ا٪هعععلٝ ٗ المجتٌعععق اهعلبعععٛ, سٚعععح تعتٌعععـ  وععع

اٮهعع٩ًٛ ٗ أٌُعع تٔا اهلاًٚععٞ اٍ ؼـٚععف فهععم, ٕٗععا كععاْ اهععـّٙ ٙععِعلى  وععٟ   
اهؼعلؿ, أٗ ٙؼعترض ػٚعٕ أْ ٙلعْ٘ كعقهم, ػعإْ اهوعو٘ن اهنٗادعٛ ٗا٪هعلٜ           و٘نهع 

َ٘ؿؽ ُاسجٕ ًّ اهعـّٙ, ِٗٓعا تتٔعض أٌٓٚعٞ اهتـِعا١       ع  باهتأكٚـع ه٘ؾ ٙتأثل
ٗاهت٘اُععى اهنٗادععٛ با تجععاكٖ ا٪هععاي ا٪ٗي   اهع٩ؿععٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات اـوـععٛ  

 .اهتـلاكٓا هوشؼاٚ  وٟ ا٪هلٝ ٌٗٓاْ

ٗ ٓع٘ؿ   Mahonyٗ ًعآُ٘ٛ    Rubinsonؿكاهعٞ كٗبِٚوعْ٘   ٗ ٓقا ًعا ٙتؼعف ًعق    
,سٚعح أْ كعى ٓعقٖ اهـكاهعات ت٧كعـ أْ       (2011ذ كٙعٍ  ٌعل ػلِٙعٞ ,     ػٍٔٚ اهـٌعاْ

هوعاًععى اهععـُٛ هععٕ أثععل كععجير  وععٟ اهع٩ؿععٞ اهنٗدٚععٞ , ٗ بعجععاكٝ أؿق  وععٟ اهت٘اػععف       
 اهنٗادٛ ٗ اهقٜ ًّ أسـ ُ٘كٖ اهت٘اُى ؿاػى ا٪هلٝ .

 اط١ٝ بين ايسضا عٔ ايرات ٚ ايتٛاصٌ بين ايصٚدينز / ايعلاق١ الازتب 
٩ٙسعععٜ أٙٔعععا أْ ا٪مٗاز ٗ اهنٗدعععات ٌٙعععتركْ٘ ٗ اهع٩ؿعععٞ ا٨كتجاطٚعععٞ بعععٌ      

 اهلٓا  ّ اهقات ٗ اهت٘اُى بٌ اهنٗدٌ .

ٙـِععـ باهلٓععا  ععّ اهععقات تـجععى اهؼععلؿ هقاتععٕ  , ٗ ّلععّ اهـعع٘ي أْ اهلٓععا  ععّ       
 اهقات . اهقات ٙلتج٘ ٗ بـكدٞ كجيرٝ َؼَٔ٘ تــٙل

ٗ ًّ ا٧ٕكـ أْ هولٓا  ّ اهقات ؿٗك كجير  وٟ طلٙـٞ اهت٘اُى ًق ا٬ػلّٙ 
,ػا٪ًؼاْ اه٘اثـعْ٘ ًعّ فٗاتٔعٍ  ػعـٍٓ هعلٙعٌ ٗ ا٨ُعـًاز ٗا٨ُتٌعا١ ٗ أٜ        
ًلاْ, ػوـٍٙٔ اهلؼا١ٝ, ٗاهٌع٘ك بـٌٚتٍٔ اهقاتٚٞ ٗؿـكتٍٔ  وٟ ً٘ادٔٞ اهتشـٜ, 

ٓعععْ٘  عععّ فٗاتٔعععٍ أكجعععل ؿعععـكٝ  وعععٟ  ٗهـعععـ أٚٔعععلت اهـكاهعععات أْ ا٪ًعععؼاْ اهلا 
اهوععٚ لٝ  وععٟ أُؼوععٍٔ ٗاهععتشلٍ ٗ سٚععاتٍٔ , ٗٓععٍ ا٪كجععل اُتادٚععٞ, ٗا٪كجععل         
هعععاؿٝ ٗكٓععٟ عٚععاتٍٔ, ٗهععٚى باهٔععلٗكٝ أْ ٙعتـععـٗا أُٔععٍ ا٪ػٔععى ػٔععٍ هٚوعع٘ا        
٢٩ًلععٞ ٗهٚوعع٘ا كععاًوٌ,  ٗهلععٍِٔ ًتؼععا٢وْ٘ ٗٗاؿعٚععْ٘ ًععق أُؼوععٍٔ, ٗأؿ٘ٙععا١ ٗ       

اهجععـٙٔٛ أُٔععٍ ٨ ٙتشلٌععْ٘ ٗ كععى ًعع١ٛ ٗهلععٍِٔ   ًٗععّ.  ً٘ادٔععٞ  جععلات اهععِؼى
ٙتشلٌْ٘ ٗ ًٌا لٍٓ ٗاهتذاباتٍٔ اػاٖ اهـٔاٙا ٗا٪سـاخ. ٨ٗ ٌٙعترٙ  عقٖ   
ا٨هتذابٞ أْ تلْ٘ ؿا٢ٌال اهابٚعٞ.ٗ ٓعقا ًعا ٙؼوعل ٗ دع٘ؿ اهع٩ؿعٞ ا٨كتجاطٚعٞ بعٌ         

 اهلٓا  ّ اهقات ٗ اهت٘اُى بٌ اهنٗدٌ.
 2تي لا ٜػترى فٝٗا ايصٚدين ط١ٝ اي/ تفطير ايعلاق١ الازتبا: 

   ٞ بععٌ كعععى ًععّ ًؼٔعععَ٘ اهععقات اهٌؼِعععٛ     ٩ٙسععٜ بععأْ ِٓعععان  ٩ؿععٞ اكتجاطٚععع
ا٨دتٌعععا ٛ ٗ اهت٘اُعععى بعععٌ اهعععنٗدٌ  ِعععـ ا٪مٗاز ٗ تِععععـَ ٓعععقٖ اهع٩ؿعععٞ  ِعععـ    ٗ

اهنٗدععات , ٗ سععٌ ِٓععان  ٩ؿععٞ اكتجاطٚععٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات ا٪هععلٜ ٗ اهت٘اُععى    
  ِـ ا٪مٗاز.   ِـ اهنٗدات ٗ تِعـَ ٓقٖ اهع٩ؿٞ

تعلى اهقات اهٌؼِٚٞ ؿكدٞ اسواي اهؼلؿ باهـٌٚٞ اهٌؼِٚٞ , أٜ اسواهٕ 
بإُٔ ًؼّ ًِاهل ٗ تــٙلٖ هٌؼِٚتٕ ؿْٗ اهِٛعل  ٣ٚتعٕ اؾوعٌٚٞ أٗ  ٩ؿاتعٕ     

ذ ػٚععتى ٗهععٍٚ ,  بععا٬ػلّٙ ٗ تـّ٘ععٕ هقتععٕ كذععن١ ًععّ ُؼوععٕ أٗ  ٩ؿتععٕ بععا٬ػلّٙ
1985  ْ ,20 ) . 
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هت٘اُععى ؿاػععى ا٪هععلٝ ٗ اهت٘اػععف اهنٗادععٛ ٙععلتج٘  ٗ هٌععق اهجععاسجْ٘  وععٟ أْ ا
ا سمععٞ اهتجِععل , ٗ اهجـععٞ بععاهِؼى   اكتجاطععا ً٘دجععا بوععٌات اهٌؼِععٚٞ ٗ اهععا ًِٔعع   

اهععٚٞ اػععاٖ استٚادععات ا٬ػععلّٙ ,     ؿعع٘ٝ اهتلععّ٘ٙ اهعععاطؼٛ معع٘ اهععقات , ٗ اؿو    ٗ
اهججات جواٙ اهٌؼِٚٞ , ٗ اـٔ٘  ه٭ػل ٗسمٞ اهـؾ١ ٗ اهتعجير اهعاطؼٛ ٗ اُٗ

عاهٛ ٗ إٚى اٍ اهتععاْٗ ٗ ؼٌعى إوع٧ٗهٚٞ ٗ إعناز إـجع٘ي , ٗ إجعاؿكٝ ٗ  عـَ        ا٨ُؼ
ا٨هتو٩َ هوٚأي ٗ اهـِ٘ٙ, كى ٓقٖ اـِعا٢ّ افا تع٘اػلت ٗ اؿٚعاٝ اهنٗدٚعٞ     
ػإُٔا توعا ـ  وعٟ سعـٗخ اهت٘اػعف اهنٗادعٛ ٗ سوعّ اهت٘اُعى ا٪هعلٜ , ٗ ٓعقا ًعا           

,  2001ذ اـٔلٜ إلُـ ,   2000تر , ٗؿكاهٞ م 1999تُ٘وس اهٕٚ ؿكاهٞ اؿِ ٛ 
 ُّ30  ,45) 

ٗ كَا ٙلدق اكتجاٙ ًؼَٔ٘ اهقات اهٌؼِٛ  ِـ ا٨مٗاز ب جٚعٞ اهت٘اُى بٌ 
اهععنٗدٌ ٗ  ععـَ اكتجاطععٕ  ِععـ اهنٗدععات اٍ اػععت٩ؾ اهجِٚععٞ اهِؼوععٚٞ ٗ اهتركٚجععٞ  
اهجٚ٘ه٘دٚععععٞ بععععٌ اؾِوععععٌ , آععععاػٞ اٍ اهجِٚععععٞ اهجـاػٚععععٞ هوٌذتٌععععق , ػاهلدععععى 

هنٗز( ٙوعٟ ؿًٗا اٍ اثجات ًؼِٚتٕ , با تجاكٖ إوع٧ٗي  عّ ا٪هعلٝ ٗ ؿا٢عـٓا ,     ذا
ٗ سٌ توعٟ اهنٗدٞ ؿا٢ٌا اٍ اكٓا١ مٗدٔا ٗ أبِا٢ٔا ٗ أهلتٕ بِؼٞ  اًٞ ٗ هعى 
ٓقا ًا ٙؼول اكتجاٙ ًؼَٔ٘ اهقات ا٪هلٜ ب جٚعٞ اهت٘اُى  ِـ اهنٗدعات ٗ  عـَ   

 اكتجاطٕ  ِـ ا٪مٗاز.

ِٓععان سمععات ًؼِععٚٞ قععـؿٝ افا تعع٘اػلت ؼـععف أكععل   ٗؿععـ ٗدععـ ٨ُععـي أْ
ٟ اهلدعععى أْ ٙلعععْ٘ هععع٘ٙا اُؼعاهٚعععا   ؿعععـك ًعععّ اهت٘اُعععى ٗ اهت٘اػعععف اهنٗادعععٛ , ػعوععع   

ًتعاُٗا ,ٗ ًت٘امْ ا٨ػآات م٘ اهِوا١ , ٗهٚى غ٩ٚ ٗ ٨ ًِ ٘ٙعا, ٗ ًعتش٩ٌ   ٗ
ُٗععٞ ـ ٗدععـ أُععٕ هععل أْ تلععْ٘ ًتعاهوٌوعع٧ٗهٚٞ اؾوععٌٚٞ ٗ اهععنٗاز , أًععا إععلأٝ ػـعع 

ًتـجوٞ هوِِا٢ض , هٚوس هلٙعٞ اهغٔل ٗ ا٨هتٚا١ ,سلِٙٞ ًّ اهِاسٚعٞ إاؿٙعٞ   ٗ
ٗ قجععٞ ه٫ٌُعع ٞ اهععا توعععـ اهععنٗدٌ ٗ بععاؿٛ أػععلاؿ ا٪هععلٝ , ًتؼاُٚععٞ ٗ ػـًععٞ  
أهلتٔا, مير ًتٌا٢ٌٞ ٗ ؿاػعٞ هنٗدٔا , ٗ ًعاُٗٞ هٕ , ًٌٗاككٞ هٕ ٗ ا٨ٓتٌاًات 

ِعٚٞ هعٕ , باٮٓعاػٞ اٍ كُ٘ٔعا ادتٌا ٚعٞ      , ٗتعٌى  وٟ توجٚعٞ ا٨ستٚادعات اهٌؼ  
 هـٙٔا اهــكٝ  وٟ اهتعاًى ًق ا٬ػلّٙ .

ًّ ػ٩ي ًا تُ٘ى اهٕٚ ٨ُـي ّلعّ اهـع٘ي أْ اهلدعى ٙوععٟ ؿًٗعا اٍ اثجعات       
فاتٕ ًّ ػ٩ي ابلام ًؼِٚتٕ ٗ سٌ أْ إلأٝ توعٟ اٍ اكٓعا١ ا٬ػعلّٙ ًعّ بعٌ     

تراَ  سول معلاٜ , ٗ باهتعاهٛ ٗدعـت    سادٚاتٔا اؿل ٗ ا٨ٓتٌاَ ٗ اهتؼآٍ ٗ ا٨س
 ٩ؿععٞ بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات ا٪هععلٜ هععـٙٔا ٗ طجٚعععٞ اهت٘اُععى ا٪هععلٜ , ػععإْ كععاْ      

 اهنٗز ٓ٘ ؿا٢ـ ا٪هلٝ , ػاهنٗدٞ ٓٛ االن ا٪هاهٛ ؾٌٚق أػلاؿ ا٪هلٝ  .

أًا ًّ سٚح اكتجاٙ ًؼَٔ٘ اهقات ا٨دتٌا ٛ ب جٚععٞ اهت٘اُعى ؿاػعى ا٪هعلٝ     
اكتجاطٔا  ِعـ اهنٗدعات , ػلَعا ٙلدعق ٓعقا اٍ طجٚععٞ سادعات         ِـ ا٪مٗاز ٗ  ـَ 

  ٜ اؿادعٞ اٍ اهجـعٞ ٗ اهتـجعى ٗ اهتـعـٙل       2008اهلدى ٗ اها ًّ بِٚٔا سوعل معلا
٘اػععف ًععق ًؼٔععَ٘ اهععقات ا٨دتٌععا ٛ  ٗا٨هتشوععاْ ٗ اهتٌععذٚق ٗ ٓععقٖ اؿادععات تت 

ٌعععٕ اهععقٜ ٙـِععـ بععٕ  اؿكان اهؼععلؿ هقاتععٕ ًععّ ػعع٩ي  ٩ؿتععٕ ًععق اهِععاي ٗ فت      ٗ
 ًٗـ٠ دـاكتٕ ٗ تؼا ٩تٕ ًعٍٔ بٌلى  اَ.

هععع٘سٜ ًعععّ ػععع٩ي ُتعععا٢ر اهؼلٓعععٚٞ ا٪ٍٗ أُعععٕ ٨ٙ٘دعععـ  ٩ؿعععٞ اكتجاطٚعععٞ بعععٌ  
ًؼَٔ٘ اهقات اؾوٌٛ ٗ طجٚعٞ اهت٘اُى ؿاػى ا٪هلٝ  ِـ ك٩ اهعنٗدٌ , ٗكَعا   
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ٙلدق فهعم سوعل اهجاسجعٞ ع ٗ ُٛعلا هععـَ تع٘اػل ؿكاهعات سع٘ي ٓعقا إ٘ٓع٘  ع اٍ             
هجعـ اؾوـٜ ٙت٩ًٟ ٗ اهع٩ؿٞ اهنٗدٚٞ ػلى ًّ اهعنٗز ٗ اهنٗدعٞ ؿعـ    كْ٘ أْ ا

تـج٩ بعٌٔٔا ًّ اهِاسٚعٞ اؾوعـٙٞ هعقهم اكتج عا بعـعـ مٗاز ٗ باهتعاهٛ ٨ ٙععـ        
 ًؼَٔ٘ اهقات اؾوٌٛ فا أٌٓٚٞ  وٟ طجٚعٞ اهت٘اُى بٌِٚٔا .

 كمٍ أْ ِٓان بع  أبعاؿ ًؼَٔ٘ اهقات اكتج س ب جٚعٞ اهت٘اُى ؿاػى ا٪هعلٝ 
 ٗ اهجع    ٙلتج٘ ا٨ أْ ًؼَٔ٘ اهقات اهعاَ ؿـ اكتج٘ ب جٚعٞ اهت٘اُى ا٪هلٜ  

ٗ ٌٌٙى ًؼَٔ٘ اهقات اهعاَ   وٟ ٌُاٙ اهؼلؿ اهوؼٛٛ ٗ اهوو٘كٛ ٗ اهؼلعلٜ    
   ٞ ػوعع٘ اتوععٍ ًؼٔععَ٘ اهععقات باهججععات     اػععاٖ ُؼوععٕ ٗ ٓعع٘ سذععل اهناٗٙععٞ ٗ اهٌؼِععٚ

ٍ بععقهم اتِععؼس اهٌؼِععٚٞ   ا٨تععناْ اتوععٌس اهٌؼِععٚٞ باهِٔععر , ٗافا   ٙتوعع   ٗ
باهتـول إنادٛ ٗ  ـَ ا٨تناْ ا٨ُؼعاهٛ ٗ باهتاهٛ ٧ٙثل فهوم  وٟ  ٩ؿعٞ اهؼعلؿ   

 با٬ػلّٙ .

ػٌؼٔععَ٘ اهععقات ٙعٌععى كٌ٘دععٕ هووععو٘ن ٗؿعع٘ٝ ؿاػعععٞ هععٕ , ػععإؼَٔ٘ اٮهععابٛ        
ٙـػق باهؼلؿ اٍ ً٘ادٔٞ إ٘اؿؽ اؿٚاتٚٞ بٌذا ٞ ٗثـٞ  , فهم أْ ًؼَٔ٘ اهقات 

نم لاغ اهتؼا ى ا٨دتٌا ٛ ٗ ٙنٙـ اهع٩ؿات ا٨دتٌا ٚٞ لاسا سٚعح  إ٘دل ٙع
ٙعـ اهتؼا ى ا٪هلٜ أسـ أِعاٙ اهتؼا عى ا٨دتٌعا ٛ  .ٗ ًعّ تم ّلعّ اهـع٘ي أْ       
اهؼلٓععٚٞ ا٪ٍٗ ؿععـ ؼــععس , ػٌؼٔععَ٘ اهععقات هععٕ  ٩ؿععٞ ب جٚعععٞ ا٨تِععاي ؿاػععى     

ـعـٙل ٗ ت٘كٚعـ اهعقات    ا تِاٗهعس ت ا٪هلٝ.ٗ ٓقا ٙتؼعف ًعق اهـكاهعات إٌعابٔٞ ٗ اهع     
اهت٘اػف اهنٗادٛ ٗ تتٌجى ٗ ؿكاهٞ  جـ إع ٛ اهـه٘ؿٛ , ٗٚلٙؽ قٌـ ػعلز ,  ٗ

 .Neffكقا ؿكاهٞ 

 َٓاقػ١ ايفسض١ٝ ايجا١ْٝ: 

ُِعععس اهؼلٓعععٚٞ اهجاُٚعععٞ  وعععٟ أْ اُتٔعععاز بلُعععاًر اكًعععاؿٜ ٙـعععَ٘  وعععٟ تٌِٚعععٞ      
 ٌا دًؼآٍٚ فات اهابٚٞ  ِـ اهنٗدٌ ٧ٙؿٜ اٍ ؼوٌ ِ٘ ا٨تِاي بِٚٔ

تم سوععاب اهؼععلٗق بععٌ ًؼٔععَ٘ اهععقات ؿجععى ٗ بعععـ ت جٚععف اهلُععاًر ا٨كًععاؿٜ ,   
كٌا تم سوعاب اهؼعلٗق بعٌ إعاًوعٞ ٗ اهت٘اُعى بعٌ اهعنٗدٌ ؿجعى ٗ بععـ ت جٚعف           
 اهلُاًر اٮكًاؿٜ ٗ فهم با٨ تٌاؿ  وٟ اػتجاك دتد لمجٌ٘ تٌ ًلتج تٌ . 

   ْ ٚععق أبعععاؿٖ ًععا  ععـا اهجعععـ   ٗ ؿععـ ٗدععـ بأُععٕ ت٘دععـ ػععلٗق ٗ ًؼٔععَ٘ اهععقات ٗ 
اؾوٌٛ ٗ اـوـٛ  ِـ كى ًّ ا٪مٗاز ٗ اهنٗدعات ٗ ٓعقا ٙعـي  وعٟ أْ اهلُعاًر      
اٮكًععاؿٜ ؿععـ هعععل ؿٗاكا ٗ تٌِٚععٞ ًؼععآٍٚ فات اهابٚععٞ , ٗؿععـ اُعلععى فهععم  وععٟ  
ِ٘ اهت٘اُى بٌ اهعنٗدٌ , عٚعح ٗدعـت ػعلٗق ٗ إعاًوعٞ ٗ اهت٘اُعى اهنٗدعٛ        

ًر ا٨كًعععاؿٜ ٗ ٓعععقا ٙعععـي  وعععٟ أْ اهعععنٗدٌ ؿعععـ طععع٘كا  ؿجعععى ٗ بععععـ ت جٚعععف اهلُعععا
أهعععاهٚل ت٘اُعععؤٌا عٚعععح هععع٘سٜ بعععأْ ِٓعععان ػعععلٗق ٗ ْٚعععق أبععععاؿ ا٨هعععتٌاكٝ    

 اـاُٞ باهت٘اُى بٌ اهنٗدٌ.
 ٗ ّلّ تؼوير ٓقا ًّ ػ٩ي ًا ٙوٛ :

 1َٟفّٗٛ ايرات قبٌ ٚ بعد تطبٝل ايبرْاَر الازغاد / 
 ٜ  وعٟ ا٪هعاهٚل إعلػٚعٞ ٗ اهوعو٘كٚٞ      ا تٌـت اهجاسجٞ ٗ بلُافٔا ا٨كًعاؿ

٪هعلت  ٗ آْ ٗاسـ ٗكاْ  ًِـك اهلُاًر ا٨كًعاؿٜ اهعع٩ز اهعـ٩ُعٛ اهععاطؼٛ     
 اهقٜ ٙـَ٘  وٟ ا٪هى اهتاهٚٞ:اهٚى 
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أ / اهعـ٩ُٚعععٞ ٓعععٛ اه٘هعععٚوٞ اهعععا توعععا ـ اهِعععاي  وعععٟ ؼـٚعععف أٓعععـاػٍٔ ٪ُعععٕ  
  ٌوٚٞ ًِ ـٚٞ .

أْ  اهعٚى بعٌ ؼـٚعف أٓعـاػٍٔ ٗ ٙعل٠     ب/ ع اْ اه٩ ـ٩ُٚٞ ؼع٘ي بعٌ اهِعاي ٗ     
اهؼععلؿ ّٚععى اٍ اهتِععلؾ ب لٙـععٞ ٨ ـ٩ُٚععٞ , ًٗععق فهععم ػٔعع٘ ؿععاؿك  وععٟ ا ععاؿٝ        

 اهِٛل ٗ أػلاكٖ ٗ هو٘كٕ ب لٙـٞ ُــٙٞ اهابٚٞ .

  : ٜٔز/ ـ إٕ الاضطساب ايٓفطٞ ٜٓبع َٔ َصدز 
جععـٙى ععع إ اهععل اهععا ُؼلٓععٔا  وععٟ أُؼوععِا ٗ تـعع٘ؿ اٍ اُتـععاؿ ٗ هععَ٘ اهععقات ٗ اه 

اهِشٛ ٓ٘ ؿج٘ي اهقات ًق ا٨ تراؾ بٔعؼٔا ٗ ؿِ٘كٓا ٗ ُـاٙ اهـ٘ٝ ا٨هابٚعٞ  
 ػٚٔا ٗ اهوعٛ اهعٌوٛ هتذاٗم اهِـّ. 

ععع إ اهععل اهععا ُلٙععـٓا ٗ ُت٘ؿعٔععا ًععّ ا٬ػععلّٙ ٗ اهجععـٙى اهِععشٛ ٓعع٘ تٌِٚععٞ       
اهــكٝ  وٟ ؼٌى اٮسجاٙ ٗ ا٨ُن از ًّ أدى اهتغوعل  وعٟ إع٘ؿعات اهعا تعع٘ق      

 أٓـاػِا بتشـٚف اهتؼا ى اهِؼوٛ بٌ ا٪ػلاك ٗ ا٨ُؼعا٨ت.ؼـٚف 

اٮكًععاؿ ٓعع٘ ؽؼععٚ  ًٌععا ل اهـوععف      ٗ باهتععاهٛ ػععإْ ا٪ٓععـاؾ ا٪هاهععٚٞ  ععقا    
اهعـا٢ٚٞ ٗ تنٗٙـ اهؼلؿ ب٘هٚوٞ ٩ٕسٛٞ اهقات ٗ تـٌٚٚٔا ب لٙـٞ تٌّٔ هعٕ أؿعى   ٗ

  َ فاتعٛ ًوعتِير    ؿـك ًّ ًٌا ل اهـوف ٗ اهعـا١ ٗ سٚاتٕ , آاػٞ اٍ تلعّ٘ٙ آتٌعا
 هـ٠ اهؼلؿ ًّ ػ٩ي تعوٌٕٚ اهت٘دٕٚ اهقاتٛ ٗ ا٨هتـ٩هٚٞ ٗ ؼٌى إو٧ٗهٚٞ .

ًععّ ػعع٩ي ا٪هععى اهععا ِٙ وععف ًِٔععا اهععع٩ز اهعـ٩ُععٛ اهعععاطؼٛ ٗ بِععا١  وععٟ     
اؾووعات اهعٌعل اهعا ؿاًعس بٔععا اهجاسجعٞ ًعق ا٪مٗاز , اهعت ا  كعى ًععّ ا٪مٗاز ٗ         

ٚعععٞ  عععّ أُؼوعععٍٔ , ٗ اهعععت٘ ج٘ا بعععأْ أموعععل    اهنٗدعععات أْ ٌِٙععع٘ا ًؼعععآٍٚ فات اهاب 
إٌاكى اها ؼـخ ٗ اؿٚاٝ ا٪هلٙٞ مير ُاػٞ  ّ اه لؾ ا٬ػل ٗ اِا تلدعق  

 اٍ فٗاتِا ٗ هِٛلتِا هوٌٌلوٞ ٗ سـ فاتٔا .

أٚٔععل ؼوٚععى اهجٚاُععات ٗدعع٘ؿ ػععلٗق فات ؿ٨هععٞ اسِععا٢ٚٞ  وععٟ ًـٚععاي ًؼٔععَ٘     
    ٞ , ٗ اـوـٚععٞ ٖععا ٙععـي  وععٟ أثععل     اهععقات ٗ ْٚععق أبعععاؿٖ ًععا  ععـا اهععقات اؾوععٌٚ

 .اهلُاًر اٮكًاؿٜ  اهـا٢ٍ  وٟ أهى اهع٩ز اهعـ٩ُٛ اهعاطؼٛ

ٗؿععـ ٙعععن٠ فهععم اٍ أْ ا٨هععتراتٚذٚٞ إتجعععٕ ٗ ت جٚععف اهلُععاًر ؿععـ بٱِٚععس       
 وععٟ إٌععاككٞ اهؼعاهععٞ ٗاهِـععاَ اؿععل, ٗاهععتؼـاَ أٌُعع ٞ تلب٘ٙععٞ هوُ٘عع٘ي اٍ       

جاسجعٞ ٗتِؼٚعق اه٘ادجعات اهجٚتٚعٞ, هعقا  ٌوعس       ا ـؾ ٗاهتغقٙٞ اهلادععٞ ًعّ ؿجعى اه   
 وٟ تٌِٚٞ ًؼَٔ٘ اهقات هـ٠ ا٪مٗاز ٗ اهنٗدات  وٟ اهو٘ا١, ٗتٌِٚٞ اهجـٞ هـٍٙٔ 
ًّ ػ٩ي اهتعاْٗ بعٌ أػعلاؿ المجٌ٘ عٞ , ٗكاُعس اه٘هعٚوٞ اهؼا وعٞ هوشِع٘ي  وعٟ         
ًعوً٘عععات دـٙعععـٝ كُ٘ٔعععا ككعععنت  وعععٟ ًٔعععاكات سٚاتٚعععٞ تٔعععٍ اهؼعععلؿ ٗ سٚاتعععٕ         

 اهًٚ٘ٚٞ.

ِٗٓععان  اًععى آػععل ٙعععن٠ اهٚععٕ تٌِٚععٞ ًؼٔععَ٘ اهععقات هععـ٠ ا٨مٗاز ٗٓعع٘ طلٙـععٞ       
ا عععععـاؿ اؾووعععععات اهتـكٙجٚعععععٞ هولُعععععاًر ا٪كًعععععاؿٜ  ٗ تــّعععععٕ بِععععع٘كٝ ًٌِٛعععععٞ 

كٌا ٙعن٠ اهوجل اٙٔا اٍ أْ اهلُاًر ا٨كًاؿٜ هععٟ اٍ   ًٗتووووٞ ًٌٗ٘ؿٞ.
ال  وعٟ ًؼٔعَ٘ اهعقات    ُلٌ ا٪مٗاز بإٔاكات اه٩مًٞ ٗ سٚعاتٍٔ ٖعا أُعلعى اهابع    

 هـٍٙٔ .
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أًا ػٌٚا ىّ  ـَ ٗد٘ؿ ػلٗق ٗ ًؼَٔ٘ اهقات اؾوٌٛ ػلَا ٙلدعق سوعل   
ل باؾاُععععل ا٨ُؼعععععاهٛ ا تـععععاؿ اهجاسجععععٞ اٍ أْ اهلُععععاًر ا٨كًععععاؿٜ ٙٔععععتٍ أكجعععع 

ا٨دتٌا ٛ , كُٕ٘ ىّ اهع٩ؿعٞ ا٨تِعاهٚٞ اهتؼا وٚعٞ ؿاػعى ا٪هعلٝ , ٗ سعٌ       ٗ
    ٘ َ اهعقات اـوـعٛ  اٍ طجٚععٞ  ِٚعٞ اهـكاهعٞ اهعا       ٙلدق  عـَ ٗدع٘ؿ ػعلٗق ٗ ًؼٔع

تتٌتق بـكدٞ تعـّٙ ًـج٘هعٞ سٚعح أُٔعا ًوتنًعٞ بتععاهٍٚ اهعـّٙ ا٨هع٩ًٛ ٗ اهعقٜ          
وعععح  وعععٟ ا٪ػععع٩ق اهؼآعععوٞ ٗ إعاًوعععٞ ا٨ُوعععاُٚٞ , باهتعععاهٛ   ٙلعععّ هولُعععاًر  

 اٮكًاؿٜ ؿٗك ٗ تٌِٚٞ ًؼَٔ٘ اهقات اـوـٛ ٪ُٕ ً٘د٘ؿ أ٩ُ.

 2ٚ ايتٛاصٌ ايصٚدٞ قبٌ ٚ بعد تطبٝل ايبرْاَر الإزغادٟ / المعا١ًَ 
ه٘سٜ ًّ ػ٩ي ُتا٢ر اهـكاهعٞ أْ ِٓعان ػعلٗق فات ؿ٨هعٞ اسِعا٢ٚٞ ٗ ْٚعق       
أبعاؿ ا٨هتجٚاْ اـاْ بإعاًوٞ ٗ اهت٘اُعى بعٌ اهعنٗدٌ ٗ ٙلدعق فهعم اٍ أثعل       

اهنٗدعات  اهلُاًر اٮكًاؿٜ اهقٜ هعل ؿٗكا ٗ تٌِٚٞ ًؼَٔ٘ اهعقات  ِعـ ا٪مٗاز ٗ   
 ٖا اُعلى اهابا  وٟ طلق اهتعاًى ٗ اهت٘اُى بٌ اهنٗدٌ.

ًعععّ ػععع٩ي اؾووعععات ا٨كًعععاؿٙٞ اهعععتِتذس اهجاسجعععٞ أْ أُعععى اـ٩ػعععات بعععٌ     
اهنٗدٌ , ٓع٘  عـَ اؿكان سذعٍ إٌعلوٞ ٗ ًعـ٠ ًوعآٌٞ كعى طعلؾ ػٚٔعا آعاػٞ           

        ً ٘ادٔععٞ  اٍ اهوعععٛ اهععـا٢ٍ هوععَ٘ اه ععلؾ ا٬ػععل ٗ تل٢ععٞ اهععقات , ٖععا ٙعع٧ؿٜ اٍ 
 ُع٘بات ٗ اهاؿ اؿو٘ي هوٌٌاكى ٗ كَا تؼاؿٌٔا ٗ بع  اؿا٨ت.

كٌا تعل٠ اهجاسجعٞ أْ أهعاي ٚٔع٘ك إٌعل٩ت بعٌ اهعنٗدٌ ٓع٘ ػـعـاْ اهعتؼٍٔ           
إتجععاؿي ؿادععات اه ععلؾ ا٬ػععل , ػاهلدععى ٙجشععح  ععّ مٗدععٞ تلععْ٘ هععٕ هععلِا ٗهععلا   

ِٙجغعٛ أْ ٙلعْ٘   ٙؼٔٛ  ا َلِْ٘ ُؼوٕ ٗٙت٘ؿق أْ تتؼٌٕٔ كٌا ٓ٘ ٗهٚى كٌعا  
  وٕٚ أٜ كدى .

كعععقهم ؼوعععٍ اهنٗدعععٞ َعععّ ٙؼٌٔٔعععا بٌؼِعععٔا ٗػُِ٘عععٚتٔا , ٗٙـعععـَ  عععا   
ا٨ تجععاك ٗا٨سععتراَ ٗاٮًععجا  هلععى كمجاتٔععا اؿٌٌٚععٞ اهععا ٨ تٛٔععل ا٨ ًعععٕ ٓععٌّ  

 اهع٩ؿٞ اهنٗدٚٞ إٌلٗ ٞ . 

ػععإفا ػٌععى اهععنٗز ٗ أْ ٙععتؼٍٔ سادععات مٗدتععٕ , ُٗععٌٍ  وععٟ أْ ٙعاًوععٔا سوععل  
اهٌِ ٚٞ اهوا٢ـٝ  ّ إلأٝ , ػوِذـٖ ٙــَ  ا أًعٚا١ ٙتِع٘ك أُٔعا هتوععـ      اهِ٘ك

بٔا , بٌِٚا كاُس تِتٛل ًِٕ أْ ٙــَ  ا أًٚا١ أػل٠ , ٗباهعلى ًّ داُل إعلأٝ  
 هولدى .

هعل اهلُاًر ا٨كًاؿٜ اهقٜ أ ـتٕ اهجاسجٞ ؿٗكا ٗ ت٘ٓٚض أهعجاب اـ٩ػعات   
ٵْ هلعععى ٗاسعععـ ًِٔعععا ؿٗك ٗ   اهنٗدٚعععٞ , سٚعععح أؿكن كعععى ًعععّ ا٪مٗاز ٗ   اهنٗدعععات بعععأ

سـٗخ ٓقا اـ٩ؾ آاػٞ اٍ أْ ِٓان اهعـٙـ ًّ ا٪ػلاك اه٩ ـ٩ُٚٞ اها تنٙـ 
ًّ سـٝ اـ٩ؾ , ٗ ٙلدق فهم اٍ قت٠٘ ٗ ًٌْٔ٘ اؾووعات ا٨كًعاؿٙٞ اهعا    
ا تٌعععـت  وعععٟ  عععـٝ ػِٚعععات كتعوعععٌٍٚٔ هعععجى اؿععع٘اك اهؼععععاي ٗ اسععع٩ي ا٪ػلعععاك        

 ٕ عتـععـات اه٩ ـ٩ُٚععٞ , ٗ إِاؿٌععٞ اؾٌا ٚععٞ اهععا هعجععس ؿٗكا ٗ    اهعـ٩ُٚععٞ بععـي ا
مٙاؿٝ اه٘ ٛ ٗ اٮؿكان هـ٠ كى ًٌاكن ع مٗز أٗ مٗدٞع  ب٘ٓعٕ ٗ ب لٙـٞ تؼليرٖ ٗ  
ٌَععععا لٖ ٗ هععععو٘كٕ أٜ مٙععععاؿٝ ٗ ٚععععٕ بقاتععععٕ , ٖععععا هععععآٍ ٗ ًوععععا ـٝ ا٪مٗاز ٗ     

هوعو٘ن ٗ اهتعاًعى ًعق    اهنٗدات  وٟ تغٚير أػلاكٍٓ اهعا تع٧ؿٜ اٍ اهعٌع٘ا٢ٚٞ ٗ ا   
 اه لؾ ا٬ػل ٗ اهتؼلير ب لق  وٌٚٞ ٗ ك  ٞ .
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كٌا أتاسس ا٪ساؿٙح اهقاتٚٞ  هلى ػلؿ ٗ المجٌ٘ ٞ ًّ أْ ىتل أٍٓ ا٪ػلاك 
اه٩ ـ٩ُٚعععٞ اهعععا وٌوعععٔا  عععّ اهعععنٗاز ٗ ا٪هعععلٝ ٗ اهع٩ؿعععٞ بعععاه لؾ ا٬ػعععل ٖعععا   

   ٍ ٵْ اؿعـٙح اهعقاتٛ   ها ـٍٓ ٗ تـٍ٘ٙ فٗاتٍٔ , ػاُعٞ ٗ أْ اهـكاهعات تُ٘عوس ا  أ
ٵْ ًععا ٙؼلععل بععٕ          ٙعع٧ثل ٗ ؿععـكٝ ا٪ًععؼاْ ٗ أؿا١ إٔععاَ اهععا ٙـً٘ععْ٘ بٔععا , سٚععح أ
اهٌععؼّ أثِععا١ أؿا١ ػعععى ًعععٌ ّلععّ أْ ٙعٚععف ا٪ؿا١ ٗ ًٌٙ٘ععٕ , كٌععا ّلععّ أْ        
ٙعٌعععى  وعععٟ توعععٔٚوٕ ٗ تؼعٚوعععٕ , ػاهتعععـكٙل با٪ساؿٙعععح اهقاتٚعععٞ ٙعوعععٍ إوترًعععـ       

ػ ععٞ ًـكٗهععٞ ٗ ٙتععٚض هععٕ اهؼلُععٞ ٪ْ ٙوععٌق  اهععتؼلير إؼ عع٘  ععّ طلٙععف ٗٓععق 
 أػلاكٖ اـاُٞ بٕ ٗ ٙعٌى  وٟ اهتشلٍ بٔا أثِا١ ؿٚإً بأؿا١ ًعٌ.

ٵْ اهلُاًر  اٮكًاؿٜ اهـا٢ٍ  وٟ تٌِٚٞ ًؼَٔ٘ اهقات  ِعـ ا٪مٗاز    ٗ باهتاهٛ ػإ
اكتععج٘ اهابٚععال بتشوععٌ ِعع٘ ا٨تِععاي ؿاػععى ا٪هععلٝ ٗ ٓععقٖ اهِتٚذععٞ تتؼععف ًععق       

ٙ  اهـكاهععات اهععا  ٞ  وععٟ ؼوععٌ ٗ تؼعٚععى اهتؼععا ٩ت    أثجتععس أثععل اهععلاًر اٮكًععاؿ
 ٗ   1995اهع٩ؿات ا٪هلٙٞ كـكاهٞ دلٗي ٗ

Horn, et. al., 1990  ًٞاك٩ٌْٚ ٗآػلّٙ , ٗ ؿكاهMacmillan, et.al., 1991 

( , ٗ ؿكاهععٞ Strayhorn & Weidman, 1991ٗ ؿكاهععٞ هععتراٙٔ٘كْ ٗٗٙععـًاْ ذ
Powers ٗRoberts 5199 اهٞ ٗ ؿكNelson & Levant, 1991) . ) 

 اضتٓتاز ٚ تٛصٝات: 
     ٞ ٵٛ ٓـػال ك٢ٚوعال ًٌٗٔعال هتشـٚعف اؿٚعاٝ ا٪هعلٙ إوعتـلٝ    ّجى اهت٘اػف اهنٗاد

ٵٛ   ٵٜ ٗ اهنٗادععععع ٵٛ ٗا٪هعععععل ٗاهعععععا ٙوععععععٟ ا٪ػعععععلاؿ ٗإؼتِعععععْ٘ ٗ اٮكًعععععاؿ اهِؼوععععع
ل ػٚعٕ  عـؿ   هتشـٚـٔا ٗؿـ أػاؿ  ـؿ ًّ اهـكاهات أْ اهنٗاز اهِادض ٨ بـ ٗأْ ٙتع٘ػ 

ٗ اهعا ُوععت ٚق اهِٛعل اهٚٔععا     ًعّ إععاٙير إٌٔععٞ ًجعى أهععاهٚل إعاًوعٞ اهنٗدٚععٞ ,    
ًّ اهتؼا ى اهجِا٢ٛ اهعقٜ ٌٙعـؿ  وعٟ ا٨تِعاي إتلعلك بعٌ طعلٗ           وٟ أُٔا ِ٘

 اهع٩ؿٞ اهجِا٢ٚٞ. 

     ٘ بٚععٍِٔ أِععاٙ    ػععا٪ػلاؿ اهععقّٙ ٙلتج ععْ٘ بع٩ؿععات ٌٓٚععٞ كععاهنٗدٌ تٌِعع
ؿعععٞ اهعععا توعععضٵ  وعععٟ أهعععو٘ب اهتعاًعععى إجاًعععل ٗ وعععٟ إٛعععآل    ًتذاُوعععٞ ًعععّ اهع٩

 اهوؼٛٚٞ ٗمير اهوؼٛٚٞ ٗ ا٨تِاي . 

ٗا٨تِععاي اهنٗادععٛ , ٙتععأثل بوععٌات اهٌؼِععٚٞ هوععنٗدٌ ٗ إتجوعع٘كٝ ٗ ًؼٔععَ٘    
اهععقات, ػلوٌععا كاُععس ًؼِععٚتا اهععنٗدٌ ًتـععاكبتٌ دوععٌٚال ٗ ـوٚععال ٗاُؼعاهٚععال         

ػٌؼٔععَ٘ اهععقات  لٚععؽ ًععق اؿٚععاٝ اهنٗدٚععٞ . هععا ـٌٓا فهععم  وععٟ اهت   ٗادتٌا ٚععاُ
كٌا تُ٘وس اهٕٚ اهـكاهٞ ٧ٙثل  وٟ طجٚعٞ ا٨تِاي ؿاػى ا٨هلٝ , هعقهم ُعاؿت   
اهلاًر ا٨كًاؿٙٞ اهنٗادٚٞ  وٟ ٓلٗكٝ تؼعٚعى ٗ ت٘كٚعـ اهعقات ٗ ٓعقا ًعّ ػع٩ي       
ًوععا ـٝ اهععنٗدٌ  وععٟ ػٔععٍ فٗاتٌٔععا ٗ تٌِٚععٞ ًؼععآٍٚ فات اهابٚععٞ ٗ ٓععقا ًععا تم     

ًععّ ػعع٩ي اهلُععاًر ا٨كًععاؿٜ إ جععف ٗ اهععقٜ هععآٍ بتجِععير ا٪مٗاز ٗ  ٩ًسٛتععٕ 
 ؼوٌ ِ٘ ا٨تِاي اهنٗادٛ.

 ٗ ٗ ا٨ػير تـترغ اهجاسجٞ ًا ٙوٛ: 
     ٞتُ٘عععٛ اهـكاهعععٞ بأٌٓٚعععٞ تلكٚعععن اهعععلاًر اهت٘ ٘ٙعععٞ ٗاٮكًعععاؿٙٞ إ٘دٔععع

 ه٫هلٝ  وٟ اهتؼآٍ إتجاؿي بٌ اهنٗدٌ كأهاي ؿٚاٝ مٗدٚٞ هعٚـٝ 
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  ٛاهـكاهععععٞ بتععععـكٙل اهععععنٗز ٗاهنٗدععععٞ  وععععٟ اكتٌععععاؾ كععععى ًٌِٔععععا  تُ٘عععع
ؿادات ا٪ػل ًّ ػ٩ي ًٔاكات اهتؼآٍ ٗاهتؼٍٔ ٕا ٌٙعل بٕ اهـعلّٙ ًٗعا   

 وتادٕ .
         ْ٪ , ٜتُ٘ععٛ اهـكاهععٞ بإٌُععا١ ًلاكععن ٗطِٚععٞ هوت٘ ٚععٞ ٗ ا٨كًععاؿ ا٪هععل

أموعععل سعععا٨ت اـ٩ػعععات اهعععنٗدٌ ُاػعععٞ  عععّ اؾٔعععى َت وجعععات اؿٚعععاٝ    
ّ دٔععٞ ٗ مٚععاب ٧ًهوععات اكًععاؿٙٞ ًععّ دٔععٞ أػععل٠ , ٖععا ٙعع٧ؿٜ  اهنٗدٚععٞ ًعع

 باهنٗدٌ اٍ هوذ١٘ هوٌشاكٍ ٮهاؿ اؿى.
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ابلآٍٚ  ػٚ٘هٚس ٗهوٌٚاْ  جـاهلّٓ : ؿكاهات ٗ هٚل٘ه٘دٚٞ اهٌِ٘ ٗاه ؼ٘هٞ ٗإلآـٞ  
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