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عى لدى الإجتماوالتوقع  الإتصالتأثير برنامج ترويحى عمى تحسين 
 ة( سن21: 9مرحمة السنية )لم أطفال مرضى السرطان

 د/ حطديظو رطر اضديد حاطد*
  البحث: ومشكمة مقدمة 

الترررر ين  ارررد الطمرررن تررر  ، ررردا  تعب ررررهو  ، ررررح  ي  تررر و  تررر  يعتبرررر  
ال،ع،ررن الررذت   تبررر  يرر    ترر   المرصررا المي،ررا الترر   تصررن   ورر  و،رر    لرر و  ترر 

  رر ة ر رررهو   رر  طرممرر   ا،رر  ن رر،ي فو ذتايرر فو ام رري ف  انت،  يرر فو  ،رر  يعررد  ،رر  
 يُعرد الترر ين ،طلور ف    ير ف لل ير ة ا نت،  يرا ال ر ياو  الصر ا  و ل     تم  رره

ال،تع  ورراو  التررر ين و لا رروا لعطمرر    ،ليررا  الا،رر الام رريا فطم لارر   رر  ،را ررن 
 (.36 -36: 9او  مرتوط ارتو ط ف  ثيم ف بن،يع ن ااب الا،  اف رى)أ   ي

 رر   ،مورر ت التررر ين  اظرر ت إنت،رر  ن  نررب أ  ااظررر إليرر  و رمرر   لررن  
 رن كرر لو   الرم ضرراإ تور ره ،مورر ت ،ت  رط برر   اللعرب  ررن صر رت  اف ليرر    ر   

ا ،رتوطا إنت،  يال،اظت كد د الضوط  التعم دو   للعب  التر ين  الرم ضا اظت 
و ل ر ررا اسا رر ايا  الاكرر ا الرم ضررنو  اللعررب ترر  الم  رردة اف   رريا ال،كرررتر ا 

 (.64: 6ب   التر ين  الرم ضا )
استصر   ت ند  لا ا   يا الصلا ب   افاكطا التر ي يا  ،ور رات  لذا  

لررردى الطمرررنو   لتا،يرررا ا نت،  يرررا   ،ررراف ترررتت  برررر بررررا،  اسنت،ررر  ن   الت  رررع
 التر يراو  ،ر   ت رت الترر ين ور لثرا  نال،و،را  الريي را  ر د افتردا الترر ين  ح ر

الع،لي ت  التم  لات ا نت،  يرا التر  ،ر  كرحاو  إ  ر ب الطمرن ال،،ر رس     رة
ال،رر ورا التر  تا،ر   لو   دداف  ب راف ،  الميت  ال بررات  ال صر يص ا نت،  يرا

                                                           
ن،و رما ،صر  -ن ،عا ال،اص رة – ليا التر يا الرم ضيا -،درس وم ت التر ين الرم ض   *

 .العر يا
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ا نت،ر      ا تصر   الن ااب ا نت،  يا    ك ص ت   ت   ده  ر  ا ارد، ج
 (.24)  الت  ف ،ع الآ رم 

 ل،عر   ر   مر ف  اسنت،ر  ن  الت  رع ا تصر  ،ور رات   ي ت رب الطمرن 
 الك صر  التم  رن  طرر   أ ر ل ب ،نت،رع  راظت و رن   صرا  ثم  يرا انت،  يا

ا نت،  يرا  ال، ا رف  ر   التم  رن التع ،رن  رلا  ،ر  افطمر  و  متعل،ور  بر  
 الرذ    الرز،لا  ال الرد      صرا الآ ررم   رل    تمل رد ظرا  ل،لا  ال، تلمراو

  تعرد   تمريت الطمرن  رل  ي ت  لالور  ،ر  تتكر ن التر  الا،ر ذج يعرد   و،ث ورا
 يعيكرو  التر   اف،ثلرا   رذل  الا،ر ذج  كرنو انر ح أ  ،  ي مم  ،  ل،دى طوم 

  ب اف ر ل الطرر    رلا   ،ر    لر   ،ر  ب يتر  ن   ال، ن دة  ي ت  الطمن   
 .(64: 2الطمن) ل ل  ي ت بو  الآ ر    ي تن ب الت 

 لررذل  ي ترر ج افطمرر   ،رضررن ال رررط   إلررن ،رر  يمترررب ،رراوت  ي رر     
،رر   ررلا  افاكررطا التر ي يرر   وإزالررا وعررض ،ظرر تر الرترر ب اسنت،رر  ن  رراوت

ال،اظ،ا  التن ت مق لوت ال،تعا  الم يردة  ت،رتص ،راوت ،كر  ر الرتر ب ،ر  ترذا 
،  أد ات الطب ب التن  تعرض   لو و ،،   زمرد لرد وت الكرع ر  ال،رضو   ذل 

و لرا ا  يعط وت الم ه التن تبث   وت ر ح ال،م  ،ا لآ ت ال،ررضو  مت مرق ذلر  
 استصرر   ترر ،رر   ررلا  البرارر ،  المرر يت  لررن افاكررطا التر ي يرر  لت  رر    ،ل 

  ررذل  برر   برر   افطمرر    وعضرروتو برر   افطمرر    ذ موررتو اسنت،رر  ن  الت  ررع 
 ت العلانيا دا ن ،را ز اف رات.ا ا الم ي،    لن اسنر  افطم  

 ،   لا  الدرا  ت  افو  ث العل،يرا ي، ر  المر   أ  الطمرن ال،ررمض  
يكرررر ن ،صرررردراف لل،ت  ررررب  ا ضررررطراو ت الام رررريا  ا نت،  يررررا لع رررررةو و رررربب 

  ال الررد   يعرر ا     ن تر  ال،ل ررا للر  يررا الداي،را  ال،لا ظررا ال، ررت،رةو  ل،ر   رر 
،رر  امررص ال برررة  رر  التع ،ررن ،ررع ،ثررن تررذه ال رر  ت  ،رر  تتطلورر  ،رر  ،ورر رات 
تدرمبيررررا   صرررراو لررررذا أصررررون ،رررر  ال انررررب أ   وررررتت ال،نت،ررررع   ررررن و،ثررررن تررررذه 

 ال،ك  ن ا نت،  يا الت  تؤثر  لو ف  لن المرد  الن،  ا.
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  , Maria ,et al، رمرر  بنرر ر  ن ررر     ررد أكرر رت اترر ي  درا ررا  
 ررررر  إ تي نررررر ت افطمررررر   الصرررررن ر ،رضرررررن ال ررررررط     ررررر (و 81) ت(2443)

  ال  نا للعلا ا الن دة ،ع ت يا الع ،ل  . ال  نا للكع ر و ل،رح
 (و89ت()2443) Ries LA, et al  أ ضرن  رن ،ر  رمرس  ن رر    

 ل،يرررر ف أ  ا رررروا الكررررم    ررررن أ،ررررراض  رررررط   افطمرررر   وحا ا رررر   صررررلت أ  ررررراف 
  صرررلت الا ررروا  رررن وعرررض البلررردا  إلرررن أ ثرررر ،ررر   ،ررر  ال ررر  تو (%14)إلرررن

   صررا  اررد،   ررتت ا  تكرر   ال،و ررر ف ررراض ال،رررضو  مرنررع ذلرر   (94%)
إلررن التارر ع ال ب ررر  ررن أ رر ل ب العررلاج  التطرر ر ال،زتررن التررن  صررلت إليرر  تلرر  

الور،ر انو النرا رنو  ر رر ذلر  ،رر   اف ر ل ب  ر لعلاج ال ي،ر  ىو اسكرع  نو
 .ال د ثا  التن تزداد  تتا ع   ، ف وعد   ت اف  ل ب العل،يا

  ص صرر ف لل،ر لررا  وت2485،رر   ا ررع إ صرر يي ت ،ر ررز اف رات لعرر ت    
(و ك  ع اسص وا و ررط   النردد )اللي،م ،ر (  ر  الرذ  ر أ،ر  82: 9ال ايا ،  )

و لا وا للإا ث  رط   الردت )الل  ي،ير (و  ردت تم  رن الطمرن ،رع أ راار   ر  امرس 
ب ال،عتمرردات ال ررلبيا  الم ررر ال رر ط  ف ليرر   اف،رر ر ال،رررا م    رر  النر ررا و ررب

ا رررت  لا كررررم   ،رضرررر  ال ررررط    ا  تمرررر د ببررررد  العرررد التارررر زل  للإاورررر    ،ررررر 
الطمرررنو ،،ررر   رررد ع ال،ررررا م    أطمررر لوت للعزلررر  ا نت،  يررراو  الرتررر ب ا نت،ررر    

 .لعطم   ،  افطو    ال،،رض ت  افد ات الطبيا
دد ا تت، ، ت التر ي يا لدى افطم    بن اسص وا  او  وعد تع  ذل   

اسصرر واو  ي ترر ت ،ر ررز اف رات  لرر   نرررة ، صصررا لعلعرر ب التر ي يررا ،ررع 
 رردت  نرر د ،ت صررص تر ي رر   ترر ا ر افطورر    ال،،رضرر ت   ررذل  أ صررر ي  

 انت،     طب ب ام  .
 رر ت ،رر   ررلا  إطلا رر   لرر  افو رر ث  الدرا الباحثثث ررد د  لررت  ن  رر 

،رع  اال، ض   ت الت  تتا    البرا،  التر ي ي ادرةال  وما  ال تب العل،يا  ند 
 يا ال،ص ب   و،رض ال رط     ص ص ف افطمر    ر  ،را رز اف رات ال   ،يرا 
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 اسنت،رررر  ن  الت  رررع  ا تصرررر   ر طوررر  برررروعض ال،تن ررررات ا نت،  يررررا  ، ،ررر ف 
   صاف.

ا  ضررع برارر ،  تر ي رر  ،مترررح ،رر  الدرا ررا ال  ليرر الباحثثثلررذا ي رر     
و  ذلر  ،ر  اسنت،ر  ناستصر    الت  رع  ،و رتن  تطبيم   ،عر ا تحث ره لت    

 لدى افطم   ،رضن ال رط  .   اسنت،  ن  الت  ع س للاتص   لا  ،مي 
 :أهمية البحث 

 لدى أطم   ،رضن ال رط   اسنت،  ن  الت  ع استص   أت،يا تتضن 
 تلمن  وح  ل ب ، دد  ي   الآ رم  دا ن ،ع ا اد، ج  لن الطمن    د،  ن

ور لامس  ت ر م  العلا ر ت ،رع  الثمرا  رذل   ت  رو  انت،  يفر   ا ت  ر ا ف   بر  ف 
 و ل    ريا  تصرف نعلر   أ   كرن إ مر    أت نت،  يراوالز،لا   ال،ك ر ا اس

   ت لا ت  م   درت   لن تمن  ،  اللمظ و التعب ر  لن المدرة  ضعف الزايدة
تع  افر    أ رن الرز،لا  بر   ،  ارا أ رن  ي ر    الآ ررم و ،رع ا ن را نت،  يراإ

 اسنت،  ن استص    الت  ع    المص ر ي     أ  ال،،    ،  ،عوتو  ت اصلاف 
 الطمرنو لردى نت،  يرااس ضرطراو ت اس ال،ك لات ل ث ر ،  ال،مد، ت أتت ، 

  ترترب  ،ر  العنرز لرذل   نراات  رع دة  ي ة ي ي  أ     تع    أ  ي، او   الت 
 .ا نت،  يا ال م يا  دت ،   لي 

 هدف البحث: 
 استص  لت      نتحث ر برا ،  تر ي   لن ود  الو ث إلن التعر   

( 82:  9 رن ال،ر لرا ال رايا ) لدى أطم   ،رضن ال ررط  اسنت،  ن  الت  ع 
 . ا 

 فرض البحث:
 ن رررر  الوعرررردى نالمبلرررر برررر   المي  رررر   إ صرررر ييات نررررد  ررررر   ذات د لررررا  

لرردى أطمرر   ،رضررن ال رررط    ررن ال،ر لررا ال ررايا اسنت،رر  ن  الت  ررع  استصرر  
  .ىلص لن المي س الوعد  ا (  82:  9)
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 مصطمحات البحث: 
  :ىالبرنامج الترويح -
 (.828 :6،  ال،ا كط ونرض ت م ق تد  ،ع  ") ، ت رة"،ن،  ا  
  الاتصال: -
  ال مر   الآ ررم  ،رع  صردا  ت ن ردة  ر ت لا إ  ،ا  لن المدرة  يعان 

 التع ،رن  ر  العر ت ا نت،ر    الرذ      ا رد  ،را ر ة بورتو الردايت  ا تص    ل و 
 بورت ا تصر   ت م رق  رب ن  ر  ال، تلمرا ا نت،  يرا اسكر رات  ا رت دات ،عوتو

 (15:  82 )،عوت".  الت اصن
 التوقع:  -
ل،ث ر  برن  رد ث ترذا ال،ث ررو  العمل   ا  تعداد للا تن وا ها تن  ت  

ل،ر   ت  ع ار  ،ار و  ،ر    طومر   لمرد ي ل  تنر ه الآ ررم  طومر ف ل،ر   ت  عر  ،راوت 
أا     ن،يع تصر  ت  ،ع الآ رم  تُميت  لن أ  س ت  رع  رل  وت  يُ  رف المررد 

 (7: 1،   ل     يلاي،  طوم ف لوذه الت  ع ت.)
  :السرطان -
اف،رراض التر  تت، رز با،ر    رعا ،ر "،صرطلن طبر  يكر،ن ،ن،  را  ا 

المردرة  لرن إ تررا  افا رنا   لرد و تام ت برد   ر  ورا  نر ر طبيع  لل لاي  الت
اساتكرر ر  رر  ن،يررع إا رر     تررد، ر أا ررنا  ررلي،ا  رر  الن ررتو  ترر   رر در  لررن

   (. 61: 5الن ت")
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 الدراسات المرجعية: 
(و 81)تMaria ,et al , " (2443 )ماريثا بجثور وروثرون "  رن ،ر   ر ت --8

إحتياجثات اططفثال الصث ار مرضثى السثرطان مثع العث ج " بدرا ا  ا ااور 
 (7)و بوررد   صررف   نرر ت افطمرر   الصررن ر  ،ررر"المبثثد ب بالمستشثثفى

 ررا ات  ،رر  تررت التعب ررر  اورر  ،رر   ررلا   ررل  وت  اللنررا الن ررديا  التعب ررر 
وعرررد الكرررمو  ،ررر   رررلا  ال،لا ظررر ت أثاررر    لانورررت ال،بررردين و ل، تكرررمن 

أ ررر ات ترررت ( 7) طمرررن ت ررت  ،رررر الررر( 82) تكرر يص  ررر لتوت و ل رررط   أ 
   ا  د ات ال،لا ظر ت وعرد  رن ،لا ظر    صرف  (23) أثا   ،ت وعتوت

 ررر  ارررص  صصررر   الرررذت ترررت ت ل لررر  ب ا رررطا ، للررر   لل، تررر ى ل رررن ،ررر  
 ترررت ت د رررد أر عرررا ، ضررر   ت  ترررن: ال  نرررا  ال، رررت ى الظررر تر  ال ررر ، .

  نررا للما  ررا الع طميرراو ال  نررا لل،كرر ر ا  رر  العررلاج للكررع ر ورر ل،رحو ال
 الاتر ي  تكر ر إلرن أ    ال  نا للعلا را الن ردة ،رع ت يرا العر ،ل  .  الر  يا

افطمرررر    رررر ا ا ي ترررر ن    نرررر د ال الررررد    النلرررر س  اللعررررب ،عوررررت أثارررر   
 العلاج.

 مSuie , Maria , et  al   (1008)سثو  وروثرون   رن ،ر   ر ت -1
و بورررد  رعايثثة المثثريض ووبثثرات الطفثث  واطسثثرة ررا  ا ااورر  بدرا(، 10)

ا تكررر    بررررات افطمرررر    اف رررر  أرايورررت  رررر  ال رررد، ت  ر  يرررا ،رضررررن 
أطمرررر    رررر   رررر  الراوعررررا ( 84)ال رررررط    لرررر    اررررا  ،ديرررر  ،  اررررا ،رررر 

ال،ت اصرررلا  الك صررريا ال  ، رررا  ترررت ا رررت دات ال،ررراو  التنرمبررر   ال،م بلرررا 
ت ،ررر  أترررت الاتررر ي  ا رررت دات اللعرررب  العررررايس    اررر . رررحداة لن،رررع البي اررر ت

  العرايسل،   دة افطم    لن إبدا  أرايوت ،ثن ا،تلا  ال ث ر ،  اللعب 
 طرمما ،ن،عا لل،عل ، ت تت ،ا  كتو  و سض  ا إلن ات ي  الو ث للر  يرا 

  الد ت لعطم   الذ   لد وت  رط  .
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فاعميثثة برنثثامج  اورر  ا ا بدرا ررا(، 23) م(1022) موسثثى المضثثيرى   رر ت -3
لتنمية مهارات التفاع  الإجتماعى لدى اططفال التوحديين بدرجة بسيطة 

بورررد  الت مرررق ،ررر  ،ررردى إ،  ايرررا تا،يرررا التم  رررن مثثثع أقثثثرانهم العثثثاديين، 
اسنت،ررر  ن بررر   افطمررر   الت  رررد    بدرنررر  و ررريطا  أ ررررااوت العررر د    ،ررر  

 افاكررررطا رررر س  ررررلا  برارررر ،  ترررردرمبن يعررررد  صيصرررر ف لررررذل  يمرررر ت  لررررن أ
طمرلاف ت  رد    بدرنر  و ريطا ( 24)،ر   الدرا رااللاصمي و  ت  ارت   ارا 

 1) أطم     د   و ،،  تترا ح أ ، رتت الز،ايرا ،ر  بر   (84)و سض  ا إلن
   ا و  تت تم ي،وت إلن ثلاث ،ن،   ت: (82: 

 5ذ ر رو  5أطمر   ) 84: ،ن،  ا تنرمبيا  اكت،لت  لن المجموعة اطولى -
 ( ،  ذ ى الت  د بدرن  و يطا.إا ث

 5ذ ر رو  5أطم   ) 84: ،ن،    ض وط   اكت،لت  لن المجموعة الثانية -
 إا ث ( ،  ذ ى الت  د بدرن  و يطا.

أطمر    84: اكرت،لت  لرن ،ن،  را ،ر  العر د      رددتت المجموعة الثالثثة -
 ذلررر  ،ررر  ،در رررا أنيررر   للنررر ت و لمررر ترة الند ررردة  إاررر ث(. 6ذ ررر رو   3)

)ا ر    الن،عيا ال،صرما لتا،يرا  ردرات افطمر   ذ ى ا  تي نر ت ال  صرا
 ررت دت الو  ررث ال،رراو  التنرمبرر و ،ميرر س تكرر يص و   ررد إالتمرردت( و لمرر ترة

(و ،ميررررر س ال، رررررت ى اس تصررررر دى ت2446النررررر ر ن)إ رررررداد:  ررررر د  الت  رررررد
(و ،مير س ،ور رات 2443) إ داد:  برد العزمرز الكر ص لع رة ا نت،  ن

 أكرر رت الاترر ي   ن اسنت،رر  ن لعطمرر   الت  ررد    )إ ررداد الو  ررث(.التم  رر
ال  ليرا  رن  الدرا راب ن    ت إلرن    ليرا البرار ،  التردرمبن ال، رت دت  رن 

تا،يررا ،ورر رات التم  ررن اسنت،رر  ن لرردى افطمرر   الت  ررد    بدرنرر  و رريطا 
 ،ع أ رااوت الع د   .

دارسثثثثثثل تحميميثثثثثثل   ااورررررر  ا بدرا ررررررا(، 22) م(1021)محمد موسثثثثثثى   رررررر ت -4
لمودمات الترويحيل المقدمة للأطفال المصثابين بالسثرطان فثى مستشثفى 
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 ذل  بود  درا ا  ت ل ن ال د، ت التر ي ي  ، 57357سرطان اططفال 
ال،مد،ررررا لعطمرررر   ال،صرررر ب   و ل رررررط    ررررن ، تكررررمن  رررررط   افطمرررر   

   لرررن ،ررر  المررر ي،  28 لرررن  الدرا ررراو لمررر ترةو  اكرررت،لت   ارررا  57657
،رررر   57657تمررررديت ال ررررد، ت التر ي يرررر   ررررن ، تكررررمن  رررررط   افطمرررر   

اف صررر ي    ا نت،ررر     و الام ررر   و ، رررؤ لن ررررر  اللعررربو  ، رررؤ لن 
،ر  افطمر   ال،صر ب   و ل ررط    31ال، تو تو  ،  اكت،لت الع ارا  لرن 

 التر ي ير  را   ال، رتم د   ،ر  ال رد، ت  (9:82) ن ال،ر لا الع،رما ،ر 
،رر  ال،مي،رر    ال،تررردد    57657د،ررا  ررن ، تكررمن  رررط   افطمرر   ال،م

اف رررل ب  – لرررن العيررر دات ال  رنيررراو  اب رررت دت الو  رررث ال،ررراو  ال صرررم  
نرا ات  لت م ق ،تطلو ت تذه  و  ا ت،رد الو  رث الدرا راال،  ن ب ط ات   اب

 :الدرا ررا لررن إ ررت، رتن ا  ررتبي      رر لا لن،ررع البي ارر ت ال  صررا بوررذه 
 وا  ررتبي   الثرر ا .ال رر ص و،مررد،  ال ررد، ت التر ي يرر  وبي   اف  ا  ررت

 أ رررردت اتررررر ي   ال رررر ص و فطمررررر   ال، ررررتم د   ،ررررر  ال ررررد، ت التر ي يررررر .
أ  ال ررررد، ت التر ي يرررر  ال،مد،ررررا  ررررن ، تكررررمن  رررررط   افطمرررر    الدرا ررررا
  ترا رررن اف رررس العل،يرررا وكررر ن  ررر  نو   نرررد  نرررز كرررد د  رررن  57657

التر ي يرر   افاكررطاو  ال، ديررا ،،رر  يعرر   ال،كرر ر ا  ررن اس،  ارر ت الوكرررما
التر ي يررر   افاكرررطاو تررر ا ر 57657ال،مد،رررا و، تكرررمن  ررررط   افطمررر   
التر ي يررر  الثم  يرررا  المايرررا  افاكرررطااسنت،  يررر  وكررر ن ن ررردو  ،ررر  تتررر ا ر 

التر ي يرر  الرم ضرريا  ررن ، تكررمن  افاكررطاوكرر ن ،   رردو ب ا،رر    تترر ا ر 
 .57657  رط   افطم  

برنثثامج ترويحثثى لتحسثثين ( بدرا ررا  ا ااورر  1) ت(2485) محمد الإمثثام رر ت  -5
و  ذلرر  بوررد  التعررر  التفاعثث  الاجتمثثاعى لثثدى أطفثثال مرضثثى السثثرطان

 لررررن تررررحث ر برارررر ،  تر ي ررررن لت  رررر   التم  ررررن ا نت،رررر  ن لرررردى أطمرررر   
،رضررن ال رررط   و،ر ررز أ رات ن ،عررا ال،اصرر رةو  اكررت،لت   اررا الدرا ررا 
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( طمن  طملا ،  افطم   ،رضن ال رط    ن ال،ر لا الع،رمرا 87لن ) 
(  ررا اتو  ا ررت دت الو  ررث ال،رراو  التنرمبررن ل،ن،  ررا  ا رردة 9: 3،رر  )

 أ دت ات ي  الدرا را  لرن  نر د  رر   ذات د لرا إ صر ييا بر   المي  ر   
المبلن  الوعدى لص لن المي س الوعدى  ن ، ت ى التم  ن ا نت،ر  ن لردى 

 م   ،رضن ال رط   و  ت دات البرا ،  التر ي ن ال،مترح.أط
 منهج البحث:

ل،ن،  رر   التنرمبرر التصرر،يت طرممررا و التنرمبرر ال،رراو   الو  ررث ا ررت دت 
 المي س المبلن  المي س الوعدى.  و  ت دات ا دهو 

 مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:

،رر   و،ر ررز الو ررث  لررن افطمرر   ،رضررن ال رررط   ال،مي ،نت،ررع  ت رردد 
( 86( طمرن   ردد اسار ث )28ن ،عا ال،اصر رةو   ر    ردد الرذ  ر ) -اف رات 

،رررر  ، تلررررف  ( طمررررن  طملرررر 66طملرررر  ليصررررون العرررردد ال لررررن ل،نت،ررررع الو ررررث )
 .اف ، ر

  عينة البحث:
  اا الو ث و لطرمما الع،ديرا ،ر  افطمر   ،رضرن ال ررط    ا تي رتت  

  ن   اا( 82:  9الع،رما )  للميا،اص رةو ن ،عا ال -ال،مي،   و،ر ز اف رات 
( 86ال،ر لا ال،ت  رطا لل،ررضو   درنرا إ رتن وا ن رده للعرلاجو   لر   رددتت )

( أطمر   ب ا رع 3( إا ثو  ،  تت إ تير ر  ردد )6( ذ  ر  )9طمن  طمل  ب ا ع )
( إار ث ،رر  امرس ،نت،ررع الو رث   ر رج   اررا الو رث اف   ررياو 2( ذ ر ر  )6)

 .(8)  ل وتو  ،  ت  ، ضن بند   ا  تطلا يا التنر سنرا  ا ذل  
 

 (2جدول )
 توصيف عينة البحث
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 اضطئويظ اضظدبظ ردد الأطفال طجطورظ اضبحث اضطيظظ
 %844 66 ،نت،ع الو ث ،نت،ع الو ث

 %61.2 86 التنرمبيا   اا الدرا ا اف   يا
 %87.3 3  تطلا يااس  تطلا يالدرا ا اس  اا  ا
 %55.1 89 ال،ن، ع

( طمرررنو   لررر  66،نت،رررع الو رررث ) إن،ررر ل ( أ  8 تضرررن ،ررر  نرررد   ) 
%( ،رر  إن،رر لن 61.2،ي يررا ) با رروا( طمررن 86 رردد الع اررا اف   رريا للو ررث )

( أطمررررر   با ررررروا ،ي يرررررا 3،نت،رررررع الو رررررثو   لررررر   ررررردد الع ارررررا اس رررررتطلا يا )
 %( ،  إن، لن ،نت،ع الو ث.87.3)

 أدوات جمع البيانات:
  المسح المرجعى:

  ت الو  ث و ل، ن ال،رنعن لل،ؤلم ت العل،يا لعلت اسنت، ع  الدرا  ت  
اسنت،ررر  ن  استصررر    الت  رررعال،رنعيرررا الترررن تا  لرررت درا رررا أ رررس  ، رررددات 

تمار    ور رات ،مير س ل، تلف المي ت  اف ، ر ال اياو ،،     د الو  ث  لن 
ضيا  ال،ر لا ال ايا   د التن تتمق ،ع ال  لا ال،ر    ا نت،  ن ا تص    الت  ع

 7) (و87و81: 84)   لتررررر لنو الو رررررثو   رررررذل  ت د رررررد  وررررر رات ال،ميررررر س لورررررت
  .(83-86: 86(و)34-51: 83(و)66-68: 8) (و64-66:

 :لدى أطفال مرضى السرطان الاتصال والتوقع الاجتماعىمقياس 
 هدف المقياس:

 نت،ر  ناس  الت  رع استصر   ود  ال،مير س إلرن التعرر   لرن ، رت ى  
  رررن  ا(  رررا82:  9للميرررا الع،رمرررا ) ال ررررط  لررردى   اررر  ،ررر  أطمررر   ،رضرررن 

ال،ر لا ال،ت  رطا لل،ررضو   درنرا إ رتن وا ن رده للعرلاجو  مرتت ا رت دا،   رن 
 المي س المبلن  الوعدى للبرا ، .

 تكوين العبارات:
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ا طلاع  لن ال،رانع  افو ر ث العل،يرا  ،ر   رلا  الت ل رن   لا ،   
ترت إ رداد العور رات ت رت  رن وعرد ،ر  أوعر د  ا نت،ر  ن  الت  ع ا تص  ل،مو ت 

(  و رة. 66عد  )( وُ 2) دد ال،مي سو   ث ت  ات الص رة اف ليا لل،مي س ،  
 (2،ر ق )

 صي را العو رات ،   ل :  اد الباحث  د را ن 
 أ  تنطن العو رات أوع د ال،مي س. -
 مو .أ  تات،ن العو رات للوعد الذى ي ت   -
 أ  تبدأ العو رة برر )   (. -

 صدق المقياس:
 طر  للت مق ،  الصد   ،او :  دة الو  ث ا ت دت 

 أولًا: صدق المحتوى: 
ت صررن الو  ررث ،رر   ررلا  ت ل ررن ال،رانررع  ال ثرر يق إلررن ت د ررد ، رر  ر  

رررررر   ل ررررررن  ورررررر راتال،ميرررررر س  ا تررررررراح   ر دترررررر   رررررر  ال،رانررررررع  لت رررررررار، رررررر ر   مف
  لت اسنت، عو   لت الامس التر  ى. ال،ت صصا  ن ،ن   

 المحكمين: صدق ثانياً: 
و  لن (1مرفق )  ت الو  ث وعرض ،   ر   و رات ال،مي س ال،متر ا  
(و سبررردا  الررررأى  ررر   ،ا  ررروا   م يرررا ال، ررر  ر  العوررر رات 8(  بررررا  ،ر رررق )7)

  ررر  ترررذا اسنت،ررر  ن  الت  رررع ا تصررر   ،ا  ررروا صررري رتو  للع ارررا   رررد الو رررثو   
 تو ره  ب الآ رم ،ع ال،ص ب و ل رط   ال،مي س يعبر    طبيعا تم  ن الطمن 

 متض،   رن ، ر ر ،ر   و(ا نت،  ن الت  ع – ا تص  يضت ال،   ر الت ليا )
 ال  رررررت  لرررررن    ،ررررر  ال، ررررر  ر  ررررردد ،ررررر  العوررررر رات  ذلررررر  سنررررررا  صرررررد  ال،

 صلا  ت  ،   لا  الام ا الت ليا:
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ي،ررررا العورررر رة للوررررد  الررررذى  ضررررع ،رررر  أنلرررر  صرررري را العورررر رات  ،رررردى ،لا -
 ال،مي س.

 ال،مردة ل ن وعد ،  أوع د ال،مي س أ   دت اات، يو . اات،   -
 استصررر    الت  رررع رررذ  أ  تعرررد ن أ  إضررر  ا أى  وررر رة ،رتوطرررا و،ميررر س  -

 اسنت،  ن.
 ضع ،متر  ت أ رى وكح  ال،مي س  طرمما تص ي  . -

 (1جدول )
 الإجتماعىالإتصال والتوقع مقياس  لمحاورأعداد العبارات المقترحة 

 م
طحاور طقياس اضتفارل 

 الإجتطارى
ردد اضطبارات اضطقترحظ 

 ضصل بطد
ردد اضطبارات 

 اضطدتخضصظ
 87 81 استص   8
 86 85 الت  ع 2

 68 66 ال،ن، ع
(و  ال رررر ص وحر رررر ت العورررر رات ال، ت لصررررا  ل،ميرررر س 2) بدرا ررررا نررررد   

 تضرررن أ   ررردد  ال،  ،ررر  نو وعرررد تطب رررق صرررد  اسنت،ررر   استصررر    الت  رررع
 ،رر  ثررت ي رر    رردد العورر رات  و ورر رات با رروا (2العورر رات التررن تررت ا ررتوع دت  )

 ورر رة ،رر  العرردد  (68) ال،  ،رر  ،رر   نوررا اظررر ال رر دة  ال، ت لصررا لل،ميرر س
 و لند   الت لن: ، ضنو  ،  ت  ال لن لعو رات ال،مي س

 (3جدول )
 تصال والتوقع الإجتماعى وفقاً لآراء الوبراءأعداد عبارات مقياس الإ 

 م

طحاور طقياس 
اضتفارل 
 الإجتطارى

ردد 
اضطبارات 
 اضطقترحظ

أرشام 
اضطبارات 
 اضطحذوسظ

ردد 
اضطبارات 

 اضطضاسظ

أرشام اضطبارات 
 اضططدضظ

ردد 
اضطبارات 

 اضطدتخضصظ

 81 استص   8
 85 - 8-2-6-5-7-9-

84-88-82-86 87 
-88-3-5-6-2 - 86 85 الت  ع 2

86-85 86 
 68 87 - 2 66 ال،ن، ع
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 رررر   ،رررردى ،ا  رررروا  ورررر رات ،ميرررر س  ال،  ،رررر  را  لآ الا رررروا ال،ي يررررا 
 لرررردى أطمرررر   ،رضررررن ال رررررط   لل،ر لررررا ال ررررايا اسنت،رررر  ن استصرررر    الت  ررررع 

 (  ا ات   د الو ث:9: 3)
     ،دى ،ا  وا  و رات ،مي س ال،  ،  نرا   و  تطلاع  ت الو  ث  

:  3لل،ر لا ال ايا )  ال رط  أطم   ،رضن  لدىاسنت،  ن      الت  عاستص
 (.9 ت صن للات ي  ال، ض ا بند   ) (3مرفق )(  ا ات   د الو ث  9

 التمايز:صدق ثالثاً: 
صد  الت،  ز للتح رد ،ر  صرد  ال،مير س ال، رت دت   رد  الباحثا ت دت  

زة ،رررر  افطمرررر   ،، رررر   ارررراالو ررررثو  ذلرررر  ،رررر   ررررلا  تطب ررررق ال،ميرررر س  لررررن 
و أطمررر  ( 3(  رررا    رررددتت )9: 3) ال،صررر ب   و ل ررررط    رررن ال،ر لرررا الع،رمرررا

   ارررا أ ررررى ر رررر ،، رررزة ،، ثلرررا لع ارررا الو رررث   ررر رج   ارررا الو رررث اف   ررريا 
 ( أطم   )  اا الدرا ا اس تطلا يا(.3  ددتت  )

 (4جدول )
 ( 6=  1= ن 2ن) صدق التمايز لمحاور ومجموع المقياس

 ورـــــــــااضطح م
 اضطجطورظ  اضططيزة اضطجطورظ زير اضططيزة

 طتودط Zشيطظ طان وتظى
 اضرتب

 طجطوع
 اضرتب

 طتودط
 اضرتب

 طجطوع
 اضرتب

8 
، ررررررررررررررررررررررررررررررررر ر 

 6.281 4.444 75 9.5 28 6.5 تص  اس

2 
 ، رر ر الت  ررع
 6.326 4.444 75 9.5 28 6.5 ا نت،  ن
 6.611 4.444 75 9.5 28 6.5 ،ن، ع ال،مي س

 2=  4.45 ي،ا ،    تان الند ليا  اد ، ت ى الد لا  *
 8.93=  4.45الند ليا  اد ، ت ى الد لا   Z **  ي،ا 

( صررد  الت،رر  ز   ررت، رة ال،ميرر س   ررث ت نررد  ررر   6  ضررن نررد   ) 
 ر رر ال،، رزة لصر لن ال،ن،  را ال،، رزةو  ال،، رزةدالا إ ص يي ف ب   ال،ن،  ت   
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ال،  رر وا أ ررن ،رر   Mann-Whitney Test   ررث   اررت  ي،ررا ،رر    تاررن
ال،  ر وا أ لرن ،ر   Z ،ر  أ   ي،را  4.45، ت ى الد لرا   اد الند ليا ي،تو  

  ي،تو  الند لياو  تذا  د   لن صد  ،   ر  ،ن، ع ال،مي س   د الو ث.
 ثبات المقياس:

ألمرررر   ر اورررر خ ل  رررر ب ،ع ،ررررن ثورررر ت ، رررر  ر  ،ع ،ررررن الو  ررررثا ررررت دت  
 ذلررر  بتطب رررق ال،ميررر س  لرررن  واسنت،ررر  ن ستصررر    الت  رررعا ،ن،ررر ع ،ميررر س 

( أطمر   ،صر ب   و،ررض ال ررط  و 3،ن،  ا الدرا را ا  رتطلا يا   رددتت )
 تررت   رر ب ،ع ،ررن الثورر ت ل، رر  ر  ،ن،رر ع ال،ميرر س  ،رر  ترر  ، ضررن بنررد   

(5.) 
 (5جدول )

ى لد الإجتماعى ثبات الفاكرونباخ لمحاور ومجموع مقياس الإتصال والتوقع
 أطفال مرضى السرطان

 م اضطحاور شيطظ اضفاصروظباخ
 8 ،  ر ا تص   * 4.758
 2 ا نت،  ن ،  ر الت  ع * 4.516
 ،ن، ع ال،مي س * 4.316

 *دا 
 ( ثورررر ت ألم  ر اورررر خ ل،ميرررر س استصرررر    الت  ررررع5 تضررررن ،رررر  نررررد   ) 

، رررر  ر    ررررث بلرررر  ،ع ،ررررن ثورررر ت ولرررردى أطمرررر   ،رضررررن ال رررررط   اسنت،رررر  ن
 ،ع ،ررررن ثورررر ت(و   4.758(  )4.516ألم  ر اورررر خ ،رررر  برررر   )وطرممررررا   سال،ميرررر

استصرر   ،ميرر س  رتمرر ع ،ع ،ررن ثورر ت،،رر  يكرر ر س(و 4.316) ال،ميرر س،ن،رر ع 
 .اسنت،  ن  الت  ع

 الإجتماعى: الإتصال والتوقعتعميمات تطبيق مقياس  
، رررزا  التمرررد ر الثلاثرررن لل،ميررر س ل  ررر ب درنرررا  و  رررت دات ررر ت الو  رررث  

 تمرررررر ت افت أ  أ صرررررر ييا الت،رررررررمض   ( –أ ي ارررررر  –)اعررررررت  ررررررتن وا لعطمرررررر  اس
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و سن وررا  لررن بارر د ال،ميرر س ،ررع ،را رر ة الصررد   ررن ا  ررتن واو  تت،ثررن طرممررا 
 –أ ي ار  – رتن و ت  ترن )اعرتإ رتن وا  ا ردة ،ر  ثرلاث إ تي ر إاس تن وا  ن 

ذا   ارت العور رة ( درنر ت  اب 6 (   ذا   ارت العور رة تاطبرق  لرن الطمرن تعطرن )
( درنرررراو  أ،رررر  و لا رررروا 2تاطبررررق وعررررض الكررررن   لررررن ال،م رررر ص  تعطررررن لرررر  )

للا تن وا )   ( تن إذا   ات العو رة   تاطبق  لن ال،م ر ص  تعطرن درنرا 
( ل ررررن ،رررر  تررررذه ا  ررررتن و ت  لررررن 8 و2و 6 ا رررردة. أى ت صررررص الرررردرن ت )

 الترت رررررررررررررررررررب و لا ررررررررررررررررررروا للعوررررررررررررررررررر رات اس ن بيرررررررررررررررررررا  ت صرررررررررررررررررررص الررررررررررررررررررردرن ت 
 (5مرفق) ( و لا وا للعو رات ال لبيا. 6 و2و 8)

 وطوات إعداد البرنامج قيد البحث. )إعداد الباحث(
تررررحث ر البراررر ،  التر ي ررررن ال،مترررررح  لررررن   لررررنالتعرررر   هثثثثدف البرنثثثثامج: -

 ن لررردى أطمررر   ،رضرررن ال ررررط    رررن اسنت،ررر استصررر    الت  رررع ت  ررر   
 .ا(  ا 82:  9ال،ر لا ال ايا )

و  ررر ت الو رررث رررن ضررر   ترررد   ضثثثع البرنثثثامج المقتثثثرح:أسثثثس ومعثثثايير و  -
الو  رررث و،را ررر ة اف رررس  ال،عررر   ر الآتيرررا  ارررد  ضرررع البراررر ،  التر ي رررن 

 فطم   ،رضن ال رط  :
 . أ  ي مق البرا ،  الود  الذى  ضع ،  أنل -
 ،لاي،ا البرا ،  للميا   د الو ث. -
 مدة.أ  ت    افاكطا ،ع –أ   ت، ز و ل و لا  الو  طا  -
 أ   تدرج ،  ال ون إلن الصعب.  -
 أ   اتمن ،  الو يط إلن ال،ر ب.  -
 أ   ت، ز و لتا ع و  ث ي ت ى  لن ،و رات  أاكطا ، تلما.  -

 تو ررررريط  رررررن ال،وررررر رات  افاكرررررطا ل، رررررت ى  تا  رررررب ،رررررع ال  لرررررا ال،رضررررريا  -
 لعطم  .   
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 ،را  ة ال،ر لا ال ايا   ص يصو   اد افطم  .  -
 ة   ا،ن اف،   ال لا،ا.،را   -
 أ   تا  ب ،ع اس،  اي ت ال، ن دة و ل، تكمن. -
 أ   تين ال،، ر ا المعليا لعطم    ا  ت، د  لن أام وت.  -
 أ  ي ت ى  لن ،و رات تا   يا لتا،يا ر ح التا  س لد وت.  -
 لتحديد اطلعاب الترويحيل المستودمة فى البرنامج قيد البحث:رأى الوبراء  أ  ت ت ى  لن أاكطا ن،  يا ت   دتت  لن التم  ن    ن،  ا.  -
 لررن ال رر دة ال برررا  لت د ررد  (6مرفثثق ) التر ي يرراتررت  رررض افلعرر ب  

(  ا اتو   ذل  ال  لا ال،رضيا للع ارا 82:  9،دى ،ا  بتو  لل،ر لا ال ايا )
 ي يا الرأى لت د د افلع ب التر  ا تطلاع( ات ي  3  د الو ثو  م ضن ند   )

 التن  تت إ ت دا،و   ن البرا ،    د الو ث.  
 (6جدول )

رأى الوبراء حول مدى مناسبة اطلعاب الترويحية  لاستط عالنسبة الم وية 
 (7)ن =  لمعينة قيد البحث

رشم 
 اضضطبه

 
 اضكدف

رشم  رأى اضدادة اضخبراء
 اضضطبه

 
 اضكدف

 رأى اضدادة اضخبراء

اضظدبظ   طواسق
 اضطئويظ

زير 
 طواسق

اضظدبظ  
اضظدبظ   طواسق اضطئويظ

 اضطئويظ
زير 

 طواسق
اضظدبظ  

 اضطئويظ

8 

ص  
است

  
ر  

ت ررر
 

7 844% 4 4.44% 26 

  ع
 الت

   
ت رر

 
 ن

ت، 
 ن

ا
 

5 78.5% 2 21.3% 
2 3 15.1% 8 86.6% 26 3 15.1% 8 86.6% 
6 6 57.2% 6 62.9% 25 6 57.2% 6 62.9% 
6 6 62.9% 6 57.2% 23 6 62.9% 6 57.2% 
5 6 62.9% 6 57.2% 27 7 844% 4 4.44% 
3 5 78.5% 2 21.3% 21 6 62.9% 6 57.2% 
7 3 15.1% 8 86.6% 29 5 78.5% 2 21.3% 

 
 (6جدول )تابع 

رأى الوبراء حول مدى مناسبة اطلعاب الترويحية  لاستط عالنسبة الم وية 
 (7)ن =  لمعينة قيد البحث

 رأى اضدادة اضخبراء رشم  رأى اضدادة اضخبراء رشم 
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اضظدبظ   طواسق اضكدف اضضطبه
 اضطئويظ

زير 
 طواسق

اضظدبظ  
 اضطئويظ

اضظدبظ   طواسق اضكدف اضضطبه
 اضطئويظ

زير 
 طواسق

اضظدبظ  
 اضطئويظ

1  3 15.1% 8 86.6% 64  3 15.1% 8 86.6% 
9 7 844% 4 4.44% 68 6 57.2% 6 62.9% 
84 6 62.9% 6 57.2% 62 6 62.9% 6 57.2% 
88 6 62.9% 6 57.2% 66 7 844% 4 4.44% 
82 6 57.2% 6 62.9% 66 5 78.5% 2 21.3% 
86 5 78.5% 2 21.3% 65 3 15.1% 8 86.6% 
86 2 21.3% 5 78.5% 63 6 57.2% 6 62.9% 
85 6 57.2% 6 62.9% 67 7 844% 4 4.44% 
83 5 78.5% 2 21.3% 61 3 15.1% 8 86.6% 
87 7 844% 4 4.44% 69 6 57.2% 6 62.9% 
81 2 21.3% 5 78.5% 64 6 57.2% 6 62.9% 
89 8 86.6% 3 15.1% 68 6 62.9% 6 57.2% 
24 3 15.1% 8 86.6% 62 6 57.2% 6 62.9% 
28 7 844% 4 4.44% 66 2 21.3% 5 78.5% 
22 8 86.6% 3 15.1% 66 3 15.1% 8 86.65 
     65 6 62.9% 6 57.2% 
     63 2 21.3% 5 78.5% 

     67 6 57.2% 6 62.9% 

( ترررا ح الا ررب ال،ي يررا لآرا  ال برررا   رر   ت د ررد 3تضررن ،رر  نررد   )  
   ررذل (  ررا اتو 82:  9 ،رردى ،ا  رربتو  لل،ر لررا ال ررايا ) افلعرر ب التر ي يررا 

%(و   رررد أرتضرررن 844%:86.6) ال  لرررا ال،رضررريا للع ارررا   رررد الو رررث ،ررر  بررر  
%(و   ذل  أصون  دد افلعر ب التر ي يرا 14الو  ث ا وا ال، ا ما اف ثر ، )

وررر رتن ( لعورررا لت  ررر   ،83الترررن إ رررتع   بوررر  الو  رررث  رررن تصررر،يت البراررر ،  )
   لت لن: ا نت،  ن ا تص    الت  ع

و 87و 9و 1و 7و 2و 8( ألع ب تر ي يا لت     استصر    ترن )1)  دد -
 (.28و 24

و 64و 27و 26 ترن)ا نت،ر  ن ( ألع ب تر ي يا لت     الت  ع 1)  دد -
  ،  تت ،را  ة التعديلات التن أ رت  ال برا . (.66و 61و 67و 65و 66
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 اطدوات المستودمة فى البرنامج:
وعرررد إتمررر   ال ررر دة ال بررررا   لرررن افلعررر ب التر ي يرررا الترررن تتا  رررب ،رررع  

 :،اوررررر   امرررررذ برررررد   أد اتو     رررررت دات أد ات ،ثرررررن الع ارررررا   رررررد الو رررررثو   ررررر  
 -ث،رر ر    ورر  ولا ررتي ي  -،ت  ررط  ولا ررتي ي أطورر    -)صرر لن ا ت ولا ررتي ي 

 طرررررع ،ررررر   - لوررررر  صرررررن ر - ر  أبررررريض م أ رررررلات -،اضرررررده – ررررررات صرررررن ره
 لن   رايس - ل  ولا تي ي  - رة – ص  –صم ره -،اد ن –و ل ا ت –ال ل ى 

 ،لعما(. –  ب ،   - يا لات ولا تي -ك ن    اا ت
 الفترة الزمنية لمبرنامج:

ال برا   تت ت د د المترة الز،ايا للبرا ،   ال  دة لي   اتمقبا  ا ف لن ،   
(   ردة ب ا رع   ردت   أ رب  ي فو  ترت 83( أ  بيعو ت ت ى  لن )1ال،مترح و،دة )

، ضررن ( د يمررا ،م رر،ا  ،رر  ترر  65ت د ررد ز،رر  ال  ررده التر ي يررا و،رردة ز،ايررا )
 (. 7بند   )

 (7جدول )
 التوزيع الزمنى داو  الوحدة الترويحية لمبرنامج قيد البحث

 إجطاضى اضزطن ردد اضوحدات اضزطن رظاصر اضوحدة م
    84 النز  الت،و دى -8

   دة 83
834   

   614   64 الاك ا التر ي ن -2
   14   5 النز  ال ت ،ن -6

   724   65 إن، لن ز،  ال  دة التر ي يا

( إن،ررر لن ز،ررر  النرررز  الت،و ررردى دا رررن البراررر ،  7 تضرررن ،ررر  نرررد   ) 
ن،رر لن ز،رر  افاكررطا التر ي يررا دا ررن البرارر ،  ال،متررررح  (834ال،مترررح )  و  اب

ن،رررر لن ز،رررر  النررررز  ال ترررر ،ن دا ررررن البرارررر ،  التر ي ررررن ال،مترررررح  (614)  و  اب
 (724تر ي ررن ترر  )ال، رردد لتطب ررق البرارر ،  ال الررز، صررون أ و   ررذل   (14)

.  
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 محتوى البرنامج الترويحى المقترح قيد البحث:
،رر  افاكررطا التر ي يررا لت  رر    ،ن،  ررا تضرر،  البرارر ،  التر ي ررن  

 لل،ر لررررا ال ررررايا  ال رررررط  اسنت،رررر  ن لرررردى أطمرررر   ،رضررررن  استصرررر    الت  ررررع
 ( طوم ف لل، ن ال،رنعن  اب تطلاع رأى ال برا .82:  9)

 يحية: أجزاء الوحدة الترو
  ي،   لن  رض لت زمع ال  دة التر ي يا:

 التمهيد:  -
 -التو يررررا -تو يررررا رر ررررا اللعررررب وكرررر ن ،ا  ررررب ،رررر    ررررث )اسضرررر  ة 

إ داد الن ت  تو يت  بداي ف      ل ني ف  ام ي ف لتمبن الع،ن  ن ال،ر لرا الاظ  ا(و 
د    ر ح الت لياو ،   لا ال ص   إلن أ    الطر  للااتم   للنز  الت ل  ،ع إ

ال،رررررح  ررررن التعلي،رررر ت لي رررر   تارررر   ااطورررر ع  رررر ر لل،كررررتر   و زمرررر دة افاكررررطا 
 التر ي يا تدرمني ف لتلا ن اسص و ت التن  د  تعرض إل و  الطمن أثا   افدا . 

 النشاط الترويحى:  -
اسنت،ر  ن الرلازت للع ارا  استصر    الت  رعبت  ر    ال ر ص ت  النز   

ل،ر  ترت تام رذه  ذلر  و رؤا  افطمر    ر  ،ردى إ رتيع بوت  ،ن تم يت   د الو ثو 
 لعلع ب التر ي ي    ذل  أ ن  اس تم دة ،او .
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 الوتام:  -
أ  يعمررب  ترررة الاكرر ا التر ي ررن  ترررة توديررا ،تدرنررا  الباحثثث ررد را ررن  

 ذلر  و  رت دات ال،كررن  ال،رن ر ت  النرررى ال م رفو بوررد  ال صر   و،عررد ت 
 تزمرد   ن   لا الرا ا تدرمني و ا تي ر الت،رمار ت و  رث الملب إلن ،    ات  لي

،  اتت، ت الطمن    توعده    أدايو و بن تع،ن  لرن إ،  ايرا  ي ،ر  وحدايور  ،ررة 
 أ رى بام  .

 صدق البرنامج:
 ررررر ت الو  رررررث وعررررررض البراررررر ،  التر ي رررررن ال،متررررررح  لرررررن ال بررررررا  ،ررررر   

( 83 الرذت ي تر ى  لرن ) اف  تذة  ال،ت صص      ،ن   الترر ين الرم ضرنو
  دةو  ا  تم دة ،  رأى ال  دة ال،  ،    ن البرا ،  ،    ث: ،دى ،ا  وا 
الررررز،  ال،ترررر ح ل رررررن نل رررراو اسنررررررا ات  المايرررر ت ال، رررررت د،ا لت م ررررق أتررررردا  
النل ررراو أ ررر ل ب التمررر يت ال، رررت د،ا  رررن  رررن نل رررا  ال،ررردة ال،طل ورررا لتطب رررق 

  ال رررر دة ال،  ،رررر    أصررررون البرارررر ،   ررررن البرارررر ،    ررررد تررررت و ررررث  ،را رررر ة نرا
 ال،عدلا الم بلا للتطب ق. ص رت 

 الوطوات التنفيذية لمبحث
 التجربة الاستط عية لمبرنامج:

 ر ت الو  ررث برر نرا  تنر ررا ا رتطلا يا للبرارر ،  التر ي ررن ال،مترررح  لررن  
( أطمر   ،رضرن  ررط  و 3  اا   رج الع اا اف   يا للو رثو   ر    رددتت )

ا تيرر رتت ،رر  ،ر ررز اف رات بن ،عررا ال،اصرر رةو   ررث ر  رر    ورر  أ  ت رر    تررت 
،كررررررررر و  ف صررررررررر   رررررررررد ،، ررررررررر  للع ارررررررررا اف   ررررررررريا  ذلررررررررر   ررررررررر  المتررررررررررة ،ررررررررر  

 .ت(25/84/2485ت إلن 81/84/2485)
 ذلرر  للت مررق ،رر  ،لاي،ررا اسنرررا ات للطمررن ال،رررمض و ل رررط    تررن  

  افطمررر  و التح رررد ،ررر  ،ررردى ،لاي،رررا أاكرررطا البراررر ،  ال، تلمرررا لورررؤ    لتررر لن:
،ا  وا ، ت ي ت البرا ،  التر ي ن ف راد الع اا   د الو ثو التح د ،ر  إ،  ايرا 
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تطب رررق افد ات ال، رررت د،ا  ررررن الدرا ررراو ،ررردى ،ا  رررروا ، ررر    ز،ررر  التطب ررررق 
  التعر   لن  يميا التع ،ن ،ع افطم   ال،ص وا و ل رط  .

 القياس القبمى: 
ي  ررررر ت المبليرررررا  لرررررن   ارررررا الو رررررث اف   ررررريا  ررررر ت الو  رررررث بررررر نرا  الم 

لدى أطم   ،رضن ال رط  و  ن  ا نت،  ن ا تص    الت  ع،مي س  و  ت دات
 (.84/2485/ 29إلن  2485/ 21/84المترة ،  )

 تطبيق البرنامج الترويحى:
وعد التح د ،  ت ا ر    ا الكر ا اسدارما  العل،يرا  ر ت الو  رث بتطب رق  

ت إلررررررررررررن 8/88/2485 ررررررررررررن ال،مترررررررررررررح  ررررررررررررن المترررررررررررررة ،رررررررررررر  )البرارررررررررررر ،  التر ي
(   ردة  ترت 83ت(و   ث ا تنر  تام رذ البرار ،  كرورم  ب ا رع )23/82/2485

( أ ررر بيع ب ا رررع  ررر ،    رررن اف رررب ع  ت،ررر  ال ررربت  افر عررر    1التطب رررق ل،ررردة ) 
 . (65     ز،  النل ا )

،ر رق  . رد الو رثا، ذج ل  دة تر ي يا ،ر  البرار ،  التر ي رن ال،متررح للع ارا  
(7) 

 .............ال  دة:.................. :.....................           اف ب ع

 استصرررررررررررر    الت  ررررررررررررع الوررررررررررررد : ت  رررررررررررر    ال،   : ،ر ز اف رات ر ن ،عا ال،اص رة. 
 اسنت،  ن.

الت نيرررر  اللمظررررن  -المايرررر ت ال، ررررت د،ا:     ( 65الز،  ال، دد: )
  ال د ى.
 التعزمز اللمظن. -                       

 الا،ذن . -                       
 افد ات ال، ت د،ا:  بد   أد ات

 

  (84الت،و د : )

 الاظ  ا(. -التو يا -تو يا رر ا اللعب وك ن ،ا  ب ،    ث )اسض  ة -
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. تمت رررر ا ال ررررط   دا   ،رررن . يررر ت الو  رررث و،   ررر ة افطمررر    ررر  ال ررررط   -
زاى؟  ،، ر  ام  ،ر  إزاى؟   ،ر   ،، رر  ا  ر ر  نر ا ن رر،ا ؟.. يرلا ا،ثرن  رر ا إ

زاى إتنلرررب  يررر   لرررن ال ررررط     و ررر  نررر ه  كثثثريم د ترررا   ال لرررت اللرررن كررر     اب
 ن ، ؟ 

  ق(30النشاط الترويحى: )
 يمررر ت الو  رررث وعررررض   ررررة المصرررا ثرررت  ترررر   رررن طمرررن ل  تررر ر الرررد ر الرررذى  -

 يم ت و .   
  :نقصة غزو السرطا

 رمت طمن اكريط  ، بر ب بر   أصرد  ي    رن  ر ت ،ر  افير ت رنرع ،ر  ال،در را 
 ،تن ر.
: ،ش   ر  أار     رس إارن كريم -: ، ل  ي  ب بن؟. اطم -: ، ،  ، ، . كريم

: ف ،رش  ر  ز أار  تعور   كثريم -: ط ب تع لن ار ح للرد ت ر.اطم -تعو     ى.
: أار  تعور    ،رش كثريم -د ت ر. : ط ب ا ت  ل،  تص ن ارر ح للراطم - تا ت. 

 رر رد  ي ررتنر   ررن الارر ت   نررحة إيرر  دا أارر  كرر  ف ن رر،ن ،رر  نرر ه إيرر  دا؟ ،رر   
:  أاررررتت كثثثثريم -أارررر   رررررط     يررررد نرررريش ال رررررط   ال،ررررد،ر. :سثثثثرطون -د  ؟.

جهاز  -: ،  إي ؟ كريم -،  ؟.....إ ا  أصد  ي  نو ز ال،ا  ا بادا ع  ا . 
: ط رب كثريم -تر   ر ى  اب ار  ،رش  ر درم . : ،   رط    نار ده ورس المناعة

يررر  الع،رررن دل  رررت؟  : طرررب كثثثريم -:  زت ت ررر  دا  و رررر ا. جهثثثاز المناعثثثة - اب
:  رر  زم  أ ررل     يرر   كرر   او ن،رر ...   زم  ،رررد ع جهثثاز المناعثثة -إزاى. 

إكرع  ن  دو ورا  ي،  يرا   زت ت  ررن  ر يس  كر   تتمرر ى  تلعرب ،رع أصرر  و . 
 رررت اف رررل ا ال،طل ورررا ورررس ،ررر  بيش  لررري ت أاررر  :   ضرررر أاررر  تنورررز لكثثثريم -

:     ،رررر ت مش إ  كرررر   . تتوز،رررر ....   رررردأت جهثثثثاز المناعثثثثة - رررر  ف. 
: ت ت ترر  ت،رر   رر ت،   إاورت ت وز،رر ان ت ت ترر  دا ، ررت  ن سثثرطون  -ال،عر را. 
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... ال رررررات ال ،رررررا .: يرررر  نارررر د  ررررذ ا أ،رررر  ا تجهثثثثاز المناعثثثثة -أارررر  اف رررر ى. 
البيضر   ، رر ا ت تار   إ ررتعد ا  ارد  رر، ع اسكرر رة......... ... ال رررات .، ر ا ت

: إيررر  ده يررر  يررر   بررررررررر ،ررر  ؟ نوررر ز سثثثرطون  –  نرررحة طررر خ طررر خ طررر خ. 
 ال،ا  ا!!! ،د ع إكع  ن!!! دو وا  ي،  يا!!!.... أا  ضعت  لاااااااااص.

  ن تم ريت ل،ر  ترت تام رذه  ذلر  و رؤا  افطمر    ر  ،ردى ا رتيع بوت للمصرا، 
  ن  اس تم دة ،او .  ذل  أ
 ق(5الوتام : )
 )    ( اساتك ر ال ر  ن ال،     ال،كن  ن ن،يع استن ت ت. -
 )    (  ،ن ،رن  ت أ، ،يا و لذرا   . -
 النلررر س  رررن ال، ررر    ر،رررض الع اررر    ت  رررن ،عر تررر  ،رررع ال ررررط     يميررر   -

 اساتص ر   و .   
 القياس البعدى:

ارر ،  التر ي ررن ترررت إنرررا  الميرر س الوعررردى ،رر  تطب رررق البر  ا اتورر  وعررد  
لرردى أطمرر   ،رضررن ال رررط  و  ا نت،رر  ن ا تصرر    الت  ررع،ميرر س  و  ررت دات

 ت(.29/82/2485 إلن 21/82/2485)  ذل   ن المترة ، 
 الإحصا ية اطساليب

 ال   ررررب الآلررررن و  ررررت دات ب ا ررررطاس صرررر ييا اإ ررررت دات اف رررر ل ب  تررررت 
 : ،   لنيم ف لود  الو ث إ ت دت الو  ث  ت م (،(SPSS&EXELLE نبرا ،ن

 ال،ت  ط ال   بن.   -    الت رارات.  -
 ال  يط. -   ا ا را  ال،عي رى. -
 الا وا ال،ي يا. -    ،ع ،ن ا لت ا . -
 ا تو ر )،    تان( لد لا المر   ب   ،ت  طن رتب   ات   ، تمل ت  . -
 ،ع ،ن ألم   ر او خ. -
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 ا المر   ب   ،ت  طن   ات   ،تراوطت  .إ تو ر )ت( لد ل -
 ا وا الت   . -

 عرض وتفسير ومناقشة النتا ج
نررا ات الو رثو يعرررض الو  رث ،ر  ت صررن إلير  ،رر   ،رراو  ر   رد د    اب

توجثد ات ي  ،صراما   مر ف للورد   ،ر  أثر ره ،ر   ررض و ثر   لرن الا ر  التر ل : 
 الإتصثال والتوقثعى فثى ذات دلالة إحصا ية بين القياسين القبمى والبعثد  ر   

  لدى أطفال مرضى السرطان لصالح القياس البعدى. الإجتماعى
 عرض وتفسير ومناقشة نتا ج مهارة الإتصال:

 (8جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فب مهارة 

 (23)ن= الاتصال

 اضطبارات م

ــظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي شيطـ
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ــبظ  ظدــــ
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

8 

 ت اصرررررررررررن 
الطمرررررررررررررررررررن 
انت،  يرررررررر ف 
،رررررررررررررررررررررررررررررررررع 

 الآ رم 

1.92 0.86 2.69 0.48 3.83* 0.00 39.99% 

2 

ي ررررررررررررررررررررررر   
الطمرررررررررررررررررررن 
لطيمررر ف ،رررع 

 الآ رم 

1.77 0.60 2.62 0.51 5.50* 0.00 47.82% 

6 

يكرررررررررررررررررررررعر 
لطمرررررررررررررررررررن ا

و لضررررررررررر ق 
 أ ي ا ف 

2.46 0.52 1.46 0.52 6.25* 0.00 %40.63 

 
 (8جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فب مهارة 
 (23)ن= الاتصال

 اضطبارات م

ــظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي شيطـ
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ــبظ  ظدــــ
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

حــراف الإظ
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

6 

 رررررررررررررررررررررررررر ض 
الطمررررررررررررررررررررررررررررن 
، رررررررررررررررررررر  دة 

 ز،لاي  ل 

2.54 0.52 1.54 0.52 6.25* 0.00 39.40% 

5 

ي، ررن الطمررن 
إلررررر  العزلرررررا 
 يمضرررررررن أ  
ي رررررررر    رررررررر  

 ال،ؤ رة

2.69 0.48 1.54 0.66 7.50* 0.00 42.87% 

3 

ي ررررررررررررررررررررررررر   
الطمرررررررررررررررررررررن 
صرررررررررررررد  ت 
،ررررررررررررررررررررررررررررررررررع 

 الآ رم 

1.62 0.51 2.46 0.52 5.50* 0.00 52.38% 

7 

يعررررررررررررررررررررررر ا  
الطمرررن ،ررر  
 ررررررررررررررررررررررررررررب 
الت،لرررررررررررررررررررر  

 لعكي  

2.69 0.48 1.39 0.51 7.48* 0.00 48.55% 

1 

 ت،تررررررررررررررررررررررررع 
الطمرررررررررررررررررررررن 
و ل ،رررررررررر س 
 الاكررررررررررررررر ا 
 اررررررررررررررررررررررررررررررد 
اتصررررررررررررررررر ل  
و فطمررررررررررر   

 الآ رم 

1.54 0.52 2.54 0.52 3.95* 0.00 65.02% 

 (8جدول )تابع 
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التجريبية فب مهارة  دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة
 (23)ن= الاتصال

 اضطبارات م

ــظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي شيطـ
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ــبظ  ظدــــ
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

9 

يع،رررررررررررررررررررررررررن 
الطمرررررررررررررررررررررن 
 لررررررررررررررررررررررررررر  
ت،  ررررررررررررررررررر  
الن،  ررررررررررررا 
لل صرررررررررررر   
 إل  الود 

1.62 0.51 2.69 0.48 7.87* 0.00 66.69% 

84 

 ررررررررررررررررررررررررب 
الطمرررن  ررر  
، ررررررررررررررر  دة 

 ز،لاي 

1.54 0.52 2.39 0.51 4.43* 0.00 55.07% 

88 

ي رررررررررررررررررررررررررب 
الطمرررررررررررررررررررررن 
،كررررررررررررررر ر ا 
ز،لايرر   رر  

 اللعب

1.46 0.52 2.31 0.48 3.81* 0.00 57.97% 

82 

ي ررررررررررررتن ب 
الطمرررررررررررررررررررررن 
لتعلي،رررررررررر ت 

 ال،كر   

1.77 0.60 1.85 0.38 0.37 0.72 4.35% 

86 

ي رررررررررررررررررر    
الطمرررررررررررررررررررن 
التم  رررررررررررررن 
ع ،ررررررررررررررررررررررررررررررررر

الن،  رررررررررا 
وصررررررررررررررررر رة 

 ، د دة

2.62 0.51 1.31 0.48 7.48* 0.00 49.98% 

 (8جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فب مهارة 
 (23)ن= الاتصال

 اضطبارات م

ــظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي شيطـ
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ــبظ  ظدــــ
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

ظحــراف الإ
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

86 

ي رررررررررررررررررررررتطيع 
الطمررن الميرر ت 
 و  تصررررررررررررر  
الوصرررت ،ررع 
،ررر   ت رررردث 

 إلي 

1.85 0.69 2.00 0.58 1.48 0.17 8.34% 

85 

ي، ررن الطمررن 
إلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
افاكررررررررررررررررررطا 
الرم ضررررررررررررررريا 
الن،  يرررررررررررررررا 
 ررررررررر    رررررررررت 

 اللعب

1.62 0.65 1.85 0.56 1.90 0.08 14.30% 

83 

ي ررح  الطمررن 
 ررر  ز،لايررر  
 ررررررررر    لرررررررررا 

 ري بوت

1.46 0.52 2.39 0.51 5.20* 0.00 63.24% 

87 

يكرررررررررررررررررررررررررررررعر 
الطمررررررررررررررررررررررررررررن 
و لط،حا ارررررررررررا 
 اف،رررررررررررررررررررررر   
 اد،  ي ر ا 
ورررر ل ث ر ،رررر  

 أتلا

1.46 0.52 2.31 0.48 5.50* 0.00 57.97% 

إن،رررررررر ل  ،ورررررررر رة 
 استص  

32.62 3.28 35.31 2.43 3.01* 0.01 8.26% 

   (2.24(= )4.45يا ) ي،ا )ت( الند ليا  اد ، ت ى ،عا 
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 ( المتوسط الحسابب لمقياسين القبمب والبعد  لمهارة الإتصال2شك  )
(و  نرر د  ررر   ذات د لررا إ صرر ييا 8(  كرر ن )1 تضررن ،رر  نررد   ) 

،ورر رة استصرر    إن،رر ل برر   المي  رر   المبلرر   الوعرردت لل،ن،  ررا التنرمبيررا  رر  
( 6.48،  ررر وا  التررر  بلنرررت )لصررر لن الميررر س الوعررردتو   رررث أ   ي،رررا )ت( ال

( با رروا ت  رر  4.45(  اررد ، ررت ى ،عا يررا )2.24أ بررر ،رر   ي،تورر  الند ليررا )
 %(.1.23بلنت )

 ت نررررررد  ررررررر   ذات د لررررررا إ صرررررر ييا برررررر   المي  رررررر   المبلرررررر   الوعرررررردت  
و 1و 7و 3و 5و 6و 6و 2و 8لل،ن،  ا التنرمبيرا  ر   ور رات ،ور رة استصر   )

 لن الميررررر س الوعررررردتو   رررررث أ   ي،رررررا )ت( ( لصررررر87  83و 86و 88و 84و 9
( أ بررر ،رر   ي،تورر  الند ليررا 7.17(  )6.18ال،  رر وا  الترر  ترا  ررت ،رر  برر   )

( با رررررررب ت  ررررررر  ترا  رررررررت ،ررررررر  بررررررر   4.45(  ارررررررد ، رررررررت ى ،عا يرررررررا )2.24)
(69.99(  )%33.39.)% 
  رررد  رنرررع ذلررر  إلرررن ،، ر رررا افطمررر     ارررا الو رررث ،ن،  رررا افلعررر ب  

و لبرا ،  التر ي ن ال،مترح الذى ا ت،د  لن الط وع الو ريط التر ي يا ال، ن دة 
 ال  لن ،  الم  د ،تا  و ف ،رع طبيعرا   صر يص ال،ر لرا ال رايا   رذل  ال  لرا 

 ال،رضيا للع ا    د الو ث.
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 ،  أ  البرا ،  ال،مترح إ ت ى  لرن ،ن،  را ألعر ب تر ي يرا ن،  يرا  
لت ،ن،  را ألعر ب تر ي يرا ،تا  ا تت تطبيمور  وح رل ب  ل،رن  ، ضر  ن كر،

تود  إلن تع ر  افطم    لن وعضوت الوعض وص رة ،ر او  ال،    ة   ررد 
المصص ب   الو  رث  افطمر   أ  افطمر    وعضروت الروعضو   رذل  استصر   

الت رليت  الت رلت  ي،ر  ب راوت  طرمرقو سك رة  امن افكي   ،  ،    إلن ن ر  ر  
أدى إلرررن تم  ررررن افطمررر     اررررا الو رررث ،ررررع وكررر ن تا   رررن برررر    ررررمم  و ،،رررر  

 وعضوت الوعض بود  ت     استص   اسنت،  ن.
ال، ررت د،ا أثارر   تام ررذ البرارر ،  التر ي ررن إلررن  افد ات ،رر  أدى تارر ع  

زم دة إ و   افطمر     ارا الو رث ا ر  ال،كر ر ا المع لراو   رد إاع رس ذلر   لرن 
 رضن ال رط  .ت     ،و رة استص   اسنت،  ن لدى أطم   ،

 ت نرررررد  رررررر   لي رررررت دالرررررا إ صررررر يي ف بررررر   المي  ررررر   المبلررررر   الوعررررردت  
(و   رررث أ  85  86و 82لل،ن،  رررا التنرمبيرررا  ررر   وررر رات ،وررر رة استصررر   )

( أ ررن ،ر   ي،تورر  8.61(  )4.67 ي،را )ت( ال،  ر وا  الترر  ترا  رت ،رر  بر   )
  ررت ،رر  برر   ( با ررب ت  رر  ترا4.45(  اررد ، ررت ى ،عا يررا )2.24الند ليررا )

(6.65(  )%86.64.)% 
:  87ت( )2446 متمرررق ذلرررر  ،ررررع ،ررر  ذ ررررره  ررررن ،ررر     ررررف الرن ررررب ) 

ت( 2486(و   ررر   صررر د  )34-51: 86ت( )2488(و ارررزار  برررد النررر اد)834
(و    أا    ي،   وطبيعا ال    أ    نرد تم  رن بر    ررد   أ  86-83: 83)

   ب  رر يل  ال،تعررددة  لررن أ ثررر د   أ   ررتت إتصرر   ب رراوتو   ررث ي رر  د استصرر
   دة الم ر  الت صن إلن ال ل   التع  ا . 

لرررذا  رررد ترررت التعرررر   لرررن د لرررا المرررر   بررر   ،ت  رررط  المي  ررر   المبلررر   
 الوعدت لل،ن،  ا التنرمبيا  ن ،و رة استص   اسنت،  ن لدى أطمر   ،رضرن 

 عدت.(  اا لص لن ،ت  ط المي س الو82: 9ال رط    ن ال،ر لا ال ايا )
 عرض وتفسير ومناقشة نتا ج مهارة التوقع:
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 (9جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فب مهارة 

 (23)ن= التوقع الاجتماعى

 اضطبارات م

ــظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي شيطـ
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ظدـــــبظ 
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 ياضططيار

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

8 

ي،تلررر  الطمرررن 
المررررررردرة  لررررررر  

 ات  ذ المرار

1.31 0.48 1.46 0.52 1.47 0.17 11.45% 

2 

ي رررررررررررررررتطيع 
الطمرررررررررررررررررررررن 
ت ،ررررن ن ت 

 ال،رض

2.00 0.58 2.61 0.51 4.38* 0.00 30.50% 

6 

يعت،د الطمن 
 لرررررررررررررررررررررررررررررررررر  
الآ رررم   رر  
أدا  ،و ،ررررررر  
الك صرررررررررررريا 
  رررررررررررررررررررررررررررررررررن 

 ،ك لات 

2.31 0.63 1.61 0.65 2.63* 0.02 %30.30 

6 

يمررررررررررررررررررررض 
الطمررن رايررا 
 لررررررررررررررررررررررررررر   

 الآ رم 

2.38 0.65 1.61 0.51 3.33* 0.01 %32.35 

5 

يضرررررررررطرب 
الطمرررررررررررررررررررررن 
 مارررررررررررررررررز   
 ارررررررررررد،    
  ا مررررررررررررررررررررررر  

 الآ رم 

2.46 0.52 1.85 0.80 *2.31 0.04 %24.80 

 
 

 (9جدول )تابع 
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ية فب مهارة دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريب
 (23)ن= التوقع الاجتماعى

 اضطبارات م

شيطظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ظدــــبظ 
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

3 

ي،تلررررررررررررررررررررررررر  
الطمرررررررررررررررررررررررن 
المرردرة  لرر  
التم  ررررررررررررررررررررر 

  اسبداع

1.69 0.75 2.46 0.52 4.63* 0.00 45.56% 

7 

 وتت الطمرن 
بررررررررد  عررررررررن 
افطمررررررررررررررر   

 الآ رم 

2.00 0.71 2.69 0.48 3.32* 0.01 34.50% 

1 

ي رررررررررررررتن ب 
الطمرررررررررررررررررررررررن 
للإنرررررا ات 
العلانيررررررررررررا 

 ال  ،يا

1.77 0.60 2.46 0.52 3.32* 0.01 38.98% 

9 

  انورررررررررررررررررررر  
الطمرررررررررررررررررررررررن 
ال، ا رررررررررررررررف 
وح ررررررررررررررررل ب 
تررررررررررررررررررررررررر د  

   ا ع 

1.69 0.63 2.54 0.52 5.50* 0.00 50.30% 

84 

  ي،تلررررررررررررررررررررررررر
الطمرررررررررررررررررررررررن 
المرردرة  لرر  
التر  رررررررررررررررررررز 

  ا اتو ه

1.61 0.51 1.77 0.44 1.48 0.16 9.94% 

 

 (9جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فب مهارة 
 (23)ن= التوقع الاجتماعى

 اضطبارات م

شيطظ  اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي
 )ت(

ــتوى  طدـــ
 اضططظويظ

ظدــــبظ 
 اضتحدن

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحــراف 
 اضططياري

88 

يع،ررررررررررررررررررررررررن 
الطمرررررررررررررررررررررن 
 لررررررررررررررررررررررررررر  
اانرررررررررررررررررررررر ز 
أ ، لرر   رر  
 نرررررررررررررررررررررررر د 
 صع و ت

1.61 0.65 2.31 0.63 2.63* 0.02 43.48% 

82 

ي ترررررررررررررررررررررررت 
الطمرررررررررررررررررررررن 
كرررررررررررررررررررررع ر 

 الآ رم 

2.08 0.76 2.69 0.48 *3.41 0.01 29.33% 

86 

 ر ررررررررررررررررررررررررررز 
الطمرررررررررررررررررررررن 
ط  ترررررررررررررررررررررر  
 انررررررررررررررررر ز 

ل،وررررررررررررررررررررر ت ا
 الصعوا

1.92 0.64 2.15 0.55 1.39 0.19 11.98% 

86 

 اعررررررررررررررررررررررز  
الطمن    
الآ رررررررررررررم  
 م رررررررررررررررر   

 ،اوت

2.23 0.83 1.61 0.65 *2.31 0.04 %27.80 

إن،ررررررررر ل  ،وررررررررر رة 
 %10.23 0.01 *2.92 2.67 29.85 3.38 27.08 الت  ع

 (2.24(= )4.45*  ي،ا )ت( الند ليا  اد ، ت ى ،عا يا )
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 المتوسط الحسابب لمقياسين القبمب والبعد  لمهارة التوقع (1شك  )
(و  نرر د  ررر   ذات د لررا إ صرر ييا 2(  كرر ن )9 تضررن ،رر  نررد   ) 

بررر   المي  ررر   المبلررر   الوعررردت لل،ن،  رررا التنرمبيرررا  ررر  إن،ررر ل  ،وررر رة الت  رررع 
ا نت،ر  ن لصرر لن الميرر س الوعردتو   ررث أ   ي،ررا )ت( ال،  ر وا  الترر  بلنررت 

( با روا 4.45(  اد ، ت ى ،عا يا )2.24الند ليا )  ي،تو  بر ،  ( أ2.92)
 %(.84.26ت    بلنت )

 ت نررررررد  ررررررر   ذات د لررررررا إ صرررررر ييا برررررر   المي  رررررر   المبلرررررر   الوعرررررردت  
و 7و 3و 5و 6و 6و 2لل،ن،  ا التنرمبيا     و رات ،و رة الت  ع ا نت،  ن )

ي،ررا )ت( ال،  رر وا ( لصرر لن الميرر س الوعرردتو   ررث أ   86  82و 88و 9و 1
( 2.24( أ بررر ،رر   ي،تورر  الند ليررا )5.54(  )2.68 الترر  ترا  ررت ،رر  برر   )
%( 26.14( با رررررب ت  ررررر  ترا  رررررت ،ررررر  بررررر   )4.45 ارررررد ، رررررت ى ،عا يرررررا )

( 54.64.)% 
 ت نرررررد  رررررر   لي رررررت دالرررررا إ صررررر يي ف بررررر   المي  ررررر   المبلررررر   الوعررررردت  

(و   رث 86  84و 8ت،  ن )لل،ن،  ا التنرمبيا     و رات ،و رة الت  ع ا ن
( أ ررررن ،رررر  8.61(  )8.69أ   ي،رررا )ت( ال،  رررر وا  الترررر  ترا  ررررت ،ررر  برررر   )

( با ب ت    ترا  ت ،ر  4.45(  اد ، ت ى ،عا يا )2.24 ي،تو  الند ليا )
 %(.88.91%(  )9.96ب   )
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  د  رنع ذل  إلن البرا ،  التر ي ن ال،مترح  ت ت و لو  طا  ال و لاو  
افطمرر     اررا الو ررث ،ن،  ررا افلعرر ب التر ي يررا التررن ت رر تت    ررذل  ،، ر ررا

 رررن ت  ررر   ،وررر رة الت  رررع اسنت،ررر  ن  الترررن ترررن نرررز  ،ررر  البراررر ،  التر ي رررن 
ال، نررر دو ،تا  رررو ف ،رررع طبيعرررا   صررر يص ال،ر لرررا ال رررايا ال، رررتود ا لعطمررر   

   اا الو ث   ذل  ال  لا ال،رضيا لوت.
 لرن ،ن،  را ألعر ب تر ي يرا ن،  يرا   ،  أ  البرا ،  ال،مترح إ ت ى  

ألعر ب تر ي يرا  ،ن،  را،تا  ا تت تطبيمور  وح رل ب  ل،رن  ، ضر  ن كر،لت 
تود  إلن تاكيط الذا رةو  ت  ع ال دثو   ذل  المدرة  لن التر  زو  ا  تعداد 
الت ت  ن أى   ت   تمو   أى ظرر  وكر ن تا   رن بر    ررمم  و ،،ر  أدى إلرن 

ا الو رررررث ،رررررع وعضررررروت الررررروعض بورررررد  ت  ررررر   الت  رررررع تم  رررررن افطمررررر     اررررر
 اسنت،  ن.

 ،  أدى تا ع افد ات ال، ت د،ا أثا   تام ذ البرا ،  التر ي رن  تو يرا  
رر رررا اللعرررب  تو متوررر  إلرررن زمررر دة إ وررر   افطمررر     ارررا الو رررث ا ررر  ال،كررر ر ا 

  ردات  المع لاو   ذل  ،ك ر ا  تكنيع اف،و ت ال،را م ت فطم لوت أثا   تام ذ
البرا ، و   د إاع س ذل   لن ت  ر   ،ور رة استصر   اسنت،ر  ن لردى أطمر   

 ،رضن ال رط  .
لرررذا  رررد ترررت التعرررر   لرررن د لرررا المرررر   بررر   ،ت  رررط  المي  ررر   المبلررر   

،رضررن  أطمرر   الوعرردت لل،ن،  ررا التنرمبيررا  ررن ،ورر رة الت  ررع ا نت،رر    لرردى 
 لص لن ،ت  ط المي س الوعدت. (  اا82: 9ال رط    ن ال،ر لا ال ايا )
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 (20جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  فب الاتصال 

 (23)ن= والتوقع الاجتماعى

 اضطبارات
 اضقياس اضبطدي اضقياس اضقبضي

شيطظ 
 )ت(

طدتوى 
 اضططظويظ

ظدبظ 
 اضتحدن

طج 
اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحراف 
 اضططياري

طج 
دط اضطتو

 اضحدابي
الإظحراف 
 اضططياري

إن،رررررررررررررر ل  
،ورررررررررررررر رات 
استصرررررررر   

  الت  ع
121.00 9.18 134.54 5.99 6.50* 0.00 11.19% 

 (2.24(= )4.45*  ي،ا )ت( الند ليا  اد ، ت ى ،عا يا )
 
 
 
 
 
 
 
 

الإتصال ( المتوسط الحسابب لمقياسين القبمب والبعد  لمهارات 3شك  )
 والتوقع

إ صر ييا (و  نر د  رر   ذات د لرا 6(  كر ن )84 تضن ،  نرد   ) 
 ر  ،ور رتن ا تصر    الت  رع  التنرمبيراب   المي  ر   المبلر   الوعردت لل،ن،  را 

ا نت،ر    لصرر لن الميرر س الوعردتو   ررث أ   ي،ررا )ت( ال،  ر وا  الترر  بلنررت 
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( با روا 4.45(  اد ، ت ى ،عا يا )2.24( أ بر ،   ي،تو  الند ليا )3.54)
 %(.88.89ت )ت    بلن

  ررد  رنررع ذلرر  افثررر ال اضررن إ ن بيرر ف إلررن البرارر ،  التر ي ررن ال،مترررح  
ا نت،رر  ن لرردى افطمرر     اررا      ل ترر   ررن إ  رر ب ،ورر رتن ا تصرر    الت  ررع

الو ررررثو  الررررذى تررررت تطب ررررق ، ترررر ى البرارررر ،  التر ي ررررن  لرررر وتو   ررررث إ ترررر ى 
طمر    تنلرب لورت ال رع دة البرا ،   لن ،ن،  ا ألع ب تر ي ي  ، بوا إلرن اف

 ال ر رو ،،  أدى إلن  ن د ثرا  إنت،  ن ب   افطم    وعضوت الوعضو   د 
إاع س ذل   لن بث ر ح ال ، س  ال،رح لد وتو ،،     د افطم    لن زم دة 
الرررد ا ع  ال، ررر    ا تن تررر ت ا ررر  افلعررر ب التر ي يرررا ال، رررت د،ا   رررد الو رررثو 

ال ررررررو لا ،تا  ررررررو ف ،ررررررع المرررررردرات العمليررررررا  طبيعررررررا  أت ررررررت البرارررررر ،  و لو رررررر طا   
   ص يص ال،ر لا ال ايا لعطم     اا الو ث   ذل  ال  لا ال،رضيا لوت.

 ،  أ  البرا ،  ال،مترح إ ت ى  لرن ،ن،  را ألعر ب تر ي يرا ن،  يرا  
استصررر   ،تا  رررا ترررت تطبيموررر  وح رررل ب  ل،رررن  ، ضررر  ن تع،رررن  لرررن ت  ررر   

كرر الت  ررع  ت،لت  لررن ،ن،  ررا ألعرر ب توررد  إلررن )ت  رر   ،ورر رة اسنت،رر  نو  اب
   ،و رة الت  ع ا نت،  ن(و ،،  أدى إلن تم  ن افطم     اا  ت  –استص  

 .اسنت،  ن الو ث ،ع وعضوت الوعض بود  ت     استص    الت  ع
، هثانب (3) ت(2449)رندا سيد "  متمق ذل  ،ع ات ي  درا  ت  ن ،ر  

محمد موسثثثثثى  ( 86ت( )2488)وسثثثثثى الضثثثثثميرى م(و 24) ت(2484)الفقثثثثثى 
تررر ا ر افاكرررطا التر ي يرررا  ررر  (و 1) ت(2485) "محمد الإمثثثام (و 88ت( )2482)

ا نت،  يا وك ن ن د دا ن ال،را ز الطبيا ال،ت صصرا لعرلاج اف راتو    ليرا 
لردى افطمر  و اللعرب  ا نت،ر  نالبرا،  ال، ت د،ا  رن تا،يرا ،ور رات التم  رن 

نررررر ت ،ررررررمض ال ررررررط  و  نررررر د  رررررر   ذات د لرررررا إ صررررر ييا بررررر    لبرررررن ا تي 
المي  رر   المبلررن  الوعرردى لصرر لن الميرر س الوعرردىو  البرررا،  التر ي يررا و،رر  تكرر،ل  

المي  رر ت الوعديررا  رر  المي  رر ت  ،رر  ألعرر ب  أاكررطا ، تلمررا تررؤدى إلررن ت  رر 
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افطمرر   ،رضررن ال رررط    لررن المبليررا  لع ارر ت ،رر  افطمرر   ال،رضررنو    صررا ف
ال،تن رررات ال، تلمررا ل ررن درا رراو  ،رردى    ليررا تلرر  البرررا،   لررن تررذه الميررا ،رر  

 افطم  . 
 لرررن د لرررا المرررر   بررر   ،ت  رررط  المي  ررر   المبلررر   التعرررر لرررذا  رررد ترررت  

لررردى  ا نت،ررر  ن ا تصررر    الت  رررع الوعررردت لل،ن،  رررا التنرمبيرررا  رررن ،وررر رتن 
اا لصررر لن ،ت  رررط (  ررر82: 9أطمررر   ،رضرررن ال ررررط    رررن ال،ر لرررا ال رررايا )

 تحقق فرض البحث كمياً.المي س الوعدتو   ذل  ي     د 
 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج)) 

 اضطراجع اضطربيظ:أولًا: 
 رري  ل نيا المرمررق الرم ضرر و دار الم ررر : وطثثارق بدرالثثدين أحمثثد فثثوز ، -2

 ت.2448العر  و الم ترةو 
أبار    التلا، رذ لردى ا امعر ل   الثور ت نت،  يراا  ال،ور رات: أمينثة المطثوع -1

 الدرا ر ت ،عورد ، ن رت رو ر ر لا ال، تيور تو اف،ور ت
 ت.2448الم ترةو  ن ،عا التر  ياو

برارر ،  تمع ررن ال،كرر ر ا  رر  افاكررطا التط  يررا لرردى طررلاب : حسثثام جثثود  -6
و ر ررر لا د تررر راهو  ليرررا التر يرررا الرم ضرررياو ن ،عرررا ال،اصررر رة

 ت.2482رةو ن ،عا ال،اص  
و دار الم ررررر اسنت،ررر ع الرم ضرررن: ويثثثر الثثثدين عثثثويس وعصثثثثام اله لثثثى -6

 ت.8997العر نو الم ترةو 
د ر لعرب ال، تكرمي ت  رر  الت م رف ،ر   ردة الملرق  ا ررت ،   : دعثاء سثعد -5

ا نرررررررا ت العلانيررررررا لرررررردت   ارررررررا ،رررررر  افطمرررررر   ،رضررررررر  
و ر ررر لا ، ن رررت رو  ليرررا رمررر ض افطمررر  و ن ،عرررا ال ررررط  

 .ت2441 و طاط
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أد ار ال الررد   ا رر  إ رر ة الطمررن ال،صرر ب و رررط   الرردت  د ر : رنثثدا سثثيد -3
و ر رررر لا ، ن ررررت رو  ليررررا  د،ررررا المرررررد  ررررن ت  رررر   أدايو،رررر 

 ت.2449ال د،  اسنت،  ي و ن ،عا أ   او 
التر يا  ال،نت،عو ،رذ رة درا ريا ر رر ،اكر رةو : فتحب معبد، ومحمود سالم -7

 ت.8991و ن ،عا  ا ة ال  يسو  ليا التر يا الرم ضيا
برارررر ،  تر ي ررررن لت  رررر   التم  ررررن ا نت،رررر  ن لرررردى أطمرررر   : محمد الإمثثثثام -1

،رضرررن ال ررررط  و ر ررر لا د تررر راهو  ليرررا التر يرررا الرم ضرررياو 
 ت.2485ن ،عا طاط و 

و ،ر رز الترر ين بر   الاظرمرا  التطب رق: محمد الحماحمى، وعايثدة عبثدالعزيز -9
 ت.2443م ترةوو ال6ال ت ب للاكرو ا 

 رررري  ل نيا الن،  رررر ت الرم ضررررياو ،ر ررررز ال ترررر ب للاكرررررو : محمد عثثثث وى  -84
 ت. 8991الم ترةو 

دار رررررر  ت ل ليرررررر  لل ررررررد، ت التر ي يرررررر  ال،مد،ررررررا لعطمرررررر   : محمد موسثثثثثثى -88
ال،صررررررر ب   و ل ررررررررط    رررررررن ، تكرررررررمن  ررررررررط   افطمرررررررر   

و ر ررر لا ، ن رررت رو  ليرررا التر يرررا الرم ضررريا للباررر  و 57657
 ت.  2482باو و  ن ،عا

التم  رررن ا نت،ررر   و ، تورررا افانلررر  ال،صررررماو المررر ترةو : منيثثثرة حممثثثى -82
 ت2443

   ليا برا ،  لتا،يرا ،ور رات التم  رن اسنت،ر  ن لردى  :موسى الضميرى  -86
افطمرررر   الت  ررررد    بدرنررررا و رررريطا ،ررررع أ رررررااوت العرررر د   و 
ر ررررررر لا ، ن رررررررت رو  ليرررررررا التر يررررررراو ن ،عرررررررا  ررررررر   كررررررر،سو 

 ت.2488
إدارة تا،يرا التم  رن اسنت،ر  ن اف ررى  تاكريا افبار   : نزار عبثد الجثواد -86

)درا ررا إنت،  يررا ، داايرر   لررن   ارر  ،رر  اف ررر ال ضرررما 
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و،د ارررررر  ،صرررررررم (و ر رررررر لا د ترررررر راهو  ليررررررا الآدابو ن ،عررررررا 
 ت.2488ال،اص رةو 

 
مرررن اللعورررا ال كررربيا  ،رررد ن لترررد يت الن اارررب الام ررريا للط: هثثثانب الفقثثثى -85

و ر رررر لا ، ن ررررت رو  ليررررا التر يررررا المايرررراو ،رررررمض ال رررررط  
 ت.2484ن ،عا  ل ا و 

التم  ن اسنت،  ن لردى   ار  ،ر  افطمر   ضرع   ال ر،ع : وفاء صادق -83
 ررررررن ،ر لررررررا ،رررررر   بررررررن ال،در رررررراو ر رررررر لا ، ن ررررررت رو ،عوررررررد 

 ت.2486الدرا  ت العلي  للطم لاو ن ،عا     ك،سو
 ت.2446 نت،   و د. و  ال  متو  لت الامس ا: يوسف الرجيب -87
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