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  التردد النفسيمستوي  عمىالرياضية تأثير برنامج الألعاب الترويحية 
 كرة القدم لدى ناشئالإنتقالية  فترةخلال ال

ػد/ػحدامػربدػاضطزغزػطحطدػجوده
 البحث ومشكمة مقدمة 

يتبببم مم فببب   أن ملننشببب طبيعبببل ملعفبببل جبببا ملفضبببنل ملر ن بببا فبببن  تتطمببب 
فبن مبفنت  ببود عمب  فبن يت ب  وىذم يعتفب ملفبنر نت،ملظروف ملتا تحدث جا 

تحتببنج  ملفننجمببلن طبيعببل لأ ،تؤىمببو لفومضببو ملتتيببرمت وملظببروف مل ببعبل نفمببيل
لب  دور ملخببر  ل إ بنجبنلإ ،تخنذ ملقرمر وخن بل أننبنا ملفننجمبنتإمل  مرعل جا 

 .ملننشئينملتا تمنعد جا تقويل شخ يل 
فتزميبببدم   لفيبببن  عن مىتفنفبببن   لا بببت ملتبببا ملألعببن  فبببن ومحبببد  ملقبببدم كبببر  ولعبببل

 تطبو ر إلب  دمئفبن   يمعون  ملفخت ين ضعل ففن ملعنلم جا شعبيل ملأكنر بو فين
 تفيببز ، و ملفختمفببل ملإعببدمد نببومحا جببا ملننشببئين فمببتوينت رجبب  خبب ل ملمعبببل فببن
ضببل أفببن  ملفننجمببللمنضببنح جببا  مملتببا تببؤىمي ملنفمببيلببببعض ملمببفنت  ففنرمببيين
 (.2: 26ئين)لو ملننشيتعرض  تردد نفماأي  لفومضي

جنلتردد ملنفما حنلل و فل نفميل ذمت تمنير فبنشر عم  ملأدما ملفينري 
وملخططا جا أو نت فعينل دون غيرىن، و ؤدي إلب  ملفشبل جبا تحقيبم ملفمبتو  
ملفطمو  خ ل ملفمنبقنت ملر ن يل، ففن يؤكد عم  أىفيل فعرجل فمتو  ملتردد 

د ملنفمببا بشببكل يضعببل فمببتو  ملنفمببا ملببذي يمببنعد ملفببدر  جببا توضيببو ملإعببدم
 (.31: 15(، )44: 12(، )88: 3ملتردد ملنفما أ ل حده وتمنير عم  ملننش )

لببذم لا يفكببن أن يببمت  ملتببردد ملنفمببا عفويببن ، ويكفببن ملمببب  جببا ملننشبب  
نفمو أو فن ف در خنرضا، جنلننش  يحتنج دمئفن  إل  تمكيد ذمتو، وملذي يتكون 

 ميين وفن خ لين تزدمد نقتل بنفمو.فن خبرمت ملنضنح ملتا يح ل ع

                                                           

  ضنفعل ملفن ور . –كميل ملتربيل ملر ن يل  –فدرس دكتور بقمم ملترويح ملر ن ا 
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وتوضبببد فضفوعبببل فبببن ملعومفبببل ملتبببا تقمبببل ظيبببور ملتبببردد ملنفمبببا: ملفمبببل، 
فعرجببببل مليببببدف، فعرجببببل ملشببببخص لقنبميتببببل وفببببد  نضنحببببل، ملفكنجبببب ت وملكمفببببنت 
ملفشببضعل، ضنذبيببل ملفعنليببل وملإتضببنه ملمببمبا نحببو ففنرمببل ملفعنليببل، ملتفكيببر جببا 

 بببنت ملمبببمبيل فببب  ملفبببدر ، ملإرمد ، ملإنطومئيبببل، ملخببببر  أعببببنا نفمبببيل كبيبببر ، ملع 
ملمببنبقل، ملظبببروف ملفننخيبببل، ملببنفا ملضمبببفا، ملتبببمنير ملمببمبا ل خبببر ن، ملحنلبببل 
ملتدر بيل، فكنن ملفننجمل، توجير عنن بر ملأفبن، ملضفيبور، ملتتيبر ملففبنض  جبا 

 (.286-211: 18ملعندمت مليوفيل، فمتو  وأىفيل ملفننجس وملإحفنا)
تمببنعد ملألعببن  ملترويحيببل ملر ن ببيل ملتببا يببتم ممببتخدمفين خبب ل ملوحببد  و 

ملتدر بيبببل ننشببب  كبببر  ملقبببدم عمببب  ملبببتخمص فبببن فشبببنعر ملخبببوف وخفبببض ملتبببوتر 
ز ند  ملقدر  عمب  ملتركيبز، ملإنتببنه وملنقبل ببنلنفس ملتبا  وملتردد ملنفما عن طر م

تكون جتبر  إيضنبيبل نتيضبل تمنعدىم عم  ملإنضنز، وذلك جا ملفتر  ملإنتقنليل ملتا 
  جتر  ملفننجمنت. خ ل وملنفميل ملبدنيل لم فنت ملإرىنق
ملع ر ملحنلا بمنو ع ر مل توط ملنفمبيل وملقمبم، ملأفبر ملبذي  تفيز و 

يتطمبببب  فببببن ملضفيبببب  ملإىتفببببنم بفومضيببببل ملعومفببببل ملفمببببببل ليببببن، وملت ببببدي ليببببن 
، وو بببولا  ببببو إلببب  لفمبببنعد  ملننشببب  عمببب  ملتكيببب  فببب  ملوم ببب  ملبببذي نعبببيش جيبببو

 (.9: 1مل حل ملنفميل ملمميفل)
لبببذم ي عببببد ملتببببردد ملنفمببببا فببببن ملحببببنلات ملنفمببببيل ملفيفببببل ملتببببا تمعبببب  دورم  

ملر ن با، وفبن ملعنن بر ملأمنمبيل جبا تعمبم  زأمنمين  وجعنلا  جا ملتحكم بنلانضن
ملفيببنرمت ملحركيببل جببا ملضننبب  ملر ن ببا لأن ملإعببدمد ملنفمببا ملضيببد يمببنىم جببا 

تم  عم  ملكنير فن ملانفعبنلات ومل برمعنت وملأزفبنت ملنفمبيل ملتبا يفبر بيبن ملت
ملننشببب  جبببا ظبببروف ملحيبببن  ملعنفبببل وخن بببل جبببا ملضننببب  ملر ن بببا فنبببل أضبببوما 

(. وملتبببردد عنفبببل 16(، )222: 6) ملفننجمبببنت ملعنليبببل وتعمبببم ملفيبببنرمت مل بببعبل
ملقببببدم نفمببببا ففكببببن أن يببببؤدي إلبببب  ز ببببند  خطببببر ملإ ببببنبنت بببببين لاعبببببا كببببر  
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 ملننشبببئين، جتفمبببر  بببتوط ملحيبببن  وملقمبببم وعبببدم ملنقبببل وملفومضيبببنت غيبببر ملفعنلبببل
 (.14) %( فن حدوث ملإ نبل13)

مببتنفنرىن ب ببور  ضيببد   وتتفنببل عفميببل توظيبب  ننشبب  كببر  ملقببدم لقدرمتببو ومة
وفؤنر  أحبد ملفقوفبنت ملتبا يمبتخدفين أننبنا ملفببنرم ، لأن ملفبوز لا يفكبن تحقيقبو 

نفن يتم فن خب ل ملتركيبز ملضبند فن خ ل إفت ك و لمفينر  وملقدر  ملعنليل جقا، ومة
ضند  إمتنفنر كنجل ملإفكنننت ملبدنيل وملنفميل وملذىنيل.  ومة

وفبببن خببب ل عفبببل ملبنحبببث كفبببدر  بفبببرق  طبببنع ملننشبببئين  لاحببب  وضبببود 
فوم ببب  عديبببد  فبببن ملتفر بببرمت وملت بببو بنت غيبببر ملننضحبببل وغيبببر ملفتقنبببل وملتبببا 

ز جا ملفوم   ملحنمفل، و د يكون أحد أمبن  ذلبك ملفشبل ىبو ت ي  جرص ملفو 
ملتببردد ملنفمببا، حيببث أن ملتعببرف عمبب  ىببذه ملظببنىر  ملنفمببيل يمببنعد جببا تطببو ر 

 أحد ملعومفل ملينفل وملفمنعد  جا تطو ر أدما ملننش .
 جبببببا ملمبببببب  ملرئيمبببببا أن ملفبببببدربينبنلإ بببببنجل إلببببب  إعتقبببببند ملكنيبببببر فبببببن 

 منخفببببنض إلبببب   ببببد يرضبببب  وملخططببببا وملفيببببنري  ناملبببببد ملأدما فمببببتو   منخفبببنض
 جا ملننشئين ملتدر  ، وعدم ضديل فمتوي فحتو  ملوحدمت ملتدر بيل دمخل برمفج

ملنفمببيل، وعببدم  ملفيببنرمت ملتركيببز عمبب  تطببو ر عببدم وكببذلك ىببذم ملفحتببو ، تنفيببذ
 ملانخفببببنض ملفببببدربين فمبببببقن  بفمببببتو  ملننشببببئين ملنفمببببا وبنلتبعيببببل حضببببمفعرجببببل 
 ملانتقنليل. ملفتر  خ ل ملننشئينبفمتو  

تبببببين  ملمببببنبقلفببببن خبببب ل م ببببط ع ملبنحببببث عمبببب  ملأبحببببنث وملدرممببببنت 
)ملتفكيببر ملخرمجببا، وبعببض فتتيرمت ملتببردد ملنفمببابفعرجببل ملع  ببل بببين  يببنمىتفنف

 كببل فببن فنببل درممببلفمببتو  ملإنضببنز، ملتفنمببك ملاضتفببنعا وملتفنمببك ملحركببا(، 
( 5) م(1821) ثرررامر محمرررود  نرررون ، (22) م(1828) ضررررام موسرررى الفررر ع

كفن أو ت بعبض  (،7) م(1825) حيدر مهدي سميمان وعبد الحسين ماجدو
ب بببرور  ممبببتخدمم ملألعبببن  ملترويحيبببل خببب ل ملفتبببر  ملعمفيبببل ملأبحبببنث وملدرممبببنت 

ملتببدر   ملفبكبر وملفتوم بل عمبب  ملفيبنرمت ملنفمبيل حتبب  لأىفيتيبن جبا ملإنتقنليبل 
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ملننشبئين، أدما ملإرتقنا بفمتو  و  تطو ر وملفعنليل ملضفنعيلجا مل ملإمتفند يفكن 
، مجيررد جاسررب (28) م(1888) محمررود حسررني الأطررر كببل فببن  درممببلفنببل 

   ررربحي  (،26) م(1828) حسرررين ومثنرررى ليرررث حررراتم و  ماجرررد  رررال 
 رافرررد عبرررد الأميرررر نررراجي ،(28) (1822) فحمرررد سرررراج وفشررررا عبرررد الع يررر 

بنلإ نجل ، (11) (م1823) Francisco M, and otherو (8) م(1821)
ملتبا تتنبنول تبمنير  -عمب  حبد عمبم ملبنحبث-ملعمفيل إل  ندر  ملدرممنت وملأبحنث
كبر   ننشب لبدي  ملتبردد ملنفمباعمب  فمبتوي ملر ن يل برننفج ملألعن  ملترويحيل 

  ملقدم.
لببذم يببري ملبنحببث ملحنضببل إلبب  ملإىتفببنم بنلننحيببل ملنفمببيل لببد  ننشبب  كببر  

لقدم وتوجير جرص ملنضنح ملتا يييئين ملفدر  تكم  ملنقل ببنلنفس وعبدم ملتبردد م
عبببن فومضيبببل أي فنيبببر، و بببنعكس ذلبببك عمببب  ملأدما جبببا ملفببببنرم  ويمبببنىم بدرضبببل 
عنليببل جببا تقببديم نتببنئج أج ببل، وفحنولببل لمحفبب  عمبب  فمببتو  ملإنضببنز وتطببو ره 

 وز ند  ملإ بنل عميو.
 فهمية البحث

حببث إلبب  أىفيببل ملفو ببوع ملببذي يتننولببو وىببو ملبببرمفج ترضبب  أىفيببل ىببذم ملب
ملترويحيببل ملر ن ببيل وتمنيرىببن عمبب  ملتببردد ملنفمببا لننشبب  كببر  ملقببدم، وجيفببن يمببا 

 ملأىفيل ملنظر ل وملتطبيقيل ليذم ملبحث:
 ملأىفيل ملنظر ل: تتفنل ملأىفيل ملنظر ل لمبحث، جيفن يما: *
ملترويحيل ملر ن يل جبا ملوحبدمت إلقنا فز د فن مل وا عم  أىفيل ملبرمفج  -

 ملتدر بيل لبرمفج ملتدر   لننش  كر  ملقدم.

ملتعرف عم  فمتو  ملتردد ملنفما لد  ننش  كبر  ملقبدم جبا فرحمبل عفر بل  -
 فعينل.

 ملأىفيل ملتطبيقيل: تتفنل ملأىفيل ملتطبيقيل لمبحث، جيفن يما: *
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 وخططيبببن  ونفمبببين   ر بببن  وفين ببببدنين   كفبببنا  ملننشببب  فمبببتو   إرتفبببنع إلببب تيبببدف  -
 .وملفتعدد  ملفختمفل ملأدما ظروف كنجل تحت ملمعبل فتطمبنت لإنضنز

 فحنولل خفض فمتو  ملتردد كضنن  نفما ىنم جا إعدمد ننش  كر  ملقدم. -
فمببنعد  ملفببدربين وملفيتفببين بتببدر   ملننشببئين لنببدر  ملأبحببنث وملدرممببنت  -

 كببر  ننشبب  لببد  ملتببدر   بببرمفج مدأعببد جببا ملنفمببا ملضننبب  تتنببنولملعمفيببل ملتببا 
 ملقدم.

 : هدا البحث
ييدف ملبحث إل  فعرجل تمنير برننفج ملألعن  ملترويحيبل ملر ن بيل عمب  
فمببتوي ملتببردد ملنفمببا خبب ل ملفتببر  ملإنتقنليببل لببد  ننشبب  كببر  ملقببدم، وذلببك فببن 

 خ ل ملتعرف عم : 
فمببتوي ملتببردد ملفببرق بببين فتومببطنت درضببنت ملقينمببين ملقبمببا وملبعببدي جببا  -

 ملنفما لدي ننش  كر  ملقدم.
ملفببروق جببا فمببتوي ملتببردد ملنفمببا تبعببن  لفتتيببر ملعفببر ملتببدر با لببدي ننشبب   -

 كر  ملقدم.
ملفببروق جببا فمببتوي ملتببردد ملنفمببا تبعببن  لفتتيببر خطببوط ملمعبب  لببدي ننشبب   -

 كر  ملقدم.
 : فروض البحث

ملقينمببين ملقبمببا  توضببد جببروق ذمت دلالببل إح ببنئيل بببين فتومببطنت درضببنت -
وملبعببدي جببا فمببتوي ملتببردد ملنفمببا خبب ل ملفتببر  ملإنتقنليببل لببدي ننشبب  كببر  

 ملقدم ل نلح ملقينس ملبعدي. 
ننش  كر  ملقدم خ ل ملفتبر  ملإنتقنليبل توضد جروق ذمت دلالل إح نئيل بين  -

)ننشبئين أ بل تبدر بن   ملعفبر ملتبدر با جا فمبتو  ملتبردد ملنفمبا تبعبن  لفتتيبر
 .أكنر تدر بن ( ل نلح ملأكنر تدر بن  و 
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 ننش  كر  ملقدم خ ل ملفتبر  ملإنتقنليبلتوضد جروق ذمت دلالل إح نئيل بين  -
 خطوط ملمع )دجنع، وما وىضوم(. ملتردد ملنفما تبعن  لفتتير جا فمتو  

 بعض الم طمحات الواردة بالبحث
 الألعاب الترويحية الرياضية: -

وملفنظفبببببل ملتببببا يفنرمبببببين ركيبببببل ملبنببببناه ى "فضفوعببببل فبببببن ملأنشببببطل ملح
ملننش  تحت إشرمف ملفبدر  بتبرض تعبديل ملمبموك إلب  ملأج بل أننبنا ففنرمبل 

 كر  ملقدم".
 التردد النفسي: -

جبببا  ملفبببردعبببدم ملقبببدر  عمببب  تحفبببل فمبببئوليل ملقبببرمر، وبنلتبببنل  يتبببمخر ىو"
لقببببرمر تخببببنذ مإعببببن  تخببببنذ ملقببببرمر ملبببب زم جببببا ملو ببببت ملفننمبببب  جيظيببببر فتخببببنذلا  إ

 .(17 رمره")ملقمم فن تحفل فمئوليل  عميوملفطمو  و بدو 
 :الانتقالية الفترة -

 ملعببببنم ملاخببببر، وأبببببرز ملنشببببنط ملبببب  ملتخ ببببص نشببببنط فببببن ى "ملانتقببببنل
: 26) فرحمبل ملفننجمبنت" جبا عنيبن ملتبدر بنت شد  ىبوط ىو ملفتر  ىذه فؤشرمت

4.) 
 الدراسات السابقة

قياس وتقويم "بدرممل بيدف م( 1882) " ال  شافي ساجت" نم كل فن  -
، وممتخدم ملبنحنين ملفنيج ملو بفا ملفمبحا عمب  "مستوى التردد النفسي

( ر ن ببببا بنلطر قببببل ملعفديببببل، وممببببتخدمم فقيببببنس ملتببببردد 68) عينببببل بمتببببت
ملنفما كمدم  لضف  ملبينننت، وكننت فن أىبم ملنتبنئج: وضبود إرتفبنع فمحبو  

 (.9) جل مل عبين ملفشنركين جا ملبطوللجا فمتو  ملتردد ملنفما لد  كن

                                                           

 .تعر   إضرمئا 
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فحمررد عبررد ال هرررة عبررد ه وهشررام هنررداوي هويرردي وحامررد " ببنم كببل فببن  -
معرفررة واقررت التررردد النفسرري لرردى "بدرممببل بيببدف م( 1886)" نرروري عمرري

لاعبي الجيمناستك عند تعممهم مهارة قف ة اليردين الأماميرة عمرى ح ران 
( طنلب  68) ملو بفا عمب  عينبل بمتبت ، وممبتخدم ملببنحنين ملفبنيج"القف 

بنلطر قببببل ملعفديببببل، وممببببتخدمم فقيببببنس ملتببببردد ملنفمببببا وملف حظببببل كببببمدومت 
لضف  ملبينننت، وكننت فن أىم ملنتنئج: وضود تبنين ج  وم   ملتردد ملنفمبا 

 (.2لد  لاعبا ملضيفننمتك ووضود جروق فعنويل جا ملتردد ملنفما)
بدرممببببل بيببببدف ملتعببببرف عمببببب   م(1828)" ضرررررام موسررررى الفررررر ع" نفببببت  -

التماسررك الاجتمرراعي والتماسررك الحركرري والتررردد النفسرري والعلاقررة بيررنهم "
، وممبببتخدفت ملبنحنبببل ملفبببنيج ملو بببفا بنلامبببمو  "لررردى لاعبررري كررررة اليرررد

( لاعبببب  بنلطر قببببل ملعشببببومئيل، وممببببتخدمم 48) ملفمبببحا عمبببب  عينببببل بمتببببت
تبببردد ملنفمبببا كبببمدومت فقبببنييس ملتفنمبببك ملاضتفبببنعا وملتفنمبببك ملحركبببا ومل

لضفببب  ملبيننبببنت، وكننبببت فبببن أىبببم ملنتبببنئج: كمفبببن زمد ملتفنمبببك ملاضتفبببنعا 
وملحركببا لببد  ملفببرق  ببل ملتببردد ملنفمببا وعببدم وضببود أج ببميل جببا ملتفنمببك 

 (.22) ملإضتفنعا وملحركا لأحد ملفرق 
قياس مسرتوى الترردد "بدرممل بيدف  م(1828)" لفتة حميد سممان" نفت  -

لاعبرري كرررة القرردم والتعرررا عمررى الأسررباب والمرر ثرات التررى النفسرري لرردى 
، ممبتخدفت ملبنحنبل ملفبنيج ملو بفا بنلأمبمو  "ت دي إلرى الترردد النفسري

( لاعبببب  بنلطر قببببل ملعفديببببل، وممببببتخدمم 268) ملفمببببحا عمبببب  عينببببل بمتببببت
فقينس ملتردد ملنفما كمدم  لضف  ملبينننت، وكننبت فبن أىبم ملنتبنئج: ظيبور 

عمببب  كنجبببل ملعينبببل ولكبببن بنمببب  فختمفبببل وببببدرضنت فقنرنبببل ملتبببردد ملنفمبببا 
 (.25) ولمفل ملتردد ملنفما بنلغ ملأنر جا تحقيم ملنتنئج دمخل ملفبنرم 

بدرممبل بيبدف  مGilles K and Cyril B., "(1823)"  بنم كبل فبن -
، "و رررت وتحميرررة عمميرررة إتخرررا  القررررار للاعبررري الررردفاع فررري كررررة القررردم"
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( لاعببين بنلطر قبل 4) ملتضر با عم  عينبل بمتبت وممتخدم ملبنحننن ملفنيج
ملعفديببببل، وممببببتخدمم ملفقنبمببببل ملشخ ببببيل وتحميببببل ملفحتببببو  كببببمدومت لضفبببب  
ملبينننت، وكننت فن أىم ملنتنئج: فعرجل عفمينت متخنذ ملقرمر ملتا يفر بين 

 (8(  ببرمر و)221) أنببومع بفضفببوع (3) مل عبببين ملفببدمجعين وت ببنيفيم إلبب 
لبببدجنع، تتحبببدد عفميبببل متخبببنذ ملقبببرمر جبببا  بببوا ملففنرمبببنت نفبببنذج لفرمحبببل م

ملفتكبرر  لفوم بب  ملمعب  ملببدجنعا وفمبنىفل مل عبببين إلب  ملإنتببنج ملفشببترك 
 (.13) جا حنلل ملدجنع ملننضح

معرفررة علاقررة التررردد "بدرممببل بيببدف  م(1824)" نغررم  ررباح حرراتم" نفببت  -
ملبنحنبل ملفبنيج  ، وممبتخدفت"النفسي بمهرارة دقرة التهرديت فري كررة القردم

( لاعبببب  بنلطر قببببل 11) ملو ببببفا بنلأمببببمو  ملفمببببحا عمبببب  عينببببل بمتببببت
ملعفديببببل، وممببببتخدمم ملفقنبمببببل ملشخ ببببيل وفقيببببنس ملتببببردد ملنفمببببا وبعببببض 
ملاختبببببنرمت ملبدنيببببل وملفينر ببببل كببببمدومت لضفبببب  ملبيننببببنت، وكننببببت فببببن أىببببم 

  لاعببا ملنتنئج: وضود تبنين بين فمبتو  ملتبردد ملنفمبا ود بل ملتيبدي  لبد
كر  ملقدم، عبدم وضبود جبرق فعنبوي ببين ملتبردد ملنفمبا ود بل ملتيبدي  وعبدم 
تمكيبببد ملفبببدربين أننبببنا ملوحبببدمت ملتدر بيبببل مليوفيبببل وملأمببببوعيل عمببب  تعز بببز 
ملضننبب  ملنفمببا لامببيفن ملتببردد ملنفمببا وفببن يببرتبا بببو ب ببور  خن ببل لببد  

 (.12) مل عبين
فثر إستخدام "دف ملتعرف عمب  بدرممل بيمNagla E.," (1825 )"  نفت -

بعرض الاسرتراتيجيات العقميرة عمرى درجرة الترردد النفسري وفعاليرة النشررا  
، وممبتخدفت ملبنحنبل ملفبنيج ملتضر ببا عمب  "الخططي لدى ناشئ الكاراتير 

( لاعب  ننشب  بنلطر قبل ملعفديبل، وممبتخدمم فقيبنس ملتبردد 21) عينل بمتت
ل ومختبنرمت ملنشنط ملخططبا كبمدومت ملنفما وبرننفج ملامترمتيضينت ملعقمي

لضفببب  ملبيننبببنت، وكننبببت فبببن أىبببم ملنتبببنئج: برنبببنفج ملإمبببترمتيضينت ملعقميبببل 
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منعد جبا تطبو ر ملفيبنرمت ملنفمبيل ومبنىم جبا خفبض حنلبل ملتبردد ملنفمبا 
 (.15) وز ند  جعنليل ملنشنط ملخططا لننش  ملكنرمتيو

 إجراءات البحث
 : منهج البحث

ملتضر ببببببا بت ببببفيم فضفوعبببببل ومحببببد  تضر بيبببببل  نيجحبببببث ملفببببنممببببتخدم ملب
 بقينمين  بما وبعدي.
 : مجتمت وعينة البحث

( عببنم 25) ننشب  جببرق كبر  ملقببدم تحبتيتحبدد فضتفب  ملبحببث ملحبنلا جببا 
( 418) ( نبببندي وفركبببز شببببن  ب ضفبببنلا21) م( وملببببنلغ عبببددىم2999) فومليبببد

دوري فنطقبل ملد يميبل ننش  وملفقيدين بمض ت ملإتحبند ملف بري لكبر  ملقبدم جبا 
 م.1825/ 1824جا ملفومم ملتدر با 

( عبنم 25) ملبنحث بنختينر عينل ملبحث بنلطر قل ملعفديل فبن جر بمو نم 
( ننشبببببب ، وبمتببببببت عينببببببل ملبحببببببث 35) بنببببببندي ملمببببببنب و ن ملر ن ببببببا ب ضفببببببنلا

)فومليد  %( فن فرحمل عفر ل ومحد 45.71) ( ننش  بنمبل فئويل26ملأمنميل)
)ننشببببئين ضببببدد و ببببدمف  بببببنلفر م( وفببببن ضفيبببب   ر تببببدر با فتنببببوعم(، عفبببب2999

 ( ننشبببئين لمدرممبببل ملإمبببتط عيل بنمببببل فئويبببل28) خطبببوط ملمعببب ، وتبببم مختيبببنر
( 3) %( بوم ببب 15.72) ( ننشبببئين بنمببببل فئويبببل9) %(، وتبببم إمبببتبعند18.57)

( ننشبببئين 4( ننشبببئين فتفيبببز ن بمبببرعل ملتفر بببر وملتيبببدي  و)1حبببنرس فرفببب  و)
 نتظنم جا ملتدر   وملإ نبنت.لعدم ملا
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 (1) جدول
 (35)ن= تو يت عينة البحث

ػاضظدبظػاضطئوغظػرددػاضظاذئغنػاضبغانػم
 %18.57 28 ملدرممل ملإمتط عيل 2
 %45.71 26 ملدرممل ملأمنميل 1
 %15.72 9 ملننشئين ملفمتبعدين 3

 %288.88 35 إضفنلا فضتف  ملبحث

 : اسيةاعتدالية تو يت عينة البحث الأس
ملقينس  جا فتتيرمتملأمنميل تم ملتمكد فن معتدمليل توز   عينل ملبحث 

ملألعن  برننفج ملقبما لفقينس ملتردد ملنفما وملعفر ملتدر با  بل تطبيم 
 ملترويحيل ملر ن يل ملفقترح.

 (2) جدول
 (16)ن= إعتدالة تو يت عينة البحث الأساسية

وحدةػػاضطتعغرػم
ػاضػغاس

اضطتودطػ
ػياضحداب

الإظحرافػ
ططاطلػػاضودغطػاضططغاري

ػالإضتواء

درضل ملتردد  2
 8.13 248.88 16.85 248.94 درضل ملنفما)ملقينس ملقبما(

 8.18- 1.88 8.52 2.56 عنم ملعفر ملتدر با 1

أن فعنفل ملإلتوما لعينل ملبحث ملأمنميل جا ( 2) يتض  من الجدول
-،  3)+وملعفر ملتدر با تق  بينفتتيرمت ملقينس ملقبما لدرضل ملتردد ملنفما 

  يدل عم  معتدمليل توز   ملبينننت.ففن ( 3
 : فدوات جمت البيانات

 بالآتي: ،في جمت بيانات البحث الباحثاستعان 
جببببرمس حمببببن عبببببد  إعببببدمد) لببببد  ننشبببب  كببببر  ملقببببدم فقيببببنس ملتببببردد ملنفمببببا -

 (.د )فمحم (ملحمين
 (.و )فمحم لبنحث()إعدمد م برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل -
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ا ملببذي  ببنم ممببتخدم ملبنحببث فقيببنس ملتببردد ملنفمبب: مقيرراس التررردد النفسرري -
، إذ يتكبببون ملفقيبببنس (14م()1999فرررراس حسرررن عبرررد الحسرررين)ب عبببدمده 

ملفضبببنل ملر ن بببا ( جقبببر  تقبببيس مبببفل ملتبببردد ملنفمبببا جبببا 52بنلأ بببل فبببن)
 تقبدير مبمم(، وتكون ملإضنبل عم  ملفقرمت فن خ ل   )فمحمب فل عنفل
 خفنما.

وفن أضل تطبيم فقينس ملتردد ملنفما لننش  كر  ملقدم، عرض ملبنحث 
عم  فضفوعل فن ملمند  ملخبرما وملفخت ين جا ملفمتخدم جقرمت ملفقينس 

(، بيدف أ )فمحم، كر  ملقدم وملترويح ملر ن افضنل عمم ملنفس ملر ن ا
ا فضنل كر  ملقدم وجملتردد ملنفما مفل تقويفو فن حيث   حيتو جا  ينس 

 لد  ننش  كر  ملقدم.وملألعن  ملترويحيل ملر ن يل 
 (3جدول)

 (5( والمعنوية لفقرات مقياس التردد النفسي)ن=2دلالة قيم )كا

ػأرشامػاضغػراتػم
رددػ
اضخبراءػ
ػاضطواسػغن

رددػ
اضخبراءػ
زغرػ

ػاضطواسػغن

شغطظػ
(ػ2)صا

ػاضطحدوبظ
طدتوىػ
ػاضططظوغظ

2 

2 /6 /9 /28 /18 /
11 /14 /17 /18 /38 /
32 /31 /34 /36 /37 /
39 /48 /44 /46 /47 /
49 /58 

 فعنوي  8.888 22.888 8 22

1 
3 /8 /24 /26 /29 /
15 /35 /42 /43 /
48 

 فعنوي  8.887 7.364 2 28

 فعنوي  8.835 4.455 1 9 38/ 33/ 19/ 13/ 4 3
4 1 /5 /7 /22 /21 /

غير  8.231 1.173 3 8 45/ 12/ 25
 فعنوي 

5 23 /27 /28 /16 /
غير  8.366 8.828 4 7 58/ 41

 فعنوي 
 (3.84(=)8.85( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل)1*  يفل)كن
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( ملفحمبببوبل لإتفبببنق ملمبببند  ملخببببرما 1)كبببن و بببنم ملبنحبببث ب مبببتخرمج  يفبببلػ
وملفخت بببببين عمببببب  جقبببببرمت ملفقيبببببنس، وتبببببم  ببببببول ترشبببببيح ملفقبببببرمت ملتبببببا تكبببببون 

(، وتبببم تعبببديل  بببينغل 3,84ملضدوليبببل)( ملفحمبببوبل أكببببر فبببن  يفتيبببن 1 يفبببل)كن
/ 21/ 22/ 7/ 5/ 1) (، وتببم حببذف ملفقببرمت48/ 43/ 42/ 35/ 15ملفقببرمت)

 ( جقر 37(، وبذلك بمغ ملفقينس)58/ 45/ 41/ 16/ 12/ 28/ 27/ 25/ 23
ػ)فمحم ج(.

فببن ( ننشببئين 28)عينببل  ومفيببنعمبب   و ببد  ببنم ملبنحببث بدرممببل إمببتط عيل
م(، 22/7/1824يبوم) ل وفبن دمخبل فضتفب  ملبحبثخبنرج عينبل ملدرممبل ملأمنمبي

لفمبببتو  جيبببم  ملفقبببرمتفننمببببل  بببينغل و بببوح و فبببد   ملتعبببرف عمببب  وممبببتيدجت
وتقنببين ملفقيببنس، وأظيببرت ملنتببنئج و ببوح ملتعميفببنت ملخن ببل بببمدم  ضفبب   ملعينببل

 ملبينننت وفننمبل  ينغل ملفقرمت لفمتو  جيم ملعينل.
 لتردد النفسيالمعاملات العممية لاستمارة مقياس ا

 : ال دق -
ممببتخدم ملبنحببث  ببدق ملاتمببنق ملببدمخما)فعنفل ملارتبببنط بببين كببل جقببر  
وملدرضبل ملكميببل لمفقيبنس(، وفعندلببل مل بدق ملببذمتا)ملضزر ملتربيعبا لقيفببل ملنبببنت 

 لكل جقر (.
 الثبات:  -

ممتخدم ملبنحث طر قل فعنفل ألفن كرونبنخ لمفقرمت وملدرضل ملكميل  
 طر قل عم  فدي تضننس درضنت ملفقينس ملفمتخدم.وتعتفد ىذه مل
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 (4) جدول
 (11قيم ثبات و دق مقياس التردد النفسي)ن=

اضطتودطػػاضغػراتػم
ػاضحدابي

الإظحرافػ
ػاضططغاري

اضصدقػػاضصدق
ػاضذاتي

ػشغطظػاضثبات
ػشغطظ
ػالأرتباط

طدتوىػ
ػأضغاصروظباخ اضططظوغظ

2 
 ع  جا أدما 
بعض فينرمت 

 كر  ملقدم 
4.888 8.826 8.939* 8.888 8.965 8.931** 

1 
أدما فينرمت كر  
 دم فعينل غير 

 فرغو  جيين
3.888 8.929 8.983* 8.888 8.992 8.981** 

3 
أدما فينرمت كر  
 دم تمب  

ملإ نبنت 
 ملر ن يل

3.988 8.994 8.883* 8.888 8.935 8.875** 

4 
ملتع  جا أدما 
بعض فينرمت كر  

 ملقدم
3.788 8.813 8.936* 8.888 8.965 8.931** 

5 
ملمخر ل 

وملإمتيزما فن 
 بعض ملزف ا

4.188 8.929 8.653* 8.818 8.748 8.559** 

6 
حنلل ملف ع  

وملأدومت 
 ملر ن يل ملميئل

3.988 8.994 8.816* 8.881 8.981 8.824** 

7 
 ع  ع  تا 
ف  ملضينز 

 ملتدر با 
4.388 8.813 8.661* 8.829 8.774 8.688** 

8 
 عوبل حركنت 
بعض فينرمت 

 كر  ملقدم
3.888 8.929 8.983* 8.888 8.992 8.981** 

ملتين  وملتمخير  9
 **8.767 8.876 8.884 *8.783 2.854 4.888 عن ملتدر  

  يفل فرتفعل **( 8.643= )(8.85*  يفل )ر( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
 ( 4) تابت جدول

 (11فسي)ن=قيم ثبات و دق مقياس التردد الن
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اضطتودطػػاضغػراتػم
ػاضحدابي

الإظحرافػ
ػاضططغاري

اضصدقػػاضصدق
ػاضذاتي

ػشغطظػاضثبات
ػشغطظ
ػالأرتباط

طدتوىػ
ػأضغاصروظباخ اضططظوغظ

28 

ملفشل 
ملفتكرر جا 
أدما بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم

3.788 2.859 8.962* 8.888 8.979 8.958** 

22 

عدم ملرغبل 
جا أدما 

بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم

4.888 8.943 8.813* 8.881 8.982 8.821** 

21 
 ع  
ملحومجز 
 ملفعنويل 

3.988 2.282 8.747* 8.887 8.853 8.718** 

23 

ملتو   
بمدما 

بفمتو  
م ل فن 
 ملفطمو 

4.288 8.876 8.653* 8.818 8.966 8.934** 

24 
ملخوف 
فن 

ملضينز 
 ملتدر با

4.188 8.789 8.724* 8.828 8.836 8.699** 

25 
ملفمل فن 
أدما بعض 
فينرمت 
 كر  ملقدم

3.888 2.833 8.887* 8.888 8.937 8.878** 

26 
ملقمم فن 

تحقيم 
 مليدف 

3.988 2.282 8.712* 8.889 8.837 8.782** 

27 
إرتفنع 
نب نت 

ملقم   بل 
 ملفبنرمينت 

4.888 2.854 8.655* 8.818 8.795 8.631** 

 ( 4تابت جدول )
 (11التردد النفسي)ن= قيم ثبات و دق مقياس
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اضطتودطػػاضغػراتػم
ػاضحدابي

الإظحرافػ
ػاضططغاري

اضصدقػػاضصدق
ػاضذاتي

ػشغطظػاضثبات
ػشغطظ
ػالأرتباط

طدتوىػ
ػأضغاصروظباخ اضططظوغظ

28 
ملتتير جا 

طبيعل 
 شخ يتا

4.288 8.738 8.142 8.152 8.465 8.126 

29 
ملبط  جا 
إتخنذ  رمرمت 

 فطموبل 
4.188 8.789 8.735* 8.888 8.849 8.712** 

18 
أىفيل ملفبنرم  

ملفشنرك 
 جيين

3.988 8.994 8.816* 8.829 8.981 8.824** 

12 
ملتتير 

ملففنض  جا 
ملعندمت 
 مليوفيل

4.888 2.255 8.661* 8.829 8.798 8.637** 

11 
ملتعرض 
للإضيند 
 وملإرىنق

4.888 8.826 8.982* 8.888 8.946 8.895** 

13 
فننجمل 

 لاع  ذو
فمتو  
 عنل 

3.788 2.268 8.825* 8.881 8.894 8.888** 

14 
ملفشنركل جا 
فبنر نت ف  
جرق عنليل 

 ملفمتو  
4.188 8.789 8.683* 8.825 8.827 8.667** 

15 
ملتشنؤم فن 
بعض حكنم 

 كر  ملقدم
4.888 2.255 8.661* 8.829 8.798 8.637** 

16 
مليمس فن 
تحقيم ىدف 

 ملفر م
3.988 8.876 8.934* 8.888 8.964 8.919** 

17 
 ع  جتر  

ملإعدمد 
 ملبدنا 

4.288 8.876 8.774* 8.884 8.871 8.762** 

 ( 4تابت جدول )
 (11قيم ثبات و دق مقياس التردد النفسي)ن=

اضطتودطػػاضغػراتػم
ػاضحدابي

الإظحرافػ
ػاضططغاري

اضصدقػػاضصدق
ػاضذاتي

ػشغطظػاضثبات
ػضغاصروظباخأطدتوىػػشغطظ
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 اضططظوغظػالأرتباط

18 
ملإرتبنك 
وملعشومئيل 

جا أدما 
 ملفر م

4.888 2.255 8.783* 8.884 8.769 8.591** 

19 
ملع بيل 

ملشديد  جا 
 بعض ملفوم   

3.888 2.235 8.767* 8.885 8.865 8.749** 

38 
ملنفا ملضمفننا 
فختم  عن 
 ملزف ا بنلفر م

3.588 2.169 8.921* 8.888 8.956 8.924** 

32 
نس ملإحم

بنليز فل 
 ملنقيمل

3.888 2.327 8.754* 8.886 8.855 8.731** 

31 
مفنع بعض 
كمفنت ملموم 

 وملعتن 
4.188 8.789 8.724* 8.828 8.836 8.699** 

33 
ملخضل 

وملبعد عن 
أع نا 
 ملفر م

4.888 8.826 8.741* 8.887 8.853 8.718** 

34 
ردما  

ملأدومت 
 ملر ن يل

3.888 8.789 8.867* 8.882 8.917 8.868** 

وضود  35
 **8.823 8.981 8.881 *8.815 8.949 3.788 ضفيور كنير

36 
ملإحبنط فن 
فو   ملفر م جا 

 ملفمنبقل
4.888 2.854 8.698* 8.821 8.813 8.677** 

ملتعرض لمظروف  37
 ملفننخيل ملفتتير 

4.288 8.876 8.483 8.214 8.621 8.375 
إضفنلا فقينس 
 **8.979 8.989 2.888 2.888 8.739 3.952 ملتردد ملنفما

 (**   يفل فرتفعل8.643(= )8.85*   يفل )ر( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
 

وملدرضل ( وضود مرتبنط دمل إح نئين  بين ملفقرمت 4) يت ح فن ملضدول
ملكميل لمفقينس، حيث أن  يفل )ر( ملفحموبل أكبر فن  يفتين ملضدوليل عند 

أغمبيل جقرمت فقينس ملتردد ملنفما، ففن يدل عم  ا ( ج8,85فمتو  فعنويل)
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نبنت جقرمت فقينس ملتردد ملنفما. بينفن لا يوضد إرتبنط دمل إح نئين  بين 
حيث أن  يفل )ر( ملفحموبل ( وملدرضل ملكميل لمفقينس، 37( و)28) ملفقرتين

. وبمغ مل دق ملذمتا (8,85) أكبر فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  فعنويل
 (، وتوضد  يم نبنت فرتفعل جا فقينس ملتردد ملنفما وبمتت8,989فقينس)لم
 (، ففن يدل عم  نبنت فقينس ملتردد ملنفما.8,979)

 نم ملبنحث بتحديد درضل ملقط  لإيضند فمتوي تقديري لمتعرف عم  
ملفمتو  ملذي يق  جيو ملننش  فن حيث إفت كو لمفل ملتردد ملنفما، وذلك 

( 35) ، حيث يبمغ ملفقينسملفرضح لفيزمن ليكرت ملخفنما ب متخدمم ملفتوما
( درضل كحد أ   ، وتم ممتخدمم ممم 275ل كحد أدن  و)( درض35ففرد  بب)

( بترض إعطنا فرونل وحر ل أكنر لإختينر 5و 4، 3، 1، 2) خفنما فتدرج
 )فمحم د(. ملننش  درضل ممتضنبتو بد ل لكل جقر  فن فقينس ملتردد ملنفما

 (5جدول)
 المستوى التقديري والنسبة المئوية لمقياس التردد النفسي

اضطتودطػػم
طدتوىػاضترددػػاضظدبظػاضطئوغظػاضدرجظػاضحدابي

ػاضظغدي
2 2.88 :2.79 35.88 :61.65 18.88 :%

 فنخفض ضدم   35.88%

1 2.88 :1.59 63.88 :98.65 36.88 :%
 فنخفض 52.88%

3 1.68 :3.39 92.88 :228.65 51.88 :%
 فتوما 67.88%

4 3.48 :4.29 229.88 :
246.65 

68.88 :%
 فرتف  83.88%

5 4.18 :5.88 247.88 :
275.88 

84.88 :%
 فرتف  ضدم   288.88%

 برنامج الألعاب الترويحية الرياضية -
 نم ملبنحث فن خ ل ملإ ط ع عم  ملعديد فن ملفرمض  وملأبحنث 

  شوقي  (،29) م(2998) مفتي إبراهيم حماد: وملدرممنت ملعمفيل، فنل
 فمر ه فحمد البساطى (،27) م(1888) كشك وفمر ه فحمد البساطى
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فبو المجد عمرو عمي  (،21) م(1882) عمرو حسن بدران (،4) م(1882)
 بحي   سراج وفشرا عبد و (23) م(1882) وجمال إسماعية النمكي

 لعن  ملترويحيلب ختينر فضفوعل فقترحل فن ملأ (،28) م(1822) الع ي  فحمد
وملتا تم  )فمحم ىب(،فننمبل لطبيعل ملعينل وملإفكنننت ملفوضود  ملر ن يل

( فن ملمند  ملخبرما وملفخت ين جا فضنل ملترويح 22) عر ين عم 
 .(م أ)فمح ملر ن ا، كر  ملقدم وعمم ملنفس ملر ن ا

 (6) جدول
 (11( والمعنوية للألعاب الترويحية الرياضية)ن=2دلالة قيم )كا

أرشامػالأضطابػػم
ػاضتروغحغظػاضرغاضغظ

رددػ
اضخبراءػ
ػاضطواسػغن

رددػ
اضخبراءػ
زغرػ

ػاضطواسػغن

شغطظػ
(ػ2)صا

ػاضطحدوبظ
طدتوىػ
ػاضططظوغظ

2 
2 /1 /3 /5 /23 /24 /28 /
12 /14 /16 /32 /36 /
37 /38  /41 /43 /44 /
46 /47 /48/58  

 فعنوي  8.888 22.888 8 22

1 
8 /9 /28 /25 /18 /
13 /19 /38 /33 /
35 /49 /52 /51 /
54 /55 /56 /57 

 فعنوي  8.887 7.364 2 28

3 6 /21 /29 /11 /15 /
 فعنوي  8.835 4.455 1 9 42/ 34/ 31/ 18/ 17

4 4 /7 /22 /26 /27 /
غير  8.231 1.173 3 8 53/ 45/ 48/ 39

 فعنوي 
 (3.84(=)8.85( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل)1*  يفل)كن
ملمببببند  ملخبببببرما وملفخت ببببين، تببببم ملاتفببببنق عمبببب  أىفيببببل بنببببنا عمبببب   رما  

ملألعبببن  ملترويحيبببل ملر ن بببيل ملفقترحبببل أننبببنا ملفتبببر  ملإنتقنليبببل وفننمببببتين، و بببنم 
( ملفحموبل لإتفنق ملمند  ملخبرما وملفخت ين عم  1)كن ملبنحث ب متخرمج  يفل

ملتببا تكببون ملألعببن  ملترويحيببل ملر ن ببيل، وتببم  بببول ترشببيح ملألعببن  ملترويحيببل 



 

 

                                                                                                                      179   

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

(، وتبببم حبببذف بعبببض 3,84) ( ملفحمبببوبل أكببببر فبببن  يفتيبببن ملضدوليبببل1)كبببن  يفبببل
 (.53/ 45/ 48/ 39/ 27/ 26/ 22/ 7/ 4) ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل

وبببذلك بمببغ عببدد ملألعببن  ملترويحيببل ملر ن ببيل ملتببا إمببتعنن بيببن ملبنحببث  
فج ملترويحببببا ( لعبببببل، وتببببم توز عيببببن كوحببببدمت لمبرنببببن48) جببببا ت ببببفيم ملبرنببببنفج

 )فمحم و(.  ملر ن ا ملفقترح
 هدا برنامج الألعاب الترويحية الرياضية:

برنببنفج ملألعببن  ملترويحيببل ملر ن ببيل إلبب  خفببض وتقميببل فمببتوي ييببدف 
 .ملتردد ملنفما خ ل ملفتر  ملإنتقنليل لد  ننش  كر  ملقدم

 فسس ومعايير وضت برنامج الألعاب الترويحية الرياضية:
برنبببنفج ملألعبببن  ملترويحيبببل ملر ن بببيل مليبببدف ملبببذي و ببب  فبببن أن يحقبببم  -

 أضمو.
أن تببببت ام أوضبببببو ملألعبببببن  ملترويحيبببببل ملر ن ببببيل فببببب   بببببدرمت وممبببببتعدمدمت  -

 ملننش .
 أن تتفيز ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل ملفختنر  بنلتنوع. -
أن يرمعبببببا برنبببببنفج ملأنشبببببطل ملترويحيبببببل ملر ن بببببيل ملفبببببروق ملفرديبببببل ببببببين  -

 ين.ملننشئ
 أن تتوجر ملافكنننت مل زفل لتنفيذ برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل. -
أن يتبببببيح برنبببببنفج ملألعبببببن  ملترويحيبببببل ملر ن بببببل جبببببرص ملففنرمبببببل ملفعميبببببل  -

 لمننشئين.
 أن يرمعا برننفج ملأنشطل ملترويحيل ملر ن يل عن ري ملتشو م وملإننر . -
 ن ببببيل بعومفببببل ملأفببببنن وملمبببب فل أن ييببببتم برنببببنفج ملألعببببن  ملترويحيببببل ملر  -

 لمننش .
أن يمببببتخدم برنببببنفج ملأنشببببطل ملترويحيببببل ملر ن ببببيل أدومت فتنوعببببل ملشببببكل  -

 وملحضم.
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أن يرمعبببببا برنبببببنفج ملأنشبببببطل ملترويحيبببببل ملر ن بببببيل ملتبببببدرج فبببببن ملمبببببيولل  -
 لم عوبل.

 فج اء برنامج الألعاب الترويحية الرياضية:
فر ننت يشترك جيين ضفي  ملننشئين عبنر  عن فضفوعل ت :الج ء التمهيدي -2

إعببدمد ملننشببئين فببن  جببا و ببت ومحببد عنببد بدميببل ملوحببد  ملترويحيببل، بتببرض
كنجل ملضومن  لتقبل ملعفل جا ملفرحمل ملتنليل، إدخنل روح ملفبرح وملمبرور، 
ملحفببببنس وملفشببببنركل ملإيضنبيببببل ملفعنلببببل جببببا ملألعببببن  ملترويحيببببل ملر ن ببببيل 

نبنت ملتببببا  بببد يتعببببرض ليببببن ملننشببببئين أننببببنا وملإعبببدمد ملضيببببد لت جببببا ملإ بببب
( د يقببل، عمبب  أن 25) ( إلبب 28) وتتببرموح فببد  ىببذم ملضببزا فببن بببين ملأدما.

تببتم ملز ببند  ملتدر ضيببل جببا ملفببد  ملزفنيببل طببومل جتببر  تطبيببم برنببنفج ملألعببن  
 ملترويحيل ملر ن يل.

عبببنر  عبببن فضفوعبببل فببن ملألعبببن  ملترويحيبببل ملر ن بببيل  :الجررر ء الرئيسررري -1
تا ترتبا بنلتفر ر وملت و   بمنومعيفبن جبا ملر ن بنت ملفختمفبل، بتبرض مل

 خفض ملتردد ملنفما لد  ننش  كبر  ملقبدم. وتتبرموح فبد  ىبذم ملضبزا فبن ببين
( د يقببل، عمببب  أن تببتم ملز ببند  ملتدر ضيبببل جببا ملفببد  ملزفنيبببل 65) ( إلبب 38)

 طومل جتر  تطبيم برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل.
)ملفشا وملفرضحنت وملضري  عبنر  عن فضفوعل تفر ننت :لختاميالج ء ا -3

عقببب  جتبببر  ملضبببزا يشبببترك جييبببن ضفيببب  ملننشبببئين جبببا و بببت ومحبببد  ملخفيببب (
، بترض تيدئل ملضمبم وملعبود  ببو إلب  ملوحد  ملترويحيل نينيلعند ملرئيما 

ملحنلببل ملطبيعيببل، بنلإ ببنجل إلبب  مختيببنر ملتفر نببنت بحيببث تز ببد فببن إىتفببنم 
  ولا تبعبببده عبببن أدمئيبببن ببببل تعفبببل عمببب  إفكننيبببل  ينفبببو بمدمئيبببن فبببر  ملننشببب

( د يقبل، عمب  أن تبتم 28) ( إلب 5) أخري. وتترموح فبد  ىبذم ملضبزا فبن ببين
ملز ببببند  ملتدر ضيببببل جببببا ملفببببد  ملزفنيببببل طببببومل جتببببر  تطبيببببم برنببببنفج ملألعببببن  

 ملترويحيل ملر ن يل.
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 الخطة ال منية لبرنامج الألعاب الترويحية:
( وحببدمت 4) ( وحببد  بوم بب 14) فل برنببنفج ملألعببن  ملترويحيببل عمبب إشببت

د يقببل( 98: 45) ( أمببنبي ، و ببد ممببتترق زفببن ملوحببد  فببن6) جببا ملإمبببوع ولفببد 
 عم  أن تتم ملز ند  ملتدر ضيل جا ملفد  ملزفنيل طومل جتر  تطبيم ملبرننفج.

 (7جدول)
 الإطار العام لبرنامج الألعاب الترويحية الرياضية

ػ(ػوحدةػتروغحغظ22)ػ–(ػأدابغعػ6)ػ–ذؼرػوظصفػػةػاضبرظاطجػطد

ػ(ػدشغػظ0621)ػزطنػاضبرظاطج
ػاضدادسػاضخاطسػاضرابعػاضثاضثػاضثاظيػالأولػالأدابغعػ

 ( دقيقة361) ( دقيقة321) ( دقيقة311) ( دقيقة261) ( دقيقة221) ( دقيقة181)  من الأسبوع
الوحدات 
 الترويحية

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 ( دقيقة91) ( دقيقة81) ( دقيقة75) ( دقيقة65) ( دقيقة55) ( دقيقة45)  من الوحدة

 فج اء
 الوحدة

 ( دقيقة15) ( دقيقة15) ( دقيقة15) ( دقيقة11) ( دقيقة11) ( دقيقة11) يتمهيد
 ( دقيقة65) ( دقيقة55) ( دقيقة51) ( دقيقة51) ( دقيقة41) ( دقيقة31) رئيسي
 ( دقيقة11) ( دقيقة11) ( دقيقة11) ( دقيقة5) ( دقيقة5) ( دقيقة5) يختام

 
 
 
 

 ظطوذجػوحدةػتروغحغظ
 ملننلنل ملوحد : ملأول ملأمبوع:

 خفض وتقميل ملتردد ملنفما مليدف ملعنم:
عدد 

 ملننشئين:
 ( ننش 26)

 ( د يقل45ملزفن: ) فمع  نندي ملمنب و ن ملر ن ا ملفكنن:
 ( طقم  ف نن تدر  4( كر ، )4( أ فنع، )8( فرمفا، )4) ملأدومت:
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ملضزا 
 ملتفييدي

 ( د يقل28)

 )و وف(ملفشا ف  رج  ملذرمعين أفنفن  عنلين .
 )و وف( ملفشا للأفنم نم ملون  للأفنم. 

 )و وف( ملضري نم ملون  عنلين  ل ر  كر  وىفيل بنلرأس.

ملضزا 
 ملرئيما

 ( د يقل38)

 مليدبل:كر  ممم ملمع
إل  جر قنن فتمنوينن جا ملعدد، و تم ملتفر ر  ملننشئينطر قل ملأدما:يتم تقميم 

 ( تفر رمت نم ت و  ملكر  جا ملفرفا.5بنليد بين أجرمد ملفر م بحد أ  ا)
 .تحديد ملفنئز: ملفر م ملذي يحرز أكبر عدد فن ملنقنط

 يلكر  ملرأمملممم ملمعبل: 
( جببرق فتمببنويل جببا ملعببدد، كببل جر ببم 4إلبب ) ملننشببئينطر قببل ملأدما: يببتم تقمببيم 

ملفر ببم ملأول  ننشببئوم( ،عنببد مببفنع إشبنر  ملبببدا، 1 بد 1( لاعبببين)4فكبون فببن)
يمعبببون ملكببر  بببنلرأس بينيفببن إلبب  أن يقتربببوم فببن فرفببا ملفنببنجس فحببنولين إحببرمز 
 -ىدف، ملفر م ملفنبنجس يحبنول فنب  ملكبر  فبن ملبدخول بشبرط عبدم ملمفبس بنليبد

 حنلل و وع ملكر  عم  ملأرض تذى  لمفر م ملآخر. جا
 تحديد ملفنئز: ملفر م  نح  أكبر عدد فن ملأىدمف جا ملزفن ملفحدد.

ملضزا 
 ملختنفا

 ( د يقل5)

 )و وف( دورمن ملذرمعين للأفنم.
 )و وف( عفل دومئر بنلرأس يفينن  ويمنرم . 

 
 القياس القبمي:

ضر بيل جا فتتير ملتردد ملنفما تم ملقينس ملقبما لفضفوعل ملبحث ملت
 م(.28/7/1824) يوم

 تطبيق برنامج الألعاب الترويحية الرياضية:
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تم تطبيم برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل عم  فضفوعل ملبحث 
( أمنبي  6م( جا)18/8/1824م( إل )29/7/1824ملتضر بيل جا ملفتر  فن)

 ( وحدمت أمبوعين .4) بوم  
 القياس البعدي:

إضرما ملقينس ملبعدي جا فتتير ملتردد ملنفما بعد نينيل ملأمبوع  تم
 م(.19/8/1824ملمندس فن تطبيم برننفج ملألعن  ملترويحيل جا يوم)

 المعالجات الإح ائية:
 .SPSS ملحزفل ملإح نئيل لمعموم ملاضتفنعيلممتخدم ملبنحث برننفج 

V19 حمنبا، ملإنحرمف لتحميل ملفعنلضنت ملإح نئيل ملتنليل: ملفتوما مل
كني )ملفعينري، ملوميا، فعنفل ملإلتوما، فعدل ملتحمن ومختبنرمت لابنرمفتر و

تربي ، ولكوكمون لمفروق بين عينتين فترمبطتين، فنن و تنا لمفروق بين 
 عينتين فمتقمتين، كرومكنل ومليس لمفروق بين عد  فضفوعنت فمتقمل(.
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث
 (8) جدول

القياسين القبمي والبعدي في متوسطات درجات دلالة الفروق بين 
 (16)ن=التردد النفسيمقياس 

طتودطػػاضطددػاضرتبػاضغػراتػم
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

شغطظػ
ػ)ذ(

طدتوىػ
ػاضططظوغظ

 
2 

ػباضترددػ أذطر
ػرظد:

 ع  جا أدما 
بعض فينرمت كر  

 ملقدم 

 218.88 8.88 25 ملمنلبل

3.453* 8.882 
 8.88 8.88 8 بلملفوض

 8 8 2 ملرومبا

1 
أدما فينرمت كر  
 دم فعينل غير 
 فرغو  جيين

 6.88 1.88 3 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.883 2.731

 8 8 23 ملرومبا

3 
أدما فينرمت كر  
 دم تمب  

ملإ نبنت 
 ملر ن يل

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.648

 8 8 8 ملرومبا

4 
ملتع  جا أدما 

بعض فينرمت كر  
 ملقدم

 218.88 8.88 25 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.616

 8 8 2 ملرومبا

5 
ملمخر ل 

وملإمتيزما فن 
 بعض ملزف ا

 218.88 8.88 25 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.573

 8 8 2 ملرومبا

6 
حنلل ملف ع  

وملأدومت ملر ن يل 
 ملميئل

 92.88 7.88 23 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.358

 8 8 3 ملرومبا

7 
 ع  ع  تا 

ف  ملضينز 
 ملتدر با 

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.681

 8 8 8 ملرومبا
 (2,96( = )8,85دوليل عند فمتو  فعنويل )*   يفل )ذ( ملض
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 (8) جدولتابت 
القياسين القبمي والبعدي في متوسطات درجات دلالة الفروق بين 

 (16)ن=التردد النفسيمقياس 
طتودطػػاضطددػاضرتبػاضغػراتػم

ػاضرتب
طجطوعػ
ػاضرتب

شغطظػ
ػ)ذ(

طدتوىػ
ػاضططظوغظ

 
8 

ػأذطرػباضترددػرظد:
 عوبل حركنت بعض 

 ملقدم فينرمت كر 

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.579

 8 8 8 ملرومبا

عن  ملتين  وملتمخير 9
 ملتدر  

 38.88 5.88 6 ملمنلبل
 25.88 5.88 3 ملفوضبل 8.327 2.888

 8 8 7 ملرومبا

28 
ملفشل ملفتكرر جا أدما 
 بعض فينرمت كر  ملقدم

 218.88 8.88 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.873

 8 8 2 ملرومبا

22 
عدم ملرغبل جا أدما 
 بعض فينرمت كر  ملقدم

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.582

 8 8 8 ملرومبا

  ع  ملحومجز ملفعنويل 21
 236.88 8.58 26 ملمنلبل

 8.88 8.88 8 فوضبلمل 8.888 *3.829
 8 8 8 ملرومبا

23 
ملتو   بمدما بفمتو  
 م ل فن ملفطمو 

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.829

 8 8 8 ملرومبا

24 
ملخوف فن ملضينز 

 ملتدر با

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.755

 8 8 8 باملروم

25 
ملفمل فن أدما بعض 

 فينرمت كر  ملقدم

 9.88 3.88 3 ملمنلبل
 6.88 3.88 1 ملفوضبل 8.655 8.447

 8 8 22 ملرومبا

 ملقمم فن تحقيم مليدف  26
 236.88 8.58 26 ملمنلبل

 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.699
 8 8 8 ملرومبا
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 (8) جدولتابت 
القياسين القبمي والبعدي في متوسطات درجات لفروق بين دلالة ا

 (16)ن=التردد النفسيمقياس 

ػاضطددػاضرتبػاضغػراتػم
طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

شغطظػ
ػ)ذ(

طدتوىػ
ػاضططظوغظ

27 
إرتفنع نب نت ملقم  

  بل ملفبنرمينت

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.598

 8 8 8 ملرومبا

28 
ملبط  جا إتخنذ  رمرمت 

 فطموبل 

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.829

 8 8 8 ملرومبا

29 
أىفيل ملفبنرم  ملفشنرك 

 جيين

 285.88 7.58 24 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.441

 8 8 1 ملرومبا

18 
 ملتتير ملففنض  جا
 ملعندمت مليوفيل

 285.88 7.58 24 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.355

 8 8 1 ملرومبا

12 
ملتعرض للإضيند 

 وملإرىنق

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.598

 8 8 8 ملرومبا

11 
فننجمل لاع  ذو 

 فمتو  عنل 

 78.88 6.58 21 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.276

 8 8 4 ملرومبا

 (2,96( = )8,85*   يفل )ذ( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
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 (8) جدولتابت 
القياسين القبمي والبعدي في متوسطات درجات دلالة الفروق بين 

 (16)ن=التردد النفسيمقياس 
ػاضطددػاضرتبػاضغػراتػم

طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػباضرت

شغطظػ
ػ)ذ(

طدتوىػ
ػاضططظوغظ

 
13 

ػأذطرػباضترددػرظد:
ملفشنركل جا فبنر نت 
ف  جرق عنليل 

 ملفمتو  

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *4.888

 8 8 8 ملرومبا

ملتشنؤم فن بعض  14
 حكنم كر  ملقدم

 92.88 7.88 23 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.186

 8 8 3 ملرومبا

مليمس فن تحقيم  15
 ىدف ملفر م

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.579

 8 8 8 ملرومبا

 ع  جتر  ملإعدمد  16
 ملبدنا 

 92.88 7.88 23 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.387

 8 8 3 ملرومبا

ك وملعشومئيل ملإرتبن 17
 جا أدما ملفر م

 285.88 7.58 24 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.494

 8 8 1 ملرومبا

ملع بيل ملشديد  جا  18
 بعض ملفوم  

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.564

 8 8 8 ملرومبا

19 
ملنفا ملضمفننا 
ا فختم  عن ملزف 

 بنلفر م

 92.88 7.88 23 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.156

 8 8 3 ملرومبا

ملإحمنس بنليز فل  38
 ملنقيمل

 78.88 6.58 21 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.357

 8 8 4 ملرومبا

مفنع بعض كمفنت  32
 ملموم وملعتن 

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.648

 8 8 8 ملرومبا
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 (8) جدولتابت 
القياسين القبمي والبعدي في متوسطات درجات دلالة الفروق بين 

 (16)ن=التردد النفسيمقياس 

ػاضرتبػاضغػراتػم
اضط
ػدد

طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

شغطظػ
ػ)ذ(

طدتوىػ
ػاضططظوغظ

31 
ملخضل وملبعد عن 

 أع نا ملفر م

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.666

 8 8 8 ملرومبا

33 
ردما  ملأدومت 

 ملر ن يل

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.638

 8 8 8 ملرومبا

 وضود ضفيور كنير 34
 285.88 7.58 24 ملمنلبل

 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.371
 8 8 1 ملرومبا

35 
ملإحبنط فن فو   
 ملفر م جا ملفمنبقل

 78.88 6.58 21 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.882 *3.464

 8 8 4 ملرومبا

 إضفنلا 
 فقينس ملتردد ملنفما

 236.88 8.58 26 ملمنلبل
 8.88 8.88 8 ملفوضبل 8.888 *3.527

 8 8 8 ملرومبا

 (2,96( = )8,85*   يفل )ذ( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
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 (9) جدول
المستوى ومعدل التحسن بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في 

 (16مقياس التردد النفسي)ن=

ػاضغػراتػم
اضغرقػبغنػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضي

ػاضطتودطغن
ػططدل
ػاضتحدن اضطتودطػ

ضطتودطػاػاضطدتوىػاضحدابي
ػاضطدتوىػاضحدابي

2 
 ع  جا 
أدما بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم 
 %44.58 2.82 فنخفض 1,15 فرتف  4,86

1 

أدما 
فينرمت كر  
 دم فعينل 

غير 
فرغو  

 جيين

 %4.81 8.29 فرتف  3,75 فرتف  3,94

3 

أدما 
فينرمت كر  
 دم تمب  
ملإ نبنت 
 ملر ن يل

 %34.15 2.37 فتوما 1,63 فرتف  4,88

4 
ملتع  جا 
أدما بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم
 %43.56 2.69 فنخفض 1,29 فرتف  3,88

5 
ملمخر ل 

وملإمتيزما 
فن بعض 

 ملزف ا
 %47.73 1.88 فنخفض 1,29 فرتف  4,29

6 

حنلل 
ملف ع  
وملأدومت 
ملر ن يل 
 ملميئل

 %45.15 2.82 فنخفض 1,29 فرتف  4,88

 (9) جدولتابت 
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توسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في المستوى ومعدل التحسن بين م
 (16مقياس التردد النفسي)ن=

ػاضغػراتػم
اضغرقػبغنػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضي

ػاضطتودطغن
ػططدل
ػاضتحدن اضطتودطػ

اضطتودطػػاضطدتوىػاضحدابي
ػاضطدتوىػاضحدابي

7 
 ع  

ع  تا ف  
ملضينز 
 ملتدر با 

فرتف   4,15
 %52.53 1.29 فنخفض 1,86 ضدم  

8 

 عوبل 
حركنت 
بعض 

فينرمت كر  
 ملقدم

 %58.67 1.88 فنخفض 2,94 فرتف  3,94

9 
ملتين  

وملتمخير عن 
 ملتدر  

 %4.43 8.28 فرتف  3,88 فرتف  4,86

28 

ملفشل 
ملفتكرر جا 
أدما بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم

 %48.45 2.88 فنخفض 1,88 فرتف  3,88

22 

عدم ملرغبل 
جا أدما 

بعض 
  فينرمت كر 

 ملقدم

 %46.86 2.87 فنخفض 1,29 فرتف  4,86

21 
 ع  
ملحومجز 
 ملفعنويل 

 %58.88 1.88 فنخفض 1,88 فرتف  4,88

23 
ملتو   بمدما 
بفمتو  م ل 
 فن ملفطمو 

 %52.57 1.23 فنخفض 1,88 فرتف  4,23

 

 (9) جدولتابت 
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 المستوى ومعدل التحسن بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في
 (16مقياس التردد النفسي)ن=

ػاضغػراتػم
اضغرقػبغنػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضي

ػاضطتودطغن
ػططدل
ػاضتحدن اضطتودطػ

اضطتودطػػاضطدتوىػاضحدابي
ػاضطدتوىػاضحدابي

24 
ملخوف فن 

ملضينز 
 ملتدر با

 %51.17 1.29 فنخفض 1,88 فرتف  4,29

25 
ملفمل فن 
أدما بعض 
فينرمت كر  

 ملقدم

 %2.51 8.86 فرتف  3,88 فرتف  3,94

ملقمم فن  26
 %58.88 1.88 فنخفض 1,88 فرتف  4,88 تحقيم مليدف 

27 
إرتفنع 
نب نت 

ملقم   بل 
 ملفبنرمينت 

 %47.54 2.93 فنخفض 1,23 فرتف  4,86

28 
ملبط  جا 
إتخنذ  رمرمت 

 فطموبل 
 %51.17 1.29 فنخفض 1,88 فرتف  4,29

29 
أىفيل 
ملفبنرم  
 ملفشنرك

 جيين
 %46.75 2.87 فنخفض 1,23 فرتف  4,88

18 
ملتتير 

ملففنض  جا 
ملعندمت 
 مليوفيل

 %49.16 1.88 فنخفض 1,86 فرتف  4,86

12 
ملتعرض 
للإضيند 
 وملإرىنق

 %58.74 1.86 فنخفض 1,88 فرتف  4,86

 

 (9) جدولتابت 
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المستوى ومعدل التحسن بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في 
 (16مقياس التردد النفسي)ن=

ػاضغػراتػم
اضغرقػبغنػػاضػغاسػاضبطديػاضػغاسػاضػبضي

ػاضطتودطغن
ػططدل
ػاضتحدن اضطتودطػ

اضطتودطػػاضطدتوىػاضحدابي
ػاضطدتوىػاضحدابي

11 
فننجمل 

لاع  ذو 
فمتو  
 عنل 

 %45.28 2.75 فنخفض 1,23 فرتف  3,88

13 

ملفشنركل 
جا 

فبنر نت 
ف  جرق 

عنليل 
   ملفمتو 

 %47.73 1.88 فنخفض 1,29 فرتف  4,29

14 
ملتشنؤم فن 

بعض 
حكنم كر  

 ملقدم
 %31.17 2.32 فتوما 1,75 فرتف  4,86

15 
مليمس فن 
تحقيم ىدف 

 ملفر م
 %58.88 1.88 فنخفض 1,88 فرتف  4,88

16 
 ع  جتر  

ملإعدمد 
 ملبدنا 

 %56.27 1.31 فنخفض 2,82 فرتف  4,23

17 
ملإرتبنك 
وملعشومئيل 

ا أدما ج
 ملفر م

 %38.41 2.56 فنخفض 1,58 فرتف  4,86

18 
ملع بيل 

ملشديد  جا 
بعض 
 ملفوم   

 %54.86 1.23 فنخفض 2,82 فرتف  3,94

 

 (9) جدولتابت 
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المستوى ومعدل التحسن بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في 
 (16مقياس التردد النفسي)ن=

ػاضغػراتػم
اضغرقػبغنػػاضبطديػاضػغاسػاضػغاسػاضػبضي

ػاضطتودطغن
ػططدل
ػاضتحدن اضطتودطػ

اضطتودطػػاضطدتوىػاضحدابي
ػاضطدتوىػاضحدابي

19 
ملنفا ملضمفننا 
فختم  عن 
 ملزف ا بنلفر م

 %49.87 2.87 فنخفض 2,88 فرتف  3,75

38 
ملإحمنس 
بنليز فل 
 ملنقيمل

 %36.55 2.44 فنخفض 1,58 فرتف  3,94

32 
مفنع بعض 
وم كمفنت ملم
 وملعتن 

 %56.88 1.38 فنخفض 2,82 فرتف  4,29

31 
ملخضل 

وملبعد عن 
أع نا 
 ملفر م

فنخفض  2,75 فرتف  4,86
 %56.98 1.32 ضدم  

33 
ردما  

ملأدومت 
 ملر ن يل

فنخفض  2,69 فرتف  3,94
 %57.22 1.15 ضدم  

34 
وضود 
ضفيور 
 كنير

 %58.74 1.86 فنخفض 1,88 فرتف  4,86

35 
ملإحبنط فن 

 فو  
ملفر م جا 

 ملفمنبقل
 %38.66 2.58 فنخفض 1,38 فرتف  3,88

إضفنلا فقينس 
 %46.48 2.87 فنخفض 1,26 فرتف  4,83 ملتردد ملنفما

(: وضود جروق ذمت دلالل إح نئيل بين 9( و)8) يت ح فن ملضدولين 
فتومطنت درضنت ملقينمين ملقبما وملبعدي ل نلح ملقينس ملبعدي جا جقرمت 

 )ذ( ملفحموبل أكبر فن  يفتين ملضدوليل ملنفما، حيث أن  يفل فقينس ملتردد



 

 

                                                                                                                      194   

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

( حيث أن 25/ 9/ 1) (، فن عدم جقرمت8,85) ( عند فمتوي فعنويل2,96)
 ( أ ل فن  يفتين ملضدوليل. 2,96)  يفل )ذ( ملفحموبل

وبمغ فعدل ملتحمن بين فتومطنت درضنت ملقينمين ملقبما وملبعدي جا  
%( ل نلح ملقينس ملبعدي بفمتو  46,48نفما)إضفنلا فقينس ملتردد مل

)فنخفض(، بينفن بمغ فعدل ملتحمن بين ملقينمين ملقبما وملبعدي جا  تقديري 
%( ل نلح ملقينس ملبعدي بفمتوينت 57,22%( و)2,51ملفقرمت فن بين)

( جقر  1( جقر ، )فتوما( لب)18( جقر ، )فنخفض( لب)1تقدير ل)فنخفض ضدم ( لب)
 جقرمت. (3و)فرتف ( لب)
و د يرض  ذلك إل  ملتمنير ملإيضنبا وملننضح لوحدمت برننفج ملألعن   

ل  فحتو  وحد   ملترويحيل ملر ن يل ملتا طبقت ف  ملننشئين جا ملفمع ، ومة
ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل فن ألعن  بميطل وتفييديل خن ل بر ن نت كر  

نت ملر ن يل ملفمتخدفل جا ملقدم، ملممل، ملطنئر ، مليد وملتنس وبعض ملتفر ن
ملإحفنا وملختنم فنل ألعن )ملتفر ر بنلرأس، ملففر ملأمرع، ملكر  ملرأميل، 
ملتفر ر ملمر  ، ملتفر ر ملفرب  وملنننئينت( ملتا تيتم بخفض ملتردد ملنفما عند 
ملتفر ر بمنومعل ملفختمفل، وألعن )إ نبل ملقم ، ملرأس مليدمف، ملت و   

ليدف( وملتا تيتم بخفض ملتردد ملنفما عند ملت و   ملفشروط ومة نبل م
بمشكنلل ملفتعدد  وألعنل)خم  مليدف، ملز ند  ملعدديل، ملفيفل مل عبل وفرر 
ضري( وملتا تيتم بخفض ملتردد ملنفما لمتفر ر وملت و   فعن  لد  ملننشئين  ومة

 خ ل ملفتر  ملإنتقنليل.
ففتعن  وفحببن ، إذ ت فا لونن  وتعد ملأنشطل ملترويحيل ملر ن يل فضنلا    

جر دم  فن ملبيضل وملنشنط وملحيويل، ج    عن ملفومئد ملعديد  فن ملننحيل 
وملفمنبقنت طبيعل ملأنشطل  ملاضتفنعيل وملتربويل وملنفميل وملبدنيل، حيث تمنعد

متتم  عم  ملننش  لملفمتخدفل جا مكتمن  مموكينت ضيد  تفيد وملألعن  
 لديو جيشعر بنلنقل جا نفمو و درمتو. لخوف وملقممملتردد كنفظنىر 
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وأي ن  ضف  برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل فن بين ملفننجمل جا  
ملأدما ف  ملبيضل وملمرور بشكل ييدف إل  ملحث عم  تنفيذ فحتو  ملبرننفج 
ملأفر ملذي ضعل ملننش  يتعرض إل  فوم   فعينل أدت إل  تشضي  ملفبندر  

ممتخدمم ملألعن  ل جيو ف  ز ند  ملنقل بنلنفس، بنلإ نجل إل  أن ملايضنبي
 ملبدنا وملفينر   منعد عم  ملارتفنع بنلفمتو  تجا ملتدر   ملر ن يل  ملترويحيل
 ل.رج  ملروح ملفعنويل وملنفميو وملخططا 
 م(2111)  ال  شافي ساجتو تفم ذلك ف  نتنئج درممل كل فن  

  وهشام هنداوي هويدي وحامد نوري عميفحمد عبد ال هرة عبد ه (،9)
جا ظيور ملتردد  (،15) م(2111) لفتة حميد سممانو( 1) م(2116)

ملنفما عم  كنجل ملعينل ولكن بنم  فختمفل وبدرضنت فقنرنل بفروق فعنويل 
 Naglaبين ممتضنبنت عينل ملبحث جا ملتردد ملنفما، وكذلك ف  نتنئج درممل

E.,  (2115)لبرننفج ملفقترح منعد جا تطو ر ملفينرمت جا أن م (،25) م
 ملنفميل ومنىم جا خفض حنلل ملتردد ملنفما. 

وبذلك   د تحقم  حل ملفرض ملأول، وملذي يشير إل : توضد جروق  
ذمت دلالل إح نئيل بين فتومطنت درضنت ملقينمين ملقبما وملبعدي جا فمتوي 

 ر  ملقدم ل نلح ملقينس ملبعدي. ملتردد ملنفما خ ل ملفتر  ملإنتقنليل لدي ننش  ك
 (11) جدول

التردد النفسي تبعاً لمتغير العمر  بمقياس بين الناشئيندلالة الفروق  
 (16)ن=التدريبي

ػاضػغاسػم
ظاذئغنػأشلػ
ػ(7تدرغباً)ن=

ظاذئغنػأصثرػ
شغطظػػ(9تدرغباً)ن=

ػ)ذ(
طدتوىػ
ػاضططظوغظ طتودطػ

ػاضرتب
طجطوعػ
ػاضرتب

طتودطػ
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

 8,884 *1,982 49,58 5,58 86,58 21,36 ملقبما 2
 8,882 *3,339 45,88 5,88 92,88 23,88 ملبعدي 1

 (2,96( = )8,85*   يفل )ذ( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
 (11) جدول
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التردد النفسي تبعاً لمتغير  بمقياس المستوى ومعدل التحسن بين الناشئين
 (16العمر التدريبي)ن=

ػاضتدرغبياضططرػػم
ططدلػػاضطتودطػاضحدابي

ػاضتحدن اضػغاسػػاضػغاسػاضػبضي
ػاضبطدي

اضغرقػبغنػ
ػاضطتودطغن

فقة ناشئين  1
 (7)ن=تدريباً 

4,71 2,65 
2,51 43,62% 

 متوسط جداً  مرتفت

فكثر ناشئين  2
 (9)ن=تدريباً 

3,51 1,78 
1,72 49,14% 

 جداً  منخفض مرتفت

وضود جروق ذمت دلالل إح نئيل (: 11( و)11يتض  من الجدولين)
جا ملقينس ملقبما وملقينس ملبعدي بفقينس ملتردد ملنفما بين ملننشئين ملأ ل 
تدر بن  وملأكنر تدر بن  ل نلح ملأكنر تدر بن ، حيث أن  يفل)ذ( ملفحموبل أكبر 

 (. 8,85فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  فعنويل)
لقبما وملبعدي جا فمتو  ملتردد وبمغ فعدل ملتحمن بين ملقينمين م 

%( ل نلح ملقينس ملبعدي بفمتو  43,61ملنفما لمننشئين ملأ ل تدر بن )
تقديري)فتوما(، بينفن بمغ فعدل ملتحمن بين ملقينمين ملقبما وملبعدي جا 

%( ل نلح ملقينس ملبعدي 49,24فمتو  ملتردد ملنفما لمننشئين ملأكنر تدر بن )
 دم (.بفمتو  تقديري)فنخفض ض

و د يرض  ذلك إل  تمنير ملفوم   ملفتكرر  ملتا يفر بين ملننش  جا  
ن ملخبر  ملقميمل و مل ملتضربل متعرض أ، حيث و   وتشخيص وتحديد حنلاتو

ملتا عند  فن تكون مفل ملتردد  هفبنلا حف  ملبدميل وملت فنل: لحنلا ملننش 
ت  بخبر  طو مل وففنرمنت ملذي يتف ملننش فن أو فخفيل جيين، أملنفما ظنىر  

لخوض ملفبنرم  وعم  فختم   جمنو ميكون فمتعدم  وفوم   عديد  كنير  
 .متعدمدملفمتوينت جا درضل ضيد  فن ملإ

ويكتمبببب  ملننشببببئين  ببببدر فببببن ملخبببببرمت بتكببببرمر ملتببببدر بنت وملتببببدرج جببببا 
 بببعوبتين وكبببم ملفعموفبببنت وملفعبببنرف ملتبببا تبببرتبا ببببنلفر م وملإشبببترمك جبببا عبببد  
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ت وديبببل ورمبببفيل، وكبببذلك فكننبببل ملننشبببئين أ بببحن  ملفتبببر  ملطو مبببل دمخبببل فبنر بببن
ملفر ببم وأنيببم يحظببون بببنحترمم ملننشببئين ملضببدد ففببن يز ببد فببن نقببتيم بمنفمببيم، وأن 
لمننشببببئين ملقببببدمف  أدومر إرشببببنديل ومضتفنعيببببل لفببببن ىببببم ملأ ببببل خبببببر  تتفببببل جببببا 

 ع . ملفمنند  وملدعم وملن ح لمننشئين وخن ل جا نفس فرمكز ملم
 م(2111) ن ار الطالب وكامة ط  لويسو تفم ذلك ف  فن ذكره  

ملتا يت   بين  نر فيم جا تحديد ملحنللألمخبر  ملمنبقل أن  ، جا(247: 21)
جا أن  (،11م()2111) ضرام موسى الف ع، وكذلك ف  نتنئج درممل ملر ن ا

وكنتيضل ملتردد ملنفما ينخفض ويقل كمفن زمد ملتفنمك ملاضتفنعا وملحركا 
 لمفعرجل ملعفيقل بين مل عبين.

توضد جروق وبذلك   د تحقم  حل ملفرض ملنننا، وملذي يشير إل :  
ننش  كر  ملقدم خ ل ملفتر  ملإنتقنليل جا فمتو  ملتردد ذمت دلالل إح نئيل بين 

ملعفر ملتدر با)ننشئين أ ل تدر بن  وأكنر تدر بن ( ل نلح  ملنفما تبعن  لفتتير
 .ن ملأكنر تدر بن  ملننشئي

 (12) جدول
التردد النفسي تبعاً لمتغير مقياس ب بين الناشئيندلالة الفروق 

 (16)ن=خطو  المعب

ػاضطتودطاتػاضػغاسػم
شغطظػػخطوطػاضضطب

ػ(2)صا
طدتوىػ
ػاضططظوغظ خطػ

ػ(7دساع)ن=
خطػ
ػ(5ودط)ن=

خطػ
ػ(2عجوم)ن=

 ملقبما 2
 24,58 9,58 4,36 فتوما ملرت 

 4,86 4,28 3,36 ملفتوما ملحمنبا 8,881 *21,134
 فرتف  ضدم   فرتف  فتوما ملفمتو  

 ملبعدي 1
 23,58 9,88 5,19 فتوما ملرت 

 1,81 1,28 2,78 ملفتوما ملحمنبا 8,812 *7,688
 فتوما فنخفض فنخفض ضدم   ملفمتو  

 (5,99( = )8,85( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )1*   يفل )كن
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(: وضود جروق ذمت دلالل إح نئيل جا ملقينس 21ح فن ملضدول)يت 
ملقبما وملقينس ملبعدي بفقينس ملتردد ملنفما بين ننشئا خا ملدجنع وملوما 

( ملفحموبل أكبر فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  1ومليضوم، حيث أن  يفل)كن
 (. 8,85فعنويل)

ئا خا وبمغ فمتو  ملتردد ملنفما جا ملقينس ملقبما لننش 
ملدجنع)فتوما(، ننش  خا ملوما)فرتف ( وننش  خا مليضوم)فرتف  ضدم (، 
بينفن بمغ فمتو  ملتردد ملنفما جا ملقينس ملبعدي لننشئا خا ملدجنع)فنخفض 

 ضدم (، ننش  خا ملوما)فنخفض( وننش  خا مليضوم)فتوما(.
و د يرض  ذلك إل  أن برننفج ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل   
م  ألعن   تير  وتفييديل خ ل ملفتر  ملإنتقنليل تت فن أنشطل يشتفل ع

وفمنبقنت عن أىم ملفينرمت ملأمنميل بنلكر  ملتا يظير بين مفل ملتردد ملنفما 
فنل ملتفر ر وملت و   بمنومعيفن ملفختمفل، وملتا لاغنا عنين جا فبنر نت 

وكذلك تت فن وتدر بنت كر  ملقدم لد  ملننشئين ومل عبين عم  حد موما، 
ملألعن  مل تير  وملتفييديل فمنبقنت وأنشطل ملمع  ملحر كفز ج بين ملفينرمت 

 ملأمنميل جا كر  ملقدم.
(، جا 25م()1828و تفم ذلك ف  نتنئج درممل لفتل حفيد ممفنن)

ظيور ملتردد ملنفما عم  كنجل ملعينل ولكن بنم  فختمفل وبدرضنت فقنرنل 
لأنر جا تحقيم ملنتنئج دمخل ملفبنرم ، وف  نتنئج ولمفل ملتردد ملنفما بنلغ م

(، جا وضود تبنين بين فمتو  ملتردد 12) م(1824) درممل نتم  بنح حنتم
ملنفما ود ل ملتيدي  لد  لاعبا كر  ملقدم وعدم تمكيد ملفدربين أنننا ملوحدمت 
ور  ملتدر بيل عم  تعز ز ملضنن  ملنفما لاميفن ملتردد ملنفما وفن يرتبا بو ب 

  خن ل لد  مل عبين.

و نم ملبنحث ب ضرما فقنرننت فختمفل تبعن  لفتتير خطوط ملمع )دجنع،  
وما وىضوم(، لفعرجل أين  فن خطوط ملمع  تحمن عن ملآخر، وتبين وضود 
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جروق غير دملل إح نئين  بين ننش  خا ملدجنع وننش  خا ملوما وكذلك بين 
و  ملتردد ملنفما بنلقينس ننش  خا ملوما وننش  خا مليضوم جا فمت

ملبعدي، حيث أن  يفل)ذ( ملفحموبل أ ل فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  
 (.8,85) فعنويل
بينفن توضد جروق ذمت دلالل إح نئيل بين ننش  خا ملدجنع وننش    

خا مليضوم جا فمتو  ملتردد ملنفما جا كل فن ملقينس ملقبما وملبعدي، حيث 
(، 8,85) كبر فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  فعنويلأن  يفل)ذ( ملفحموبل أ
 (:23( و)21كفن فو ح بنلضدولين)

 (13) جدول 
التردد النفسي تبعاً لمتغير خطو  مقياس ب بين الناشئيندلالة الفروق 

 (11)ن=المعب

ػاضػغاسػم
شغطظػػ(2خطػعجوم)ن=ػ(7خطػدساع)ن=

ػ)ذ(
طدتوىػ
ػاضططظوغظ طتودطػ

ػاضرتب
طجطوعػ
ػاضرتب

طػطتود
ػاضرتب

طجطوعػ
ػاضرتب

 8,887 *1,788 38,88 9,58 18,88 4,88 ملقبما 2
 8,886 *1,658 38,88 9,58 18,88 4,88 ملبعدي 1

 (2,96( = )8,85*   يفل )ذ( ملضدوليل عند فمتو  فعنويل )
 (14جدول)
التردد النفسي تبعاً لمتغير مقياس ب المستوى ومعدل التحسن بين الناشئين
 (11ن=) خطو  المعب

اضططرػػم
ػاضتدرغبي

ططدلػػاضطتودطػاضحدابي
ػاضتحدن اضػغاسػ

ػاضػبضي
اضػغاسػ
ػاضبطدي

اضغرقػبغنػ
ػاضطتودطغن

خا  2
 (7دجنع)ن=

 فنخفض ضدم   فتوما 47,81% 2,58 2,78 3,36
خا  1

 (4ىضوم)ن=
 فتوما فرتف  ضدم   42,97% 1,84 1,81 4,86
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جبا جروق ذمت دلالل إح بنئيل  ( وضود24( و)23) يت ح فن ملضدولين
ملقيببنس ملقبمببا وملقيببنس ملبعببدي بفقيببنس ملتببردد ملنفمببا بببين ننشببئا خببا ملببدجنع 
وننش  خا مليضوم ل نلح ننش  خا ملدجنع، حيث أن  يفل)ذ( ملفحمبوبل أكببر 

 (. 8,85) فن  يفتين ملضدوليل عند فمتو  فعنويل

فمبببتو  ملتبببردد  وبمبببغ فعبببدل ملتحمبببن ببببين ملقينمبببين ملقبمبببا وملبعبببدي جبببا
 %( ل نلح ملقينس ملبعبدي بفمبتو  تقبديري 47,81) ملنفما لننشئا خا ملدجنع

)فبببنخفض ضبببدم (، بينفبببن بمبببغ فعبببدل ملتحمبببن ببببين ملقينمبببين ملقبمبببا وملبعبببدي جبببا 
%( ل ببنلح ملقيببنس ملبعببدي 42,97فمببتو  ملتببردد ملنفمببا لننشبب  خببا مليضببوم)

 )فتوما(. بفمتو  تقديري 

ببببنت فرمكبببز خبببا ملبببدجنع فبببن ملقبببو  ملضمبببفننيل فتطمو بببد يرضببب  ذلبببك إلببب  
وملمبرعل جبا ملأدما وتقميبل ملأخطبنا وملمعب  بم بل عبدد فبن ملتفر برمت نظبرم  لنبدر  

يتعرض جيين ملننشبئين لبلأدما تحبت  بتا شبديد ملحمول جا فنطقل ملدجنع حيث 
فبن ملفنبنجس وجببا فمبنحنت  بيقو وملفرتبطببو بمبرعو إتخبنذ ملقببرمرمت لتبمنير ذلببك 

عمبببا مرتفبببنع فعبببدلات جنعميبببو ملأدمامت مل بببحيحو عمبببا فمبببتوي ملأدما  إيضنبيبببن  
ب ببفو عنفببو عمبب  عكببس فتطمبببنت فرمكببز خببا مليضببوم ملتببا تكنببر بيببن ملحمببول 
كنلتفر ر وملت و   وملفرموغل وملمند لمزفيل وملتبا تتطمب   بدرمت ذىنيبل ونفمبيل 

 جا إتخنذ ملقرمر.
جبا أن  ،(15)م(2111)لفترة حميرد سرممانو تفم ذلك ف  نتنئج درممبل 

لمبببببفل ملتبببببردد ملنفمبببببا ببببببنلغ ملأنبببببر جبببببا تحقيبببببم ملنتبببببنئج دمخبببببل ملفببببببنرم ، وفببببب  
جببا أن عفميببل متخببنذ  ،(23)(م2113),.Gilles K and Cyril Bدرممببل

ملقببرمر تتحببدد جببا  ببوا ملففنرمببنت ملفتكببرر  لفوم بب  ملمعبب  ملببدجنعا وفمببنىفل 
نضح، ففبن يمبنعد ويقمبل ملتبردد مل عبين إل  ملإنتنج ملفشترك جا حنلل ملدجنع ملن

 ملنفما لد  ملننشئين.
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توضببد جببروق وبببذلك   ببد تحقببم  ببحل ملفببرض ملننلببث، وملببذي يشببير إلبب : 
ملتردد  جا فمتو   ننش  كر  ملقدم خ ل ملفتر  ملإنتقنليلذمت دلالل إح نئيل بين 

 خطوط ملمع )دجنع، وما وىضوم(. ملنفما تبعن  لفتتير
 البحث إستخلا ات

 الاستخلا ات الباحث قدمي البحث؛ نتائجتفسير ومناقشة  من نطلاقاً إ
 :ةيالتال
أىفيل ففنرمل ملننشئين ملألعن  ملترويحيبل ملر ن بيل خب ل ملفتبر  ملإنتقنليبل  -

 فن ملفومم ملر ن ا.
برنببنفج ملألعببن  ملترويحيببل ملر ن ببيل مببنىم جببا خفببض ملتببردد ملنفمببا لببد   -

 ننش  كر  ملقدم.
تبردد ملنفمبا بفعبدل فمحبو  لبد  ملننشبئين ملأكنبر تبدر بن  ينخفض فمتو  مل -

 جا كر  ملقدم.
تظير مفل ملتردد ملنفما عم  ضفي  ملننشئين بخطوط ملمع  ملفختمفل جا  -

 كر  ملقدم.
تببنخفض مببفل ملتببردد ملنفمببا عمبب  ننشبب  خببا ملببدجنع فقنرنببل بببم رمنيم جببا  -

 خطوط ملمع  ملأخر .
 تو يات البحث

 البحث؛ يو ي الباحث بما يمي: في ضوء إستخلا ات
خفبببض ملبببذي مبببنىم جبببا ملر ن بببيل مترشبببند ببرنبببنفج ملألعبببن  ملترويحيبببل ملإ -

فبببن ملفومبببم   ل ملفتبببر  ملإنتقنليبببلخببب ملتبببردد ملنفمبببا لبببد  ننشببب  كبببر  ملقبببدم
 .ملر ن ا

 ملنفمبيل فمبتو  ملفيبنرمت ملألعن  ملترويحيل ملر ن يل عم  برمفج إمتخدمم -
 لبدورىن لمننشبئين نظبرم   ملمعب  وخطبا لفيبنرمت ملأمنمبيلم تعميم وتدر   عند

 .ب فل عنفل ملأدما تطو ر ملفعنل جا
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إعبببدمد و بببقل ملضيبببنز ملتبببدر با للإىتفبببنم بنلإعبببدمد ملنفمبببا، كمحبببد ضومنببب   -
 ملإعدمد جا كر  ملقدم، عن طر م:

تزو بببد ملفبببدر  بنلفعموفبببنت وملفعبببنرف حبببول حبببنلات ملتبببردد ملنفمبببا، حتببب   *
مبببتخدمم ملأمبببنلي  ملعمفيبببل جبببا ملتتمببب  عمببب  يبببتفكن فبببن مل تعبببرف عمييبببن ومة

 إرتفنع ملتردد ملنفما.
مبتخدمم ملكمفبنت ملتشبضيعيل وملحفنمبيل  * ففنرمل ملفبدر  لمتتذيبل ملرمضعبل، ومة

 لمننشئين.
و بب  ملفبببدر  بعبببض ملتبببدر بنت ملتننجمببيل خببب ل ملفتبببر  ملإنتقنليبببل، لمتتمببب   *

 ل ملففنضم .عم  إرتفنع فمتو  ملتردد ملنفما نتيض
ممبببتخدمم ملفبببدر  لومببببنئل تعز بببز ملنبببومحا ملنفمببببيل لبببد  مل عببببين كبببببنلنقل  *

 بنلنفس وملشضنعل  بل ملتعميم وملتدر   عما فينرمت ملتفر ر وملت و  .
 لمتمكيببد وذلببك ملتببدر با، ملضيببنز فبب  لمعفببل ر ن ببا نفمببا تعيببين أخ ببنئا *

 .وملفننجمل ملتدر  و  ملتعميم عفمينت خ ل ملنفميل دور ملفينرمت عم 
إضرما درممنت وأبحنث عمفيل فشنبيل لفعنليل ملبرمفج ملترويحيل عم  بعض  -

)مل بب بل ملنفمببيل،  مببم ملفننجمببل، ملطن ببل ملنفمببيل( لببد   ملفتتيببرمت ملنفمببيل
 ننش  كر  ملقدم.

ػ))ػاضطراجـــــــــــــــــــــــــــــــعػ((
ػاضطراجعػاضطربغظأولًا:ػ
 :وهشررام هنررداوي هويرردي وحامررد نرروري عمررية عبررد ه فحمررد عبررد ال هررر  -2

ر  ملقفبز  نملتردد ملنفما لد  لاعبا ملضيفننمتك عند أدما فيب
، الرياضرية مجمرة كميرة الترةيرةملأفنفيل عم  ح نن ملقفز، 

(، كميببل ملتربيببل ملر ن ببيل، ضنفعببل بنبببل 5(، ملعببدد)1ملفضمببد)
 م.1886بنلعرمق، 
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و وملإرشبند ملنفمبا جبا ملفضبنل ملر ن با، ملتوضيب إخلاص   عبد الحفيظ: -1
 م.1881فركز ملكتن  لمنشر، ملقنىر ، 

ملففببنىيم وملتطبيقببنت، دمر ملفكببر  –عمببم نفببس ملر ن ببل فسررامة كامررة راتررب: -3
 م.1887ملعربا، ملقنىر ، 

 -ملتبدر   ملببدنا وملبوظيفا جبا كبر  ملقبدم)تخطيا فمر ه فحمد البساطي: -4
ضديببد  لمنشببر، ملإمببكندر ل،  يببنس(، دمر ملضنفعببل مل -تببدر  
 م.1882

ملتببببردد ملنفمببببا ل عبببببا فنتخبببببنت كميببببنت ضنفعببببل  ثررررامر محمررررود  نررررون: -5
ملفو ببل للألعببن  ملفرديببل وع  تببو بفمببتو  منضببنزىم، فضمببل 

(، كميبل 2(، ملعبدد)21أبحنث كميل ملتربيل ملأمنميل، ملفضمبد)
 م.1821ملتربيل ملأمنميل، ضنفعل ملفو ل بنلعرمق، 

بنببنا فقيببنس ملتببردد ملنفمببا لببد  فتعمفببا ملمبببنحل عنببد  واد:جميررة كرراظم جرر -6
أدما فيببنر  ملقفببز ملعببنفودي إلبب  ملفببنا عمببا ملقببدفين، فضمببل 

(، كميببل ملتربيببل 9(، ملعببدد)2عمببوم ملتربيببل ملر ن ببيل، ملفضمببد)
 م.1888ملر ن يل، ضنفعل بنبل بنلعرمق، 

لفمببتو   ملتببردد ملنفمببا وجقببن   حيرردر مهرردي سررميمان وعبررد الحسررين ماجررد: -7
نبببره جبببا مدما فيبببنرمت ح بببنن ملقفبببز جبببا أملتفكيبببر ملخرمجبببا و 

مجمررة عمرروم ملر ن ببيل،  ملضفننمببتك لببد  طمبببل كميببل ملتربيببل
(، كميبببببل ملتربيبببببل 8(، ملعبببببدد)2، ملفضمبببببد)الترةيرررررة الرياضرررررية

 م.1825ملر ن يل، ضنفعل ملقندميل بنلعرمق، 
نفمبيل عمب  تطبو ر تمنير برننفج تدر با لمفينرمت مل رافد عبد الأمير ناجي: -8

ملقبببدم، فمبببتو  ملأدما ملفيبببنري وملخططبببا لبببد  لاعببببا كبببر  
(، كميبل ملتربيبل 21(، ملعدد)2فضمل ملعموم ملإنمننيل، ملفضمد)

 م.1821لمعموم ملإنمننيل، ضنفعل بنبل بنلعرمق، 
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 يبببنس وتقيبببيم ملتبببردد ملنفمبببا لبببد  لاعببببا ملمبببنحل   رررال  شرررافي سررراجت: -9
ملتربيببببببببل ملر ن ببببببببيل، وملفيببببببببدمن، فضمببببببببل بحببببببببوث ودرممببببببببنت 

(، كميببببببل ملتربيببببببل، ضنفعببببببل ملب ببببببر  24(، ملعببببببدد)2ملفضمببببببد)
 م.1881بنلعرمق، 

ملترويح ملر ن با بنمبتخدمم   بحي   سراج وفشرا عبد الع ي  فحمد: -28
ملتبببببدر   ملعر بببببا وتبببببمنيره جبببببا بعبببببض ملفتتيبببببرمت ملبدنيبببببل 
وملفمبببيولوضيل وملنفمبببيل لبببدي ننشبببئا كبببر  ملقبببدم خببب ل ملفتبببر  

يبببل، ملفضمببببل ملعمفيببببل لمتربيبببل ملبدنيببببل وملر ن ببببل، كميببببل ملإنتقنل
 م.1822ملتربيل ملر ن يل لمبنين، ضنفعل حمومن، 

ملتفنمببببك ملاضتفببببنعا وملحركببببا وع  تببببو بببببنلتردد  ضرررررام موسررررى الفرررر ع: -22
ملنفما لد  لاعبا كبر  مليبد، فضمبل درممبنت وبحبوث ملتربيبل 

فعبببل (، كميبببل ملتربيبببل، ضن28(، ملعبببدد)18ملر ن بببيل، ملفضمبببد)
 م. 1828ملب ر  بنلعرمق، 

ملألعبببن  مل بببتير  لمضفيببب ، دمر مليبببندي لمطبنعبببل  عمررررو حسرررن بررردران: -21
 م.1882وملنشر، ملفن ور ، 

ملفومببوعل ملعربيبببل  عمرررو عمرري فبرررو المجررد وجمرررال إسررماعية النمكررري: -23
لتطبببو ر ببببرمفج ملتبببدر   لمكببببنر وملننشبببئين)ملألعن  ملتكتيكيبببل 

م(، ملضببببزا ملنببببننا، فركببببز وملترويحيببببل ملحدينببببل جببببا كببببر  ملقببببد
 م.1882ملكتن  لمنشر، ملقنىر ، 

ت بببفيم وبنبببنا فقيبببنس لمتبببردد ملنفمبببا جبببا  فرررراس حسرررن عبرررد الحسرررين: -24
ملفضببنل ملر ن ببا، رمببنلل فنضمببتير، كميببل ملتربيببل ملر ن ببيل، 

 م.2999ضنفعل ملب ر  بنلعرمق، 
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 يببنس ملتببردد ملنفمببا لببد  لاعبببا كببر  ملقببدم، فضمببل  لفتررة حميررد سررممان: -25
(، كميببل 27(، ملعببدد)9، ملفضمببد)الأكاديميررة مببنن لمدرممببنتفي

 م.1828بنلعرمق،  فيمنن، ضنفعل ملتربيل
تقبويم بعبض  :ومثنرى ليرث حراتم و  ماجرد  رال مجيد جاسب حسرين  -26

فكونببببببنت ملأدما ملبببببببدنا ل عبببببببا كببببببر  ملقببببببدم خبببببب ل ملفتببببببر  
(، 1، ملفضمبد)مجمة ميسان لعمروم الترةيرة البدنيرةملإنتقنليبل، 

 م.1828(، كميل ملتربيل، ضنفعل فيمنن بنلعرمق، 1دد)ملع
أمبببس ملإعبببدمد ملفيببببنري    شررروقي كشرررك وفمرررر ه فحمررررد البسررراطي: -27

كبنر(، فكتبل شبضر  ملبدر،  -وملخططا جا كر  ملقدم)ننشئين
 م.1888ملفن ور ، 

تببمنير برنببنفج تببدر با فقتببرح لمفيببنرمت ملنفمببيل  محمررود حسررني الأطررر : -28
لأدما ملفيبنري وملخططببا لببد  لاعبببا عمب  تطببو ر فمببتو  م

ملعمبوم ملإنمبننيل،  -كر  ملقدم، فضمل ضنفعل ملنضنح للأبحبنث
(، ضنفعببببل ملنضببببنح ملوطنيببببل بنببببنبمس 11(، ملعببببدد)5ملفضمببببد)
 م.1888جممطين، 

)تفر نببنت  : فومببوعل ملببتعمم وملتببدر   جببا كببر  ملقببدممفترري إبررراهيم حمرراد -29
قببببدم(، ملضببببزا ملإحفببببنا وملفيببببنرمت جببببا بببببرمفج تببببدر   كببببر  مل

 م.2998ملنننا، فركز ملكتن  لمنشر، ملقنىر ، 
: عمببم ملنفمببا ملر ن ببا، ملطبعببل ملنننيببل، نرر ار الطالررب وكامررة طرر  لررويس -18

 م.1888دمر ملحكفل لمطبنعل وملنشر، بتدمد، 
فمتو  ملتردد ملنفما وع  تل بد ل ملتيدي  بكر  ملقدم،  نغم  باح حاتم: -12

(، 1(، ملعدد)23بننت، ملفضمد)فضمل كميل ملتربيل ملر ن يل لم
كميببببببل ملتربيببببببل ملر ن ببببببيل لمبنببببببنت، ضنفعببببببل بتببببببدمد بببببببنلعرمق، 

 م.1824
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