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 الاصابات الرياضية للاعبي كرة الطائرة وعلاقتها بالمياقة البدنية الخاصة
 خلال فترتى الاعداد والمنافسات

 أ.م. د/محمود يودف محمد
 مقدمة ومشكمة البحث 

أن الإصابات الرياضية تعتبر من أىم العوامل التي تؤدي إلى إبعاد  
أو المشاركة في  الرياضيين وعزليم عن الانتظام في العمميات التدريبية

المنافسات، كما تعتبر من أىم المشاكل التي تواجو جميع العاممين في المجال 
الرياضي، كما أن لابد من التعرف عمى العوامل التي تساعد عمى ظيور 
الإصابات وانتشارىا ومعرفة أسبابيا وأماكنيا وأنواعيا للاعبين التي قد تكون 

عادىم عن المشاركة في الفعاليات الإصابات أحد الأسباب لعزليم أو إب
 (.4411: 41الرياضية ومن ثم خسارة الفرق )

أن معدل أنتشار الإصابات فى مجال الأنشطة الرياضية أصبح ظاىرة 
تستدعى الانتباه لكل العاممين فى المجال الرياضي، وبالرغم من التقدم فى 

تباع أساليب جديدة فى الع لاج واستخدام مختمف العموم الطبية والرياضية وا 
أحدث الأجيزة وتوفير المتخصصين من الأطباء وأخصائيو إصابات الملاعب 

مازالت منتشرة وبشكل ييدد مستوى   Sport injuriesإلا أن الإصابات
 ( 17: 73الأداء. )

لمنشفففففا   ياضفففففية بفففففاختلاف الأعضفففففاء الممارسفففففةتختمفففففف الإصفففففابات الر 
لعمففففوى تختمفففففف الإصفففففابات الرياضففففى، فالألعفففففاب التفففففى تسففففتخدم فييفففففا الطفففففرف ا

الرياضفية فييففا عفن إصففابات الألعففاب التفى تسففتخدم فييففا الطفرف السفففمى كعامففل 
أساسففي فففى الأنشففطة الرياضففية، كمففا تختمففف الإصفففابات فففى الأنشففطة التففى بيففا 
احتكفففاك مباشفففرعن إصفففابات الأنشفففطة التفففى بيفففا الاحتكفففاك غيفففر المباشفففر، كمفففا 

 ( 417: 41ى ليس بيا أى احتكاك. )تختمف الإصابات أيضاً عن الأنشطة الت
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تظير  اصابات  الكرة الطائرة عامة وبصفة خاصة في الركبة والكاحفل 
وقفففد يرجفففع ىلفففك إلفففى الأحمفففال البدنيفففة الميكانيكيفففة الزائفففدة عمفففى مفصفففمي الركبفففة 
والكاحل أثناء الاصطدام بالأرض وفي حالة التعب الشديد بعد تجفاوز مسفتويات 

ىىه الأحمال في ىروتيا لتكون قوة رد فعل الأرض  الاحمال لمعضلات قد تصل
الرأسفففية وأن امتصفففاا ىفففىه القفففوة يمكفففن أن يفففؤدي إلفففى مشفففكلات ففففي الأر طفففة 

 (41: 71والأوتار والعظام المرتبطة بمفصل الركبة. )
 Ekstrand ( واكسترأند وأخرون 7047) "محمود يوسف"من  يشير كلاً 

 et.al تمركز فى الطرف السفمى وأن إلى أن معظم الإصابات الرياضية ت
إصابات الالتواء والكدم وتمزق العضلات والأر طة كأنت من أكثرىا أنتشاراً عن 

 (473: 74) (770: 43) باقى الإصابات الأخرى.
( إلى أن الإصابات تحدث خلال فترة 7001) Ekslrandيشير  

 Less and)( ساعة، كما يؤكد 4000%( لكل )5.1التدريب بنسبة )

Bary, 2006) ( في المنافسات، كرة 50إلى أن الإصابات تحدث بنسبة )%
 (13: 75(، )71: 74القدم )

أن الوصول بالناشئين إلي المستويات الرياضية العالية في العصر  
الحديث أمر ىام نحو الوصول لمتطمبات النشا  الرياضي وتنفيى أىدافو، 

تحتم عميو ضرورة إحراز  والنشا  الرياضي أحد صور الحركة التكنولوجية التي
النتائج. ولقد أصبحت الكرة الطائرة تعتمد عمي العموم الحديثة التي ترتقي 
بعممية الأداء المياري بكل صورة المتعددة والتي يتم تنميتيا وتطويرىا عن 
طريق إعدادىا بتنمية مكونات الأداء البدني الخاا في كل نشا  رياضي 

تنمية القدرات البدنية لناشئ الكرة الطائرة،  وخاصة في الكرة الطائرة ، وكىا
 (411: 40) حيث ىىا من الميارات الحركية الأساسية في مجال الكرة الطائرة.

وتُعتبر المنافسات الرياضية جزء ضروري وىام بالنسبة لكل ألوأن  
النشا  الرياضي عمى الإطلاق ولا يمكن لأي نشا  رياضي أن يستمر بدون 
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ية وىي اليدف الىي يسعى إليو التدريب الرياضي، كما أن المنافسات الرياض
الاشتراك في المنافسات ومحاولة الفوز بيا وتحقيق مركز متقدم ىو أحد 
الأىداف الرئيسية في العممية التدريبية كما أنيا المحك الحقيقي لاختبار مستوى 

السنوية  أداء اللاعبين والمدر ين. وفترة المنافسات ىي الجزء الميم في الخطة
حيث اتفق العديد من العمماء عمى تقسيم الخطة السنوية إلى ثلاث فترات وىي 
فترة الإعداد وفترة المنافسات والفترة الانتقالية وتختمف كل فترة من حيث أىدافيا 
ومحتويات كل منيا وتخطيط الأحمال التدريبية وتشكيميا خلال كل فترة من ىىه 

داد ىو العمل عمى رفع مستوى اللاعب بدنياً الفترات، فاليدف من فترة الإع
وميارياً وخططياً ونفسيا وعقميا لموصول إلى فترة المنافسات واللاعب في 

، 743: 44( )17: 3مستوى رياضي عالي للاشتراك في المنافسات الرسمية. )
743.) 

أبو العلا عبد الفتاح، م(، 7000) عويس الجبالي"حيث يشير كل من  
( إلى أن أحد أىم أىداف التدريب الرياضي ىو 7007" )أحمد نصر الدين

تطوير القدرات البدنية العامة والخاصة التي يتطمبيا النشا  الرياضي الممارس 
علاوة عمى التركيز عمى تمك القدرات البدنية الخاصة من أجل تفعيل وتنمية 
الأداء الحركي الخاا بىلك النشا  والىي ينعكس عمى تحسين وتطوير 

اتيجيات المعب المختمفة، وأن القوة العضمية من أىم العناصر البدنية لما استر 
ليا من تأثير كبير في الحياة بصفة عامة وفي المجال الرياضي بصفة خاصة، 
فالعضلات ىي التي تتحكم في حركة الجسم بالانقباض والانبسا  لجىب 
ه الأطراف من موضع لآخر وكمما كأنت العضلات قوية كمما كأنت ىى
الانقباضات أكثر فاعمية، حيث ترجع أىمية القوة العضمية لمرياضيين إلى 
ارتباطيا الوطيد ببعض المكونات المركبة كالقدرة التي تتطمبيا طبيعة الأداء في 
الوثب كما أن القوة تزيد السرعة والقدرة والرشاقة، بالإضافة إلى أنيا تمعب دوراً 

ت، فبرامج القوة تؤدي إلى أداء رياضي أسرع ىاماً في التقدم بالكثير من الميارا
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: 4( )43: 47وأكثر مرونة وأكثر توافقاً وأقل تعرضاً لمخاطر الإصابة. )
31.) 

القوة العضمية ىى اساس لأداء معظم ميارات الكرة الطائرة مثل  
الارسال من أعمى فيو يحتاج قوة مميزة بالسرعة لعضلات الىراع والكتف 

الساحق بأنواعو المختمفة فييا يحتاج اللاعب الى القوة  والجىع وميارة الضرب
حتى يستطيع أداء الضرب الساحق والتػمب عمى ارتفاع الشبكة وارتفاع حائط 
الصد لمفريق المنافس ووضع الكرة في المكان الىى يصعب عمى المنافس رد 
ن الكرة وتظير جميا أىمية القوة العضمية والقوة المميزة بالسرعة في كثير م

ميارات ومواقف المعب المختمف لمكرة الطائرة. كما أنيا تؤثر بدرجة كبيرة في 
الصفات البدنية الاخرى كالسرعة والرشاقة والتحمل  وغيرىا من الصفات البدنية 

(40  :101) 
ومن خلال عمل الباحث كمدرس للإصابات الرياضية وفي اصابات  

ليا اللاعبين في بداية الملاعب لاحع زيادة في الاصابات التى يتعرض 
الموسم الامر الىى اثار انتباىو لإمكانية وجود علاقة بين لياقة اللاعب 
وتعرضو للإصابة كسبب يمكن تلافيو اىا ما وضع في الاعتبار ومن ىىا 
المنطمق رأى الباحث الحاجة ممحة إلى دراسة العلاقة بين الاصابات الرياضية 

لكرة الطائرة خلال فترة الاعداد وفترة والمياقة البدنية الخاصة للاعبي ا
المنافسات، الامر اىى يسيم في تحميل معدل ونوع الاصابات الرياضية التى 
ترتبط بعناصر المياقة البدنية الخاصة ومن ثم توجيو العاممين في المجال 
لمعناية بيىه العناصر بػية رفع مستوى المياقة البدنية وبالتالي التقميل من 

 تى يمكن ان يتعرض ليا اللاعب وابعاده عن الملاعب.الاصابات ال
 
 : هداف البحثأ

 يهدف هذا البحث لمتعرف عمى 
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الفروق بين بداية فترة الاعداد و داية فترة المنافسات لعناصر المياقة البدنية  -4
 الخاصة للاعبي الكرة الطائرة.

عناصففر المياقففة الفففروق بففين بدايففة فتففرة المنافسففات و نيايففة فتففرة المنافسففات ل -7
 البدنية الخاصة بين للاعبي الكرة الطائرة.

معدل ونوع  الاصابات الرياضية لفترتي الاعداد والمنافسات  للاعبي الكرة  -7
 الطائرة.

 اصابات فترة الاعداد واصابات  فترة المنافسات. الفروق بين -1
 :فروض البحث 

 من اىداف البحث يضع الباحث الفروض التالية  
ود فففروق دالففة إحصففائيا  بففين بدايففة فتففرة الاعففداد و دايففة فتففرة المنافسففات وجفف -4

 لعناصر المياقة البدنية الخاصة لصالح بداية فترة المنافسات.
وجفففففود ففففففروق دالفففففة إحصفففففائيا  بفففففين بدايفففففة فتفففففرة المنافسفففففات و نيايفففففة فتفففففرة  -7

 المنافسات لعناصر المياقة البدنية الخاصة لصالح نياية فترة المنافسات
يختمففففف معففففدل ونففففوع  الاصففففابات الرياضففففية لفترتففففي الاعففففداد والمنافسففففات    -7

 للاعبي الكرة الطائرة.
اصفففابات فتفففرة الاعفففداد واصفففابات  فتفففرة  بفففينوجفففود ففففروق دالفففة إحصفففائيا    -1

 المنافسات لصالح فترة المنافسات ..

 الدراسات المرتبطة:
فت الي "ىل ( بدراسة ىد70)(R.w Bisseling 7003(اربسمنج قام  -

ديناميكية الوثب واليبو  للاعب الكرة الطائرة مرتبطة بإصابة وتر 
الرضفة؟" تيدف ىىه الدراسة لمتعرف عمى الآلية المسببة للإصابة المزمنة 
لمركبة لمرياضيين ودراسة ديناميكية الكاحل والركبة أثناء الوثب واليبو  

لدييم تاريخ مرضي لاعبين  3لاعبين أصحاء و 3في الكرة الطائرة عمى 
بالركبة واستخدم ديناميكيات عكسية لمركبة والكاحل وكأنت وتوصمت 
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الدراسة إلي أن الانثناء الزائد لأخما الكاحل لحظة اليبو  عمى الأرض 
 والانثناء الزائد لممفاصل أثناء اليبو  قد تكون من أسباب إصابة الركبة.

نوان استراتيجية ( بدراسة ىدفت الي بع74)(Rob 7003(روب قام  -
صابة وثر الرضفة في الكرة الطائرة،  العلاقة بين اليبو  من الوثب وا 
تيدف ىىه الدراسة لمتعرف عمى أن أسباب وتر الركبة الأمامي للاعب 
الكرة الطائرة لا تزال غير واضحة ودراسة استراتيجية اليبو  لمحد من 

الدراسة إلي  الإصابة ،استخدم الباحث مقارنة بين مجموعتين وتوصمت
عن أن المجموعة الأولى استخدمت عينة تقنية عالية لتجنب اليبو  وأثناء 
التحميل عمى وتر الركبة الأمامي والرضفة بينما المجموعة الثانية كأنت 
أشد قسوة في اليبو  والتحميل عمى الركبة التي تتسبب في إصابة الرضفة 

 وأوتار الركبة.
( بدراسة ىدفت الي 71)(JCReeser 7005(جسي ريسير قام  -

"استراتيجية الوقاية من إصابات الكرة الطائرة" تيدف ىىه الدراسة لمتعرف 
عمى استراتيجية لتخفيف إصابات الركبة والكاحل بين اللاعبين في الكرة 
الطائرة النرويجية من خلال إعداد برنامج متعدد الجوانب لمتدريبات 

اليبو  التقني السميم بالقدمين معاً التكتيكية تؤكد عمى الوثب المثالي و 
وتدريبات حركات حائط الصد وتدريبات التوازن ومعمومات عن الإصابات 

 الناتجة عن المشاركة تحت الشبكة بعد تنفيى البرنامج المقترح.
( بدراسة ىدفت الي "العامل 71)(QLouw 7005(كيوليوس قام  -

الوثب" تيدف الدراسة  الميكانيكي لخطر إصابة الركبة أثناء اليبو  من
إلى التعرف عمى أخطر مؤشرات إصابة الركبة حيث استخدم الباحث أر ع 
قواعد بيانات إليكترونية من المجلات الإنجميزية التي تستعرض المؤشرات 

م 7007م: 4110البيو ميكانيكية للإصابة وحصرت الدراسات ما بين 
اليبو  من الوثب  وتوصمت الدراسة إلي أن أحد عوامل الإصابة لمركبة
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واليبو  من الوثب أثناء ممارسة النشا  الرياضي من الأسباب الرئيسية 
لحدوث إصابة الطرف السفمي وعدم التحكم في اليبو  من الوثب يؤدي 
إلى إلتواء الركبة وانضػا  مفصل الركبة والأنسجة المينة اليبو  من 

زء العموي من الوثب عمل معقد حيث يحتاج اللاعب إلى تنسيق بين الج
الجسم والجىع وحركة الطرف السفمي ومعادلة القوة لمحفاظ عمى استقرار 

 حركة الركبة والكاحل.
( بدراسة ىدفت الي 70)(Augustsson7001( اجوستسون قام  -

"الإصابات واتخاى الإجراءات الوقائية للاعبي النخبة بالسويد لمكرة الطائرة" 
يد مدى أنتشار الإصابة وحدود اتخاى تيدف ىىه الدراسة لمتعرف عمى تحد

% منيم 17إجراءات وقائية عمى لاعبي السويد وتوصمت الدراسة إلي  أن 
% 41% إصابات ركبة 43% إصابات كاحل 77إصابات بجروح 
% من اللاعبين شارك في 15% إصابات طفيفة 57إصابات الظير 

ن تعرض من اللاعبي 4: 7تدريبات العلاج والتأىيل دون إشراف ونسبة 
إلى إصابة خلال الموسم مما يدل عمى ارتفاع معدل الإصابة بين لاعبي 

 الكرة الطائرة.
( بدراسة ىدفت الي 73)( Lin-Huan Hu 7001( لن هون هو قام  -

"تحميل ثلاثي الأبعاد لمضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة" تيدف ىىه 
طائرة أثناء الوثب الدراسة لمتعرف عمى التحميل الحركي للاعب الكرة ال

كاميرا عالية السرعة  7لمضرب الساحق واستخدمت في الدراسة عدد 
لاعب من تايو أن موسم  44لتسجيل الضرب الساحق عمى عينة البحث 

نقطة ملاحظة، وتوصمت الدراسة إلي أن  17وتم تحديد  7004/7007
حركة تقنيات الأداء العالي تحتاج إلى تنمية القدرة عمى الوثب وسرعة ال

 لموثب لتحسين أداء مستوى الضرب الساحق.
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( بدراسة ىدفت الي "تصميم 73)(Odd-Egil 7001( أودد إيجل قام  -
برنامج تمرينات لموقاية من إصابات الطرف السفمي لمممارسين النشا  
الرياضي" تيدف ىىه الدراسة لمتعرف عمى تصميم برنامج إحمائي لتجنب 

ى عينة من الشباب الممارسين لمنشا  خطر إصابة الركبة والكاحل عم
فريق استخدم الباحث المنيج التجريبي  470الرياضي في النرويج عمى 

لاعب ضابطة  331لاعب تجريبي و 113بمجموعتين تجريبية وضابطة 
تم تصميم برنامج إحمائي يحتوى عمى تمرينات من الجري والدوران 

العضمي والقوة واليبو  من الوثب وتحسين كفاءة الجياز العصبي 
العضمية وتم قياس معدل الإصابات خلال الموسم. وتوصمت الدراسة إلي 

 34إصابة في الركبة والكاحل حادة لممجموعة الضابطة و 471أن 
إصابة ركبة وكاحل لممجموعة التجريبية أقل من الضابطة واستخدام 

سين برنامج إحمائي منتظم يحد من إصابات الركبة والكاحل لمشباب الممار 
 لمنشا  الرياضي.

( بدراسة ىدفت الي 77)(Erin Cassell 7004( إيرن كاسيل قام  -
ألف  410"إصابات الوثب في الكرة الطائرة" تمت الدراسة عمى عينة من 

سنة مشاركين في الكرة الطائرة رسمياً. تيدف  43من الأستراليين من فوق 
موقاية من إصابات الكرة ىىه الدراسة لمتعرف عمى اتخاى التدابير اللازمة ل

الطائرة. وتوصمت الدراسة إلي أن أكثر الإصابات شيوعاً في الكرة الطائرة 
إصابة الكاحل والركبة والأصابع ويجب الحرا عمى تدريبات متنوعة من 
السرعة والقوة والمرونة والتوازن لمواجية الاحتياجات البدنية والفسيولوجية 

من خلال التدريبات البمومترية وتوفير والنفسية لمتكيف لمنع الإصابة 
المساعدات اللازمة والفورية لمنع تفاقم الإصابة والاستفادة من تقنيات 
البيو ميكانيك لدراسة ميكانيكية الإصابة وعدم زيادة تدريبات الوثب عمى 
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أرض صمبة ومراعاة عمل تدريبات بمو مترية ولكن عمى بسا  لين 
 لميبو  عمى القدمين واستخدام لوحة توازن. والتدريب عمى تمرينات التوازن 
 التعميق عمى الدراسات المرتبطة:

سرد الباحث الدراسات بترتيب الزمنى . واشتممت الدراسات المرتبطة  
 3دراسة عر ية و 7دراسة ما بين دراسات عر ية وأخرى أجنبية منيا  40عمى 

منيا ما  7003 إلى 7004دراسات أجنبية وانحصرت الدراسات ما بين الفترة 
 ىو تجريبي ومسحي.

وتنوعت الدراسات ما بين دراسات تأىيمية لمركبة المصابة ودراسات  
وقائية للاعب الكرة الطائرة ودراسات ميكانيكية للاعب الكرة الطائرة ودراسات 
تنمية الصفات البدنية للاعب الكرة الطائرة ودراسة استراتيجية وقائية من 

 إصابات الكرة الطائرة.
 أوجه الاستفادة من الدراسات المرتبطة:

 التعرف عمى أكثر الإصابات شيوعاً في الكرة الطائرة. -4
 التعرف عمى عناصر المياقة البدنية للاعبي الكرة الطائرة. -7
 التعرف الادوات البحث وأجيزة قياس عناصر المياقة البدنية للاعبي  -7

 الكرة الطائرة.      
 اجراءات البحث :

 هج المستخدم.المن
اسففتخدم الباحففث المففنيج التجريبففي لمجموعففة واحففدة )القياسففات التتبعيففة(  

 .وكما استخدم النيج الوصف وىلك لملائمتو لطبيعة الدراسة
 

 عينة البحث:
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( مفن 10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديفة و مفع عفدد اللاعبفين ) 
 7041/7041كرة الطائرة لعام ناشئ الكرة الطائرة المقيدين بالاتحاد المصرى  ل

 (4م. مرفق )
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمسن والطول 
والوزن والعناصر المياقة البدنية الخاصة في القياس الاول )بداية 

 فترة الاعداد(
 ل ع م الػيادات

 0.153 7.51 43.3 السن
 0.107 1.13 434 الطول
 4.30 47.53 31.73 الوزن 

 0.711 7.4 57.1 قوة القبضة اليمنى

 0.477- 7.7 13.5 قوة القبضة اليسرى 
 0.753- 4.3 471.3 قوة عضلات الرجمين 
 0.00 7.7 447.00 قوة عضلات الظير

 7.40 5.3 434.1 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 
 0.753- 4.3 44.3 القوة المميزة بالسرعة لمزراعين 

 0.730 7 41.3 المنكبينمرونة 
 0.00 7.7 41.0 مرونة العمود الفقري 

 0.073 4.5 40.4 الرشاقة
 0.53 4.5 47.0 السرعة الانتقالية 
 0.153- 4.3 11.5 سرعة رد الفعل
 7.40 5.3 11.0 الجمد العضمي 

 0.00 7.7 41.1 الجمد الدوري التنفسي 
 0.40 7.0 41.1 التوافق بين اليد والعين 

 0.753- 7.1 73.1 توازن جية كبرى ال
 0.04- 7.7 77.1 التوازن جية صػرى 

 4.70 4.3 3.1 الدقة

( أن معفففاملات الالتفففواء لمسفففن والطفففول والفففوزن والعناصفففر 4) يتضفففح مفففن جفففدول
 (مما يدل عمى تجانس العينة7المياقة البدنية الخاصة قد انحصرت بين )+_ 
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 أدوات البحث:
 بية والدراسات السابقة.المراجع العر ية والاجن -

 استبيان لتحديد عناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة . -

 استبيان لتحديد اختبارات المياقة البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة . -

 استمارة حصر الاصابات الرياضية . -

 الادوات والاجيزة . -

 الرستاميتر لقياس الطول لأقرب سم  -
 الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كجم -
 الدينامو ميتر لقياس قوة القبضة  والرجمين والظير  -
      ساعة ايقاف -
 اقماع  -
     ك 7كرة طبية وزن  -
 لوحة اتزان -
 . استبيأن لتحديد عناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة -1

نيففففة . قففففام الباحففففث بتصففففميم بعففففد حصففففر المراجففففع لعناصففففر المياقففففة البد 
لاسفتطلاع ( ثم تفم عفرض الاسفتمارة 7ق  رقم )استمارة في صورتيا الاولية  مرف

 (7رأى الخبراء المتخصصين في الكرة الطائرة مرفق رقم )
حيففث اشففتممت عمففى جميففع العناصففر المياقففة البدنيففة عمففى أن يففتم تحديففد  

خبيفففر وبعفففد تفريفففع اراء ىفففىه العناصفففر تبعفففا لأىميتيفففا وحفففىف واضفففافة مفففا يفففراه ال
( مرفففق رقففم 10%( الففى )50الخبففراء التففى حصففمت عمففى النسففب المئويففة بففين )

وحتفففى اصفففبحت  %(،50) وقفففد تفففم اسفففتبعاد نسفففب اراء الخبفففراء الاقفففل مفففن (1)
 الاستمارة في صورتيا النيائية. 
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 طائرة . استبيان لتحديد اختبارات عناصر المياقة البدنية للاعبي الكرة ال -2
ضففوء اراء الخبففراء المتخصصففين فففي الكففرة الطففائرة لتحديففد عناصففر  فففي 

المياقفة البدنيففة ، فقفد قففام الباحفث بتصففميم اسفتمارة اسففتبيان تشفمل عمففى مجموعففة 
وتفففم  (1مفففن الاختبفففارات لكفففل عنصفففر مفففن عناصفففر المياقفففة البدنيفففة مرففففق رقفففم )

يار الاختبار ( ليقوم الخبير باخت7طرحيا عمى الخبراء سابقة الىكر مرفق  رقم )
 (5الملائم لكل عنصر . مرفق  رقم )

وبعفففد جمفففع الاسفففتمارات وتفريػيفففا تفففم تحديفففد الاختبفففارات البدنيفففة لقيفففاس  
 عناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة الطائرة .

 استمارة حصر الاصابات لمرياضية : -3
قففففام الباحففففث بتصففففميم اسففففتمارة لحصففففر الاصففففابات التففففي يتعففففرض ليففففا  
ب خلال فترتي الاعداد والمنافسات عمى أن يقوم كل من المدرب والطبيب اللاع

بمميء الاستمارة الخاصفة بكفل لاعفب ففي حفال تعرضفو للإصفابة ، فقفد اشفتممت 
 الاستمارة عمى البيانات التالية :

توقيت الاصابة ، التشخيا ، مكان الاصابة ، ملاحظات .م عمفى أن  
ب والمففدة الزمنيففة وتكرارىففا . مرفففق  رقففم يففدون بالملاحظففات  اللاعففب عففن الممعفف

(3) 
قفام الباحففث بتصففميم اسففتمارة لتسفجيل البيانففات والقياسففات الخاصففة بكففل  

 ( .3لاعب خلال الموسم مرفق  رقم )
 الدراسات الاستطلاعية :

( لاعفب مفن 1قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينفة قواميفا ) 
الفى  41/5/7041الدراسة ففي الفتفرة مفن    المجتمع الأصمي لمعينة وغير عينة

لتحديففد ادوات وطففرق القيففاس المناسففبة والوقففوف عمففى نقففا  القففوة   43/5/7041
 -ومعرفة نقا  الضعف والعمل عمى تلافييا  واسفرت عن النتائج الاتية:

 دقة اداء المساعدين لكل اختبار وطرق قياسو -
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 صلاحية الاداء والاجيزة  وبطاقات التسجيل  -

 يق وتنظيم سير العمل في القياستنس -

 الترتيب قياس الاختبارات لجميع افراد العينة -

 دقة إجراءات وتنفيى الاختبارات -

 : البدنية المياقة عناصر لاختبار الصدق معامل حساب* 
 صدق طريق عنعناصر المياقة البدنية اختبارات صدق معامل حساب تم 
 الطائرة الكرة ناشئ من ناشئين( 1) بواقع متميزة إحداىما مجموعتين بين التمايز
 ناشفئين( 1) بواقفع متميفزة غير والأخرى  البحث، عينة وخارج البحث مجتمع من
 رقفففففم والجففففدول  .البحث عينة وخارج البحث مجتمع من الطائرة الكرة ناشئ من
 .البحث قيدعناصر المياقة البدنية لاختبارات الصدق معامل(  7)

 (2) جدول
عناصر  لاختبارات الصدق معامل وقيمة المعياري  الانحرافو  الحسابي المتوسط

 البحث قيدالمياقة البدنية 

 م
 اختبارات

 عناصر
 اللياقظ

 البدنيظ
 المتودط الطدد المجموعظ

 الحدابي

 الانحراف
 المطياي

 متودط
 الرتب

 قيمظ
 اختبار

(z) 

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

1.  
 قوة

 القبضة
 اليمنى

- 3,100 4,033 57,175 1 المميزة
 غير 0,003 7,141

 7,400 4,313 11,150 1 المميزة

2.  
 قوة

 القبضة
 اليسرى 

- 3,000 0,511 13,500 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 4,101 11,700 1 المميزة

 عضلات قوة  .3

 الرجمين

- 3,000 4,151 410,770 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,153 475,010 1 المميزة

 (2) جدولتابع 
عناصر  لاختبارات الصدق معامل وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيدالمياقة البدنية 
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 م
 اختبارات

 عناصر
 اللياقظ

 البدنيظ
 المتودط الطدد المجموعظ

 الحدابي

 الانحراف
 المطياي

 متودط
 الرتب

 قيمظ
 اختبار

(z) 

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

 عضلات قوة  .4

 ظيرال

- 3,000 7,711 445,710 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,304 447,470 1 المميزة

5.  
 المميزة القوة

 بالسرعة

 لمرجمين

- 3,000 0,137 43,707 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,137 41,537 1 المميزة

6.  
 المميزة القوة

 بالسرعة

 لمزراعين

- 3,000 0,540 41,437 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,147 47,717 1 المميزة

 مرونة  .7

 المنكبين

- 3,000 0,300 45,011 1 المميزة
 غير 0,003 7,541

 7,000 0,741 41,013 1 المميزة

8.  
 مرونة
 العمود
 الفقري 

- 3,000 0,530 41,155 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 7,141 47,771 1 المميزة

 الرشاقة  .9
- 3,000 0,741 3,111 1 المميزة

 غير 0,003 7,544
 7,000 0,141 3,130 1 المميزة

 السرعة  .11
 الانتقالية

- 3,300 0,107 7,750 1 المميزة
 غير 0,041 7,107

 7,700 0,134 7,710 1 المميزة

 رد سرعة  .11
 الفعل

- 3,000 0,333 47,341 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 1,177 3,170 1 المميزة

الجمد   .12
 العضمي

- 3,000 0,573 71,503 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,317 75,310 1 المميزة

 (2) جدولتابع 
عناصر  لاختبارات الصدق معامل وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيدالمياقة البدنية 
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 م

 اختبارات
 عناصر
 اللياقظ

 دنيظالب

 المتودط الطدد المجموعظ
 الحدابي

 الانحراف
 المطياي

 متودط
 الرتب

 قيمظ
 اختبار

(z) 

 الاحتمال
Sig 

(p.value) 

13.  
الجمد 
الدوري 
 التنفسي

- 3,000 0,130 414,157 1 المميزة
 غير 0,003 7,541

 7,000 4,537 435,500 1 المميزة

14.  
التوافق 
بين اليد 
 والعين

- 3,000 0,117 47,000 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,115 44,711 1 المميزة

15.  
التوازن 
جية 
 كبرى 

- 3,000 0,153 77,715 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,107 70,701 1 المميزة

16.  
التوازن 
جية 
 صػرى 

- 3,000 0,171 70,417 1 المميزة
 غير 0,003 7,544

 7,000 0,130 43,770 1 المميزة

 الدقة  .17
- 3,000 0,141 44,751 1 المميزة

 غير 0,003 7,544
 7,000 0,757 1,451 1 المميزة

 البدنية الصفات اختبارات جميع في( z) قيمة أن (7) جدول من يتضح 
 قيمفة مفن أقفل وىفي( 7,541- إلي7.107-) بين تراوحت البحث قيد  الخاصة

(z )بفففين إحصفففائية دالفففة ففففروق  جفففدتو  وبالتفففالي( 0.01) المعنويفففة مسفففتوي  عنفففد 
 أن نجفففد الرتفففب متوسفففط وبمقارنفففة المتميفففزة غيفففر والمجموعفففة المميفففزة المجموعفففة
 الصففففات اختبفففارات صفففدق عمفففى يفففدل ممفففا المميفففزة، المجموعفففة لصفففالح الففففروق 
 .البحث قيد  الخاصة البدنية

 : البدنية المياقة عناصر لاختبار الثبات معامل حساب* 
- Test- R تطبيقففو، واعففادة الاختبففار تطبيففق اسففموب الباحففث اسفتخدم 

Test مفففن لاعبفففين( 5) قواميفففا عينفففة عمفففى الاختبفففار بتطبيفففق الباحفففث قفففام وقفففد 
 يففففوم وىلففففك البحفففث قيففففد عينفففة وخففففارج البحففففث مجتمفففع مففففن الطفففائرة الكففففرة ناشفففئ
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 يفففففوم  ايفففففام سفففففبعة بعفففففد العينفففففة نففففففس عمفففففى التطبيفففففق اعفففففادة ثفففففم 74/5/7041
73/5/7041. 

 (3جدول )
ت الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات المياقة معاملا

 البدنية الخاصة قيد البحث

 م
 اختبارات

 اللياقظ عناصر
 البدنيظ

 المتودط الطدد التطبيق
 الحدابي

 الانحراف
 المطياي

 بين الغرق
 المتودطين

 مطامل
 الارتباط

قوة القبضة   .1
 اليمنى

 0,130 0,07 0,413 50,7 5 الاول التطبيق
 0,470 50,73 5 الثاني التطبيق

قوة القبضة   .2
 اليسرى 

 0,171 0,47 0,714 15,5 5 الاول التطبيق
 0,773 15,13 5 الثاني التطبيق

 الرجمينقوة عضلات   .3
 0,331 0,01 0,443 473,4 5 الاول التطبيق
 0,051 473,05 5 الثاني التطبيق

 الظيرقوة عضلات   .4
 0,307 0,41 0,703 441,7 5 ولالا التطبيق
 0,414 441,45 5 الثاني التطبيق

5.  
القوة المميزة 

بالسرعة 
 لمرجمين

 41,33 41,77 5 الاول التطبيق
0,71 0,373 

 41,77 41,55 5 الثاني التطبيق

6.  
القوة المميزة 

بالسرعة 
 لمزراعين

 4,30 44,41 5 الاول التطبيق
0,17 0,311 

 4,54 44,57 5 الثاني التطبيق

مرونة   .7
 المنكبين

 7,11 43,51 5 الاول التطبيق
 التطبيق 0,173 0,13

 الثاني
5 43,07 7,31 

8.  
مرونة 
العمود 
 الفقري 

 التطبيق
 الاول

5 47,31 7,47 
 التطبيق 0,337 0,45

 الثاني
5 47,11 7,71 

 0,177 0,73 4,15 3,35 5 الاول التطبيق الرشاقة  .9
 4,10 3,11 5 لثانيا التطبيق

 

 (3جدول )تابع 
معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات المياقة 

 البدنية الخاصة قيد البحث
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 م
 اختبارات

 اللياقظ عناصر
 البدنيظ

 المتودط الطدد التطبيق
 الحدابي

 الانحراف
 المطياي

 بين الغرق
 المتودطين

 مطامل
 الارتباط

السرعة   .11
 الانتقالية

 0,371 0,77 4,30 1,31 5 الاول التطبيق
 4,37 1,14 5 الثاني التطبيق

سرعة رد   .11
 الفعل

 0,341 0,57 7,15 1,11 5 الاول التطبيق
 7,14 1,75 5 الثاني التطبيق

الجمد   .12
 العضمي

 0,311 0,47 1,70 51,00 5 الاول التطبيق
 1,44 51,33 5 الثاني التطبيق

مد الدوري الج  .13
 التنفسي

 0,571 0,11 41,31 417,04 5 الاول التطبيق
 70,44 414,13 5 الثاني التطبيق

 اليد والعينالتوافق بين   .14
 0,317 0,71 4,31 41,33 5 الاول التطبيق
 7,44 41,77 5 الثاني التطبيق

 كبرى التوازن جية   .15
 0,344 0,77 7,77 71,74 5 الاول التطبيق
 7,11 71,31 5 الثاني قالتطبي

 0,513 0,43 7,10 70,15 5 الاول التطبيق صػرى   .16
 7,77 74,41 5 الثاني التطبيق

 0,311 4,41 7,43 44,11 5 الاول التطبيق الدقة  .17
 7,14 40,31 5 الثاني التطبيق

 والثففاني الأول التطبيقففين بففين الارتبففا  معامففل أن 7 جففدول مففن يتضففح 
 الفي 0.571 بفين ما تراوح البحث قيد الخاصة البدنية المياقة اصرعن لاختبارات
 اختبففففار ثبففففات عمففففي يففففدل ممففففا إحصففففائياً  دالففففة ارتبففففا  معففففاملات وىففففي 0.130
 .البحث قيد البدنية المياقة عناصر
الفى   1/3/7041قام الباحفث بتطبيفق الدراسفة الاساسفية ففي الفتفرة مفن  

رات عناصففر المياقففة البدنيففة فففي حيففث قففام الباحففث بقيففاس اختبففا  43/7/7041
-41ونيايففففففة فتففففففرة الاعففففففداد   1/3/7041- 70/5بدايففففففة فتففففففرة الاعففففففداد مففففففن 

   7/7041/ 43- 47ثم نياية فترة المنافسات    71/1/7041
وقد قام الباحث بتسجيل الاصابات الرياضية التفي تعفرض ليفا الناشفئين  

الاصففابات الرياضففية  خففلال فتففرة الاعففداد والمنافسففات باسففتخدام اسففتمارة حصففر
( لكل لاعب عمى حده بمساعدة المدرب والطبيب الخاا بالفريق  ثم 3ممحق )
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قففام الباحففث بتفريففع البيانففات وا عففدادىا لممعالجففة الاحصففائية لمتحقففق مففن فففروض 
 البحث .

 -المعالجات الإحصائية: استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:
 لحساب دلالة الفروق T.  Test اختبار ت    - النسب المئوية.            -

 الانحراف المعياري. -        المتوسط الحسابي. -

 معامل الارتبا . - معامل الالتواء.           -

 اختبار ما ويتني -

 عرض نتائج الفرض الاول:

 (4جدول )
بين بداية فترة الاعداد وبداية فترة المنافسات لعناصر  دلالة الفروق 

 المياقة البدنية الخاصة
بدايظ فترة  المتعيرات 

 الاعداد
بدايظ فترة  

 المنافدات
الغرق بين 
 المتودطين

T .test 

 ع م ع م 
قوة القبضة  4

 اليمنى
57.31 7.44 51.71 7.17 7.11 3.43* 

قوة القبضة  7
 اليسرى 

13.13 7.77 11.00 7.45 4.17 3.03* 

قوة عضلات  7
 الرجمين 

471.34 4.30 413.34 7.51 3.00 *43.7* 

 *1.51 3.34 1.73 474.34 7.45 447.00 الظير 1
القوة المميزة  1

بالسرعة 
 لمرجمين 

434.17 5.33 431.73 1.53 3.31 3.33* 

 *47.00 4.35 4.34 47.13 4.30 44.34 لمزراعين  5
 

 (4جدول )تابع 
لالة الفروق بين بداية فترة الاعداد وبداية فترة المنافسات لعناصر د

 المياقة البدنية الخاصة
 T .testالغرق بين بدايظ فترة  بدايظ فترة  المتعيرات 
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 المتودطين المنافدات الاعداد

 ع م ع م 
مرونة  3

 المنكبين

41.34 4.13 77.31 7.53 7.41 5.43* 

مرونة العمود  3
 الفقري 

41.00 7.45 41.34 4.13 1.34 *45.10 

 *3,71 7.00 4.13 47.41 4.13 40.41 الرشاقة 1
السرعة  40

 الانتقالية 

3.17 4.57 1.00 7.45 4.13 1.73* 

سرعة رد  44
 الفعل

47.00 4.37 47.17 4.37 4.17 3.03* 

 *5.11 7.37 7.11 13.71 5.30 11.13 الجمد العضمي  47
الجمد الدوري  47

 ي التنفس

11.00 7.45 431.41 7.47 11.41 413.50* 

التوافق بين  41
 اليد والعين 

41.35 7.07 43.41 7.73 7.73 3.00* 

التوازن جية  41
 كبرى 

73.35 7.14 71.17 7.30 4.13 1.73* 

 *1.75 4.13 4.13 71.71 7.74 77.34 صػرى  45
 *1.73 4.13 4.10 1.17 4.53 3.31 الدقة 43

  0.01ند مستوى دلالة *دالة إحصائيا ع
)عند مستوى  ( يوضح وجود فروق دالة احصائيا1من الجدول ) 
( بين متوسطات القياس بداية فترة الاعداد و داية قترة المنافسة لصالح 0.01

 القياس بداية فترة المنافسة فى جميع عناصر المياقة البدنية الخاصة.  
 مناقشة نتائج الفرض الاول:

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات بين  (1) يتضح من جدول 
و داية فترة المنافسات لمياقة البدنية الخاصة للاعبي كرة  -بداية فترة الاعداد

الطائرة في القوة العضمية لمقبضة اليمنى وقوة القبضة اليسرى وقوة عضلات 
الرجمين وقوة عضلات الظير والقوة المميزة بالسرعة لمرجمين والقوة المميزة 

السرعة لمىراعين ومرونة المنكبين ومرونة العمود الفقري والرشاقة والسرعة ب
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الانتقالية وسرعة رد الفعل والجمد العضمي والجمد الدوري التنفسي والتوافق بين 
اليد والعين والتوازن جية كبرى والدقة، ويعزو الباحث السبب في ىلك إلى أن 

القوة العضمية  والارتفاع التدريجي  فى  فترة  الاعداد والتركيز عمى  تدريبات 
بمستوى حمل التدريب المبنى عمى اسس عممية  وخاصة مع استخدام الاثقال 
)الممتى جيم( الاىتمام بتنمية المرونة بعد تدريبات القوة العضمية والاىتمام 

 بالرشاقة والتحمل والاتزان لرفع مستوى المياقة البدنية العامة والخاصة. 
(في أن  تنمية القوة 4131) محمود أبو العينينع نتائج وىىا يتفق م 

العضمية والمرونة أمرا ىام وضروري لموقاية من الاصابات وخاصة أصابات 
الطرف السفمى ،كما أن المرونة والقوة العضمية وتشكل مع باقي المكونات 
الاخرى كالسرعة والرشاقة والتحمل الركائز الاساسية التى تؤدى الى الاداء 

 ( 453: 43) جيد والحماية الكاممة لمجياز الحركي من الاصاباتال
( الىي أكد 4113) أبو العلا عبد الفتاحكما يتفق مع ما أشار الية  

ارتبا  السرعة بتحسين مستوى القوة العضمية التي تساعد عمى زيادة مستوى 
لات الدفع كما ترتبط بدقة التوافق العضمي العصبي والقدرة عمى استرخاء العض

المضادة وانقباض العضلات الأساسية المساعدة كما أنيا تتأثر بالعوامل 
 ( 433: 7الميكانيكية من حيث زوايا المفصل. )

الرشاقة متطمب ضروري  ( أن7001) محمد صبحى حسانينيتفق  كما 
في الكرة الطائرة حيث يتطمب ممعب الكرة الطائرة من ممارسيو قدرا كبيرا من 

مب الامر تػير الاتجاه سواء عمى الارض أو في اليواء الرشاقة حيث يتط
 45بسرعة فائقة تعادل الاداء السريع والخاطف الىى تتصف بو المعبة )

:410)  
أن التوازن العضمي  مVaneckova (7004)  فينسكوفا ويضيف 

تقان عالي  .وأي  العصبي يؤدى الى أداء المجموعات الميارية بصورة جيدة وا 
الى ضعف الاداء الميارى ويكون عرضة الاصابة خاصة خمل فيو يؤدى 

مفصل الركبة ومفصل القدم  ولىلك نؤكد عمى أىمية التدريبات الوقائية من القوة 
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العضمية والتوافق العضمي العصبي وتدريبات الأداء الفني لمميارة علاوة عمى 
 (413: 77تنمية القوة عضمية لأسفل الظير لمحيمولة دون وقوع إصابات. )

  الفرض حقق قد يكون  السابق الجدول ومناقشة عرض خلال من 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين بداية فترة الاعداد  عمى ينا والىى الاول

و داية فترة المنافسات لعناصر المياقة البدنية الخاصة لصالح بداية فترة 
 المنافسات.

 عرض نتائج الفرض الثاني:
 (5جدول )

ية فترة المنافسات ونهاية فترة المنافسات دلالة الفروق بين بدا
 لعناصر المياقة البدنية الخاصة

الغرق بين  نؼايظ المنافدات بدايظ المنافدات المتعيرات 
 المتودطين

T .test 

 ع م ع م 
 *7.00- 0.35 7.73 55.41 7.17 51.73 قوة القبضة اليمنى 4
 4.17 5.41 4.34 51.41 7.45 11.0 قوة القبضة اليسرى  7
قوة عضلات  7

 الرجمين 

413.34 7.51 414.34 4.13 1.00 -1.45* 

 *1.41 47.17 1.15 471.41 1.7.3 474.34 الظير 1
القوة المميزة  1

 بالسرعة لمرجمين 

431.73 1.53 411.17 1.17 5.41 40.77* 

 *3.00 4.41 7.05 41.34 4.34 47.13 لمىراعين  5
 7.31 1.74 1.73 75.13 7.53 77.35 مرونة المنكبين 3
 
 

 (5جدول )تابع 
دلالة الفروق بين بداية فترة المنافسات ونهاية فترة المنافسات 

 لعناصر المياقة البدنية الخاصة
الغرق بين  نؼايظ المنافدات بدايظ المنافدات المتعيرات 

 المتودطين
T .test 

 ع م ع م 
مرونة العمود  3

 الفقري 

41.34 4.13 71.41 7.54 1.17 41.31* 
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 *5.00 0.35 4.57 47.0 4.13 47.41 الرشاقة 1
 *3.00 4.41 7.41 40.41 7.45 1.0 السرعة الانتقالية  40
 *3.00 4.41 4.11 41.13 4.37 47.17 سرعة رد الفعل 44
 7.51 5.17 1.41 51.34 7.11 13.73 الجمد العضمي  47
الجمد الدوري  47

 التنفسي 

431.41 7.47 731.00 7.30 11.35 34.33* 

التوافق بين اليد  41
 والعين 

43.41 7.73 41.00 7.00 0.35 5.00* 

التوازن جية  41
 كبرى 

71.17 7.51 71,00 7.45 0.13 41.73* 

التوازن جية  45
 صػرى 

71.73 4.13 73.31 7.75 7.13 1.53* 

 *5.00 1.31 4.33 44.41 4.10 1.17 الدقة 43

  0.01دلالة *دالة إحصائيا عند مستوى 
( بين 0.01)عند مستوى  ( وجود فروق دالة احصائيا1من جدول ) 

متوسطات القياس بداية المنافسة ونياية المنافسة لصالح القياس نياية المنافسة 
فى قوة عضلات الرجمين وقوة عضلات الظير والقوة المميزة بالسرعة لمرجمين 

د الفقري والرشاقة والسرعة والقوة المميزة بالسرعة لمىراعين ومرونة العمو 
الانتقالية وسرعة رد الفعل والجمد الدورى التنفسى والتوافق بين اليد والعين 
والتوازن جية كبرى والتوازن جية صػرى والدقة بينما  لا توجد فروق دالة 

 احصائيا فى قوة القبضة اليسرى ومرونة المنكبين والجمد العضمى. 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني 
( وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات 1يتضح من الجدول ) 

القياس بداية المنافسة ونياية المنافسة لصالح القياس نياية المنافسة فى قوة 
القبضة اليمنى وقوة عضلات الرجمين و قوة عضلات الظير والقوة المميزة 

الفقري  بالسرعة لمرجمين والقوة المميزة بالسرعة لمىراعين و مرونة العمود
والرشاقة والسرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل والجمد الدورى التنفسي والتوافق بين 
اليد والعين والتوازن جية كبرى والتوازن جية صػرى والدقة بينما  لا توجد 
فروق دالة احصائيا فى قوة القبضة اليسرى و مرونة المنكبين والجمد العضمي.  

تدريب المستمر خلال فترة المنافسات  قد طور ويرجع الباحث السبب الى أن ال
القوة العضمية للاعبين وزاد من مقدرتيم عمى الوثب لأعمى مما ادى الى زيادة 

وىىا بالإضافة الى الاىتمام بالنواحي الميارية  مستوى الدقة لدى اللاعبين.
والخطيطة بجانب الاشتراك في المنافسات يزيد من المستوى الميارى لدى 

 ين.اللاعب
(، 7001) حمدى نور الدين منصورويتفق ىىه النتائج مع كلا من  

أنو يجب الحرا عمى تدريبات  Erin  Cassell ( 7004)ايرن كاسيل
متنوعة من القوة والسرعة والمرونة والتوازن لمواجية الاحتياجات البدنية 

لاعب والفسيولوجية والنفسية في مرحمة المباريات اثناء الضرب الساحق يبدا ال
بمرجحة الىراعين وفى وقت المرجحة والطيران بالزراعين لأعمى والوصول الى 
وضع التقوس واراس لمخمف والىراع الضار ة في اعمى نقطة فوق الشبكة والىراع 

 .(434: 77) (71: 3الاخرى في وضع يحفع التوازن للاعب )
لى أن إ( 4131) كمال عبد الحميد وصبحى حسانينوتتفق ايضا مع  

حسين عناصر المياقة البدنية للاعبين يؤدى الى تحسين مستواىم وزيادة ت
إمكاناتيم الحركية وأن الأعداد البدني الجيد يعمل عمى تكتمل العناصر المياقة 
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البدنية بعضيا البعض ولا يمكن فصميا حيث أنيا تساىم جميعا في وصول 
 (13,13:  47) اللاعب الى أعلا المستويات الرياضية

( الى أن ىناك ارتبا  عكسي 7007) مدحت قاسم عبد الرازق ر ويشي 
بين معدل تكرار الاصابة و ين تمرينات الرشاقة )من سرعة تػير وضع الجسم 
 وتجنب السقو  وامتصاا الصدمات في حالة السقو  

 41أي أن كمما زاد الرشاقة لدى اللاعب كمما قمت الاصابات والعكس صحيح )
:477) 

 Hsing Kuo Wangة شينج كو وأنع و أخرون وقد اشارت دراس 

and others  (7001)  الى أنو نتيجة للاختلال التوازن العضمي بين
الجانب المميز والػير مميز  يحدث فقد لمقابمية لمحركة في القوة العضمية في 
الطرف الػير مميز. ولىا تم توجيو حمل التدريب بشكل أكبر في اتجاه 

 (431:  77العضلات الضعيفة )
وقد يرجع الباحث عدم وجود فروق دالة إحصائيا في القوة القبضة  

اليمنى وقوة القبضة اليسرى و مرونة المنكبين و الجمد العضمي السبب إلى عدم 
اىتمام المدرب بتنمية القوة العضمية أثناء فترة المنافسات وعدم استخدام الأثقال 

تخدام تمرينات القوة العضمية أثناء التدريب قد يكون بسبب الاعتقاد بأن اس
بالأثقال يؤثر عمى الميارات الفنية والأداء الخططي للاعبين مما قد يؤثر عمى 
نتائج الفريق. وأن التحمل العضمي يضعف مع إىمال تنمية القوة العضمية مع 
طول فترة المنافسات بسبب اىتمام المدر ين بالأعداد الميارى والخططى بدون 

 مية  مما يؤدى الى ضعف القوة العضمية تدريب القوة العض
  الفرض حقق قد يكون  السابق الجدول ومناقشة عرض خلال من 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين بداية فترة المنافسات  عمى ينا والىى الثاني

ونياية فترة المنافسات لعناصر المياقة البدنية الخاصة لصالح نياية فترة 
 المنافسات
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 الثالث:عرض نتائج الفرض 
 (6جدول ) 

 (55ن= )النسب المئوية للإصابات الرياضية  فترة الأعداد البدني 
 الندبظ التكرار الاصابظ فترة الاعداد م
 7.43 7 الرقبة 4
 1.71 5 الوجة 7
 1.71 5 الأنف 7
 7.57 1 الصدر 1
 77.15 74 سمميات اليد 1
 7.10 1 تمزق عضلات الزراع 5
 1.03 3 الساعد 3
 7.57 1 زق ار طة الكتف تم 3
 3.30 47 عضلات الكتف 1
 3.13 44 عضلات الفخى الامامية 40
 5.17 1 مفصل  لمركبة 44
 3.13 44 عضمة التؤامية   47
 1.30 3 اصابات اظير 47
 0.37 4 وتر اكيمس 41
 47.33 41 مفصل القدم 41
 400 473 الإجمالي 

ي فترة الاعداد ىى سمميات ( وجد أن أعمى نسبة اصابو ف5من جدول ) 
اليد يمييا  مفصل القدم يمييا عضلات الكتف يمييا عضلات الفخى الامامية 

  .والعضمة التوأمية وأقل نسبة أصابو كأنت وتر أكيمس
 (7جدول )

 (55ن= ) الفروق والنسب المئوية للإصابات الرياضية  فترة المنافسات
 الندبظ التكرار الاصابظ فترة المنافدات م
 1.01 7 الرقبة 4
 1.14 1 الوجو 7
 1.01 7 الأنف 7
 7.30 7 الصدر 1
 71.77 43 سمميات اليد 1
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 (7جدول )تابع 

 (55ن= ) الفروق والنسب المئوية للإصابات الرياضية  فترة المنافسات
 الندبظ التكرار الاصابظ فترة المنافدات م
 4.71 4 تمزق عضلات الزراع 5
 1.01 7 الساعد 3
 7.30 7 تمزق ار طة الكتف  3
 40.34 3 عضلات الكتف 1
 1.01 7 عضلات الفخى الامامية 40
 3.44 5 لمركبة                   0 44
 1.15 3 عضمة التؤامية   47
 1.01 7 اصابات اظير 47
 41.31 44 مفصل القدم 41
 400 31 الإجمالي 

لمنافسفففات ىفففى ( وجفففد أن أعمفففى نسفففبة اصفففابو ففففي فتفففرة ا3مفففن جفففدول ) 
سففمميات اليففد يمييففا  مفصففل القففدم يمييففا عضففلات الكتففف يمييففا عضففلات الفخففى 

 الامامية وأقل نسبة أصابو تمزق عضلات الىراع
( أن أعمفففى نسفففبة اصفففابو ففففي فتفففرة الاعفففداد ىفففى 5يتضفففح مفففن جفففدول ) 

( يمييفففا مفصفففل القفففدم حيفففث 77.15) سفففمميات اليفففد حيفففث حصفففمت عمفففى نسفففبة
يمييفففا عضفففلات الكتفففف حيفففث حصفففمت عمفففى  %(47.33) حصفففمت عمفففى نسفففبة

%( يمييففففا  عضففففلات الفخفففففى الاماميففففة والعضففففمة التوأميففففة حيفففففث  3.30) نسففففبة
%( يمييا وأقفل نسفبة أصفابو كأنفت وتفر اكفيمس وتتففق 3.13) حصلا عمى نسبة

( أن اكثفر 7003ىىه النتائج مع ما توصمت اليو دراسة ايياب محمد عبفد الفتفاح )
عبفففي الكففرة الطفففائرة ىففى تمفففزق ار طففة مفصفففل الكتفففف  الاصففابات شفففيوعا بففين للا

: 1وسففمميات ورسففع اليففد وتمففزق عضففلات الفخففى وتمففزق ار طففة مفصففل القففدم. )
  Steven J. Anderson( وتتفففق ايضففا مففع دراسففة سففتيفن وأندرسففون  57
( أن اصابة التواء مفصل القدم أكثر اصفابات كفرة الطفائرة شفيوعا حيفث 7007)

بحففائط الصففد والضففرب السففاحق وكلاىمففا مففرتبط بالوثففب  أنيففا مرتبطففة بميففاراتي
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العمففودي ممففا يففؤدى إلففى ىبففو  واخففتلال التففوازن والميففل عمففى الجففانبين لمخففارج 
حسففب وضففع الكففرة ممففا قففد تسففبب فففي اصففابة الار طففة بالجيففة الوحشففية بمفصففل 

 J C Reeser( ،كمففا يتفففق مففع كففلا مففن  جيسففي ريسففير 47: 77القففدم )
(  تؤكدا عمفى الوثفب المثفالي واليبفو  التقنفي 7005سن )وزكى محمد ح (7005)

السميم بالقدمين معاً و تفدريبات حركفات حفائط الصفد وتفدريبات التفوازن تقمفل مفن 
وتشير جييفان يوسفف  (31: 1( )111: 71إصابات الركبة في الكرة الطائرة .)

إلفى أن التمفزق العضفمي  Wong and Long (2005)( ،ونج ولفونج 7007)
أتي نتيجففة العففبء الكبيففر فففي الأداء الحركففي والقفففز والففدورات فففي اليففواء لمفخففى يفف

وتسفففديد بقفففوة وسفففرعة او أن عضفففلات اللاعبفففين غيفففر مييئفففة  ليفففىا الجيفففد ففففي 
 ( 417:  71( )75: 5التدريب والمنافسة )

( أن أعمفففى نسفففبة اصفففابو ففففي فتفففرة الاعفففداد ىفففى 3يتضفففح مفففن جفففدول ) 
%( يمييففا  مفصففل القففدم حيففث 71.77) سففمميات اليففد حيففث حصففمت عمففى نسففبة

يمييفففا عضفففلات الكتفففف حيفففث حصفففمت عمفففى  %(41.31) حصفففمت عمفففى نسفففبة
%(  3.44) %( يمييفا  مفصفل الركبفة حيفث حصفمت عمفى نسففبة40.34) نسفبة

%( عضفففلات الفخفففى الاماميفففة 1.14) يمييفففا  الوجفففو حيفففث حصفففمت عمفففى نسفففبة
 عمفففى نسفففبةواصفففابات اظيفففر والسفففاعد والأنفففف والرقبفففة حيفففث حصفففل كفففلا مفففنيم 

 وأقل نسبة إصابة كأنت وتمزق عضلات الىراع.  %(1.01)
 فتففففففرة ففففففي الرياضففففففية  الاصفففففابات عففففففدد  انخففففففاضيرجفففففع الباحففففففث أن  
 مرحمففة انتيففاء بعففد وىلففك للاعبففين البدنيففة المياقففة مسففتوى  ارتفففاع الففى  المنافسففات
رب . كما أن  أن  اصابة سمميات اليد تحدث نتيجة الوثب العالي والض الاعداد

السففاحق بقففوة وضففعف التوافففق العضففمي العصففبي بففين الكففرة واليففد الضففار ة ممففا 
يؤدى الى الاصابة وبالنسبة للاعب المدافع اثناء عمل حائط الصد وتصد الكفرة 
بفففأطراف  سفففمميات اليفففد لمفففداخل أو الخفففارج ممفففا يفففؤدى الفففى الاصفففابة، واصفففابة 



 

 

                                                                                                                      771   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

د والوثفب واليبفو  مفع مفصل القدم نتيجة تحركات الرجمين لأخى وضفع الاسفتعدا
اختلال التوازن اثناء اليبو   زيادة الاحمال البدنية عمفى الاعفب ممفا يفؤدى الفى 
اصففففففففابة مفصففففففففل القففففففففدم ومفصففففففففل الركبففففففففة. تتفففففففففق ىففففففففىه النتففففففففائج مففففففففع نتففففففففائج 

( أن إصابات الكرة الطائرة شائعة ومتكررة نتيجة 7001)  Verhagenفيرىجان
جفم التفدريب وأن إصفابة الركبفة والكتفف الى زيادة الاحمفال التدريبيفة مفن شفدة وح

 Steven  ( ويؤكد ستيفن وأندرسون 133: 71والتواء الكاحل ىى أكثر شيوعا )

J. Anderson (7007 أن وانتشفار اصففابة التفواء مفصففل القفدم بففين لا عبففى )
صففابة 74-41الكففرة الطففائرة حيففث تمثففل مففن ) %(  مففن الاصففابات الرياضففية وا 
%( مفن 11 -71) نبفو الأنسفى والوحشفي تمثفل بفينالتواء مفصفل القفدم عمفى جا

 ( 47: 77) اصابات المفصل
( 7041) محمد منير عطااو Hughston  (2005)هوجستون ويشير  

أن اصفففابات الركبفففة والكاحفففل وقفففد يرجفففع ىلفففك الفففى الاحمفففال البدنيفففة الميكانيكيفففة 
عفب الزائدة عمى مفصمي الركبة والكاحل أثنفاء الاصفطدام بفالأرض وففى حالفة الت

الشففديد بعففد التجففاوز مسففتويات الاحتمففال لمعضففلات قففد تصففل ىففىه الاحمففال فففي 
ىروتيا لتكون قوة رد فعل الارض وزن الجسم كما أن امتصاا ىىه القوة يمكن 
أن يففؤدى الففى مشففكلات فففي الار طففة والاوتففار والعظففام المرتبطففة بمفصففل الركبففة 

(71  :41) (1 :775) 
  الففففرض حقفففق قفففد يكفففون  لسفففابقةا الجفففداول ومناقشفففة عفففرض خفففلال مفففن 
يختمف معدل ونوع الاصابات الرياضية لفترتي الاعداد  عمى ينا والىى الثالث

 والمنافسات  للاعبي الكرة الطائرة.
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 :الرابع الفرض نتائج عرض
اصابات فترة الاعداد واصابات  فترة  اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين

 المنافسات
 الدلالظ مدتوى u الرتب طمتود الرتب مجموع اصابات
  44 33 فترة الاعداد

0.00 
 

 1 73 فترة المنافسات 0.007

 اصففاباتيتضففح وجففود فففروق ىات  دلالففة إحصففائية بففين ( 3) جففدول مففن 
 المنافسات فترة لصالح المنافسات فترة واصابات الاعداد فترة

 :الرابع الفرض نتائج مناقشة
 فترة اصابات بين إحصائيا دالة فروق  وجود( 3) جدول من يتضح 
 الرتب متوسط بمع حيت الاعداد فترة لصالح المنافسات فترة واصابات الاعداد

 يرجع( 1) المنافسات فترة اصابات الرتب ومتوسط( 44) الاعداد فترة لإصابات
 مستوى  ضعف  الى ترجع العام الاعداد فترة في الاصابات أن الى الباحث
 الراحة بعد اللاعب لعودة نظرا والتحمل والمرونة شاقةوالر  كالقوة البدنية المياقة
 بعد والمرونة والاطالة الجيد بالأحماء المدر ين أىنمام وعدم الانتقالية الفترة من

 البدنية لمياقة لبرنامج التدريب حمل بتقنين الالتزام عدم العضمية القوة تدريبات
تتفق  الاصابات دوثلح سببا يشكل أن شأنو من بالحمل التدرج مراعاة وعدم

( الى أن إصابات الكرة 7001)  Verhagenىىه النتائج مع نتائج فيرىاجن
الطائرة تأتى نتيجة الى زيادة الاحمال التدريبية من شدة وحجم التدريب اكبر من 

  (133: 71امكانات اللاعب البدنية والوظيفية  )
 بطريقة بيناللاع بتدريب الاىتمام ان الى( 4113) رياض أسامة ويشير 
 المختمفة البدنية المياقة عناصر وتنمية والخاا العام البدني الاعداد في سميمة
 العصبي العضمي والتوافق والسرعة التنفسي الدوري  والجمد العضمية كالقوة

 الملاعب في اللاعبين الاصابة احتمال معدلات يقميل الى يؤدى والمرونة
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 لإمكانية المناسبة للاعب التدريب حمل ميت لم إىا اخرى  ناحية ومن كبيرة بدرجة
: 7) الاصابة حدوث واحتمال للإجياد اللاعب يعرض فإنو والبدنية الوظيفة

43) 
 الرابفع  الففرض حقفق قفد يكفون  السفابق الجفدول ومناقشة عرض خلال من 
اصففففابات فتففففرة الاعففففداد  بففففينوجففففود فففففروق دالففففة إحصففففائيا   عمففففى يففففنا والففففىى

 لصالح فترة المنافسات.واصابات  فترة المنافسات 
 الاستنتاجات

( بففين متوسففطات القيففاس 0.01)عنففد مسففتوى  وجففود فففروق دالففة احصففائيا -4
بداية فتفرة الاعفداد و دايفة قتفرة المنافسفة لصفالح القيفاس بدايفة فتفرة المنافسفة 

 فى جميع عناصر المياقة البدنية الخاصة
سففطات القيففاس ( بففين متو 0.01)عنففد مسففتوى  وجففود فففروق دالففة احصففائيا -7

بدايفففة المنافسفففة ونيايفففة المنافسفففة لصفففالح القيفففاس نيايفففة المنافسفففة ففففى قفففوة 
عضفففلات الفففرجمين وقفففوة عضفففلات الظيفففر والقفففوة المميفففزة بالسفففرعة لمفففرجمين 
والقففوة المميففزة بالسففرعة لمففىراعين ومرونففة العمففود الفقففري والرشففاقة والسففرعة 

ي والتواففق بفين اليفد والعفين الانتقالية وسرعة رد الفعل والجمد الدوري التنفسف
والتوازن جية كبرى والتوازن جية صػرى والدقة بينما  لا توجد ففروق دالفة 
احصففائيا ففففى قفففوة القبضفففة اليمنفففى وقفففوة القبضفففة اليسفففرى ومرونفففة المنكبفففين 

 والجمد العضمي.
ان أعمى نسبة اصابو في فترة الاعداد ىى سمميات اليد يمييا  مفصل القدم  -7

الكتفففف يمييفففا  عضففلات الفخفففى الاماميفففة والعضفففمة التوأميفففة  يمييففا عضفففلات
 وأقل نسبة أصابو كأنت وتر أكيمس 

أن أعمى نسفبة اصفابو ففي فتفرة المنافسفات ىفى سفمميات اليفد يمييفا  مفصفل  -1
القفففدم يمييفففا عضفففلات الكتفففف يمييفففا  عضفففلات الفخفففى الاماميفففة وأقفففل نسفففبة 

 أصابو تمزق عضلات الىراع 
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 اصففابات و الاعففداد فتففرة اصففاباتدلالففة إحصففائية بففين وجففود فففروق ىات   -1
وجففود فففروق ىات  دلالففة إحصففائية  المنافسففات فتففرة لصففالح المنافسففات فتففرة
 فتفففففرة لصفففففالح المنافسفففففات فتفففففرة اصفففففابات و الاعفففففداد فتفففففرة اصفففففاباتبفففففين 

 المنافسات
 التوصيات:

 فففي ضففوء طبيعففة ىففىه الدراسففة والعينففة والمففنيج المسففتخدم ونتففائج التحميففل 
 الإحصائي وفي نطاق ىىا البحث يوصي الباحث بالآتي:

 الاىتمام بالقوة العضمية  لقبضة اليد اليمن وقبضة اليد اليسرى  -4
تقوية  القوة العضمية لمعضلات  مفصل الكتف خلال فترة المنافسات   -7

 للاعبي الكرة الطائرة.
 .زيادة الاىتمام بمرونة مفصل الكتف  للاعبي الكرة الطائرة -7
استخدام اختبارات أكثر تقنية ودقة وموضوعية لتقييم القوة العضمية في  -1

اتجاه العمل العضمي المشابو للأداء الفني لمميارات الأساسية التي تودي 
 فوق الرأس )الضرب الساحق والإرسال اليجومي( في الكرة الطائرة.

د ومفصل الاىتمام بتقوية عضلات الفخى الامامية وعضلات سمميات الي -1
 القدم .

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

فسيولوجيا المياقة (: 2553أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين ) -1
 ، دار الفكر العر ي.7البدنية،  

يولوجية، التففدريب الرياضففي الأسففس الفسفف (:1997أبااو العاالا عبااد الفتاااح ) -2
 1، دار الفكر العر ي، القاىرة.4 

دار الفكففر  الطففب الرياضففي واصففابات الملاعففب. :(1998أسااامة رياااض ) -3
 القاىرة. العر ى،
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فاعميففة برنففامج وقففائي مقتففرح لإصففابات (: 7041) الساايد محمد منياار عطااا -4
مفصفففففل الركبفففففة وففففففق بعفففففض المؤشفففففرات البفففففي وميكانيكيفففففة 

 للاعبي الكرة الطائرة
 لمطفرف الخاصفة التمرينفات بعفض تفأثير :(2557) الفتاح عبد محمد هاباي -5

 فففففي حركيففففا لممعففففاقين والميففففارى  البففففدنى الأداء عمففففى العمففففوى 
 التر يففة وفنفون  لعمفوم اسفيو  مجمففة، السفمة وكفرة الطفائرة الكفرة

 . مصر ،الرياضية
الإصففابات الشففائعة بففين لاعبففات  (:2552) جيهااأن يوسااف أحمااد الصاااوي -6

 مصر. مجمة بحوث التر ية الشاممة، ايكوندو،رياضة الت
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