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اختبارات فحص الحركة الوظيفية كمؤشر لحدوث الاصابة لدى لاعبى 
 الدرجة الأولى فى كرة القدم

 د/ حدين عبدا لرحمن عبدالله*                                             
 المقدمة ومشكلة البحث:

خطػػت تربية ػػر ترية خػػ ر خطػػةتت ةتاػػقر  خػػة ترباػػصـ خػػ ؿ  ػػ ت ترق ػػي  
ريب ترباػػة ـ ةترا ػػ ع ترقالػػا تراػػا ـ تربػػد بقبوػػي إخػػص  ترةاػػ    تاػػب  صت إرػػا أاػػ 

 ظهػي  خيػث تلأا ا ر تربا ا عصت تربية ر ترية خػ ر  خػة إخػيتل ترباػصـ ترلػ   
  رؾ خ ؿ ترلا با ت ةترصةيتت تلأةر لو ر ةترق رل ر.  

ترية خػ ر أ ػبخت عالػ  رػ   ـ(  أف تلأ شػطر1111) تامر مصيلحيةةيي  
 ،قةتعصه ةفاافب ، ةرل  ك ف تلإ ا ف ةخصة لبك لار جال   ةعاا   ة فا  أ صتف  ة أ ةر  ة 

ةرػ رؾ أ ػبخت  ،تقبخا تلألي خيةية بفهـ طو قر تلإ ا ف ةترلخ فظػر عاػا اػ لب 
 (1: 1ترق   ر ب خر ةا لر تر عويف فا جل ع تر ةتخا لةخع ت بل ـ ترقال ء. )

باػػػـ بػػػ راةة ةتراػػػيعر ةرقبػػػر كػػػية تراػػػصـ كايي ػػػ  لػػػف تلأرقػػػ ب ترية خػػػ ر ب 
ةتلاخبكػػ ؾ ترلب شػػي وػػيف تر عوػػيف عاػػد أيخػػ ر ترلاقػػب اػػةتء ك  ػػت تركػػية عاػػد 

كلػػػ  أ هػػػ  بخخػػػع رابطػػػةي ترقالػػػا ب ػػػفر لاػػػبلية  رلػػػ   ،تلأيض أة فػػػد ترهػػػةتء
بخلاػػ   ػػ ه تراقبػػر لػػف لبقػػر خ  ػػر ةل  فاػػر قة ػػر وػػيف تلأ ص ػػر ةترػػصةؿ لإخػػيتل 

ةباقػب كػية تراػصـ بشػك  جلػ عد كلػ   ،ةبخايػ  أفخػ  تر بػ    أفخ  ترلابة  ت
أ ه  بل يع فا ترل عب ترلخبافر عاػا أيخػ  ت لخبافػر ةكػ  أيض لاقػب رهػ  

 .خ    ه  تربا بؤثي عاد أااةب تراقب
 ترخيكػا تربك  ػؾ ربطػةي ـ( ترػد أ ػ   بيجػر1117) وائل  كامل ة شػيي  

 ترق ي  بعط أ بح تراةي تر ي تلأصتء أااةب فا تره    ة ك رؾ ترباصـ ةتربكب ؾ

 ترية خػا ترلجػ ؿ فػا ترلاػبخصلر تلاخب  ط ػر تربػصتويي كػ  لػف ةبػ ريمـ ترخػصيث

                                                           

لصيع بااـ  ظية ت ةبطو ا ت تلأرق ب ترية خ ر ةأرقػ ب ترلخػيب بكا ػر تربية ػر ترية خػ ر  *
   ووةياقيص.
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 تيبفػ ع   خػ  أ  ػ  إلا ترلب يةػ ت أة تربػصيةب أث ػ ء تلإ ػ ب ت اػةتء ةباايػ  رل ػع

 ظػ  ية أ ػبخت تلإ ػ ب ت  ػ ه أف لاػبلي رصيجػر بشػك  تلإ ػ ب ت لقػصؿ

 ف  ػ  أكف ء تر عويف ك ف    لهل لأ يةل   خصةثه  يبكيي تربا ترية خ ر ترل عب

  .ةميي لبةققر لف ج ر بطيةار خصةث تلا  بر  لف تلألي يخاة ف  ة فا   ةةص   
(11 :48) 

ـ( أف تلإ ػ ب ت ترية خػ ر بلثػ  إخػص  1117) سميعه خليل ةبخػي   
ترلقةق ت تلأا ا ر تربا بخةؿ صةف بخاي  تربطةي ترػصي  ل كا رلاػبة  تر عػب 

ةلػف  ، عاد ترلف    ةتلأيةطر ةتلأةب ي ةفايتت ترقلةص ترفايي كل  باوب أخل لا
أ ػػػـ لشػػػك ت تربػػػصيةب ترية خػػػا فػػػا رقبػػػر كػػػية تراػػػصـ لػػػ   ق   ػػػ  تر عوػػػةف لػػػف  
تخبل ؿ بكيتي إ  بر تر عب لػية أخػي  اػةتء فػا لكػ ف تلإ ػ بر  فاػه  أة فػا 

 ت ليتخػ  لك ف آخي باوب عصـ تربأ ي  ترل  اب رلإ  بر تراػ بار ةفاػ ل رلبطابػ
 (13: 4)ا. تلإعصتص رالةاـ ترية خ

ةرقػػػػ  لػػػػف أكثػػػػي ترلةخػػػػةع ت تربػػػػا بخبػػػػ ج إرػػػػد صيتاػػػػر لجص ػػػػر  ػػػػد  
تلأاػػب ب تربػػا بػػؤصي إرػػد تلإ ػػ ب ت لػػف ةجهػػر  ظػػي تربػػصيةب ترية خػػد ةتربػػا 

عظػ ـ( ةبػؤصي إرػد -أيةطػر-بؤثي فا أ اجر ترجاـ بأ ةتعه  ترلخبافر )عخ ت
ةراػػص صأوػػت  ،أصتء  اػػا تركفػػ ءة ترلطاةبػػر خػػصةث إع قػػر بل ػػع لػػف بخايػػ  أفخػػ 

ترلجبلقػػػ ت ترلباصلػػػر ية خػػػ   عاػػػد صيتاػػػر طو قػػػر تلإ ػػػ ب ت ترية خػػػ ر ة رػػػؾ 
ترلف ج ػػػػر خػػػػ ؿ ليتخػػػػ   لابخػػػػ   إجػػػػيتءتت كفياػػػػر راةق  ػػػػر ةترخػػػػص لػػػػف تلإ ػػػػ ب ت

تلإعػػػػصتص ترلخبافػػػػر فخػػػػيةج تر عػػػػب عػػػػف قلػػػػر لاػػػػبة  تلأصتء  بيجػػػػر تلإ ػػػػ ب ت 
 لابة  عل  ك ف عا   فد ترفبيتت ترا بار.ترية خ ر  ق ا  وةط تر

ـ( أف تلإ ػػ بر 1111)  محمد علووى  ببلو العللو عبلد الفتلا كلػ  يػ كي  
ترية خ ر  ا ترق ل  تلأا اا فا تاببق ص أفخ  تلأبط ؿ ترية خييف ةلل ياا 
لخباػػػػ  تلأ شػػػػطر ترية خػػػػػ ر لػػػػف  ةي ترلاػػػػبة  ت ترق ر ػػػػػر عػػػػف أصت هػػػػـ خػػػػػ ؿ 

لخبافػػػر وػػػ  عاػػػد فبػػػيتت تربػػػصيةب ترلاػػػيية ببقػػػ  راخطػػػ  تربطػػػةلات ةترل  فاػػػ ت تر
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ترلةخةعر لف قو  ترلصيةيف ةر ت ف لا بل ـ ب رةق  ر لف تلإ  ب ت ر  صةي كويي 
فػػػا باػػػصـ ترلاػػػبة  ترلهػػػ يي ةتروػػػص ا رهػػػؤلاء تر عوػػػيف ةتلأبطػػػ ؿ ةراػػػص أ ػػػبخت 
تلإ  ب ت لف ترظةت ي ترش  قر فا تلأ شطر ترية خ ر ع لر ةب فر خ  ر فػا 

                                                   .لأ شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطر تربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ببليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ب لاخبكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؾ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ترخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ أة تلأصتةت
(16:5) 

ةبج ػػػػػب تلإ ػػػػػ ب ت يجػػػػػب أف  كػػػػػةف ترهػػػػػصؼ تلأا اػػػػػا راقػػػػػ لايف فػػػػػا ترلجػػػػػ ؿ 
ترية خػػػػا رالخ فظػػػػر عاػػػػد ترخ رػػػػر تروص  ػػػػر ةترقاا ػػػػر رافػػػػيص ترية خػػػػا فػػػػا أعاػػػػد 

ة  ،ياػر ترية خػر بػلصتص ة لا بػلتؿ فػا تيبفػ ع لاػبليلابة  به  ة أف شقو ر لل 
أف ترية خػػػييف ترلخبػػػيفيف ة تر خبػػػر لػػػ هـ فػػػا لخباػػػ  ترية خػػػ ت ب ػػػفر ع لػػػر 
ةكػػػػية تراػػػػصـ ب ػػػػفر خ  ػػػػر خيػػػػث أ ػػػػ  لالفػػػػي لػػػػف ةقػػػػةع تلإ ػػػػ بر ترية خػػػػ ر ة 
لاباب ػػي أ خػػ  عاػػا  ػػ ه تلأرقػػ ب ة ركػػف تلأرقػػ ب تربيفيه ػػر أ خػػ  اػػةتء كػػ  ةت 

  .تر  ت   و ر أة رشا  أةق ت ترفيتغ اقةف إرا ليص
&  McBride بارشللللللللللمان  مللللللللللاك بر للللللللللدة خػػػػػػػػػػي  كػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػف   

Parchmann (1111 أف صيتاػػػػر تلأصتء ترية خػػػػا ةترخػػػػػا  ترةتقػػػػع عاػػػػػد )ـ
لف    ةعخ ت جاـ تلإ ا ف خ ؿ لل يار ترية خر خيةية رلقيفػر أاػب ب 

 (4:  16) .تلإ  بر ةترةق  ر ل ه 
ـ( ترد أف تراةتـ تراا ـ  قلل تراصية ترةظ ف ر 1111)قدرى بكرى ة شيي  

لأجهػػلة ترجاػػـ ترخية ػػر، ةةخفػػض لػػف لقػػصلات تلإجهػػ ص تروػػص ا عاػػد ترقخػػ ت 
ةترلف  ػػػػ  ةتلأيةطػػػػر فكثيػػػػي لػػػػف تلألػػػػيتض ترليببطػػػػر بػػػػأجهلة ترجاػػػػـ ترقخػػػػا ر 
ةترق و ر ةترقظل ر ي ب  ع ه  عيةب ةت خيتف ت قةتل   ة  ت ي قكع اػاو   عاػد 

ترجاػػػػـ ةخاػػػػف أصت ػػػػ  رله لػػػػ  تريةل ػػػػر ةعػػػػ ةة عاػػػػد بػػػػأثييه تر فاػػػػا ل ك   ك ػػػػر 
 (4:  7) .ةتلاجبل عا عاد ترفيص

ـ( أ ػػػ  ع ػػػص أ  1114) Duncan ,et.alةآخػػػيةف  دونكلللانةةؤكػػػص  
إ ػػ بر فػػد إخػػص  لكة ػػ ت ترجهػػ ل ترخيكػػا  )عظلػػ  أة عخػػا  أة يةػػ ط( فػػ ف 
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تلف وػػيف أجػػلتء  رػػؾ يػػؤصي إرػػد خػػق  بلكػػ ف تلإ ػػ بر للػػ  يػػؤصي لاخػػب ؿ تربػػة 
ترجاػػـ، ةعػػصـ تلابػػلتف فػػا ترخيكػػر  بيجػػر لةػػ صة ترجهػػص عاػػد ترقخػػة ترلا وػػ  ةقػػص 
 اوب  رؾ أ خ  خلةي فا عخ ت  رؾ ترجلء لف ترجاػـ  بيجػر قاػر خيكبػ . 

(17  :4) 
ف ف   ،لاعب كية تراصـ يبطاع صت ل ل إرا بخايف لابةته فا ترل عبةت  ت ك ف  

بكػػػةف خػػػ صة لثػػػ  تربػػػةتء ترك خػػػ  أة للل ػػػر لثػػػ  بلػػػلؽ ترةق  ػػػر لػػػف تلإ ػػػ بر تربػػػا قػػػص 
فيجػػب صت لػػ ل بببػػع  ،ترقخػػ ت ترخاف ػػر ،لا باػػ  أ ل ػػر عػػف تربػػصيةب عاػػد تلأصتء ترجيػػص

 ويتل  بج ب تلإ  بر لع تابخصتـ أصةتت تراقب ترجيصة تربد با عص عاد  رؾ.
  ـ( أف ت ػػػ بر تراػػػ قيف ةترػػػيكوبيف1118) عملللار جاسلللم و خلللرون ة خػػػي   

ليف باػوب ترةقفػر ترلفبةخػر ةتيبطػ لهـ ترػصت ـ بأيخػ  ت  ػابر ب لإخػ فر رابايػيتت ةتراص
ترلبكيية لابج ه تر عب أث  ء تراقب خيث  قػص ترشػص ترقخػاا رقخػار تراػل  ر ةترخاف ػر 
ةتركاػػػةي تربػػػا بخػػػصث رقظلػػػر ترا ػػػبر لػػػف أكثػػػي تلإ ػػػ ب ت ترلبكػػػيية  تربػػػا بخػػػصث 

بخػصث ر عػب كػية تراػصـ قػص  بطػةؿ جل ػع  لل  او   جص أف تلإ  ب ت تربا ،راا قيف
 (174:  4أجلتء جاـ تر عب. )

ةكية تراصـ لف تلأرقػ ب تربػا بقبلػص عاػد بخيةػؾ جل ػع ترلجلةعػ ت ترقخػا ر  
ب رجاػػػـ بلػػػ  فيهػػػ  عخػػػار ترفخػػػ  ةأةبػػػ ي تريكبػػػر ةتلأيصتؼ، ب لإخػػػ فر رقلػػػ  عخػػػ ت  

 اػبر ر عػب تركػػية  أخػي  كقخػ ت ترجػ ع، ةبلثػػ  ترلف  ػ  أ ل ػر خ  ػر أ خػػ   ب ر
خيث ببطاب باػؾ تراقبػر قػصيت  ػ    لػف تراػيعر ةتراػةة ةخفػر ترخيكػر ةترب اػي  ةتربةتفػ  
ترقخاا ترق وا ، ةةلصتص ترخا  ترةتقع عاػد لف  ػ  ترجاػـ  ظػيت رػيص فقػ  تلأيض 
أث  ء ليخاػر ب ػةةب تركػية أة تلايباػ ء لػف عاػد تلأيض رخػيةه  أة تبق ص ػ  ةبشػبيبه  

تلأصتء ترخيكػػػا ةتلإجهػػػ ص خػػػ ؿ تربػػػصيةب ةترل  فاػػػر ترية خػػػ ر لةػػػ صة فػػػا ة لثػػػ  بكػػػيتي 
 خطي خصةث تلإ  بر ترية خ ر.

 ةطػيؽ  ترية خػا ترطػب لجػ ؿ فػا ترخ  ػ  ترباػصـ لػف ترػيمـ ةعاػد 

لشػػ ك  بقػػصص تلإ ػػ ب ت رػػصي ترية خػػييف فػػد  فلػػ  لترػػت ةترقػػ ج تربشػػخ ا
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 لشػكار خ  ػر بقبوػيجلهةيةػر ل ػي ترقية ػر ع لػر ةلاعوػا كػية تراػصـ  ب ػفر 

 بشػك  ببخ ع  ةتربا ترلبلتيصة تلآلاـ لف  ق  ةف  تر عويف تر يف لف ترقصيص بهصص

 لابة  بهـ ربطةةي  طلخةف  تر يف تر عويف عابر فا طية  كووي خيث أ بخت

 إرػد بػؤصي فػا كثيػي لػف تلأخ ػ ف ترل ػ بر قػص ترل طاػر فػا تلآلاـ لةػ صة أف كلػ 

 هػ  ا تلألػي ترػ    بشك  ة تلاشبيتؾ فا ترل  فا ت تربصيةب عف توبق ص تر عويف
 .قص يبقص تر عب بل ل  عف ترل عب ةتعبلتر  فد اف لبكية

ـSermon Slobounov  (1118 )ة  ت ل  أكصه اييلةف ااةةة ةؼ 
ةبخاػػيف أاػػ ريب تربػػصيةب ةترباػػصـ  ،أ ػػ  يمػػـ ترباػػصـ تركويػػي فػػا تربػػصيةب ترية خػػا

ترخل  ػػر لػػف ةقػػةع أجهػػلة ترةق  ػػر ة ترية خػػ ر ة تربك ةرػػةجا فػػا  ب ػػل ـ ترلقػػصتت 
( 11: 14تلإ ػػػػػػ بر إلا أف لقػػػػػػصؿ خػػػػػػصةث تلإ ػػػػػػ بر لتصت فػػػػػػا تراػػػػػػ ةتت ترػػػػػػػ )

 (4:  41) ترل خ ر.
ة  ػػػػػ  يوػػػػػيل صةي تلاخببػػػػػ يتت ةترلاػػػػػ ي ع و عبب ي ػػػػػ  لػػػػػف أكثػػػػػي ةاػػػػػ     

 صبحي حسانينف شيي  ،تربشخ ا تابخصتل  فا لج ؿ تربية ر تروص  ر ةترية خر
( أف تلإخببػػػ ي ترجيػػػص  اػػػ عص عاػػػا بخصيػػػص لةتخػػػع ترخػػػق  ةتراػػػةة فػػػا ـ1111)

ة رػػؾ بلهيػػصت رةخػػع تروػػيتل  ترق ج ػػر إ ت كػػ ف تلألػػي يبطاػػب  ،تروػػيتل  ةتلأفػػيتص
كلػػ   قػػص ترب وػػؤ أخػػص تلأمػػيتض ترلهلػػر ر خببػػ يتت ةترلاػػ ي ع رلػػ  رهػػ  لػػف  ، رػػؾ

ر ػػػػ رخر ع  ػػػػص تقب ػػػػ صي كويػػػػي خيػػػػث باػػػػ  ـ فػػػػا تخب ػػػػ ي ترق   ػػػػي تربشػػػػيةر ت
للػػػ   لك  ػػػ  لػػػف بةقػػػع بلػػػ  اػػػ كةف عا ػػػ  لقػػػصؿ ترباػػػصـ فػػػا ترلاػػػباو   ،رلأعلػػػ ؿ

 (.81 - 73: 6) ب ر ابر راظ  ية لةخةع ترصيتار.
ـ( أ   1111) Grygorowicz, et.alةآخيةف  جر جورفيتشةةؤكص  

لا  لكف تربخط   تراا ـ أة تربطةةي إرا تلأفخ  إلا عاا أا ع ترباة ـ ترصقي  
لكػػػف أف يبخاػػػ  ترباػػػة ـ ترػػػصقي  إلا عاػػػا أاػػػ ع تلإخببػػػ ي ترلةخػػػةعا كلػػػ  لا  

ةترا  ع ترقالا ةره ت ك ف لاوص لف بطةةي لج ؿ تلإخبب ي ةترا ػ ع خبػد  ةتكػب 
تربايػيتت ترخ صثػػر فػا خ ػػ ة تر ػ ع خف ظػػ  عاػا لاػػبةي خػ ربهـ تروص  ػػر ةترةظ ف ػػر 
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ـ تلإ جػ ل تربشػيي. ةترق و ر ةتر فا ر ةتلاجبل ع ر لف أج  بطةةي تلإ ب ج ةصعػ
(11   :4- 5) 

ـ( أف تلاخببػػ يتت ترفاػػيةرةج ر بقػػص لػػف 1111) ميرفللت يوسلل ة شػػيي  
أ ػػـ ترقةتلػػ  تربػػا يجػػب أف ب ػػ خب تروي ػػ ل  تربػػصيةوا خبػػد  ػػبلكف لػػف تربأكػػص 
لػػف ل  لػػر خلػػ  تربػػصيةب رلاػػبة  ترية خػػا ةلػػف ثػػـ  لكػػف يفػػع ةخفػػض خلػػ  

ص تلاخببػ يتت ترفاػيةرةج ر عاػد تركشػ  كل  باػ ع ،تربصيةب ةف    ه تلاخبب يتت
عػػػف أ ػػػر خاػػػ  فػػػا ترخ رػػػر تر ػػػخ ر ةلػػػف ثػػػـ لق رجػػػر  رػػػؾ قوػػػ  أف ببفػػػ قـ رػػػص  
ترية خػػػا للػػػ  يػػػؤصي إرػػػد عػػػصـ ترلشػػػ يكر فػػػا تربػػػصيةب أة ترل  فاػػػر ةخبػػػد إرػػػد 

 (11: 8خا ية ترية خا. )
ـ( أف تربشػخ ا تر ػخ ح رلإ ػ بر 1111)Appel. Bة  ت ل  بؤكصه  

ل  اػػػب رال طاػػػر ترل ػػػ بر ي ػػػب  ع ػػػ  اػػػيعر ترقػػػةصة راخ رػػػر ترطو ق ػػػر ةتربأ يػػػ  تر
 ( 1:  11ةتراصية عاا تلاابليتي فا و ؿ ترجهص. )

ـ( عاػا أ ل ػر 1111) Matt Fitzgeraldكل   شيي ل ت فيبلجيترػص  
( تروي  ل  تربصيةوا خيػث أ هػ  F.M.Sأف ب  خب تخبب يتت ترخيكر ترةظ ف ر ) 

تربصيةب لف ترب وؤ بل  ط  ة أجلتء ترجاػـ ترلقيخػر  بلكف ترا  ليف عاا علا ر
رلإ  بر ةلف ثـ  لكف ةخع ترويتل  تربصيةو ػر ترلا  ػر ةتربأكػص لػف ل  لػر خلػ  
تربػصيةب رلاػػبة  تر عػب خبػػد  لكػف فػػا خػة ه  تلايبفػػ ع ب رخلػ  أة بثويبػػ  أة 
بااياػػ  كلػػ   لكػػف عػػف طيةاهػػ  تركشػػ  عػػف أي تخػػب ؿ ميػػي طو قػػا فػػا ترخ رػػر 

 ػػػخ ر ر عػػػب فػػػا وصتيبػػػ  قوػػػ  أف يبخػػػ ع  فػػػا مخػػػةف علا ػػػ ت تربػػػصيةب تر
ةلةػػ صة صيجػػر ترخلػػ  تروػػص ا صةف ل خظػػر خ رػػر تربػػصيةب ترةظ ف ػػر ةتر ػػخ ر. ) 

14  :1- 4) 
ةبل  أف تلاخبب يتت ترفايةرةج ر  با عص فد  تركشػ  عػف أ ػر خاػ  فػا  

 تربػا  ث ترقال ػرلقظػـ ترصيتاػ ت ةتلأبخػ ترخ رػر ترةظ ف ػر فاػص لاخػ  ترب خػث أف

ترل ػ ويف ةخ  ػر فػػا ترلجبلػع ترقيةػا ب ػفر ع لػػر  ترية خػييف عاػد أجيةػت
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 فاػ  ترشخ ػ ر  تلاابو  ف ةترلا واػر تابخصلت ةترلجبلع ترل يي ب فر خ  ر

 ةتقق ػر  بػ    ميػي  قطػا للػ  خػصةثه  ةأاب ب ةلك  ه  تلإ  بر  ةع رلقيفر كأصتة

ترصق اػػر أة  ب رلقاةلػػ ت صرديػػ لا ترل ػػ ب تر عػػب لأف تلأخ ػػ ف بقػػض فػا
خةفػ  لػف تلااػببق ص لػف بشػكي   فاػ  تلااػبجةتب بطيةاػر إ ػ وب  تر ػخ خر عػف

ترفيةػ  للػػ   كػػةف رػ  آثػػ ي اػػاو ر عاػد ترفيةػػ  ب ػػفر ع لػر ةعاػػد تر عػػب  فاػػ  
 شػصة ةتاػبفخ ؿ تر عػب ةعػةصة ترقػ ج طيةاػر يػ قكع عاػد ة ػ ت ب ػفر خ  ػر

جصيػصة ةرػػـ يبطػػيؽ أ  لػػف  لإ ػػ ب ت تربقػيض فػػا اػػوب  بقػػص ةيةلػ  تلإ ػ بر
ترب خثيف ترد لخ ةرر تركش  عف ترخا  تر   لػف ترللكػف أف يػؤص  ترػد خػصةث 
تلا  بر قو  خصةثه  بأي ةاػيار لػف ةاػ    ترا ػ ع ةتلاخببػ ي ،للػ  صع ترب خػث 
لإجػػيتء  ػػ ه ترصيتاػػر رابقػػيؼ عاػػا بقػػض لؤشػػيتت تلإ ػػ بر فػػا ل ػػ ط  ترجاػػـ 

ك رؾ رةخػػع وػػيتل  بصيةو ػػر لا  ػػر رب ل ػػر ، ػػر ت ػػ برترلخبافػػر ة رػػؾ قوػػ  خػػصةث أ
تربقػيؼ عاػا أكثػي باػؾ  خػ ؿ ل ػ ط  أة أجػلتء ترجاػـ ترلقيخػر رلإ ػ بر لػف

ة ػػ ت لػػ   اػػ عص عا ػػ  جهػػ ل فخػػا ترخيكػػر  ترل ػػ ط  بقيخػػ  رخطػػي تلإ ػػ بر
 (.(F.M.Sترةظ ف ر 

 بهداف البحث :
عوػا كػية تراػصـ ترخا  ترخيكا ترػةظ فا رػصي لا لؤشيتت بقض عاد تربقيؼ -1

 ( ا ر.11راليخار ترا  ر بخت )
رصي لاعوا كية تراصـ  تربقيؼ عاا ترل  ط  تلاكثي بقيخ  رخطي تلإ  بر -1

 ( ا ر.11راليخار ترا  ر بخت )
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 :تساؤلات البحث
ترخاػػ  ترػػةظ فا ترخيكػػا رػػصي لاعوػػا كػػية تراػػصـ  بخػػت  لؤشػػيتت لػػ   ػػا -1

 ( ا ر.11)
رػصي لاعوػا كػية تراػصـ   يخػر رخطػيت لإ ػ برأكثػي ل ػ ط  ترجاػـ ع لػ   ػا -1

  .( ا ر11بخت )
 مصطلحات البحث:
 :Sports Injuriesالإصابة الر اضية 

تلإ  بر  ا إع قر أة با  اةتء ك ف   ت تربا  ل  خب  أة ميي ل  خب وبهبؾ     
ب لأ اػػػجر  بيجػػػر لأي بػػػأثيي خػػػ يجا أة صتخاػػػا اػػػةتء كػػػ ف  ػػػ ت تربػػػأثيي) ل ك   ك ػػػ  أة 

أة ك ل      ( ةم رب  ل   كةف تربأثيي ترخ يجا لف ج   ةشػصيصت ة  اػوب بقطيػ  عخة   
 (11 :  3فا ةظ    أ اجر ة أعخ ء ترجاـ )

 ( : FMS™ ) الفحص الوظيفي للحركة 
 Leeبرتون را  ،Gray Cookـ( ق ـ ك  لف جيتي كةؾ 1881فا ع ـ )    

Burton  ر وب ػل ـ بط يةػر تخببػ يتت رفخػا ترخيكػر ترةظ ف ػ(Functional 

Movement Screening) ( تخببػػ يتت ربايػػ ـ ترخاػػ  ترػػةظ فا 6لكة ػػر لػػف )
ـ ( وبطػػػةةي 1111ةقػػػص قػػػ ـ ترق رلػػػ ف عػػػ ـ ) ،فػػػا أكثػػػي ل ػػػ ط  جاػػػـ تر عػػػب

تخبب يتت تربط يةر رفخا ترخيكػر ترةظ ف ػر ب رشػك  ترػ    ػد عا ػ  تلآف بخيػث 
 (1ب اح رجل ع تلأرق ب ترية خ ر. ليف  )

 Functional Movement)ا ترخيكػد ترػةظ فد تخب ػ ي رل ػطاح ةترفخػ    

Screen) ( تخببػػػػ يتت فيص ػػػػر ربايػػػػ ـ تلأصتء 6ة ػػػػا بط يةػػػػر تخببػػػػ يتت بخػػػػـ اػػػػبقر )
ةكػ رؾ ربايػ ـ ترخاػ  ترػةظ فا فػا  ،ترةظ فا ربقض تلأ ل ط تلأا ا ر رخيكػر تر عوػيف

رخةض ػػػ لف اا تريكوبيف ترل  ط  تلآب ر : ترقلةص ترفايي ػػ لف اا تركبفيف ػػػ لف   ت
( صيجػر إرػا  ػفي صيجػر خيػث 11ػػػ لف اا تركػ خايف ةببػيتةح صيجػ ت تلإخببػ ي لػف )

( صيجػ ت 4( صيجػر إرػا )1ةببػيتةح صيج بهػ  لػف ) ،بب بأ وخطي تلإ  بر رصي تر عويف
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( فا خ رر خصةث تلأرـ ةت  ت ك ف ترلفخةا ميػي 1بقطد تر بيجر )خيث  رك  إخبب ي 
( صيجػػػر إ ت كػػػ ف ترلفخػػػةا قػػػ صي عاػػػد 1ء ترخيكػػػر. ةبقطػػػد تر بيجػػػر )قػػػ صي عاػػػد أصت

( صيجػ ت إ ت كػ ف 4إكل ؿ ترخيكر ةركػف  قػةض بطيةاػر أة بػأخي . ةبقطػد تر بيجػر )
ة يبـ ترجلػع وػيف صيجػ ت كػ  إخببػ ي ةبكػةف  ،ترلفخةا يؤصي ترخيكر بشك   خ ح

 . اطر 11أق ا صيجر )تر بيجر تر ه   ر( لف أ   
 ابقةالدراسات الس

 بولا: الدراسات العربية:
بـ ب  ةؿ ترصيتا ت ترليببطر لف خيث تاـ ترب خث ةترق ةتف ةترا ر ةيقـ  

ترليجع ةترهصؼ ةترل ه  ةترقي ر ةأ ـ تر ب    ةقد خصةص عاـ ترب خث ةلػ  بة ػ  
تر   لف ليتجع رـ يجص ترب خث صيتار ب  ةرت تكثػي ترل ػ ط  ت ػ بر رػص  لاعوػد 

أ  لػف تجهػلة ترا ػ ع ةل هػ  جهػ ل فخػا ترخيكػر ترةظ ف ػر  كية تراػصـ ب اػبخصتـ
 اة  بقض ترصيتا ت تلأج و ر :

 بولًا: الدراسات العربية
الإصلابات الشلائعة بق ػةتف " (1) (ـ1117" )بشرف مأمون صيتار  ق ـ وه  " -1

تربقيؼ " بهدف لدي ناشئ التنس الأرضي و بسبابها وطرق الوقاية منها
ربا يبقيض ره    شئ تربػ ع تلأيخػا لػف خيػث عاا تلإ  ب ت ترش  قر ت

واػػح خجػػـ ةةاػػح خجػػـ  ألػػ كف خػػصةث تلإ ػػ ب ت، أاػػب ب خػػصةث تلإ ػػ ب ت
( أخ ػػػػػػ  ا 14( لػػػػػػصيب، )11(   شػػػػػػ ر، )71(   شػػػػػػئ، ) 111ترقي ػػػػػػر ) 
( أخ   ا بأ ي  إ  ب ت 14( لصيب، )16(   شئ، ) 136) بأ ي  وص ا

 ػػػ  ا بأ يػػػ  إ ػػػ ب ت ( أخ4( لػػػصيةيف ة) 6(   شػػػ ر، )51ركػػػية تراػػػصـ، )
أكثػػي ةتاػػبخصـ ترب خػػث ترلػػ ه  ترة ػػفد ةك  ػػت أ ػػـ تر بػػ     لأرقػػ ب تراػػةي 

عخػ ت  -لف   تركبػ  -أجلتء ترجاـ بقيخ  رلإ  بر )لف   ترك خ 
ترليفػػػ (، ةأف أكثػػػي  -تريكبػػػر -عخػػػ ت ترفخػػػ  تلأل ل ػػػر -ترفخػػػ  ترخاف ػػػر

ربػػػا بػػػػؤصي فبػػػيتت تلإ ػػػ بر بخػػػصث خػػػ ؿ فبػػػية تربػػػصيةب، ةأ ػػػـ تلأاػػػب ب ت
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رلإ ػػ بر ترجيعػػ ت تربصيةو ػػر ترلت ػػصة، ةق ػػي فبػػية تلإعػػصتص، ةعػػصـ تلا بلػػ ـ 
 .ب لإخل ء

الإصلللابات الأ  لللر بق ػػػةتف " (11)( ـ1117" )وائللل  كامللل صيتاػػػر قػػػ ـ وهػػػ  " -1
شللليوعا لللللدي ناشللللئ بعللللض الأنشلللطة الر اضللللية وعوقتهللللا بالإمكانللللات 

رػصي   شػئ بقػض  اا تلإ  ب ت تلأكثي شػيةع عتربقيؼ وهصؼ " الر اضية
ةتابخصـ ترب خث ترل ه   تلأ شطر ترية خ ر ةع قبه  ب لإلك    ت ترية خ ر

أف ترطػػػيؼ تراػػفاا ثػػػـ ترطػػػيؼ ترقاػػػةي أكثػػػي ترة ػػفد ةك  ػػػت أ ػػػـ تر بػػػ    
تلأطيتؼ عيخر رلإ  بر كلػ  ظهػي بلػلؽ تلأيةطػر ةتركػصـ ترقظلػا بشػك  

ترقخػػا ر ةبلػػلؽ كويػػي فػػا كػػية تراػػصـ وي لػػ  ظهػػيت ترجػػيةح يايهػػ  تركػػصل ت 
تلأيةطػػر فػػا أرقػػ ب تراػػةي ةكػػ ف لف ػػ  تريكبػػر يايهػػ  لف ػػ  ترك خػػ  لػػف 
أكثي ترلف    بقيخ  رلإ ػ بر فػا كػية تراػصـ، وي لػ  إخبػ  لف ػ  ترك خػ  

 .ترليببر تلأةرا فا أرق ب تراةي يا   لف   تريكبر
  انياً: الدراسات الأجنبية

العوقلة بلين بق ػةتف " (11)( ـ1116)" Kiesel, et. Alكيسلي  صيتاػر " -1
  واحتمللال الإصللابات الخطيللرة FMSإختبللارات فحللص الحركللة الوظيفيللة 
تربقػػيؼ عاػػا قػػصية  إخببػػ يتت وهػػصؼ " لللدي لاعبللي كللرة القللدم المحتللرفين

( عاػػػا ترب وػػػؤ ب لإ ػػػ بر رػػػصي لاعوػػػا كػػػية fmsفخػػػا ترخيكػػػر ترةظ ف ػػػر )
 ( لاعػػػػب35خجػػػػـ ترقي ػػػػر )ةةاػػػػح  تراػػػػصـ ترلخبػػػػيفيف خػػػػ ؿ فبػػػػية ترل  فاػػػػ ت

لػػػف خ ػػػ   لػػػف ةتاػػػبخصـ ترب خػػػث ترلػػػ ه  ترة ػػػفد ةك  ػػػت أ ػػػـ تر بػػػ    
بكةف في ػب  أكوػي  FMSصيجر أة أق  عاد إخبب يتت  13تر عويف عاا 

 .ربقيخ  لإ  بر خطيية أث  ء ترلةاـ ترية خا
 (14)( ـ1111" ) Chorba, R., et.alكوربلا و خلرون صيتار ق ـ وهػ  " -1

لتحديلللد  F.M.Sات فحلللص الحركلللة الوظيفيلللة اسلللتخدام إختبلللار بق ػػػةتف "
تربقػيؼ  وهػصؼ" مخاطر الإصابة لدي الإناث في بعض الألعاب الجماعيلة
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راب وػػؤ ب لإ ػػػ بر رػػصي تلإ ػػ ث فػػػا  FMSترلاػػبخصـ لػػف ترللكػػػف تاػػبخصتـ 
خجػـ ترقي ػر ةةاح  بقض تلأرق ب ترجل ع ر عاد لصتي لةاـ ب  فاا ةتخص.

كػػية تراػػصـ، كػػية تراػػار ةكػػية ترطػػ  ية ( لػػف ترط ربػػ ت ترلل ياػػ ت راقبػػر 47)
ـ ةتاػػػػػػبخصـ ترب خػػػػػػث ترلػػػػػػ ه  1117ـ/ 1116خػػػػػػ ؿ ترلةاػػػػػػـ ترية خػػػػػػا 
أة أقػ  عاػا  913 لػف ترػ يف اػجاةت 58 ابر ترة فد ةك  ت أ ـ تر ب    

بقيخةت بشك  كويي رلإ ػ بر، وػ  ةبلةػص بقيخػهـ رخطػي  FMSإخبب يتت 
 .أخق ؼ 3تلإ  بر و ابر 

 (14) ـBrent Matthew  "1111ت مللللاتي  برنللللصيتاػػػر قػػػػ ـ وهػػػػ  " -4
للتنبللؤ بالإصللابات لللدي  FMSقللدرة إختبللارات الحركللة الوظيفيللة بق ػػةتف "

تربخاػ  لػف قػصية وهػصؼ " لاعبي ولاعبات الدرجة الأوللي فلي بلعلاب القلوي 
FMS  عاد ترب وؤ بلقصلات تلإ  بر رػصي لاعوػا ةلاعبػ ت ترصيجػر تلأةرػا

( لاعػػب 15لاعػػب ةلاعبػػر وةتقػػع ) (6) ترقي ػػرةةاػػح خجػػـ  فػػا أرقػػ ب تراػػةي 
قػػػصية ةتاػػػبخصـ ترب خػػػث ترلػػػ ه  تربجيةوػػػد ةك  ػػػت أ ػػػـ تر بػػػ     ( لاعبػػر41)

عاػػػد ترب وػػػؤ ب لإ ػػػ ب ت رػػػصي لاعوػػػػا  FMSإخببػػػ يتت ترخيكػػػر ترةظ ف ػػػر 
 ةلاعب ت ترصيجر تلأةرا فا أرق ب تراةي.

 " Astrid Junge, Jiri Dvorak"  استرد يونجصيتار ق ـ وه  " -3

حجم الاصلابات الر اضلية فلى مبار لات كلأس العلالم  بق ػةتف " (11)( ـ1114)
تربقيؼ عاد كـ تلا  ب ت ترية خ ر فد وهصؼ " م2182 - 8998من  

 435خجػػػـ ترلب يةػػػ ت ةةاػػح  ـ1114 – 1887لب يةػػ ت كػػػأع ترقػػ رـ لػػػف 
واػػػح خجػػػػـ ةتاػػػػبخصـ ترب خػػػث ترلػػػػ ه  ترة ػػػفد ةك  ػػػػت أ ػػػـ تر بػػػػ     لبػػػ يتة

% ر خبكػػػ ؾ ترلب شػػػي وػػػيف تر عوػػػيف :  71رالبػػػ يتة ،  % 1,5تلا ػػػ ب ت 
 16% أاػػف  تريقبػػر ،  14% أاػػف  تراػػ ؽ ،  15% رك خػػ  تراػػصـ ،  18

 % أث  ء تربصيةب.4%  ر ربةتء ةتراطع ، 
 إجراءات البحث:
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 منهج البحث: 
تاػػػبخصـ ترب خػػػث ترلػػػ ه  ترة ػػػفا ب لأاػػػاةب ترلاػػػخد، ة رػػػؾ رل  لبػػػ  

 رطو قر تربخث ةأ صتف .
 عينة البحث: 

عاػا عي ػر قةتلهػػ   F.M.Sبػـ بطويػ  تخببػػ يتت فخػا ترخيكػر ترةظ ف ػػر 
اػ ر  11( لاعب لف لاعود ترصيجر تلأةرد ركية تراصـ راليخار ترا  ر بخت 31)

( لاعوػيف 11بل طار بخي  ةترا  ة ب رطيةار ترقلص ر  كل  تابق ف ترب خػث بقػصص )
ة رػػػػػؾ لإجػػػػػيتء ترصيتاػػػػػ ت  لػػػػػف  فػػػػػع لجبلػػػػػع تربخػػػػػث ةخػػػػػ يج ترقي ػػػػػر تلأا اػػػػػ ر

( بةلةػػػع أفػػػيتص عي ػػػر تربخػػػث عاػػػد 1ةةةخػػػح جػػػصةؿ يقػػػـ ) تلااػػػبط ع ر عاػػػيهـ.
 أ ص ر بخي  ةترا  ة.

 ( 8جدول )
 توز ع بفراد عينة البحث على بندية بحرى والقناة

 ملاحظات عدد اللاعبين ادم النادى م

  11   ص   ي ر ق  ة تراة ع ووةي فؤتص 1

 11 ل عيا ر  ص  ترا  ة ب لإا 1

 11   ص  تراة ع ترية خد 4

 11   ص  ترشيق ر ترية خد 3

 31 تلاجل رد 

 شروط اختيار عينة البحث:
 ألا  كةف ر عب ب يةخ ت  بر  قو  فبية بطوي  تربخث لب شية. -1
 أف  كةف تر عب لاج  يال   باج ت تلابخ ص ترل ي  ركية تراصـ. -1

 يةب ةترلب ية ت.ت بظ ـ تر عويف فد تربص -4

 اهةرر تجيتء تربخث خيث باع باؾ تلأ ص ر فد  ط ؽ عل  ترب خث -3

 وسائ  وبدوات جمع البيانات:
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -8
 ليلتف طود لق يي. -
 يةاب ليبي را  ع تلأطةتؿ. -

 شية  ق  ع. -

 (1أصتة ق  ع ترخيكر ترةظ ف ر رج ي  كةؾ. ليف  ) -

 (4  ت تر عويف ة ب    ترا  ع. ليف  ) لة ج تابل ية باجي  و   -

 الاختبارات: -2

ق ـ ترب خث ب ابخصتـ تخبب يتت فخا ترخيكر ترةظ ف ر رج ي  كةؾ ةرد 
ـ. ة رؾ لف خ ؿ ترلاح ترليجقد راصيتا ت ةتلأبخ ث فد لج ؿ 1111ويبةف 

تلأ شطر ترية خ ر ب فر ع لر ةك رؾ تلاط ع عاد شبكر ترلقاةل ت ترصةر ر 
 فد تلاخبب يتت ترب ر ر.ةبلثات 

 Deep Squat.                         ترايف  ء ترقلي . -1
                              .Hurdle STEPترخ جل  خطةة -2

    .In-Line Lunge                         .ترخطد ترطقف -4

 Shoulder Mobility .                    . ق  تركب  -1

                                                                                       .Active straight – leg Raiseلابا ـ.يفع ترا ؽ تر -2
        .Trunk stability Push- up        ترصفع ب ريصيف . -3

 (1ليف  يقـ )  Rotary stability.                 تلاابايتي ترلبب بع. -4
 لاستطوعية:الدراسات ا

 : الدراسة الإستطوعية الأولي
ـ ترػػد 1/1/1114بػػـ تجػػيتء ترصيتاػػر تلااػػبط ع ر تلأةرػػد فػػد ترفبػػية لػػف 

 ـ ة رؾ رخا ب ترلق ل ت ترقال ر  ر خبب يتت قيص تربخث.4/1/1114
 

 بولا الصدق:
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تابخصـ ترب خث  صؽ تربل يل رخا ب لق ل  تر صؽ عاد عي ػر عػصص   
(، 3ترليخاػػر ترقليةػػر ةخػػ يج عي ػػر تربخػػث، ةترجػػصتةؿ ) ( لاعوػػيف لػػف  فػػع11)
 ( بةخح  صؽ ةثب ت تلاخبب يتت.4)

 ( 2جدول )
 (81ن=) معاموت صدق اختبارات فحص الحركة الوظيفية

بيانات 
 احصائيظ

 
 الاختبارات

الربيع 
 الأدنى

الربيع 
الانحراف  الأعلى

 الربيطى

فرق 
 الربيطان

 قيمظ)ت(
مطامل 

 2إيتا

 
مطامل 

 ع + -س ع + -س 2إيتا

ترايف  ء  -1
 ترقلي 

1,46 1,16 4,11 1,41 1,64 1,41 4,14* 1,846 1,86* 

خطػػػػػػػػػػػػػػةة   -2
 ترخ جل

1,11 1,14 1,41 1,15 1,14 1,41 4,34* 1,776 1,83* 

ترطقػػػػػػػػػػػف  -3
 ترخطد

1,11 1,44 4,11 1,36 1,41 1,11 4,11* 1,631 1,75* 

 اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -4
 تركب 

1,11 1,11 1,41 1,41 1,14 1,41 1,83* 1,611 1,74* 

 يفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع -5
تراػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ 

 ترلابا ـ

1,41 1,18 4,11 1,41 1,64 1,41 4,13* 1,631 1,75* 

ترػػػػػػػػػػػػػػػػػصفع  -6
 ب ريصيف .

1,11 1,17 1,41 1,14 1,14 1,41 4,71* 1,713 1,81* 

تلاابايتي  -7
 ترلبب بع.

1,11 1,44 4,11 1,67 1,41 1,11 1,54* 1,571 1,74* 

  1,14تخ      ع ص لابة  * صتؿ   1,151=  1,14ق لر ت ترجصةر ر ع ص 
  1,511 = 1,14ق لر ي ترجصةر ر ع ص 

 ل ويف ت خ يت قص ترلخاةبر( ت) ق لر أف يبخح( 1) يقـ ترجصةؿ لف
 قص تر صؽ لق ل  ق ـ أف، 1,14 لابة   ع ص تخ      صترر ة د 4,34، 1,54

 يصؿ ة  ت 1,14 لابة   ع ص تخ      صترر ةجل قه  1,86، 1,74 ويف ت خ يت
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 .تربخث قيص تلاخبب يتت صؽ  عاد
 ( 3جدول )

 (81ن= ) معاموت  بات اختبارات فحص الحركة الوظيفية
 بيانات احصائيظ م

 الاختبارات
 قيمظ ر التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع + -س ع   + -س

 *1,781 1,54 1,41 1,61 1,11 .ترايف  ء ترقلي   -1

 *1,711 1,61 4,11 1,56 1,11 خطةة  ترخ جل.  -2

 *1,813 1,71 4,11 1,46 1,41 ترطقف ترخطد.  -3

 *1,841 1,56 1,41 1,48 1,41  ا  تركب  .  -4

 *1,781 1,51 1,41 1,61 1,41 .يفع ترا ؽ ترلابا ـ  -5

 *1,814 1,64 1,41 1,54 1,11 ترصفع ب ريصيف .  -6

 *1,784 1,63 1,11 1,46 1,41 .تلاابايتي ترلبب بع  -7

                                 1,511( = 1,14) لابة   ع ص ترجصةر ر( ي) ق لر
  1,14 لابة   ع ص تخ      صتؿ* 

 قص  ةترث  د  تلأةؿ تربطوي  ويف  تلايبب ط لق ل ت ق ـ( 4) جصةؿ  لف يبخح
 ة  ت 1,14 لابة   ع ص تخ      صترر ةجل قه ( 1,814( ، )1,711) ويف ت خ يت

 .تربخث قيص  ف رترةظ ترخيكر فخا تخبب يتت ثب ت عاد يصؿ
 : ال انية الاستطوعية الدراسة
 وهصؼ  ـ16/1/1114 ترد ـ14/1/1114 ترفبية خ ؿ ترصيتار   ه جيةتأ
 بصيةب ةك رؾ ترا  ع بةتج  قص تربد ةتر قةب ت تلأصةتت ة  خ ر ا لر لف تربأكص

 .ترا  ع تجيتء صقر عاد ترلا عصيف
 :الأساسية الدراسة تنفيذ

 . ـ16/1/1114 ترد ـ11/1/1114 ترفبية خ ؿ تلأا ا ر ترصيتار ب في  بـ
 :الإحصائية المعالجات

 تابخصـ ترب خث ترلق رج ت تلإخ    ر ترب ر ر :
 لق ل  تلاربةتء.                                - تلا خيتؼ ترلق  يي.  -ترلبةا  ترخا وا.      -
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 رية ع تلأعاد.ت -          ترية ع تلأص د. -     .1لق ل  إيب  -

 تلا خيتؼ ترية قد. -

 :النتائج ومناقشة عرض
 :النتائج عرض:  بولا

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابى لدرجات الاختبارات لأفراد عينة البحث الغير مصابين 

 (41ن= )والعرضة للإصابة 
 و    ت تخ    ر

 تر عويف
 ترلبةا  ترخا ود رصيج ت تلاخبب يتت عصص تر عويف

 17,47 17   بلاعب ميي ل

 8,41 11 لاعب عيخر رلإ  بر

( عصص تر عويف ترا يف بـ فخ هـ ةترلبةا  ترخا ود 3يةخح جصةؿ )
( 17رصيج ت تلاخبب يتت ةقص واح عصص تر عويف تلأ خ ء وصةف ت  بر )

فد خيف أف عصص تر عويف ترقيخر رلإ  بر واح  17,47بلبةا  خا ود قصيه 
 . 8,41 لاعب  بلبةا  خا ود قصيه 11

 (5) جدول
 الوظيفي الحركة فحص اختبارات  لدرجات المعيارى  والانحراف الحسابى المتوسط 

 (41ن= )
 بيانات احصائيظ                  م

 الاختبارات
 ع   + -س

 1,76 1,31 ترايف  ء ترقلي .  -1

 1,81 1,41 خطةة  ترخ جل.  -2

 1,74 1,11 ترطقف ترخطد.  -3

 1,78 1,11  ا  تركب  .  -4

 1,56 1,41 يفع ترا ؽ ترلابا ـ  -5

 1,84 1,11 ترصفع ب ريصيف .  -6

 1,64 1,11 تلاابايتي ترلبب بع.  -7

 4,74 14,7 ( صيجر11تجل رد صيج ت تلاخبب يتت )
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( ترلبةا  ترخا ود ةتلا خيتؼ ترلق  ي  لاخبب يتت 4يةخح جصةؿ )
ت خ يت فخا ترخيكر ترةظ ف ر رص  لاعود ترصيجر تلأةرد فد كية تراصـ ةقص 

( ةتلا خيتؼ 1,31، 1,11 بيجر ترلبةا  ترخا ود رباؾ تلاخبب يتت ويف )
 (.1,84،  1,56ترلق  ي  ويف )

 (6جدول )
 النسبة المئوية لدرجات اختبارات الفحص الحركى الوظيفى لأفراد عينة البحث

 (41ن= )
بيانات     م

 احصائيظ
 

 الاختبارات

 لاعب دليم
لاعب مصاب بدرجظ 

 بديطظ
 مصاب بدرجظ كبيرةلاعب 

 عدد
مجموع 
 الدرجات

 الندبظ
% 

 عدد
مجموع 
 الدرجات

 الندبظ
% 

 عدد
مجموع 
 الدرجات

 الندبظ
% 

ترايف  ء   -1
 ترقلي .

13 61 51 7 15 14,44 7 7 5,56 

خطةة    -2
 ترخ جل.

11 51 41 11 13 11 7 7 5,56 

ترطقف   -3
 ترخطد.

11 51 41 7 15 14,44 11 11 11 

 11 11 11 14,44 15 7 41 51 11  ا  تركب  .  -4

يفع ترا ؽ   -5
 ترلابا ـ

11 51 41 11 13 11 7 7 5,56 

ترصفع ب ريصيف   -6
. 

11 51 41 7 15 14,44 11 11 11 

تلاابايتي   -7
 ترلبب بع.

11 51 41 7 15 14,44 11 11 11 

(  ب    فخا ك  تخبب ي عاد خصه لةخخ  عصص 7يةخح جصةؿ )
صيجر با طر ةك رؾ تر عويف ترقيخر تر عويف تلأ خ ء ةترقيخ  رلإ  بر و

رلإ  بر وصيجر كويية ةلجلةع صيج ت تخبب يتبهـ ةتر ابر ترل ة ر رصيجر ك  
 تخبب ي.
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 (8) رقم شك 
)القرفصاء  النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار الأول 

العميق(

 
(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي تلأةؿ )ترايف  ء 1يةخح ترشك  يقـ )

ترقلي ( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلاخبب ي 
% لاعويف 14,44% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر،  51تلأةؿ عف ةجةص 

 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية.5,56عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 
 (2) مرق شك 

 النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار ال انى )خطوة الحاجز(

 
(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي ترث  د )خطةة 1يةخح ترشك  يقـ )

ترخ جل( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلاخبب ي 
% لاعويف  11% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر، 41تلأةؿ عف ةجةص 

 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية. 5,56عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 
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 (3) رقم شك 
 النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار ال الث )الطعن الخطى(

 
(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي ترث رث )ترطقف 4يةخح ترشك  يقـ )

خبب ي ترخطد( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلا
% لاعويف  11% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر ،  41تلأةؿ عف ةجةص 

 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية. 5,56عيخر رلإ  بر وصيجر با طر ، 
 (4) رقم شك 

 النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار الاختبار الرابع )نق  ال ت (

 

يتبع ) ا  (  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي تر3يةخح ترشك  يقـ )
تركب ( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلاخبب ي 

% لاعويف 44% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر، 41تلأةؿ عف ةجةص 
 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية.11عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 
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 (5) رقم شك 
 ع الساق المستقيم(النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار الخامس )رف

 

(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي ترخ لع )يفع 4يةخح ترشك  يقـ )
ترا ؽ ترلابا ـ( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف فد 

% لاعويف 11% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر، 41تلاخبب ي عف ةجةص 
 كويية. % عيخر رلإ  بر وصيجر5,56عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 

 (6) رقم شك 
 النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار السادس )الدفع باليدين(

 
(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي ترا صع )ترصفع 5يةخح ترشك  يقـ )

ب ريصيف( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلاخبب ي 
% لاعويف 44  بر، % لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت41تلأةؿ عف ةجةص 

 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية.11عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 
 (7) رقم شك 

 النسبة المئوية لفحص الوعبين عن الاختبار السابع )الاستقرار المتتابع(
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(  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي ترا بع )تلاابايتي 6يةخح ترشك  يقـ )
ترل ة ر رفخا تر عويف عف تلاخبب ي  ترلبب بع( رك  تر عويف ةقص واات تر ابر

% لاعويف 44% لاعويف أ خ ء وصةف أ  ت  بر، 41تلأةؿ عف ةجةص 
 % عيخر رلإ  بر وصيجر كويية.11عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، 

 (8) رقم شك 
 النسبة المئوية لفحص الوعبين الأصحاء فى الاختبارات

 
تت قيص تربخث رك  (  ب    صيج ت فخا تلاخبب ي 7يةخح ترشك  يقـ )

% 51تر عويف تلأ خ ء ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا تر عويف عف ةجةص 
% رب قد 41لاعويف أ خ ء وصةف ت  بر فد  ب    تلاخبب ي تلأةؿ، 

 تلاخبب يتت.
 (9) رقم شك 

النسبة المئوية لفحص الوعبين العرضة للإصابة بدرجة بسيطة فى 
 الاختبارات
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(  ب    صيج ت فخا تلاخبب يتت قيص تربخث رك  7يةخح ترشك  يقـ )

تر عويف ترقيخر رلإ  بر وصيجر با طر ةقص واات تر ابر ترل ة ر رفخا 
لاعب  ل  ب  وصيجر با طر فد  ب    تلاخبب ي تلأةؿ،  15تر عويف عف ةجةص 

% ر خبب ي ترث  د  11لاعب  و ابر قصي    11ترث رث، تريتبع، ترا صع، ترا بع، 
 لع.ةترخ 

 (81) رقم شك 
 النسبة المئوية لفحص الوعبين العرضة للإصابة بدرجة كبيرة فى الاختبارات

 
 

(  ب    صيجػ ت فخػا تلاخببػ يتت قيػص تربخػث عػف 8يةخح ترشك  يقـ )
ةجػػةص لاعوػػيف عيخػػر رلإ ػػ بر وصيجػػر كويػػية ةقػػص وااػػت تر اػػبر ترل ة ػػر رفخػػا 

جػػػػػر باػػػػػ طر فػػػػػد  بػػػػػ    % لاعوػػػػػيف ل ػػػػػ ويف وصي  5,56تر عوػػػػػيف عػػػػػف ةجػػػػػةص 
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% ر خببػػػػػػػ ي ترث رػػػػػػػث ، تريتبػػػػػػػع ،   11تلاخببػػػػػػػ ي تلأةؿ ، ترثػػػػػػػ  د ، ترخػػػػػػػ لع ، 
 ترا صع ، ترا بع.

  انيا مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الاختبار الأول:

 17(، أف عصص تر عويف ترايي ل  ويف واح 3يبخح لف  ب    جصةؿ يقـ )     
لاعبػػ  لػػف  11لاعبػػ  فػػد خػػيف أف  31ص   لاعبػػ  لػػف تجلػػ رد ترقي ػػر تركا ػػر ةعػػص

( 1(، شػػػك  يقػػػـ )5تجلػػػ رد ترقي ػػػر عيخػػػر رلإ ػػػ بر ةكلػػػ  يوػػػيف جػػػصةؿ يقػػػـ )
صيجػػػ ت تر عوػػػيف فػػػد تلاخببػػػ ي تلأةؿ )ترايف ػػػ ء ترقليػػػ ( خيػػػث بشػػػيي  بػػػ    

لاعبػ  أ ػخ ء )صةف ت ػ ب (،  13فخا تر عويف فد   ت تلاخببػ ي عػف ةجػةص 
( ت  ترصيجػػر 4( لػػف ثػػ ث )4ثػػ ث صيجػػ ت ) صيجػػر وةتقػػع 61لجلػػةع صيجػػ بهـ 

ترا ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ػؤلاء تر عوػيف وػصةف ت ػ بر أة خبػد عيخػر 
% لف تجل رد صيج ت تر عويف، فد خيف أف    ؾ  51رلإ  بر ةة ابر واات 

صيجػػػر وةتقػػػع  15لاعوػػيف عيخػػػر رلإ ػػػ بر وصيجػػػر باػػػ طر، لجلػػػةع صيجػػػ بهـ  7
%، كلػ  واػح  14,44( صيجػ ت و اػبر وااػت 4ث )( لػف تجلػ رد ثػ 1صيجب ف )

( 7( لاعوػيف لجلػةع صيجػ بهـ )7عصص تر عويف ترقيخر رلإ  بر وصيجػر كويػية )
%. ترل  فاػػ ت 5,56( لػػف ثػػ ث صيجػػ ت ةة اػػبر وااػػت 1صيجػػ ت وةتقػػع صيجػػر )

ة ػػ ت يجيػػب عاػػد باػػ ؤؿ تربخػػث تلأةؿ ة ػػة أف   ػػ ؾ خاػػ  ةظ فػػد فػػد ل ػػ ط  
ترك خ  ةةبخاي  طيةار أصتء تلاخبب ي  جص أف تلاخبب ي  قبلص ترفخ يف ةتريكوبيف ة 

فػػا تلأاػػ ع عاػػد بايػػ ـ ترخاػػ  ترخيكػػد ترػػةظ فد فػػد خيكػػر ترفخػػ يف، ترػػيكوبيف 
ةتركػػ خايف ة ػػد ترلف  ػػ  ةترقخػػ ت ترا ربػػر ة  لػػر جػػصت فػػد  أصتء لاعػػب كػػية 

جػػر تراػػصـ ةأف ةجػػةص لثػػ  باػػؾ تر اػػبر لػػف تر عوػػيف ترقيخػػر رلإ ػػ بر اػػةتء وصي 
با طر أة كويية تلألي تر   قص يؤص  ترد اةء تر ب    ةلف ثـ قص  قيض ترفية  

ةآخػيةف  كيسلي ترد أللر خا ا ر أث  ء فبية ةببف   ب      ت تلاخبب ي لع صيتاػر 
Kiesel, et.al  صيجػر أة أقػ  فػد  13فا أف  لػف خ ػ   لػف تر عوػيف عاػا
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طيػػػػية أث ػػػػ ء ترلةاػػػػـ بكػػػػةف في ػػػػب  أكوػػػػي ربقيخػػػػ  لإ ػػػػ بر خ FMSإخببػػػػ يتت 
ـ( فػػا أف أكثػػي أجػػلتء ترجاػػـ 1117) بشللرف مللأمون ترية خػػا، ةكػػ رؾ صيتاػػر 

بقيخػػػ  رلإ ػػػ بر )لف ػػػ  ترك خػػػ ، لف ػػػ  تركبػػػ ، عخػػػ ت ترفخػػػ  ترخاف ػػػر، 
عخػػػ ت ترفخػػػ  تلأل ل ػػػر، تريكبػػػر، ترليفػػػ (، ةأف أكثػػػي فبػػػيتت تلإ ػػػ بر بخػػػصث 

بػؤصي رلإ ػ بر ترجيعػ ت  خ ؿ فبية تربػصيةب، ةقػص  كػةف لػف أ ػـ تلأاػب ب تربػا
وائللل  تربصيةو ػػػر ترلت ػػػصة، ةق ػػػي فبػػػية تلإعػػػصتص، ةعػػػصـ تلا بلػػػ ـ ب لإخلػػػ ء، صيتاػػػر 

ـ( فػػػػا أف ترطػػػػيؼ تراػػػػفاا ثػػػػـ ترطػػػػيؼ ترقاػػػػةي أكثػػػػي تلأطػػػػيتؼ 1117)كاملللل  
 عيخر رلإ  بر ةك رؾ بللؽ تلأيةطر ةتركصـ ترقظلا بشك  كويي.

 مناقشة نتائج الاختبار ال انى:
( صيج ت تر عويف فد تخببػ ي )خطػةة 1(، شك  يقـ )5) يويف جصةؿ يقـ

 11ترخػػ جل( خيػػث بشػػيي  بػػ    فخػػا تر عوػػيف فػػد  ػػ ت تلاخببػػ ي عػػف ةجػػةص 
صيجػػر وةتقػػع ثػػ ث صيجػػ ت  51لاعبػػ  أ ػػخ ء )صةف ت ػػ ب (، لجلػػةع صيجػػ بهـ 

( ت  ترصيجر ترا ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ؤلاء تر عويف 4( لف ث ث )4)
% لف تجلػ رد صيجػ ت 41أة خبد عيخر رلإ  بر ةة ابر واات وصةف ت  بر 

لاعب  عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، لجلػةع  11تر عويف، فد خيف أف    ؾ 
( صيجػػػ ت و اػػػبر 4( لػػػف تجلػػػ رد ثػػػ ث )1صيجػػػر وةتقػػػع صيجبػػػ ف ) 13صيجػػػ بهـ 
( لاعويف 7%، كل  واح عصص تر عويف ترقيخر رلإ  بر وصيجر كويية )11واات 
( لػػف ثػػ ث صيجػػ ت ةة اػػبر وااػػت 1( صيجػػ ت وةتقػػع صيجػػر )7صيجػػ بهـ ) لجلػةع
% ة ػػػػ ت يجيػػػػب عاػػػػد باػػػػ ؤؿ تربخػػػػث تلأةؿ ة ػػػػة ةجػػػػةص خاػػػػ   بل طاػػػػر 5,56

ترػػػػػيكوبيف ةترك خػػػػػ  ةبةتل هلػػػػػ  ب ربخايػػػػػ  ترف ػػػػػد رطيةاػػػػػر أصتء تلاخببػػػػػ ي  جػػػػػص أف 
تلاخببػػػ ي  قبلػػػص فػػػد تلأاػػػ ع عاػػػد بايػػػ ـ ترخاػػػ  ترػػػةظ فد فػػػد خيكػػػر ترفخػػػ يف 

رػػػيكوبيف ةتركػػػ خايف ةجل قهػػػ    لػػػ  جػػػصت ر عػػػب كػػػية تراػػػصـ ةأاػػػ ع فػػػد خيكػػػر ةت
تر عػػب صتخػػ  ترلاقػػب ةةجػػةص لثػػ  باػػؾ تر اػػبر لػػف تر عوػػيف ترقيخػػر رلإ ػػ بر 
اػػةتء وصيجػػر باػػ طر أة كويػػية  قػػص خطػػيت كويػػيت عاػػد تر عػػب ةترفيةػػ  للػػ   قػػةؽ 
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لاء تر عوػػيف لاػػييب  فػػد ترلاػػ بار ةقػػص يػػؤص  ترػػد خيلػػ ف ترفيةػػ  لػػف جهػػةص  ػػؤ 
 ,.Chorba, Rرفبػية طةةاػػر ، يبفػػ   ػ ت فػػد ترػػيأ  لػػع يأ  كةيةػ  ة آخػػيةف 

et.al (1111 فد أف ترػ يف اػجاةت صيجػ ت خػق فر فػد تلاخببػ يتت يبقيخػةت )ـ
 أخق ؼ. 3بشك  كويي رلإ  بر ، و  ةبلةص بقيخهـ رخطي تلإ  بر و ابر 

 مناقشة نتائج الاختبار ال الث:
( صيج ت تر عوػيف فػد تخببػ ي)ترطقف 4شك  يقـ ) (،5يويف جصةؿ يقـ )

 11ترخطػػد( خيػػث بشػػيي  بػػ    فخػػا تر عوػػيف فػػد  ػػ ت تلاخببػػ ي عػػف ةجػػةص 
صيجػػر وةتقػػع ثػػ ث صيجػػ ت  51لاعبػػ  أ ػػخ ء )صةف ت ػػ ب (، لجلػػةع صيجػػ بهـ 

( ت  ترصيجر ترا ة  ر خبب ي ة  ت  ق ػد أف  ػؤلاء تر عوػيف 4( لف ث ث )4)
% لػػػػف تجلػػػػ رد  41د عيخػػػػر رلإ ػػػػ بر ةة اػػػػبر وااػػػػت وػػػػصةف ت ػػػػ بر أة خبػػػػ

لاعويف عيخر رلإ  بر وصيجر با طر  7صيج ت تر عويف ، فد خيف أف    ؾ 
( صيجػ ت 4( لػف تجلػ رد ثػ ث )1صيجر وةتقػع صيجبػ ف ) 15، لجلةع صيج بهـ 

%، كلػ  واػح عػصص تر عوػيف ترقيخػر رلإ ػ بر وصيجػر كويػية 14,44و ابر وااػت 
( لػػف ثػػ ث صيجػػ ت 1( صيجػػ  وةتقػػع صيجػػر )11ع صيجػػ بهـ )( لاعبػػ  لجلػػة 11)

% ة ػػػػ ت يجيػػػػب عاػػػػد باػػػػ ؤؿ تربخػػػػث تلأةؿ أف   ػػػػ ؾ خاػػػػ  11ةة اػػػػبر وااػػػػت 
ةظ فػػػد فػػػد خيكػػػر ترػػػيكوبيف ةتركػػػ خايف ةبةتل هلػػػ  ةب ربخايػػػ  ترف ػػػد رطيةاػػػر أصتء 
تلاخببػػ ي  جػػص أف تلاخببػػ ي  قبلػػص فػػد تلأاػػ ع عاػػد علػػ  عخػػ ت ترخ  ط ػػ  

ترػػيكوبيف ةتركػػ خايف ة ػػد عخػػ ت  تت أ ل ػػر ق ػػة  فػػد أصتء  ةترفخػػ  ةلف ػػ 
 Kiesel, et.alلاعب كػية تراػصـ ، ببفػ   بػ     ػ ت تلاخببػ ي لػع صيتاػر ك اػي  

 ,Cook ـ( 1111ـ(، كػةؾ ةةةيبػةف )1111) وائل  كامل ـ(، صيتاػر 1111)

G& Burton  فد أف ترطيؼ ترافاا ثـ ترطيؼ ترقاةي أكثي تلأطيتؼ عيخر
 بللؽ تلأيةطر ة تركصـ ترقظلا.رلإ  بر ة 

 مناقشة نتائج الاختبار الرابع:
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( صيجػػػ ت تر عوػػػيف فػػػد تخببػػػ ي ) اػػػ  3(، شػػػك  يقػػػـ )5يوػػػيف جػػػصةؿ يقػػػـ )     
 11تركبػػػ ( خيػػػث بشػػػيي  بػػػ    فخػػػا تر عوػػػيف فػػػد  ػػػ ت تلاخببػػػ ي عػػػف ةجػػػةص 

صيجػػر وةتقػػع ثػػ ث صيجػػ ت   51لاعبػػ  أ ػػخ ء )صةف ت ػػ ب (، لجلػػةع صيجػػ بهـ 
( ت  ترصيجر ترا ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ؤلاء تر عويف 4لف ث ث )( 4)

% لف تجلػ رد صيجػ ت 41وصةف ت  بر أة خبد عيخر رلإ  بر ةة ابر واات 
لاعويف عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، لجلػةع  7تر عويف، فد خيف أف    ؾ 

ر ( صيجػػػ ت و اػػػب4( لػػػف تجلػػػ رد ثػػػ ث )1صيجػػػر وةتقػػػع صيجبػػػ ف ) 15صيجػػػ بهـ 
( 11%، كلػ  واػح عػصص تر عوػيف ترقيخػر رلإ ػ بر وصيجػر كويػية )14,44وااػت 

( لػػف ثػػ ث صيجػػ ت ةة اػػبر 1( صيجػػ  وةتقػػع صيجػػر )11لاعبػػ  لجلػػةع صيجػػ بهـ )
% ترل  فاػػ ت ة ػػ ت يجيػػب عاػػد باػػ ؤؿ تربخػػث تلأةؿ ة ػػة أف   ػػ ؾ 11وااػػت 

بػػ ي  جػػص أف خاػػ  ةظ فػػد فػػد خيكػػر تركبفػػيف ةب ربخايػػ  ترف ػػد رطيةاػػر أصتء تلاخب
تلاخبب ي  قبلص فد تلأا ع عاد عل  عخ ت ترج ع تر يتعيف ة د عخػ ت 
  لػػػ  فػػػد أصتء لهػػػ يتت لاعػػػب كػػػية تراػػػصـ ببفػػػ   بػػػ     ػػػ ت تلاخببػػػ ي لػػػع صيتاػػػر 

ـ( فػػػد أف أكثػػػي أجػػػلتء ترجاػػػـ بقيخػػػ  رلإ ػػػ بر لف ػػػ  1117أشػػػيؼ لػػػألةف )
 تركب  ػ عخ ت ترظهي ترخاف ر .

 الخامس:مناقشة نتائج الاختبار 
( صيج ت تر عويف فد تخببػ ي )خطػةة 4(، شك  يقـ )5يويف جصةؿ يقـ )

 11ترخػػ جل( خيػػث بشػػيي  بػػ    فخػػا تر عوػػيف فػػد  ػػ ت تلاخببػػ ي عػػف ةجػػةص 
صيجػػر وةتقػػع ثػػ ث صيجػػ ت   51لاعبػػ  أ ػػخ ء )صةف ت ػػ ب (، لجلػػةع صيجػػ بهـ 

ء تر عويف ( ت  ترصيجر ترا ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ؤلا4( لف ث ث )4)
% لف تجلػ رد صيجػ ت 41وصةف ت  بر أة خبد عيخر رلإ  بر ةة ابر واات 

لاعويف عيخر رلإ  بر وصيجر با طر، لجلػةع  7تر عويف، فد خيف أف    ؾ 
( صيجػػػ ت و اػػػبر 4( لػػػف تجلػػػ رد ثػػػ ث )1صيجػػػر وةتقػػػع صيجبػػػ ف ) 15صيجػػػ بهـ 
( 7يجػػر كويػػية )%، كلػػ  واػػح عػػصص تر عوػػيف ترقيخػػر رلإ ػػ بر وص 14,44وااػػت 
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( لف ثػ ث صيجػ ت ةة اػبر 1( صيج ت وةتقع صيجر )7لاعويف لجلةع صيج بهـ )
% ة  ت يجيب عاد با ؤؿ تربخث تلأةؿ فد أف    ؾ خا  ةظ فػد 5,56واات 

فػػػد خيكػػػػر أةبػػػػ ي تريكبػػػر ةتلأةبػػػػ ي تراػػػػفا ر رااػػػصـ ةب ربخايػػػػ  ترف ػػػػد رطيةاػػػػر أصتء 
ع عاد عل  عخ ت ترج ع ةترفخ  تلاخبب ي  جص أف تلاخبب ي  قبلص فد تلأا 

ةلف   تريكوبيف ةأةب ي تريكبر ةتلأةب ي ترافا ر رااصـ ة د ترقخ ت ةترلف    
ببفػػ   ب  جػػ  لػػػع وهللو مللا ةتلأةبػػ ي  ة أ ل ػػر كوػػي  فػػد أصتء لاعػػب كػػية تراػػصـ.

ةآخػػػػػػيةف فللللللروم ـMatt Fitzgerald  (1111 ،) صيتاػػػػػػر ل بفيبلجييترػػػػػػص
كثػػي أجػػلتء ترجاػػـ بقيخػػ  رلإ ػػ بر رػػص  فػػد أف أ Frohm, et.alـ( 1111)

تر عوػػيف  ػػد ترقخػػ ت ترخ  ط ػػر ةعػػض لات ترفخػػ  تلأل ل ػػر ةتراػػل  ر ةتةبػػ ي 
 تراصـ ترافا ر.

 مناقشة نتائج الاختبار السادس:
( صيج ت تر عويف فد تخبب ي )ترصفع 5( ، شك  يقـ )5يويف جصةؿ يقـ )

 11لاخببػػ ي عػػف ةجػػةص ب ريػػصيف( خيػػث بشػػيي  بػػ    فخػػا تر عوػػيف فػػد  ػػ ت ت
صيجػػر وةتقػػع ثػػ ث صيجػػ ت   51لاعبػػ  أ ػػخ ء )صةف ت ػػ ب ( ، لجلػػةع صيجػػ بهـ 

( ت  ترصيجر ترا ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ؤلاء تر عويف 4( لف ث ث )4)
% لػػػػف تجلػػػػ رد  41وػػػػصةف ت ػػػػ بر أة خبػػػػد عيخػػػػر رلإ ػػػػ بر ةة اػػػػبر وااػػػػت 

ر رلإ ػػػػ بر وصيجػػػػر لاعوػػػػيف عيخػػػػ 7صيجػػػػ ت تر عوػػػػيف ، فػػػػد خػػػػيف أف   ػػػػ ؾ 
( 4( لػػف تجلػػ رد ثػػ ث )1صيجػػر وةتقػػع صيجبػػ ف ) 15باػػ طر، لجلػػةع صيجػػ بهـ 

% ، كلػػػ  واػػػح عػػػصص تر عوػػػيف ترقيخػػػر رلإ ػػػ بر  14,44صيجػػػ ت و اػػػبر وااػػػت 
( لػػػف 1( صيجػػػ ت وةتقػػػع صيجػػػر )7( لاعبػػػ  لجلػػػةع صيجػػػ بهـ )11وصيجػػػر كويػػػية )

ؤؿ تربخث تلأةؿ فد % ة  ت يجيب عاد با  5,56ث ث صيج ت ةة ابر واات 
أف   ػػ ؾ خاػػ  ةظ فػػد فػػد خيكػػر ترجػػ ع ةأةبػػ ي تراػػصـ تراػػفا ر  ةب ربخايػػ  ترف ػػد 
رطيةار أصتء تلاخبب ي  جص أف تلاخببػ ي  قبلػص فػد تلأاػ ع عاػد علػ  عخػ ت 
ترجػػ ع ةأةبػػ ي تريكبػػر ةتلأةبػػ ي تراػػفا ر رااػػصـ ة ػػد عخػػ ت ةأةبػػ ي  تت أ ل ػػر 



 

 

                                                                                                                      331   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

بشرف بف   ب      ت تلاخبب ي لع  ب    صيتار كويية فد أصتء لاعب كية تراصـ ةب
ـ(، شػليصت لايػف ةآخػيةف 1117)  Robert, Gـ(، يةةػيت  1117) مأمون 

Schmidtlein, et.al (1111  فػػػػػد أف ،)أكثػػػػػي أجػػػػػلتء ترجاػػػػػـ بقيخػػػػػ  ـ
عخػ ت  -عخػ ت ترفخػ  ترخاف ػر -لف ػ  تركبػ  -رلإ  بر )لف   ترك خ 

 .ترليف ( -تريكبر -ترفخ  تلأل ل ر
 ناقشة نتائج الاختبار السابع:م

( صيجػػػػ ت تر عوػػػػيف فػػػػد تخببػػػػ ي 6(، شػػػػك  يقػػػػـ )5يوػػػػيف جػػػػصةؿ يقػػػػـ )
)تلااػػبايتي ترلببػػ بع( خيػػث بشػػيي  بػػ    فخػػا تر عوػػيف فػػد  ػػ ت تلاخببػػ ي عػػف 

صيجػر وةتقػع ثػ ث  51لاعب  أ خ ء )صةف ت  ب (، لجلةع صيج بهـ  11ةجةص 
ة  ر خبب ي لل  يةخح أف  ػؤلاء ( ت  ترصيجر ترا 4( لف ث ث )4صيج ت  )

% لػػػػف  41تر عوػػػيف وػػػصةف ت ػػػ بر أة خبػػػد عيخػػػػر رلإ ػػػ بر ةة اػػػبر وااػػػت 
لاعويف عيخػر رلإ ػ بر وصيجػر  7تجل رد صيج ت تر عويف، فد خيف أف    ؾ 

( 4( لػػف تجلػػ رد ثػػ ث )1صيجػػر وةتقػػع صيجبػػ ف ) 15باػػ طر، لجلػػةع صيجػػ بهـ 
ص تر عويف ترقيخر رلإ  بر وصيجر %، كل  واح عص14,44صيج ت و ابر واات 

( لػػػف ثػػػ ث 1( صيجػػػ ت وةتقػػػع صيجػػػر )7( لاعبػػػ  لجلػػػةع صيجػػػ بهـ )11كويػػػية )
% ة ػػ ت يجيػػب عاػػد باػػ ؤؿ تربخػػث تلأةؿ فػػد أف 5,56صيجػػ ت ةة اػػبر وااػػت 

   ؾ خا  ةظ فد فد عل  لف    تركبفيف ةترخةض ةعخ ت ترفخ  تلأل ل ر 
صتء تلاخببػػػػ ي  جػػػػص أف تلاخببػػػػ ي  قبلػػػػص فػػػػد ةترخاف ػػػػر ةب ربخايػػػػ  ترف ػػػػد رطيةاػػػػر أ

تلأاػػ ع عاػػد علػػ  عخػػ ت ترجػػ ع ةترفخػػ  ةلف ػػ  ترػػيكوبيف ةترخػػةض ة ػػد 
بطو قر ترخ ؿ عخ ت كويية ةلف     ة أ ل ر ب رار فد أصتء لاعب كية تراػصـ 

ـ( ةصيتاػر 1117) وائل  كامل ةببف  أ خ   ب      ت تلاخببػ ي لػع  بػ    صيتاػر 
 Lies ـ(، ر اػل ف ةآخػيةف  1111) Chorba, R., et.alكةيةػ  ةآخػيةف 

man ,et.al  (1114 اػليث ةآخػيةف ، )ـSmith, et.al (1114  فػد )ـ
أف ترطيؼ ترافاا ثـ ترطيؼ ترقاةي أكثي تلأطػيتؼ عيخػر رلإ ػ بر كلػ  ظهػي 
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بلػػلؽ تلأيةطػػر ةتركػػصـ ترقظلػػا بشػػك  كويػػي فػػا كػػية تراػػصـ وي لػػ  ظهػػيت ترجػػيةح 
 ر ةك رؾ بللؽ تلأيةطر.يايه  تركصل ت ترقخا 

للػػ  اػػو  عيخػػر ةل  قشػػب  ر بػػ    تلاخببػػ يتت لػػف تلأةؿ ةخبػػد تراػػ بع 
 يبخح ر   أ خ  ل ياد:
 7لاعػػػب وػػػصةف خاػػػ  ةظ فػػػد فػػػد أصتء تلاخببػػػػ ي،  13تلاخببػػػ ي تلأةؿ: 

لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ   7لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، 
خببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلا

خيكػػر ترفخػػ يف ةترػػيكوبيف ةتركػػ خايف أ  أف   ػػ ؾ تخبلػػ ؿ رخػػصةث تلا ػػ بر فػػد 
 باؾ ترل  ط .

 11لاعػػب وػػصةف خاػػ  ةظ فػػد فػػد أصتء تلاخببػػ ي،  11تلاخببػػ ي ترثػػ  د: 
لاعويف رصيهـ خا  ةظ فد  7لاعب رصيهـ خا  ةظ فد با   فد أصتء تلاخبب ي، 

يجػػر كويػػية فػػد أصتء تلاخببػػ ي ة ػػ ت تلاخببػػ ي  اػػ ع ترخاػػ  ترػػةظ فد فػػد خيكػػر وص
ترفخػػػػ يف ةترػػػػيكوبيف ةتركػػػػ خايف أ خػػػػ  ةكػػػػ رؾ ترقخػػػػار ترخ  ط ػػػػر، أ  أف   ػػػػ ؾ 

 تخبل ؿ رخصةث تلا  بر فد باؾ ترل  ط  رص  عي ر تربخث.
 7لاعػػػب وػػػصةف خاػػػ  ةظ فػػػد فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي،  11تلاخببػػػ ي ترث رػػػث: 

لاعػػػب رػػػصيهـ خاػػػ   11يهـ خاػػػ  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، لاعوػػػيف رػػػص
ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلاخببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد 
خيكػػػر ترفخػػػ يف ةترػػػيكوبيف ةتركػػػ خايف ةبػػػةتلف ترػػػيكوبيف ةتركػػػ خايف، أ  أف   ػػػ ؾ 

خايف رػػص  تخبلػ ؿ رخػػصةث تلا ػ بر و اػػبر أكويفػد ل طاػػر لف ػ  ترػػيكوبيف ةتركػ 
 عي ر تربخث.

 7لاعػػػب وػػػصةف خاػػػ  ةظ فػػػد فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي،  11تلاخببػػػ ي تريتبػػػع: 
لاعػػػب رػػػصيهـ خاػػػ   11لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، 

ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلاخببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد 
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 ػػ بر و اػػبر أكوػػي فػػد ل طاػػر خيكػػر تركبفػػيف، أ  أف   ػػ ؾ تخبلػػ ؿ رخػػصةث تلا
 لف   تركبفيف رص  عي ر تربخث.

 7لاعػػب وػػصةف خاػػ  ةظ فػػد فػػد أصتء تلاخببػػ ي،  11تلاخببػػ ي ترخػػ لع: 
لاعػػػب رػػػصيهـ خاػػػ   11لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، 

ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلاخببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد 
تريكوبيف ةتلأةب ي ترافا ر ةكػ رؾ ترقخػار ترخ  ط ػر ةعخػ ت ترػبطف، أ  أةب ي 

أف   ػػػ ؾ تخبلػػػ ؿ رخػػػصةث تلا ػػػ بر و اػػػبر أكوػػػي فػػػد ل طاػػػر عخػػػ ت ترػػػبطف 
 ةأةب ي تريكوبيف ةتلأةب ي ترافا ر رايج  رص  عي ر تربخث.

 7لاعػػب وػػصةف خاػػ  ةظ فػػد فػػد أصتء تلاخببػػ ي،  11تلاخببػػ ي تراػػ صع: 
لاعػػػب رػػػصيهـ خاػػػ   11  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ

ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلاخببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد 
عخػػػػ ت ترظهػػػػي ةلف ػػػػ  تركبفػػػػيف ، أ  أف   ػػػػ ؾ تخبلػػػػ ؿ رخػػػػصةث تلا ػػػػ بر 

 و ابر أكوي فد ل طار عخ ت ترظهي ةلف   تركبفيف رص  عي ر تربخث.
 7لاعػػػب وػػػصةف خاػػػ  ةظ فػػػد فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي،  11ع: تلاخببػػػ ي تراػػػ ب

لاعػػػب رػػػصيهـ خاػػػ   11لاعوػػػيف رػػػصيهـ خاػػػ  ةظ فػػػد باػػػ   فػػػد أصتء تلاخببػػػ ي، 
ةظ فد وصيجر كويػية فػد أصتء تلاخببػ ي ة ػ ت تلاخببػ ي  اػ ع ترخاػ  ترػةظ فد فػد 
عخ ت ترظهي ةلف   تركبفيف ةترقخار ترخ  ط ػر ةلف ػ  ترػيكوبيف ، أ  أف 

 ؿ رخصةث تلا  بر و ابر أكوي فد ل طار عخ ت ترظهػي ةلف ػ     ؾ تخبل
 تركبفيف ةترقخار ترخ  ط ر ةلف   تريكوبيف رص  عي ر تربخث.

ة  ػػػ  يبخػػػح تلاج بػػػر عاػػػد باػػػ ؤؿ تربخػػػث ترثػػػ  د ة ػػػة أف أكثػػػي ل ػػػ ط  
ترجاػػػـ عيخػػػر ر  ػػػ بر وصيجػػػر كويػػػية  ػػػد ل ػػػ ط  لف ػػػ  ترػػػيكوبيف ةترك خػػػ ، 

 كبر ةتلأةب ي ترافا ر رااصـ ةعخ ت ترظهي ةترج ع.لف   تركبفيف، أةب ي تري 
 الاستنتاجات:
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فد خصةص أ ػصتؼ تربخػث ةترفػيةض ةتلاجػيتءتت ةعػيض ةل  قشػر تر بػ    
بة   ترب خث ترد أف أعاد  ابر ل ػ ط  ترجاػـ عيخػر ر  ػ بر وصيجػر كويػية 

ةك رؾ  د ل  ط  لف   تركبفيف ةتريكوبيف ةأةب ي تريكبر ةتلأةب ي ترافا ر رااصـ 
عخػػ ت ترظهػػي ةترجػػلع فػػد خػػيف أف ترل ػػ ط  ترقيخػػر  ر  ػػ بر وصيجػػر أقػػ  

  د ل  ط  عخ ت ترفخ يف ةتركبفيف ةترقخ ت ترخ  ط ر.
 التوصيات:

 فد خةء أ صتؼ تربخث ةتاب ب ج ب  ية د ترب خث بل  ياد:
بطويػػػ  تخببػػػ يتت فخػػػا ترخيكػػػر ترةظ ف ػػػر عاػػػد   شػػػ د كػػػية تراػػػصـ رػػػصةي    -1

تركش  عف ترخا  ترخيكد ترةظ فد فد ل  ط  ترجاـ ترلخبافػر  ترفق ؿ فد
 ب ةية لبكية.

 تجيتء صيتار لل ثار عاد ليتخ  ا  ر لخبافر. -1
تخببػػ يتت فخػػا ترخاػػ  ترخيكػػد ترػػةظ فد لابا ػػد عػػف ترلا واػػر ترشخ ػػ ر  -4

لع تر عويف و  بقبوي لكلار ةصري  عاد  صؽ تر عػب لػف عصلػ  ةبلثػ  
لاخببػػػ يتت ترفاػػػيةرةج ر فػػػد تركشػػػ  ترقػػػ ـ عػػػف ترخ رػػػر صةيت لهلػػػ  وج  ػػػب ت

تر ػخ ر ر عوػػيف اػػةتء قوػػ  فبػػية تلاعػصتص ةلػػيةيت بفبػػية ترل  فاػػ ت ةترفبػػيتت 
تروي  ر أث  ء ترل  فاػر ةخبػد آخػي أاػ و ع ترل  فاػر ةتربػد بلثػ  أكثػي فبػيتت 
ترل  فاػػر ترية خػػ ر  كػػةف فيهػػ  تر عػػب عيخػػر ر  ػػ بر  بيجػػر ترخػػاةط 

اػػةتء وص  ػػر ك  ػػت أـ  فاػػ ر لثػػ  ترل  فاػػر عاػػد قلػػر ترلاػػ بار أة ترلخبافػػر 
 ترهيةب لف صةتلر ترهوةط ترد ترصيجر تلأق .

تلا بلػػػ ـ فػػػد وػػػيتل  تربػػػصيةب بػػػ ربيكيل عاػػػد بػػػصيةب ت ترباة ػػػر لأكثيل ػػػ ط   -3
ترجاـ عيخر ر   بر وصيجر كويية  د ل  ط  لف   تريكوبيف ةترك خ ، 

ر ةتلأةبػػػ ي تراػػػفا ر رااػػػصـ ةعخػػػ ت ترظهػػػي لف ػػػ  تركبفػػػيف، أةبػػػ ي تريكبػػػ
 ةترج ع.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
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 الطربيظ المراجع: أولا
تلإ  ب ت ترش  قر رصي   شئ ترب ع تلأيخا : بشرف منير مأمون  -8

ةأاب وه  ةطيؽ ترةق  ر ل ه ، يا رر ل جابيي ل شةية، كا ر 
 ـ.1117 يف، ج لقر خاةتف، تربية ر ترية خ ر و

وي  ل  ربأ ي  تلإ  ب ت تلأكثي شيةع  : تامر صو  العربي مصيلحي -2
ر عوا ية خر تروةري  ، يا رر ل جابيي ميي ل شةية، كا ر 

 ـ.1111تربية ر ترية خ ر، ج لقر ط ط ، 
إ  ب ت ترية خييف ةةا    ترق ج ةتربأ ي ، صتي تركبب : سميعة خلي  محمد -4

 ـ.1117، ةرترل ي 
اق ف به  لقهص عاةـ : عماد الدين شعبان علي -3 تلإ  ب ت ترية خ ر ةت 

ةترية خ ر،ج لقر تروةةية،  ةبا   ت تر ش ط ت تروص  ر
 ـ.1114

 بقض ع قر: حيدر عبد الرحيم  عواط  المحيسن عمار جاسم مسلم  -4

ةتر ف ت تروص  ر،  ترخيكر لخصصتت بقض لع تلأرـ لؤشيتت
 ـ.1118جار ل ا ف رقاةـ تربية ر، بخث ل شةي، ل

فايةرةج    تربصيةب  : بو العو احمد عبد الفتاب محمد حسن عووي  -5
 ـ.1111صتي ترفكي ترقيةا ،  ترا  ية. ترية خا.

، 1ترا  ع ةترباة ـ فا تربية ر تروص  ر ةترية خر، ج: محمد صبحي حسانين -6
 ـ.1111ترقيةا، ترا  ية،  صتي ترفكي ،5ط

، صتي ا ةتلإ  ب ت ترية خ ر ةتلإاق ف تتربأ ي  ترية خ: قدري بكري  محمد -7
 ـ.1111ترلق يؼ، ترا  ية، 

، شيكر ترشه  ا 1لشك ت ترطب ترية خا، ط: ميرفت السيد محمد يوس  -8
 ـ.1111تلإاك صيةر،  راطب عر ةتر شي،
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تلإ  ب ت تلأكثي شيةع  رصي   شئ بقض تر شطر :  وائ  محمد محمد كام -11
ترية خ ر، ةيا رر ل جابيي  ية خ ر ةع قبه  ب لإلك   تتر

ميي ل شةية، كا ر تربية ر ترية خ ر، ج لقر خاةتف، 
 .ـ1117
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