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التفلير البهائي والابتلارية الانفعالية ووجهة الضبط الأكاديمي 
 كمؤثرات على التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة 

 كلية التربية ظامعة القصيم
 حذاج غانم أحمد علي/دأ.

يتكدو الباحح بجزيل الشكس لجامعة الكصيه ممجلة بعنادة البخح العلني على دعنَا المادي لهرا 

 و . 2014/2015/ٍـ , 1436/1435(خلال الشية الجامعية 2966زقه) البخح تحت

 :الملخص 
 اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ًععّ كععى تععي ر عوععٟ اهتعععش  ًِٔععا أٓععذا  عععذٝ بذقٚعع  إلى اهبرعع  طعععٟ

 كٌععا,  ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  عوععٟ ا٪كععاد ٛ اهطععب  ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ
ٞ  تمع   ٟ  أخعش٠  ًععتارا  دسطع ٛ  المظععت٠٘ ٗٓع ٛ  ٗاهترصععٚى ٗاهِع٘   ابزعاًع  عِٚععٞ ٗتلُ٘ع  , اهذساطع

 أدٗا  تطبٚععع  تم, اهقصعععٍٚ جاًععععٞ– اهتربٚعععٞ بلوٚعععٞ جاًعٚعععاً طاهبعععاً 241 ًعععّ اهِٔا٢ٚعععٞ اهبرععع 
ٞ  اهبرع   ٍ  اهتاهٚع ٞ  اختبعاس -اهباذع   إععذاد  اهبِععا٢ٛ اهعتفلر  اختبعاس : عوعٚٔ  ا٨ُفعاهٚععٞ ا٨بتلاسٙع
ٜ  بضٌععذ ) إعععذاد  ٞ  اختبععاس (, 2015,عبععذاداد ٛ  اهطععب   ٗجٔعع  اختبعععاس, اهباذعع   إعععذاد  ا٪كععاد 

 جمعع  ًعع , (2013عبذاهظعع٩َ ُقعع٩ً عععّ )عوععٛ اهؼعععوٞ, عوععٛ إعععذاد ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع 
اختبععاس  اطععتدذاَ تم ٗهقععذ, اهذساطععٛ ٗاهترصععٚى ٗاهِعع٘  ابزععاًعٛ المظععت٠٘ عععّ أخععش٠ بٚاُععا 

ٞ  MANOVA بذوٚى اهتبعاّٙ المتععذد   ٞ    ٗاختبعاس , ا٪ٗي اهفعش   لمعابزع ٞ  اه٘اذعذٝ  هوعِٚع  لمعابزع
ٛ  اهفش  ٞ  المظعاس  ٗبذوٚعى , اهثعاُ ٜ  ٗاهتروٚعى , ٗاهشابع   اهثاهع   اهفشضع   لمعابزع ٞ  اهتٌٚٚعض  لمعابزع
 ا٪كاد ٛ اهطب  ٗٗجٔٞ اهبِا٢ٛ اهتفلر: ًِٔا ُتا٢خ عذٝ إلى اهت٘صى ٗتم,ابشاًع اهفش 

ٛ  بؼعلى  تع٧ ش  ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨بتلاسٙٞ ٟ  إيجعاب ٝ  ًع   اهت٘افع   عوع ٞ  ابسٚعا َ , ابزاًعٚع  ٓعزٖ  تعي ر  ععذ
 اهطععب  ٗجٔععٞ ًععتار ٙعتععر, اهذساطععٛ اهترصععٚى عوععٟ إذصععا٢ٚاً داي بؼععلى ا٪سبعععٞ المععتارا 
ٞ  اهععذاخوٛ ٞ  ابسٚععاٝ ًعع   اهت٘افعع  في ٗالمععشتفع   المِدفطعع  بعع   ممٚععضٝ داهعع  تم ٗهقععذ , ابزاًعٚعع
ٍ  اهِتا٢خ ٓزٖ تفظر ٞ  اهت٘صعٚا   ٗتقعذٙ ٟ  اهبرع   يحتع٠٘ , ضع٢٘ٔا  في اهترب٘ٙع , ًشجععاً (  80) عوع

 .ػلو , جذاٗي(  7)

اهلوٌا  المفتاذٚٞ: اهتفلر اهبِا٢ٛ,ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ, ٗجٔٞ اهطب  ا٪كاد ٛ, اهت٘اف  
 ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ, فترٝ المل٘ث ابزاًعٛ, اهترصٚى اهذساطٛ .

The Effects of Constructive Thinking, Emotional Creativity, and 
Academic Locus of Control on the Adjustement of University Life 

for Faculty of Education, Qassim University Students.  
Prof. Dr.Hagag Ghanem Ahmed Ali 

Abstract 
The current research aimed to achieve several objectives, including 

identifying the impact of constructive thinking, emotional creativity 
and academic locus of control on adjustment for university life. There 
were also some variables under study including, university staying 
period, gender and academic achievement. The sample consisted of 
241 college students, Faculty of Education, University of Qassim , 
which responded to the following  Tools: Constructive Thinking scale, 
prepared by the researcher- Emotional Creativity scale prepared  by  
Mohammed Abdul Hadi, 2015, Locus of Control scale  prepared by 
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the researcher, Adjustment for University Life prepared by Ali 
Abdulsalam as cited in Elshoala ,2013, with a collection of other data 
about university staying period, gender and academic achievement. 
MANOVA was used to address the first hypothesis, one sample T test 
was used to address the second hypothesis, path analysis was used to 
address the third and fourth hypotheses, and the discriminant analysis 
was used to address the fifth hypothesis. Some of results indicated that 
: Constructive thinking, emotional creativity and academic locus of 
control positively affect adjustment for university life, not the impact 
of these four variables are statistically significant on academic 
achievement, the internal locus of control is discriminant function 
between high and low  adjustment for university life students. These 
results were discussed to provide educational recommendations in the 
light of it.  The paper contained (80) references, (7) tables, two 
figures 
Keywords: constructive thinking, emotional creativity, academic 
locus of control, adjustment for university life, university staying 
period, academic achievement 

 :مقدمة البحث 
تعذ ابسٚعاٝ ابزاًعٚعٞ عالمعاً جذٙعذاً ٙذخوعٕ اهطاهعو, ٨ذتع٘ا١ ٓعزا اهععا  عوعٟ           
ًتارا  بطتوفٞ بؼلى أٗ بعخخش ععّ ابسٚعاٝ  بعى ابزاًعٚعٞ, فاهطاهعو ِٙتقعى إلى        
ابزاًعٞ ًّ ب٣ٚٞ دساطٚٞ تتظٍ بؼ٤ ًعّ اهتقٚٚعذ ٗاهشٗتِٚٚعٞ بععش اهؼع٤, ب٘جع٘د       
ذصص دساطٚٞ ًتتاهٚٞ ًٗ٘اعٚذ ذط٘س ٗاُصعشا  ًعّ المذسطعٞ , ٗثع   ابع  ًعّ       

المشذوٞ اهثاُ٘ٙٞ ٗذصع٘هٕ  اهذساطٞ ٙوتضَ بمِٔخ بضذد ٗغرٖ, ٗبِحاح  اهطاهو في 
عوععٟ ًتطوبععا  اهقبعع٘ي ابزععاًعٛ ٗدخ٘هععٕ اهب٣ٚععٞ ابزاًعٚععٞ يجععذ ًععتارا  تتظععٍ    

 بؼ٤ ًّ ابسشٙٞ في المِٔخ ٗالم٘اعٚذ ٗسبما اختٚاس  ا٪طاتزٝ ٗغرٓا.

إلى أْ ذطعععع٘س اهطاهععععو  Dyson&Renk(2006,1231)ٗفي ٓععععزا اهصععععذد أػععععاس 
ِظعبٞ هولعثر ًعّ اهطع٩ب, فٔع١٨٧      هوحاًعٞ هوٌشٝ ا٪ٗلى  ثعى خعرٝ ضعاغطٞ باه   

اهط٩ب في ا٪صى ًِتقوْ٘ ًعّ ًشذوعٞ المشآقعٞ لمشذوعٞ اهشػعذ, ٗٙعتراٗح أعٌعاسٍٓ        
طععِٞ, ٗٓععٍ بطععبعٍٔ ٨  ٚوععْ٘ هش٦ٙععٞ أُفظععٍٔ كٌععشآق  أٗ ذتععٟ      25-18بعع  

 ساػذّٙ طاع  ٨كتؼا  اد٘ٙٞ ٗإ با  راتٍٔ.

  ً عٚعٞ بظعذٓا ًتععذدٝ ًِٔعا     ٗإرا تتبعِا بصا٨  ت٘اف  اهطاهو ًع  ابسٚعاٝ ابزا
اهت٘اف  اهذساطٛ بمظاٙشٝ المتطوبا  ا٪كاد ٚٞ ابزاًعٚٞ, ٗاهت٘افع  ا٨جتٌعاعٛ   
بقععذسٝ اهطاهععو عوععٟ اهتفاعععى ا٨جتٌععاعٛ ًعع  اهعِاصععش اهبؼععشٙٞ ابزاًعٚععٞ ًععّ          
صًععع١٩ ٗأطععععاتزٝ ٗإداسٙعععع , ٗاهت٘افعععع  اهب٣ٚعععٛ ابزععععاًعٛ باهقععععذسٝ عوععععٟ اطععععتدذاَ   

ٗجعذاٗي دساطعٚٞ    systemّ ًلتبعٞ ٗ ُاعاَ اهلترُٗعٛ    اهعِاصش اهب٣ٚٚٞ ابزاًعٚعٞ ًع  
ٗغرٓا, ٗاهت٘اف  اهؼدصٛ بفٍٔ اهطاهو ًا هعٕ ًٗعا عوٚعٕ داخعى ابسعشَ ابزعاًعٛ       
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ٗاهعععزٜ ٙعِٚععععٕ عوععععٟ عٌععععى ُاععععاَ راتعععٛ هِفظععععٕ  لِععععٕ عوععععٟ ًظععععاٙشٝ المتطوبععععا    
 ابزاًعٚٞ.

ِٗٓععان دساطععا  عععر  عععّ ًععتار اهت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ بؼععلى صععشٙ   
;  2010;عِاٙعا  ًصعطفٟ,   2013; عٌشٗ خوٚفٞ,2013اه٩ٖ صابش عبذ ابسٌٚذ,)عبذ

;   2010; بضٌعذ أػعش  أ عذ أبع٘ اهعع٩ ,       2012فشٙذ عوعٛ فاٙعذ, عبذالمشٙعذ  اطعٍ,     
(Gan, Zheng,&Wen,2014 ;Swanson,Broadbridge,& Karatzias,2006), 

       ٘ افع  ًع    كٌا أْ ِٓان دساطعا  ععر  ععّ ًصعطورا  ًت٘اصٙعٞ ًع  ًصعطو  اهت
ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ ٗٓععٟ في اه٘ا عع  تعععر عِععٕ بؼععلى كععبر ًثععى اهشضععا عععّ ابسٚععاٝ  

;  1999; ع١٩ ػععشاٜٗ,  2005; عادي ا٪بٚش,  1997ابزاًعٚٞ )ذظّ عبذاهوطٚف,
( , اهت٘افععع  ًععع  اهب٣ٚعععٞ ابزاًعٚٞ)أ عععذ ًٔعععذٜ ًصعععطفٟ,      1994ُظعععٌٚٞ داٗٗد , 

ً 2010صعععاط عطٚعععٞ بضٌعععذ,  عٚٞ)أ عععذ عبعععذابسوٍٚ  (, اهتلٚعععف ًععع  ابسٚعععاٝ ابزا
; بضٌعذ اهشفع٘ , أ عذ    2008;  ا٢ش ذظعّ, صعاط صعاط,    2001عبذالمٔذٜ عشبٚا ,

;  2011ٗصى الله اهظع٘ا  , غاهعو المؼعٚدٛ,    ; 2010;بضٌذ اهشف٘ ,  2004اسعٞ,اهقش
(Alabbad &Allughani,2007;Dyson&Renk,2006)  ٛاهت٘افعع  ابزععاًعٛ)عو ,

, ا٨ٌُٔععععان اهط٩بععععٛ في ابسٚععععاٝ  Yau,Sau, &Cheng,2012)(  2013اهؼععععلعٞ, 
(, 2012(, اٮُععععذًاد ابزععععاًعٛ) عععععذُاْ اهقاضععععٛ, 2012ابزاًعٚٞ)صععععبرٛ ػععععش ,

( ٗذتعٟ ًصعطو  اهت٘افع     2015ا٨ُذًاد هذ٠ ط٩ب ابزاًعٞ)بضٌذ عبعذادادٜ, 
( جععا١ هٚععععر عععّ ت٘افعع  اهطاهعععو ًعع  ًعععتارا      2013اهذساطععٛ )عفععشا١ اهعبٚعععذٜ,  

 المقشس اهذساطٛ ٗطا٢ش ًفشدا  اهب٣ٚٞ ابزاًعٚٞ.جاًعٚٞ ًثى اهضًٚى ٗا٪طتار ٗ

ِٗٓععان عععذد ًععّ المععتارا  اهععر  لععّ أْ تععشتب  بت٘افعع  اهطاهععو ًعع  ذٚاتععٕ         
ابزاًعٚٞ , ًّٗ ٓزٖ المتارا  اهتفلر اهبِا٢ٛ, اهزٜ ٙعتعر عٌوٚعا  تفلعر ٙعتعاد     
ى عوٚٔععا اهفععشد ٗتظععاعذٖ في بِععا١ ٗتوبٚععٞ ا٪ذععذاث ا ٚطععٞ بععٕ بؼععلى تعع٘افقٛ ٗبي عع  

 . Epstien&Meier as cited in:(Killgore et al.,2008,518) ذس ًّ اهت٘تش 

,  Emotional Creativityٗفي ا٬ُٗٞ ا٪خرٝ ظٔش ًتار ا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚعٞ   
ٗفي اه٘ا ععع  بظعععذ أْ ٓعععزا المعععتار تمععع  اٮػعععاسٝ إهٚعععٕ بمٱظعععٌٟ  خعععش ٗٓععع٘ اٮبعععذا          

المجعععاي ا٨ُفععععاهٛ ًثعععى اهعععزكا١  , اهعععزٜ ٙععععر ععععّ ابتلاسٙعععٞ ٗهلعععّ في1ا٨ُفععععاهٛ
, (Averill,1999,332)ا٨ُفععاهٛ اهعزٜ ُِاععش إهٚعٕ كععزكا١ في المجعاي ا٨ُفعععاهٛ     

ٗإرا تفرصععِا ًطععٌُٕ٘ طععِحذ أُععٕ سبمععا ٙلععْ٘ اععٞ ٨صًععٞ هوت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ           
 ابزاًعٚٞ.

ًٗعععععّ المعععععتارا  المظعععععتقوٞ اهعععععر خطعععععع  هوذساطعععععٞ ًعععععتار ٗجٔعععععٞ اهطعععععب   
ابزاًعٛ  اهزٜ ٙعني اه٘جٔٞ اهر ٙطب  فٚٔعا اهطاهعو   ا٪كاد ٛ عوٟ المظت٠٘ 

طشٙقععٞ  -بظاذععٕ أٗ فؼععوٕ طعع٘ا١ لمصععادس خاسجٚععٞ ًثععى صععع٘بٞ أٗ طععٔ٘هٞ المقععشس        
                                                           

 طٚتٍ تبِٟ ًصطو  ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ. 1
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اهتععذسٙع, أٗ ًصععادس داخوٚععٞ ًثععى ابزٔععذ ٗاهقععذسٝ ,ٗٓععزا المععتار بمععا ٙؼععٌوٕ ًععّ        
ًصادس بطتوفٞ هوطب  سبما ٧ٙ ش بؼعلى أٗ بعخخش عوعٟ ت٘افع  اهطاهعو ًع  ذٚاتعٕ        

 عٚٞ.ابزاً

ِٗٓان ًتارا  تصِٚفٚٞ سبما تذخى ضٌّ المظببا  ا تٌوٞ هت٘اف  اهطاهعو  
ًعع  ذٚاتععٕ ابزاًعٚععٞ, ًٗععّ ٓععزٖ المععتارا  ُعع٘  اهطاهععو, ٗفععترٝ ًل٘ ععٕ بابزاًعععٞ,     
فٌٔععا ًععتاراْ يحععذ اْ بطبعٌٔععا تبععاّٙ في اهظععو٘ن ٗرهععم با٨ُتقععاي ًععّ صععِف   

 وثاُٛ هوثاه  ٗٓلزا.اهزكش ه٫ُثٟ, ٗكزهم ًّ المظت٠٘ اهذساطٛ ا٪ٗي ه

ٗعوععٟ رهععم فاهبرعع  ابسععاهٛ ٙعععذ بضاٗهععٞ لمعشفععٞ د٨هععٞ اهتععي را  اهظععببٚٞ         
 ٛ ٗجٔععٞ اهطععب  -ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ-هوٌععتارا  المظععتقوٞ )اهععتفلر اهبِععا٢

فعترٝ ًل٘ عٕ في ابزاًععٞ ( عوعٟ اهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ        -ُ٘  اهطاهعو -ا٪كاد ٛ
 ابزاًعٚٞ هذ٠ ط٩ب جاًعٞ اهقصٍٚ.

 لة البحث:مشل 
ٍ  اهط٩ب بعش ِٓان أْ اهباذ  ٨ذظ ٞ  تِقصعٔ ّ  ًعا  دسجع  اهت٘افع   دسجعا   ًع

ّ  جوٚاً رهم ٗٙأش, ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  َ  خع٩ي  ًع ٍ  ععذ ٞ  في ًؼعاسكتٔ  ا٪ُؼعط
 ًقاسُعععٞ المتلعععشس تاٚعععبٍٔ, بابزاًععععٞ ٗغرٓعععا ٗاهشٙاضعععٚٞ ٗا٨جتٌاعٚعععٞ اهثفافٚعععٞ
 في ًؼععاسكتٍٔ عععذَ, اهذساطععٚٞ الم٘ضعع٘عا  بمظععتحذا  دساٙععتٍٔ عععذَ, بععض٢٩ًٍٔ
 ضععععف, بٔعععا ٙلوفعععْ٘ اهعععر اهتعععذسٙبا  ذوعععٍٔ ٗععععذَ, ا اضعععشٝ أ ِعععا١ المِا ؼعععا 
ّ  أطاتزتٍٔ ً  اهت٘اصى ضعف, ص٢٩ًٍٔ ً  اهت٘اصى ٞ  اهظعاعا   خع٩ي  ًع , الملتبٚع
 ابزاًعٞ خاسد بم٘ض٘عا  اُؼاادٍ اهباذ  ٗجذ بعطٍٔ أٗ ١٨٧ٓ ً  ٗباهتراٗس
ٛ  في ٙظٍٔ مما, آتٌأًٍ عوٟ تظتر٘ر ٍ  تعذُ ٞ  دسجعاتٔ ٍ  ا٪كاد ٚع ّ  ٗتعيخشٓ  عع
 .تاهٚٞ دساطٚٞ هفص٘ي الم٘اد بعش ٗبذٌٚؤٍ بى ص٢٩ًٍٔ

ٛ  بعاهت٘اف   تعشتب   أْ  لّ اهر المتارا  ٗبتتب   اهت٘افع   أْ اتطع   ا٪كعاد 
ٞ  ابسٚععاٝ ًع   (, 2010, اهِحععاس ذظععني) اهعتفلر  بيطععاهٚو  ٙعشتب   أْ  لععّ ابزاًعٚع

 ٍ ٛ  اهععتعو ٘  عضٙعععضٝ)اهتعععاُٗ  فاٙععذ, عبذالمشٙعععذ  فشٙععذ )اهذساطعععٛ اهتظععشب (, 2012,  عِعع
ٛ  اهزكا١(, 2012,  اطٍ ٜ  عفعشا١ )ا٪خ٩ ع َ , اهعبٚعذ  اهتفعا٦ي (, 2011, طعراب  طعٔا

; 2012عععذُاْ اهقاضععٛ, )ا٨ُفعععاهٛ اهععزكا١(, 2010,  اهععع٩ أبعع٘ بضٌععذ) ٗاهتؼععا٦َ
 ع٘اطعف ) ا٨ُفعاهٛ ٗاهثبا  اهؼدصٚٞ اهلفاٙٞ(, 2009, اهضغبي سفعٞ,ًطش جٚٔاْ

ٞ  ا٪فلعععاس (,2000,ػععع٘ك    المعاًوععععٞ أطعععاهٚو (, 2008,اهععععشٙني  صعععاط ) اه٩عق٩ُٚععع
 ا٨ُفعععععاي  ٗإداسٝ اه٘جذاُٚععععٞ اهزاتٚععععٞ اهلفععععا١ٝ(, 2006, ا٪ُعععع٘س بضٌععععذ)اه٘اهذٙععععٞ

(Nightingale et al.,2013 , )ٍٚا٨جتٌععاعٛ اهتععذع (Jay&D,Augelli,1991 , )
 ع٩ تٔعععا ذٚععع  ًعععّ كعععا  بؼعععلى ساطعععتٔاد ٙعععتٍ   أخعععش٠ ًعععتارا  ِٓعععان ٗهلعععّ

 ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨بتلاسٙٞ اهبِا٢ٛ اهتفلر أطاهٚو ًثى ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ باهت٘اف 
ٞ  دا ٙلْ٘  لّ أُٔا ٗجذ المتارا  ٓزٖ ٗبتتب , ا٪كاد ٛ اهطب  ٗٗجٔٞ  ع٩ ع
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 ابششافٚععٞ ا٪فلععاس ٗبدِععو عق٩ُٚععٞ ًعتقععذا  ًععّ يحت٘ٙععٞ بمععا اهبِععا٢ٛ فععاهتفلر
ٟ  ٗتيكٚذٖ ٛ  ٗاهطعب   اهظعو٘ن  تِؼعٚ   عوع ّ  هوٌ٘ا عف  ا٨ُفععاه ٍ  أْ  لع  في ٙظعٔ
 ا٨بتلاسٙعععععععٞ أْ كٌعععععععا(, Katza&Epstien,1991)هوطاهعععععععو اهذساطعععععععٛ اهت٘افععععععع 
ٞ  تشب٘ٙٞ ب٣ٚٞ إلى بذتاد ا٨ُفعاهٚٞ ٟ  تظعاعذ  ُقٚع ٍ  عوع  المعتار  دعزا  المٚظعشا   تقعذٙ

ٕ  ٙؼععش  ٗط  ٗفي ا٪خ٩ ٚٞ اهقٍٚ ًّ إطاس في ّ  باهشضعا  اهفعشد  فٚع ٕ  عع ّ  دساطعت  ٗعع
 أس عععٟ ٗتفعععاع٩ً أفطعععى ت٘افقعععاً يحقععع  بمعععا عاًعععٞ بصععع٘سٝ ذٚاتعععٕ ٗععععّ ًظعععتقبوٕ

 تشكٚععض ًععّ بذٌوععٕ بمععا اهطععب  ٗجٔععٞ ٗكععزهم(, 39, 2002, ع٘ٙطععٞ كش ععاْ)
 ٗاهفؼعى  هوِحاح كٌظببا  ابشاسجٚٞ اهع٘اًى ٗاطتبعاد اهؼدصٚٞ اهع٘اًى عوٟ
 (.1999,عبذاهفطٚى ًذيحٞ, ً٘طٟ بظاٝ)اهذساطٛ اهت٘اف  عوٟ ٧ٙ ش أْ  لّ

 :اهتاهٚٞ ا٪ط٣وٞ عوٟ اٮجابٞ في اهبر  ًؼلوٞ تترذد ٗهزهم
 ركعش )اهِع٘   ًّ هلى تي ر ٙ٘جذ ٓى- ٟ ٛ   -(أُثع اهفعترٝ  )فعترٝ الملع٘ث ابزعاًع

ٛ  اهتفلر ًّ كى عوٟ( اهفترٝ اهثاُٚٞ-ا٪ٗلى ٞ  اهبِعا٢ ٞ  ٗا٨بتلاسٙع  ا٨ُفعاهٚع
 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  ٗاهت٘اف  اهطب  ٗٗجٔٞ

 اهطععب   ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ًععّ كععى ًظععت٠٘ ًععا
 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  ٗاهت٘اف  ا٪كاد ٛ

 ٗا٨بتلاسٙٞ اهبِا٢ٛ اهتفلر ًّ كى ٧ٙ ش ٓى  ٞ ٞ  ا٨ُفعاهٚع ٟ  اهطعب   ٗٗجٔع  عوع
 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب ذ٠ه ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف 

 اهععتفلر  ًععّ كععى  ٙعع٧ ش  ٓععى  ٛ ٞ  ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ ٞ  ا٨ُفعاهٚعع  اهطععب   ٗٗجٔعع
 عِٚععٞ اهطعع٩ب هععذ٠ اهذساطععٛ اهترصععٚى عوععٟ ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  ٗاهت٘افعع 
 اهبر ؟

 ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  ًِٗدفطععٛ ًشتفعععٛ بعع  المٌٚععضٝ اهذاهععٞ ٓععٟ ًععا 
 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب هذ٠

 البحث أهداف : 
 إلى بذقٚ  ا٪ٓذا  اهتاهٚٞ: ابساهٛ اهبر  ٙظعٟ

  ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ًععّ كععى تععي ر عوععٟ اهتعععش 

ٗفععترٝ الملعع٘ث  اهِعع٘  لمععتارٜ ٗفقععاً ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  عوععٟ اهطععب 

 .اهقصٍٚ جاًعٞ اهتربٚٞ كوٚٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٛ

    ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ٛ ًععّ اهععتفلر اهتعععش  عوععٟ تععي ر كععى 

ابزاًعٚٞ عوٟ اهترصٚى ا٪كاد ٛ هعذ٠ طع٩ب    ابسٚاٝ ً  ٗاهت٘اف  اهطب 

 كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ اهقصٍٚ.

  ٞ  ًععع  اهت٘افععع  ًِٗدفطعععٛ ًشتفععععٛ اهطععع٩ب بععع  المٌٚعععضٝ اهتعععش  عوعععٟ اهذاهععع

 ابزاًعٚٞ.  ابسٚاٝ
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 البحث أهمية : 
 ٍٙابسٚعععاٝ ًععع  اهت٘افععع  صٙعععادٝ في تظعععٍٔ أْ  لعععّ اهعععر المعععتارا  بععععش تقعععذ 

 .اطتا٩دا أُذظّ إرا ابزاًعٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ
 ٞا٪كععععاد ٛ اهترصععععٚى ًععععّ تضٙععععذ أْ  لععععّ اهععععر المععععتارا  بعععععش دساطعععع 

ٛ  اهتفلر)هوط٩ب ٞ -اهبِعا٢ ٞ  ا٨بتلاسٙع ٞ -ا٨ُفعاهٚع  اهت٘افع  – اهطعب   ٗجٔع
 هزهم., إْ ت٘صو  اهذساطٞ (ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً 
 ٞاٮيجابٛ اهِفع عوٍ لمباد٥ تفع٩ًٚ ٙعذ اهبِا٢ٛ اهتفلر دساط. 
 ٍٙٗجٔععٞ في ٗا٬خععش  ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  في أذععذٌٓا ًقٚاطعع  تقععذ 

 .المظتقبوٚٞ اهذساطا  في ًٌِٔا ٱٙظتفاد  ذ مما ا٪كاد ٛ اهطب 
 ِٞٚكوٚٞ ط٩ب ابساهٛ اهبر  ع  ٞ ٍ  اهتربٚع ٘  ٗٓع ّ  المظعتقبى  ًعوٌع  تِعقعذ  اهعزٙ

 .اهقادًٞ ا٪جٚاي بِا١ في ا٬ًاي عوٍٚٔ
 ٞبع   ٗكعزهم  ٗاٮُعاث  اهعزك٘س  ب  اهفشٗق ًعشف  ٞ فترتعٛ الملع٘ث ا٪ٗلى    بذاٙع

 هلٚفٚٞ إسػادٙاً ده٩ًٚ ٙعطٛ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف  ٗاهثاُٚٞ هوحاًعٞ في
 . المتارّٙ ٓزّٙ لمظت٘ٙٛ ٗفقاً اهط٩ب ً  اهتعاًى

 نظرية عهها: مصطلحات البحث وخلفية 
ِٓعععان ععععذد ًعععّ المعععتارا  ابشاضععععٞ هوذساطعععٞ في اهبرععع  ابسعععاهٛ, ٗٓعععٟ ُععع٘     
اهطاهو)ركش/أُثٟ(, فترٝ المل٘ث بابزاًعٞ: ٟٗٓ المذٝ اهر ًل  فٚٔعا اهطاهعو في   
ابزاًعععٞ ٗٙععتٍ تقظععٌٚٔا ٗفعع  ًععشذوت  ا٪ٗلى هطعع٩ب المظععت٘ٙا  اهذساطععٚٞ ًععّ        

 ٘ ا في ابزاًعععٞ عععاً  في ععى, ٗاهثاُٚععٞ  ا٪ٗي ذتععٟ اهشابعع  ٗٓععٍ اهطعع٩ب اهععزّٙ ًلثعع
هط٩ب المظت٘ٙا  اهذساطٚٞ ًّ ابشاًع ذتعٟ اهثعاًّ ٗٓعٍ اهطع٩ب اهعزّٙ ًلثع٘ا       
في ابزاًعٞ أعوٟ ًّ عاً , ٗاهترصٚى اهذساطٛ ٗٓ٘ المعذي ا٪كاد ٛ هوطاهو 
المظعععحى في اهِاعععاَ ا٪كعععاد ٛ ابزعععاًعٛ طبقعععاً هذسجاتعععٕ في ا٨ختبعععاسا  اهعععر         

 . 5اٞ تطبٚ  أدٗا  اهذساطٞ, ٟٗٓ  ٌٚٞ ًّ اخترٓا ذتٟ بس

ٗباٮضعافٞ هوٌعتارا  اهظععابقٞ اهعر تعتععر ًعتارا   اُ٘ٙععٞ في اهبرع , ت٘جععذ      
–أسبعععٞ ًععتارا  أطاطععٚٞ, طععٚتٍ تظععوٚ  اهطعع١٘ عوٚٔععا ٗٓععٟ : اهععتفلر اهبِععا٢ٛ       

 ٞ ٛ  -ا٨بتلاسٙععععٞ ا٨ُفعاهٚعععع اهت٘افعععع  ًعععع  ابسٚععععاٝ   -ٗجٔععععٞ اهطععععب  ا٪كععععاد 
 ابزاًعٚٞ, كاهتاهٛ:

اهععتفلر اهبِععا٢ٛ : ت٘جٔععا  بطتوفععٞ ًععّ اهععتفلر, بدعععى اتبععا  اٮيجععابٛ ًِٔععا  
ٗبدِعو اهظععوبي ٙععبني اهقععذسٝ اهعاًععٞ هتعاًععى اهفععشد ًعع   طععاٙاٖ ابسٚاتٚععٞ, ِٗٓععان  
ُ٘ععععاْ إيجابٚعععاْ ٌٓعععا :الم٘اجٔعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ ٗالم٘اجٔعععٞ اهظعععو٘كٚٞ, ٗأسبععععٞ أُععع٘ا    

 اهؼدصععٛ ٗاهععتفلر ابشععشافي   طععوبٚٞ ٓععٟ: اهععتفلر اهتصععِٚفٛ ٗاهععتفلر ابشععشافي    
 اهعاَ ٗاهتفا٦ي اهظارد.ٗ لّ تعشٙف كى ُ٘  ًّ ٓزٖ ا٪ُ٘ا  كاهتاهٛ: 

اٮيجابٚععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ اهععر تظععاعذ  Emotional Copingالم٘اجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ: 
اهفشد عوٟ بذ٘ٙى أ٠ ج٘اُو طوبٚٞ تعترضٕ ًثى ُقذ ا٬خشّٙ أٗ اٮصابٕ بملشٖٗ 
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  ثععى هععٛ ا٬خععشّٙ س طععوبٚٞ إلى ج٘اُععو  عع٘ٝ, ًثععاي: ُقععذ  أٗ إصععذاس أخطععا١ أٗ أفلععا 
 .اهِحاح هترقٚ  أكر دافعاً

اٮيجابٚعٞ اهظعو٘كٚٞ اهعر بدععى      Behavioral Copingالم٘اجٔعٞ اهظعو٘كٚٞ:   
اهفشد ٙبادس ٗٙ٘اجٕ اهترذٙا  ٗٙثابش ٗٙبزي أ صعٟ جٔعذ, ٗٙفلعش تفلعراً عٌوٚعاً في      
ابسو٘ي بذ٨ً ًّ اهبلا١ عوٟ اهويد المظل٘ب, ًثاي: عِذًا أٗاجٕ أذذاث غر طعاسٝ ,  

 أفلش بحشص في كٚفٚٞ اهتعاًى ًعٔا.

تفلر اهطععٚ  اهععزٜ يجعععى    : اهعع Categorical Thinkingاهععتفلر اهتصععِٚفٛ  
 ُ٘ععععاْ صعععاذبٕ ٙعععش٠ هعععُ٘  ٨  اهععع  دٌعععا ٌٓعععا ا٪بعععٚش ٗا٪طععع٘د, ًثعععاي: ِٓعععان  

 .ٗاهؼشٙش اهطٚو, اهعا  ٓزا في اهبؼش ًّ س٢ٚظٚاْ

: ًعتقعذا     Personal Superstitious Thinking اهتفلر ابششافي  اهؼدصٛ 
 ً٘ ععف جععٕأٗا عِععذًا ػدصععٚٞ ٙقتِعع  بٔععا اهؼععدص دْٗ طععِذ ً٘ضعع٘عٛ. ًثععاي:    

 .ابسذٗث المٌلِٞ اهظوبٚٞ اهِتا٢خ في أفلش جذٙذ

: ًعتقععذا  عاًععٞ ٙقتِعع  بٔععا    Esoteric Thinking اهععتفلر ابشععشافي اهعععاَ:   
 اهؼدص دْٗ طِذ ً٘ض٘عٛ ًثاي: أعتقذ في ابششافا .

 : اهتعٌعٍٚ المبعاهف فٚعٕ ه٫ذعذاث الم٘جبعٞ  ,     Naı¨ve Optimism اهتفا٦ي اهظعارد 
 ٗأْ كععبر بظععاح ٓععزا أْ أػعععش, ًٔععٍ اختبععاس عوععٟ فطععىأ بؼععلى أدٙعع  ًثععاي: إرا
 .كبراً طٚلْ٘ ًظتقبوٛ

ٗبذعذد المفٔعَ٘ إجشا٢ٚعاً باهذسجعٞ اهعر يحصعى عوٚٔعا اهطاهعو في المقٚعاغ المععذ           
 هزهم ًّ  بى اهباذ .

ٗعِذ اهترذث ُاشٙاً عّ اهعتفلر اهبِعا٢ٛ فع٩  لعّ اغفعاي ًعا كتبعٕ ٧ًطعع         
في كتابعععٕ : اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ :ًفتعععاح اهعععزكا١       Epstein(1998,43-46)المفٔعععَ٘ 

,  Constructive Thinking: The Key to Emotional Intelligenceا٨ُفععاهٛ  
ذٚ  أػاس إلى أْ اهتفلر اهبِا٢ٛ ٙتلعْ٘ ًعّ طع  خصعا٢ص أطاطعٚٞ ًِٔعا  بِعا٢ٛ        
ًِٗٔا غر بِا٢ٛ تمتضد ًعاً طبقاً لمٌاسطعتم دعا ًعّ عذًعٕ هتلاعْ٘ اهظعٌٞ اهلوٚعٞ        

 هعاًٞ هوتفلر اهبِا٢ٛ, ٗٓزٖ ابشصا٢ص كاهتاهٛ:ا

الم٘اجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ًعع  الم٘اجٔععٞ    Emotional Copingالم٘اجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ:  
اهظو٘كٚٞ ٙعترا أٍٓ ًلُ٘  هوتفلر اهبِا٢ٛ ٪ٌُٔا ًعاً  لِاْ اهفشد هوتعاًى 

ذ ِا بفاعوٚععٞ ًعع  اهعععا  اهععذاخوٛ هوٌؼععاعش ٗاهعععا  ابشععاسجٛ ه٫ذععذاث, ٗإرا بذعع 
عّ رٜٗ الم٘اجٔعٞ ا٨ُفعاهٚعٞ اٮيجابٚعٞ بظعذ أُٔعٍ ٙتععاًوْ٘ بفاعوٚعٞ ًع  المؼعاعش          
اهظوبٚٞ, ٙتظٌْ٘ بظ٩َ ً  اهعقى ًٗظت٘ٙا  ًِدفطعٞ ًعّ اهتع٘تش, فٔعٍ ٓعاد٢ْ٘      
ًٗشكععضْٗ, هٚظعع٘ا ذظاطعع  ٨ٗ ٙيخععزْٗ ا٪ػععٚا١ بمرٌععى ػدصععٛ , غععر  وقعع     
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ا  في ُقععذ أُفظععٍٔ أٗ ُقععذ   عوععٟ ا٪ػععٚا١ اهععر تقعع  بذعع  طععٚطشتٍٔ , غععر ًبععاه     
 ا٬خشّٙ , ٗغر ًباها  بداٖ ا٪ذذاث غر المقب٘هٞ.

ٓععع٘ تفلعععر ً٘جعععٕ بعععع٘ ابسعععذث   Behavioral Copingالم٘اجٔعععٞ اهظعععو٘كٚٞ: 
action-oriented thinking        فزٗٗ الم٘اجٔعٞ اهظعو٘كٚٞ ٙفلعشْٗ في ا٪ػعٚا١ اهعر ,

هعذٍٙٔ  قعٞ   -ا  ٗالمداطشتش ٛ ابسذث بؼلى فعاي,  ادسْٗ عوٟ ً٘اجٔٞ اهترذٙ
ٞ -بتِفٚععزٓا بؼععلى جٚععذ ٙقبوععْ٘ اهِععاغ -٨ ِٙاععشْٗ هوٌاضععٛ بخراتععٕ اهظعع٣ٚ

ٍ -كٌا ٍٓ ٗبعذ٨ً ًعّ اهقوع  ًعّ اُتٔعا١       -ٙشكضْٗ طا تٍٔ في تِفٚز خططٔع
ًٚعععاد تِفٚععز عٌععى ًععا  ٙ٘اصععوْ٘ اهعٌععى بجععذ, ٗبععذ٨ً ًععّ ًعا بععٞ أُفظععٍٔ عوععٟ          

أْ كعععع٩ً ًععععّ الم٘اجٔععععٞ     ععععا٩ً٢ Epsteinابشطععععي يحععععاٗهْ٘ تصععععرٚرٕ, ٗأكٌععععى    
 اهظو٘كٚٞ ٗا٨ُفعاهٚٞ ًل٩ٌْ هبعطٌٔا اهبعش ًٗشتبطاْ إيجابٚاً .

ِٗٓععان في المقابععى أسبعععٞ أُعع٘ا  طععوبٚٞ ًععّ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ عوععٟ اهفععشد بدِبٔععا    
:ٟٓٗ 

: ا٪فععععععشاد رٗٗ اهععععععتفلر    Categorical Thinkingاهععععععتفلر اهتصععععععِٚفٛ :  
ػععٚا١ بوععُ٘  أبععٚش ٗأطعع٘د بععذْٗ ًِععاط     اهتصععِٚفٛ ًفلععشْٗ جاًععذْٗ , ٙععشٗا ا٪  

ٙعشٗا  -سًادٙٞ, ٙشٗا ا٪ػداص المدتوف  ًعٍٔ بطط٣  ٗهٚع دٍ سأ٠ بطعاهف 
ا٪ػداص جٚذّٙ أٗ طع٣ٚ , ًعٔعٍ أٗ ضعذٍٓ, سابحع  أٗ خاطعشّٙ, ٙفترضعْ٘ أْ       

 ِٓان طشٙقٞ صرٚرٞ فق  هفعى ػ٤ ًا ٟٗٓ اهطشٙقٞ اهر ٙظولُ٘ٔا.

:ًعتقعذا    Personal Superstitious Thinkingاهعتفلر ابشعشافي اهؼدصعٛ :    
ػدصععٚٞ ٙظععولٔا اهفععشد , ٗٓععٟ ًعتقععذا  بعٚععذٝ عععّ ابششافععا  المتعععاس  عوٚٔععا ,       

ٔععا أهعععاب عقوٚععٞ  اسطععٔا اهفععشد لم٘اجٔععٞ ذاهععٞ اٮخفععاق أٗ عععذَ اهتعع٘اصْ ,    ذٚعع  إُ
فٌث٩ً ٙعتقذ اهؼدص إُٔ إرا ذذث هٕ ػ٤ إيجابٛ فٔ٘ تع٘ٙش هؼع٤ طعوبي ذعذث    

أٗ هعع٘ بذععذث عععّ ػعع٤ ٙتٌِععاٖ ف ُععٕ   يحععذث, إْ ا٪فععشاد رٜٗ اهععتفلر    في اهظععاب , 
اهبِا٢ٛ عوٟ اهعلع تماًاً ٨ ٙعتقذْٗ أْ اهترذث ععّ اهِحعاح المعيً٘ي  ِععٕ ًعّ      

 ابسذٗث.

ٓعٟ المعتقعذا    Esoteric Thinking اهعتفلر ابشعشافي اهععاَ)اهتفلر اهقاصعش( :    
 ًِطقٚععٞ, فٔععٟ ًعتقععذا  ٨  المتعععاس  عوٚٔععا في ٗجعع٘د ظعع٘آش غععر طبٚعٚععٞ, ٗغععر   

المؼعٟ  – لّ إ باتٔا باهعذهٚى الم٘ضع٘عٛ ٗاهعوٌعا تؼعلم فٚٔعا ًثعى: كظعش المعش ٝ         
– good-luck charmsابسحعاب  -ًقابوٞ  طٞ ط٘دا١ في طشٙقم–بذ  اهظوٍ 

, اٮدسان فعععع٘ق ابساطععععٛ )ابساطععععٞ اهظادطععععٞ(, اهظععععٚطشٝ    astrologyاهتِحععععٍٚ 
 اهؼدصٛ بظذ اهتفلر ابششافي اهعاَ  ٚعى  اهعقوٚٞ, ٗعوٟ علع اهتفلر ابششافي

إلى ا٨بداٖ اهتؼا٦ًٛ بؼلى غر ٗا عٛ, ٗاهذسجا  المشتفعٞ عوعٟ ٓعزا اهبععذ تععني     
 تفلر بِا٢ٛ ضعٚف ًٗظت٘ٙا  عاهٚٞ ًّ اهطا٘ .
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ٙععني اهقفعض إلى ا٨طعتِتاجا  بععذ ذعذث       Naïve optimismاهتفعا٦ي اهظعارد:   
بظععاح ًععا فعع ْ ًضٙععذاً ًععّ اهِحاذععا       طععاس, ذٚعع  ٙعتقععذ اهؼععدص أُععٕ إرا ذععذث      

طععتت٘الى , ذٚعع  ٙعتقععذ المتفععا٦ي اهظععارد أْ بصععشد ابسصعع٘ي عوععٟ دسجععٞ ًشتفعععٞ     
عوٟ اختباس ًا أٗ اجتٚاص ًقابوٞ ًِٔٚٞ بِحاح أٗ ًشٗس بتحشبٞ ذو ُاجرٞ أ٠ ًعّ  

لمظعتقبى خعاهٛ ًعّ المؼعاكى , إْ      blueprint secureرهعم ٙعتعر ضعٌاْ بطتعَ٘     
ٌّ  ِاعععا  تفا٦هٚععٞ ًبععاهاف فٚٔععا ًثععى : كععى ػععدص يحععو   اهتفععا٦ي اهظععارد ٙتطعع 

 ٕ أ٠ ػعععدص هذٙععٕ عض عععٞ ٗإسادٝ طععٚرق  ًعععا ٙتٌِععاٖ,  ٗبعلعععع اهتفعععا٦ي    -ٗاهذٙعع
اهعع٘ا عٛ اهععزٜ ٙعععذ جععض١اً ًععّ الم٘اجٔععٞ اهظععو٘كٚٞ فعع ْ اهتفععا٦ي اهظععارد ٙتطععٌّ    
تفا٨ً٦  بؼلى صا٢ذ عّ ابسذ, إْ ابشطش اهزٜ ٙتيتٟ ًّ اهعتفلر اهظعارد أُعٕ ٙعٚع      

 هفشد ًّ اهتدطٚ  ٗأخز ابسزس المِاطو هوٌظتقبى. ا

دساطعععععععٞ  ًِٔعععععععا اهبِعععععععا٢ٛ اهعععععععتفلر عوعععععععٟ أجشٙععععععع  دساطعععععععا  ععععععععذٝ ِٗٓعععععععان
(Katza&Epstein,1989)      ٛاهععر ٓععذف  إلى اهتععععش  عوععٟ تعععي ر اهععتفلر اهبِعععا٢

طاهبععاً جاًعٚععاً, ٗت٘صععو    456عوععٟ ابسععذ ًععّ اهتعع٘تش, ٗتلُ٘عع  عِٚععٞ اهذساطععٞ ًععّ    
اهذساطٞ إلى ععذٝ ُتعا٢خ ًِٔعا أْ اهعتفلر اهبِعا٢ٛ اهطععٚف ِٙعتخ أعشاضعاً جظعٌٚٞ          

هت٘تش, ًثى صٙادٝ ضا  اهذَ ٗاستفا  دسجٞ ذشاسٝ ا٪صب  مما ٙذي عوعٟ اهؼعع٘س بعا   
 تععي ر عوععٟ اهتعععش  إلى ٓععذف  اهععر( Drach-Zahavy&Somech,2002) ٗدساطععٞ
 عِٚعععٞ ٗتلعععْ٘, ا٪ٓعععذا  ٗبذقٚععع  المٌٔعععٞ عوعععٟ ا٪دا١ عوعععٟ اهبِعععا٢ٛ اهعععتفلر أبععععاد

ّ  اهبرع   ٞ  ٗت٘صععو , جاًعٚعاً  طاهبععاً 155 ًع  ًععّ ابسعذ  أْ ًِٔععا ُتعا٢خ  هعععذٝ اهذساطع
ٛ  تفلرٗاهع  اهقاصعش  ٗاهعتفلر  ابشعشافي  اهعتفلر  أطاهٚو ٍ  اهتصعِٚف  تفعٚعى  في ٙظعٔ
ا٪ٓععععذا , ٗدساطععععٞ  بذقٚعععع  عوععععٟ اهقععععذسٝ ٗكععععزهم اهصعععععبٞ المٔععععاَ عوععععٟ ا٪دا١

(Evers,Tomic,&Brouwers,2005)  اهر ٓذف  إلى اهتعش  عوٟ ع٩ ٞ اهتفلر
 433اهبِا٢ٛ با٨ذتراق اهِفظٛ هذ٠ عِٚٞ ًّ ًعوٌٛ المذسطٞ اهثاُ٘ٙٞ بوف  ٘أًا 

ًعوٌععاً, ٗت٘صععو  اهذساطععٞ إلى عععذٝ ُتععا٢خ ًِٔععا أْ اهععتفلر غععر اهبِععا٢ٛ اهععزٜ  ععذ  
٨ذتراق ٙتبِاٖ المعوٍ  ِعٕ ًّ إتبا  تفلر عق٩ُٛ ممعا ٙظعٍٔ في صٙعادٝ ػعع٘سٖ بعا     

اهِفظٛ, ممعا دععا اهباذع  إلى اهت٘صعٚٞ بمشاععاٝ رهعم في إععذاد بعشاًخ ابسعذ ًعّ           
 إلى ٓععذف  اهععر( 2010, ذظعع  طعععٚذ ذظعع  بضٌععذ) ا٨ذععتراق اهِفظععٛ, ٗدساطععٞ

 أطععاهٚو هتٌِٚععٞ اهبِععا٢ٛ اهععتفلر عوععٟ  ععا٢ٍ تععذسٙبي بشُععاًخ فاعوٚععٞ عوععٟ اهتعععش 
٘  بعني  بمذِٙٞ ًعوٌاً 18 عوٟ اهطا٘  ً٘اجٔٞ  اهذساطع   ٗت٘صعو  , ًصعش -ٙفطع

ٗدساطعععٞ )ععععادي  ,اهطعععا٘  ذعععذٝ ًعععّ اهتدفٚعععف في المقعععترح اهرُعععاًخ فعاهٚعععٞ إلى
(: اهععر ٓععذف  إلى تٌِٚععٞ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ هععذ٠     2011اهعععذي, صعع٩ح عبععذاه٘ٓاب,  

ت٩ًٚععز المشذوععٞ ا٨بتذا٢ٚععٞ رٜٗ صععع٘با  اهععتعوٍ, ًععّ  خعع٩ي بشُععاًخ  ععا٢ٍ عوععٟ        
توٌٚعععزاً, ٗت٘صعععو    60أُؼعععطٞ اهعععزكا١ا  المتععععذدٝ, ٗتلُ٘ععع  عِٚعععٞ اهذساطعععٞ ًعععّ     

في بذظععع  اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ ٗكعععزهم     اهذساطعععٞ إلى فعاهٚعععٞ اهرُعععاًخ المقعععترح     
(: اهعر طعع    2013اهترصٚى اهذساطعٛ هعذ٠ اهعِٚعٞ, ٗدساطٞ)اهؼعٌٚا١ عبعذاهلشٍٙ,      
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إلى بذقٚ  عذٝ أٓذا  ًِٔا اهتعش  عوٟ اهع٩ ٞ بع  اهعتفلر اهبِعا٢ٛ ٗاهعزكا١     
اه٘جععذاُٛ, ٗكععزهم اهتعععش  عوععٟ اخععت٩  اهععتفلر اهبِععا٢ٛ بععاخت٩  اهفش ععٞ        

طاهبععاً جاًعٚععاً, ٗت٘صععو  اهذساطععٞ إلى    277ِٚععٞ اهذساطععٞ ًععّ  اهذساطععٚٞ, ٗتلُ٘عع  ع
عذٝ ُتا٢خ ًِٔعا: ٗجع٘د ع٩ عٞ إيجابٚعٞ بع  اهعتفلر اهبِعا٢ٛ ٗاهعزكا١ اه٘جعذاُٛ,          
ٗعذَ ٗج٘د فشٗق داهٞ إذصعا٢ٚاً بع  طع٩ب اهفش عٞ ا٪ٗلى ٗطع٩ب اهفش عٞ اهشابععٞ        

ٛ  ٓعذف   اهعر ( 2014,بحرٜ صفا١) في اهتفلر اهبِا٢ٛ, ٗ ٗدساطٞ ٟ  اهتععش   اهع  عوع
ٛ  اهعتفلر  ب  اهع٩ ٞ ٍ  ٗاطعتراتٚحٚا   اهبِعا٢ ٍ  اهعتعو ٟ  راتٚعاً  المعِا ٞ  260 عوع  طاهبع
 ٞ َ  بجاًععع ٞ  ًِٔععا  ُتععا٢خ  عععذٝ  إلى ٗت٘صععو  ,  اهععذًا  باطعععتراتٚحٚا  اهتِبعع٧  إًلاُٚعع
 اهبِا٢ٛ. اهتفلر أبعاد خ٩ي ًّ ابزاًعٞ طاهبا  هذ٠ راتٚاً المِاٍ اهتعوٍ

 الانفعالية الابتلارية Emotional Creativity: 
ٙتبِعععععٟ اهباذععععع  تعشٙعععععف ًترجعععععٍ المقٚعععععاغ ابسعععععاهٛ )بضٌعععععذ عبعععععذ ادعععععادٜ  

الم٧طعععع ا٪صعععوٛ   Averill( ه٩بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ ُقععع٩ً ععععّ    2015عبذاهظعععٌٚ ,
هوٌقٚاغ  بيُٕ ًفَٔ٘ ٙؼر إلى اطتعذاد اهفشد هفٍٔ الم٘ ف ا٨ُفععاهٛ اهعزٜ  عش    

ٚععٞ اهظععابقٞ اهصععادسٝ ًِععٕ أٗ ًععّ ا٬خععشّٙ,     بععٕ, ٗا٨طععتفادٝ ًععّ ابشععرا  ا٨ُفعاه  
ٗاهتعععبر عععّ ا٨ُفعععا٨  بطشٙقععٞ غععر ًيه٘فععٞ تتٌٚععض با٪ًاُععٞ ٗاهفعاهٚععٞ, ٗفقععاً         

 هث٩ ٞ أبعاد تلْ٘ المفَٔ٘ ٟٓ:
      اٮعععذاد :ًٚععى اهفععشد إلى اهععتفلر , ٗت٘جٚععٕ ا٨ُتبععاٖ بععع٘ اُفعا٨تععٕ ٗاُفعععا٨

وعٟ تٌِٚعٞ ابز٘اُعو اه٘جذاُٚعٞ     ا٬خشّٙ, ٗبضاٗهعٞ فٔعٍ ا٨ُفععا٨  , ٗاهعٌعى ع    
 بِفع اهقذس في ابز٘اُو اهعقوٚٞ.

        ٞابزذٝ: اهتحذٙذ في ا٨طعتحابا  ا٨ُفعاهٚعٞ ٗاهتععبر ععّ ا٨ُفععا٨  بطشٙقع
 غر ًيه٘فٞ.

          اهفعاهٚعععٞ: اهتععععبر ععععّ ا٨ُفععععا٨  بفعاهٚعععٞ ٗاُفتاذٚعععٞ ذتعععٟ برعععذَ اهفعععشد
 ٗالمجتٌ , ٗكزهم تقذٙش اُفعا٨  ا٬خشّٙ.

َٔ٘ إجشا٢ٚاً باهذسجٞ اهعر يحصعى عوٚٔعا اهباذع  في المقٚعاغ المععذ       ٗٙترذد المف
ٗالمترجععععععععٍ ب٘اطععععععععطٞ )بضٌععععععععذ عبععععععععذ ادععععععععادٜ    Averillهععععععععزهم ًععععععععّ  بععععععععى  

 (.2015عبذاهظٌٚ ,

أُععٕ  لععّ تعشٙععف    Averill as cited in Runco(2014,114)ٗهقععذ أٗضعع   
  بلععى أًاُععٞ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ بئُععا  ععذسٝ اهفععشد عوععٟ اهتعبٚععر عععّ ا٨ُفعععا٨

ٗبطععشق ًتفععشدٝ ٗاهععر تعتععر فعاهععٞ في توبٚععٞ الم٘ا ععف اهؼدصععٚٞ ٗا٨جتٌاعٚععٞ ,        
فا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ تعلعع  عذسٝ اهفعشد عوعٟ اٮبعذا  في المجعاي ا٨ُفععاهٛ, عوعٟ         
ا٪ ععى ٙطبعع  بؼععلى فعععاي اُفعععاي ًععع  في ً٘ ععف ًععع  هععٚوبي اذتٚاجععا  فععشد أٗ   

ى ث٘ ػلى جذٙعذ ًعّ ا٨ُفععاي ًعتٌعذ عوعٟ      بصٌ٘عٞ, ٗفي ًظت٘آا ا٪عوٟ ٙؼٌ
 اهتار في المعتقذا  ٗاهق٘اعذ اهر تلُ٘ٔا ٓزٖ ا٨ُفعا٨ .
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ٞ  (48-47, 2008,اهؼععع٘ٙقٛ أب٘صٙعععذ) ٗٙطععٚف   ا٨ُفعاهٚعععٞ بععاهق٘ي أْ ا٨بتلاسٙععع
 ًعععّ بصٌ٘ععععٞ ععععّ ٗاهتععععبر اهفٔعععٍ عوعععٟ ٗاهقعععذسٝ ه٩ُفععععا٨  ابسظاطعععٚٞ ٓعععٟ

 :بضلا   ٩ ٞ خ٩ي ًّ هٚٞفعا ٗرا  فشٙذٝ بطشٙقٞ ا٨ُفعا٨ 
 اهفعععشد  عععذسٝ إلى ٗتؼعععر : اهتٔٚععع٧ أٗ اٮععععذاد  ٟ  ٗاُفععععا٨   اُفعا٨تعععٕ فٔعععٍ عوععع

 في ا٨ُفعععا٨  ًععّ المظععتٌذٝ المعوً٘ععا  ت٘ظٚععف إًلاُٚععٞ عععّ ٗاهبرعع  ا٬خععشّٙ
 .ٗا٪فعاي اهتفلر ت٘جٕٚ

 ٝبطشٙقٞ ا٨ُفعا٨  ًّ بصٌ٘عٞ عّ اهتعبر عوٟ اهفشد  ذسٝ: ابزذ  ٞ  بطتوفع
 . ًيه٘فٞ ٗغر

 ٞٚاُفعاهٚٞ إصذاساطتحابا  عوٟ اهفشد  ذسٝ تعني اهفعاهٚٞ:  ا٪صاهٞ/ ااهفعاه 
 صذق بذ ٞ تعلع اُفعاهٚٞ اطتحابا  إصذاس تعني ٗا٨صاهٞ, هوٌ٘ ف ًِاطبٞ
 ًٗعتقذاتٕ. ٗأفلاسٖ ٗ ٌٕٚ اهؼدص بداسب

 ا٨ُفععععععاهٛ اهعععععزكا١ بععععع  ع٩ عععععٞ أْ ِٓعععععان( Averill,2004)ٗهقعععععذ أٗضععععع   
 فاهععععزكا١, اخععععت٩  بٌِٚٔععععا رهععععم ًععععّ بععععاهشغٍ ٗهلععععّ ا٨ُفعاهٚععععٞ ٗا٨بتلاسٙععععٞ
٘ , فعاي بؼلى ٗاطتدذأًا اُفعا٨تٕ إداسٝ عوٟ اهؼدص  ذسٝ ٙعني ا٨ُفعاهٛ  ٗٓع

َ -فٍٔ-ادسان: أبعاد أسبعٞ ٙؼٌى ٍ -اطعتدذا ٞ  أًعا ,ا٨ُفععا٨   تِاعٚ  ا٨بتلاسٙع
 با٨طععععتعذاد تتظععععٍ اُفعععععا٨  إظٔععععاس عوععععٟ اهؼععععدص  ععععذسٝ فععععتعني ا٨ُفعاهٚععععٞ
ْ )ٗٓزا ًا أكذتٕ  ٗا٪صاهٞ, ٗاهفعاهٚٞ ٗابزذٝ ا٨ُفعاهٛ  (2002,ع٘ٙطعٞ   كش عا

ٟ  اهفشد بيْ ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ:  ذسٝ ٕ  إظٔعاس  عوع ٝ  اُفعا٨تع ٍ  بصع٘س  بابزعذٝ  تتظع
  . ٗا٪صاهٞ ٗاهفاعوٚٞ

 :ًِٔا ا٨ُفعاهٚٞ ا٨بتلاسٙٞ عوٟ أجشٙ  دساطا  عذٝ ِٗٓان
 ا٨بتلاسٙعععععٞ بِٚعععععٞ عوعععععٟ اهتععععععش  إلى ٓعععععذف  اهعععععر( Averill,1999) دساطعععععٞ
ٟ /ركش)اهِ٘  ًثى ا٪خش٠ المتارا  ببعش ٗع٩ تٔا ا٨ُفعاهٚٞ  ٗا٨طعتعذاد ( أُثع
 ٗتقعععذٙش ٗا٨هلظعععثٌٚا هوؼدصعععٚٞ ابشٌعععع ٗاهع٘اًعععى اهطعععب  ٗٗجٔعععٞ, المذسطعععٛ
َ  بؼلى اهذساطٞ ٗت٘صو   فشعٚٞ دساطا  ط  عّ عباسٝ ٗاهذساطٞ, اهزا   أْ إلى ععا
ٞ  دعا  ا٨ُفعاهٚٞ تلاسٙٞا٨ب ٟ  ًلُ٘عا    ٩ ع ٛ  ا٨طعتعذاد : ٓع ٍ  ٗٙععني  ا٨ُفععاه  اهعتعو
ٟ  اهقذسٝ ٗتعني ابزذٝ, ُفظٕ هوؼدص أٗ ه٭خشّٙ ط٘ا١ اهظابقٞ ابشرا  ًّ  عوع

ٞ  غععععر اُفععععا٨   إظٔعععاس  ٞ /اهفعاهٚععععٞ, عادٙععع ٟ  اهقععععذسٝ ٗتععععني  ا٪صعععاه  اهتعععععبر عوععع
 ا٨طعععتعذاد في اهعععزك٘س ًعععّ أفطعععى اٮُعععاث أْ كٌعععا, ٗبيًاُعععٞ بصعععذق ا٨ُفععععاهٛ
 ٛ ٞ  ا٨ُفععاه ٞ /ٗاهفعاهٚع ّ  ا٪صعاه ّ  في جعذٝ  أ عى  ٗهلعِٔ  ع٩ ععٞ ت٘جعذ  ٨ٗ, اُفععا٨تٔ

 بعع  داهععٞ استباطععا  ٗجععذ  كٌععا, المذسطععٛ ٗا٨طععتعذاد ا٨ُفعاهٚععٞ ا٨بتلاسٙععٞ بعع 
ٞ  ٗع٘اًعى  أبعاد في هوؼدصٚٞ اهلر٠  ٗاهع٘اًى ا٨ُفعاهٚٞ ا٨بتلاسٙٞ  كٌعا , ًعِٚع
 اهلفععا١ٝ ٗكععزهم اهععزا  ٗتقععذٙش ا٨ُفعاهٚععٞ ا٨بتلاسٙععٞ بعع  داهععٞ ع٩ ععٞ ٗجععذ 
ٞ  داهٞ ٗغر, اهزاتٚٞ ٞ   ب٘جٔع ْ )اهطعب , ٗدساطع ٞ  كش عا  ٓعذف   اهعر ( 2002, ع٘ٙطع

ٟ  اهتعش  إلى ٞ  عوع ٞ  بع   اهع٩ ع ٞ  ا٨بتلاسٙع ّ  ٗكعى  ا٨ُفعاهٚع ٛ  اهعتفلر  ًع  ا٪خ٩ ع
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 ٗت٘صعععو , جاًعٚعععاً طاهبعععاً 255 ًعععّ اهبرععع  عِٚعععٞ ٗتلُ٘ععع , اهذساطعععٞ ععععّ ٗاهشضعععا
ّ  هلعى  تعي ر  ٗج٘د عذَ ًِٔا ُتا٢خ عذٝ إلى اهذساطٞ ٛ  اهعتفلر  ًع  ٗاهشضعا  ا٪خ٩ ع

ٛ  تعي ر  عذا ًا ا٨ُفعاهٚٞ ا٨بتلاسٙٞ في اهذساطٞ عّ ّ  ًظعت٘ٙ  بععذ  في ًععاً  المعتارٙ
ٛ  ا٨طتعذاد ٞ   ا٨ُفععاه  ٓعذف   اهعر ( Fuchs,kumar&porter,2007) فقع , ٗدساطع

 ٗأطععععاهٚو ٗا٨هلظؼععععٌٚا ا٨ُفعاهٚععععٞ ا٨بتلاسٙععععٞ بعععع  اهع٩ ععععٞ عوععععٟ اهتعععععش  إلى
ٟ  اهذساطٞ ٗأجشٙ , اهعقوٛ ا٨بتلاس ٞ  ٗت٘صعو  , جاًعٚعاً  طاهبعاً  322 عوع  إلى اهذساطع

 ٗطعععوبٚاً باضعععطشاب, ابشٚاهٚعععٞ با٪فلعععاس إيجابٚعععاً تعععشتب  ا٨ُفعاهٚعععٞ ا٨بتلاسٙعععٞ أْ
 عوععٟ ش اهتععع إلى ٓععذف  اهععر( : 2008,اهؼعع٘ٙقٛ صٙععذ أبعع٘) ا٨هلظٚؼععٌٚٚا, ٗدساطععٞ

 اهتعععبر في اهصععع٘بٞ ٗٓععٟعععع  ا٨هلظععثٌٚٚا ًععّ بلععى ا٨ُفعاهٚععٞ ا٨بتلاسٙععٞ  ع٩ ععٞ
 ًععّ اهبرعع  عِٚععٞ ٗتلُ٘عع , اهؼدصععٚٞ في اهلععر٠ ابشٌظععٞ ٗاهع٘اًععى عععع ا٨ُفعععاهٛ

 ع٩ ععٞ ٗجعع٘د ًِٔععا ُتععا٢خ عععذٝ إلى اهذساطععٞ ٗت٘صععو ,  اهعععاَ باهععذبوَ٘ طاهبععاً 396
ٞ  ب  ايجابٚٞ ٞ  ا٨بتلاسٙع ٞ  ٗاهع٘اًعى  ا٨ُفعاهٚع ٞ  ععذا  ًعا  اهؼدصعٚ  فلاُع   اهعصعابٚ

ٞ  ٗجعذ   كٌا, داهٞ غر ٞ  ع٩ ع ٞ  بع   طعاهب ٞ  ا٨بتلاسٙع  ًعا  ٗا٨هلظعٚثٌٚٚا  ا٨ُفعاهٚع
 .إذصا٢ٚاً ٗداهٞ ً٘جبٞ فلاُ  ابزذٝ عذا

 الضبط وجهة Locus of Control: 
ٱٙعشَّ  ٛ  اهبرع   في ا٪كاد ٛ  اهطب  ٗجٔٞ ٗجٔٞ اهطب  :  ٕ  ابسعاه ٗ  بيُع  ععض

 أٗ اهترٌععى أٗ ابزٔععذ ًثععى داخوٚععٞ ٪طععباب ا٪كععاد ٛ اهفؼععى أٗ اهِحععاح أطععباب
 صع٘بٞ ًثى خاسجٚٞ ٪طباب أٗ(, اهذاخوٛ اهطب )اهؼدصٚٞ ا٪خطا١ أٗ المثابشٝ
 ٗٙترععذد(, ابشععاسجٛ اهطععب )ا٪طععتار ػععشح طشٙقععٞ أٗ ابسععظ أٗ طععٔ٘هتٕ أٗ المقععشس

 ِ بععى ًععّ هععزهم المعععذ المقٚععاغ في اهطاهععو عوٚٔععا يحصععى اهععر باهذسجععٞ إجشا٢ٚععاً
 .اهباذ 

ٞ   ًصععطو  ٗٙؼعر   في تععترلٍ اهععر اهع٘اًعى  في اهفععشد اعتقعاد  إلى اهطععب  ٗجٔع
ٛ  ٗاهطب  اهذاخوٛ اهطب  ب  Rotter   ًٚض  ذٚ , اهِ٘اتخ  فاهطعب  , ابشعاسج

 أْ بمعععني اعتٌادٙععٞ ع٩ ععٞ ٓععٟ ٗاهِععاتخ اهظععو٘ن بعع  اهع٩ ععٞ أْ ٙعععني اهععذاخوٛ
ٕ  اهفعشد  اعتقاد ٞ  أد٠ إرا بيُع ٞ  بطشٙقع ْ  ًعِٚع ٟ   عادس  طعٚل٘ ٟ  ابسصع٘ي  عوع  ُتعا٢خ  عوع
 ٞ ٛ  اهطعععب  المقابععى  ٗفي, ٗاهعلعععع ًشغ٘بعع ٞ  أْ ٙععععني ابشععاسج  اهظعععو٘ن بععع  اهع٩ عع
 أٗ بظاذععٕ تظععبو اهفععشد إسادٝ عععّ خاسجععٞ ع٘اًععى ب٘جعع٘د ًظععتقوٞ ع٩ ععٞ ٗاهِععاتخ
 (.Deci&Ryan,1985, 166)اهتعو أٗ ابسظ ًثى فؼوٕ

ٍ  ٗسا١ تقعععععف أُٔععععا  اهطععععع٩ب ٙعتقععععذ  اهعععععر ا٪طععععباب  إْ  في فؼعععععؤٍ أٗ بظععععاذٔ
ٞ  ا٨ًتراُا  ٞ  في تع٧ ش  المذسطعٚ ْ  اهعر  اهطشٙقع ٝ  ًقعذاس  ٗفي بٔعا  ٙذسطع٘  اهعر  المثعابش

 كععاْ اهعععاهٛ بظاذععم أْ اعتقععذ  فعع را, أٓععذافٍٔ بذقٚعع  أجععى ًععّ بٔععا ٙقً٘ععْ٘
, اهععذاخوٛ هوطععب  ًثععاي ٗٓعع٘ ه٩ًترععاْ اٮعععذاد في بزهتععٕ اهععزٜ ابزٔععذ بظععبو
ْ  ً٘ععذ  ٙيتٛ عِذًا ابزٔذ ُفع طتبزي ػم ب٩ ف ُم ٛ  ا٨ًترعا  إرا إًعا , اهتعاه
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 بظاذعععم أْ ظِِععع  ٗإرا, جٔعععذن طعععٚقى ركا٢عععم بظعععبو بظاذعععم أْ اعتقعععذ 
 استعععذا١ في تظعععش  بعععى اهتعععاهٛ ا٨ًترعععاْ في بدتٔعععذ ٨, فقععع  ابسعععظ بظعععبو كعععاْ

 , اهعتععَ٘ عععذُاْ) ابشععاسجٛ هوطععب  ًثععاي ٗٓعع٘ ابسععظ هععم جوععو اهععزٜ اهقٌععٚص
 (. 195, 2008,غضاي أب٘ ًعاٙٞ, جشاح عبذاهِاصش,ع٩ُٗٞ ػفٚ 

 ,Kilmann,Laval)ًِٔا دساطٞ  اهطب  ٗجٔٞ عوٟ أجشٙ  دساطا  عذٝ ِٗٓان

&Wanlass,1978)    اهعععر ٓعععذف  إلى اهتععععش  عوعععٟ اهع٩ عععٞ بععع  ٗجٔعععٞ  اهطعععب
طاهبعععاً جاًعٚعععاً,   164ٗاهت٘افععع  ًععع  أذعععذاث ابسٚعععاٝ, ٗتلُ٘ععع  عِٚعععٞ اهذساطعععٞ ًعععّ     

 ٞ إلى ععذٝ ُتعا٢خ ًِٔعا : رٗٗ ٗجٔعٞ اهطعب  ابشعاسجٛ ٙععاُْ٘ ًعّ          ٗت٘صو  اهذساطع
صععع٘بٞ في اهت٘افعع  ًعع  أذععذاث ابسٚععاٝ ًقاسُععٞ بععزٜٗ اهطععا  اهععذاخوٛ, ٗهععزهم    
أٗصععععٟ اهبععععاذثْ٘ بتٌِٚععععٞ اهت٘جٔععععا  اهذاخوٚععععٞ كيطععععو٘ب ع٩جععععٛ هورععععذ ًععععّ   

ٞ  المؼل٩  اهت٘افقٚٞ بؼلى عاَ, ٞ )ٗدساطع  ٓعذف   اهعر ( 2001,ابسظعٚني  اهظعٚذ  ُادٙع
ٞ  اهذساطٚٞ المادٝ بع٘ ٗالمٚى اهزاتٚٞ اهلفا١ٝ ًّ كى ع٩ ٞ عوٟ اهتعش  إلى  ٗٗجٔع

, جاًعٚععاً طاهبععاً  206 عوععٟ اهذساطععٞ ٗأُجشٙعع ,  راتٚععاً المععِاٍ اهععتعوٍ بيبعععاد اهطععب 
ٞ  ٗت٘صععو   ٞ  ٗجعع٘د  ععععذَ: ًِٔععا  ُتععا٢خ  ععععذٝ إلى اهذساطعع ٞ  بععع  ع٩ عع  اهطعععب  ٗجٔعع

ٞ  اهلفا١ٝ رٜٗ اهط٩ب أْ كٌا, راتٚاً المِاٍ اهتعوٍ ٗاطتراتٚحٚا  ٞ  اهزاتٚع  المشتفعع
 اهععر( 2010, ػعععوٞ ابزٌٚععى) ٗدساطععٞ اهتعوٌٚٚععٞ, هوٌ٘ا ععف داخوععٛ ضععب  هععذٍٙٔ
ٟ  اهتععش   إلى ٓذف  َ  تفاععى  أ عش  عوع ٛ  اهعزا   ًفٔع٘ ٞ  ًع   ا٪كعاد   اهطعب   ٗجٔع
ٛ  ٗا٨بظعاص  ا٨ختبعاس   و  ًّ كى عوٟ ٞ  ٗتلُ٘ع  , ا٪كعاد  ٞ  عِٚع ّ  اهذساطع  100 ًع

 عععذٝ إلى اهذساطععٞ ٗت٘صععو , اهقععش٠ أَ بجاًعععٞ المعوٌعع  كوٚععٞ طعع٩ب ًععّ طاهبععاً
, ا٨ختبععاس بقوعع  اهععذاخوٛ اهطععب  ه٘جٔععٞ ٗطععاهبٞ داهععٞ ع٩ ععٞ ٗجعع٘د ًِٔععا ُتععا٢خ
ٞ  ع٩ ععٞ ٗٗجعع٘د ٞ  ًٗ٘جبععٞ داهعع ٛ  اهطععب  ه٘جٔعع ا٪كععاد ٛ,   باهترصععٚى اهععذاخو
 بعععع  اهفععععشٗق عوععععٟ اهتعععععش  إلى ٓععععذف  اهععععر( Hasan&Khalid,2014) ٗدساطععععٞ

 عِٚعععٞ ٗتلُ٘ععع , ا٪كعععاد ٛ اهطعععب  ٗجٔعععٞ في اهترصعععٚى ًٗشتفععععٛ ًِدفطعععٛ
 اهطعع٩ب أْ ًِٔععا ُتععا٢خ هعععذٝ اهذساطععٞ ٗت٘صععو , جاًعٚععاً طاهبععاً 187 ًععّ اهبرعع 
 اهترصععٚى ًِدفطععٛ بععاهط٩ب ًقاسُععٞ داخوععٛ ضععب  هععذٍٙٔ اهترصععٚى ًشتفعععٛ
 .خاسجٛ ضب  هذٍٙٔ اهزّٙ

 الجامعية الحياة مع التوافقAdjustment to University Life : 
(:إْ 2013ُقععع٩ً ععععّ )عوعععٛ اهؼعععلعٞ,  2008إععععذاد عوعععٛ عبعععذ اهظععع٩َ عوعععٛ, ععععاَ  

ّٰٚ لمقٚاغ اهت٘اف  ً  ابسٚعاٝ ابزاًعٚعٞ ٌٓعا:      ,  Baker &Sirykالم٧طظٰ  ا٪صوٚ
( بترجمٞ المقٚاغ , ٗفي 2013ٗهقذ  اَ عوٛ عبذاهظ٩َ عوٛ ُق٩ً عّ)عوٛ اهؼلعٞ,

ًعع  ابسٚعععاٝ ابزاًعٚععٞ عوععٟ أُععٕ ج٘اُععو أكاد ٚعععٞ      ٓععزٖ اهترجمععٞ ُاععش هوت٘افعع      
ٗاجتٌاعٚععٞ ٗعاطفٚععٞ ػدصععٚٞ ٗاهتععضاَ بترقٚعع  ا٪ٓععذا  المظععتقبوٚٞ تظععٍٔ في        

 بذقٚ  ت٘اف  اهطاهو ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ.
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 هعزهم  المععذ  المقٚعاغ  في اهطاهعو  عوٚٔعا  يحصى اهر باهذسجٞ إجشا٢ٚاً ٗٙترذد
 ّ ٗتشجمععععٞ عوععععٛ عبذاهظععععع٩َ عوععععٛ ُقعععع٩ً عّ)عوعععععٛ      Baker &Siryk ِ بععععى  ًعععع

 (.2013اهؼلعٞ,

ٞ  ابسٚاٝ ً  اهت٘اف  ابزاًعٞ اهطاهو دخ٘ي ٗٙتطوو ٞ  ٗاهثقافع  ٗٓعزا , ابزاًعٚع
ٛ  اهبععذ  تؼعٌى  ًتعذدٝ أبعاد هٕ اهت٘اف  ٕ  ا٨جتٌعاع ٞ  اهعِاصعش  ًع   بع٩ تع  اهبؼعشٙ

ٕ  هٛا٨ُفععا  ٗاهبععذ  ٗغرٓعا  ًِٗآخ أُؼطٞ ًّ اهب٣ٚٛ ٗاهبعذ ابزاًعٞ في  باُتقاهع
 ( .Ruane,Rasayira &Shino,2011,132) اهتربٜ٘ ٗاهبعذ  خش لملاْ

ٞ  ًععّ ِٙتقعى  فاهطاهعو   أٗ بؼععلى برتوعف  ًععتارا  بٔعا  بذععٚ  اهعر  المذسطععٞ ب٣ٚع
ّ  بعععخخش  ٞ  عععع ٞ  اهب٣ٚععع ّ  جعععذد  طععع٩ب  ذٚععع   ابزاًعٚععع ٞ  في أٗطععع   ًِعععاط   ًععع  اهش عععع

 ٞ  اهععٌِ  عععّ ذتٌععاً يختوععف اهتععذسٙع في ثعع  دععٍ جععاًعٚ  ٗأطععاتزٝ,  ابزاشافٚع
 ابزاًعٚععععٞ ا٪ُؼععععطٞ طبٚعععععٞ أْ كٌععععا, ابزاًعععععٞ  بععععى ًععععا ٪طععععاتزٝ اهتذسٙظععععٛ
 ًععا ًشذوععٞ عععّ بععخخش أٗ بؼععلى برتوععف ا٪كاد ٚععٞ ٗا٨هتضاًععا  المٔععاَ ٗكععزهم

 .اهط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف  إلى ذاجٞ ٙ٘هاذ مما,  ابزاًعٞ  بى

ًعّ اهطاهعو   إلى أْ دخع٘ي ابزاًععٞ ٙظعتوضَ      Ruane et al.(2011,132)ٗأػعاس  
أْ ٙت٘اف  ً  اهثقافٞ ٗابسٚعاٝ ابزاًعٚعٞ , ٗٓعزا اهت٘افع  ًتععذد ا٪بععاد ٗٙتطعٌّ        

 تي وٍ تشبٜ٘ ٗاُفعاهٛ ٗب٣ٚٛ ٗاجتٌاعٛ.

إْ دخععع٘ي ابزاًععععٞ  ثعععى خعععرٝ جذٙعععذٝ باهِظعععبٞ هوطععع٩ب, ٗتوععععو ػدصعععٚٞ    
طعٚرتٜ٘ المجتٌع  ابزعاًعٛ     اهطاهو دٗساً كبراً في تي وٌٕ ابزاًعٛ, ٗعوٟ رهم

عوٟ ًظت٘ٙا  ًتباِٙٞ ًّ اهط٩ب المظتحذّٙ, ٗطٚحذ سٗدداً بطتوفٞ, ِٗٓا ٙيتٛ 
دٗس اٮسػاد ا٪كاد ٛ ٗكزهم أعطا١ ٣ٚٓٞ اهتذسٙع في اذت٘ا١ ١٨٧ٓ اهط٩ب 

 ٗت٘جٍٚٔٔ ٗفقاً هتفاعؤٍ ابزاًعٛ.

 ا: دساطععًِٞٔعع ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  عوععٟ أجشٙعع  دساطععا  عععذٝ ِٗٓععان
(Jay & D,Augelli,1991 )اهتعععذعٍٚ ع٩ عععٞ عوعععٟ اهتععععش  إلى ٓعععذف  اهعععر 

 ٛ ٞ  ابسٚععاٝ ًع   بعاهت٘اف   ا٨جتٌعاع ّ  اهبرع   عِٚععٞ ٗتلُ٘ع  , ابزاًعٚع  طاهبععاً 165 ًع
ٞ  ٗت٘صععو  , جاًعٚععاً  ٍ  أْ ًِٔععا  ُتععا٢خ  عععذٝ  إلى اهذساطعع ٛ  اهتععذعٚ ٜ  ا٨جتٌععاع  اهععز
ٛ  بعاهت٘اف   إيجابٚعاً  ٙعشتب   ابزاًعٞ ًِظ٘بٛ ًّ اهطاهو بٕ ٙؼعش ٜ  ابزعاًع  ٗاهعز

هوطعععععععععععع٩ب, ٗدساطععععععععععععٞ  اهذساطععععععععععععٛ اهترصععععععععععععٚى صٙععععععععععععادٝ في بععععععععععععذٗسٖ ٙظععععععععععععٍٔ
(Dyson&Renk,2006)    اهععر ٓععذف  إلى اهتعععش  عوععٟ ابز٘اُععو المشتبطععٞ بت٘افعع

اهطاهععو ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ ًثععى ا٨عععشا  ا٨كت٣ابٚععٞ ٗاهطععا٘  ٗأطعععاهٚو         
جاًعٚععاً ًععّ ابزِظعع , ٗت٘صععو     طاهبععاً  74الم٘اجٔععٞ, ٗتلُ٘عع  عِٚععٞ اهبرعع  ًععّ     

اهذساطٞ إلى ععذٝ ُتعا٢خ ًِٔعا ععذَ ٗجع٘د فعشٗق بع  اهعزك٘س ٗا٨ُعاث في اهطعا٘            
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المشتبطععٞ با٨ُتقععاي ًععّ المذسطععٞ هولوٚععٞ, المؼععل٩  المشتبطععٞ بالمعابزععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ      
ٗاهتحِعععععو, ٗكعععععزهم ا٨ععععععشا  ا٨كت٣ابٚعععععٞ, كٌعععععا ت٘صعععععو  اهذساطعععععٞ إلى أْ  

ٞ في الم٘اجٔٞ تظٍٔ بؼعلى كعبر في اهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ      ا٨طتراتٚحٚا  المظتدذً
ابزاًعٚععٞ , ممععا دعععا اهباذثععاْ إلى اهت٘صععٚٞ بتظععوٚ  اهطعع١٘ عوععٟ ٓععزٖ المععتارا   

( 2010, اهعع٩  أب٘ بضٌذ)عِذ ٗج٘د صع٘بٞ في ت٘اف  اهطاهو ً  ابزاًعٞ, ٗدساطٞ
 اهزا  تقذٙش ًّ ٗكى اهتؼا٦َ/اهتفا٦ي ب  اهع٩ ٞ عوٟ اهتعش  إلى ٓذف  اهر

 طاهبععاً 604 ًععّ اهبرعع  عِٚععٞ ٗتلُ٘عع ,  ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  ٗاهت٘افعع  ٗاهطٌعع٘ح
 أعوععٟ أْ اهععزك٘س ًِٔععا ُتععا٢خ عععذٝ إلى اهذساطععٞ ٗت٘صععو , ابزِظعع  ًععّ جاًعٚععاً
ٝ  ً  ت٘افقاً ٞ  ابسٚعا ّ  ابزاًعٚع ٞ  ٗٗجع٘د , اٮُعاث  ًع ٞ  ع٩ ع ٞ  ً٘جبع  اهتفعا٦ي  بع   ٗداهع
 عبذالمشٙععذ, فاٙععذ فشٙععذ) ابزاًعٚععٞ, ٗدساطععٞ ابسٚععاٝ ًعع  بععاهت٘اف  هوتؼععا٦َ ٗطععاهبٞ
 ابسٚعععاٝ ًععع  اهت٘افععع  بععع  اهع٩ عععٞ عوعععٟ اهتععععش  إلى ٓعععذف  اهعععر( 2012,  اطعععٍ

 طاهبعععاً 170 ًعععّ اهبرععع  عِٚعععٞ ٗتلُ٘ععع , اهذساطعععٛ اهتظعععشب ٗاذتٌاهٚعععٞ ابزاًعٚعععٞ
 ًِٔا ُتا٢خ عذٝ إلى اهذساطٞ ٗت٘صو , اٮط٩ًٚٞ  طع٘د بّ بضٌذ اٮًاَ بجاًعٞ
 ًععع  اهت٘افععع  ٗأبععععاد اهذساطعععٛ اهتظعععشب اذتٌاهٚعععٞ بععع  ٗداي طعععاهو استبعععا  دٗجععع٘
 بٌِٚا(, ا٪ٓذا  بترقٚ  ا٨هتضاَ-ا٪كاد ٛ-ا٨جتٌاعٛ) ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ
اهعععاطفٛ,  ٗاهت٘افعع  اهذساطععٛ اهتظععشب اذتٌاهٚععٞ بعع  داهععٞ ً٘جبععٞ ع٩ ععٞ ٗجععذ 
 طعع٩ب ت٘افعع  ًععذ٠ عوععٟ اهتعععش  إلى ٓععذف  اهععر( 2012,اهشبععذٜ طععفٚاْ)ٗدساطععٞ

 ا٪سبعععٞ بيبعععادٖ ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهقصععٍٚ بجاًعععٞ اهتربٚععٞ كوٚععٞ ٗطاهبععا 
 ا٪ٓععذا  بترقٚعع  ا٨هتععضاَ-اهعععاطفٛ/اهؼدصععٛ-ا٨جتٌععاعٛ-ا٪كععاد ٛ

 ٗالمعععذي اهذساطععٛ ٗالمظععت٠٘ اهذساطععٛ ٗاهتدصععص ٗاهعٌععش اهِعع٘  ًععتارا  ضع١٘  في
ٞ  ٗطاهبٞ طاهباً 494 ًّ اهذساطٞ عِٚٞ ٗتلُ٘ , اهتراكٌٛ ٞ  بلوٚع ٞ -اهتربٚع  جاًعع
ٞ : ًِٔا ُتا٢خ عذ  إلى اهذساطٞ ٗت٘صو , اهقصٍٚ ٝ  ًع   اهطع٩ب  ت٘افع   ُظعب  ابسٚعا

 أكثعععش ٗاٮُعععاث, ا٪سبععععٞ اهت٘افععع  ٪بععععاد% 81.46 ٗ% 66.35 بععع  تعععتراٗح ابزاًعٚعععٞ
 ًعع  اهت٘افعع  بعع  ايجابٚععٞ ع٩ ععٞ ٗت٘جععذ, اهععزك٘س ًععّ اهلوٚععٞ اهذسجععٞ في  ت٘افقععاً
 (Lapoint&Soysa,2014)ا٪كععععاد ٛ, ٗدساطععععٞ   ٗاهترصععععٚى ابزاًعٚععععٞ ابسٚععععاٝ

ٓذف  إلى اهتعش  عوٟ تي ر اهلٌاهٚعٞ ٗابساهعٞ اهظعلِٚٞ عوعٟ ت٘افع  اهطاهعو ًع         
( طاهبعاً جاًعٚعاً, ٗت٘صعو  اهذساطعٞ إلى     175ابزاًعٞ, ٗتلُ٘ع  عِٚعٞ اهذساطعٞ ًعّ )    

ٚعٞ ٗععذَ اهشضعا ٗاهتٌٚٚععض    أْ ابساهعٞ اهظعلِٚٞ ٗاهلٌاهٚعٞ بيبعادٓعا المتٌثوعٞ في المثاه     
ب  اهبٚش ٗاهظ٘د ٗاهتفاعى ً  ا٪خطا١ تظٍٔ بذسجا  ًتفاٗتعٞ في اهت٘افع  ًع     

ٜ  ب٘بزشا ) ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ, ٗدساطٞ ٞ  ٓعذف  (: 2015, بختعاٗ  اهلؼعف  إلى اهذساطع
 ّ ٛ  ٗاهت٘افعع  اهظٚل٘طععً٘اتٚٞ ا٨ضعطشابا   بعع  اهع٩ ععٞ عع  عِٚععٞ ٗتلُ٘عع , ابزعاًع

 أْ ًِٔععععا ُتععععا٢خ عععععذٝ إلى اهذساطععععٞ ٗت٘صععععو , اًعٚععععاًج طاهبععععاً 484 ًععععّ اهبرعععع 
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 طععععوبٚاً تععععشتب  ابزظععععٍ أجٔععععضٝ بععععبعش المشتبطععععٞ اهظٚل٘طععععً٘اتٚٞ ا٨ضععععطشابا 
 .ابزاًعٛ باهت٘اف 

 تعليق عام على الإطار الهظري والدراسات السابقة:
   ٟٱ٩ٙذعععظ أْ ِٓعععان ًعععتارا  كعععثرٝ جعععذٙشٝ باهذساطعععٞ عوععع باهِظعععبٞ هوعِٚعععٞ: 

المظت٠٘ ابزعاًعٛ ٗاهعر ًِٔعا المعتارا  ابشاضععٞ هوذساطعٞ في اهبرع  ابسعاهٛ         
ٗٓععٟ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ اهععزٜ تمعع  دساطععتٕ ب٘اطععطٞ عععذد ًععّ اهذساطععا  ًِٔععا          

ٜ  ; صعفا١  2013اهؼعٌٚا١ عبعذاهلشٍٙ,   )   2011,; صع٩ح عبعذاه٘ٓاب   2014,بحعر
(Drach-Zahavy&Somech,2002; Katza& Epstein, 1989)   ٞٗا٨بتلاسٙع ,

 صٙعععذ أبععع٘)ا٨ُفعاهٚعععٞ اهعععزٜ تمععع  دساطعععتٕ ب٘اطعععطٞ ععععذد ًعععّ اهذساطعععا  ًِٔعععا    
ٞ  كش ععاْ؛   2008,اهؼعع٘ٙقٛ  Averill,1999; Fuchs, et)(,  2002, ع٘ٙطعع

al.,2007)        د ًععّ , ٗٗجٔعٞ اهطعب  ا٪كعاد ٛ اهعزٜ تمعع  دساطعتٕ ب٘اطعطٞ ععذ
(, 2001,ابسظععععععٚني اهظععععععٚذ ;ُادٙعععععع2010ٞ, ػعععععععوٞ ابزٌٚععععععى)اهذساطععععععا  ًِٔععععععا

(Hasan&Khalid,2014; Kilmann, et al.,1978)    ٝٗاهت٘افعع  ًعع  ابسٚععا ,
 ابزاًعٚعععٞ اهعععزٜ تمععع  دساطعععتٕ ب٘اطعععطٞ ععععذد ًعععّ اهذساطعععا  ًِٔعععا )بععع٘بزشا  

 ٜ ْ 2015, بختععاٗ ٜ  ; طععفٚا ;  2012,  اطعععٍ عبذالمشٙععذ , فاٙععذ  ; فشٙعععذ 2012,اهشبععذ
 Jay & D,Augelli,1991; Lapoint ;(,  2010, اهععععع٩ أبعععع٘ بضٌععععذ

&Soysa,2014) (Dyson&Renk,2006 
     باهِظععبٞ ٪ٓعععذا  اهبرععع : اهذساطععا  اهعععر تم عشضعععٔا بععاهشغٍ ًعععّ تطعععٌِٚٔا

ًعععتارا  جاًعٚعععٞ عذٙعععذٝ إ٨ أُٔعععا   بذعععاٗي اهتععععش  عوعععٟ تعععي ر كعععى ًعععّ      
ٔعععٞ اهطعععب  ا٪كعععاد ٛ عوعععٟ    اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ ٗٗج   

 اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ, ٗٓ٘ ادذ  اهش٢ٚظٛ هوبر  ابساهٛ.
    ٍباهِظعبٞ هوِتععا٢خ بظععذ أْ اهععتفلر اهبِعا٢ٛ ِٙبعع٤ باطععتراتٚحٚا  اهععتعوٍ المععِا

(, ٗٙفعِّععى ا٪دا١ عوععٟ المٔععاَ  2014راتٚععاً هععذ٠ طاهبععا  ابزاًعععٞ )صععفا١ بحععرٜ,   
(, ٗيخفعععععف  Drach-Zahavy&Somech,1999اهصععععععبٞ ٗبذقٚععععع  ا٪ٓعععععذا )  

(, ٗٙعععععععععععععععشتب  إيجابٚعععععععععععععععاً باهعععععععععععععععزكا١   katza&Epstein,1989اهتععععععععععععععع٘تش )
(, ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚعٞ تتعي ش بعاهتفلر     2013اه٘جذاُٛ)اهؼٌٚا١ عبذاهلشٍٙ, 

(, ٗبذذ ًّ ا٪هلؼعٌٚٚا  2002, ع٘ٙطٞ ا٪خ٩ ٛ ٗاهشضا عّ اهذساطٞ)كش اْ
, ٗت٘جذ ع٩ ٞ إيجابٚٞ بِٚٔعا  (Fuchs, et al.,2007),  (2008,اهؼ٘ٙقٛ صٙذ )أب٘

, (Averill,1999) ,(2008,اهؼعع٘ٙقٛ صٙععذ ٗبعع  اهع٘اًععى اهؼدصععٚٞ اهلععر٠ )أبعع٘
 ٞ  ُادٙععٞ)ٗٗجٔععٞ اهطععب  اهععذاخوٛ دععا ع٩ ععٞ إيجابٚععٞ باهلفععا١ٝ اهزاتٚععٞ المشتفععع

ٞ  ابزٌٚى), ٗع٩ ٞ طوبٚٞ باهقو (2001,ابسظٚني اهظٚذ , ًٗ٘جبعٞ  (2010, ػععو
ٛ باهت , (Hasan&Khalid,2014), (2010, ػعععععوٞ ابزٌٚععععى)رصععععٚى ا٪كععععاد 

     ٝ   (Kilmann, et al.,1978)ٗع٩ ٞ طاهبٞ بصعع٘با  اهت٘افع  ًع  أذعذاث ابسٚعا
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ٗكى ٓزٖ المتارا  عوٟ ط٩ب ابزاًعٞ , ٗباهتاهٛ بظعذ أْ المعتارا  المظعتقوٞ    
وطعع٩ب اهث٩ ععٞ ابشاضعععٞ هوذساطععٞ أغوبٔععا ٙعع٧ ش في ًععتارا  جاًعٚععٞ ًٌٔععٞ ه    

ٗٓعععٟ ًعععّ المٌلعععّ أْ تظعععٍٔ بؼعععلى غعععر ًباػعععش في ت٘افععع  اهطاهعععو ًععع  ذٚاتعععٕ    
ابزاًعٚعععٞ, اهعععزٜ أطعععفش  اهذساطعععا  اهعععر تم عشضعععٔا ععععّ استباطعععٕ بمعععتارا   

 جاًعٚٞ أخش٠ ًثى اهتظشب اهذساطٛ ٗأطاهٚو اهتفلر ٗغرٓا.
       بععاٮط٩  عوععٟ اٮطععاس اهِاععشٜ ٙتطعع  أْ المععتارا  المظععتقوٞ تتطععٌّ ج٘اُععو

ًٞ هت٘اف  اهطاهو ً  ذٚاتعٕ ابزاًعٚعٞ, فعاهتفلر اهبِعا٢ٛ ٙتطعٌّ ج٘اُعو       ٨ص
تفلر إيجابٚٞ ٗطوبٚٞ , ٗا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚعٞ تتطعٌّ دسجعٞ عاهٚعٞ ٗسا ٚعٞ في       
ابزاُععععو ا٨ُفعععععاهٛ ٗٓعععع٘ أًععععش ًفٚععععذ في ابسٚععععاٝ ابزاًعٚععععٞ, ٗٗجٔععععٞ اهطععععب   

٧ٗهٚٞ ا٪كاد ٛ تتطٌّ جاُعو في اهؼدصعٚٞ بترٌٚعى اهعِفع جعض١ ًعّ المظع       
 ٗعذَ إهقا١ ا٪طباب كؤا هواشٗ  ا ٚطٞ.

 :فروض البحث 
 (أُثععٟ/ركععش)اهِعع٘   ًععّ هلععى تععي ر ٙ٘جععذ-   ٞ اهفععترٝ )فععترٝ الملعع٘ث بابزاًععع

 ٞ ٟ  ٗاهتفاععععى بٌِٚٔعععا  (ا٪ٗلى/اهفعععترٝ اهثاُٚععع ٛ  اهعععتفلر  ًعععّ كعععى  عوععع  اهبِعععا٢
 هععذ٠ ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  ٗاهت٘افعع  اهطععب  ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ

 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب
      اهبِععععا٢ٛ ٙتظععععٍ اهطعععع٩ب عِٚععععٞ اهبرعععع  بمظععععت٘ٙا  ًت٘طععععطٞ ًععععّ اهععععتفلر 

 ؟ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  ٗاهت٘اف  اهطب  ٗٗجٔٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨بتلاسٙٞ
 عوععٟ اهطععب  ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ًععّ كععى ٙعع٧ ش 

 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف 
 عوععٟ اهطععب  ٗٗجٔععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨بتلاسٙععٞ اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ًععّ كععى ٙعع٧ ش 

ٛ  اهترصٚى ًعّ خع٩ي اهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ ابزاًعٚعٞ كٌعتار ٗطعٚ           اهذساطع
 هذ٠ اهط٩ب عِٚٞ اهبر .

 ًٝشتفعٛ ب  ت٘جذ داهٞ ممٚض  ٛ ٝ  ًع   اهت٘افع   ًِٗدفطع ٞ  ابسٚعا  هعذ٠  ابزاًعٚع
 اهبر ؟ عِٚٞ اهط٩ب

 ث:إجراءات البح 
 البحث عيهة: 
 عيهة تقهين الأدوات: -أ 

ٞ     72تلُ٘عع  ًععّ   جاًعععٞ اهقصععٍٚ,   -طاهبععاً  با٪ ظععاَ المدتوفععٞ بلوٚععٞ اهتربٚعع
ٗهقععذ سٗعععٛ في ٓععزٖ اهعِٚععٞ بقععذس اٮًلععاْ تمثٚععى المععتارا  اهتصععِٚفٚٞ ابشاضعععٞ    

فعععترٝ الملععع٘ث في ابزاًععععٞ  × أُثعععٟ( -هوذساطعععٞ في اهبرععع  ابسعععاهٛ : اهِععع٘ )ركش  
 ( اهتاهٛ ٙ٘ض  ت٘صٙ  أفشاد اهعِٚٞ ا٨طتط٩عٚٞ: 1ٞ( , ٗجذٗي)اهثاُٚ-)ا٪ٗلى
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 (عِٚٞ تقِ  أدٗا  اهذساط1ٞجذٗي) 

 البياٌ

الركوز 

/ 

الفترة 

 الأولى

 الركوز/

الفترة 

 الجاىية

 الإىاخ/

الفترة 

 الأولى

 الإىاخ/

الفترة 

 الجاىية

 الإىاخ الركوز

الفترة 

 الأولى

الفترة 

 الجاىية

العيية 

 الكلية

 72 11 61 47 25 9 38 2 23 العدد

 عيهة الدراسة الأساسية:  -ب 
جاًععٞ اهقصعٍٚ, ٗتم   -طاهباً با٪ ظاَ المدتوفٞ بلوٚٞ اهتربٚٞ 241تلُ٘  ًّ 

ذا٨  في اهفعش  ا٪ٗي فقع  هععذَ اطعتلٌاي اهبٚاُعا  ابشاصعٞ بفعترٝ         3اطتبعاد 
المل٘ث ابزاًعٛ , ٗ لّ ت٘ضٚ  عذد أفشاد اهعِٚٞ في ض١٘ المعتارّٙ اهتصعِٚفٚ    

 ( اهتاهٛ: 2فترٝ المل٘ث( في جذٗي)-)اهِ٘ 

 (عِٚٞ اهذساطٞ ا٪طاط2ٞٚٗي)جذ

 البياٌ

الركوز 

/ 

الفترة 

 الأولى

 الركوز/

الفترة 

 الجاىية

 الإىاخ/

الفترة 

 الأولى

 الإىاخ/

الفترة 

 الجاىية

 الإىاخ الركوز

الفترة 

 الأولى

الفترة 

 الجاىية

حالات 

 أخسى

العيية 

 الكلية

 241 3 67 171 214 24 46 168 21 3 العدد

 البحث أدوات: 
 إعداد الباحث: :  البهائي التفلير مقياس 

 اهععر المقععاٙٚع ٗبعععش اهِاشٙععٞ ا٪طععش عوععٟ با٨عتٌععاد المقٚععاغ ٓععزا إعععذاد تم
 ;2014,   اهععععععععععععععبررٜ صععععععععععععععفا١) اهبِععععععععععععععا٢ٛ اهععععععععععععععتفلر  ٚععععععععععععععاغ تِاٗهعععععععععععععع 

((Epstein&Meier,1989; Drach-Zahavy&Somech,2002   30 صعععععٚاغٞ في 
 ٝ  عبععاسا  خمععع بمعععذي أبعععاد طععتٞ عوععٟ ت٘صٙعٔععا تم اهبِععا٢ٛ اهععتفلر تِاٗهعع  عبعاس
ٞ :  كاهتععععاهٛ بععععذ  هلعععى  ٞ  الم٘اجٔععع  الم٘اجٔععععٞ(, 25-19-13-7-1) اهظعععو٘كٚ

-21-15-9-3)اهتصععععِٚفٛ اهععععتفلر(, 26-20-14-8-2)ا٨ُفعاهٚععععٞ
-10-4)اهعاَ ابششافي اهتفلر(, 29-23-17-11-5)اهظارد اهتفا٦ي(, 27
 تمٗ(, 30-24-18-12-6)اهؼدصعععععععٛ ابشعععععععشافي اهعععععععتفلر(, 16-22-28

ٟ  المقٚعاغ   بعا   ًّ اهترق  ٞ  عوع ٞ  عِٚع  كٌعا  جاًعٚعاا  طاهبعاً  72  ٘أًعا  بوعف  كوٚع
 ٗتم كلععى هوٌقٚععاغ اهِصععفٚٞ اهتحض٢ععٞ طشٙقععٞ باطععتدذاَ( 1) جععذٗي في ً٘ضعع 
 اهت٘صى ٗتم كشُٗباخ-أهفا ًعاًى ٗباطتدذاَ(, 0.61) ذسٖ ًعاًى إلى اهت٘صى

ٟ  ا٨ تصعاس  تم ذٚع  , كلعى  هوٌقٚعاغ  ٗرهعم ( 0.6)   ذسٖ ًعاًى إلى  المقٚعاغ  عوع
ٛ  اهتروٚى في ا٪بعاد إخطا  هعذَ اهلوٛ ٞ  أًعا , ا٪طاطع  تم المقٚعاغ  هصعذق  باهِظعب

 اهِاشٙععععٞ ا٪طععععش بعععععش ضعععع١٘ في اهعبععععاسا  بصععععٚاغٞ ا تعععع٠٘ صععععذق اطععععتدذاَ
ٛ  هوتروٚعى  المقٚعاغ  أبعاد إخطا  تم كٌا, اهظابقٞ ٗالمقاٙٚع ٜ  اهععاًو  اهت٘كٚعذ
ٞ  عّ ٙعر أْ المفتر  ًّ ٗاذذ كاًّ عاًى اهظتٞ ا٪بعاد بقٚاغ ٞ  اهذسجع  اهلوٚع

 تعذٙو  إجشا١ بعذ ًقب٘هٞ ًطابقٞ ج٘دٝ ٧ًػشا  المقٚاغ ذق  ٗهقذ, هوٌقٚاغ
 اهٌِعع٘رد ٧ًػععشا  ٗكاُعع ,  e3,e6  ,ٗ e4,e5 بعع  استبععا  ب ضععافٞ اهٌِعع٘رد عوععٟ
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GFI=0.95,AGFI=0.84 ,CFI=0.9,IFI=0.91 , Χ2/DF = 12.44/7=1.78, 

P(Χ2=12.44) = 0.07)   ,ٟاهعععاًوٛ اهصععذق ٗت٧كععذ ًقب٘هععٞ ٧ًػععشا  ٗٓعع 
 ه٩طتدذاَ صابساً يجعوٕ ٗصذق بثبا  ٙتظٍ المقٚاغ أْ بظذ ٗبزهم,هوٌقٚاغ

 .ابساهٛ اهبر  في

 الإبداع الانفعالي مقياس : 
( : 2015, بضٌععذ عبععذادادٜ عبذاهظععٌٚ   , تشجمععٞ ) 1999عععاَ  Averillإعععذاد 

هقٚعععاغ ا٨بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ هعععذ٠ ا٪فعععشاد, ٗٙتلعععْ٘  Averillأععععذ ٓعععزا المقٚعععاغ 
( عبععاسٝ ً٘صعععٞ عوععٟ  ٩ ععٞ أبعععاد : ا٨طععتعذاد  25المقٚععاغ في صعع٘ستٕ اهِٔا٢ٚععٞ ًععّ )

(, ابزععذٝ ٗعععذد عباساتععٕ أذععذ عؼععش   21-15-10-2-1ٗعععذد عباساتععٕ خمععع ) 
(, ا٪صعععاهٞ ٗععععذد  23-22-20-18-16-13-11-9-7-5-4عبعععاسٝ)

(, ٗٙظععععععععععتحٚو 25- 24-19-17-14-12-8-6-3عباساتععععععععععٕ تظعععععععععع )
المفر٘صعْ٘ عوعٟ عبععاسا  المقٚعاغ ٗفعع  تعذسٙخ خماطعٛ, ٗهلععّ ٪غعشا  بحثٚععٞ تم       

-3ُععادساً(, ٗٙععتٍ إعطععا١ اهععذسجا  )-أذٚاُععاً-تقوععٚص اهتععذسٙخ هوث٩ ٛ)غاهبععاً
( اهعععر تٱصعععرَّ   25ٚعععو, باطعععتثِا١ اهعبعععاسٝ )  ( دعععزٖ ا٨طعععتحابا  عوعععٟ اهترت  2-1

 دسجٞ . 75- 25بطشٙقٞ علظٚٞ , ٗبزهم تِرصش دسجا  المقٚاغ ب  

  : صدق وثبات مقياس الإبداع الانفعالي 
(, ًترجعععٍ المقٚعععاغ بعععاهترق  ًعععّ  2015 عععاَ بضٌعععذ عبعععذادادٜ عبذاهظعععٌٚ ) 

المقٚععععاغ صععععذق المقٚععععاغ باطععععتدذاَ صععععذق ا لٌعععع  اهععععزّٙ أ ععععشٗا بصعععع٩ذٚٞ    
هوتطبٚع ,  ٗكععزهم اهصععذق اهعععاًوٛ ذٚعع  ذصعى المقٚععاغ عوععٟ ٧ًػععشا  جعع٘دٝ   
ًطابقععٞ ًقب٘هععٞ ,كٌععا تم اهترقعع  ًععّ اهثبععا  باطععتدذاَ طشٙقععٞ أًٗٚحععا ٗتم         

 اهت٘صى إلى أْ المقٚاغ ٙتظٍ بمعا٩ً   با  ًقب٘هٞ.

 :صدق وثبات المقياس في البحث الحالي 
شٙقر اهتحض٢ععٞ اهِصععفٚٞ ٗأهفععا  تم اهترقعع  ًععّ  بععا  المقٚععاغ باطععتدذاَ  طعع   

( عوعععٟ اهترتٚعععو 0.73;  0.62كشُٗبعععاخ ٗتم اهت٘صعععى إلى ًععععاًوٛ  بعععا   عععذسٌٓا ) 
ٌٗٓعععا  ٌٚتعععاْ ًقب٘هتعععاْ ٗتعععذ٨ْ عوعععٟ اطعععتقشاس اهذسجعععٞ اهلوٚعععٞ لمقٚعععاغ اٮبعععذا    
ا٨ُفعاهٛ, أًا صعذق المقٚعاغ فعتٍ اهترقع  ًِعٕ ب٘اطعطٞ ا٨تظعاق اهعذاخوٛ ذٚع           

بععععا  بعععع  أبعععععاد المقٚععععاغ اهث٩ ععععٞ ٗتم اهت٘صععععى إلى أْ  تم إيجععععاد ًعععععا٩ً  ا٨ست
,ٗبعع  0.311, ٗبعع  ا٨طععتعذاد ٗابزععذٝ  0.363ا٨ستبععا  بعع  ا٨طععتعذاد ٗا٪صععاهٞ  

, كٌععا تم إيجععاد ا٨ستبععا  بعع  دسجععٞ كععى بعععذ ٗاهذسجععٞ    0.325ا٪صععاهٞ ٗابزععذٝ 
هٚععٞ اهلوٚععٞ هوٌقٚععاغ بعععذ اطععتبعاد دسجععٞ اهبعععذ ٗتم اهت٘صععى إلى ا٨ستباطععا  اهتا   

ابزذٝ عوٟ اهترتٚو, ٗٓعٟ  -ا٪صاهٞ-ه٫بعاد: ا٨طتعذاد 0.402,  0.384, 0.401
, ممععا ٧ٙكععذ صععذق ا٨تظععاق    0.01كوععٔا استباطععا  داهععٞ إذصععا٢ٚاً عِععذ ًظععت٠٘      

اهععذاخوٛ هوٌقٚععاغ, ٗبععزهم ٙتظععٍ المقٚععاغ بذسجععٞ ًععّ اهثبععا  ٗاهصععذق بدعوععٕ     
 صابساً ه٩طتدذاَ في اهبر  ابساهٛ.
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 إعداد الباحث: :  الأكاديميوجهة الضبط  مقياس 
 اهععر المقععاٙٚع ٗبعععش اهِاشٙععٞ ا٪طععش عوععٟ با٨عتٌععاد المقٚععاغ ٓععزا إعععذاد تم
 ٗجٔٞ اهطب  بؼلى عاَ ٗٗجٔعٞ اهطعب  ا٪كعاد ٛ بؼعلى خعاص       ٚاغ تِاٗه 

 ;2012,    ععععععععا٢ش غباسٜ,ٙ٘طععععععععف أب٘ػععععععععِذٜ,خاهذ أبعععععععع٘ ػعععععععععرٝ,ُادس جععععععععشادا     )
((Aspelmeier,Love,McGill,Elliott&Pierce,2012;Smith,2003   صعععٚاغٞ في 
ٟ  ت٘صٙعٔا تم ٗجٔٞ اهطب  ا٪كاد ٛ تِاٗه  عباسٝ 20 ّ  عوع  عؼعشٝ  بمععذي  بععذٙ

-13-10-9-6-5-2-1) اهطب  اهذاخوٛ:  كاهتاهٛ بعذ هلى عباسا 
14-17-18 ,) ٛ -15-12-11-8-7-4-3)بدِععععو اهطععععب  ابشععععاسج
ّ  اهترقع   ٗتم, (16-19-20 ٞ  عوععٟ المقٚعاغ   بعا   ًع ٞ  عِٚع  72  ٘أًععا بوعف  كوٚع

 اهِصععفٚٞ اهتحض٢ععٞ طشٙقععٞ باطععتدذاَ( 1)جععذٗي في ً٘ضعع  كٌععا جاًعٚععاا طاهبععاً
ٖ  ًعاًعى  إلى اهت٘صعى  ٗتم كلى, هوٌقٚاغ َ (, 0.6) عذس -أهفعا  ًعاًعى  ٗباطعتدذا
ُاععشاً , كلععى هوٌقٚععاغ ٗرهععم( 0.55)   ععذسٖ ًعاًععى إلى اهت٘صععى ٗتم كشُٗبععاخ,

اهطععب  ابشععاسجٛ, ٗباهتععاهٛ   هٯستبععا  اٮيجععابٛ بعع  اهطععب  اهععذاخوٛ ٗبدِععو     
  ٛ  المقٚعععاغ هصعععذق باهِظعععبٞ أًعععا,  لعععّ طعععر المقٚعععاغ في ابدعععاٖ اهطعععب  اهعععذاخو

فباٮضافٞ هصذق ا ت٠٘ با٨عتٌاد عوٟ خوفٚٞ ُاشٙٞ ت٧كذ اُتٌا١ كى عباسٝ 
( , ٗٓعٟ   0.23٪ذذ بععذ٠ المقٚعاغ, بظعذ أٙطعاً استبعا  بععذٜ المقٚعاغ إيجابٚعاً )س         

, ممعععا ٙعطعععٛ ًوٌرعععاً هصعععذق ا٨تظعععاق اهعععذاخوٛ     0.05 ٌٚعععٞ داهعععٞ عِعععذ ًظعععت٠٘    
هوٌقٚععاغ., ٗٙعطععٛ اهثقععٞ في اهتعععبر عععّ المقٚععاغ بذسجععٞ ٗاذععذٝ تصععو في ابدععاٖ    

 اهطب  اهذاخوٛ ا٪كاد ٛ.

 الجامعية الحياة مع التوافق مقياس : 
تعشٙعععو ٗإععععذاد عوعععٛ عبذاهظععع٩َ عوعععٛ ُقععع٩ً عّ)عوعععٛ     Baker&Sirykتعععيهٚف 
عبعععاسا  هععععذَ   3عبعععاسٝ ,ٗهقعععذ تم ذعععز     36اغ ًعععّ (:ٙتلعععْ٘ المقٚععع 2013اهؼعععلعٞ,

أػعععش بظعع١٘ اهت٘افعع  في عٌععى ع٩ ععا  ًعع   -6ًِاطععبتٔا هوب٣ٚععٞ هوظععع٘دٙٞ ٗٓععٟ :
أػعش بعذَ ا٨طتقشاس اهعاطفٛ في ع٩ ر ًع  ابزعِع ا٬خعش,    -8ابزِع ا٬خش, 

أعتٌععذ عوععٟ بعععش اهععض١٩ً في ذععى المؼععل٩  اهعاطفٚععٞ ًعع  ابزععِع ا٬خععش,   -18
عبععاسٝ ً٘صععٞ عوععٟ أسبععٞ أبعععاد ٓعٟ بتر ععٍٚ     33لمقٚعاغ ٙتلععْ٘ ًعّ   ٗبعزهم أصععب  ا 

-14-13 -12-11-10-3اهعبععععاسا  ًععععشٝ أخععععش٠ ,اهت٘افعععع  ا٪كععععاد ٛ ) 
-6-4(,اهت٘اف  ا٨جتٌاعٛ)15-18-22-23-25-27-28-32-33
(,ا٨هتعععضاَ 24-20-17-7-2(,اهت٘افععع  اهؼدصعععٛ اهععععاطفٛ)  16-21-26

ٗهقعععععذ  ععععاَ ًععععععشب  (, 31-30-29-19-9-8-5-1بترقٚعععع  ا٨ٓععععذا )  
كشُٗبعاخ ٗتم اهت٘صعى إلى ًععا٩ً     -المقٚاغ باهترق  ًّ  باتعٕ ب٘اطعطٞ أهفعا   
, أًا اهصعذق فعتٍ اهترقع     0.83-0.76 با  ه٫بعاد ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ تشاٗذ  ب  

ًِعٕ ب٘اطعطٞ اهصعذق اهععاًوٛ ا٨طتلؼععافي ٗت٘صعى إلى تؼعب  أبععاد المقٚعاغ عوععٟ         
 اهبرعع  ابسعاهٛ فععتٍ اهترقع  ًععّ اهثبععا    %, أًعا في 78.9عاًعى ٗاذععذ بِظعبٞ تبععاّٙ   
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, 0.823كشُٗبعععاخ هوٌقٚعععاغ كلعععى ٗتم اهت٘صعععى إلى  بعععا   عععذسٖ-ب٘اطعععطٞ أهفعععا
ًعععاْ بعععشاْٗ ٗتم اهت٘صعععى إلى  بعععا   عععذسٖ  -ٗبطشٙقعععٞ اهتحض٢عععٞ اهِصعععفٚٞ هظعععبر 

, ٌٗٓا  ٌٚتعاْ ًقب٘هتعاْ تعذ٨ْ عوعٟ اهثبعا , أَ اهصعذق فعتٍ اهترقع  ًِعٕ           0.785
اهت٘كٚعععذٜ باختبعععاس ثععع٘رد اهعاًعععى اه٘اذعععذ ه٫بععععاد  ب٘اطعععطٞ اهصعععذق اهععععاًوٛ 

ا٪سبعععٞ, ٗتم اهت٘صععى إلى ٧ًػععشا  جعع٘دٝ ًطابقععٞ ًقب٘هععٞ  دْٗ ا٨ذتٚععاد ٮجععشا١   
 GFI=0.97,AGFI=0.85 ,CFI=0.98,IFI=0.98 , Χ2/DF تعذ٩ٙ  عوعٟ اهٌِع٘رد  

= 4.09/2=2.04, P(Χ2=4.09)>0.05), بثبععا  ٙتظععٍ المقٚععاغ أْ بظععذ ٗبععزهم 
 .ابساهٛ اهبر  في ه٩طتدذاَ صابساً ٕيجعو ٗصذق

 البحث مههحية : 
 :ابساهٛ اهبر  في ًِٔح  اتبا  ٙتٍ

 المِٔخ  ٛ ٜ  اه٘صعف ٞ  اهتعي را   ٙلؼعف  اهعز ٞ  هوٌعتارا   اهظعببٚ  اهعتفلر )المظعتقو
ٛ  ٗٗجٔعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ ٗا٨بتلاسٙعععٞ اهبِعععا٢ٛ  المعععتار عوعععٟ(  اهطعععب  ا٪كعععاد 
ٗكزهم تي ر كى ٓعزٖ المعتارا  عوعٟ     (ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف )اهتاب 

 .اهقصٍٚ جاًعٞ اهتربٚٞ كوٚٞ ط٩ب هذ٠ اهترصٚى اهذساطٛ
 ٗاٮُعععاث اهعععزك٘س بععع  اهفعععشٗق د٨هعععٞ عوعععٟ بعععاهتعش  اهتحعععشٙبي ػعععبٕ المعععِٔخ 

ٛ  بع   ٗاهتفاععى  فترتٛ المل٘ث ابزاًعٛ ب  ٗكزهم ّ  ًظعت٘ٙ ّ  ٓعزٙ  المعتارٙ
ٗكععزهم اهتعععش  عوععٟ اهذاهععٞ المٌٚععضٝ بعع    ابزاًعٚععٞ,  ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  في

 اهط٩ب ًشتفعٛ ًِٗدفطٛ اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ.

 البحث خطوات: 
  ِهوتطبٚ  ص٩ذٚتٔا ًّ ٗاهترق  اهبر  أدٗا  تق. 
  ٚاهعِٚٞ ا٪طاطٚٞ أفشاد عوٟ اهبر  أدٗا  تطب. 
 إذصا٢ٚاً لمعابزتٔا تمٔٚذاً اهِتا٢خ تفشٙف. 
  الم٘ض٘عٞ اهفشٗ  صرٞ ًّ اهترق. 
 اهترب٘ٙٞ ٗالمقترذا  اهت٘صٚا  ٗتقذٍٙ اهِتا٢خ تفظر . 

 :نتائخ البحث 
ٙ٘جععععذ تععععي ر هلععععى ًععععّ اهِعععع٘    : ٗاهععععزٜ ٙععععِص عوععععٟ : ُتٚحععععٞ اهفععععش  ا٪ٗي 

ٗاهتفاععى بٌِٚٔعا عوعٟ     اهثاُٚعٞ(, -فعترٝ الملع٘ث ابزعاًعٛ)ا٪ٗلى    -)ركش/أُثعٟ( 
 ا٪كعععاد ٛ ب كعععى ًعععّ اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ ٗٗجٔعععٞ اهطععع  

 ٗاهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هذ٠ اهط٩ب عِٚٞ اهبر ؟

 اهتبععاّٙ المتعععذد هوترقعع  ًععّ صععرٞ ٓععزا اهفععش  تم اطععتدذاَ أطععو٘ب بذوٚععى  
, ٗ بععى ت٘ضععٚ  ُتععا٢خ ٓععزا اهفععش  في     Two-ways MANOVA ِععا٢ٛ ا٨بدععاٖ  

( 3(, ٙععتٍ عععش  جععذٗي ا٨ذصععا١ا  اه٘صععفٚٞ هعِٚععٞ اهبرعع  في جععذٗي )   4جععذٗي)
 اهٛ:اهت
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 اه٘صفٚٞ هعِٚٞ اهبر  اٮذصا١ا (3جذٗي)

 المتوسط فترة المكوخ اليوع المتػير التابع
الانحساف 

 المعيازي

 العدد

 التفكير البيائي

 إىاخ

 168 5.30 63.04 الفترة الأولى

 46 6.48 65.22 الفترة الجاىية

 214 5.63 63.51 الكلى

 ذكوز

 3 7.09 59.67 الفترة الأولى

 21 5.46 62.52 الفترة الجاىية

 24 5.58 62.17 الكلي

 الكلي

 171 5.33 62.98 الفترة الأولى

 67 6.26 64.37 الفترة الجاىية

 238 5.63 63.37 الكلى

الابتكازية 

 الاىفعالية

 إىاخ

 168 6.28 52.73 الفترة الأولى

 46 6.38 53.52 الفترة الجاىية

 214 6.29 52.90 الكلى

 ذكوز

 3 8.08 43.33 الفترة الأولى

 21 7.44 51.76 الفترة الجاىية

 24 7.87 50.71 الكلي

 الكلي

 171 6.41 52.57 الفترة الأولى

 67 6.72 52.97 الفترة الجاىية

 238 6.48 52.68 الكلى

ودَة الضبط 

 الأكاديمي

 إىاخ

 168 3.75 44.08 الفترة الأولى

 46 4.03 45.43 الجاىيةالفترة 

 214 3.85 44.37 الكلى

 ذكوز

 3 3.21 40.33 الفترة الأولى

 21 3.25 43.19 الفترة الجاىية

 24 3.32 42.83 الكلي

 الكلي

 171 3.77 44.01 الفترة الأولى

 67 3.92 44.73 الفترة الجاىية

 238 3.82 44.21 الكلى

التوافل مع 

 الحياة الجامعية

 إىاخ

 168 8.50 72.65 الفترة الأولى

 46 8.32 75.09 الفترة الجاىية

 214 8.50 73.17 الكلى

 ذكوز

 3 5.13 66.67 الفترة الأولى

 21 8.61 72.81 الفترة الجاىية

 24 8.43 72.04 الكلي

 الكلي

 171 8.48 72.54 الفترة الأولى

 67 8.42 74.37 الفترة الجاىية

 238 8.48 73.06 الكلى
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هعتي ر اهِ٘  ٗفترٝ المل٘ث ٗاهتفاعى بٌِٚٔا عوٟ ًتارا   MANOVA(ُتٚحٞ 4جذٗي) 
ٗاهت٘اف  ً  ابسٚاٝ  ا٪كاد ٛ اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗٗجٔٞ اهطب اهذساطٞ)

 (ابزاًعٚٞ

 مجنوع المسبعات البياٌ

دزدات 

 الحسية

 التبايً

اليشبة 

 الفائية

 الدلالة لامبدا الدلالة

 المتػير التابع مصدز التبايً

21.09 0 21.09 9.21 1.12 

 

 

1.20 

 اليوع 0.002

 أىجى(-)ذكس

التفكير 

 البيائي

الابتكازية 

 الاىفعالية

01..01 0 01..01 0.02 1.10 

الضبط 

 الأكاديمي

50.08 0 50.08 9.02 1.10 

التوافل مع 

الحياة 

 الجامعية

099.2. 0 099.2. 9.0. 1.00 

فترة المكوخ 

الجامعي)المسحلة 

المسحلة -الأولى

 الجاىية(

التفكير 

 البيائي

90.25 0 90.25 0.22 1.09 

1.29 
 

0.03 

الابتكازية 

 الاىفعالية

910.2. 0 910.2. 8.1. 1.10 

الضبط 

 الأكاديمي

.0..0 0 .0..0 0.10 1.15 

التوافل مع 

الحياة 

 الجامعية

051.02 0 051.02 9.89 1.00 

 

التفكير 

 البيائي

0.0. 0 0.0. 1.1. 1.58 

1.25 0.38 

الابتكازية 

 الاىفعالية

0.9.51 0 0.9.51 0..9 1.19 

الضبط 

 الأكاديمي

8.81 0 8.81 1.02 1.80 

التوافل مع 

الحياة 

 الجامعية

00.82 0 00.82 1..0 1..2 

 

التفكير 

 البيائي

095.... 90. 00.00     

الابتكازية 

 الاىفعالية

2989.21 90. .0.98     

الضبط 

 الأكاديمي

0008.91 90. 0..00     

التوافل مع 

الحياة 

 الجامعية

09010.5. 90. 00..1     

بظعذ د٨هعٞ ٧ًػعش     MANOVA( ابشعاص بتروٚعى   4ٗباطتعشا  ُتا٢خ جذٗي)
٨ًبعذا لمعتار اهِع٘ )ركش/أُثٟ(, بمعا ٙععني أْ اهِع٘  ٙع٧ ش عوعٟ ًعتار تعاب  ٗاذععذ           
عوععٟ ا٪ ععى , ٗباهفعععى باطععتعشا  ًظععت٘ٙا  اهذ٨هععٞ في ٓععزا ابزاُععو بظععذ تععي ر      
اهِ٘  إيجابٚاً عوٟ ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗٗجٔعٞ اهطعب  ا٪كعاد ٛ, ٗإرا اُتقوِعا     
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صعا١ا  اه٘صعفٚٞ بظعذ أْ ٓعزا اهتعي ر هصعاط اٮُعاث في        ( ابشاص با٨ذ3بزذٗي)
المتارّٙ, كٌا بظذ ععذَ تعي ر اهِع٘  عوعٟ اهعتفلر اهبِعا٢ٛ ٗاهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ          
ابزاًعٚٞ, ٗبا٨ُتقاي لمتار فترٝ الملع٘ث ابزعاًعٛ)اهفترٝ ا٪ٗلى/اهفعترٝ اهثاُٚعٞ(,     

 ً عٛ تعع٧ ش عوععٟ ًععتار بظععذ د٨هععٞ ٧ًػععش ٨ًبععذا ٗاهععر تعععني  أْ فععترٝ الملعع٘ث ابزععا
تععاب  ٗاذععذ عوععٟ ا٪ ععى , ٗٓعع٘ ًععا ذععذث باهفعععى بتععي ر فععترٝ الملعع٘ث ابزععاًعٛ عوععٟ  

( ابشععععععاص  3ا٨بتلاسٙعععععٞ ا٨ُفعاهٚععععععٞ هصعععععاط اٮُععععععاث أٙطععععععاً في ضععععع١٘ جععععععذٗي)   
با٨ذصا١ا  اه٘صعفٚٞ, ٗهلعّ ًعتار فعترٝ الملع٘ث ابزعاًعٛ ٨ٙع٧ ش عوعٟ المعتارا           

اهت٘افععع  ًععع  -جٔعععٞ اهطعععب  ا٪كعععاد ٛٗ-اهتابععععٞ ا٪خعععش٠)اهتفلر اهبِعععا٢ٛ
ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ(, ٗبا٨ُتقاي هتفاعى ًتارٜ اهِع٘  ٗفعترٝ الملع٘ث ابزعاًعٛ بظعذ      
عذَ تي ر اهتفاعى عوٟ أ٠ ًعّ المعتارا  اهتابععٞ ا٪سبععٞ , ٗهععى ًعا ٧ٙكعذ رهعم         

 ٓ٘ عذَ د٨هٞ ٧ًػش ٨ًبذا هوتفاعى .

 اهزك٘س ب  فشٗق ٗج٘د ذَع أْ بظذ اهتفصٚى ًّ بؼ٤ اهِتا٢خ ٓزٖ ٗبتروٚى
 دعععٍ ععععاَ بؼعععلى ابزاًععععٞ طععع٩ب أْ إلى ٙشجععع  سبمعععا اهبِعععا٢ٛ اهعععتفلر في ٗاٮُعععاث
ٞ  اهقطعاٙا  ً٘اجٔٞ في عاًٞ ت٘جٔا  ٍ  ابزاًعٚع َ  بؼعلى  فٔع ّ  اُتقوع٘ا  ععا ٞ  ًع  ًشذوع
ٞ  دخع٘ي  ت٘اكعو  اهر اهشػذ ًشذوٞ إلى المشآقٞ ٛ ,  ابزاًعع ٞ  تععذٗا  ٗباهتعاه  ًشذوع
 إلى فٚٔععا ٗٙصععوْ٘ تفلرٓععٍ فٚٔععا ِٙطععخ جاًعٚععٞ ًشذوععٞ إلى,  ٗاهتدععب  اهععتردد
ٞ  عاًٞ  هٚٞ ٞ  الم٘ا عف  لم٘اجٔع ٞ  اهظعو٘كٚ ٞ  ٗا٨ُفعاهٚع  أٙطعاً  رهعم  ٗٙعِعلع , اهعادٙع
,  اهعععتفلر في المشُٗعععٞ ٗدسجعععٞ  تفعععا٦دٍ دسجعععٞ أٗ ابششافٚعععٞ ه٫فلعععاس س٦ٙعععاتٍٔ عوعععٟ

ٞ  اهذساطا  ُتا٢خ عوٟ ٗباٮط٩  ٞ  بٔعزٖ  المتعوقع ٞ  أْ بظعذ  اهِتٚحع  عبذالمشٙعذ ) دساطع
ٛ  تفلعر  أعوٟ اهزك٘س أْ إلى ت٘صو  ذٚ  ًعٔا برتوف( 2009,   اطٍ ّ  إيجعاب  ًع
ٞ  ٗكزهم, اٮُاث  ت٘صعو   اهعر ( Pihet, Suter,Halfon &Stephan,2011) دساطع
ّ  أفطععى اهعزك٘س  أْ إلى ٛ  اهععتفلر في اٮُععاث ًع  جض٢ٚععاً تتفعع  ٗهلِٔعا , اهلوععٛ اهبِعا٢
َ  في اهِتٚحٞ ً  ٞ  فعشٗق  ٗجع٘د  ععذ ٞ  اهظعارد  اهتفعا٦ي  أبععاد  في  بٌِٚٔعا  داهع  ٗالم٘اجٔع

ٜ  عفعشا١ )دساطٞ ً  تتف  كٌا, اهعاَ ابششافي ٗاهتفلر اهظو٘كٚٞ ( 2013, اهعبٚعذ
 اهععععتفلر ثعععع  في ٗاٮُععععاث اهععععزك٘س بعععع  فععععشٗق ٗجعععع٘د عععععذَ إلى ت٘صععععو  اهععععر

 ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  عوععٟ تععي ر هععٕ هععٚع اهِعع٘  أْ بظععذ كٌععا, اهظععوبي/اٮيجععابٛ
ٲْ٘ أْ بمعِٟ ابزاًعٚٞ ٟ  أَ ركعشاً  اهطاهعو  ك ّ  ٙاعر  ٨ اُثع ٕ  ًظعت٠٘  ًع  ًع   ت٘افقع
ّ  تفظرٓا  لّ ُتٚحٞ ٟٗٓ,  ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ٞ  ًِطوع   ًع ٞ  اهِظعبٚ  ت٘افع   بذسجع

 دسجعععٞ ععععّ برتوعععف أ٨ المِطقٚعععٞ ًعععّ اهِظعععا٢ٛ ابزعععاًعٛ بصتٌعٔعععا ًععع  اهطاهبعععٞ
ٕ  ًعع  اهطاهععو  اهت٘افعع  ٛ  بصتٌععع َ  بؼععلى  اهطوبععٞ أْ كٌععا , اهشجععالى ابزععاًع  عععا
 إلى ت٧ٓوععٍٔ اهععر المٔععاسٝ ٙتٌولعع٘ا أْ فٚٔععا  لععٍِٔ ٗفلشٙععٞ عٌشٙععٞ لمشذوععٞ ٗصععو٘ا
ٍ  في يحعذث  جذٙعذ  أ٠ ً٘اكبٞ ٍ  ذٚعاتٔ ٞ  كعذخ٘د ٟ  ٗبعاٮط٩  , ًعث٩ً  ابزاًعع  عوع
ْ ) دساطا  ُتا٢خ ً  اخت٩  ُتٚحٞ اهصذد ٓزا في اهظابقٞ اهذساطا  ُتا٢خ  طعفٚا

 اهععععر (Alabbad &Allughani,2007)(,  2013, عٌععععشٗ خوٚفععععٞ,  2012,اهشبععععذٜ
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 عوعععععٟ) ٗدساطعععععٞ, اهعععععزك٘س ًعععععّ جاًعٚعععععاً ت٘افقعععععاً أعوعععععٟ اٮُعععععاث أْ إلى ت٘صعععععو 
, اٮُعععاث ًعععّ جاًعٚعععاً ت٘افقعععاً أعوعععٟ اهعععزك٘س أْ إلى ت٘صعععو  اهعععر( 2013,اهؼعععلعٞ
 ٗجع٘د  عذَ إلى ت٘صو  اهر( Gan ,Zheng &Wen,2014)دساطٞ ً  تتف  ٗهلِٔا
ٗكععزهم دساطععٞ  , ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  في ٗاٮُععاث اهععزك٘س بعع  فععشٗق

( اهر ت٘صو  إلى عذَ ٗج٘د فشٗق ب  اهزك٘س ٗاٮُاث 2015)بضٌذ عبذادادٜ, 
  لععّ اهععر اهصععذد ٓععزا في اهِتععا٢خ تطععاسب بظععذ في اٮُععذًاد ابزععاًعٛ , ٗبععزهم

 أخش٠. ػدصٚٞ خصا٢ص ٗسبما,  اهثقافا  اخت٩  إلى إعضا٢ٔا

ٛ ٗباهِظععبٞ هتععي ر اهِعع   أعوععٟ اٮُععاث أْ ٱٗجععذ ٘  عوععٟ ٗجٔععٞ اهطععب  ا٪كععاد 
 أٗ بظعععاذّٔ أْ ٙعععشْٗ اٮُعععاث  أْ بمعِعععٟ اهعععزك٘س ًعععّ داخوٚعععاً أكاد ٚعععاً ضعععبطاً
 بعطٍٔ اهزك٘س أْ إلى رهم  ٙشج  ٗسبما,  غرّٓ بيٙذٜ ٗهٚع بيٙذّٙٔ فؼؤّ

ّ  أكعر  اهذساطٞ غر أخش٠ آتٌاًا  دٍ ٍ  ممعا  اٮُعاث  ًع ْ  يجعوعٔ  ع٘اًعى  ٙطعع٘
 يحٌوععع٘ا ٨ ٗباهتعععاهٛ,   المعوعععٍ أٗ اهب٣ٚعععٞ أٗ ابسعععظ ًثعععى اهفؼعععى أٗ هوِحعععاح أخعععش٠
ٞ  أٙٞ أُفظٍٔ ٞ  ًظع٧ٗهٚ ٛ  تاهٚع ٍ  ٗباهتعاه ٝ  ًعرساتٔ ٍ  فشبمعا ,  جعآض ٞ  خعرتٔ  ابسٚاتٚع
ٞ  هوع٘اًعى  ٗاهفؼعى  اهِحعاح  ِٙظعب٘ا  بدعؤٍ اٮُاث ًّ ا٪عوٟ عاَ بؼلى  ابشاسجٚع
 اهِتٚحٞ بٔزٖ المشتبطٞ اهذساطا  ُتا٢خ عوٟ ٗباٮط٩ , اهوَ٘ عوٍٚٔ ٱٙوقٟ ٨ ذتٟ
ٞ  ًع   اتفا ٔعا  بظعذ   اٮُعاث  أْ إلى ت٘صعو   اهعر ( Aspelmeier et al.,2012) دساطع
 اهععر اهذساطععا  ًععّ جاُععو ًعع  برتوععف ٗهلِٔععا, اهععزك٘س ًععّ داخوٚععاً ضععبطاً أعوععٟ
ٕ  غباسٜ  ا٢ش) دساطٞ ًِٔا ٕ  إلى ت٘صعو   اهعر ( 2012, ٗص٢٩ًع  بع   فعشٗق  ٙ٘جعذ  ٨ أُع

 Gifford,Briceno-Perriott) ٗدساطععععتٟ, اهطععععب  ٗجٔععععٞ في ٗاٮُععععاث اهععععزك٘س

,&Mianzo ,2006 ;Rockstraw,2006 ) أعوععٟ اهععزك٘س أْ إلى ت٘صععوتا اهوععت 
ّ  داخوٚعاً  ضعبطاً  ٞ  ٗكعزهم , اٮُععاث ًع  ت٘صععو  اهعر  (TÜMKAYA,2012) دساطع

 اهطعععب  ٩ًًععع  ًعععّ ًوٌرععع  في ٗاٮُعععاث اهعععزك٘س بععع  فعععشٗق ٗجععع٘د ععععذَ إلى
ٟ  اهتعوٍ ٗاعتٌاد اهقذسٝ عوٟ اهتعوٍ اعتٌاد ٌٗٓا اهذاخوٛ  ٗاخعت٩  , المجٔع٘د  عوع

 دساطٞ. بلى ا ٚطٞ اهاشٗ  ٨خت٩  ًِطقٛ ػ٤ اهِتا٢خ ٓزٖ

     ٞ  اٮُععاث أْ إلى اهت٘صععى تم ٗباهِظععبٞ هتععي ر اهِعع٘  عوععٟ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚعع
َّ اٮُععاث أْ ٙعععني ٗاهععزٜ اهععزك٘س ًععّ اُفعاهٚععٞ ابتلاسٙععٞ أعوععٟ  عوععٟ هقععذسٝا هععذٙٔ
ٛ  الم٘ ف فٍٔ ٕ  ٗاهتععبر  ا٨ُفععاه ٞ  عِع ٞ  جذٙعذٝ  بطشٙقع ٞ  ٓعزٖ  ٗهععى , ٗفعاهع  اهِتٚحع
ٞ  أكثعش  اٮُعاث  أْ المععشٗ   ًّ ذٚ  المِطقٚٞ ابداٖ في تظر ّ  عاطفٚع , اهعزك٘س  ًع

 ُتا٢خ إلى ٗباهشج٘ , ٗظٚفٛ بؼلى عِٔا ٗاهتعبر اُفعا٨تّٔ في اهتِ٘ٙ  ٗ لِّٔ
 دساطععععاتٕ إذععععذ٠ في المفٔععععَ٘ ٱًِااععععش أْ بظععععذ اهصععععذد ٓععععزا في اهظععععابقٞ اهذساطععععا 

(Averill,1999 )في اهعععزك٘س ًعععّ اُفعاهٚعععٞ ابتلاسٙعععٞ أعوعععٟ اٮُعععاث أْ إلى ت٘صعععى 
 Averill فظعشٓا  ٗهقعذ ,  ٗا٪صاهٞ اهفاعوٚٞ/ا٨طتعذاد ٌٓا ٗبعذّٙ اهلوٚٞ اهذسجٞ

ّ  هوتعبر أكثش تمٚى اٮُاث بيْ  بمؼعاعش  آتٌاًعاً  أكثعش  أُٔعا  كٌعا , ًؼعاعشٓا  عع
 دساطعععٞ ُتٚحعععٞ ًععع  جض٢ٚعععاً ابساهٚعععٞ اهذساطعععٞ ُتٚحعععٞ تتفععع  ٗكعععزهم, ا٬خعععشّٙ
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(Jenaabadi,Marziyeh,&Dadkan,2015 )الم٘ٓ٘بععا  اٮُععاث أْ إلى ت٘صععو  اهععر 
 أبعادٓععا ًععّ ٗبعععذّٙ ا٨ُفعاهٚععٞ هٯبتلاسٙععٞ اهلوٚععٞ اهذسجععٞ في اهععزك٘س ًععّ أعوععٟ
ذظعِٟ اهِحعاس اهعر ت٘صعو      ٗابزعذٝ, ٗكعزهم دساطعٞ     اهفاعوٚٞ/ا٨طتعذاد ٌٗٓا

إلى أْ اٮُععاث أفطععى ًععّ اهععزك٘س في اٮبععذا  ا٨ُفعععاهٛ, ٗهلععّ برتوععف ًعع  دساطععٞ   
( اهر ت٘صو  إلى عذَ ٗج٘د فشٗق ب  اهعزك٘س ٗاٮُعاث في   2007)ع٘اطف صاط, 
 اٮبذا  ا٨ُفعاهٛ.

ّ  ٙتطع   كٌا ٞ  ًع ٞ  في الملع٘ث  فعترٝ  أْ اهفعش   ٓعزا  ُتٚحع ٟ  تع٧ ش  ٨ ابزاًعع  عوع
, اهبِعععا٢ٛ ٗاهعععتفلر ابزاًعٚعععٞ ابسٚعععاٝ ًععع  ٗاهت٘افععع  ا٪كعععاد ٛ طعععب اه ٗجٔعععٞ
 ٓعععزٖ ٗبتروٚعععى,  ا٨ُفعاهٚعععٞ ا٨بتلاسٙعععٞ في اهثاُٚعععٞ اهفعععترٝ هصعععاط أعوعععٟ ٗهلِٔعععا
 ٞ ٞ  أُٔعا  بظععذ اهتفصعٚى  ًععّ بؼع٤  اهِتٚحع  ضععخهٞ ًِطوع   ًععّ تفظعرٓا   لععّ ُتٚحع
ا٪ٗلى(, ٗاهطع٩ب  اهعزّٙ ًلثع٘ا فعترٝ أ عى في ابزاًععٞ)اهفترٝ       اهط٩ب ب  اهف٘اسق

 تِتقعععى اهعععر ابزاًعٚعععٞ ابشعععرا  في اهعععزّٙ ًلثععع٘ا فعععترٝ أكعععر )اهفعععترٝ اهثاُٚعععٞ( 
  َّععٍ ًٗععّ, المدتوفععٞ ا٨هلترُٗٚععٞ ا٪جٔععضٝ طشٙعع  عععّ ٗطععشٙ  أٙظععش بؼععلى هلوٌٚٔععا
ٲْ٘ عوعععٟ تت٘ عععف ٨ ا٪كعععاد ٛ ٗاهفؼعععى اهِحعععاح أطعععباب ُظٲعععو بظعععذ  اهطاهعععو كععع

 في ػععٔ٘س  خعع٩ي ٱٙعععش  كععاْ ًععا ٪ْ, ابزاًعععٞ في فععترٝ أكععر  ًلعع  أٗ ًظععتحذاً
ّ  طعابقاً  ابزاًعٞ ٕ   لع ّ  د عا٢   في ًعشفتع ٟ , المٚعذٙا  خع٩ي  ًع ٞ  ٗٓع  اه٘ا ع   في ُتٚحع
ٞ  ً  تتف  ٞ  ُتٚحع  را  فعشٗق  ٗجع٘د  إلى ت٘صعو   اهعر  (TÜMKAYA,2012) دساطع
ّ  ًوٌر  في اهذساطٚٞ اهصف٘  ب  إذصا٢ٚٞ د٨هٞ ٛ  اهطعب   ٩ًًع   ًع , اهعذاخو

 اهع٩ ٞ. في اضطشاد ٗج٘د عذَ ٙعني بما, باهثاه  ًقاسُٞ ٗاهشاب  ا٪ٗي هصاط

 ج٘اُعو  فٚٔعا  توعو اهر ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  اهت٘اف  عوٟ ِٙطب  ا٪ًش ُٗفع
ٞ  ابشعرٝ  ٗهٚع ػدصٚٞ ٖ  ًع   ٙععٚؽ  فاهطاهعو , ابزاًعٚع ٛ  جٔعاص  أكثعش  ا٨هلترُٗع

ٍ  ًّٗ  خش ػ٤ أ٠ ًّ ّ  اهطاهعو  اُتقعاي   َّع ٛ  فصعى  ًع ٘  هعٚع  ٬خعش  دساطع  اهعاًعى  ٓع
 ٓععزا  بععى رهععم يحععذث أْ المٌلععّ ًععّ كععاْ ٗسبمععا, جععاًعٛ ت٘افعع  إذععذاث في المٔععٍ

ٟ , اهتلِ٘ه٘جٛ اهتط٘س ٞ  ٗٓع ٞ  ًع   تتععاس   اه٘ا ع   في ُتٚحع )بضٌعذ   دساطعر  ُتٚحع
 اهوعت  ت٘صعوتا    (Alabbad &Allughani,2007)( ,  2004اهشف٘ , أ ذ اهقشاسعٞ,

ًٞ ابزاًععععٞ ًعععّ ا٪خعععرٝ المشذوعععٞ في جاًعٚعععاً ت٘افقعععاً أعوعععٟ اهطععع٩ب أْ إلى  ًقاسُععع
 (2012)ذِععاْ عطععا الله,  دساطععٞ ًعع  تتفعع  ُفظععٕ اه٘ عع  في ٗهلِٔععا,ا٪ٗلى بالمشذوععٞ

 اهتلٚعف  في ٗاهشاب  ٗاهثاه  اهثاُٛ اهصف٘  ب  فشٗق ٗج٘د عذَ إلى ت٘صو  اهر
 .  ابزاًعٛ

 ٌٓعععا إيجعععابٚ  جعععاُب  ٙتطعععٌّ اهعععزٜ اهبِعععا٢ٛ هوعععتفلر ُفظعععٕ ا٪ًعععش ٗ تعععذ

 اهعاَ ابششافي اهتفلر ٟٗٓ طوبٚٞ ج٘اُو ٗبدِو ٗا٨ُفعاهٚٞ اهظو٘كٚٞ الم٘اجٔٞ

  ذ ػدصٚٞ ج٘اُو كؤا ٟٗٓ, اهظارد ٗاهتفا٦ي اهتصِٚفٛ ٗاهتفلر ٗاهؼدصٛ
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, اهعلععع أٗ, بٔععا فععترٝ ًلعع  طاهععو عوععٟ ابزاًعععٞ في ًظععتحذ طاهععو فٚٔععا ٙتفعع٘ق

 اهظععشٙعٞ اهتلِ٘ه٘جٚععٞ اهطفععشٝ أْ ٗٓعع٘ اهبذاٙععٞ في ركععشٖ تم اهععزٜ اهظععبو هععِفع

ٞ  ٗتتفع  , ضععٚف  ابزاًعٚٞ ابشرٝ تي ر ٗجعو  اهط٩ب ب  اهف٘اسق  شب   ُتٚحع

َ  إلى ت٘صو  اهر  (Pihet, et al.,2011) دساطٞ ُتٚحٞ ً  جض٢ٚاً اهذساطٞ ٓزٖ  ععذ

 اهبِععا٢ٛ هوععتفلر اهلوٚععٞ اهذسجععٞ في اهشاػععذّٙ ٗصععااس المععشآق  بعع  فععشٗق ٗجعع٘د

ٞ  ٌٗٓا ًِٕ ٗبعذّٙ ٞ  الم٘اجٔع َ  ابشعشافي  ٗاهعتفلر  اهظعو٘كٚ ٗكعزهم تتفع     , اهععا

( اهععععر ت٘صععععو  إلى عععععذَ 2013ٓععععزٖ اهِتٚحععععٞ ًعععع  دساطٞ)اهؼععععٌٚا١ عبععععذاهلشٍٙ,  

اخعععت٩  طععع٩ب اهفش عععٞ ا٪ٗلى ععععّ طععع٩ب اهفش عععٞ اهشابععععٞ في اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ       

 ٗبعذّٙ ًِٕ ٌٓا الم٘اجٔٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗاهتفلر ابشفٛ.

ٞ  ٗإرا اُتقوِا لمعتار  ٝ  تضٙعذ  أُٔعا  بظعذ   ا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚع  في الملع٘ث  فعترٝ  بضٙعاد
ٞ  ا٪ٗلى ا٪سبعٞ المظت٘ٙا  ًّ ابزاًعٞ ٞ  المظعت٘ٙا   إلى ا٪ٗلى هوفعترٝ  المٌثوع  ا٪سبعع
,  عاَ بؼلى ا٨بتلاسٙٞ هطبٚعٞ رهم ٙشج  ٗسبما,اهثاُٚٞ هوٌشذوٞ المٌثو  اهثاُٚٞ
 اهتحععذد ًعععاُٛ بذٌععى أُٔععا ًععّ ًِٔععا جاُععو ا٨ُفعاهٚععٞ ا٨بتلاسٙععٞ تعتععر ٗاهععر

 ٓععزا ٗفي ٗابشععرٝ اهععضًّ ًعع  تتطعع٘س فا٨بتلاسٙععٞ,  ً٘ ععف أ٠ ًعع  ٗالمشُٗععٞ ٗاهتاععٚر
  Averill as cited in (Ghadiri nezhdyan &Abdi,2010,1445) أكعذ  اهصعذد 
 ا٬بعععا١ ًعععّ ُعععتعوٍ ذٚاتِعععا أ ِعععا١ أُعععٕ ا٨ُفعاهٚعععٞ ا٨بتلاسٙعععٞ ًفٔعععَ٘ صعععاذو ٗٓععع٘

 عاًى تعتر اهثقافٞ أْ ًّ ٗباهشغٍ, اُفعا٨تِا عّ ُعر كٚف ٗا٪ شاْ ٗالمعوٌ 
 ًععّ المظععتقاٝ المباػععشٝ ابشععرٝ ٙعتععر عاًععى أٓععٍ أْ إ٨ ا٨ُفعاهٚععٞ اهتربٚععٞ في ًٔععٍ

  ابزاًعٞ. ًثى ا٨ُفعاهٛ ابزاُو تظتثر أذذاث

– ا٪ٗلى)الملععع٘ث ٗفعععترٝ( أُثعععٟ-ركعععش)اهِععع٘  بععع  اهتفاععععى أْ ٙتطععع  كٌعععا

 تععي ر ٗجعع٘د هعععذَ طبٚعٚععٞ ُتٚحععٞ ٗٓععٟ,  اهذساطععٞ ًععتارا  عوععٟ تعع٧ ش ٨( اهثاُٚععٞ
 ت٘جععذ سبمععا ٗكععزهم, اهذساطععٞ ًععتارا  عوععٟ كوٌٚٔععا أٗ المععتارّٙ ٓععزّٙ ٪ذععذ

 ًعع  اهِتٚحععٞ ٓععزٖ ٗتتفعع , اهتفاعععى ٓععزا طبٚعععٞ عوععٟ تعع٧ ش بِٚٚععٞ أخععش٠ ًععتارا 
 هتفاعععى تععي ر ٗجعع٘د عععذَ إلى ت٘صععو  اهععر (TÜMKAYA,2012) دساطععٞ ُتٚحععٞ
 اهزّٙ اهذاخوٛ  اهطب  ٩ًً  ًّ ًوٌر  عوٟ اهذساطٛ ٗاهصف اهِ٘  ًتارٜ
ٞ  المعتقععذا  ًععّ ٙعتععراْ  اهععر  (Pihet, et al.,2011) دساطععٞ ٗكععزهم,المعشفٚعع
َ  إلى ت٘صعو   ٜ  تعي ر  ٗجعع٘د ععذ ٟ  ٗاهِع٘   اهعٌععش لمعتار ٞ  اهذسجععٞ عوع  هوععتفلر اهلوٚع
 .    اهعاَ ابششافي اهتفلر باطتثِا١ ٗأبعادٖ اهبِا٢ٛ

 ٛ ٙتظعععٍ اهطععع٩ب عِٚعععٞ اهبرععع   : ٗاهعععزٜ ٙعععِص عوعععٟ :   ُتٚحعععٞ اهفعععش  اهثعععاُ
 بمظعت٘ٙا  ًت٘طععطٞ ًععّ اهععتفلر اهبِعا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗٗجٔععٞ اهطععب   

 ٗاهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ ؟ ا٪كاد ٛ
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هوترق  ًّ صرٞ ٓزا اهفش  تم اطتدذاَ اختباس " " هوٌحٌ٘عٞ اه٘اذذٝ  ,  
One-sample T-test      بجعى ذاصى ضشب اهِقطٞ ا اٙعذٝ في ععذد عبعاسا  كعى ,

ًقٚاغ ًت٘ط  فشضعٛ, ٗاهتععش  عوعٟ د٨هعٞ اهفعشٗق بع  المت٘طعطا  اهتحشٙبٚعٞ         
 ( اهتاهٛ:5ٗالمت٘ططا  اهفشضٚٞ المقابوٞ, ُٗتٚحٞ ٓزا اهفش  ً٘ضرٞ في جذٗي) 

أفشاد اهعِٚٞ في المتارا  اهلٌٚٞ (ُتٚحٞ اختباس   هوٌحٌ٘عٞ اه٘اذذٝ هوتعش  عوٟ ًظت٘ٙا  5جذٗي)
ٗاهت٘اف  ً  ابسٚاٝ  ا٪كاد ٛ اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗٗجٔٞ اهطب هوذساطٞ)

 (ابزاًعٚٞ
 البياٌ   

 المتػير

المتوسط 

 التذسيبي

الانحساف 

 المعيازي

المتوسط 

 الفسضي

 اختباز ت

دزدات 

 الحسية

 حذه التأثير الدلالة

 )متوسط(0.61 0.01 240 9.45 60 5.61 63.41 البيائيالتفكير 

الابتكازية 

 الاىفعالية

 )صػير(0.42 0.01 240 6.52 50 6.47 52.72

ودَة الضبط 

 الأكاديمي

 )كبير(1.1 0.01 240 17.08 40 3.83 44.22

التوافل مع 

الحياة 

 الجامعية

 )كبير(0.84 0.01 240 13.08 66 8.44 73.12

( أْ اهطععع٩ب عِٚعععٞ اهبرععع  ٙتظعععٌْ٘ بمظعععت٘ٙا      5جعععذٗي)ذٚععع  ٙتطععع  ًعععّ   
ًشتفعععٞ ًععّ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗٗجٔععٞ اهطععب  ا٪كععاد ٛ  
اهععذاخوٛ ٗاهت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ, ٗٓععزا ٗاضعع  ًععّ د٨هععٞ  ععٍٚ اختبععاس  ,      

 ٗجا١  اهِتا٢خ بيذحاَ تي ر ًتفاٗتٞ, ٗهلّ كؤا ًقب٘هٞ.

أْ  توعم طوبعٞ ابزاًععٞ بؼعلى ععاَ  ًظعت٠٘ ًقبع٘ي ًعّ         ٗهعى ًّ اهطبٚعٛ 
اهتفلر اهبِا٢ٛ, فط٩ب ابزاًعٞ ًقب٘هْ٘ ٗف  ًعاٙر عقوٚٞ ٗأكاد ٚٞ, جعو  
المقبععع٘ي ًعععٍِٔ هذٙعععٕ  عععذسٝ عوعععٟ الم٘اجٔعععٞ اهفعاهعععٞ هوٌؼعععل٩  ٗضعععب  الم٘ا عععف         
ا٨ُفعاهٚععٞ ٗبدِععو اهاععع٘آش اهظععوبٚٞ في اهععتفلر ًثعععى اهععتفلر ابشععشافي بؼعععقٕٚ       

هؼدصٛ ٗاهعاَ, ٗاهتفلر اهتصِٚفٛ ٗاهتفا٦ي اهظعارد, ٗاًعت٩ن طوبعٞ ابزاًععٞ     ا
ًظععت٠٘ ًقبعع٘ي ًععّ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ ٨ ٙتعععاس  ًعع  ُتٚحععٞ اهفععش  ا٪ٗي بعععذَ    
اخت٩  اهتفلر اهبِا٢ٛ ب  اهزك٘س ٗاٮُاث, أٗ اهفترٝ ا٪ٗلى ٗاهفترٝ اهثاُٚٞ ًّ 

بعععٞ ابزاًععععٞ ًشتفععع  طععع٘ا١ كعععاْ   الملععع٘ث ابزعععاًعٛ,  فعععاهتفلر اهبِعععا٢ٛ هعععذ٠ طو  
 اهطاهو ركشاً أَ أُثٟ, في اهفترٝ ا٪ٗلى أٗ اهفترٝ اهثاُٚٞ ًّ المل٘ث ابزاًعٛ.

اهعر ت٘صعو     (Killgore et al.,2008)ٗتتفع  ٓعزٖ اهِتٚحعٞ ًع  ُتٚحعٞ دساطعٞ       
إلى أْ المت٘طعع  اهتحععشٙبي هوععتفلر اهبِععا٢ٛ أعوععٟ ًععّ المت٘طعع  اهفشضععٛ المتدععز      

هتا٢ٚٞ هذ٠ ط٩ب ابزاًعٞ, بما ٙعني ٗج٘د ًظت٠٘ ًشتفع  ًعّ   بِا١ عوٟ اهذسجٞ ا
( اهعععر ت٘صعععو  إلى أْ طوبعععٞ   2013اهعععتفلر اهبِعععا٢ٛ, ٗدساطعععٞ )عفعععشا١ اهعبٚعععذٜ,     

 ابزاًعٞ ٙتظٌْ٘ بٌِ  تفلر إيجابٛ.
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( أْ اهطوبععٞ  تولععْ٘ ًظععت٘ٙا  ًقب٘هععٞ ًععّ ا٨بتلاسٙععٞ 5كٌععا ٙ٘ضعع  جععذٗي )
ا٨ُفعاهٚععٞ , ٗسبمععا ٙشجعع  رهععم إلى دخعع٘ي اهطعع٩ب ًشذوععٞ جذٙععذٝ ًععّ اهِطععخ          
اهفلشٜ ٗاهعقوٛ ٗا٨ُفعاهٛ اهر ت٘اكو المشذوٞ ابزاًعٚٞ, ٗاهر جعو  اهط٩ب 

ٓععزٖ اهِتٚحععٞ ًعع  ٙصععذسْٗ اُفعععا٨  ًتحععذدٝ ٗأصععٚوٞ ٗتتظععٍ باهفاعوٚععٞ, ٗتتفعع   
اهعععر ت٘صعععو  إلى ٗجععع٘د   (Ghadiri nezhdyan &Abdi,2010)ُتٚحعععٞ دساطعععٞ 

ًظععععت٘ٙا  ًشتفعععععٞ ًععععّ ا٨بتلاسٙععععٞ ا٨ُفعاهٚععععٞ هععععذ٠ طعععع٩ب ابزاًعععععٞ, ٗدساطععععٞ    
Fuchs,Kumar&Porter,2007) )    ٞاهعععععععر ت٘صعععععععو  إلى أْ ًت٘طععععععع  ا٨بتلاسٙععععععع

في ضععع١٘ ععععذد  ٗٓععع٘ ًت٘طععع  ًشتفععع    104.98ا٨ُفعاهٚعععٞ هعععذ٠ طععع٩ب ابزاًععععٞ    
عبععاسٝ, خماطععٚٞ اهتععذسٙخ, ٗإْ كاُعع    تؼععش هععزهم بؼععلى     30عبععاسا  المقٚععاغ 

 صشٙ .  

ٗٙتطعععع  أٙطععععاً اًععععت٩ن طعععع٩ب ابزاًعععععٞ ًظععععت٘ٙا  ًشتفعععععٞ ًععععّ اهطععععب        
ا٪كاد ٛ اهذاخوٛ, بمعِٟ أْ ط٩ب ابزاًعٞ ٙععضْٗ أطعباب بظعاذٍٔ أٗ فؼعؤٍ     
ا٪كععاد ٛ ٪طععباب ًشتبطععٞ بٔععٍ ػدصععٚاً ًثععى اهقععذسٝ أٗ المجٔعع٘د أٗ اهذافعٚععٞ أٗ  

ت٘اكعو   اهشغبٞ ٗابسٌاغ, ٗهعى رهم ًّ اهطبٚعٛ في ضع١٘ ًشذوعٞ اهِطعخ اهعر    
المشذوعععععٞ ابزاًعٚعععععٞ, كٌعععععا أْ طععععع٩ب ابزاًععععععٞ بذذٙعععععذاً ٙتظعععععٌْ٘ بالمظععععع٧ٗهٚٞ   
اهؼدصعععٚٞ اهعععر ت٧ٓوعععٍٔ إلى أْ ٙعععذٙشٗا أُفظعععٍٔ بؼعععلى جٚعععذ, ٗٓعععزٖ اهِتٚحعععٞ ٨  
ٲْ٘ اهزك٘س أ ى ضعبطاً داخوٚعاً ًعّ اٮُعاث, فبعاهشغٍ ًعّ رهعم إ٨         تتعاس  ً  ك

ٛ, ٗتتفعع  ٓععزٖ اهِتٚحععٞ ًعع  أٌُٔعا ًعععاً  تولععاْ  ععذساً ًقبعع٨ً٘ ًععّ اهطععب  اهععذاخو 
, إلى أْ (2012, ٗص٢٩ًٕ غباسٜ  ا٢ش)ُتا٢خ عذٝ دساطا  طابقٞ ذٚ  ت٘صو  دساطٞ 

 Joo ,Joung)طععع٩ب ابزاًععععٞ ُظعععب٘ا بظعععاذٍٔ إلى ع٘اًعععى داخوٚعععٞ, ٗدساطعععٞ    

&Sim,2011)       ٞاهر ت٘صو  إلى أْ ًت٘ط  دسجعا  المجٌ٘ععٞ عوعٟ ًقٚعاغ ٗجٔع
اسجٛ, أ عى ًعّ دسجعٞ ًِتصعف المقٚعاغ, بمعا       اهطب  المقاغ في ابداٖ اهطعب  ابشع  

اهععر  (Aspelmeier et al.,2012)ٙعععني اتصععافٍٔ باهطععب  اهععذاخوٛ, ٗدساطععٞ     
ت٘صعععو  إلى أْ اهطععع٩ب ابزعععاًعٚ   ٚوعععْ٘ بؼعععلى أكعععر إلى ُظعععو بظعععاذٍٔ أٗ  
فؼؤٍ هوحٔذ  ٍ اهقذسٝ  ٍ ٙيتٛ بعذ رهم اهب٣ٚعٞ ٗابسعظ, ٗدساطعٞ )ذٚعذس طعلش,      

 إلى أْ ط٩ب ابزاًعٞ هذٍٙٔ ٗجٔٞ ضب  داخوٚٞ.( اهر ت٘صو  2012

كٌعا ٙتطع  ًعّ ٓععزٖ اهِتٚحعٞ أْ اهطع٩ب  تولعْ٘  ععذساً ًقبع٨ً٘ ًعّ اهت٘افعع          
ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ, ٗسبما ٙشج  رهعم إلى تع٘افش ًظعت٘ٙا  ًقب٘هعٞ ًعّ اهعتفلر       
 اهبِا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗاهطب  اهذاخوٛ ٟٗٓ اهظٌا  اهر أ عش  إيجابٚعاً  
عوٟ اهت٘اف  ابزاًعٛ كٌعا ظٔعش في ُتٚحعٞ اهفعش  اهثاهع , فٌعّ اهطبٚععٛ بععذ         
ت٘افش ٓزٖ اهصفا  هعذ٠ اهطاهعو ِٙعتخ ت٘افع  جعاًعٛ أعوعٟ , ٗهععى ٓعزٖ اهِتٚحعٞ          
تتفعع  ًعع  دساطععٞ طععفٚاْ اهشبععذٜ اهععر ت٘صععو  إلى أْ ُظععبٞ ت٘افعع  اهطاهععو ًعع            

٘  81.46- 66.35ابسٚععاٝ ابزاًعٚعععٞ تشاٗذععع  بععع    افععع  ا٪سبععععٞ ,ٗٓعععٟ % ٪بعععاد اهت
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( اهعر ت٘صعو  إلى أْ    2010ُظو ًقب٘هٞ, ٗتتف  ً  ُتا٢خ دساطٞ )بضٌذ اهشف٘ , 
ًت٘طععع  دسجعععا  اهتلٚعععف ابزعععاًعٛ هعععذ٠ اهطاهبعععا  أعوعععٟ ًعععّ اه٘طععع  اهِاعععشٜ  

( اهر ت٘صعو  إلى أْ ًظعت٠٘ اهت٘افع  ًع       2013هوٌقٚاغ, ٗدساطٞ )عوٛ اهؼلعٞ, 
ْ ًت٘طععطاً, ٗهلِٔععا تتعععاس  ًعع  ًععا    ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ هععذ٠ طعع٩ب ابزاًعععٞ كععا   

( , ٗكععزهم دساطععٞ ) ععا٢ش   ٨2001ذاععٕ )أ ععذ عبععذابسوٍٚ عبذالمٔععذٜ عشبٚععا ,    
( ًعّ أْ ِٓعان ُظعبٞ ًعّ طع٩ب ابزاًععٞ غعر ًتلعٚف          2008ذظّ, صاط صاط,

ًعععع  ابسٚععععاٝ ابزاًعٚععععٞ, ممععععا دعععععا إلى تقععععذٍٙ خععععذًا  اٮسػععععاد ٗاهت٘جٚععععٕ دععععٍ,  
( ب٘جعععع٘د ُععععذسٝ في 2012صععععبرٛ ػععععش ,ٗكععععزهم تتعععععاس  ًعععع  ُتععععا٢خ دساطععععٞ ) 

ا٨ٌُٔان ابزاًعٛ ب  اهط٩ب.ٗتتععاس  كعزهم ًع  دساطعٞ ) ععذُاْ اهقاضعٛ,       
( اهععر ت٘صععو  إلى أْ اهطعع٩ب ابزععاًع  ٗخاصععٞ المظععتحذّٙ هععٚع هععذٍٙٔ      2012

ٱًشٲ  ً  بعش ج٘اُو ابسٚعاٝ ابزاًعٚعٞ ٗالمتٌثوعٞ في اهع٩ عٞ ًع  اهعض١٩ً        ت٘اف  
 ذساطٚٞ ٗأُؼطٞ اهلوٚٞ ٗغرٓا.ٗا٪طاتزٝ ٗالمقشسا  اه

ٙعع٧ ش كععى ًععّ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ   : ٗاهععزٜ ٙععِص عوععٟ:   ُتٚحععٞ اهفععش  اهثاهعع  
ٗا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗٗجٔععٞ اهطععب  عوععٟ اهت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ هععذ٠     

 .اهط٩ب عِٚٞ اهبر 

لمعابزععٞ ٓععزا اهفعععش  تم اطععتدذاَ بذوٚععى المظعععاس, ب خطععا  اهٌِعع٘رد اهبِعععا٢ٛ       
 تروٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚذٜ , ٗاهِتٚحٞ ً٘ضرٞ عوٟ ُفع اهؼلى.اهتاهٛ هو
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( أْ ًععتارا  اهععتفلر اهبِععا٢ٛ ٗاهطععب  ا٪كععاد ٛ  1ذٚعع  ٙتطعع  ًععّ ػععلى) 
ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚعٞ تع٧ ش إيجابٚعاً بؼعلى داي إذصعا٢ٚاً عوعٟ ت٘افع  اهطع٩ب ًع           

 ذٚاتٍٔ ابزاًعٚٞ.

تفلر اهبِعععا٢ٛ ٗٗجٔعععٞ كٌعععا ٙتطععع  ضعععشٗسٝ إضعععافٞ بعععاساًتر ا٨ستبعععا  بععع  اهععع 
اهطب  ا٪كاد ٛ, ٗبدآى أٗ صفشٙٞ ا٨ستبا  ب  اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙعٞ  
ا٨ُفعاهٚععٞ ًععّ جاُععو, ٗا٨سبتععا  بعع  ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗٗجٔععٞ اهطععب  ًععّ    
ٱٙقبععى اهٌِعع٘رد ٗٓععٟ استباطععا  دساطععتٔا ٗبذوٚوععٔا خععاسد إطععاس          جاُععو  خععش, ذتععٟ 

 ا٨ستبععا  اٮيجععابٛ ٗاهععذاي إذصععا٢ٚاً بعع  اهععتفلر      اهذساطععٞ, ٗهلععّ  لععّ تفظععر   
اهبِععا٢ٛ ٗٗجٔععٞ اهطععب  في ضعع١٘ أْ كوٌٚٔععا ٙشكععض عوععٟ ا٨عتٌععاد عوععٟ اهععزا         
ٗالمبادسٝ ٗعذَ ا٨ستلاْ هع٘اًى خاسجٚٞ ٗجعٲوعٔا ا عشن ا٪طاطعٛ هوظعو٘ن, ٗٓعزٖ      

 ( اهعر ت٘صعو  إلى  2012اهع٩ ٞ أٙذتٔا دساطا  طعابقٞ ًثعى دساطعٞ)جمٚى ذظع ,     
 ٗج٘د ع٩ ٞ إيجابٚٞ ب  اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗٗجٔٞ اهطب  .  

أًععا اهتععي ر اٮيجععابٛ ٗاهععذاي هوععتفلر اهبِععا٢ٛ عوععٟ ت٘افعع  اهطاهععو ًعع  ذٚاتععٕ   
ابزاًعٚعععٞ هعععٕ ًعععا ٙعععرسٖ, فعععاهتفلر اهبِعععا٢ٛ ٙععععني أثعععا  تفلعععر إيجابٚعععٞ بدععععى    

هصععرٚ ,  اهطاهععو  ععادس عوععٟ الم٘اجٔععٞ اهفعاهععٞ هوٌ٘ا ععف, ٗاهتصععش  ا٨ُفعععاهٛ ا       
ٗبدِععو ا٪ثععا  اهظععاهبٞ في اهععتفلر المشتلععضٝ عوععٟ اهععتفلر ابشععشافي ٗا٨عتقععاد في  
خععضعب٩  هععٚع دععا أطععاغ ًععّ اهصععرٞ ًثععى ابسحععاب ٗاهتؼععا٦َ بش٦ٙععٞ ػععدص أٗ  
ػععع٤, ٗاهترحعععش في اهعععتفلر المبتععععذ ععععّ ابسوععع٘ي اه٘طعععطٚٞ ٗغرٓعععا , ٗرهعععم ًعععّ  

  المعطٚا  ابزاًعٚٞ طع٘ا١  اهطبٚعٛ أْ ٙترن صذ٠ إيجابٛ عوٟ ت٘اف  اهطاهو ً
كاُ  ص١٩ً أٗ أطاتزٝ أٗ ً٘ا ف أكاد ٚٞ ٗغرٓا, ٗهعى ًا ٧ٙكعذ رهعم ُتعا٢خ    

-Drach)اهذساطعععععععععا  اهظععععععععععابقٞ في ٓععععععععععزا اهصعععععععععذد فوقععععععععععذ أػععععععععععاس  دساطععععععععععٞ   

Zahavy&Somech,2002)     ٞإلى أْ بععععععععذٜ الم٘اجٔعععععععٞ اهظعععععععو٘كٚٞ ٗا٨ُفعاهٚععععععع
اهتفععا٦ي اهظععارد ٙضٙععذٓا,    يخففععاْ ًععّ ذععذٝ ا٨ُتبععاٖ اهظععوبي هؤٌٌععٞ, كٌععا أْ        

اهععر أػععاس  إلى أْ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ اهطعععٚف      (Katza&Epstien,1991)ٗدساطععٞ 
ٙقابوٕ ت٘تش ٗ قٞ أ ى, ٗاُفعا٨  ًتقوبٞ ٟٗٓ اعا  تتععاس  ًع  ت٘افع  اهطاهعو      

اهعر أػعاس  إلى أْ اهعتفلر     (Killgore et al.,2008)ً  ذٚاتٕ ابزاًعٚعٞ, ٗدساطعٞ   
ًععععى اهِحععععاح في ابسٚععععاٝ ًثععععى اهعٌععععى ٗابسععععو ٗاهع٩ ععععا        اهبِععععا٢ٛ ٙععععشتب  بع٘ا 

ا٨جتٌاعٚعععٞ, ٗٙعععشتب  طعععوبٚاً بع٘اًعععى طعععوبٚٞ ًثعععى ا٨ضعععطشابا  اهِفظحظعععٌٚٞ      
(  اهر ت٘صو  إلى ٗج٘د 2013ٗتِاٗي اهلر٘ي ٗالمدذسا , ٗدساطٞ )عفشا١ اهعبٚذٜ,

 ع٩ ٞ استباطٚٞ داهٞ إذصا٢ٚاً ب  اهتفلر اٮيجابٛ ٗاهت٘اف  اهذساطٛ.

ٙ٘ضعع  اهٌِعع٘رد أْ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ تظععٍٔ إيجابٚععاً في اهت٘افعع  ًعع     كٌععا
ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ, ٗٓععٟ ُتٚحععٞ ًِطقٚععٞ في ظععى اذتعع٘ا١ اهت٘افعع  ابزععاًعٛ عوععٟ       
جاُعو اُفعععاهٛ, كٌعا أْ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚعٞ بمععا بذٌوعٕ ًععّ إصعذاس اطععتحابا       
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و عوععٟ اهتعي وٍ ًعع  أ٠  اُفعاهٚعٞ تتظعٍ با٪صععاهٞ ٗابزعذٝ ٗاهفاعوٚععٞ طعتع  اهطاهع     
ً٘ ف جاًعٛ ٙتطوو جاُباً اُفعاهٚاً ًشكباً ًثى عذَ ًعشفٞ إجابٞ ط٧اي طشذٕ 
ا٪طتار, أٗ ابسص٘ي عوٟ دسجا  ًشتفعٞ أٗ ًتذُٚٞ أٗ براري صًٚى أٗ عذَ اهوراق 
بم٘ضعع٘عا  المقععشس  ععشب ا٨ًترععاْ ًٗععا ٙصععاذبٕ ًععّ تعع٘تش, ٗٓععٟ كوععٔا ٗغرٓععا           

في ابزاُعو ا٨ُفععاهٛ اهعزٜ ٙصعى هذسجعٞ ا٨بعذا ,        ً٘ا ف اُفعاهٚٞ تتطوو تمشطاً
ٗهعععزهم جعععا١ ٓعععزا اهتعععي ر اٮيجعععابٛ ًعععّ ا٨بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ عوعععٟ اهت٘افععع         

 Averillابزاًعٛ, ٗتتفع  ٓعزٖ اهِتٚحعٞ ًع  ُتعا٢خ دساطعٞ أجشآعا صعاذو المفٔعَ٘          
اهعععر ت٘صعععو  إلى ٗجععع٘د ع٩ عععٞ إيجابٚعععٞ بععع     (Averill,1999,332)ٗٓعععٟ دساطعععٞ 

لاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨ُفتاح عوٟ ابشرا  , ٗكزهم ٗج٘د ع٩ عٞ طعوبٚٞ بع     ا٨بت
ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗا٨هلؼععٌٚٚا ٌٗٓععا جاُبععاْ ا٪ٗي ٙصععو في ابدععاٖ اهت٘افعع         
ابزاًعٛ, ٗاهثاُٛ ٓ٘ ًأش اُفعاهٛ طوبي ٙتعاس  ً  ت٘اف  اهطاهعو ابزعاًعٛ,   

   ٞ ( 2015)بضٌعذ عبعذادادٜ,    كٌا تتف  ُتٚحٞ اهذساطٞ ابساهٚٞ ًع  ُتٚحعٞ دساطع
اهر ت٘صو  إلى أْ ا٨ُذًاد ابزاًعٛ ٧ٙ ش إيجابٚاً عوٟ اٮبعذا  ا٨ُفععاهٛ, ٗٓعٟ    
ُتٚحعععٞ بذٌعععى في طٚاتٔعععا اذتٌاهٚعععٞ هوتبادهٚعععٞ بتعععي ر ا٨بعععذا  ا٨ُفععععاهٛ عوعععٟ        

 Fuchs et)ا٨ُذًاد ابزعاًعٛ بمعا ٙتفع  ًع  اهِتٚحعٞ ابساهٚعٞ, ٗكعزهم دساطعٞ         

al.,2007 )  و  إلى أْ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ تععشتب  إيجابٚععاً بععاهتِاٍٚ    اهععر ت٘صعع
اهزاتٛ هوظو٘ن ٗاهعترلٍ اهب٣ٚعٛ ٌٗٓعا ًوٌرعاْ ًٌٔعاْ هوت٘افع  ابزعاًعٛ, كٌعا         
ت٘صو  ُفع اهذساطٞ إلى أْ ا٪فشاد المشتفع  في اٮهلؼعٌٚا يجعذْٗ أُفظعٍٔ أ عى     

ّ برتوعف ُتٚحعٞ   ابتلاسٙٞ اُفعاهٚٞ ٗكزهم أ ى ابتلاسٙٞ في ابسٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ, ٗهلع 
ْ )اهذساطٞ ابساهٚٞ ً  ُتٚحعٞ دساطعٞ    ٞ  كش عا اهعر ت٘صعو  إلى أْ    (2002, ع٘ٙطع

اهشضععععا ععععععّ اهذساطعععععٞ  كٌوٌععععع  هوت٘افعععع  ابزعععععاًعٛ ٨ ٙععععع٧ ش عوعععععٟ ا٨بتلاسٙعععععٞ   
ا٨ُفعاهٚععععٞ, بمععععا بذٌععععى في طٚاتٔععععا ضعععععف اهع٩ ععععٞ بعععع  اهشضععععا عععععّ اهذساطععععٞ     

ذثعٞ إلى  صع٘س ٧ًطظعا  اهتعوعٍٚ     ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٟٗٓ ُتٚحٞ أسجعتٔا اهبا
 في ت٣ٚٔٞ ج٘ ٙؼح  عوٟ اهشضا اهذساطٛ.

كٌا ٙتط  ًّ اهٌِ٘رد ٗج٘د تي ر إيجعابٛ ٗداي إذصعا٢ٚاً هوطعب  اهعذاخوٛ     
عوععٟ اهت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ, ٗٓععٟ ُتٚحععٞ تلععاد تلععْ٘ ًِطقٚععٞ هوطبٚعععٞ          

ععى صعاذبٔا   ا٪كاد ٚٞ اهر تاوو عوٟ المعتارّٙ, ف٘جٔعٞ اهطعب  اهذاخوٚعٞ بد    
ٙعتٌذ عوٟ ُفظٕ ٨ٗ ٙشتلّ إلى ع٘اًى خاسجٚٞ تظاعذٖ, ٗٙؼععش بالمظع٧ٗهٚٞ بدعاٖ    
أ٠ ً٘ ععف أكععاد ٛ, ممععا طععٚحعوٕ ً٘اظبععاً في بضاضععشاتٕ ذشٙصععاً عوععٟ ًتابعععٞ      
دسٗطٕ , ً٘ظفاً ابشذًا  اهتعوٌٚٚٞ في ابزاًعٞ هِابدٕ ا٪كاد ٛ , ٗكى رهعم  

٢عٕ ٗأطعاتزتٕ ًعّ ِٓعا جعا١  اهع٩ عٞ       ٨ يحذث بمعضي ععّ تفاعوعٕ اهفععاي ًع  ص٩ً    
اه٘ ٚقٞ ب  المتارّٙ, ٗهععى اهِتعا٢خ اهظعابقٞ تصعو في ابدعاٖ ٓعزٖ اهِتٚحعٞ فوقعذ         

 Aspelmeier et al.,2012; Mooney);  2012ت٘صعو  دساطعا  )ذِعاْ عطعا الله,     

,Sherman & Presto,1991      ٗجٔعععٞ اهطعععب   إلى ٗجععع٘د ع٩ عععٞ إيجابٚعععٞ بععع
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اهععر  (Kilmann et al.,1978)اهذاخوٚععٞ ٗاهتلٚععف ابزععاًعٛ, ٗكععزهم دساطععٞ    
ت٘صو  إلى ٗج٘د ع٩ ٞ  ٘ٙٞ ب  اهت٘افع  ًع  أذعذاث ابسٚعاٝ ٗاهطعب  اهعذاخوٛ,       
ممععا دعععا اهباذعع  إلى دععع٘ٝ المععشب  هتٌِٚععٞ اهطععب  اهععذاخوٛ كيطععو٘ب ع٩جععٛ        

( إلى أْ ٗجٔععٞ 2013عٚععذ , هورععذ ًععّ ًؼععل٩  اهت٘افعع ,  ٗت٘صععو  دساطععٞ )ٙ٘طععف  
اهطععب  اهذاخوٚععٞ المشتفعععٞ هععذ٠ اهطعع٩ب تظععتٌش ًعٔععٍ داخععى اهقاعععا  اهذساطععٚٞ   

 ٗخ٩ي اهتفاع٩  ا٨جتٌاعٚٞ. 

ٙعع٧ ش كععى ًععّ اهععتفلر اهبِععا٢ٛ     ٗاهععزٜ ٙععِص عوععٟ :    ُتٚحععٞ اهفععش  اهشابعع   
ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗٗجٔٞ اهطب  عوٟ اهترصٚى اهذساطٛ هذ٠ اهط٩ب عِٚٞ 

 ؟ًّ خ٩ي اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ كٌتار ٗطٚ  بر اه

لمعابزععٞ ٓععزا اهفعععش  تم اطععتدذاَ بذوٚععى المظعععاس, ب خطععا  اهٌِعع٘رد اهبِعععا٢ٛ       
 اهتاهٛ هوتروٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚذٜ , ٗاهِتٚحٞ ً٘ضرٞ عوٟ ُفع اهؼلى.

( إُٔ باهشغٍ ًّ ٗج٘د تي را  إيجابٚٞ ٗداهٞ إذصعا٢ٚاً  2ذٚ  ٙتط  ًّ ػلى)
ارا  اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚعٞ ٗٗجٔعٞ اهطعب  ا٪كعاد ٛ عوعٟ      لمت

ت٘افعع  اهطعع٩ب ًعع  ذٚععاتٍٔ ابزاًعٚععٞ, إ٨ أْ ٓععزٖ المععتارا    تعع٧ ش بؼععلى داي         
إذصا٢ٚاً عوٟ اهترصٚى اهذساطٛ, ٗكزهم ًتار اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ, 

لمععععتارا  ا٪سبعععععٞ إلى ٗٓعععزا ٙتطعععع  ًععععّ ابشطععع٘  اهشفٚعععععٞ المتحٔععععٞ ًعععّ ٓععععزٖ ا   
 اهترصٚى اهذساطٛ.
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ٗعععذَ ٗجعع٘د تععي ر إيجععابٛ ٗداي هوععتفلر اهبِععا٢ٛ عوععٟ اهترصععٚى اهذساطععٛ في    
اه٘ا   ُتٚحٞ غر ًت٘ عٞ في ظى ابز٘اُو اٮيجابٚٞ هوتفلر اهبِعا٢ٛ اهعر بدععى    
اهطاهعععو ٙتروعععٟ بيثعععا  إيجابٚعععٞ في اهعععتفلر ٗبتحِعععو أثعععا  طعععوبٚٞ, ٗٗجٔعععٞ      

ٞ ابدعاٖ اهطعب  اهعذاخوٛ ٗاهعر بدععى اهطاهعو ٙعتٌعذ عوعٟ ُفظعٕ          اهطب  المقاط
٨ٗ ٙوقععٛ اهوععَ٘ عوععٟ غععرٖ,  ٗا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ اهععر ٙصععى فٚٔععا اهطاهععو إلى      
دسجعععٞ اٮبعععذا  في الم٘ا عععف ا٨ُفعاهٚعععٞ ٗاهظعععٚطشٝ ٗبؼعععلى ًتِععع٘  في أ٠ اُفععععا٨      

وٛ صذٙ  أٗ إذشاد ُتٚحٞ تفاعوٕ ً  الم٘ا ف ابزاًعٚٞ ط٘ا١ بظاح أٗ سط٘ب أٗ بر
أطتار, ٟٗٓ كؤا ج٘اُعو اُعلظع  إيجابٚعاً باهفععى عوعٟ ت٘افقعٕ ابزعاًعٛ, ٗاهعر         
ًععّ المفععتر  أْ ٙصععب  دععا ًععشدٗد عوععٟ بذصععٚوٕ ا٪كععاد ٛ , ٗهلععّ   تظععتط     
ٓععزٖ المععتارا  ًعع  اهت٘افعع  ابزععاًعٛ اهتععي ر بؼععلى إيجععابٛ ٗداي عوععٟ بذصععٚى         

ذ عٕ في ٓعزا اهصعذد ٙتعوع  بخهٚعا   ٚعاغ       اهطاهو , ٗهعى اهتفظر اهعزٜ  لعّ تق  
ٱٙقعاغ       اهترصٚى اهذساطٛ في ابزاًعا , ٗٓ٘ تفظر بضتٌعى دعزٖ اهِتٚحعٞ, فٔعى 
اهترصٚى اهذساطعٛ بخهٚعا  ً٘ضع٘عٚٞ تفعشص باهفععى اهطاهعو المتفع٘ق ًعّ اهطاهعو          
المت٘ط  ًّ اهطاهو اهطعٚف؟ ٗعوٟ رهم سبما تشج  ٓزٖ اهِتٚحٞ غر المت٘ ععٞ  

اهترصٚى اهذساطٛ باهؼلى الم٘ض٘عٛ , أٗ عذَ تاطٚعٞ ا٨ختبعاسا    إلى عذَ  ٚاغ 
 اهترصٚوٚٞ ابزاًعٚٞ بز٘اُو ًعشفٚٞ ًتِ٘عٞ.

 ٗفٌٚا ٙوٛ تفصٚى دزٖ اهتي را  غر اهذاهٞ عوٟ علع المت٘  :
اهتفلر اهبِا٢ٛ ٓ٘ ُ٘  ًّ اهتفلر يجعى صاذبٕ ٙتظٍ باهفاعوٚٞ اهظو٘كٚٞ 

  ا٨ُفعععاهٛ المِاطععو, ًعع  بدِععو اهععتفلر    في ً٘اجٔععٞ الم٘ا ععف ٗكععزهم اهتصععش   
ا ص٘س ب  ذوع  ٨  اهع  دٌعا, ٗبدِعو ا٪فلعاس ابششافٚعٞ أٗ اهتفعا٦ي غعر المعبني          
عوععٟ أدهععٞ ً٘ضعع٘عٚٞ , ٗٓععٟ كوععٔا أًعع٘س بدعععى ًععّ اهطاهععو ػدصععٚٞ جععذٙشٝ بععيْ  
ٙععذٙش ُفظععٕ ٗٙوععٍ بمتطوباتععٕ ا٪كاد ٚععٞ, ٗكععاْ ًععّ المفععتر  أْ ٙعع٧ ش إيجابٚععاً      

ٚى اهذساطععٛ إرا  ععٚع بيطععاهٚو ً٘ضعع٘عٚٞ, ٗهلععّ ٓععزٖ اهِتٚحععٞ غععر   عوععٟ اهترصعع
المت٘ عٞ تتععاس  ًع  ُتعا٢خ ٗإػعاسا  دساطعٞ طعابقٞ في ٓعزا اهصعذد, فوقعذ ت٘صعو            

إلى أْ اهعععععتفلر اهبِعععععا٢ٛ هعععععٕ تعععععي ر    (Drach-Zahavy&Somech,2002)دساطعععععٞ 
 ت٘صعو   ( اهعر 2012إيجابٛ في ا٪دا١ عوٟ المٔعاَ اهصععبٞ, ٗدساطعٞ )جمٚعى ذظع ,      

إلى أْ اهتفلر اهبِا٢ٛ هٕ ع٩ ٞ إيجابٚٞ باهعذاف  هٯبظعاص ا٪كعاد ٛ , بمعا ٙععني      
 اذتٌاهٚٞ كبرٝ هتي رٖ اٮيجابٛ عوٟ اهترصٚى اهذساطٛ.

كٌا بظذ أْ ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚعٞ ٨ تع٧ ش إيجابٚعاً ٗبؼعلى داي إذصعا٢ٚاً عوعٟ       
ًعععا تم ركعععشٖ ًعععّ أْ   اهترصعععٚى اهذساطعععٛ , ٗٓعععٟ ُتٚحعععٞ غعععر ًت٘ ععععٞ في ضععع١٘    

ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ تملّ اهطاهو ًّ ً٘اجٔٞ الم٘ا ف ا٨ُفعاهٚٞ ابزاًعٚٞ بلعى  
ًشُٗٞ ٗعٌ  ٗ با , فلاْ ًعّ المفعتر  أْ ٙلعْ٘ هعزهم ًعشدٗد أكعاد ٛ إيجعابٛ        
إ٨ أْ عذَ ٗج٘د ٓزا المشدٗد سبمعا ٙععض٠ هعِفع ًعا  ٚعى طعابقاً ًعّ أْ  هٚعا   ٚعاغ          

بذتاد إلى إعادٝ ُاش, ٗٓ٘ تفظر بضتٌعى دعزٖ اهِتٚحعٞ     اهترصٚى اهذساطٛ سبما
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ٱُدطِعٰٕ هوذساطٞ ًظتقب٩ً, ًّٗ المثر أْ بظذ اتفا اً ب  ُتٚحٞ اهذساطعٞ   عوِٚا أْ 
ذٚعع  ت٘صععى ًععّ  Averillابساهٚععٞ ُٗتٚحععٞ صععاذو ًفٔععَ٘ ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ  

هععٞ إذصععا٢ٚٞ إلى عععذَ ٗجعع٘د ع٩ ععٞ را  د٨  (Averill,1999)خعع٩ي إذععذ٠ بح٘ ععٕ 
بعع  ا٨بتلاسٙععٞ ا٨ُفعاهٚععٞ ٗدسجععا  كععى ًععّ ا٨ًترععاْ اهوفاععٛ ٗابسظععابٛ ًععّ         

, ٗهلّ في اه٘ ع  ُفظعٕ بظعذ دساطعا  تعاسضع  ًع  اهِتٚحعٞ ابساهٚعٞ          SATاختباس 
إلى أْ ا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚعٞ دعا     (Van Der Merwe,2010)فوقعذ ت٘صعو  دساطعٞ    

ٍٔ اهذساطععٛ, كٌععا ت٘صععو  دساطععٞ   تععي ر إيجععابٛ عوععٟ طععو٘ن المععتعوٌ  ٗبذصععٚو  
(Fuchs et al.,2007 )  ٞإلى ٗجعع٘د ع٩ ععٞ إيجابٚععٞ ٗداهععٞ إذصععا٢ٚٞ بعع  ا٨بتلاسٙعع

 ا٨ُفعاهٚٞ ٗكى ًّ اطتدذاَ اهتقِٚا  ٗابس٘اغ.

كٌععا   بظععذ تععي راً إيجابٚععاً ًععّ اهطععب  اهععذاخوٛ إلى اهترصععٚى اهذساطععٛ,      
زا اهتععي ر بقعع٘ٝ هطبٚعععٞ  ٗٓععٟ ُتٚحععٞ غععر ًت٘ عععٞ فلععاْ ًععّ المفععتر  أْ بظععذ ٓعع   

اهطعععب  اهعععذاخوٛ اهعععر ٙصعععاذبٔا ابسٌعععاغ ٗاهذافعٚعععٞ ٗبذٌعععى المظععع٧ٗهٚٞ ٗبعععزي  
ابزٔذ ٟٗٓ كؤا ًعطٚا  ت٧دٜ إلى إبظاص أكاد ٛ ًشتف , ٗاهذساطا  اهظعابقٞ  

( إلى أْ ٗجٔعععٞ 2013تععععاس  ٓعععزٖ اهِتٚحعععٞ فوقعععذ ت٘صعععو  دساطعععٞ )ٙ٘طعععف عٚعععذ,    
اص اهعزٜ ٙععذ ًعذخى ًٔعٍ ًعّ ًعذخ٩        اهطب  اهذاخوٚٞ تضٙعذ ًعّ اهعذاف  هٯبظع    

, (Aspelmeier et al.,2012)(,  2010اهترصٚى اهذساطٛ, ٗدساطتا)ابزٌٚى ػععوٞ,  
اهوتعععاْ ت٘صعععوتا إلى أْ ٗجٔعععٞ اهطعععب  ا٪كعععاد ٛ اهعععذاخوٛ تظعععٍٔ إيجابٚعععاً في        

اهر ت٘صو  هِفع اهِتٚحعٞ   (Gifford et al. ,2006)اهترصٚى اهذساطٛ, ٗدساطٞ 
ٗسٝ ت٘جٚععٕ اهطعع٩ب هلعٟ ٙعتقععذْٗ أْ اهِحعاح بيٙععذٍٙٔ ٗهععٚع   ٗٗجٔع  سطععاهٞ بطعش  

 بيٙذٜ المعوٍ أٗ ابسظ فق . 

ٗطععاس في ُفععع ا٨بدععاٖ ًععتار اهت٘افعع  ًعع  ابسٚععاٝ ابزاًعٚععٞ غععر المعع٧ ش عوععٟ        
اهترصععٚى اهذساطععٛ, ٗاهععزٜ  لععّ تفظععرٖ في ظععى  هٚععا   ٚععاغ اهترصععٚى ٗاهععر    

, ُاععشاً هوع٩ ععٞ اه٘ ٚقععٞ المت٘ عععٞ سبمععا تلععْ٘ اهظععبو في ٓععزٖ اهِتٚحععٞ غععر المت٘ عععٞ
اهر تشب  ب  ت٘افع  اهطاهعو ًع  عِاصعش اهب٣ٚعٞ ابزاًعٚعٞ بيُ٘اعٔعا ٗاهعر كعاْ          
ًععّ المفععتر  أْ تععترن صععذ٠ أكععاد ٛ إيجععابٛ, ٗبععزهم بظععذ أْ ُتٚحععٞ اهبرعع   
ابسعععاهٛ تتععععاس  ًععع  ُتعععا٢خ ٗإػعععاسا  اهذساطعععا  اهظعععابقٞ في ٓعععزا اهصعععذد فوقعععذ     

( إلى أْ اهطاهبععا  ابساصعع٩  عوععٟ تقععذٙش   2012الله, ت٘صععو  دساطععٞ )ذِععاْ عطععا   
ًقب٘ي تلٚفّٔ ابزاًعٛ أ ى ًّ اهطاهبا  ابساص٩  عوٟ تقذٙش ممتعاص, ٗدساطعٞ   

( اهر ت٘صعو  إلى أْ اهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ      2012)فشٙذ عوٛ فاٙذ, عبذالمشٙذ  اطٍ, 
ًعا  ابزاًعٚٞ ٙشتب  طعوبٚاً باذتٌاهٚعٞ اهتظعشب اهذساطعٛ, ٗتتععاس  كعزهم ًع         

( , ًعععّ أْ  101, 2010أػعععاس إهٚعععٕ )أ عععذ ًٔعععذٜ ًصعععطفٟ, صعععاط عطٚعععٞ بضٌعععذ, 
ُقعععص ًظعععت٠٘ اهت٘افععع  ًععع  ب٣ٚعععٞ المجتٌععع  ابزعععاًعٛ ٙترتعععو عوٚعععٕ تعثعععش في أدا١     

  ْ ٜ  اهطاهو أ ِا١ فترٝ اهتعوٍٚ ٗبعذٓا,  ٗدساطعٞ )طعفٚا ( اهعر ت٘صعو    2012,اهشبعذ
        ٞ ٗاهترصعٚى اهذساطعٛ,    إلى ٗجع٘د ع٩ عٞ ً٘جبعٞ بع  اهت٘افع  ًع  ابسٚعاٝ ابزاًعٚع
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( اهر ت٘صو  إلى ٗج٘د استبا  بع  اهت٘افع    2013ٗكزهم دساطٞ )عٌشٗ خوٚفٞ,
ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ ٗاهذافعٚٞ هٯبظعاص, ٗهلِٔعا تتفع  ًع  دساطعٞ )بضٌعذ اهشفع٘ ,        

( ٗاهععر ت٘صععو  إلى عععذَ ٗجعع٘د ع٩ ععٞ را  د٨هععٞ إذصععا٢ٚٞ   2004أ ععذ اهقشاسعععٞ,
ًعٚععٞ ٗاهترصععٚى اهذساطععٛ, ٗهقععذ تم تفظععرٓا ًععّ    بعع  اهتلٚععف ًعع  ابسٚععاٝ ابزا  

جاُو اهباذ  بيْ اهترصٚى اهذساطٛ ٨ ٙشتب  باهتلٚف ابزاًعٛ فرظعو بعى أْ   
 ِٓان ع٘اًى أخش٠ ًثى اهذافعٚٞ ٗابسٌاغ ٗابزٔذ ٗالمثابشٝ. 

ت٘جعذ داهععٞ ممٚعضٝ بعع  ًشتفعععٛ   ٗاهععزٜ ٙعِص عوععٟ :   ُتٚحعٞ اهفععش  ابشعاًع  
 ابزاًعٚٞ هذ٠ اهط٩ب عِٚٞ اهبر ؟ًِٗدفطٛ اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ 

لمعابزعٞ ٓعزا اهفععش  تم اطعتدذاَ أطعو٘ب اهتروٚععى اهتٌٚٚعضٜ , ُٗتٚحعٞ رهععم       
 (: 7( , ٗجذٗي)6ً٘ضرٞ في ابزذٗه  اهتاهٚ , جذٗي)

 (ًصف٘فٞ اهبِٚٞ هوٌتارا  المتؼبعٞ عوٟ كى داهٞ ممٚض6ٝجذٗي)

 الابتكازية الاىفعالية التفكير البيائي الضبط الأكاديمي المتػير المشتكل

 0.27 0.63 0.8 التشبع على الدالة المنيزة

(ُتا٢خ تصِٚف ذا٨  ًشتفعٛ ًِٗدفطٛ اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ باطتدذاَ اهذاهٞ 7جذٗي)
 المٌٚضٝ ابساصوٞ عوٟ أعوٟ تؼب )اهطب  ا٪كاد ٛ(

 المجنوعة

 الميبئة

1 2 

 الأصلية

1(199) 127(63.8)% 72(36.2)% 

2(42) 14(33.3)% 28(66.7)% 

 %64.3=241(/28+127=) ىشبة التصييف الصخيح

 (0.01)  0.2 معامل كابا)مشتوى الدلالة(

(, أْ أعوععٟ تؼععب  باهذاهععٞ المٌٚععضٝ كععاْ ًععّ ُصععٚو    6ذٚعع  ٙتطعع  ًععّ جععذٗي) 
ًععتار ٗجٔععٞ اهطععب  , بمععا ٙعععني أْ ٗجٔععٞ اهطععب  ٓععٟ اهذاهععٞ اهععر تمٚععض بعع             

( ٙ٘ضععع  ُظعععبٞ 7اهت٘افععع  ًععع  ابسٚعععاٝ ابزاًعٚعععٞ, ٗجعععذٗي ) ًشتفععععٛ ًِٗدفطعععٛ 
اهتصِٚف اهصرٚ  هورا٨  ا٪صوٚٞ بِا١ٳ عوعٟ ٓعزٖ اهذاهعٞ المٌٚعضٝ, ذٚع  ٗصعو        

% , ٗٓععٟ ُظععبٞ بضععشسٝ ًععّ أ ععش اهصععذفٞ طبقععاً     6443ُظععبٞ اهتصععِٚف اهصععرٚ  هععع   
, بما ٙعني , بظاح ٗجٔعٞ اهطعب  في   0.01لمعاًى كابا الم٘ض  ٗاهذاي عِذ ًظت٠٘ 

 اهتٌٚٚض ب  ًشتفعٛ ًِٗدفطٛ اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ.

ٗهعى تفظر ٓزٖ اهِتٚحٞ ٙشتب  باهِتٚحٞ ابزض٢ٚٞ هوفعش  اهثاهع  ٗالمتعوقعٞ    
ب٘جعع٘د تععي ر إيجععابٛ ٗداي ه٘جٔععٞ اهطععب  ا٪كععاد ٛ عوععٟ ت٘افعع  اهطعع٩ب ًعع        
ذٚععععاتٍٔ ابزاًعٚععععٞ, فوقععععذ هعععع٘ذظ أْ ٓععععزا المععععتار ذصععععى عوععععٟ أكععععر ًعاًععععى  

ًٞ بعالمتارّٙ ا٬خعشّٙ ٌٗٓعا اهعتفلر اهبِعا٢ٛ)     0.3ًظاس) (, ٗا٨بتلاسٙعٞ  0.28(, ًقاسُ
(اهعععزٜ ٩ٙذعععظ فٚعععٕ أْ ٗجٔععععٞ    6(, ٗكعععزهم ا٪ًعععش في جععععذٗي)  0.21ا٨ُفعاهٚعععٞ) 
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(, ًقاسُعععٞ 0.80اهطعععب  ا٪كعععاد ٛ ذصعععو  عوعععٟ أعوعععٟ تؼعععب  باهذاهعععٞ المٌٚعععضٝ)   
 (.0.27سٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ)(, ٗا٨بتلا0.63بالمتارّٙ ا٬خشّٙ ٌٗٓا اهتفلر اهبِا٢ٛ)

ٗهععزهم فٌععّ اه٘اضعع  أْ ٗجٔععٞ اهطععب  اهععذاخوٛ بذاععٟ بمشتبععٞ أفطععى ًععّ    
المتارّٙ ا٬خشّٙ اهتفلر اهبِعا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚعٞ ًعّ ذٚع  اهتعي ر عوعٟ        
اهت٘افععع  ابزعععاًعٛ, ٗٓعععزا أًعععش هعععٚع باشٙعععو في ضععع١٘ ًعععا تم ركعععشٖ ععععّ اهع٩ عععٞ    

ٗٗج٘د عذد ٨بيغ بٕ ًّ اهذساطعا  اهعر أٙعذ     اه٘ ٚقٞ اهر تشب  ب  المتارّٙ , 
ًٞ بععاهتفلر            ٓععزٖ اهع٩ ععٞ, كٌععا أْ ٗجٔععٞ اهطععب  سبمععا تتظععٍ باهعًٌ٘ٚععٞ ًقاسُعع
اهبِعععا٢ٛ ٗا٨بتلاسٙعععٞ ا٨ُفعاهٚعععٞ, ف٘جٔعععٞ اهطعععب  ا٪كعععاد ٛ بدععععى صعععاذبٔا       

 ٙترٌى ًظ٧ٗهٚٞ ُفظٕ ٗاهزٜ طِٚعلع صذاٖ في جمٚ  ابز٘اُو ابزاًعٚٞ.

 التربوية التوصيات: 
ٍ   لععععّ إهٚٔععععا اهت٘صعععى  تم اهععععر اهِتععععا٢خ ضععع١٘  في  اهتاهٚععععٞ اهت٘صععععٚا  تقعععذٙ

 :ابزاًعٛ اهتعوٍٚ بيًش ٗالمٔتٌ  هوٌظ٦٘ه 
  ٘ ً٘ظعٌٔا   تععذ  اهر المتارا  عوٟ اه   ٝ ٕ  ًع   اهطاهعو  هت٘افع   ًباػعش  ذٚاتع

 .ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨بتلاسٙٞ اهبِا٢ٛ ٗاهتفلر اهطب  ٗجٔٞ ًِٗٔا, ابزاًعٚٞ
  ٘هِععععع٘  تبععععععاً برتوعععععف أْ  لعععععّ اهعععععر اهؼدصعععععٚٞ المعععععتارا  عوعععععٟ اه٘ ععععع 

 كععى ًعع  اهتربععٜ٘ هوتععذخى, بابزاًعععٞ ًل٘ ععٕ فععترٝ أٗ(, أُثععٟ/ركععش)اهطاهععو
 .هاشٗفٕ ٗفقاً طاهو

 ٞاهذاخوٚعععٞ اهطعععب  ٗجٔعععٞ هتٌِٚعععٞ أكاد ٚعععٞ إسػعععادٙٞ بعععشاًخ ٗضععع  بضاٗهععع 
ٛ  ٗاهعععتفلر  ٞ  ٗا٨بتلاسٙععععٞ اهبِعععا٢ ٟ  اٮيجابٚععععٞ هتي راتٔعععا  ا٨ُفعاهٚععع  ت٘افعععع  عععع
 .ابزاًعٚٞ ذٚاتٕ ً  اهطاهو

 عوٟ اهتركٚض  ٞ ٛ  اهطعب   تٌِٚع ٟ  اهلعبر  هتعي رٖ  اهعذاخو ٛ  اهت٘افع   عوع  ابزعاًع
 .هوطاهو

 طعع٩ب  بعع٘ي ٙععتٍ ضعع٢٘ٔا في ٪ْ ابزععاًعٛ اهقبعع٘ي اختبععاسا  في اهثقععٞ بدذٙععذ 
 ٗاهتفلر ا٨ُفعاهٚٞ ٗا٨بتلاسٙٞ اهذاخوٛ اهطب  ًّ ًقب٘هٞ ًظت٘ٙا  هذٍٙٔ
 .ابزاًعٛ ٗاهت٘اف  اهبِا٢ٛ

 َٗتطبٚععع  ب ععععذاد ٙبعععذأ ٗاهعععزٜ هوطاهعععو ا٪كعععاد ٛ ا٪دا١ بتقٚعععٍٚ ا٨ٓتٌعععا 
ٞ  ػاًوٞ بذصٚوٚٞ اختباسا  ٍ , ًٗتِ٘عع , صعرٚ   بؼعلى  ٗتفشٙأعا  تصعرٚرٔا   ع

ٞ  ٗا٪ُؼطٞ ا٪عٌاي ًثى ا٪خش٠ اهتقٍٚٚ بج٘اُو ا٨ٓتٌاَ ً  ٟ , اهفصعوٚ  ذتع
 .ابزاًعٚٞ هوٌذخ٩  ذقٚقٚٞ داهٞ ا٪كاد ٛ ا٪دا١ ٙلْ٘

 المقترحة البحوث: 
  ا٨طععععتزكاس ٗعععععادا  اٮبظععععاص ٗدافعٚععععٞ اهععععتعوٍ لمٔععععاسا  اهتبادهٚععععٞ اهتععععي را 

 .ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً  ٗاهت٘اف 
 ًع   اهت٘اف  ب  اهع٩ ٞ طبٚعٞ في اهذساطٛ اهتدصص تي ر  ٝ ٞ  ابسٚعا  ابزاًعٚع

 .ا٪كاد ٛ ٗاهترصٚى
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 ٗتععي ر ٗالم٩ذاععٞ هٚلععش  ٪طععو٘بٛ ٗفقععاً ابزاًعٚععٞ ابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع   ٚععاغ 
 .هوطاهو اهذساطٛ اهترصٚى عوٟ اهقٚاط  ُتا٢خ

 اهت٘اف  عوٟ  ٗتي رٌٓا ا٨ُفعاهٛ ٗاهزكا١ ا٨ُفعاهٚٞ ا٨بتلاسٙٞ ب  اهتٌاٙض 
 .ابزاًعٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ ً 
 ابزاًعٚععععٞ ابسٚععععاٝ ًعععع   اهت٘افعععع  تععععي ر   ٟ  المقععععاغ  اهذساطععععٛ اهترصععععٚى عوعععع

 .اهتعوٍ بصا٨  ٗاختباسا  اهتقوٚذٙٞ ا با٨ختباس
  ٞ  ابسٚعععاٝ ًععع  اهت٘افععع  تٌِٚعععٞ في اهطععب   ٗجٔعععٞ ضععع١٘ في ًعععبني بشُعععاًخ فعاهٚعع

 . ابزاًعٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ
 ٞابسٚععاٝ ًعع  اهت٘افعع  تٌِٚععٞ في اهبِععا٢ٛ اهععتفلر ضعع١٘ في ًععبني بشُععاًخ فعاهٚعع 

 . ابزاًعٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ
 ًٞععع  اهت٘افععع  تٌِٚعععٞ في ا٨ُفعاهٚعععٞ ا٨بتلاسٙعععٞ ضععع١٘ في ًعععبني بشُعععاًخ فعاهٚععع 

 . ابزاًعٞ ط٩ب هذ٠ ابزاًعٚٞ ابسٚاٝ
 كعى  ب  اهع٩ ٞ طبٚعٞ في( ً٘ فٛ-هٚلش ) اهقٚاغ  هٚٞ تي ر  ّ  اهعتفلر  ًع

 ٗاهترصععععٚى ا٪كععععاد ٛ اهطععععب  ٗٗجٔععععٞ ا٨ُفعاهٚععععٞ ٗا٨بتلاسٙععععٞ اهبِععععا٢ٛ
 طع٩ب  اهتعوٍ هعذ٠  بصا٨  ٗاختباسا  اهتقوٚذٙٞ با٨ختباسا  المقاغ اهذساطٛ
 .ابزاًعٞ

 مراجع البحث 
(. ا٨بتلاسٙعٞ ا٨ُفعاهٚٞ هععذ٠ عِٚٞ ًعّ ط٩ب ابزاًعٞ ٗ 2008أب٘صٙذ طعٚذ اهؼ٘ٙقٛ) 

, المجوٞ المصشٙٞ ع٩ تعٔا بلى ًّ : ا٨هلظٚثٌٚٚا ٗاهع٘اًى ابشٌظٞ اهلر٠ في اهؼدصٚٞ
 . 84-43,( 61)18هوذساطا  اهِفظٚٞ, 

(.بِا١ بشُاًخ إسػادٜ هوتلٚف ً  ابسٚاٝ 2001ذالمٔذٜ عشبٚا )أ ذ عبذابسوٍٚ عب 
ابزاًعٚٞ في ابزاًعا  ا٪سدُٚٞ.سطاهٞ دكت٘ساٝ غر ًِؼ٘سٝ, كوٚٞ اهتربٚٞ, ابزاًعٞ 

 المظتِصشٙٞ,اهعشاق.

(. دساطٞ هبعش المتارا  المشتبطٞ بيبعاد 2000أ ذ ًٔذٜ ًصطفٟ, صاط عطٚٞ بضٌذ) 
هذ٠ ط٩ب جاًعٞ ا٨ًاَ بضٌذ بّ طع٘د اٮط٩ًٚٞ باهقصٍٚ  اهت٘اف  ً  اهب٣ٚٞ ابزاًعٚٞ

,  93جاًعٞ ا٪صٓش , اهعذد  المٌولٞ اهعشبٚٞ اهظع٘دٙٞ , بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ , –
 .147-99اكت٘بش,

(. ع٩ ٞ ا٨ضطشابا  اهظٚل٘طً٘اتٚٞ باهت٘اف  هذ٠ طوبٞ 2015ب٘بزشا  بختاٜٗ) 
 بصوٞ اهعوَ٘ اٮُظاُٚٞ ٗا٨جتٌاعٚٞ, اهعذد ٗا٨جتٌاعٚٞ,ابزاًعٞ.بصوٞ اهعوَ٘ اٮُظاُٚٞ 

 . 86-75ًاسغ, , 18

(.تي ر بشُاًخ إسػادٜ تعوٌٚٛ هضٙادٝ تلٚف 2008 ا٢ش سػٚذ ذظّ, صاط ًٔذٜ صاط) 
ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ.بصوٞ عوَ٘ اهتربٚٞ  طاهبا  كوٚٞ اهتربٚٞ اهشٙاضٚٞ

 . 377-351,(9)1اهشٙاضٚٞ,

اهظببي (. أثا  اهعضٗ 2012ػِذٜ, خاهذ أب٘ ػعرٝ, ُادس جشادا )  ا٢ش غباسٜ,ٙ٘طف أب٘ 
ابزاًعٚ  في ض١٘ ًتارٜ ابزِع ٗذشٙٞ اختٚاس  هوِحاح ٗاهفؼى هذ٠ اهطوبٞ

 . 216-189,, ِٙاٙش 26عذد اهتدصص.بصوٞ جاًعٞ اهقذغ المفت٘ذٞ ه٫بحاث  ٗاهذساطا ,
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ببعش ًتارا  اهؼدصٚٞ  (. اهتفلر اهبِا٢ٛ  ٚاطٕ ٗع٩ ت2012ٕجمٚى ذظّ ذظ ) 
 . 221-167,( 4)20هت٩ًٚز المشذوٞ ا٨بتذا٢ٚٞ بمٌولٞ اهبرشّٙ.بصوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ,

(. أ ش تفاعى ًفَٔ٘ اهزا  ا٨كاد ٛ ً  ٗجٔٞ 2010ابزٌٚى بضٌذ عبذاهظٌٚ  ػعوٞ) 
 ٗا٨بظاص ا٨كاد ٛ هذ٠ ط٩ب اهتذسٙو المٚذاُٛ بلوٚٞ اهطب  عوٟ كى ًّ  و  ا٨ختباس 

 .437 - 393, 3, جض١  34عذد جاًعٞ أَ اهقش٠. بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ,  -المعوٌ  

(. اهع٩ ٞ ب  اهزكا١ ا٨ُفعاهٛ ٗاهت٘اف  المذسطٛ هذ٠ 2009جٚٔاْ ًطش; سفعٕ اهضعبي) 
 عِٚٞ ًّ طوبٞ اهصف اهظاب  في المذاسغ ابشاصٞ في ًذِٙٞ عٌاْ. بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ ,

33(2) ,553 - 588. 

(.اهشضا عّ ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هذ٠ ط٩ب جاًعٞ اهل٘ٙ .المجوٞ 1997ذاهوطٚف)ذظّ عب 
 . 349-301 , (43)11اهترب٘ٙٞ,

ٚز (.بشٗف٩ٚ  أطاهٚو اهتفلر المفطوٞ هذ٠ اهت2010ً٩ذظني صكشٙا اهظٚذ اهِحاس) 
ٗاهعادٙ  ٗع٩ تٔا باهت٘اف  اهذساطٛ ٗاهترصٚى  الم٘ٓ٘ب  ٗرٜٗ صع٘با  اهتعوٍ

 .       284-160,( 3)20, بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ا٨طلِذسٙٞا٪كاد ٛ. 

(. اهتلٚف ابزاًعٛ ٗع٩ تٕ ب٘جٔٞ اهطب  ٗبعش المتارا  2012ذِاْ ذظّ عطا الله) 
ا٪خش٠ هذ٠ عِٚٞ ًّ طاهبا  كوٚٞ اهتربٚٞ/ جاًعٞ الموم طع٘د.بصوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ 

 . 347-325,( 1)13ٗاهِفظٚٞ, جاًعٞ اهقصٍٚ, 

(.ًا ٗسا١ اهزاكشٝ ٗع٩ تٕ ب٘جٔٞ اهطب  هذ٠ طوبٞ 2012س كشٍٙ طلش)ذٚذ 
 . 101-66, 33عذد ابزاًعٞ.بصوٞ اهبر٘ث اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ, جاًعٞ باذاد,

(.اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هذ٠ طوبٞ كوٚٞ اهتربٚٞ بجاًعٞ 2012طفٚاْ اهشبذٜ) 
 .471-429(,1)6اهقصٍٚ.بصوٞ اهعوَ٘ اهعشبٚٞ ٗاٮُظاُٚٞ,

(. أبعاد اهتفلر اٮيجابٛ في ًصش دساطٞ عاًوٕٚ.دساطا  2009عبذالمشٙذ  اطٍ) 
 . 723-691(, 4)19ُفظٚٞ,

(.اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗع٩ تٕ باهزكا١ اه٘جذاُٛ هذ٠ 2013اهؼٌٚا١ عبذاهلشٍٙ بضٌذ أ ذ) 
باهبرش ا٪ ش.سطاهٞ ًاجظتر غر ًِؼ٘سٝ, كوٚٞ اهتربٚٞ   عِٚٞ ًّ ط٩ب كوٚٞ اهتربٚٞ

 اهاشد ٞ, جاًعٞ جِ٘ب اه٘ادٜ, ًصش.ب

(. ا٪فلاس اه٩عق٩ُٚٞ ٗع٩ تٔا باهتلٚف ا٪كاد ٛ هذ٠ 2008صاط بّ بضٌذ اهعشٙني) 
 40(, 1) 19ط٩ب جاًعٞ اٮًاَ بضٌذ بّ طع٘د ا٨ط٩ًٚٞ. دساطا  فٟ اهتعوٍٚ ابزاًعٟ, 

- 86. 

عٚٞ دساطٞ ٬سا١ (. ا٨ٌُٔان اهط٩بٛ في ابسٚاٝ ابزا2012ًصبرٛ ػعباْ عوٛ ػش ) 
- 186, 46اهط٩ب في كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ المِ٘فٚٞ.بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ, جاًعٞ طِطا, 

258 . 

(.اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗع٩ تٕ باطتراتٚحٚا  اهتعوٍ المِاٍ راتٚاً 2014صفا١ بضٌذ بحرٜ) 
 .238-185(,24)84هذ٠ طاهبا  ابزاًعٞ.المجوٞ المصشٙٞ هوذساطا  اهِفظٚٞ,

(.اهشضا عّ ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ اهذساطٚٞ في ض١٘ ًتارٜ 2005لمعطٛ ا٪بٚش)عادي عبذا 
اهتدصص ا٪كاد ٛ ٗاهصف اهذساطٛ هذ٠ عِٚٞ ًّ ط٩ب كوٚٞ المعوٌ  بالمٌولٞ 

-125دٙظٌر,-ابزض١ اهثاه , 128اهعشبٚٞ اهظع٘دٙٞ.بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ا٪صٓش,
194 . 
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(. فعاهٚٞ اطتدذاَ أُؼطٞ اهزكا١ا  2011ب)عادي بضٌذ اهعذي, ػشٙف ص٩ح عبذاه٘ٓا 
اهبِا٢ٛ هذ٠ ت٩ًٚز المشذوٞ ا٨بتذا٢ٚٞ رٜٗ صع٘با   المتعذدٝ في تٌِٚٞ اهتفلر

 .306-238أبشٙى,-86اهتعوٍ.بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ ببِٔا, 

(. بح٘ث الم٧تمشا  المٌاسطٞ المِٔٚٞ ه٩بداٖ ا٨ُتقا٢ٛ في 2013عبذاه٩ٖ صابش عبذابسٌٚذ) 
اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هوط٩ب اه٘افذّٙ. الم٧تمش اهعوٌٛ  اهفشد هترقٚ خذًٞ 

ًٞ اٮجتٌاعٚٞ ٗتط٘ٙش ابشذ –اهذٗهٛ اهظادغ ٗاهعؼشْٗ هودذًٞ اٮجتٌاعٚٞ 
   – 4923,  13ًصش , د  -جاًعٞ ذو٘اْ  -كوٚٞ ابشذًٞ ا٨جتٌاعٚٞ  -اهعؼ٘ا٢ٚا 

5005 . 

(.عوٍ اهِفع اهتربٜ٘ 2008شاح,ًعاٗٙٞ أب٘ غضاي)عذُاْ اهعتَ٘,ػفٚ  ع٩ُٗٞ,عبذاهِاصش ج 
 عٌاْ:داس المظرٝ. (.2ٗاهتطبٚ )  اهِاشٙٞ

(.اهزكا١ اه٘جذاُٛ ٗع٩ تٕ با٨ُذًاد ابزاًعٛ هذ٠ 2012عذُاْ بضٌذ عبذٖ اهقاضٛ) 
 .80-26(,4)3هتط٘ٙش اهتف٘ق, طوبٞ كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ تعض.المجوٞ اهعشبٚٞ

اُٗٛ ٗتي رٖ عوٟ اهت٘اف  اهذساطٛ هذ٠ ت٩ًٚز اهظِٞ اهثاهثٞ (. اهتعوٍ اهتع2012عضٙضٝ عِ٘) 
 .                    89 - 77(, 1)8 اُٜ٘. بصوٞ دساطا  ُفظٚٞ ٗتشب٘ٙٞ  

اهظوبي ) ٗع٩ تٕ باهت٘اف   -(. اهتفلر ( اٮيجابٛ 2013عفشا١ إبشآٍٚ خوٚى اهعبٚذٜ) 
 .152-123(,7)4٘ٙش اهتف٘ق.باذاد.المجوٞ اهعشبٚٞ هتط  اهذساطٛ هذ٠ طوبٞ جاًعٞ

(. اهزكا١ 2011عفشا١ ابشآٍٚ خوٚى اهعبٚذٜ; طٔاَ عضٙض بضظّ طراب ا٪ُصاسٜ) 
اهذساطٛ هذ٠ ت٩ًزٝ اهصف اهظادغ اٮبتذا٢ٛ. بصوٞ اهبر٘ث   ا٪خ٩ ٛ ٗع٩ تٕ باهت٘اف 

 .94 - 74(, 1) 31اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ , 

ذاف  هٯبظاص ا٪كاد ٛ ٗع٩ تٌٔا (.اا  اهؼدصٚٞ ٗاه1999ع١٩ بضٌ٘د اهؼعشاٜٗ) 
 41ابزاًعٚٞ.بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ, جاًعٞ المِص٘سٝ,  باهشضا عّ ابسٚاٝ في المشذوٞ

 . 196-148)طبتٌر(, 

(. تي ر ُااَ اهذ ا سطٞ ٗابزِع عوٟ اهت٘اف  ابزاًعٛ هذ٠ طوبٞ 2013عوٛ اهؼلعٞ) 
-533(, 2)40اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ, جاًعر اهِحاح اه٘طِٚٞ ٗجاًعٞ اهقذغ المفت٘ذٞ.دساطا  , 

547 . 

(. اهذافعٚٞ هٯبظاص ٗع٩ تٔا باهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ 2013عٌشٗ عوٛ عٌش خوٚفٞ) 
 . 79-15(, 42)14هذ٠ طوبٞ ابزاًعٞ بوٚبٚا.عا  اهتربٚٞ, ًصش, 

(. اهفشٗق في اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ باخت٩  2010عِاٙا  أ ذ ذحاب ًصطفٟ) 
ؼعو اهذساطٚٞ بلوٚٞ اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ. كوٚٞ اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ بالمِص٘سٝ الم٧تمش طبٚعٞ اه

ابسذٙثٞ في تط٘ٙش ا٪دا١ الم٧طظٛ  اهذٗهٛ اهثاُٛ)ا٨بدآا   -اهظِٜ٘ (اهعشبٛ ابشاًع
في اهفترٝ ًّ  ٗا٪كاد ٛ في ٧ًطظا  اهتعوٍٚ اهعاهٛ اهِ٘عٛ في ًصش ٗاهعا  اهعشبٛ

 . 358-337أبشٙى. 14-15

(. اهت٘اف  اهذساطٛ هذ٠ طاهبا  ابزاًعٞ المتضٗجا  2000٘اطف إبشآٍٚ أ ذ ػ٘ك )ع 
اهلفاٙٞ اهؼدصٚٞ ٗ اهثبا  ا٨ُفعاهٛ. دساطا  ُفظٚٞ,  ببعذٜ  ٗغر المتضٗجا  ٗ ع٩ تٕ

10 (1 ,)67 - 99. 

(.ا٨بذا  ا٨ُفعاهٛ ٗع٩ تٕ بالمٔاسا  المعشفٚٞ ٗابساجٞ 2007ع٘اطف ذظ  صاط صاط) 
 . 199-143, 56ابزاًعٛ. بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ باهض اصٙ ,  قٍٚٚ هذ٠ اهؼبابهوت
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(. اهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ ٗع٩ تٕ 2012فشٙذ عوٛ فاٙذ; , عبذالمشٙذ عبذ ابزابش) 
(,  1)32باذتٌاهٚٞ اهتظشب اهذساطٛ هذ٠ عِٚٞ ًّ ط٩ب ابزاًعٞ. بصوٞ ا٨سػاد اهِفظٟ

227 - 273. 

(. ا٨بتلاسٙٞ ا٨ُفعاهٚٞ ٗع٩ تٔا بلى ًّ اهتفلر ا٪خ٩ ٛ 2002كش اْ ع٘ٙطٞ ًِؼاس) 
 .46 - 10(,  52,)  12ٗاهشضا عّ اهذساطٞ. بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ , 

(. اهزكا١ اهعاطفٛ ٗع٩ تٕ باهتلٚف ً  ابسٚاٝ 2010بضٌذ أ ذ اهشف٘  ) 
 . 115-83(, 2)12ابزاًعٚٞ.بصوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ,

(. اهتلٚف ٗع٩ تٕ باهترصٚى 2004ف٘ , أ ذ ع٘دٝ اهقشاسعٞ)بضٌذ أ ذ اهش 
اهذساطٛ"دساطٞ ًٚذاُٚٞ هذ٠ طاهبا  تشبٚٞ اهطفى بلوٚٞ اهطفٚوٞ ابزاًعٚٞ اهتطبٚقٚٞ في 

 . 146-119(, 2)20ا٪سدْ. بصوٞ جاًعٞ دًؼ ,

(. اهتفا٦ي ٗاهتؼا٦َ ٗع٩ تٌٔا بتقذٙش اهزا  ًٗظت٠٘ 2010بضٌذ اػش  أ ذ أب٘اهع٩) 
اهطٌ٘ح ٗاهت٘اف  ً  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هذ٠ عِٚٞ ًّ اهط٩ب ٗاهطاهبا . بصوٞ دساطا  

 .398 - 339(, 2) 9عشبٚٞ في عوٍ اهِفع, 

(. أ ش أطاهٚو المعاًوٞ اه٘اهذٙٞ كٌا ٙذسكٔا اهبِا١ عوٟ 2006بضٌذ اهؼراٜٗ ا٪ُ٘س) 
 .113-84(, 72) 19ت٘افقٍٔ اهذساطٛ. عوٍ اهِفع, 

(. فاعوٚٞ بشُاًخ تذسٙبي في تٌِٚٞ اهتفلر اهبِا٢ٛ ٗا شٖ 2010 )بضٌذ ذظ  طعٚذ ذظ 
المشذوٞ ا٨بتذا٢ٚٞ. دساطا  تشب٘ٙٞ ٗإجتٌاعٚٞ,  في أطاهٚو ً٘اجٔٞ اهطا٘  هذ٠ ًعوٌٛ

16 (3  ,)199 - 249. 

(. اطترتٚحٚا  اهتعوٍ ٗاهذساطٞ ٗا٨ُذًاد 2015بضٌذ عبذادادٜ عبذاهظٌٚ  أب٘ اهع٩) 
في ض١٘ اهِ٘  ٗاهتدصص ٗع٩ اتٍٔ باٮبذا  ا٨ُفعاهٛ هذٍٙٔ.سطاهٞ  هذ٠ ط٩ب ابزاًعٞ

 دكت٘ساٝ غر ًِؼ٘سٝ, كوٚٞ اهتربٚٞ بقِا, جاًعٞ جِ٘ب اه٘ادٜ, ًصش.

ُادٙٞ اهظٚذ ابسظٚني. ع٩ ٞ اهلفا١ٝ اهزاتٚٞ ٗالمٚى بع٘ المادٝ اهذساطٚٞ ٗٗجٔٞ اهطب   
 .287 - 227(, 48) 12وٞ كوٚٞ اهتربٚٞ, بيبعاد اهتعوٍ المِاٍ راتٚاً هذ٠ ط٩ب ابزاًعٞ. بص

(. ا٬ اس المباػشٝ ٗغر المباػشٝ هلى ًّ 1999بظاٝ صكٛ ً٘طٟ ; ًذيحٞ عثٌاْ عبذاهفطٚى) 
اهطب  ٗاهتفا٦ي ٗكفا١ٝ اهزا  عوٟ اهت٘اف  اهِفظٛ ٗاهذساطٛ.  تقذٙش اهزا  ٗٗجٔٞ

 .311 - 269  (,  3)  12بصوٞ اهبر  فٟ اهتربٚٞ ٗعوٍ اهِفع, 

(.اهصع٘با  اهر ٙ٘اجٔٔا اهطوبٞ ابزذد في ابزاًعٞ ا٪سدُٚٞ ٗع٩ تٔا 1994ُظٌٚٞ داٗد) 
 .281-241(, ابزض١ أ, 5)21ابزاًعٚٞ.دساطا  اهعوَ٘ ا٨ُظاُٚٞ, باهشضا عّ ابسٚاٝ 

(.أ ش بشُاًخ إسػادٜ في اهتلٚف ً  2011ٗصى الله عبذالله اهظ٘ا , غاهو بضٌذ المؼٚدٛ) 
اهط٩ب المظتحذّٙ بجاًعٞ اهطا٢ف.بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ, جاًعٞ  ابسٚاٝ ابزاًعٚٞ هذ٠

 . 569-516ابزض١ ا٪ٗي بِاٙش,  145ا٪صٓش,

(. فاعوٚٞ بشُاًخ إسػادٜ هتٌِٚٞ ٗجٔٞ اهطب  ٗتقذٙش اهزا  2013ٙ٘طف بضٌذ عٚذ ) 
ط٩ب ابزاًعٞ.بصوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ,جاًعٞ  ٗأ شٖ عوٟ اهذافعٚٞ هٯبظاص هذ٠

 . 1093-1049(, 2)6ٍ, اهقصٚ
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