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 الإيجابيمقياس التفكير ل ةالسيكومتريالخصائص 
 حمد ربيعالباحث/ وليد أ                                                        

 شرافإ
 
 

 
 مستخلص الدراسة

سين هدفت الدراسة إلي الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم علي التعلم بالملاحظة لتح
ة لدراساقة بالنفس لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية وسوف تتكون عينة التفكير الإيجابى والث

ر من تلاميذ الصف الثاني والثالث الإعدادي ولكلا الجنسين)ذكو  تلميذا   (33من عدد )
 لمنهجا،إناث( من التلاميذ منخفضي التفكير الايجابي والثقة بالنفس، وقد استخدم الباحث 

 .ذات القياس القبلي والبعدي المجموعة الواحدة اشبه التجريبي ذ
 واستخدم الباحث الادوات الاتية : 

 .البرنامج التدريبي           اعداد الباحث
 مقياس للتفكير الإيجابي    اعداد الباحث.

 .ثمقياس الثقة بالنفس         اعداد الباح
ت وللتحقق من صحة فروض الدراسة استخدم الباحث عدد من الاساليب الاحصائية تمثل

، ولذلك  t testفى : المتوسطات الحسابية ، والانحرافات المعيارية ، واختبار )ت( 
 وأسفرت النتائج عن: ،spssواستخدم الباحث برنامج  لمعرفة الفروق بين القياسات ،

( بين متوسطي درجات القياسين 0.01وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى ) -
 يجابي لصالح القياس البعدي .القبلي والبعدي في التفكير الإ

 الأستاذ مساعد/أحمد فكرى بهنساوى 
بكلية المساعد  عليمىالنفس الت علم أستاذ

وكيل كلية علوم ذوى الاحتياجات التربية 
 الخاصة جامعة بنى سويف

 

 الأستاذ الدكتور/ عبد المنعم أحمد الدردير
يد كلية التربية وعم قياس والتقويمال علم أستاذ

 بجامعه جنوب الوادى سابقا
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( بين متوسطي درجات القياس 0.05وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى )-
 لقياسالبعدي والقياس التتبعى لأفراد المجموعة التجريبية فى التفكير الإيجابي لصالح ا

 التتبعي.
قياسين ( بين متوسطي درجات ال0.01وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى ) -

 القبلي والبعدي في الثقة بالنفس لصالح القياس البعدي .
( بين متوسطي درجات القياس 0.05وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى )-

س البعدي والقياس التتبعى لأفراد المجموعة التجريبية فى الثقة بالنفس لصالح القيا
 التتبعي.

 –جابي التفكير الإي–على التعلم بالملاحظة  برنامج قائم –فاعلية  الكلمات المفتاحية:
 الثقة بالنفس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يناير 

 2019ء الثانى الجز

115 

Abstract 
Effectiveness of a program based on learning by observation in 
improving positive thinking and self-confidence of preparatory 

stage students. 
The aim of study is to show how effective is the training program 

which depends on learning-by-observation method to improve 
positive thinking and develop self-confidence of the students of 
preparatory educational stage. The sample of study consists of 33 
students of the second and third grades of the preparatory schools 
and the students with low level of positive thinking and self-
confidence (males and females). To measure results before and after the 
program, the researcher used the one group quasi-experimental methodology. 
- The study only used the tools: 

 Positive Thinking : Measurement developed by the researcher. 
 Self-Confidence : Measurement ,developed by the researcher. 
 the training course:  developed by the researcher. 

To investigate the validity of the hypotheses of the study, the 
researcher used a number of statistical methods, was to: averages, 
standard deviations and(t)test to find the differences between the measurements. 
the researcher used a(SPSS) program, and the study results showed that: 

 There are differences with statistical significance at the level 
(0.01) between the average scores of both the pre and the 
post-measurements of the positive thinking variable in favor 
of the post measurement. 

 There are differences with statistical significance at the level 
(0.01) between the average scores of both the post evaluation 
and the post-measurement of the positive thinking of the 
experimental group in favor of the post evaluation. 

 There are differences with statistical significance at the level 
(0.05) between the average scores of both the pre and the 
post-measurements of the self- confidence variable in favor of 
the post measurement. 

 There are differences with statistical significance at the level 
(0.05) between the average scores of both the post evaluation 
and the post-measurement of the self -confidence variable of 
the experimental group in favor of the post measurement. 

Key words: effectiveness program based on observation learning 
_positive thinking _self-confidence 
 



 

 

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 عدد يناير 

 2019الجزء الثانى 

 

116 

 مقدمة:
اني يعتبر التفكير من أكثر المفاهيم غموضا باعتباره أكثر مهارات السلوك الإنس      

التقدم رقي و تعقيدا ورقيا، كما أنه يظل من العوامل البارزة التي تدفع الأمم والأفراد إلي ال
من بفي مختلف مجالات الحياة، لذلك يسعي الفرد منذ طفولته لتحسين الارتباط الإيجابي 

وله وتعلقه بهم حتي يشعر بالأمن النفسي والاجتماعي، ولن يتحقق ذلك إلا بتميزه ح
 بالتفكير الإيجابي الذي يجعل الفرد أكثر إيجابية وأكثر إنجازا.

ويؤسس التفكير الإيجابي علي فكرة أساسية مؤداها أن العقل هو المصدر أو الأساس 
 (.Jones,2012,2الحقيقة)للحقيقة، وكل الأفكار الموجودة تعد نتيجة لهذه 

د من والفرد الذي يري الحياة بشكل إيجابي يفكر في احتمالات، وعادة ما يواجه المزي    
التحديات ويناضل من أجل التحسن والتعلم من أجل تحقيق المزيد من النجاح) جابر 

 (.4،2015عبدالحميد جابر وآخرون،
 يتمتع به من صحة نفسيه تنعكس علىيعد التفكير الايجابي لدى الفرد مؤشرا مهما لما 

مدى ما يظهره من تفاؤل ورضا وسعادة في التعامل مع الاخرين من خلال المواقف 
 .الحياتية المختلفة

والتفكير الإيجابي نمط من أنماط التفكير يرتقي بالفرد ويساعده علي استثمار عقله 
أنشطة  باستخدامفضل ومشاعره وسلوكه، واكتشاف قواه الكامنة، وتغيير حياته نحو أ

 (.5،2012وأساليب إيجابية)سامية الأنصاري،
ن ، واذا اردنا ان نغير سلوكنا أو اداءنا فيجب أن يكون ذلك من خلال عقلنا الباط     

فكار ن الاوهذا يعنى انه يجب أن نختار أفكارا ايجابية جديدة وتغذيه بها مرارا وتكرارا ، لا
،والافكار السلبية المتكررة تؤثر بشكل سلبى على  ياللاوعترسخ فى العقل  المتكررة
يمان وتؤدى الى نتائج سلبية عندما تترجم الافكار والامنيات عن طريقه )سناء سل اللاوعي

،157،2001.) 
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والإنسان المهزوز لا يمكن أن يكون شخصا إيجابيا في أمور حياته وإن صغرت، فهو    
قرار، ودائما ما يكون خائفا من التغيرات  دائما ما يري نفسه أقل شأنا من أن يأخذ

 الحياتية، فلكي تصبح إيجابيا يجب عليك بناء ثقتك بنفسك أولا. 
   :لإيجابياتعريف التفكير 

نعكس طريقة يفكر به الفرد وت تم اعداد مقياس التفكير الإيجابي فى هذه الدراسة لقياس 
لاحدث اوكذلك تحويل  ، بأريحية لهموتقبنفسه واتجاه الاخرين  اتجاهعلى تصرفاته  إيجابيا

، ياةمنها وتسخيرها لتحقيق أهدافك في الح والاستفادةالى أحداث يتم استثمارها  الصعبة
 :ويتم قياسه في ضوء مهارات التفكير الإيجابي الاتية

 ىالتفاؤل والتوقع الايجاب -1
لفرد اأفضل، وتوقع هو النظرة الايجابية و قدرتنا على تحمل مصاعب اليوم أملا منا بغد  

قيق مكاسب في مختلف جوانب لنتائج ايجابية في حياته الشخصية والاجتماعية لتح
 .حياته

 تقبل الاختلاف مع الاخرين -2
 خرينللأوتقبل الفرد ل على تفهم الاختلاف بين الناس، تبنى أفكار وسلوكيات اجتماعية تد

 .إيجابيكما هم دون تمييز و بمنظور 
 الشخصيالرضا  -3
أمام الاخرين وان  وتحقيرهالذاتك والرضا عنها وعدم لومها  الشخصيهو تصورك  

 ترضى بما أعطى الله لك من قدرات . 
 المعرفيالتعلم والتفتح  حب -4
 بةالصعمواجهه المواقف  نستطيعايجابية نحوها حتى  اتجاهاتوتبنى  للمعرفةهو التطلع  

 الذى نملكه.  معرفيالالتى نواجهها فى الحياه من خلال الرصيد 
 تحمل المسئولية الشخصية -5
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 تهقرار المحسوبة ،تحمل الشخص نتيجة  والمجازفةاتخاذ القرارات الايجابية الفعالة  هي
 سواء كانت ايجابية وسلبية.

 خطوات إعداد المقياس:   
 من استقراء الأطر النظرية والدراسات السابقة وبعض الاختبارات والمقاييس التي

(، محمد الطيطي 2005موضوع التفكير الإيجابي مثل أماني سعيدة)تناولت 
مروة (،2015عبدالحميد جابر) جابر(،2005) زياد بركات (،2003)

(، أحمد 2014(، أثير هلال حداد)2008(، إبراهيم عبدالستار)2016عبدالقادر)
( أمكننا الوقوف علي النواحي الغنية لبناء 2017) محمد(، ماجده 2011الجبوري)

هذا النوع من المقاييس خصوصا أن المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة لا 
ئدة تتناسب مع الظروف البيئية أو المرحلة العمرية للدراسات الحالية، لتتحقق الفا

 ة.لقادماالمرجوة منها، وكذا تسهيل مهمة الباحثين الآخرين ليستفيدوا منها في أبحاثهم 
 وصف المقياس: -

مجموعة من التفكير الإيجابي من خمسة أبعاد، ويتكون كل بعد من  يتكون مقياس
 الفقرات وهي كالتالي: 

 ارقام القفرات عدد الفقرات اسم البعد الابعاد

 ( فقرات9) الإيجابيالتفاؤل والتوقع  البعد الاول
1-5-9-15-22-27-33-35-

40 

 ( فقرات9) تقبل الاختلاف مع الاخرين  الثانيالبعد 
4-10-16-20-24-29-34-

36-41 

-31-26-21-17-12-8-2 ( فقرات9) الشخصيالرضا  البعد الثالث
37-39 

 38-30-25-19-13-7-3 ( فقرات7) حب التعلم والتفتح المعرفى البعد الرابع
 32-28-23-18-14-11-6 ( فقرات7) تحمل المسئولية الشخصية البعد الخامس

 

، تم صياغتها علي شكل أنماط سلوكية ( فقرة41وبذلك يكون إجمالي عدد الفقرات)
 ص علي التفكير الإيجابي والسلبي.تعكس قدرة المفحو 
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 تقدير الدرجة: -
( فقرة جزء منها إيجابي وجزء منها سلبي، يوجد أمام كل 41يتألف المقياس من )

 منها أبدا(.تحصل الفقرات الإيجابية-نادرا-أحيانا-غالبا-منها خمسة اختيارات )دائما
(، 5-4-3-2-1وتحصل الفقرات السالبة منها علي) (1-2-3-4-5رجات)علي الد

ها وتدل الدرجة المرتفعة من ( ،41-205) وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين
 علي معدل مرتفع من التفكير الإيجابي، والعكس صحيح.

  صدق المقياس
 حققين:صدق الم

وكان  اس في صورته الأوليةالمقيللتحقق من صدق مقياس التفكير الإيجابي تم عرض  
 ي ساتذة علم النفس التربو أعلى المحكمين المتخصصين من  ( فقره49عدد فقراته )

 ي:تالآ يبداء وجهة نظرهم فلإك وذل  (1)في اسفل الصفحةهم النفسية موضح أسماء والصحة
 مدى ارتباط العبارات بالبعد الذى تنتمى أليه -
 الصياغة اللغوية للعبارات -
 مدى مناسبة العبارات للمرحلة العمرية المستهدفة -
 العبارات فيحذف أو أضافة او تعديل  -        

                                                             

 .سويف بنى جامعة التربية، كلية النفسية والصحة النفس علم قسم ورئيس التعليمي، النفس علم سليمان أستاذ محمد سليمان د .أ(  1
 الوادي جنوب ،جامعة الآداب ،كلية التربوى  النفس علم أستاذ خطاب سمير د .أ
 .الوادي جنوب ،جامعه التربية كلية النفس، علم قسم ورئيس ، التربوى  النفس علم أستاذ  الطيب عصام د .أ
 .أسوان جامعة التربية، كلية التربوى، النفس علم أستاذ حسيب مصطفى د .أ
 الوادي جنوب جامعة الآداب، كلية التربوى، النفس علم أستاذ   عبدالوهاب محمد د .أ
 الوادي جنوب ،جامعة التربية كلية المساعد، النفسية الصحة أستاذ أبو المجد محمود. د .م.أ
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قام الباحث بأجراء ما يلزم من تعديل او حذف او اضاف  الآراءوفى ضوء تلك 
.عشوائية( ابعاد بطريقة 5ة على )( فقرة موزع41للمقياس ) النهائيليصبح العدد   

 
 لمقياس التفكير الإيجابيصدق الاتساق الداخلي -2

للتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب معاملات الاتساق الداخلية عن        
ى طريق حساب معاملات الارتباط بين درجات العبارات والدرجة الكلية للبعد الذى تنتم

  (.1إليه بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد كما هو موضح بالجدول) 
 :صدق الاتساق الداخلي لمقياس التفكير الإيجابي

ث للتحقق من صدق المقياس قام الباح  اتساق المفردات بالدرجة الكلية للمقياس: -أ
بحساب معاملات الاتساق الداخلية عن طريق حساب معاملات الارتباط بين 

من ة الذى تنتمى إليه بعد حذف درجة العبار  درجات العبارات والدرجة الكلية للبعد
 .( 1الدرجة الكلية للبعد كما هو موضح بالجدول)

 ( معاملات اتساق عبارات المقياس بالأبعاد التي يتكون منها المقياس.1جدول ) 
 معامل الارتباط العبارات م 

بي
يجا

 الا
وقع

والت
ؤل 

تفا
ال

 
 0.360 لى المرح والبهجة.إأميل  1 

 0.361 أفضل. يببعض الجهد سأجعل مستقبل 2
 0.316 الحظ. يءد أنى سأعتق 3
 0.333 أشعر بالخوف الشديد من المستقبل. 4
 0.377 تحقيقها بالمستقبل. يلدى أحلام أتوقع النجاح ف 5
 0.348 لى أسوء.إ يءتسير من س يحيات 6
 0.334 عمل أقوم به. أي يأتوقع النجاح ف 7
 0.352 مزعجة وغربية. يأغلب أحلام 8
 0.361 فضل.للأ يأحاول تغيير حيات 9

مع 
 

لاف
لاخت

 ا
قبل

ت
رين

لاخ
ا

 
 0.310 .يحق يأتسامح بسرعة حتى مع من يخطئون ف 1 

 0.334 أومن بأن الناس درجات وهناك من هو أفضل منى. 2
 0.375 .يعن أخطائ يزملائ يأشعر بالارتياح حين ينبهن 3
 0.268 .يالرأ يف يأكره من يختلف مع 4
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 -( ما يلى:  1يتضح من جدول )  

 0.258 .يأن يعاملون أعامل الناس كما أحب 5
 0.424 خر.لآاالتعامل مع الجنس  يأشعر بالقلق ف 6
 0.346 أحب السفر والتعرف على أشخاص جدد. 7
 0.497 لا أتحمل التعامل معه. يننإشخص ف يذا اختلف معإ 8
 0.383 لأخرين ما نراه سليما.ايجب أن نفرض على  9

صي
شخ

ا ال
رض

ال
 

 0.366 جيد. يأعرف قدرات 1 
 0.338 خرين. لأانفسى قدرة التفوق على  يلا أجد ف 2
 0.289 حباط.لا أتحمل الفشل وأنزعج من الإ 3
 0.278 .هأنا شخص مسئول ويعتمد علي 4
 0.386 أتقبل نفسى دون شكوى. 5
 0.388 أتصف بأشياء جميلة وجذابة. 6
 0.453 .يخرين للأاأشعر بالحزن الشديد من نقد  7
 0.313 .يحيات يشعر بالرضا عما فعلت فلا أ 8
 0.379 أنا متسامح مع نفسى ولا ألومها كثيرا. 9

 0.293 تافهة وبلا هدف. يأرى أن حيات 10

رفي
لمع

ح ا
تفت

 وال
علم

 الت
حب

 
 0.377 المرة القادمة. ينجح فأذا فشلت مرة فسإ 1 

 0.343 لتجنبها. يأحاول أن أتعرف على نقاط ضعف 2
 ما أستطيع علمه لتغيير يمملة وكئيبة وليس بيد المدرسة 3

 الحال.
0.455 

 0.483 الحياة محدودة. يف يأشعر بأن فرص 4
 0.409 نجز كثيرا.أأنجرت وس 5
 0.396 مرتبط بالجد والاجتهاد. يأن نجاح أعتقد 6

صي
شخ

ة ال
ولي

سئ
الم

مل 
تح

 ة
على تحمل  يفضل بسبب قدرتلى الأإ هتتج يأعتقد أن حيات 1 

 المسئولية
0.386 

 0.368 مور.نجاز الأتوجد لدى أكثر من طريقة لإ  2
 0.360 مل العواقب.أبعد تفكير وتإلا لا أتصرف  3
 0.379 حباط ولا أتحمل المسئولية.أنزعج من الإ 4
 0.369 مواجهة المشكلات الصعبة . يبسهولة ف ي أفقد صبر  5
 0.456 .يحل مشكلات يخرين فالأ ييساعدن 6
 0.396 يحيات يقرار أتخذه ف يأتحمل مسئولية أ 7
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 (.0.01عند مستوى ) ةجميع معاملات الارتباط دال -
تراوحت معاملات الارتباط بين درجات العبارات للبعد والدرجة الكلية له ما بين  -
 ( وهى معاملات ارتباط مرتفعة.0.497 -0.258)

 عاد بالدرجة الكلية للمقياساتساق الأب -ب
درجة تم حساب معاملات اتساق الدرجات الكلية لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي بال      

 -(: 2) من الدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح بالجدول درجة البعدالكلية للمقياس ككل بعد حذف 
 قياسلتي يتكون منها الم(: معاملات اتساق أبعاد المقياس بالدرجة الكلية ا2جدول رقم )

 معامل الاتساق أبعاد الاستبيان م
 0.619 التفاؤل والتوقعات الإيجابية 1

 0.724 خرينتقبل الاختلاف مع الأ 2

 0.677 الرضا الشخصي 3
 0.582 حب التعلم والتفتح المعرفي 4
 0.696 ةتحمل المسئولية الشخصي 5

 -( ما يلى:2يتضح من جدول ) 
 (.0.01عند مستوى ) ةالاتساق دال جميع معاملات-

  -ثبات المقياس:
 -:كرو نباخلفا أمعامل -1

 -(:3كما هو موضح بالجدول) كرو نباخلفا أ تم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة      
 : يوضح معامل ثبات المقياس التفكير الإيجابي(3جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد م

 0.567 9 ل والتوقعات الإيجابيةالتفاؤ 1
 0.579 9 خرينتقبل الاختلاف مع الأ 2
 0.577 10 الرضا الشخصي 3
 0.585 6 حب التعلم والتفتح المعرفي 4
 0.539 7 ةتحمل المسئولية الشخصي 5

 0.722 41 الدرجة الكلية
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 -( ما يلى:3يتضح من جدول )
 (.0.01عند مستوى ) ةجميع معاملات الثبات دال-
 

 المراجع
 الإيجابي( . أثر برنامج تدريبي في مفهوم التفكير 2014أثير هلال حداد ) -

لدي عينة من طالبات الصف العاشر الاساسي ، رسالة  الاختبارللتقليل من قلق 
 كلية التربية ، جامعة اليرموك ، الاردن .  دكتوراه 

 والإيجابيسلبي بالتفكير ال وعلاقته( . تنظيم الذات 2011أحمد طعمة الجبوري ) -
 لدي طلبة المرحلة الاعدادية ، رسالة ماجستير كلية التربية ، جامعة تكريت ،

 العراق . 
دي ل الإيجابي( . فاعلية برنامج لتنمية التفكير 2005أماني سعيدة سيد أبراهيم ) -

ة ، جامعة قنا بالإسماعيليةالطالبات المعرضات للضغوط النفسية ، مجلة التربية 
 السويس .

( .  2015ابر عبد الحميد جابر ، اسماء محمد عدلان ، مني حسن السيد )ج -
س في تنمية الثقة بالنف الإيجابياثر برنامج تدريبي قائم علي مهارات التفكير 
 ذوي صعوبات التعلم الإعداديةوالتفاؤل والمرونة الفكرية لدي تلاميذ الحلقة 

 .2015 أبريل 2ج مجلة العلوم التربوية ، العدد الثاني الاجتماعي،
والسلبي لدي طلبة الجامعة :  الإيجابي( . التفكير 2005زياد بركات غانم ) -

ربية دراسة مقارنة في بعض المتغيرات الديموجرافية والتربية ، مجلة الدراسات الع
 . 138 - 4( ، 85)3في علم النفس ، 

 ،"  طبيقاتهوت" استراتيجياته الإيجابي( . التفكير 2012سامية لطفي الأنصاري ) -
 .22 – 5( ، 74)22النفسية ،  للدارساتالمجلة المصرية 
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 تهمهاراتعلمية وتنمية  وأنواعه أساسياته( . التفكير : 2001سناء محمد سليمان ) -
 ، القاهرة ، عالم الكتب.

رفي ( . عين العقل " دليل المعالج النفسي للعلاج المع2008عبد الستار ابراهيم ) -
 ، دار الكتاب للطباعة والنشر .  القاهرة الإيجابي،

 الإيجابي( . عادات العقل وعلاقتها بالتفكير 2017ماجده محمد على أحمد ) -
الذاتية المدركة لدى معلمات رياض الاطفال ، رسالة ماجستير كلية  والكفاءة

 . الواديالتربية ، جامعه جنوب 
مدرسة في ال الإيجابي( . مهارات التفكير 2003محمد حمد عقل الطيطي ) -

بين العربي الثالث لرعاية الموهو  المؤتمرالأساسية :  الجزء الاول ، الاردن ، "
 والمتوفين"  رعاية الموهوبين والمبدعين أولوية عربية في عصر العولمة .

والتحصيل  الإيجابي( . العلاقة بين التفكير 2016مروة عبد القادر البري ) -
مجلة الشرق الاوسط ، عين شمس ،  الدراسي لدي عينة من طالبات السعوديات ،

 . 432- 407( ، 38مصر ، )
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