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 رشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلمإبرنامج 

 
 إعداد       

 (1)مبابى إسماعيل إد/ هند أ.م.
 

 مقدمة الدراسة

ـــ وظائفـــتنفو ـــتكا وبحـــ وتـــ ت  وتا تشـــالوظائفـــتنفوظات أحدحـــوونبـــهوظا ئظ ـــتوظادتلـــوو ـــ وظتبـــتكهظهواا

ـوتح ـلبئ ووظتاكـتوهئ  ووظات أحدحـووث و إنوظائفتنف  تزظتوظالك  حووالأ أتل،وئلنو تلإ  ـ ول باـووظا أئاـوووتئهتل 

تبلحواا ألو   تءوو الدت ظتوظت تلتعحووظاكت أحووظاتتكزحزو لئوظو ة،والتوتبد وظائفتنفوظات أحدحوو ظال ا و

ااتك حـ وعـنوظالشـتع ،ووتح ـظاتكـتئن،وئظبـتاهظ وظا ـ لوظالل ئاـووظ تلتعولثـلولعوظلأقـ ظنو)ظلإح ت حو(ظاكلاقتتو

ــدظت،وئظاــتبا وظاــدظتزحــتهةولدــو  ــظائفــتنفوظات أحدحــووو  ت ــتوظاــهئ وظالبــئ  وظاــد وتاك ــ  ،و ت ظتوت فــح وظا

ئتببحنولدـت ظتوو،ت لحووتلهح وظادظتوؤه وظلإتلتنوظا حهواائفتنفوظات أحدحووإا الأ أتل،وئحو ئظلإه ظ وظادظت

ظت ت تهوئت فح وظادظتوئقه ظتوظاـدظا ةوظاكتلاـوولـنونئظنـلوحكت  وظاتئظصلوالالول باووظا أئاووظال ا ةو ه ظ،وئو

 ـ ووئظال ئ ـووظالك  حـوو،ئظاتبئحلو،)افوظابائ (ئو،لدت ظتوبلوظالشالاتت هنوث و،وظائفتنفوظات أحدحوو لئ ظ

ظاتـ وتلـعو حـ د وضـئءوظاتأـتعلاتوو لو ـت أظا لئوظاشتللوالأو أحدحووعا ،وئحفد وتأثح وظائفتنفوظاتظافدئ 

ظالدـت ظتوظااوئحـووو ظولـعو لـئوظلأ أـتلو تح ـوواا لـئو ـظا عتحـووئظا حنـووئظاتـصوتصـ حوناثـ وتكلحـه وو للـهلئ حنو

و(Pennington, & Ozonoff, 2016: 51)و.وئظت تلتعحو

وئظاتبصـحلوظاه ظبـ و،ت ت  وئتت  أو تلإ  تزوظلأاـتهحل وظات وواتوقضحووتبهحهوظاله ظتوظالك  حوشولها

ظالدتلــحنو تات  حــو،وئعاــ وظاــ أىوظات  ــئ ،و تلإضــت ووإاــ وظالكالــحن،ووئظا ئحــلو،عاـ واــلولــنوظالــه وظالصــح 

و،ئظلأ أتلوظالك ضحنواصكئ تتوظاتكا و،حلا دتوننوتلحزو حنوظلأ أتلوظاكتهححنو تالتوح ظتوظالك  حووئظلآ تء؛

 ــ وظااتت ــتتووتوظالك  حــووظاتــ وتفدــ وبــهحث تئلــنونهــ وهــدهوظالتوحــ ظو،ظاــدحنواــهحد و تاأكــلوصــكئ تتوتكاــ ونئ

                                                           

 هند إسماعيل إمبابى، أستاذ علم نفس الطفل المساعد بكلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة.( 1)
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نئولتوحك فو،وExecutive Controlوعلاحتتوظاض  وظات أحد و-ئو تلأهظءوظاله ب التوح ول  و-ظا أبحو

و.وExecutive Functionsنئوظائفتنفوظات أحدحوو، تاكلاحتتوظات أحدحو

و(256:و2012ظا ئظهوئع هوظاكزحز،و)ع هو

 

 مشكلـة الدراسة:

 لشالاتووكالتتو حك  ولأدئ وصكئ تتوظاتكا وعنول لئعوولنوظتض  ظ تتوظاكص حووظا أبحووظات

وئ غ )ظلإه ظ ،وظااوو،وظاتأاح ،وظادظا ة،...(وئه وظلألئ وظات وتشالوظلأبتىوظاكلا وظالك   واا أل،وو  

و ظاداتءوئظا لئوظاببو نوحُفد ئظولبتئحتتو ئلوظالتئب و صكئ تتوظاتكا وحلانونوئننوهؤتءوظلأ أتلودئو

ولنوضكفوناتهحلو ئظا بل وحكت ئن ون د  وإت و و ظا حه وئقصئ  وظت ت تهوو عت  ولثل ظائفتنفوظات أحدحو

و(وGrafman, & Litvan, 2015: 1921)وو.ا ةوظاكتلاووئظاتبئحلظئظاد

و؛وبح وحكتلـهوظا  ـتحوظلأاـتهحل الأ أتلو ظا  تحوظلأاتهحلو  وتلبئ ح ووظتاكتوظائفتنفوظات أحدحووهئ  و

و،ئ صــلوظلأ اــت وظا نحبــحووعــنوظاتأتصــحلو،ئت فــح وئت تحــتولكائلتتــ و،عاــ وقــه ةوظا أــلوعاــ وتا ــح وئقتــ 

اـتكا وصـكئ تتوظو (وننوظلأ أـتلودئوKipp & Mohr 2013: 38ئح ـحنو)،وئلتت كـووتلهلـ وئتلحـح ونعلتاـ 

ظائفـتنفوظات أحدحــووحبـت حكئنو دـ وظالأــتهح وظالكلـهةو بــدئاووااـ د وحكــت ئنوو  ئظ ــتوضـكفو ــظاـدحنواـهحد و

وئ  لتوح  عوظاب توئ ظءودا وإا :و، صوإفدت ولتوحك  ئ  ول دت

  وظاتا ح وئتبهحهوظلأههظفوظائظقكحو.و صكئ تتو

 ئت فح وظالئظهوئظالكائلتت.وو،ئلدت ظتوظال ته ةو،تبهحهوظلأئائحوو  ولشالات 

 تلهلد واوتد ئلتت كو،ل ئ ووظبت ظتح حتتوظاتبئحلو هؤتءوظلأ أتلولنولشالاتو و ننوحكت وحلان

 كلاد .واود ئتلححل

و
(وننوBenedek, Jauk, Sommer, Arendasy & Neubauer, 2014: 73)لـنوواـل وح ـحنو
ت ئنولــنوحكــو ئظاتكاــح وظاتلدحـهوظلأ أـتلوظاصــوت و ل ظبــلولـتوق ــلوظاله بـوو لـنوإ لــتاو%10و ه ـت وبــئظا

صـكئ تتوو ظلأ أـتلودئوو لـنوإ لـتاو%75ئننو بـ ووو،ظائفـتنفوظات أحدحـوو صكئ تتول ت  ـوو تالصـئ و ـ



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1024 

صــكئ تتوظاــتكا و تاكهحــهولــنووئحتبــ وظلأ أــتلودئوئوو،تاــ وظائفــتنفو ظا لتنحــووحكــت ئنولــنوقصــئ و ــوظاــتكا 
صــكئ تتوو أــتلودئو ــإنوظلأ ولشــالاتوظالكتا ــووظال ت  ــوو ضــكفوظائفــتنفوظات أحدحــووعاــ وبــ حلوظالثــتل

ائ ـــئهووظالـــ ظءةو)ظاهحباابـــحت(وحئظ دـــئنولشـــالاتو ـــصوظالـــ ظءةوئظا لاقـــووئظالكتا ـــووظاصـــئتحووئغح هـــتو تح ـــو
لأهاووظا بثحووظاكهحهولنوظو)تؤاه(ئ،وح ت  ول تش ة و أهظءوظائفتنفوظات أحدحوو ظادو ظاأصوظا  دو لشالاتو 

هو تح ــووائ ــئهوظاكهحــو ضــكفوظلأهظءوظلأاــتهحلولــنوصــكئ تتوظاــتكا وظا لتنحــووحكــت ئنو عاــ وننوظلأ أــتلودئو
ووو.ظاكتلاووئظاتبئحلوئظابح  ةةوظائفتنفوظات أحدحوولثلوظت ت تهوئظادظا وو لنوظاصكئ تتونئو ئظ توظالصئ و 

(Gupta & Venkatesan, 2014: 283و)و
هـؤتءوؤث وعحـئتولكتا ـووظالكائلـتتو ـحنوتـح ت  وقصئ وظائفتنفوظات أحدحـوو صـكئ تتوظاـتكا وبحـ و

ظائفتنفوو صكئ تتوظاتكا وظال ت  و تالصئ و وئ تلأ أتلودئووظلأ أتلوعا ولشت اتد وئتأتعلاتد وظاحئلحو،
ظات أحدحــووح ــدائنو دــئهونا ــ ولــنونقــ ظ د وظاكــتهححنو ــصوظتبــت ت ووالت ا ــتتوظاــتكا وظاحئلحــووئنبــتاحتوظاــتكا و

وه ظبـوئقـهونفدـ تو تـتن و،و(Garcia-Madruga, Gómez-Veiga & Vila, 2016: 30ظابهحثـوو)
Hus (2014)الــتونفدــ توت،وننو لحـعوظلأ أــتلودئ وصــكئ تتوظاـتكا وتل ح  ــتونفدـ ئظوااــلا وئفحأح ــتوت أحـدح وو

علاقـووظ ت ت حـوودظتوهتاـووإبصـتنحوو ـحنوقصـئ وئ ئهووMuller, Zelazo & Imrisek (2015)وه ظبو
وظاتــ كئ تتوظاـتكا وظا لتنحـوو)اتصـو وظاكتلاــو(وئ ـحنوصـ كـ وظائفـتنفوظات أحدحـوو)ظال ئ ـووظالك  حـووئظاـدظا ةو

ــدظا ة(،والــتونئصــتوظاه ظبــوو ضــ ئ ةوتصــلوتــ ت   صــكئ تتوو ح وظا ــ ظل والأ أــتلودئو تااوــووئظاتئظصــلوئظا
ظائفتنفوظات أحدحوواهحد والتوادتولنوتأثح وعا وتاأحـفوبـهةوتاـ وظاصـكئ تت.وئ ـ وضـئءوو ت لو ظاتكا وظات

الأ أــتلووقصـئ و كــ وظائفـتنفوظات أحدحــولشــااووتـتااصو ــ ووئ ـئهووا تبثــظو ظبــت ع وظهتلـتلـتوبــ لو لـهو
ئ  ــتء وااتكتلــلولــعوهــدظوظالصــئ ،وظاتــهالو  ــ ظل وإ شــتهحووودئ وصــكئ تتوظاــتكا ،وئهــئولــتوحبــتهع وضــ ئ ة

 تببحنوودا وظالصئ واه وظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا وتكهلونبتئلونتبئفووه ظبوعا ودا و إنوهدظوظا
و.هدهوظائفتنفوظات أحدحو

 التالية: سئلةفى الأ دراسةيمكن تحديد مشكلة ال
ظائفـتنفوظات أحدحـوواـه وظلأ أـتلودئ وصـكئ تتوقصـئ و   ـتل وإ شـته واتببـحنولتو تعاحووظبتاهظ و

ا ون وله وحلانوننوحبتل وظاتببنو  و،وظاتكا و و؟هؤتءوظلأ أتلظائفتنفوظات أحدحوواه وقصئ وئظ 
 
 
 



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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 لدراسة:داف اـأه
 دئ وصكئ تتوظاتكا  أتلولأاوظائفتنفوظات أحدحوقصئ وتببحنو. 

 دئ وصــكئ تتو أــتلولأاوظائفــتنفوظات أحدحــوقصــئ وتببــحنوظا   ــتل وظلإ شــته و ــ واحــووعظات ــت و ت
و.ظبتل ظ حت و،وئظات ت ظاتكا 

 أهميــة الدراسة:
 ] أ [ الأهمية النظرية: 

 تالنونهلحووظاه ظبووظا ف حوو  ون دتوتله وت ظث ـتو ف ح ـتوحئضـحوتك حأـتتوصـكئ تتوظاـتكا وئظائفـتنفو
ئفـــتنفوااظا لـــتدلوظا ف حـــووظالأبـــ ةواصـــكئ تتوظاـــتكا وئوئون ـــئظعوصـــكئ تتوظاـــتكا ،وئح ـــحنوظات أحدحـــو،و

 ظائفتنفوظات أحدحووادئ وصكئ تتوظاتكا .ظات أحدحو،والتون دتوتت تئلو

 و أــتلظلأ نــووو ظااتصــووئهــوظتبتحت ــتتو أنــوولـنو نــتتودئوالـتوتالــنونهلحــووظاه ظبــوو ــصوت تئادــتوا
تبــتعهه وعاــ وو تــنشــهوظابت ــووإاــ وتلــهح و كــ وظا ــ ظل وظاو ،وظاــدحنوهــ و ــ وصــكئ تتوظاــتكا دئو

 ا حن.لآئظاتأتعلولعوظوتد ،ووبحتللت ب

 ظات  ئحــووئظا أبــحووظلإ شــتهحووئوت تئاــتوظا ــ ظل وو ظاتــظاك  حــوو ــتا غ ولــنوئ ــئهوظاكهحــهولــنوظاه ظبــتتو
ولـــنو–بـــهئهوعاـــ وظا تبثـــووو  ـــو- ـــ وتوحئ ـــهونإتووصـــكئ تتوظاـــتكا و دئوو أـــتلئ تعاحتدـــتولـــعوظلأ

 .دئ وصكئ تتوظاتكا  أتلوظا ئضوولصئ وظائفتنفوظات أحدحوولأ وظهت وظاه ظبتتولت

 الأهمية التطبيقية:]ب[ 
 ظائفتنفوظات أحدحووالأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا .ظاتك فوعا ونئ  وظالصئ و  و 

 دئ وصكئ تتوظاتكا  أتلولأاواتببحنوظائفتنفوظات أحدحووإ شته تصلح و   تل و. 

 دئ وصـــكئ تتو أـــتلولأاوتببـــحنوظائفـــتنفوظات أحدحـــو ـــ وو شـــته ظلإ   ـــتل وظالك  ـــوولـــه و تعاحـــوو
 ظابتاحو.وظاتكا ،وئظ ببتتوظا تتن وعا وظاكح تتوظالشت دوواكح ووظاه ظبو

 ـــتن وظا ـــ و و تاتئصـــحتتوئظاللت بـــتتوظالازلـــووه ظبـــوظاتلـــه ولـــنواـــلالو ت والتاصصـــحنظهتلـــت وظتئ ح
إاــ وزحــتهةوتببــح دتووبحــ وحــؤه و؛ئظال ظاــزوظا بثحــووالزحــهولــنوظتهتلــت و ه ظبــووظائفــتنفوظات أحدحــو

   تزوظلأاتهحل والأ أتلو حلتو كهو)لبتل لا(.لبتئحتتوظلإ



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مصطلحات الدراسة:
 :Learning Disabilitiesصعوبات التعلم 

ت ه لو)صكئ تتوظاتكا (و  وإ ت وثلاث وظلأ كته،و د وإلتوننوتائنوصكئ تتولك  حو،ونئوصكئ تتو
 ب احو(،وئدا وعا وظا بئوظاتتا :و–اوئحو،ونئوصكئ تتو) ص حوو

ظالشــالات،وظاصــكئ تتوظالك  حــو:وئهــ وصــكئ تتو)ظت ت ــته،وئظلإه ظ ،وئظاــدظا ة(وإاــ و ت ــتو)بــلو -1
وئظاتلححز،وئتشاحلوظالأدئ ،وئظاتاتللو حنوظابئظى(.

 ظاصكئ تتوظااوئحو:و)ظااوووظاشأئحو،وئظاتأاح ،وئظتبتل تلوظابلك (. -2

تتضــلنوظاتــاز وظا صــ  وظاب اــ و)نهظءولدــت ظتوب احــووهقحلــو،وظاب احــو(:وو–ظاصــكئ تتو)ظا صــ حوو -3
 نهظءولدت ظتوب احووا ح ةوتكاىوظات تبلوظاكضا (.

وصكئ تتوظاتكا .بصلوعاحدتوظلأ أتلوعا وللحتىوحظاه  ووظات ووت دتوإ  ظنح وحلصهو
و(9-6:و2006)ع هوظلله،وو

 :Executive Functions Deficits قصور الوظاف التنفيذية
ظالــه ةوعاــ وت فــح وو ظائفــتنفوظات أحدحــوو أ دــتو ااــلو ــوقصــئ و(Barkley, 2012A: 16)عــ فو

و  ــ و بــئوظا تــتن وظالبــتل احو،وئحـــأت(وظالئو توحــ وظابــائ وظاأــ هو )ظلأ كــتلوظالئ دــوو تلأهــهظفوئظاتــوظاــدظت
و-)وت فــح وئاــفوظابــائ نبــهوظائفــتنفوظا نحبــحووظاتتاحــو:وو عاــ وشــالوااــلو ــقصــئ وظائفــتنفوظات أحدحــوو

ظالئ دــوو بــئوو)ظااــلا وظااــتصوئظاكت أــووئظاهظ كحــوظالئ ــ و بــئوظاــدظت،وو ،وظاأكــلوظابــىوب اــظتبــت ت و(
وظادظتوئظااكتوظالئ  ودظتحت(.و

لوقـــه ةوظاأـــ هوعاـــ وظبـــتاهظ وظلأ كـــتو  ااـــلونئوعحـــئتو ـــحـــت وتك حـــفوقصـــئ وظائفـــتنفوظات أحدحـــوواــــوئو
(وتاتحــت وظلأهــهظفوئظلأ كــتلوئظبــتل ظ حتدتو لــ ئ وظائقــتو بــئوتبلحــلوتاــ و ظالئ دــوودظتح ــتو)ظات فــح وظاــدظت

و(Barkley, 2012B: 4)وو. وظائبتنلوظت تلتعحووئظاثلت حو ظلأههظفو)عتهة ولعوظلآا حن(و تبتاهظ
 تعريفات أبعاد المقياس:

  :ــد الأول وت فــح وئتئ حــ وئتكــهحلوهــئوقــه ةوظا أــلوعاــ و:)تنظــيم وكــف الســلوت/ اةســتجابة(البُع
وظائقتوظال تبت.ولبت ظتوبائا واتبلحلوههفولبههو  

  ::دارة الوقـت(البُعد الثـان ت تحـتونههظ ـ وئتبهحـهوظاأتـ ةوظازل حـوووظا أـلوعاـ هـئوقـه ةوو:)التخطـيط واد
هوالأبـهظ وظا   و ـحنوظتبـتأتهةولـنوا  ظتـ وظابـت لووئظتبـتكهظعللولبهه،وئو دتءوا هءونئوإظال تب وو

وبحتت .وظالبتل احووظالاتاأوو  
  : تكاــ ون شــ وو هحــهةووهــئوقــه ةوظا أــلوعاــ و:)المرونــة المعرفيــة وحــل المشــكلات(البُعــد الثالــ

 لـعوئ دـ وئتأبـح وظالكائلــتتوو،وئظت تلــتلو ح دـتولكتلـهظوعاـ ودظتـ و ــ ه  ـووصـكئ تدت ـ وتاتاـفو
ح تهوبائلو هحاوو هح وتكت  وتبلحلوظلأههظفوئل تا ةوااتواتوعا وظاكل تتوئظالشالاتوظات ةوهئظ 



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  : ظهةوظا أـــلوئهظ كحتــ وئظتعتلــتهوعاــ ودظتـــ وهئنو وتك ــ وإوالدافعيــة الذاتيــة:المبـــادأة و البُعــد الرابــ
تئظ د وهئنوظ تفـت وللت ـلوالـتوول شئهوئعه وظتبتبلا وااصكتتوظات تبلحلوظادهفوظاوظلآا حنو  

ووحأكا .
 ــذات فدــت وظ أكتتتــ وظالاتاأــووهــئوظابــح  ةوئظاــتبا و ــ وإو:للانفعــاةت ىالبُعــد الخــامس التنظــيم ال

ولآا حن.ح ت حووااتئظ لولعوظوو  وئتئ ح ولشتع هو بئوظت تهتتوإالأشحتءوئظلأشاتصوظالبح 
ــتكا وعاــ وللحــتىوقصــئ و ــتوظاه  ــووظاتــ وحبصــلوعاحدــتوظلأ أــتلودئ وصــكئ تتوظا حلصــهو دــتوإ  ظنح 

و:وظا تبثو.  لووئتل حنظائفتنفوظات أحدحووت

 :البرنامج الإرشادي
تك فوظا تبثووظا   ـتل وظلإ شـته و أ ـ و   ـتل ولا ـ ولـ ف وحتضـلنوتلـهح واـهلتتوإ شـتهحوول تشـ ةو

ظاتــ وحكــت  وهــؤتءوئغحــ ول تشــ ةوالأ أــتلودئ وصــكئ تتوظاــتكا ،وئداــ و دــهفوتببــحنوظائفــتنفوظات أحدحــوو
بــت هو ــ وتظاتــ وئ لــت وال لئعــوولــنوظاا ــئظتوظالبــههةوئظال فلــو،وئداــ وو،ظلأ أــتلولــنوئ ــئهوقصــئ و دــت

ل لئعــوولــنوظالكائلــتتوظا   ــتل وحتضــلنوالــتونبتبــدتوعاــ و ف حــتتوئ  حــتتوئل ــتهلوظلإ شــتهوظا أبــ ،و
وئظاا  ظتوئظالدت ظتوئظلأ ش ووظالاتاأو.

 : ج الدراسةمنه
ظبتاهلتوظاه ظبووظابتاحووظال د وش  وظات  ح  وال تبـ ت وا  حكـووظاه ظبـو،وئداـ و تبـتاهظ وظاتصـلح و

وظال لئعتحن.ظات  ح  ودئو

 حـدود الدراسة: 
دئ وصـكئ تتوظاـتكا ولـنوئ أاـووو(و أـلا20 ـ و)ظلأبتبـحوو:وتتلثـلوعح ـووظاه ظبـووالحدود البشرية (ن

و(4)داــئ ،وئو(6)ظال لئعــووظات  ح حــوولــنوئتتاــئنو(وبــ ئظت،و7-5للــنوت ظئبــتونعلــت ه و ــحنو)
وو.إ ت و(4)دائ ،وئو(6)لنووادا ظال لئعووظاضت  ووالتوتتائنو ت ،وإ
إ هظعوات لحـوووظالاحئ حو:و لبت فوحنول ازوو :وت وت  حلوظاه ظبووظالحهظ حووااه ظبوو الحدود الجغرافية (ت

،ونلــتوعح ــووظالدــت ظتوئظااوــوو تال ــت  وظااح حــو،وئظال اــزوظالصــ  واصــكئ تتوظاــتكا و شــ حنوظال ــت  
و.و لبت فووظا حزةوظاه ظبووظتبت لاعحوو لهوت وظات  حلو له بوو ضلوظابهحثوو أحصل

 ئظقــعوو2/2018إاـ وو11/2017:وتــ وت  حـلوظاه ظبـووعاــ ولـه وثلاثـوونشــد ولـنوالحـدود الممنيـة 
(و3 لكـــهلو)و،(و ابـــتتوالألدـــتت10الأ أـــتلوئ)(و ابـــوو40)و،(و ابـــووالأ أـــتلوئظلألدـــتت10)

و(وهقحلو.و60)و–(وهقحلوو40ئت ظئبتولهةوظا ابوولنو)و ابتتونب ئعح ت،
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 إطار نظري ودراسات سابقة: 
وح لب وظلإ ت وظا ف  وإا :

وظائفتنفوظات أحدحو.و-2وووصكئ تتوظاتكا .و-1و
وظائفتنفوظات أحدحووادئ وصكئ تتوظاتكا و-3و

 صعوبات التعلم:
لــنوحكــت ئنوو ــئهئظبــكووظت تشــت ؛وبحــ وحلاــنوئوظات  حــووظااتصــوو نــتتوئظبــهةولــنوصــكئ تتوظاــتكا و

صــكئ تتووتك حــفوظلأ أــتلوظاــدحنوحكــت ئنولــنو كالــتءو ــاتاــفوظاظو،وئقــهاثحــ ولــنوظالــهظ ىو  اثــ ةو ــول دــت
إاـ و كضـدت،وحلاـنوظلإشـت ةوو ن ـوإتوهتتكـههو غـ ئهئولتونه وإا وفدئ وظاكهحـهولـنوظاتك حأـتتوظاتـ وو،ظاتكا 

و:ح وعا وظا بئوظاتتا ئلتوتتألوعا
نئوو،ئظااتت ـوو،ئظالـ ظءةو،ئظاالا و،ئظاتأاح و،ظلإصوتءبتاهظ وظااوووئ دلدت،ونئوظاله ةوعا وظظاله ةوعا و

قهوحائنواـه وظا أـلوئقهوتفد ول أ هة،ونئوو،ظاكلاحتتوظاببت حووظا بح و،وئقهوتفد وهدهوظالفته ول تلكو
و(75:و2012،و )ظاللشونئوثلاثووللتودا .وو،ظث تحنو لشااوو بح وو 

ئظبـهةونئوناثـ وو توعـنوظالتئبـ و ـ ب ظ  وظتونئوض  ظ  وظظادحنوح هئنوولأ أتلالتون دتوتك  وعنوهؤتءوظ
)حاـــئنوهـــدظونئوظالاتئ ـــو،وئ  لـــتوو،بـــتاهظ وظااوـــووظال  ئقـــوظ دـــ وئوو نوظاكلاحـــتتوظلأبتبـــحووظالبـــتاهلوو ـــلـــ

وللت  ــووظت ت ــتهنئوو،نئوظاــدظا ةو،نئوظاببــتتو،نئوظاد ــتءو،نئوظالــ ظءةو،نئوظاتبــه و،ظاتأاحــ و  ــوظتضــ  ظت(
و(196:و2013)ظاكهل،وووظاكتهححنوب اح ت،وئببح ت،وئعلاحت .وظلأ أتللعو

(وصـكئ تتوظاـتكا وعاـ ون دـتو قصـئ وعاـ وهحنـووعحـئتوDudley-Marling, 2015: 482عـ فو)
وإه ظاحووتت لعوبئح تواتشاحلوصكئ تتوتكا  .

(وصكئ تتوظاتكا وعا ون دتولأدئ وحشللول لئعوولـنوظتضـ  ظ تتوShenoy, 2015: 15ع  تو)
و،ئظاتأاحــ و،ئظااتت ــوو،ئظالــ ظءةو،ئظتبــتلتعو،ئظاتبــه و،ظاأدــ و اــ وهحنــووصــكئ تتوئظضــبوو ــفدــ وعظاتــصوت

و. ظال ازوو ظا دتزوظاكص وو ئفحأئت ت  وو، حوئظاله ةوظا حتضحوودظتوظا دئ وظا حئائو
و ئ تتوظاـتكا وعاـ ون دـتو وظضـ  ظتو ـ(وصـك(Wehman & Gilkerson, 2016: 137عـ فو

و،بـئظءوات ـتول  ئقـوو، دـ ونئوظاتبـتتوظااوـوو ظلأبتبـحووظالتضـل وو ـوئظبهةونئوناث ولنوظاكلاحتتوظا أبـحو
و،نئوظاتأاح و،ظاله ةوعا وظلإ صتتو حلانوننوحفد وعا وهحنووعحئتو و دئهئوظتض  ظتوظاو،نئولاتئ و

ـــــ ظءةو،نئوظاتبـــــه  ـــــننئونهظءوظاكلاحـــــتتوظاببـــــت حو.وو،نئوظاد ـــــتءو،نئوظااتت ـــــوو،نئوظال توحلاـــــنوننوحشـــــللوحض 
صــت تتوظالــ و،ضــ  ظ تتوظلإه ظاحــوتاــ وظابــتتتولثــلوظتظصــ لاحوصــكئ تتوظاــتكا و و ئظاااــلوظاــئفحأو،ئظ 

نئوو،توحــهالوتبــتوصــكئ تتوظاــتكا وظلإعتقــتتوظا صــ حوئوو،ئظاب بــووظاالالحــووظا لتنحــوو،ئعبــ وظالــ ظءةو،االــ 
نئوو،نئوظاثلت حـــــوو،نئوظالكئقــــتتوظا حنحـــــوو،ئظالشـــــالاتوظائ هظ حـــــوو ،ئظاتااـــــفوظاكلاــــو،نئوظاب احـــــووو،ظابــــلكح

وظتقتصتهحو .و



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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وصــكئ تتوظاــتكا وع ــت ةوعــنوظضــ  ظتو ــ ننووعاــ وظتألــت لحــعوظاتك حأــتتوظابــت لوونوتــ  وظا تبثــوون
ئ تاتـتا وتـؤث و صئ ةوئظضبووعا وظبتاهظ وظااوووئ دلدـتوتؤث وو، ك ونئوالوظاكلاحتتوظالك  حووظلأبتبحو

و تا أل.واتاحفولعوظا حنووئظلأشاتصوظالبح حنعلاحووظو  

 أنواع صعوبات التعلم:

و:ونوظاللانوتص حفوصكئ تتوظاتكا وإا ل

 [ صعوبات تعلم نمائية:1]
ظاتــــ وحبتت دــــتوظاأــــ هو دــــهفوظاتبصــــحلو ــــ وتو ــــ وظائفــــتنفوئظالدــــت ظتوظلأئاحــــووهــــ وظتضــــ  ظ ت

و،وئت تبلوب اووظاكحنوئظاحه.ظلإه ظ وئظادظا ة،وئظات تبلوظاب ا ظالئضئعتتوظلأاتهحلحووالدت ظتو
و(20:و2015)ظالتب ،و

 صـكئ تتوتكاـ ولبـههةودظتوو(وصـكئ تتوظاـتكا وظا لتنحـوو أ دـتCelinska, 2016: 83عـ فو)الـتو
وتتب و صكئ تتوئقه ظتوناتهحلحوولكح و .وو ، حئائ و نصلوعص 

 [ صعوبات تعلم أكاديمية:2]
كـه وانئوو،ئه و تح ووئلبصاوواصـكئ تتوظاـتكا وظا لتنحـوو،ظال ظءةوئظااتت ووئظاببتتتشللوصكئ تتو

وظال ظبلوظاتكاحلحووظاتتاحو.ووظاتكا و  وظاتبت  الئظهوللتوحؤث وعا وقه ةوظا ألوعا وتكا وتا وظ
و(57:و2011)عا ،و

 الخصائص المشتركة بين أطفال صعوبات التعلم:
ـــووإعتقـــوواـــتاتاافوظاكلاـــ ،ئاحبـــتو تننوتاـــئنوظاصـــكئ وودظتو  حكـــوواتصـــو،و - نئووت ـــووعـــنوبتا

و،ونئوظالشالاتوظا حنحو.ظت أكتاحونئوئظاببحو،ووظا بلحووتتظلإعتق
  وإ ت و لئهوظادظت و  وظالـه ظت،والـتووظت ب ظفلنونشاتلوظات تعهونئووننوحائنواه وظا ألوشال -

  ئظ توظاضكفوئظالصئ .وهئوظابتلو  
نئوتاــــئحنوو،ل دــــتوظا أــــلودظتو  حكــــووبــــائاحوواــــتاتأاح وحكــــت  ننوتاــــئنوصــــكئ تتوظاــــتكا وظاتــــ و -

،ونئوظاببـــتت،وئلـــتوقـــهوحـــ ت  و،ونئوظاتد ـــ ظالأـــتهح ،ونئوظاتـــدا ،ونئوظا  ـــل،ونئوظااوـــو،ونئوظلإه ظ 
  دا ولنولدت ظت.

علاحــووظاتلححــز،وئظاتكــ فوعاــ وبــتتتوصــكئ تتوظاــتكا وظااتصــوولــنووننوحاــئنول اــزوظاثلــلو ــ و -
و(و9:و2009)ع هوظابلا ،ووو حووئظاتكاحلحو.ئ دووظا ف وظابحائائو



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 النماذج النظرية المفسرة لصعوبات التعلم:
 النموذج السلوكى: 

ات نــــو،وئلتوحـــ ظتوظابــــحتلوظاو ونبـــتىوننونبــــتاحتوظاتبصـــحلوظاه ظبـــ ،وعاـــئدلوظابــــائا قـــت وظا لـــ
لأاتهحلحـو،و حأتـ  واتبـتتوظالدـت ظتوظئظ لـئوو وظا أل،وتكـهولـنوظلألـئ وظالدلـوو ـ ئتت ح وتكاو،ظت تلتعص

وحـــأتئنولـــنونبـــ ول اأضـــووظالبـــتئ وظت تلـــتع وئظتقتصـــته وصـــكئ تتوظاـــتكا واثحـــ ظ ولـــتوننوظلأ أـــتلودئ 
 كــلالولشــالاتووااوئحــووظال ائ ــوواا  ــتحوظلأاــتهحل ،وئ تاتــتا ئظو،ئظاثلت حــوو،ظت تلتعحــوئت لصــد وظاا ــ ظتو

ونحووئظاتكاحلحو.وتكهحلوظاف ئفوظا حظاتبصحلواهحد وحت و شالون ضلوعنو  حلو
و(211:و2013)ظاكهل،و

 :نموذج العمليات النفسية 
ه ظاحـــووئقـــه ظتوتلـــهوعاـــ وظاكلاحـــتتوظلإاالكائلـــتتوحكو لـــئدلوح اـــزوعاـــ وننوظات دحـــزوظاكلاـــ هـــدظوظا

ئظاــ أىواوــئ ،ووبــحووعــنوظا لــئد حنوظلإه ظاــ وظاب اــ ،ئظاــدظا ة،وئالــهوظ  ثــلو لــئدلوظاكلاحــتتوظا أوظت ت ــته
نفدـــ تو تـــتن وه ظبـــتتوعهحـــهةوننوو ـــ وه ظبـــووصـــكئ تتوظاـــتكا ،والـــتوظا لـــئدلوظتت ـــتهوظا أبـــ ئحلثـــلوهـــدظو
ناثــــ ولــــنونقــــ ظ د وظاكــــتهححن،وئننووظت ت ــــتهيوصــــكئ تتوظاــــتكا وحكــــت ئنولــــنوقصــــئ و ــــ وعلاحــــووظلأ أــــتلود
و(73-72:و2007)حئبف،ووو.ظلإ تلتن وظت ت تهظاتكا وه وبتاوولنوظاتأا وظا لتن و  وصكئ تتو

  ذج المعرفىالنمو: 
اـــلو ـــ وعلاحـــتتوظاتلثحـــلوننوصـــكئ تتوظاـــتكا و تـــتلواو وظالتاصصـــئنو ـــ وعاـــ وظاـــ أىوظالك  ـــ حـــ و

االثح ظتوظال تبـ و،وئظلإه ظ ،ووظت ت تهنوهدظوظاأشلوح  عو  وظلأع وظلأغاتوإا و شلوظالتكا و  واالك  و،وئن
وعــنو  حــلوظابــئظىوئحضــأ وتالــ وظاا ــ ةحوتصــئ وحبــتا و حــ وظاكلــلوظا شــ  وظاــد ئنبــتاحتولك  حــووئهــئو

هــدهوظاكلاحــووت  ــزووإدوننو،ونئوب اــ ،ثــ وحا  دــتو ــ وصــئ ةوبــائ واأفــ و،ظاهتاــووعاحدــتو ئظبــ ووظاتأاحــ 
و: ك وظال ظبلوه وعا ونبتى

ـتوبتبـت و)وظابـلع،وئظا صـ (و ـ وعلاحـوو -1 لهالاتوببحووعنو  حلوبئظىوظااتننوظابـ ،واصئص 
 .احل،وحت ك وبائ واأف ،ونئوب ا لإ بتنو تاتبظاتكا ،وئلنوث وحت تئادتوعللوظ

علاحووظاتدا و لبتئحتتدتو)ودظا ةوقصح ةوظاله ،وئدظا ةو ئحاووظالـه (و تعت ت هـتوهظاـووعاـ وبـهئ و -2
 ظاتكا .

 تائحنو  حوولك  حووقتنلووعا ونبتىوظاا  ظتوظالاتب وولنوظا حنو.و -3
 بت ظتح حتتولك  حوو  وظاتكا وئلكتا ووظاا  ظتوظالاتب و.وظبتاهظ وظ -4

 (و32-31:و2014،و)ظاكزظز 
وألـتوعاـ وننوظالصـئ و ـ ت،وئظا لـئدلوظالك  ـ وظتبت ت وظا تبثووننواـلاولـنو لـئدلوظاكلاحـتتوظا أبـحو

ـــتكا ون وننواالثحـــ ظتوظاببـــحووظالاتوظت ت ـــتهه ظاحـــووئعـــه وظاكلاحـــتتوظلإ اأـــووهـــئوبـــ توبـــهئ وصـــكئ تتوظا



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 حنــووظاولشــااووصــكئ تتوظاــتكا وتتلثــلو ــ نوإاــ ونحشــح وظالصــئ و ــ وظا أــلودظتــ .ونلــتوظا لــئدلوظابــائا و 
توحلاــنو صــلوظا أــلوتوظت تلتعحــووئظاثلت حـووئظااوئحــو،والــتون ــ و لــصوظاا ــ ظوظالبح ـوو تا أــلولتلثاــوو ــ 

وعلاحووتأتعاحووهح تلحو.ووتعنو حنت ولأنو ح دل

 محكات تشخيص صعوبات التعلم:

وه ت وثلاثوولباتتونبتبحوو  وتشاحصوصكئ تتوظاتكا وئه :
 :Discrepancy Criterionومحت التباين -1

 ــ و ت ــتولكــحن،ونئوو،وئظاتبصــحلوظاأكاــ نئوظااتل ــوو،حلصــهو ــ وظات ــتحنو ــحنوظالــه ةوظاكلاحــووظاكتلــوو
وحائنوظاأ هوعتهح تو ـ ولدـت ظتوظابتبـتوئاا ـ وللصـ و ـ نواأوظات تعهونئوظات تحنو حنول تلوئآا ،

 ــ و لــئوظائفــتنفوظاكلاحــووئظاب احــو،و بحــ ووتلدــت ظتوظالــ ظءة،والــتوحلاــنوننوحاــئنوظات تعــهولابئفــ
وظاكاى.وو،وئحتأا و  و لئوظات تبلوظاب ا ،ونئو  هوظا ألولثلا وح لئو  وظاا

 :Exclusion Criterionستبعاد محت اة -2
ظاـــتكا ولثـــل:وظالصـــئ وو ـــ وصـــكئ وبتلـــتتتوظاللا ـــوو لحكدـــتو أ دـــتوظابـــ توبـــت كتهوظتحلصـــهو ـــ وظو

ــــ ،وئبــــتتتوظاب لــــتنوظا حنــــ ،ونئوظت ــــوظاببــــ    ظ تتوضــــ وظابــــلعوئظا صــــ ،ونئوظالصــــئ وظاكلا
 ظا أبحو.

 Special Education Criterionمحت التربية الخاصة:  -3
ننوظلأ أـتلو غـ ون دـ وح ـهئنوعـتهححنوتاـزلد وإ ـ ظءظتوظات  حـووظااتصـووئاـهلتتدتووب حك  وهدظوظالو

و(64:و2012)ن ئوظاهحت ،ووو لتوحت تبتولعوصكئ تتد وئظبتحت تتد .
 التنفيذية: الوظائف

ـــووظائفـــتنفوتتضـــلن ـــتبا وقـــه ظتولـــنول لئعـــووظات أحدح ـــووظالك  ـــ وظا ـــلوعتاح ـــووظالبـــتئ ،ولث وظال ئ 
ولـعوظالـ نوئظاتئظ ـلو،ظاكلـلو ـ وظاـتبا وتـهع و،وئظاتا ح ،وئه ظاكتلاووئظادظا ةو،ظتبت ت وئافوو،ظلإه ظاحو
وتت ـئ و إ دـت،وظا  دحووق لوظالاحووظالش ةوعا وتكتلهوهدهوظاتبا وئفتنفوننوإا وظالتوح ة،وئ تا ف وظا حنتت
ـــووع ـــ و بـــ عو ـــووظائفـــتنفوننوداـــ ولـــنوئظال ظهلـــو،وئظلأهـــ وظا أئا ـــوظلؤشـــ ووتكـــهوظات أحدح ـــتةوا تـــتن وتقئح وظابح
وتصــلح وظا ه حــو،واــدا وتــ وقتصــتهحو،وئظاصــبوظتو تلتعحــوظتوئظابتاــو،وظلأاــتهحل وظاتبصــحلولثــل،وظالاتاأــو
وئظال ظهلحن.وظلأ أتلوظات أحد واه وظلأهظءواتببحنوظاته ح حووظاتهالاتولنوظاكهحه

 (Karbach, 2015: 69)و

وتـ ت  وئتت  ـأو تلإ  ـتزوظلأاـتهحل وئظاتبصـحلوظاه ظبـ ولهوشواتوقضحووتبهحهوظاله ظتوظالك  حووظاتـ ا
ـــتوظالتوحـــ ظتوظالك  حـــووظاتـــ وحلا دـــتوننوتلحـــزو ـــحنوظلأ أـــتلو عاـــ واـــلولـــنوظالـــه وظالصـــح وئظا ئحـــل،وئنحض 

ــدحنواــو،صــكئ تتوظاــتكا وئظلأ أــتلوظالك ضــحنوااتكثــ وظاه ظبــ وظاــديوحــؤه وإاــ ظاكــتهححنو هحد و تاأكــلونئوظا
ظالكالـــحنوئظلآ ـــتء،وئلـــنونهـــ وهـــدهووات  حـــووئعاـــ وظاـــ أىوظات  ـــئ و تلإضـــت ووإاـــ  تنوصـــكئ تتوتكاـــ وظالدتلـــئو



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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علاحــتتوو-ل  ــئو ــتلأهظءوظاله بــ التوحــ وو-ظالتوحــ ظتوظالك  حــووظاتــ وتفدــ وبــهحثتو ــ وظااتت ــتتوظا أبــحو
ــــد  ــــتتوظات أحدحــــووExecutive Controlوظاضــــ  وظات أح نئوظائفــــتنفوظات أحدحــــووو،نئولــــتوحكــــ فو تاكلاح

Executive Functions.و(256:و2012)ع هوظا ئظه،وع هوظاكزحز،ووو
ول لئعـوو بـ تون ـ وحتاـئنولـنولبههوئغح و،لتوبهوإا وتغتلضوح هئو ت أحدحووئفتنف وإنولص اح

ــتواــحى دــئوو،ظاك تصــ ولــنوا حــ ة ظالبــتئتتوولكفــ ونن(و2003)وElliottإاحــئتووتبــفقــهونبتهح ــت،وئوولأدئل 
،وظالشــالاتوئظاتا ـح وابــلو،ظاكلاحــووظال ئ ــووظلألثاــو،ولثـلولــنوقتنلـووإاــ وظات أحدحـووتا ــأواتك حـفوظائفــتنف

و (وDuff, et al , 2005:13)وو.دا وإا وئلت،وئظات  حه،وظاده  وئظاتبا 
نئوظالشت اووضلنونهظءو كتلو  وظا حنووو،تشللوظائفتنفوظات أحدحوول لئعووظالدت ظتوظادتلووااأتعاحو

نئو شــالو لــتع وو،لــتوننوتكلــلو شــالولبــتلل حدــتولــنوظاللاــنوإولدــت ظتوظلأبتبــحوظا  حكحــو،وئل ــ و ــإنوظا
ــت،و فــ  ظوااــئنواــلوئظبــهةول دــتوتبــدلوعلاحــتتولكح ــوول دــتوبــلوظالشــالات ئظالدــت ولتكــههةوظاا ــئظت،وو،لك 

و(30:و2016)ظاائظ ت،ووئظلأهظءوظاكت .وو،ئتلحح وظادظت

و:ةالتنفيذيتعريف الوظائف 
نئوظلإهظ حـوواالـه ظتوظاتتاحـو:وظال ـتهنة،وظاتبأحـز،وئتبهحـهوظلأهـهظف،وو،ه ول لئعووظائفـتنفوظات فحلحـو

بـت ظتح حتتول  ـووع ـهوظاضـ ئ ة،وئ صـهولاتوظالكلـهة،وئتبئحـلوظالشـالاتوإاـ وظئت فح وظابائ وابلوظالشا
وCane, 2007:43 )) بتأتفو تالكائلتت. ،وئادا وقه ةوظادظا ةوظاكتلاوو  وظتئتلحح وظابائو

و،ئظال ظق ـــوو،ئظاتا ـــح و،اات فـــح وظال ائ ـــووظالدـــت ظتولـــنول لئعـــوو أحدحـــوو أ دـــت:تُكـــ فوظائفـــتنفوظات
و(Hayes, 2013: 26)وظادهف.و بئوظالئ  وظابائ وئت فح 

ظائفـتنفوظات أحدحـوو أ دـتونعاـ ولبـتئحتتوظالـه ةوظالك  حـووظالبــههةوو(Barkley, 2013: 79)عـ فو
وئتبئحلوظت ت تهوئظابح  ةوظالك  حو.وو،الأ ش ووظال  ووظالئ دوو بئوظلأههظفو تبتاهظ وظادظا ةوظاكتلاو

ل لئعوولنوظاله ظتوظالك  حوو أ دتو و(Bull, Espy & Wiebe, 2015: 205)ع  دتوالولنووالت
توتأحـهو حدـتوو نئوظالكلهةوظاتـو،لئظ دووظالئظقفوظا هحهةو هو تاتبا و صوظلأ ات وئظلأ كتلو تبلحوالأ  ظو ظات

 نئوظالتب عو .وو،ظتبت ت ووظاتالتنحو

لت ئعوولنو(وظائفتنفوظات أحدحوو أ دتو لأدئ وحشح وإا ول لئعووSmith, 2015: 31ئصفو)ونحضت
ئتتضـلنولائ ـتتوو،االـ و ظال ت لوظلألتلحوو تاابتءوظلألتلو ظلأبتىو و تبه و و ظاكلاحتتوظالك  حووظات

ئت فــح وو،ئل ظق ــووظاــدظتو،ئاــفوظتبــت ت وو،ئظت ت ــتهو،ئظاــدظا ةوظاكتلاــوو،لك  حــووئتأثح حــوولــنو ح دــتوظاتا ــح 
وئظال ته ة .وو،ظادظت

ننوظائفتنفوظات أحدحـووتك ـ وعـنولأدـئ وشـتللوحتاـئنولـنوو(Pavetti, 2015: 11)دا ووتتك حأدو  
ئظتبــت ت ووو،ئفــتنفوتبالحــووئت فحلحــووااــدظتوتاــئنولبــؤئاووعــنوت فــح وئتئ حــ و لحــعوظلأ شــ ووظالك  حــو

وئظابائ وظاص حح.وو،ظائ هظ حو



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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لـنوظاكلاحـتتوو(وظائفـتنفوظات أحدحـوو أ دـتو ل لئعـوDiamond & Lee, 2016: 959صفو)ئووالت
ئتاتلـلوظالكائلـتتو،وت فح وظادظتولثلوتكهحلوظابائاحتتوئظائ هظنوئ لت ولأبهوظالئظقفو التضل وو ظاكلاحووظ

و،ئتا ــح وظالدــت وظالبــتل احو،وئظالبــتل وع ــهوظابت ــوو  تلــتن ت ــتهوظتئظبــتاهظ وظت،وئظابتضــ و لــنوظالتضــ
وئبلوظالشالات .وو،ئت فح وظالكائلتت،وئظلأههظف

ظائفــــتنفوظات أحدحــــووتك ــــ ولدــــت ظتوإهظ ةوئت فــــح وئضــــ  وظاكلاحــــتتوظالك  حــــووظاتــــ وتتضــــلنوظاــــدظا ةو
و(6:و2016)ظاائظ ت،ووو  ونهظءوظالدت ،وئبلوظالشالاتوئظاتا ح .وئظال ئ وظاكتلاو،و

ـ (وظائفـتنفوظات أحدحـوو أ دـتوHughes, Ensor, Wilson & Graham, 2016: 20توئصـفو)نحض 
هظ ةوظائفـــتنفوظالك  حـــوئانظالبـــ ظاكلاحـــتتو ئتشـــللواـــدا وو،ئظابـــائاحوو،ئظائ هظ حـــوو،ووعـــنوتئ حـــ وئظ  شـــتهوئظ 

وقه ظتوبلوظالشالاتوظا هحهة.و
(و أ دتو ل لئعـووظالدـت ظتوظالك  حـووعتاحـووظالبـتئ وئلـنو(Blakey & Carroll, 2017: 1ع  دتو

وتبههوظابائاحتتوظادته وو .وو ئافوظتبت ت ووظاتو،ئظادظا ةوظاكتلاوو، ح دتوظال ئ ووظالك  حو
حتاـئنولـنوو،تبتااصوظا تبثوولنوظاتك حأـتتوظابـت لووننوظائفـتنفوظات أحدحـووع ـت ةوعـنولأدـئ وشـتلل

تبـلحووالبههةوظاتـ لبتئحتتوظاله ةوظالك  حووظو،وتلثلونعا ئل لئعوولنوظالدت ظتو،ئفتنفوت فحلحوواادظت
وظالئظقفوظالاتاأو.وو  ولأ كتلظلأ ات وئظو،وئظاتبا و  ئظال ئ وو،ااأ هو تاتا ح 

 بعض النظريات والنماذج المفسرة للوظائف التنفيذية:

 النظرية النمائية:
 ولـنوظاكلـ وئتشـدهو أـ ظتوت حنوظا ف حووظا لتنحووننوظائفـتنفوظات أحدحـووتفدـ واـلالوظابـ ئظتوظلأئاـ

ئت اغولبتئحتتدتوظااتلاوولعو ائغوبـنوو،ئ هظحووبنوظال ظهلوو،ظا لئوالالونئظا ول باووظا أئاوو لابئفوو 
وظاثت حووعش .

و ائفـــتنفوظات أحدحـــووتت ـــعولبـــت و لـــتنتشـــالوظو  ـــإنوظالدـــت ظتوظالك  حـــووظاتـــظا ف حـــووهـــدهوضـــئءوو  ـــ
صكئ تتوظاتكا و تاللت  وولعوظاكتهححن،وهدظوئحت عو لئوظائفتنفوظات أحدحوواا أـلوو لاتافواه وظلأ أتلودئو

وظال ظبلوظاتتاحو:
  دتحووظاكت وظلأئلولنوظاكل .وو ل ا ولنوظا لئوبح وت هنوعتهة و وبنو ظائفتنفوظات أحدحوو تفد و -1

 لئهـتوو ح وتبه ولكف وظاتبئتتوظابحئحوو ظائفتنفوظات أحدحووت لئوع  و  تلوعل  وع ح وب -2
 ب ئظتولنوظاكل .وو5-2لتو حنووظاأت ةوالال

و(وTanguay, 2012: 81)و ح  ت.عت وتلو12ت اغوظائفتنفوظات أحدحوود ئةو لئهتو صوبنو -3
  



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :Zelazo (1997)نموذج 
ئصــفو حــ وظائفــتنفوظات أحدحــووا  ــتءووت لئد ــو(Zelazo, Carter, Reznick & Frye) ــئ و

لئبعوحتائنولنوئفتنفوت أحدحوو  عحووتكللولك ـتواتبلحـلوهـهفوبـلوظالشـالات،وئقـهوبـههوظا لـئدلون  كـوو
وئظاتلحح .وو،ئظات أحدو،ئظاتا ح و،لت ظ  ووابلوظالشالاتوئهص:وع  وظالشااوودتل ظبلول أصاوواا 

و ائفتنفوظات أحدحوو حنوظلأ أتلودئوحبه و  واالوظو ظاتبابلوظادو حبلحوظا لئدلو تبهحهوظالئظقعو 
ننوتاتللوظاكلاحتتوظاأ هحووع  وبابـاووزل حـوو لتنحـوواائفـتنفوظات أحدحـوووZelazoصكئ تتوظاتكا ،وئحشح و

و.ئاانول ت لونا  ولاتاأوو تال و ،نوننوحكتلهو ل وعا وظاابتءوظا  دتوحلا
(Welsh, Pennington, Ozonoff, Rouse & McCabe, 2012: 167و)و
 نظرية التحكم الإنتباهى:

وهـــ ئوو،ظتت ـــتهلـــنونهـــ وظا ف حـــتتو ـــ وهـــدظووااكلاحـــتتوق ـــلوظا  دحـــوو تكت ـــ و ف حـــووظلإ ـــت وظاتأـــتعا
 حنولت ا ـتتوظاـدظا ةوظاكتلاـوواالدلـووئاـفوظلإبـت ت ووظابـتنهة،وو حئ هوتأتعلوهح تلحاكلوتأت  وننواالو 

ئ  ل ــتوادــدهوظا ف حــوو ــإنوظالدــت وظاتــ وحأتــ  ون دــتوتشــولوظائفــتنفوظات أحدحــووتتضــلنوإ تــتلولئقــفولكــحنو
 و ـإنوإ  ـتزوتبلحـلوظاتـئظزنو ـحنوقـئةوظتبـت ت ووظابـتنهةوئزحـتهةولت ا ـتتوظاـدظا ةوظاكتلاـو،وئلـنوثـو ح حبه و

)لثـلوتكاحلـتتووحت اـتوظلإ لـتءوعاـ وظالكائلـتتوظال ائ ـوووظات أحدحـبت ت ووظاصـبحبوو ـ ولدلـووظائفحأـووظت
ئ حـــ وظاأكـــل،واـــدا وحت اـــتوإ  ـــتزوئت  حـــلوهـــدهوظالكائلـــتتوع ـــ وظاـــزلنواتو،ظالدلـــو(و ـــ وظاـــدظا ةوظاكتلاـــو

ظا ف حووظاكهحهولنولدت وظائفـتنفووبت ت ووظابتنهةوغح وظاصبحبو،وئقهو ب تبت ت ووظاصبحبووافوظتظت
بـــتل ظ وظئظالت ا ـــتتوظا هحـــهةوظالازلـــوولـــعووبـــت ت ووظلآاحـــواـــ ون دـــتوتبلحـــلوظاتـــئظزنو ـــحنواـــفوظتظات أحدحـــووع

و(193:و2012)شا ص،وووعلاحتتوظادظا ةوظاكتلاو.
 نظرية الوعى بالمعرفة:

حــــهةوظالدــــت ظتوظا هوه ــــت وهئ ول اــــزيواائفحأــــووظات أحدحــــوو ــــ وتأبــــح وظابــــائ وئ اتصــــوو ــــ وتكلــــح 
ن ـ ووBrokowski& Muthukrishnaو تالك  ـو،و لـهونئضـحو  تلـتءوظاـئعظ ـ ووئظتبت ظتح حتتظالاتب وو

ـــلو ـــ وغتا حتدـــتو ـــه ظواالكائلـــتتوح  وـــ وننوحاتبـــتوعـــهه ظولـــنوظالدـــت ظتوتتكا ـــتو ح ااـــ وحصـــ حوظاأـــ هولكتا  
 ف حووظاـئع و تالك  ـوول دـتولـتو تائفتنفوظات أحدحو،وئتبتعهوعا وتبهحهولئقعوهدظوظالأدئ ولنوئ دوو ف و

و:حا 
 بت ظتح حتتوظاتكا .حك فوعهه ظوا ح  ظولنوظ -1

 ئالتدظوتكت  وهدهوظا ف حوولدلو.حأد ولت ،وئنحن،و -2

 بت ظتح حتتوئل ظق تدتو شالوئظع.تات ت وظظ -3

ــتوااـتكا و غــ وعــه ووظتات ــت ظتتوحاشـ وظاأشــلوئحـه  وننوظاأشــلوضــ ئ  واا  ـتح،وئحــ  و ـ و -4   ص 
 تشئق وادت.

 (51:و2018)إبلتعحل،وووحك فوظااثح و  ول تتتوعهحهة،وئاهح ولهظالوب حكوواددهوظالك  و. -5



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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 التنفيذية لذوى صعوبات التعلم:الوظائف 
وصكئ تتوظاتكا و تاك تص وظاتتاحو:و ائفتنفوظات أحدحوواه وظلأ أتلودئوت ت  و ئظ توقصئ وظ

 أوةً: الذاكرة العاملة:
صــــكئ تتوظاــــتكا وو اووئحلاــــنوتببــــح دتواــــه وظلأ أــــتلودئوتلثــــلوظاــــدظا ةوظاكتلاــــووقــــه ةولك  حــــوونصــــح

تكا وت  ــعوصــكئ تتوظاــو ظاــدظا ةوظاكتلاــوو ــحنوظلأ أــتلودئووإنوعحــئتو.هظ وظاتل ح ــتتوظا فتلحــووظالتاــ  ة تبــتا
اـووبـت ظتح حتتولكتا ـووظالكائلـتت،وئتتلثـلونهـ وظبـت ظتح حتتوتببـحنوظاـدظا ةوظاكتلظلنوعه واأتحووظبتاهظ و

ئظاتكـ فوعاـ وظابـ ئفوظال  ئقـووئتببـحنولدـت ظتوو ظاتاـ ظ وظااأفـو صـكئ تتوظاـتكا و ـو  حنوظلأ أتلودئو
و(Russell, Jarrold & Henry, 2016: 673)وو.ق ظءةوظاب ئف
و تبــتعهوعاــ وظاــتبا و ــوئهــ و،قــه ظتوظالكتا ــووظالك  حــوو  ــو ظاــدظا ةوظاكتلاــووظاــتبا وظات أحــدوتلثــل

ظاتكا وعـنو  حـلوظتبتأـتفوو ظاكتلاوو ال ظءة،وئتبد وظادظا ةولدت ولثلوظو  ونهظندتو حتو  لحعوظاكلاحتتوظات
و، تلآثت وظالاتب ووبت وحت وتشاحلوتلثحلاتوهظنلو،وئظادظا ةوظاكتلاووتتب و بكووتازح حووعتاحـووبـئظءوبـلكحو

وئتتائنوظادظا ةوظاكتلاوولنول لئعوولنوظاله ظتونهلدت:وو،نئو  لحو
 اتصت هتوإا وصئ ون ب .ونئوظو،:وتبئحلوظالكائلتتوإا وصئ ودظتولك  واحبدلوتدا هتالترميم -1
ظاــدظا ةوظاكتلاــوو ئحاــووظالــه ،وو :وحبــه وتاــزحنوئبأــفوظالكائلــتتو ــتخــمين ومعالجــة المعلومــات -2

 ئتكتلهوعلاحووظاتازحنوعا وظائقتوئلبتئ وظالكتا و.و
:وتتلثلو صوظبتهعتءونئوظبت  تعوظالكائلتتوظالاز وو صوظادظا ةو ئحاووظاله واسترجاع المعلومات -3

 تبت  تعو احأحووظاتا ح وتبت  تعوظالكائلتت،والتوتتأث و   لوت فح وظالكائلتت.وتتأث وعلاحووظ
 بتحكتتوئبلوظالشالات.وظت -4
هـدهوو ئحكتلـهولبـتئ وظات شـح و ـو، فـت ولكتا ـووظالكائلـتتو  ش وو ـولإ لتندتلت بووظالكائلتتول -5

 ظادظا ةوعا و  حكووظالكائلتتوئب لدت.

(Beer, Kronenberger, Castellanos, Colson, Henning & Pisoni, 2014: 1521)و
 نتباه:ثانياً: اة 

 تلإضـت ووو، ت ـتهو أ ـ وقـه ةو ا حـووئلك  حـووئت أحدحـووضـ ئ حو(وظلإHarrison, 2014: 159عـ فو)
ئنهظءوظالدـت ،وو،ئظالأـتهح و،ئ  ـتءوظلإه ظ و،إا وظائفتنفوظاكاحـتوظلأاـ  ولـنون ـلولكتا ـووئت فـح وظالكائلـتت

ئهــئوظالأدــئ وو،لكــحنو نئوبــه وعلاــو، ت ــتهو أ ــ وظاكلاحــووظاكلاحــووات احــزوظا دــئهوعاــ ولثحــ الــتوحُكــ فوظت
وظا حنووظالبح و.وو الكتا ووظا ش ووالكائلتتولكح وو ظالك  صوظاديوح ت  و احأحووظ

و ثح ولـــنوظتهتلـــت و ـــ ـــتااوئحبفـــ وظت ت ـــته،وتتوظالك  حـــووظادتلـــووالأ أـــتل ت ـــتهونبـــهوظاكلاحـــحلثـــلوظت
:و ت ت ــتهولــنوثلاثــووع تصــ و نحبــحووهــل ــتتتوعاــ وظاــ أىوئظاكاــئ وظاكصــ حووئظالك  حــووئغح هــت،وئحتاــئنوظ

ووئظابأتفوعا وبتاووظاحلفو.و،ئظاتشتفوظلإشت ةوالالوظالكتا ووظال ازحوو،ظاتئ  والأبهظ وظاببحو
(Dilon, 2013: 363 )و
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صـكئ تتوظاـتكا وعاـ ولأدـئ وننوظااأـتءةوتزحـهو كـهوظاللت بـووو هوتـه حتوظت ت ـتهو ـحنوظلأ أـتلودئوحكتل
ظاشــ اتتوو إاــ وتببــنو ــو ئداــ ولأنوللت بــووظت ت ــتهوتــؤهو،تهظت ت ــو ظالتاــ  ةواكلاحــتتولك  حــوولكح ــوو ــ

و.ظاكص حووظاتش حبحووظال ت  وو كلاحتتوظت ت ته
(Malhotra, Rajender, Sharma & Singh, 2013: 100)و

 لات:ثالثاً: حل المشك
 ظا أـل تبـتعهو ظالك  ـ ظا شـت  لـن عـتل لبـتئ  دظت علاحـو حـت وتك حـفوبـلوظالشـالاتو أ دـتوعلاحـو

و(Foster, 2013: 4)وو.تئظ د   ظات ئصحتغووظابائلواالشالات ،ظال ظ ظت ظتاتد عا 
صــحتغووظاباــئلوظا هحاــوواالشــااووو لشــالاتوحبــتاه وظلأ أــتلوظاتأاحــ و ــنث ــتءوظبــتاهظ ولدــت ةوبــلوظا

اـــلوا ـــئة،وئتتاـــئنوهـــدهوظاكلاحـــوولـــنول لئعـــووا ـــئظتوت ـــهنو تبهحـــهولبـــت وظاكلـــلوو لبـــت تعو ـــ لـــه وظا
ااتأاـهولـنوو؛ئتلـئح وظا تـتن و،ئقـعوظتاتحـت وعاحدـتو ءظتوظاض ئ حووات أحدوظا هظنلوظاتئظتاتدوظلإ  ظو،ظال ائت

 ظاتئصلوإا وبائلو حهة.و

 حل المشكلات كل من:تتضمن خصائص عملية 
 ئحائنودا وظاأكلو ش  توالالو لحعول ظبلوبلوظالشااو.وو،ظاتكا ولنوالالوظاأكل -

ــ -  وظاــتكا ولــنوإثــت ةوهظ كحــووظاــتكا وئظتبــتأتهةولــنوظاا ــ ظتوظابــت لوواا أــلوبحــ وحكتلــهوظا لــئدلوعا
 ائفواا ألو صئ ةوته ح حو.وأظالأائفوإا وغح وظال

صــحتغووظالشــااووئظاكلــلوعاــ وإه ظادــتوئظاتئصــلوإاــ وباــئلوادــتوللــتوحزحــهولــنوو إشــ ظ وظلأ أــتلو ــ -
 هظ كحتد وئظبتلتتعد و بلوظالشااو.و

 ت   ووظاكهحهولنوظابائلواالشااو.وو إثت ةوظاهظ كحوو  -

  لحعول ظبلوظاتكا .و  وتإح ت حوظتكئحهوظلأ أتلوعا و  تءوظالك  ووظادظتحووئلنوث وللت بووهئ و -

و أتلولنون لوظلإ هظعوئظال ته ةوظلأاث وظ ت ت  تو ئظقعوئا  ظتوظا أل.وتئ ح وظاأ صووالأ -
(Hughes, 2016: 233)و

صـكئ تتوظاـتكا وتـ ت  و تت ت ـتهوئظاـدظا ةودئ وظلأ أـتلوولنوننوقصئ وظائفتنفوظات أحدحـوواـه  تا غ و
ـــوو لـــتوتتضـــل دتولـــنوقـــه ظتواـــتات لحزوئتاـــزحنوئظبـــت  تعوظالكائلـــتت ـــتوظاكتلا ـــ ت  ونحض  و تالـــه ةوعاـــ ،وئت

ظبـــتحكتتوئبـــلوظالشـــالات،وإتوننوظت ت ـــتهوحكت ـــ وقـــه ةولك  حـــوولدلـــوولـــنون ـــلولكتا ـــوولكائلـــتتوظا حنـــوو
ـتوظالـه ةوعاـ و،اـدظا ةوظاكتلاـوعلـلوظو،وئ تاتتا و د وظاكلاحووظلأئاـ وظاتـ وتبـتعهوعاـ ظالبح وو تا أل وئنحض 
وبلوظالشالات.

 رابعاً: المرونة المعرفية:
 Feuerstein)نئوظال ئ ــووظالك  حــووالــتوصــتغدتوو،قت احــووظاتكــهحلوظالك  ــ وظا  ــتن تت  ــ و ف حــوو

 وظا لـئ،و ـ ولأدئ و ش و بئوإلات حووظاتوحح وبح وتتبـئلوظالحـئهوظائفحأحـووإاـ و ل ـووتو دتنحـوو ـو(2000
نشـت توقـهوظاأت ةوظلأاح ةوظاكهحهولنوظلأهاووظا بثحووعا ول ئ ووظال واـه وظلأ أـتلوئوو هدظوظلإ ت وظ تش تو 



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 لحكدـــتوإاـــ وهئ وظاا ـــ ظتوظا حنحـــووئظاتبأحـــزو ـــ وظالئظقـــفوظالاتاأـــو،وئ تاتـــتا و إ ـــ ولـــنوظاضـــ ئ  وتـــئ ح و
لك  ـــ وظاأ صـــووااا ـــ ظتوظاتكاحلحـــووئظاتأـــتعلاتوظالتنلـــووعاـــ وظالبـــتعهةوئظاتـــ وتبـــلحوالأ أـــتلو تاتببـــنوظا

وئ  تءونهئظتوظاتلحح وظالازلوواتبهحهونبىودا وظا لئوظالك   .وو،ظاتلاحه 
(Davies, Manstead & Tantam, 2014: 33)و

و ائفتنفوظات أحدحوو ـحنوظلأ أـتلودئو(و ئظ توقصئ وظWong, Ho & Tang, 2017: 49ص فو)
و: صكئ تتوظاتكا وعا وظا بئوظاتتا

تتلثلوعحـئتوظائفـتنفوظات أحدحـووظابـائاحوو ـحنوظلأ أـتلودئ و قصور الوظائف التنفيذية السلوكية: -1
وئظال ته ة.وو،ئظاتلحح و،ئقصئ و  وعلاحتتوظاتا ح و،صكئ تتوظاتكا و  و   وظا شت 

و كئ تتوظاـتكا وحكـت ئنولـنولشـالاتو ـإنوظلأ أـتلودئ وصـ قصور الوظائف التنفيذيـة المعرفيـة: -2
نئواـــفوظتبـــت ت ووظابـــتنهةوتبهحـــهظ ،وو،نئوبـــلوظالشـــالاتو،تت اـــتوظاتا ـــح و ظالدـــت وظالك  حـــووظاتـــ

ظالكائلــتتوظاات نــووغحــ ووفئتــ ت  وصــكئ تتوظاــتكا و تالدــت وظالك  حــووظاتــصوتت اــتوظالــه ةوعاــ واــ
وتت اتوظاتئ ح و بئولثح ظتولكح ووئظاتبئحلو حنوظا ف .وو ظاتونئو،ظال  لحو

 & Shanahan, Pennington, Yerys, Scott, Boada, Willcutt)واـلولـنووه ظبـو  ـو

DeFries, 2016: 584)إاــ وئ ــئهووئظتئصــاو،صــكئ تتوظاــتكا وظا لتنحــوو عاــ وعح ــوولــنوظلأ أــتلودئووو
و ئظ توظالصئ وظاتتاحو:

ظابـ حعواالدـت وظالك  حـووو ووقـه ةوظا أـلوعاـ وظلأهظءوظاتالـتنتلثلوبـ عووظالكتا ـسرعة المعالجة:  -1
و  ـحنوظلأ أـتلواـلولـنوظاتـاز وظا صـ ووتكالدتولنوق ل،وئتت اتوب عووظالكتا وو نئوظاتو،ظابداو
ننوظلأ أـتلوإاـ و،وئقـهوتئصـاتوظاكهحـهولـنوظاه ظبـتتو ئظلإه ظ وظا صـ وو،ئقـه ةوظاأبـصو ،ظاب ا

 ,Bental, & Tiroshتا وظالؤشـ ظت،وئح ـحنو)و كئ تتو صكئ تتوظاتكا وحكت ئنولنوصو دئو

اتشــتفوتحبــ وظتو قــه ظتوظاــتكا وئ تاتــتاو تأبــ وظات ــتحنو ــننوبــ عووظالكتا ــوو(و455 :2015
وصكئ تتوظاتكا .وو ظال ا وادئو

نئوو، تلـتلو ـحنوظالدـت ونئوظاكلاحـتتوظاكلاحـووظالاتاأـوحلثـلوظاتبئحـلوقـه ةوظا أـلوعاـ وظتوالتحويل: -2
و لـه ةوظا أـلوظتبت ظتح حتت،وئهئولنو ـحنوظائفـتنفوظات أحدحـووظلأبتبـحو،وئتـ ت  وئفحأـووظاتبئحـل

ه حــتتوظا بثحــووإاــ وننوئقــهوتئصــاتوظاكهحــهولــنوظلأو،ظالــ ظءةوئظا حتضــحتتو عاــ وظلأهظءوظا حــهو ــ
.تكتلـــهوعاـــ وظاتبئحـــلو نهظءوظالدـــت وظاتـــو صـــكئ تتوظاـــتكا وحئظ دـــئنوصـــكئ وو ـــو ظلأ أـــتلودئو

 (Best, & Miller, 2013: 16)و

تلثــلوظالــه ةوعاــ وظاتا ــح ونبــهوظا ئظ ــتوظا نحبــحوولــنوظائفــتنفوظات أحدحــووئتئصــفووالتخطــيط: -3
ظلأههظف،وئقهوتئصاتوظاه ظبتتو تاله ةوعا وتبهحهوئت فح وظاا ئظتوئظاك تص وظالازلوواتبلحلو

تاـ وو  وقصئ ئ ئهوإا وصكئ تتوظاتكا وو ئلوئفحأووظاتا ح و حنوظلأ أتلودئون  حتوبو ظات
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 حنوهؤتءوظلأ أتلوتتلثلووظالتص ةدهوظاه ظبتتوعا وننوع تص وظاتا ح وظائفحأو،وئقهو ازتوه
 .ئئقتوظاتأاح و، صوعههوظلأا تء

(Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd, & Cody, 2012: 2144) 

حوو حنوظلأ أـتلوظائفتنفوظات أحدو (و ئظ توظالصئ وظاتتاحوو Pennington, 2014: 243ئصفو)و
وصكئ تتوظاتكا وظا لتنحو:و دئو

 ظتبت ت تت.وو عا وظاتالتنحووئظ اأت وظا لاقوو ظاله ةوو صكئ وو صو هءوظالدت وئظ اأت و  -1

تبـ وئتو،ظالئظقـفو نئوظال ئ ـوو ـو،ظت ت ـتهو بـئظءوظاتبئحـلو ـو ئظابائاو ظاتبئحلوظاكلاو صكئ وو  -2
 .و تا وظاصكئ تتو تا لئهوظابائا

صــئ ةوعــه وظالــه ةوعاــ وو حلاــنوننوحفدــ و ــو ظالبــتل وظاــدونئو لد ــووظابــائ و،ئقــفو عحــئتو ــ -3
 نئوظاتأثح حو.وو،نئوظاا حو،ظابح  ة

إا وعه وظاله ةوعا وظاتكـ فوعاـ وو حلانوننوتؤهو نئولتت كووظادظتوظاتو ،ظادظتو ظائعو عحئتو  -4
 تلحح وظالئظقفوظت تلتعحوو اأتءة.وو ئصكئ وو و،ظلأا تءوئتلهح وظاتأثح ظتوظالاتاأو

و صـــئ ةوعـــه وظالـــه ةوعاـــ و  ـــ وظالكـــت و ننوتفدـــ و ـــحلاـــنوظاتأاحـــ وظال ـــ هوئوو ظاكتلـــوو ـــظاكحـــئتو -5
 ئظابائ .وو،ئظاا  ظتو،ظاب  حوو تاك تص 

بــتااصوظا تبثــووننو ئظ ــتوظالصــئ و ــ وظائفــتنفوظات أحدحــووالأ أــتلودئ وصــكئ تتوظاــتكا وتتلثــلوت
ئظت تلـتلو ـحنوو،ئظاتأاحـ وظال ـ هو،ا ـوئبـ عووظالكتو،تت اتوظاتا ح و  ولشالاتو  وظالدت وظالك  حووظات 

و دتندت.و،ونئوإصكئ وو هءوظالدلو،وئوظالثح ظتوظالاتاأو

 فروض الدراسة
تئ هو  ئلودظتوهتاووظبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  تتوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو  و -1

ــــتىو ــــون كــــتهوللح ئظاه  ــــووظاااحــــوو ــــ وظالحــــتىوظا كــــهيواصــــتاحوو ــــت ااصوالصــــئ وظائفــــتنفوظات أحدح
 ظال لئعووظات  ح حو.

تئ هو  ئلودظتوهتاووظبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  تتوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو  و -2
ولبتئيوصكئ تتوظاتكا و  وظالحتىوظا كهيواصتاحوظال لئعووظات  ح حو.

لأ أــتلودئيوصــكئ تتوظاــتكا و ــ وتئ ــهو ــ ئلودظتوهتاــووإبصــتنحوو ــحنولتئبــ تتو تــتوه  ــتتوظ -3
 ـت ااصوللحـتىوعاـ ون كـتهوظالحتبحنوظال اصوئظا كـهيو كـهوت  حـلوظا   ـتل و ـصوظت ـتهوظالحـتىوظا كـهيو

  .وئظاه  ووظاااحووالصئ وظائفتنفوظات أحدحو
تئ ــهو ــ ئلودظتوهتاــووإبصــتنحوو ــحنولتئبــ تتو تــتوه  ــتتوظلأ أــتلودئيوصــكئ تتوظاــتكا و ــ و -4

و .وصكئ تتوظاتكا ظالحتبحنوظال اصوئظا كهيو كهوت  حلوظا   تل و صوظت تهوظالحتىوظا كهيواللحتىو



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
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و
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 ـ ودئ وصـكئ تتوظاـتكا وتوتئ هو  ئلودظتوهتاووإبصـتنحوو ـحنولتئبـ تتو تـتوه  ـتتوظا أـلو -5
 ئظاه  ووظاااحوو .وو ت ااصوالصئ وظائفتنفوظات أحدحوللحتىوعا ون كتهوونوظا كهيوئظاتت كصظالحتبح

تئ هو  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  تتوظلأ أتلودئيوصكئ تتوظاتكا و ـ وتو -6
  .صكئ تتوظاتكا اللحتىووئظاتت كصوظالحتبحنوظا كهي

 إجراءات الدراسة
ئظلأهئظتوو،ظاكح ــــوئوو، حلــــتوحاــــ وظلإ ــــ ظءظتوظاتــــ وإت كتدــــتولــــنوبحــــ ولــــ د وظاه ظبــــووظا تبثــــووكــــ  ت

وئظالكتا تتوظلإبصتنحو.و،إ  ظءظتوظاه ظبووحتضلنوظات  حلوظاكلا ئئصفوو،ظالبتاهلو

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

دئوظال لــئعتحنو ظات  ح حــووئظاضــت  و وظالــتن وو ظابتاحــووعاــ وظالــ د وشــ  وظات  ح ــوظعتلــهتوظاه ظبــو
وعا وتصلح وظالكتا تتو ظال احووئظا كهحو والتوح ظتوظاه ظبو،وئدا واائ  ول تب  توا  حكووظاه ظبو.و

 مجتم  وعينة الدراسة:
 (و ألا20تتلثلوعح ووظاه ظبوو  و)ت وت  حـلوظا   ـتل وظلإ شـته وو،دئ وصكئ تتوتكا لنوئ أاووو

 عاحد .
 خصائص العينة 

 (وب ئظت.7-5ننوحائنو لحعون أتلوظاكح وو صوظال باووظاكل حوولنو) 
 ئظ  تثت (.و–ننوتض وعح ووظاه ظبوو)دائ ظ و 
 نئوببحو.و،نئوظ أكتاحوو،نئوعلاحوو،نتوحكت  ون أتلوعح ووظاه ظبوولنون وإعتقتتو بلحو 
  ظا   تل .و ألواهح وظا غ وو صولشت اوو أا و ننوحائنوظالتن وعا و عتحووظا 
 (110-90ننوتلعوه  ووداتءون أتلوعح ووظاه ظبوولتو حنو.) 
 أاث وعا وقتنلووصكئ تتوظاتكا وظا لتنحو.و%70ننوحبصلون أتلوظاكح ووعا و  
 .وننوحائنوعههوظادائ وئظلإ ت ولتبتئح تو صوظال لئعتحن

 وانقسمت عينة الدراسة إلى:

 ] أ [ عينة الدراسة اةستطلاعية:
ئاــدا وظا   ــتل وو،بــت لاعحووإاــ وظائقــئفوعاــ ولــه ول تبــ ووظلأهئظتوظالبــتاهلوظتهــه توظاه ظبــوو

ئظاتأاـهولـنوئضـئحوتكاحلـتتوظلأهئظت،وئظاتأاـهولـنوئضـئحوظا  ـئهوظالتضـل ووو،ظلإ شته والبتئ ون  ظهوظاكح و
اتواـتوئظو،حدـت ئظاكلـلوعاـ وتلاو،قهوتفدـ ونث ـتءوظات  حـلو ئظاتك فوعا وظاصكئ تتوظاتو، صونهئظتوظاه ظبو

وو ت  حـلوعاحدت،وإا و ت توظاتبللولـنوصـهلوئث ـتتونهئظتوظاه ظبـو،وئاتبلحـلوهـدهوظلأهـهظفوقتلـتوظا تبثـ
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ـــوو ـــ وعح  ـــتلود50ائ ـــتولـــنو)بـــت لاعحووتظنهظةوظاه ظبـــووعا ـــتكا ولـــنوظاـــدائ ووئ (ولـــنوظلأ أ صـــكئ تتوظا
قــه هوو لكحــت و بــ ظفو،وئظ(وشــد  ظ65(وبــ ئظتو لتئبــ وقــه ةو)7-5 ــحنو)لــتو ــت وللــنوت ظئبــتونعلــت ه وئظلإ
ئقـهوتـ وت  حـلوظات ـت وو،(و ألا و840ئدا ولنوله بوو ضلوظابهحثووبح و اغوظ لتا وظلأ أتلو)و،(4،54)

وظالصأئ تتوظالتتت كووا ظ نوالب والابت كتهوئللحتىوصكئ تتوظاتكا والتوت ونادوت شحبتتوظالكالتت.
و

 ]ب[ عينة الدراسة النهائية )الأساسية(: 
بـتونعلـت ه وصـكئ تتوظاـتكا وللـنوت ظئوو (ولـنوظلأ أـتلودئو20ظلأبتبحوولـنو)وظاه ظبوتائ توعح وو

إ ــهظعوات لحــووظالدــت ظتوئظااوــوو تال ــت  وظااح حــو،ووحنو لبت فــووظالاحئ حــو:ل اــزوئداــ و (وبــ ئظت،و7-5 ــحنو)
ئقـهوتـ وت  حـلوو،(و أـلا و27بح و اغوظ لتا وظلأ أتلو)ئظال ازوظالص  واصكئ تتوظاتكا و ش حنوظال ت  .و

و تـئزحكد وعشـئظنح توعاـتـ وئوو،ظات ت وظالصأئ تتوظالتتت كووا ظ نوالب والابت كتهوئللحـتىوصـكئ تتوظاـتكا 
 ـت ،وئظال لئعـووإو4داـئ ،وئو6ظات  ح حووتتائنولـنوول لئعتصوظاه ظبووظات  ح حووئظاضت  و،و)وظال لئعو

و:ظال لــئعتحنو ــ وظالتوحــ ظتوظالتهظااــووإ ــت و(و كــهوظاتأاــهولــنوتاــت ؤو4داــئ ،وئو6ظاضــت  ووتتاــئنولــنو
 بـــاووو–للحـــتىو ـــت ااصوالصــئ وظائفـــتنفوظات أحدحـــووو ئه  ــتتد وعاـــو،ئصـــكئ تتوظاـــتكا و،ئظاـــداتءو،ظاكلــ 

بحـــ وقتلـــتووعاـــصوننوحاـــئنوعـــههوظاـــدائ وئظلإ ـــت ولتبـــتئح تو ـــصوظال لـــئعتحنو،ظلأ أـــتلو)ظاصـــئ ةوظااتلاـــو(
ق ـلوت  حـلوظا   ـتل وئداـ و ـ ولتوحـ ظتو )ظات  ح حووئظاضـت  و(ظاتات ؤو حنوظال لئعتحنوتاتأاهولنوظا تبثوو 
 بـاووو– ب ووظاداتء،وئصكئ تتوظاتكا ،وئن كتهوللحتىو ت ااصوالصـئ وظائفـتنفوظات أحدحـووئو،و  ظاكل وظازل

ئحت ـــصو–ظلأ أـــتلو)ظاصـــئ ةوظااتلاـــو(وئظاه  ـــووظاااحـــو،وئاتبلحـــلوداـــ وقتلـــتوظا تبثـــوو تبـــتاهظ وظات ـــت ولـــتن
Mann-Whitenyئقحلــووو(Z)اال لــئعتحنو ـــ وظالتوحــ ظتوظالشـــت وإاحدــت.وئتكــ  وظا تبثـــووظاتاــت ؤو ـــحنوو

وظال لئعتحنو حلتوحاص:
و

 أوةً: التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الديموجرافية:
و: ـ ولتوحـ ظتق ـلوت  حـلوظا   ـتل وئداـ و قتلـتوظا تبثـوو تاتاـت ؤو ـحنوظال لـئعتحنو)ظات  ح حـووئظاضـت  و(و

وظاكل وظازل ص،و ب ووظاداتء،وصكئ تتوظاتكا .
ئهتاتدـتوو،(Z)ئقحلـووو،ئلتئبـ تتوئل لـئعوظا تـتو، ب ظ تتوظالكحت حـوئظتو،ظالتئب تت(و1حئضحو هئلو)

واال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو  ولتوح ظتوظاكل وظازل  ،وظاداتء،وئصكئ تتوظاتكا .
و  



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
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ودةلتها للتكافؤ بين  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  واةنحرافات المعيارية ومتوسطات الرتبالمتوسطات (: 1جدول )
 صعوبات التعلم ىومستو  ومستوى الذكاء ىجريبية والضابطة( فى العمر الممنالمجموعتين )الت

 المتغيرات

 (10المجموعة الضابطة)ن= (10المجموعة التجريبية )ن=
 قيمة 

Z 

 مستوى

 ع م الدلالة
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0,762 95,00 9,50 2,17 64,50 115,0 11,50 2,58 65,30 العمر
غير 

 دالة

 1,803 81,50 8,15 2,011 95,40 128,50 12,85 1,33 97,00 الذكاء
غير 

 دالة

مستوي 

صعوبات 

 التعلم

124,10 3,28 10,15 101,50 124,40 3,20 10,85 108,50 0,266 
غير 

 دالة

ا ــهئلوظابــت لوحتضــحون ــ :وتوتئ ــهو ــ ئلودظتوهتاــووإبصــتنحووق ــلوت  حــلوظا   ــتل و ــحنوا ــتا ف و
صــكئ تتوظاــتكا ،وو ئلبــتئوو،،وئ بــ ووظاــداتء ئظاضــت  و(و ــ واــلولــنوظاكلــ وظازل ــوظال لــئعتحنو)ظات  ح حــو

 ئهئولتوحشح وإا وتات ؤوظال لئعتحنو  وهدهوظالتوح ظت.

نسـخة الأطفـال )الصـورة الكاملـة(  –لقصور الوظائف التنفيذيـة  ىالتكافؤ فى أبعاد مقياس باركل ثانياً: 
 والدرجة الكلية:

 بـاووو–الصـئ وظائفـتنفوظات أحدحـووو ظال لئعتحنو ـ ون كـتهوللحـتىو ـت ااالتوقتلتوظا تبثوو تات ؤو
و(2ح ح دتو هئلو)و ئظاضت  ووئظات لئعتحنوظات  ح حووظلأ أتلو)ظاصئ ةوظااتلاو(وئظاه  ووظاااحوواهيوظال

ودةلتها للتكافؤ بين  (Z) ومجموع الرتب وقيمة المتوسطات واةنحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب(: 2جدول )
نسخة الأطفال )الصورة الكاملة(  –لقصور الوظائف التنفيذية  ىباركلالمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى أبعاد مقياس 

 والدرجة الكلية

 

 المتغيرات

 (10المجموعة الضابطة)ن= (10المجموعة التجريبية )ن=
 قيمة 

Z 

 مستوى

 الدلالة
 ع م

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

تنظيم وكف 

 السلوك/الاستجابة
44,70 2,58 12,40 124,00 43,00 2,50 8,60 86,00 1,453 

غير 

 دالة

التخطيط وإدارة 

 الوقت
43,80 3,01 9,65 96,50 44,40 1,79 11,35 113,50 0,648 

غير 

 دالة

المرونة المعرفية 

 وحل المشكلات
48,00 2,90 12,05 120,50 46,50 2,58 8,95 89,50 1,184 

غير 

 دالة

المبادأة والدافعية 

 الذاتية
47,80 3,39 10,00 100,00 48,80 2,13 11,00 110,00 0,382 

غير 

 دالة

الذاتى التنظيم 

 للانفعالات
55,10 3,14 12,15 121,50 53,80 2,17 8,85 88,50 1,256 

غير 

 دالة

 1,175 89,50 8,95 3,74 236,50 120,50 12,05 5,44 239,40 الدرجة الكلية
غير 

 دالة
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مقيـاس حتضحولنوظا هئلوظابت لوعه وئ ئهو  ئلو حنوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو ـ ون كـتهو
وتات ؤوظال لئعتحن.و ئهئولتوحؤاهوعاو ئظاه  ووظاااحوو  وظالحتىوظال اولقصور الوظائف التنفيذية ىباركل
 أدوات الدراسة: -

 (2015إعهظهو/وعلتهونبله،و ( لصأئ تتو ظ نوااداتء (1
 (.2006/وعتهلوع هوظلله،وعهظهإصكئ تتوظاتكا وظا لتنحوو)ووقتنلووتشاحص (2
و  لـــووئتل ـــحن بـــاووظلأ أـــتلو)ظاصـــئ ةوظااتلاـــو(و)تو–الصـــئ وظائفـــتنفوظات أحدحـــووو للحـــتىو ـــت اا (3

 ظا تبثو(
 ظا   تل وظت شته واتببحنوقصئ وظائفتنفوظات أحدحووادئ وصكئ تتوظاتكا و)وإعهظهوظا تبثو( (4

 تعرض الباحثة فيما يل: وصفاً لهذه الأدوات وطرق بنائها وخصائصها السيكومترية:
 اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن: [ 1]

كـــهوظات ـــت و ظ ـــنواالصـــأئ تتوظالتتت كـــوولـــنونشـــد وللـــتححىوظاـــداتءوغحـــ وظااأفـــ ،وئظعت  هـــتولكفـــ وحوُ
عالــتءوظاــ أىوظا  ح ــت ححنولــنون ضــلوظاللــتححىوالحــتىوظاكتلــلوظاكلاــ وظاكــت ،والــتون ــ وحصــ فو ــصوظاثاــ و

ل حاحـو،وئقـهوتـ ولهظ ىوظائتحـتتوظالتبـهةوظلأو صوتبتاه و ظا أبحووظات–ظات  ئحووظلأعا ولنو حنوظتات ت ظتو
الأ أــتلوو ت ــت و ــحنولصــأئ تتو ظ ــنوئاــلولــنوظات ــت وبــتت أئ هو ح حــ وئظات ــت وئابــا تلــهح ولكــتللاتوظت

(،و0،01بـتئيو)(وئ لحكدتوهظاـووظبصـتنحتوع ـهول0،68(وإا و)0،32 ت ت و حنو)ئت ظئبتوقح ولكتللاتوظت
بــتاهظ وصــهلوظالبــ وظااــت  صولــعوإات ــت و بــ وظا  ــلو)لبلــهوته ظبــووظابتاحــوو ظاو ئقــهوقتلــتوظا تبثــوو ــ

(و أــلا وبحــ و اــغو30عح ــووتتاــئنولــنو)و (وئداــ وعاــ2004لبلــئهوع ــهوظاباــح ،و  غاــ ،وصــأحوول ــه ،و
(وللــتوحؤاــهوصــهلوظتات ــت ،والــتوقتلــتو0،01(وئهــئوهظلوإبصــتنح توع ــهولبــتئيو)0،84لكتلــلوظاصــهلو)

(و أـــلا و أتصـــلوزل ـــصوقـــه هو30)و توئداـــ وعـــنو  حـــلوإعـــتهةوظات  حـــلوعاـــظا تبثـــوو ببـــتتولكتلـــلوظاث ـــت
و(.0،72نب ئعحنوئ اغولكتللوظاث تتو)

 ( 2006 )إعداد: عادل عبدالله محمد،: لتعلم النمائية لأطفال الروضةقائمة صعوبات ا[ 2]
لـنوظاللاـنوننوحتكـ  وادـتوظلأ أـتلوو عاصوصـكئ تتوظاـتكا وظا لتنحـووظاتـوتدهفوظالتنلووإاصوظاتك ف

والالول باووظا ئضو،وئقحتبدتوئتبهحههت.
و لت وظااتصوو صكئ تتوظاتكا وبح و  ه:وظلأو ع ت ةوعنوثلت ئنوع ت ةولئزعووعاوئهئ

 (وع ت ة.11(ون و)11-1ع ت ظتوصكئ ووظت ت تهولنو)و -1
 (وع ت ة.و15(ون و)26-12ع ت ظتوصكئ ووظلإه ظ ولنو) -2
 (وع ت ة.13(ون و)39-27ع ت ظتوصكئ ووظادظا ةولنو)و -3
 (ع ت ة.و13(ون و)52-40ع ت ظتوصكئ ووظاتأاح ولنو)و -4
 (وع ت ة.14(ون )و66-53ع ت ظتوصكئ ووظااووولنو)و -5
 (وع ت ة.و14(ون و)80-67ع ت ظتوظاصكئ ووظا ص حوولنو)و -6



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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صــأ (،و-1-2ظاــه  تت)و ت(وتبصــلوعاـ-ظبحت ــت و- ةوئهــصو) كـ ه ـت وثــلا وظاتحـت ظتونلــت واــلوع ـت
حكهولنوللتححىوظاأ زو إنوظا ألوحُكهوو لنوظاه  ووظاااحووااللحتىوظادو(%50ئع هلتوتت تئزوه  ووظا أل)

و هـدظوظاللحـتىوإاـو لتنحـو،ونلـتوإدظولـتوئصـاتوه  تتـ و ـلنوظلأ أتلوظالك ضـحنواا ـ وصـكئ تتوظاـتكا وظا 
كئ تتوئتوتئ ـهوإ ت ـووصـبحبوونئوناث و إ  وحكت  وللنوحكـت ئنو كـلا ولـنوتاـ وظاصـو،(وتل ح  ت%70) بئظا
ت حـــتوعـــنوهـــدظوظاللحـــتىوئداـــ ولـــنوئظقـــعولك  تدـــتوو ظاتـــو نـــو،وئبحـــ وننولكالـــووظا ئضـــووهـــات و ئناـــ و

تلـ هوظالكالـووئتبـهههووظاـد  ولنوظالد وننوحك  وظتاتحت وئلتوحصه وع  ولنوبائاحتتولاتاأوو إ و، تا أل
و كلا وعنوبائ وظا أل.و

 
 وقد قامت الباحثة ف: الدراسة الحالية بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس بالطرق التالية:

 المحت الخارج::صدق  -
(والب وات  ص.وئدا و1994ت وظبتاهظ وللحتىوصكئ تتوظاتكا وظا لتنحووظاديونعههونبلهوعئظهو)و
 أـلاو ببـتتولكـتللاتوظت ت ـت و ـحنوه  ـتتونئانـ وو(50)اصوعح وولـنون أـتلوظا ئضـووقئظلدـتوع

كــتهو(وئداــ والأ و0،820و-0،630ظلأ أــتلو ــصواــلولــ د وت ظئبــتوقــح وظاصــهلوظاتلازلــصوو ــحن)و
 (.و0،01ظاأ عحووئظاه  ووظاااحووااللحتىوئهصوقح ووهظاووإبصتنحت وع هولبتئي)و

 كما قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين:
(ولنوظالأبئصحن،وئدا ولأنوظاللحتىوعاـ ولتـه لو50)و:وئدا وعا وعح وو اوتمعادلة ألفا كرونباخ (ن)

لااصوو  وو ظاث تتوئات توظا تتن والتوهببتتوثلاثصوئلنوث وحصاحوهدظوظا ئعولنون ئظعولكتهتتو
 (.و3)و هئل

 50ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا  (3جدول )
 ألفا كرونباخ الأبعاد
و0،775 ظت ت ته

و0،709وه ظ ظلإ
و0،865وظادظا ة

و0،847وصكئ ووظاتأاح 
و0،774وصكئ ووظااوو

و0،765 ظاصكئ تتوظا ص حووظاب احو
 0،837 الدرجة الكلية

و نوتلــتو أتصــلوزل ــحتتولكــتللاتوظ ت ــت وظالحتبــحنوظااــد:وقتلــتوظا تبثــوو ببــعــادة التطبيــقإطريقــة  (ت)
ولئضبوو  و ـهئلو ت والتوهقه هونب ئعحنوعا وعح ووظاه ظبووظتبت لاعحووئات تولكتللاتوظت ت 

(4). 
 



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 50ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا  (4) جدول
 اعادة التطبيق الأبعاد
و0،675 ظت ت ته

و0،750وه ظ ظلإ
و0،765وظادظا ة

و0،727وصكئ ووظاتأاح 
و0،754وصكئ ووظااوو

و0،776 ظاصكئ تتوظا ص حووظاب احو
 0،807 الدرجة الكلية

 ـتءتول تأكـوو(وننو لحـعولكـتللاتوظ ت ـت وظاللحـتىو ـحنوظات  حلـحنو4حتضـحولـنوظا ـهئلوظابـت ل)وو
وظاه ظبووظابتاحو.و ئل لن ووالابتاهظ و 

 نسخة الأطفال )الصورة الكاملة(:  –( 2012)مقياس باركل: لقصور الوظائف التنفيذية [ 3]
 الباحثة(رجمة )ت

الصــئ وظائفــتنفوظات أحدحــوونبــهونهــ وظلأهئظتوظالبــتاهلووالحــتىوظالصــئ و ــ وو حكت ــ وللحــتىو ــت اا
(وعتل تولنوظا ب وبئلوقحتىوظالصـئ و ـ و17ظائفتنفوظات أحدحووالتوحكت  وظاللحتىو تتلوت ظا وناث ولنو)

هظنحــووح وظاــدظتصونئوتلــهح وظلآ ــتءوئظالكالــحنو كحــه ظوعــنوظاللــتححىوظلأهظائفــتنفوظات أحدحــوو تبــتاهظ ونهئظتوظاتلــ
و ـــ وو،ظاتـــ وت تأـــعوتااأتدـــت بـــت ت و،وئلـــنوثـــ وحلتـــتزوهـــدظوظاللحـــتىو بـــدئاووظبـــتاهظل وظتئتأاـــدوئقت ـــتو ـــئحلا 

ئقاــووتااأتــ وإاــ و ت ــتوتلتكــ و لكــهتتوصــهلوئث ــتتول تأكــو،وئقــهوقــت ولكــهئوظاللحــتىو تل ــحنوو،ئت  حلــ 
ئظت تلتعحـــووئظاك قحـــووو(وللـــنوحلثاـــئنولاتاـــفوظالبـــتئحتتوظتقتصـــتهحو1،922ظاللحـــتىوعاـــصوعح ـــوولـــنو)

ل تأكــووئهــصولكــتللاتوث ــتتوو0،97إاــ وو0،95ئقــهوت ظئبــتولكــتللاتوظاث ــتتو   حلــووناأــتو ــحنوو،ظالاتاأــو
لــنوثلاثــووإاــ ووئداــ و أتصــلوزل ــصو0،82إاــ وو0،73عــتهةوظات  حــلو ــحنوإالــتوت ظئبــتولكــتللاتوث ــتتو

والبوونبت حع.
الحـتىوو لـعونهئظتوناـ وو،ئصـهلوظالبـ و ،ظاكـتلاتلتو تبتاهظ وظاصـهلونلتولكتللاتوظاصهلو لهو

وظائفتنفوظات أحد ووئ لحكدتوعززتوظاثلوو  وظاللحتى.
نســـخة الأطفـــال )الصـــورة  –لقصـــور الوظـــائف التنفيذيـــة  ىمقيـــاس بـــاركلوك حـــتقتلـــتوظا تبثـــوو ت

وظاللحتىوئببتتواصتنص وظابحائلت حووئ لت وااا ئظتوظاتتاحو:وو  لو،وئقهوت وتالكاملة(
 International Test شــتهظتوظاصـته ةوعــنوا  ــووظتات ــت ظتوظاهئاحــووظتبت شــتهو ل لئعــووظلإتـ وو-

Commissionوعلاحووت ئح وظاللحتىوئقهول توعلاحووت ئح وظاللحتىو تال ظبلوظلآتحو:و   
 ــحنولــنوظالتاصصــحنو ــ وثظظاللحــتىوإاــ وظاك  حــووئع ضــ وعاــ ووقتلــتوظا تبثــوو ت  لــووع ــت ظتو-
 كهوداـ وتـ وعـ  وظاللحـتىوعاـ وئوحووئل تقشوونئ  وظتاتلافوئلتوحلانوتكهحا ولنوع ت ظتو  احزوظااوووظلإ
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ك وظالتاصصحنو  وظات  حـووظااتصـووئعاـ وظاـ أىوئتكـهحلو كـ وظاك ـت ظتوئ ل ـتوتقت ظبـتتد ،وئ كـهوداـ و
وت وع  وظاللحتىو  وضئءوظاتكهحلاتوظاللت بـووعاـ ولاـتصو ـ وظااوـووظاك  حـوو دـهفوظاتأاـهولـنوئضـئح

وصحتغووظاأل ظتوئللانلتدتوااأنووظاكل حووظالبتده و.
و

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه:
)ت فــح وئاــفوظابـــائ /وظاُ كــهوظلأئل:و(ون كــتهوئهـــ و5(وع ـــت ةولتلثاــوو ــ و)70حتاــئنوظاللحــتىولــنو)

هظ ةوظائقــت(و)وظاُ كــهوظاثــت ص:وع ــت ةو(،وو13ظتبــت ت و(و)و )ظال ئ ــووظاُ كــهوظاثتاــ :وع ــت ةو(،وو13)ظاتا ــح وئظ 
ظاُ كــــهو(،وع ــــت ةو14)ظاهظ كحــــووظادظتحــــو:وظال ــــتهنةوئوظاُ كــــهوظا ظ ــــع:وع ــــت ة(،وو14):وظالك  حــــووئبــــلوظالشــــالات(
(وع ـــت ةوحـــت وظت ت ـــووعاحدـــتو ئظبـــ ووئاـــ ونلـــ و70ع ـــت ة(،وئ)و16)و أكـــتتت:وظااـــتلىوظات فـــح وظاـــدظتصوالا

  واثحـ  ظو ـه ظ(وحأاـدوعاحــ ولتـه لو)ظابـائ وظالتاـظا أـلونئوظالـتن وعاـ و عتحتـ ،وئهـدهوظاك ـت ظتوتلـتىو لحــتىو
ظالتاـ  ونبحت ــت(وحأاــدو(وه  ــتتو)ظابــائ و3)ظالتاــ  واثحــ  ظ(وحأاـدوظا أــلوعاحـ ه  ــتت،و)ظابـائ و(و4ظا أـل)

(وه  ــو،وئ ــدا وتتــ ظئحو1)حلــئ و ــ وظا أــل(وحأاــدوظا أــلوعاحــ و(وه  تــتن،و)ظابــائ وظاــد وت2)ظا أــلوعاحــ 
ئتشح وظاه  ووظال تأكووإا وظ تأتعوظالصئ و  وظائفتنفوظات أحدحووو280إا وو70ظاللحتىو حنووظاه  ووعا 
وظالصئ و  وظائفتنفوظات أحدحو.وظاه  ووظال اأضووإا وظ اأت ولبتئ  ح لتوتشح و

وقتلتوظا تبثوو ببتتوظااصتنصوظابحائلت حووااللحتىوعا وظا بئوظاتتا :
وقتلــتوظا تبثـــوو ببــتتولكتلـــلوظت ت ــت و ـــحنونهظءوظاكح ــووظتبـــت لاعحووصــدق المحـــت الخـــارج:: -ن

ــ ــنهــدظوظاللحــتىوئنهظو ااه ظبــووعا  Behavior (BRIEF)وللحــتىوظائفــتنفوظات أحدحــوو دــ وعا

Rating Inventory of Executive Functionو(لـنوإعـهظهوGioia et al.,و)تك حـتوبـتلحو
هظاــووظبصــتنح توو ااه  ــووظاااحــووئهــو0،734ت و(وئقــهو اوــتولكــتللاتوظت ت ــ2017نبلــهوبــكتهةو)
 ئهئولتوحكززوظاثلوو  وظاللحتى.و0،01ع هولبتئيو

 

 اةتساق الداخلى للعبارات: -ب
و ت تلـو ئظاه  ـووظاااحـوواا كـهوظاـدو،ع ـت ةو ت ـت و ـحنوه  ـوواـلقتلتوظا تبثـوو ببـتتولكـتللاتوظت

ــو،إاحــ وهــدهوظاك ــت ة ــتكو  أــلا ولــنودئوو50عح ــوولــنوو ئداــ وعا و ا ،والــتوهــئول ــحنو ــصــكئ تتوظا
 (5 هئلو)
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 (50( معاملات اةرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد)ن=5جدول)

تنظيم وكف 

 السلوك/الاستجابة

التخطيط وإدارة 

 الوقت

المرونة المعرفية 

 وحل المشكلات

المبادأة والدافعية 

 الذاتية

التنظيم الذاتى 

 للانفعالات

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0,652** 1 0,723** 1 0,578** 1 0,434** 1 0,644** 

2 0,638** 2 0,634** 2 0,419** 2 0,618** 2 0,471** 

3 0,540** 3 0,547** 3 0,445** 3 0,640** 3 0,580** 

4 0,695** 4 0,531** 4 0,630** 4 0,616** 4 0,641** 

5 0,701** 5 0,601** 5 0,519** 5 0,643** 5 0,387** 

6 0,624** 6 0,642** 6 0,465** 6 0,398** 6 0,480** 

7 0,452** 7 0,537** 7 0,648** 7 0,638** 7 0,631** 

8 0,633** 8 0,523** 8 0,461** 8 0,429** 8 0,571** 

9 0,701** 9 0,714** 9 0,570** 9 0,664** 9 0,505** 

10 0,670** 10 0,620** 10 0,463** 10 0,751** 10 0,534** 

11 0,532** 11 0,478** 11 0,603** 11 0,633** 11 0,377** 

12 0,475** 12 0,420** 12 0,389** 12 0,487** 12 0,670** 

13 0,456** 13 0,390** 13 0,410** 13 0,396** 13 0,654** 

    14 0,624** 14 0,455** 14 0,620** 

        15 0,687** 

        16 0,478** 

و0،273≤0.05ئع هولبتئيو0،354و≤و50ن=و0،01لكتللوظت ت ت وهظلوع هولبتئ وو

 ىبـــاركلحتضـــحولـــنوظا ـــهئلوظابـــت لوننو لحـــعولكـــتللاتوظ ت ـــت وع ـــت ظتوظلأ كـــتهوظاالبـــوواللحـــتىو
و تـ ت  وظ ت ت  ـتوهظتوظبصـتنح تو تا كـهوظاـدونسـخة الأطفـال )الصـورة الكاملـة( –لقصور الوظائف التنفيذية 

و ئ لحكدــتوهظاــووظبصــتنحتوع ــهولبــتئوو0،751إاــ و0،377وظاحــ وبحــ وتــ ظئحولكــتللاتوظت ت ــت و ــحنو ت تلــ
و0،01

و
 للعبارات: ىاةتساق الخارج (ج)

قتلتوظا تبثوو ببتتولكتللاتوظت ت ت و حنوه  ووالوع ت ةوئظاه  ووظاااحـووااللحـتىوالـتوهـئول ـحنو
و(6 صو هئلو)

و  
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
 

1047 

و
 (50عبارة والدرجة الكلية للمقياس)ن=( معاملات اةرتباط بين درجة كل 6جدول)

تنظيم وكف السلوك/ 

 الاستجابة

دارة إالتخطيط و

 الوقت

المرونة المعرفية 

 وحل المشكلات

الدافعية المبادأة و

 الذاتية

التنظيم الذاتى 

 للانفعالات

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0,640** 1 0,657** 1 0,560** 1 0,419** 1 0,630** 

2 0,605** 2 0,680** 2 0,401** 2 0,607** 2 0,451** 

3 0,513** 3 0,640** 3 0,424** 3 0,611** 3 0,562** 

4 0,621** 4 0,504** 4 0,612** 4 0,600** 4 0,633** 

5 0,690** 5 0,591** 5 0,530** 5 0,633** 5 0,367** 

6 0,627** 6 0,630** 6 0,428** 6 0,380** 6 0,455** 

7 0,431** 7 0,516** 7 0,631** 7 0,638** 7 0,602** 

8 0,610** 8 0,537** 8 0,429** 8 0,414** 8 0,561** 

9 0,691** 9 0,694** 9 0,564** 9 0.654** 9 0,540** 

10 0,657** 10 0,620** 10 0,437** 10 0.801** 10 0,505** 

11 0.516** 11 0,466** 11 0,583** 11 0.623** 11 0.369** 

12 0.453** 12 0.410** 12 0.366** 12 0.446** 12 0.658** 

13 0.435** 13 0.383** 13 0.407** 13 0.383** 13 0.654** 

    14 0.617** 14 0.422** 14 0.607** 

        15 0.633** 

        16 0.461** 

و0،273≤0.05ئع هولبتئيو0،354و≤و50ن=و0،01لكتللوظت ت ت وهظلوع هولبتئ و
لقصـــور  ىبـــاركلحتضـــحولـــنوظا ـــهئلوظابـــت لوننو لحـــعولكـــتللاتوظ ت ـــت وع ـــت ظتوظلأ كـــتهوظاالبـــوواللحـــتىوو

تـ ت  وظ ت ت  ـتوهظتوظبصـتنحتو تاه  ـووظاااحـووااللحـتىوونسـخة الأطفـال )الصـورة الكاملـة( –الوظائف التنفيذية 
و0،01ئ لحكدتوهظاووظبصتنحتوع هولبتئيوو0،801إا و0،366بح وت ظئحولكتللاتوظت ت ت و حن

ئداـ وعـنو  حـلوببـتتوظت ت ت ـتتوظاهظااحـووالأ كـتهوظلأ  كـووااللحـتى،ووصدق أبعاد المقيـاس: (ه)
و(و7التوت وببتتوظ ت ت تتوظلأ كتهوظلأ  كوو تاه  ووظاااحووااللحتىوالتوهئولئضحو صو هئلو)
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  –لقصور الوظائف التنفيذية  ىباركل(اةرتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس 7جدول)
 (50وبين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس)ن= الكاملة(،نسخة الأطفال )الصورة 

 الأبعاد
تنظيم وكف 

السلوك/ 

 الاستجابة

التخطيط 

وإدارة 

 الوقت

المرونة المعرفية 

 وحل المشكلات

المبادأة 

والدافعية 

 الذاتية

التنظيم 

الذاتى 

 للانفعالات

الدرجة 

 الكلية

      - تنظيم وكف السلوك/ الاستجابة
     - **0,542 وإدارة الوقتالتخطيط 

المرونة المعرفية وحل 

 المشكلات
0,620** 0,530** -    

   - **0,652 **0,590 **0,571 المبادأة والدافعية الذاتية
  - **0,760 **0,633 **0,611 **0,684 التنظيم الذاتى للانفعالات

 - **0,877 **0,850 **0,780 **0,719 **0,754 الدرجة الكلية

و0،273≤0.05ئع هولبتئيو0،354و≤و50ن=و0،01لكتللوظت ت ت وهظلوع هولبتئ و

لقصـور الوظـائف  ىبـاركل(وننولكـتللاتوظت ت ـت و ـحنون كـتهو7 ـهئلو)و نئضبتوظا تـتن وظال ح ـوو ـ
و0،01،وئ لحكدــتوهظلوإبصــتنحت وع ــهو0،877،و0،530ئ ح دــتوئ ــحنوظاه  ــووظاااحــووت ظئبــتو ــحنوالتنفيذيــة

وللتوحهلوعا وظتبتلون كتهوااللحتى.و

نسـخة الأطفـال  –لقصـور الوظـائف التنفيذيـة  ىالباحثة بحساب ثبات مقياس بـاركل الثبات: قامت
 ستخدام الطرق التالية:ا)الصورة الكاملة( ب

لااصـوو ـ وو ظالأبئصـحن،وئات ـتوظا تـتن والـتوهـو(ولن50:وئدا وعا وعح وو اوت)معادلة ألفا كرونباخ (ن)
 .و(9 هئل)

 50( معاملات ثبات ألفا لكرونباخ ن=8جدول)
 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0,744 تنظيم وكف السلوك/ الاستجابة

 0,820 التخطيط وإدارة الوقت

 0,780 المرونة المعرفية وحل المشكلات

 0,766 المبادأة والدافعية الذاتية

 0,801 التنظيم الذاتى للانفعالات

 0,870 الكليةالدرجة 

و ظات  حــلوئداــ و أتصــلوزل ــعــتهةوإ:وقتلــتوظا تبثــوو ببــتتولكتلــلوظاث ــتتو   حلــووعــادة التطبيــقإ (ت)
 (9ئحئضبدتو هئل)و50للهظ هونب ئعحن،وئدا وعا وعح ووظاه ظبووظتبت لاعحوون=

 50(: معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق ن=9جدول )
 ثبات اعادة التطبيق الأبعاد

 0,720 وكف السلوك/ الاستجابةتنظيم 

 0,690 التخطيط وإدارة الوقت

 0,710 المرونة المعرفية وحل المشكلات

 0,690 المبادأة والدافعية الذاتية

 0,733 التنظيم الذاتى للانفعالات

 0,760 الدرجة الكلية



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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(وتلتـــعوظاللحـــتىو لكـــتللاتوث ـــتتول تأكـــووئل لن ـــووالابـــتاهظ و ـــ وظاه ظبـــوو9)وحتضـــحولـــنو ـــهئل
ــــوو ــــهةوئل لن  ــــعو اصــــتنصوبــــحائلت حوو ح ــــتىوحتلت ــــو،والــــتوحتضــــحولــــنوظاكــــ  وظابــــت لوننوظاللح ظابتاح

والابتاهظ و  وظاه ظبووظابتاحو.و
 البرنامج اةرشادى )إعداد الباحثة(.

قتلـــتوظا تبثـــوو إعـــهظهوظا   ـــتل وظت شـــته واتببـــحنوقصـــئ وظائفـــتنفوظات أحدحـــوواـــه وظلأ أـــتلودئ وو
وصكئ تتوظاتكا وبح :و

ئظا ــــ ظل وظلإ شــــتهحووظال ت  ــــووو،ئظلأ   حــــوو،ظاك  حــــووتــــ وظلإ ــــلاعوعاــــ وظال ظ ــــعوئظاه ظبــــتتوظابــــت لو
ـــهوظابـــلا  ـــلوع  ـــتكا ولث ـــ ،و(2009)و صـــكئ تتوظا ـــهوو،(،وظا ـــئظه2011)وعا ـــزع  و(،وظاللشـــص2012)وظاكزح

 Hagemeier(،و2015)وو(،وظالتبـ 2014)وظاكـزظزي،و(2013(،وع هوظال حـهو)2013)و(،وظاكهل2012)

 ,Esmaili, Shafaroodi, Afsoon, Parandو(،2016حئبفو)وو,Hagemeier (2015)،و(2015)

Zardkhaneh (2017)-Zarei & Akbariو،Sullivan (2017) ,و(.2018)وإبلتعحل
 تبهحهوظلأههظفوظاكتلوواا   تل وظلإ شته .ت و -1
ت وتبهحهوظلأ ش ووظلإ شتهحووظال تب وواالوههفولعوظاب صوعا وظاتاتللو حنوهـدهوظلأ شـ وو حلـتو -2

  ح دت.
 ت وئضعو ابتتوظا   تل وظلإ شته . -3
و،ئظال ــته و، ــ ول ــتلوظات  حــووظااتصــووظالتاصصــحنتــ وعــ  و ابــتتوظا   ــتل وظلإ شــته وعاــ و -4

ئاــدا وعاــ و كـــ وظتبتشــت ححنوئظاا ــ ظءو ـــ وو،ئظاصــبووظا أبـــحوو،ئعاـــ وظاــ أىو،ئ ــ لوظاتــه حى
 ل تلوصكئ تتوظاتكا .

 إ  ظءو ك وظاتكهحلاتو  تء وعا وآ ظءوظابتهةوظالبالحنوئظاا  ظء. -5
  ت وظاتئصلوإا وظا   تل وظت شته و  وصئ ت وظا دتنحو. -6

 الأسس التى يقوم عليها البرنامج 
ئظاد وحلئ وعا و د وظلإ بتنو ئصأ واتن  توظ تلتعح ت،وو ا لتعنبائتوظلإ شتهوظوظعتلهتوظا تبثووعا ووووو

بتحت ــــتتوئتأ حــــغوووظاأ صــــووااتك حـــ وعــــنوظالشـــتع وئظتئن ـــ ولــــنواـــلالوظا ابــــتتوظلإ شـــتهحووحلاــــنوإتتبـــ
ئبلـ وو، ظعـتوظبـتكهظهوظاأـ هوالـتظاشب تتوظت أكتاحو،وئ ظعتوظا تبثوونحضت وقت احووظابائ وااتكهحلوئظاتوحح ،و

ئننو،وبلوظاأ هو  وظاتل لوهئنوقحهونئوش    هو  شتهوظا أب ئاأبتىولنونبىوظلإو،ئظلإ شتهو، صوظاتئ ح 
ـــوو حـــ د ،وئتشـــ حعو ح تاـــزوظا   ـــتل وعاـــ واصـــتنصوظلأ أـــتلوئظبتحت ـــتتد ،وئاـــدا ول ظعـــتةوظاأـــ ئلوظاأ هح

و شتهحووظاللهلوولنوالالوظا   تل .وظلإظلأ أتلوعا وظالشت اوو  وظا ابتتو
و
و
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 الخدمات التى يقدمها البرنامج 
ـــلوظااـــهلتتوظال تشـــ ةو ـــ ولبـــتعهةوظلأ أـــتلودئ وصـــكئ تتوظاـــتكا و ـــ وتببـــحنوقصـــئ وظائفـــتنفوووووو تتلث

 تلتعحـــووتتلثـــلو ـــ وتـــهعح وظاكلاقـــتتو ـــحنوظوتتضـــلنواـــهلتت ،ونلـــتوظااـــهلتتوغحـــ وظال تشـــ ةو ظات أحدحـــوواـــهحد
وتا حـوو؛هتلت و تلأ أتلودئ وصـكئ تتوظاـتكا إ بت حووتتلثلو  وظتظلأ أتلونث تءوظا ابتتوظلإ شتهحو،وئاهلتتو

وئلبتعهتد وعا وبلولشالاتد واالتونلان.و،لابووإا وظاهع وئظالبت هةظاوتد بت ا

 التخطيط العام للبرنامج 
ئظلإ  ظنحــــو،وئلبتـــئظهوظاكلاــــ ،وو،تشـــتللوعلاحـــووظاتا ــــح وظاكـــت واا   ــــتل وعاـــ وتبهحـــهوظلأهــــهظفوظاكتلـــوووووو

ئظلإ  ظن واتلإبت ظتح حتت،وئظلأبتاحتوظالت كوو  وت أحدوظا ابـتتوظلإ شـتهحو،وئتبهحـهوظالـه وظازل ـ واا   ـتل ،و
وئلهةوالو ابو،وئلاتنوإ  ظءوظا   تل .وو،ئعههوظا ابتتوظلإ شتهحو

  ىالأهداف العامة للبرنامج الإرشاد

 لذوى صعوبات التعلمتحسين قصور الوظائف التنفيذية 
 و.ظلآا حنو تلتهوعاعع  ون ات ولنوتالتءو أب وهئنوظتو ت لحووقه ةوظا ألوعا .1
 و.إابتتوظا ألوظاله ةوعا وتئقعونبهظ ولبتل احو .2
 و.ئضعونههظفوئا ئظتول تب وو   حلوول تفلو .3
 و.ده  ولإ  تزولدل ولتو ظتبتأتفو لكائلتتو و ظا ألوعاو ت لحووظاله ةواه .4
و.ظائقتوظال تبتو ئئقفوبائا و شالول تبتو و، ه تعتتوظا ألظض  وووت لح .5

 الأهداف الخاصة للبرنامج وتتمثل فى: 
 .ننوحبههوا ئظتوت فح وظاو  ووق لوئ كهوظااكتوالتوظبتلعوظاحدت 
 هلحووت فح وظا حنووق لوظا هءو تا شت نحتك فوظلأ أتلوعا ووننوحتدا وظلأ أتلونبهظ وظلأغ حو. 
 اتا لئدل.وظا بلو تدتءولنوتائحنولاظائقتوظال تبتواننوحبههوظا ألو 
 ت تهوئعه وظلإ ه تعحووئض  وظائقت.ظتننوحاتبتوظا ألوظاله ةوعا وت احزو  
 .  ننوحبت ت وظا ألوا ئظتوتائحنوظا ز ةوظااتصوو 
 ننوحبح  وظا ألوعا وإ أكتلوظاوضتواهح .و 
 تالصو.ننوحصبحوظا ألوظابائاحتتوغح وظال تب ووظات وئ هتو  
 ت احزوظت ت تهوالههوظ ئلو ننوحته توظت أتلوعا. 
  ننوحصلوظا ألو حنوظاشالوئظا زءوظالاللوا. 
 . ننوحبتلعو إ صتتواا ئظتوظا شت 
 .ننوح  لوا ئظتوظا شت والتوظبتلعوادت 



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
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وظت تعوظالئظعهوئظاتكاحلتت.ننوحبت حعوظلأ أتلو -
 ننوحبت حعوظلأ أتلوإ  تزوظالدت وظالئااوواد . -
 ت لحووقه ةوظلأ أتلوعا وظلإ ت ته. -

 ظا ابووظاثتاثو ب ئفوئصئ 

 ننوحاتبتوظا ألوظاله ةوعا وت احزوظلإ ت ته. -
 .ننوحاتبتوظا ألوظاله ةوعا وعه وظلإ ه تعحووئض  وظائقت -
 ادتو.ننوح  لوا ئظتوظا شت والتوظبتلعو -
وننوحاصلوظالائ تتو شالوصبححو. -

وظا تائ تتوظال قلو وظا ابووظااتلبو

 ننوحته توظا ألوعا وظاتاحل. -
وننوحبت حعوظا ألوظاتك ح وعنوتصئ ظت وئظ أكتتت و تا ب . -

ولهح ووظاللاه  وظا ابووظاتتبكو

 ته حتوظا ألوعا وشا وئث تءوظلآا حن. -
وتهعح وظابائ وظلإ تلتع وظال غئتواه وظا أل.و -

وصحوئغا  ظا ابووظابتهحوو
وعش 

وننوحه  وظلأ أتلونهلحوولبتعهةوظلآا حن. -
و.ننوحصبحوظا ألوظابائاحتتوظاوح ول تب ووظات وئ هتو تالصو -

وقه واح  ظا ابووظاثت حوو
وعش 

 .ننوحتلنوظلأ أتلوتبهحهوظلإت تهتتولنوالالوظال آة -
وظنوحاتبتوظا ألوظاله ةوعا وت احزوظلإ ت ته.و -

وظال آه وظابتهبووعش 

 ظابتتوظا ألوظاله ةوعا وظات ئ . -
 ظنوحتلانوظا ألولنوظلإبتل ظ و  وظا شت . -
 تكزحزوظالشت اووئظاتكتئنو حنوظلأ أتل. -
وته حتوظا ألوعا وت احزوظلإ ت تهوالهةو ئحاو. -

وظاكههوظا تقص وظاثتل ووعش 

 ن ش ت ولنوظاتحت ه.حشك وظا ألو أنو -
 حتل لوظصهقتن و  وظااكت. -
وت لحووظاثلوو تا أى. -

و  وظابهحلو وظاتتبكووعش 

 ت لحووقه ةوظا ألوعا وتبابلوظلأشحتء. -
وت لحووقه ةوظا ألوعا وظت ت ته.و -

وظاكله وظاثتاثووئظاكش ئن

 ت لحووظادظا ةوظا ص حو. -
 ننوحاتز والو ألو هئ ه. -
وظلأ أتل.ت لحووظاب اتتوظاا   واه و -

واش ووظاتئظزن ظاثتل وو
وئظاكش ئن

 ننوحبت حعوظلأ أتلوتائحنوظلأشاتلولنوظلأ زظءوظالائ ووادت. -
ووننوحبت حعوظلأ أتلوتباحلوظلأشاتلوإا ولائ تتدت. -

وظلأشاتلوظاد هبحو ظاتتبكوو
وئظاكش ئن

 ننوحه  وظا ألوظلأشاتلوظالهل و.و -
 ننوحبت حعوظا ألوتباحلوظلأشاتلوظالهل و. -
و.حبت حعوظا ألوظا ب و تات لح ننو -

ولصقصوئا ظابتهحوو
وئظاثلاثئن
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 ظلإ أكتاحوو صئ ةول تب وو.ووظبت ت ت ننوحبت حعوظا ألوظاتبا و  و -
 ننوحاتز و لئظعهوظاك وو تاتبا و  وظ أكتا و غ وظالؤث ظتوبئاوو. -
ننوحاتت ولنولاكتوظلإ أكتتتوظ أكتلولكحنو)ضب و/و اتءو/و -

وغضتو....(و.

وتا ولحته وظاثتاثووئظاثلاثئن

 ننوحته توظلأ أتلوعا وظهظ ةوظلأهئظتوهظالوقتع وظا شت . -
 .ظالكالولعوو ح ننوحبههوالوظا ألوظاهئ وظاد وح حهوظالحت و تالبتعهةو -
 ظات وظاتت هت.و تالدلوننوح تتوالو ألوظلأهئظتوظااتصوو -

وظالبتعهوظا  حت ظااتلبوو
وئظاثلاثئن

 ننوحبت حعوظا ألوظابح  ةوعا وظ أكتلوظاوضتواهحوو.و -
 . ظالأضاواك ت ووننوحتبه وعن -
 ننوحُكح وظا ألوازلحا واك ت والهةوحئ و. -

واك ت وظالأضاو وظاثتل ووئظاثلاثئن

 

 المستخدم: ىالأسلوب الإرشاد
التوحتلحزو  وهدظوظلأبائتولنولزظحتو دئوحكا وظلأ أتلوقحلووظاتكتئنوئظبتـ ظ وو نبائتوظلإ شتهوظا لتعووووو

وظاباح وئظالشت اووظلإح ت حو.وو نوئته ح د وعا وظاتأتعلوظت تلتعظلآا ح

 الفنيات الإرشادية المتبعة 
وظال تقشووظا لتعحووئظابئظ ،وظا لد و،واكتوظاهئ ،وظاتكزحز،وظلأ ش ووظال زاحو.ووووو

 :الحدود الإجرائية للبرنامج 
 إ ـهظعوات لحـووظالدـت ظتوئظااوـووو:حنو ل ت فـووظالاحئ حـو:وتـ وت أحـدوظا   ـتل و ـ ول اـزومكان تنفيذ البرنـامج

 ،وئظال ازوظالص  واصكئ تتوظاتكا و ش حنوظال ت  .وال ت  وظااح حو ت
 صــكئ تتوظاــتكا وللــنوت ظئبــتوو دئولــنو(و أــلو20لــنو):وتــ وت أحــدوظا   ــتل وعاــ وعح ــوولائ ــووالعينـــة

ظ ـــت ،وئظال لئعـــووو(4)داـــئ ،وئو(6)(وبـــ ئظت،وظال لئعـــووظات  ح حـــووتتاـــئنولـــنو7-5نعلـــت ه و ـــحنو)
ووو.إ ت و(4)دائ ،وئو(6)ضت  ووتتائنولنوظا

 ــة (و50) لكــهلوو2/2018إاــ وو11/2017:وئظبــتو لوظا   ــتل وبــئظا ون  كــوونشــد ولــنوالمــدة الممني
(و ابــتتونبــ ئعح ت،وئت ظئبــتولــهةو3 ئظقــعو)(و ابــتتوالألدــتتو10ئ)و(و ابــووالأ أــتل40)و ابــو،و

و(وهقحلو.و60)و–(وهقحلوو40ظا ابوولنو)

 تحكيم البرنامج
ئظاصـبووو،ئعاـ وظاـ أىو،(ولنوظلأبـتتدةوظالتاصصـحنو ـ وظات  حـووظااتصـو10ت وتباح وظا   تل ولنوق لو)و

وئظبتشت ححنو  وصكئ تتوظاتكا .وو،ئظال ته وئ  لوظاته حىو،ظا أبحو



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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 الأساليب الإحصائية:
 ا ئ  تخ.و–لكتهاووناأتو 
 . لكتللاتوظت ت ت 
 .ظالتئب تتوئظت ب ظ تتوظالكحت حو 
 .  ظات ت ولتنوئحت 
 وظات ت وئاائابنWilcoxon.و
  نتـــائــج الدراسة

 عرض نتائج الدراسة :
ه  ـــتتولتئبـــ تتو تـــتو:وئحـــ صوعاـــصون ـــ وتئ ـــهو ـــ ئلودظتوهتاـــووظبصـــتنحوو ـــحنونتـــائج الفـــرض الأول

ئظاه  ـووظاااحـوو ـ ووبـاركل: لقصـور الوظـائف التنفيذيـةظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضـت  وو ـ ون كـتهوللحـتىو
وظالحتىوظا كهيواصتاحوظال لئعووظات  ح حو.

وتئقتلـــئااتبلــلولــنوصـــبووهــدظوظاأـــ  وقتلــتوظا تبثــوو ببـــتتوظالتئبــ تتوئظت ب ظ ـــتتوظالكحت حــووووووو
ئهــــئوظتات ــــت وظلإبصــــتنصووMann-Whitneyئت ــــصو– ــــصوظاا ــــئةوظاتتاحــــوو تبــــتاهظ وظات ــــت ولــــتنووظا تبثــــ

أصـاتحن،وئ حلــتوظالا ـت ظلت يوتات ـت و ت وظا ــت ظلت يوااتبلـلولـنوهتاــووظاأـ ئلو ـحنوظالتئبــ تتواكح تـحنول 
ـــحنولتئبـــ صو تـــتوه  ـــتتوظالحـــتىوظا كـــهيواال لـــئعتحنوو(Z)(وئحئضـــحوقحلـــوو11حاـــصو ـــهئلو) ااأـــ ئلو 

وظات  ح حووئظاضت  و:ووووووووو
( المتوسطات واةنحرافات المعيارية ودةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات القياس 11جدول )

والدرجة  باركل: لقصور الوظائف التنفيذيةالبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ف: أبعاد مقياس 
 وتن: –الكلية باختبار مان 

 

 المتغيرات

 (10المجموعة الضابطة)ن= (10المجموعة التجريبية )ن=

 Zة قيم
 مستوى

 الدلالة
 ع م

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

تنظيم وكف السلوك/ 

 الاستجابة

24,0

0 

3,6

5 
5,50 

55,0

0 
42,20 

2,6

5 

15,5

0 

155,0

0 

3,78

8 
0,01 

23,5 التخطيط وإدارة الوقت

0 

2,4

1 
5,50 

55,0

0 
44,90 

1,7

9 

15,5

0 

155,0

0 

3,79

4 
0,01 

وحل  المعرفيةالمرونة 

 المشكلات

27,7

0 

1,7

0 
5,50 

55,0

0 
45,00 

2,4

9 

15,5

0 

155,0

0 

3,79

7 
0,01 

الدافعية المبادأة و 

 الذاتية

24,6

0 

2,3

6 
5,50 

55,0

0 
49,90 

2,1

3 

15,5

0 

155,0

0 

3,79

8 
0,01 

التنظيم الذاتى 

 للانفعالات

30,9

0 

2,3

3 
5,50 

55,0

0 
53,50 

2,1

7 

15,5

0 

155,0

0 

3,78

7 
0,01 

,130 الكلية الدرجة

7 

6,8

9 
5,50 

55,0

0 

235,5

0 

3,7

4 

15,5

0 

155,0

0 

3,78

4 
0,01 



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بـاركل: حتضحولنوظا هئلوظابت لوئ ئهو  ئلو حنوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو  ون كتهوللحتىوووووو
ئظاه  ــووظاااحــوو ــصوظالحــتىوظا كــهيواصــتاحوظال لئعــووظات  ح حــو.وئتؤاــهوهــدهوولقصــور الوظــائف التنفيذيــة

و تاللت  وو تاكح ووظاضت  و.وقصور الوظائف التنفيذية وتببحنظا تح ووعاصو تعاحووظالكتا ووظات  ح حوو  و

 
 ( 1شكل )

الوظائف باركل: لقصور يوضح الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى أبعاد مقياس 
 والدرجة الكليةوالتنفيذية

 

ــائج الفــرض  لتئبــ تتو تــتوه  ــتتو:وئحــ صوعاــصون ــ وتئ ــهو ــ ئلودظتوهتاــووظبصــتنحوو ــحنوالثــان:نت
 ــــ وظالحـــتىوظا كــــهيواصــــتاحوظال لئعــــوولبـــتئيوصــــكئ تتوظاــــتكا وظال لـــئعتحنوظات  ح حــــووئظاضــــت  وو ــــ و

وظات  ح حو.
وتئقتلـــئااتبلــلولــنوصـــبووهــدظوظاأـــ  وقتلــتوظا تبثــوو ببـــتتوظالتئبــ تتوئظت ب ظ ـــتتوظالكحت حــووووووو
ئهــــئوظتات ــــت وظلإبصــــتنصووMann-Whitneyئت ــــصو– ــــصوظاا ــــئةوظاتتاحــــوو تبــــتاهظ وظات ــــت ولــــتنووظا تبثــــ

أصـاتحن،وئ حلــتوظالا ـت ظلت يوتات ـت و ت وظا ــت ظلت يوااتبلـلولـنوهتاــووظاأـ ئلو ـحنوظالتئبــ تتواكح تـحنول 
ـــحنولتئبـــ صو تـــتوه  ـــتتوظالحـــتىوظا كـــهيواال لـــئعتحنوو(Z)(وئحئضـــحوقحلـــوو12حاـــصو ـــهئلو) ااأـــ ئلو 

وظات  ح حووئظاضت  و:ووووووووو
  



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( المتوسطات واةنحرافات المعيارية ودةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات القياس 12جدول )
 وتن: –باختبار مان  صعوبات التعلمالبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ف: 

 

 المتغيرات

 (10المجموعة الضابطة)ن= (10المجموعة التجريبية )ن=

 Zقيمة 
 مستوى

 الدلالة
 ع م

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0,01 3,832 155,00 15,50 2,41 123,6 55,00 5,50 3,49 107,0 صعوبات التعلم

ولبـتئ وصـكئ تتوحتضحولنوظا هئلوظابت لوئ ئهو  ئلو ـحنوظال لـئعتحنوظات  ح حـووئظاضـت  وو ـ وئوووووو
و صوظالحتىوظا كهيواصتاحوظال لئعووظات  ح حو.وظاتكا و

و

و
 ( 2شكل )

 مستوى صعوبات التعلميوضح الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى 
 

و:الثال نتائج الفرض 
ئح صوظاأ  وعا ون  و وتئ هو  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  تتوظلأ أـتلودئيوووووو

عاــ ون كــتهوصــكئ تتوظاــتكا و ــ وظالحتبــحنوظال اــصوئظا كــهيو كــهوت  حــلوظا   ــتل و ــصوظت ــتهوظالحــتىوظا كــهيو
و .ووالدرجة الكلية  باركل: لقصور الوظائف التنفيذيةللحتىو
هدظوظاأ  ،وقتلتوظا تبثوو ببتتوظالتئب تتوئظت ب ظ تتوظالكحت حوواه  تتوظلأ أتلو  ووئااتبللولنوصبوووووو

ئهـئوظتات ـت ووو Wilcoxonوظال لئعووظات  ح حو،وئقتلتوظا تبثووو صوظاا ئةوظاتتاحوو تبـتاهظ وظات ـت وئحاائابـئن

95

100

105

110

115

120

125

الضابطةالتجريبية

صعوبات التعلم

التجريبية الضابطة
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ظالحتبحنوظال اصوظلإبصتنصوظالا ت ظلت يوتات ت و ت وظا ت ظلت يوااتبللولنوهتاووظاأ ئلو حنولتئب صو تتوه  تتو
ظاـــديوحكـــ  وو(13 ـــهئل)الأ أـــتلو ـــ وظال لئعـــووظات  ح حـــووئات ـــتوظا تـــتن والـــتوهـــصولئضـــبوو ـــ ووئظا كـــهيو

ت وئحااابـئنوااأـ ئلو ـحنوظالحتبـحنوظال اـصوظالتئب تتوئظلإ ب ظ تتوظالكحت حووئلتئبـ وظا تـتوئل لـئعوظا تـتوئظات ـ
و.وئظا كهي

ف: القياسين القبل:  المجموعة التجريبية الأطفال ف: ( دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات 13جدول )
 والدرجة الكلية باركل: لقصور الوظائف التنفيذيةأبعاد مقياس على  والبعدي

 أبعاد

 المقياس 

نوع 

 القياس

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية
 العدد اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

تنظيم وكف 

السلوك/ 

 الاستجابة

 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة 2,58 44,70

2,805 

 

0,01 

في اتجاه 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 3,65 24,00

   10 الإجمالي

التخطيط 

وإدارة 

 الوقت

 

 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة 3,01 43,80

2,809 

 

0,01 

في اتجاه 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 2,41 23,50

   10 الإجمالي

المرونة 

 المعرفية

وحل 

 المشكلات

 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة 2,90 48,00

2,816 

0,01 

في اتجاه 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 1,70 27,70

   10 الإجمالي

المبادأة 

الدافعية و

 الذاتية

 

 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة 3,39 47,80

2,812 

0,01 

اتجاه في 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 2,36 24,60

   10 الإجمالي

التنظيم 

الذاتى 

 للانفعالات

 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة 3,14 55,10

2,812 

0,01 

في اتجاه 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 2,33 30,90

   10 الإجمالي

الدرجة 

 الكلية

 5,44 239,40 قبلي
 55,00 5,50 10 الرتب السالبة

2,805 

0,01 

في اتجاه 

القياس 

 البعدي

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي 6,89 130,7

   10 الإجمالي

 ــحنوظالحتبــحنوو0،01بصــتنحووع ــهولبــتئيوإئ ــئهو ــ ئلودظتوهتاــووئحتضــحولــنوظا ــهئلوظابــت لوو
اصـتاحو الصئ وظائفتنفوظات أحدحـووئظاه  ـووظاااحـوو للحتىو ت ااو كتهاال لئعووظات  ح حوولأو ئظا كهو ظال ا

 .ظالحتىوظا كه وئهدظوحؤاهوعا و تعاحووظا  ظل 
 



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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 ( يوضح دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات الأطفال ف:  المجموعة التجريبية 3شكل )
 والدرجة الكليةوباركل: لقصور الوظائف التنفيذيةمقياس ف: القياسين القبل: والبعدي على أبعاد 

و
و:الراب نتائج الفرض 

ئح صوظاأ  وعا ون  و وتئ هو  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  تتوظلأ أـتلودئيوووووو
ـــتىو ـــتىوظا كـــهيواللح ـــصوئظا كـــهيو كـــهوت  حـــلوظا   ـــتل و ـــصوظت ـــتهوظالح ـــتكا و ـــ وظالحتبـــحنوظال ا صـــكئ تتوظا

و .وصعوبات التعلم

ف: القياسين القبل:  المجموعة التجريبية الأطفال ف: ( دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات 14جدول )
 مقياس صعوبات التعلمعلى  والبعدي

 أبعاد

 المقياس 

نوع 

 القياس

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية
 العدد اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة 

الكلية 

لصعوبات 

 التعلم

 3,28 124,10 قبلي
 55,00 5,50 10 السالبةالرتب 

2,812 

0,05 

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة البعدي

 البعدي
   0 التساوي 3,49 107,00

   10 الإجمالي

و ئظا كــــهو ظالحتبــــحنوظال اــــو ــــ بصــــتنحووإئ ــــئهو ــــ ئلودظتوهتاــــووئحتضــــحولــــنوظا ــــهئلوظابــــت لوو
 .ظالحتىوظا كه اصتاحواللحتىوصكئ تتوظاتكا واال لئعووظات  ح حوو

 



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1058 

 

 
 متوسط: رتب درجات الأطفال ف:  المجموعة التجريبية  ( يوضح دةلة الفروق بين4شكل )

 فى مستوى صعوباتف: القياسين القبل: والبعدي 
 

 :الخامسنتائج الفرض 
دئ وئح صوظاأ  وعا ون  و توتئ هو  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو حنولتئب تتو تتوه  ـتتوظا أـلوووووو

ــاس عاــ ون كــتهوو ــ وظالحتبــحنوظا كــهيوئظاتت كــصصــكئ تتوظاــتكا و ــاركل: لقصــور الوظــائف التنفيذيــةمقي وب
  .وووالدرجة الكلية

ئااتبللولنوصبووهدظوظاأ  ،وقتلتوظا تبثوو ببتتوظالتئب تتوئظت ب ظ تتوظالكحت حوواه  تتوظلأ أتلو  وووووو
ئهـئوظتات ـت و   Wilcoxonوظاتتاحـوو تبـتاهظ وظات ـت وئحاائابـئنوظال لئعـووظات  ح حـو،وئقتلـتوظا تبثـووو ـصوظاا ـئة

ظلإبصــتنصوظالا ــت ظلت يوتات ــت و ت وظا ــت ظلت يوااتبلــلولــنوهتاــووظاأــ ئلو ــحنولتئبــ صو تــتوه  ــتتوظالحتبــحنو
(وظاـديوحكـ  و15ظا كهيوئظاتت ك ووالأ أتلو  وظال لئعووظات  ح حووئات توظا تـتن والـتوهـصولئضـبوو ـ و ـهئل)

ظالتئب تتوئظلإ ب ظ تتوظالكحت حووئلتئب وظا تتوئل لئعوظا تتوئظات ـت وئحااابـئنوااأـ ئلو ـحنوظالحتبـحنوظا كـهيو
  والدرجة الكليةوباركل: لقصور الوظائف التنفيذيةمقياس ئظاتت ك واللحتىو
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 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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ــــة 15جــــدول ) ــــين متوســــط: رتــــب درجــــات الأطفــــال فــــ:  المجموعــــة التجريبي ــــة الفــــروق ب  ( دةل
 والدرجة الكليةوباركل: لقصور الوظائف التنفيذيةمقياس ف: القياسين البعدي والتتبع: على أبعاد 

و
 أبعاد

 المقياس 

نوع 

 القياس

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية
 العدد اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

تنظيم وكف 

السلوك/ 

 الاستجابة

 3,65 24,00 البعدي
 3,00 1,50 2 الرتب السالبة

1,41

4 
 غير دالة

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 3,88 23,80 التتبعي
   8 التساوي

   10 الإجمالي

التخطيط 

وإدارة 

 الوقت

 

 2,41 23,50 البعدي
 2,50 2,50 1 الرتب السالبة

1,00

0 
 7,50 2,50 3 الرتب الموجبة غير دالة

 2,49 23,70 التتبعي
   0 التساوي

   10 الإجمالي

المرونة 

 المعرفية

وحل 

 المشكلات

 1,70 27,70 البعدي
 1,00 1,00 1 الرتب السالبة

1,08

9 
 5,00 2,50 2 الرتب الموجبة غير دالة

 1,76 28,00 التتبعي
   7 التساوي

   10 الإجمالي

المبادأة 

الدافعية و

 الذاتية

 

 2,36 24,60 البعدي
 0,00 0,00 0 الرتب السالبة

1,60

4 
 6,00 2,00 3 الرتب الموجبة غير دالة

 2,63 25,40 التتبعي
   7 التساوي

   10 الإجمالي

التنظيم 

الذاتى 

 للانفعالات

 2,33 30,90 البعدي
 2,00 2,00 1 الرتب السالبة

0,44

7 
 1,00 1,00 1 الرتب الموجبة غير دالة

 2,44 30,80 التتبعي
   8 التساوي

   10 الإجمالي

الدرجة 

 الكلية

 6,89 130,7 البعدي
 2,50 2,50 1 الرتب السالبة

1,68

7 
 18,50 3,70 5 الرتب الموجبة غير دالة

 6,42 131,80 التتبعي
   4 التساوي

   10 الإجمالي

 0،05ع هولبتئ وو1،97=ووZووو0،01ع هولبتئ وو2،59=ووZو

ئظاتت كــــ وو ظا كــــهظالحتبــــحنوو ــــ وتبصــــتنح وإظاــــووهئ ــــئهو ــــ ئلوئحتضــــحولــــنوظا ــــهئلوظابــــت لوعــــه وو
و.وئظاه  ووظاااحووظائفتنفوظات أحدحو ت ااصوالصئ وللحتىوعا ون كتهوعا وظات  ح حوواال لئعوو



 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و
و

 ( يوضح دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات الأطفال ف:  المجموعة التجريبية 5شكل )
 والدرجة الكليةوباركل: لقصور الوظائف التنفيذيةمقياس أبعاد ف: القياسين البعدي والتتبع: على 

و
و:السادسنتائج الفرض 

تئ هو  ئلودظتوهتاـووإبصـتنحوو ـحنولتئبـ تتو تـتوه  ـتتوظلأ أـتلوتووئح صوظاأ  وعا ون  و وووووو
و .وصعوبات التعلماللحتىووئظاتت كصودئيوصكئ تتوظاتكا و  وظالحتبحنوظا كهي

 البعديف: القياسين  المجموعة التجريبية الأطفال ف: ( دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات 16جدول )
 التعلممقياس صعوبات على  والتتبع:

 أبعاد

 المقياس 
نوع 

 القياس

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافا

ت 

 المعيارية

 العدد اتجاه الرتب
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة

الدرجة 

الكلية 

لصعوبات 

 التعلم

 البعدي
 3,00 1,50 2 الرتب السالبة 3,49 107,00

1,342 

 غير دال

 0,00 0,00 0 الرتب الموجبة

 التتبعي
   8 التساوي 3,43 106,70

   10 الإجمالي

ئظاتت كــــ وو ظا كــــهظالحتبــــحنوو ــــ وتبصــــتنح وإظاــــووهئ ــــئهو ــــ ئلوئحتضــــحولــــنوظا ــــهئلوظابــــت لوعــــه وو
 اللحتىوصكئ تتوظاتكا .اال لئعووظات  ح حوو

 

و



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

و
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و
 ( يوضح دةلة الفروق بين متوسط: رتب درجات الأطفال ف:  المجموعة التجريبية 6شكل )

 فى مستوى صعوبات التعلمف: القياسين البعدي والتتبع: 

 مناقشة نتائج الدراسة :
حتضحولنوع  وظا تتن وظابت لووئ ئهو  ئلو حنوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو  ون كتهوللحتىو

اصـتاحوظال لئعــووظات  ح حــو،ون وننوو ظالحــتىوظا كــهو ات أحدحـووئظاه  ــووظاااحــوو ـالصــئ وظائفــتنفوظو  ـت اا
ظاللـــه واال لئعـــووظات  ح حـــوونث ـــتو تعاحتـــ و ـــ وتببـــحنو كـــ و ئظ ـــتوظالصـــئ و ـــ وو ظا   ـــتل وظلإ شـــته

ن أـتلوظال لئعـووظات  ح حـووللت  ـوو أ أـتلوظال لئعـووظاضـت  و،وئهـدظوحتأـلولـعولـتوو ظائفتنفوظات أحدحوواه
ظاتصوتئصاتوإا و تعاحووظا   تل وئنشت توإا وفدئ ووBlakey & Carroll (2015)صاتوإاح وه ظبووتئو

بتل وفدئ هو كهوثلاثووظدظا تد وظاكتلاو،وئقهوظلتهوهدظوظاتأثح وئوو تببنولابئفوعا وظال لئعووظات  ح حوو 
للــتوحشــح وإاــ وننوتــه حتوظائفــتنفوظات أحدحــووو لتــهتو تعاحــووظا   ــتل وعاــ وظاتأاحــ وظا حتضــظنشــد .والــتو

اــلالوبــ ئظتولــتوق ــلوظاله بــوواهحــ وظالــه ةوعاــ و لــلوظاأئظنــهو ئحاــووظلألــهوئئظبــكووظا  ــتل،وئهــدظوحتأــلولــعو
ظات وهه توإا ولك  ووتأثح وظاته حتوعاـ وظالدـت ظتوظلإه ظاحـووعاـ و لـئوظاك ـزووAvtzon (2012)ه ظبوو

و ل ـتتتوظال ت  ووظالك  حووئظاكلاحتتوظات أحدحو،وئظائفتنفوظاكتلاو،وظا ةظادوظالك   واه وظلأ أتلوبح ونن
ودئ ون أــــتلواــــه وظااتل ــــووظالك  حــــووظلأبتبــــحووظاكئظنــــلون دــــتوعاــــ وت  ح ح ــــتوتبهحــــههتوحــــت ولبــــههةوناتهحلحـــو
لـعون أـتلواـهحد ووبتبـئ  وتـه حتو   ـتل و كتاحـووظات  ح حووظاه ظبووهدهوظالبههة،وئ بصتوظاتكا وصكئ تت

وظالتوحــ وئاــتن.وئت  ح حــووضــت  وول لــئعتحنوإاــ وعشــئظنحتوئعح ــئظو تاتبــتئ وتلبــحلد وصــكئ تتوتكاــ ،وئتــ 
ــتوظالبــتلل وظا لــئوهــ وظاتت كــووظالتوحــ ظتوظاال حــئت ،وئات ــتوعاــ وظالك  حــووظالدــت ظتوعاــ وااتــه حتو   تل  
ظالكتا ـو،ووظااأفحـو،وئبـ عووظاكتلاـووظا صـ حو،وئظاـدظا ةوظاكتلاـووظات أحدحو،وئظاـدظا ةوظااا ،وئظائفتنفوظالك  ص
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 ( 2018العدد الثلاثون ) عدد سبتمبر                                   مجلة الطفولة                                                        
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وظالتوحــــــ ظتولتكــــــههوتباحــــــلوظات ــــــتحنو تبــــــتاهظ وظالتئقكــــــو،وئوظلإ  ــــــتزوظالــــــه ،وئعشــــــ ظتوقصــــــح ةوظاــــــدظا ة
(MANCOVAو،) وعــنوظلأهظءوعــنولابــئفو شــالوزظهتوقــهوظات  ح حــووظال لئعــووننوتئصــاتوظا تــتن وإاــ

وظت تلــتع وظاتوححــ وعاــ وظالت ت ــووظلآثــت وئلدــت ةوتــ و بصــدت،وئتشــللول ــتلواــلو ــ وظاضــت  ووظال لئعــو
وتـــ وظاـــدحنوالأ أـــتلوظااتل ـــووظالك  حـــووظاكحـــئتوعاـــ وظالك  حـــووظالدـــت ظتوعاـــ وظاتـــه حتوتـــأثح و دـــ وظلإح ـــت  
وظلأهظءوزحـتهةوإا وحؤه وننوحلانوظاته حتوهدظو ـصكئ تتوظاتكا ،وئاتنولنوظتبت تت تتوننولثلوتشاحصد 

لدـــت ظتوظاكهحـــهولـــنوظاوظال لئعـــووظات  ح حـــووتكاـــح وظاتـــ وتالـــتو حدـــتوAkers (2015)ظلأاـــتهحل ،وئه ظبـــوو
ت تئاــتوهــدهوظاتل حــووظائفــتنفوظات أحدحــووظاتتاحــو:وإهظ ةوظائقــت،وئو،ولكح ــووشــالوتل حــوو صــ حبوو ــظائفحأحــووظا
،وظاتبـــئتتوظاتا ح حـــو،وإ شـــتءوقـــئظن وظالدـــت ،وتبـــ حلوئعاـــىوظا حت ـــتت،والثحـــ ظتوظاده حـــوظولـــ ف بـــتاهظ وظ

 دتحـوو تـ ةوظلأبـت حعوو  ـ،وئوتحئلح ـوتتتـ وت أحـدوهـدهوظاتل حـ،وئو،وئظابـهولـنوتبلحـلوظاـدظا ةوظاكتلاـو ظاـدظتوظات فح 
اشفوظاتباحـلو،وئات توظا تتن واتاتتا :وظاتبكو،وت وإع تءوااتتوظال لئعتحنولدت وئفحأحووئظ   تزظتوئفحأحو

 شــالوا حــ وللت  ــوو تال لئعــووننولبــتئ وظائفــتنفوظات أحدحــوواال لئعــووظات  ح حــووقــهوتببــنوو ظلإبصــتن
وظاضت  و.
ـــهولبـــتئيوإنفدـــ توظا تـــتن وئ ـــئهو ـــ ئلودظتوهتاـــووالـــتو ـــو0.01بصـــتنحووع  و  ـــحنوظالحتبـــحنوظال ا

اصـتاحو الصـئ وظائفـتنفوظات أحدحـووئظاه  ـووظاااحـوو للحتىو ـت اان كتهواال لئعووظات  ح حووا لحعوو ئظا كه
ئهدهوظا تح ووتتألولعوظاكهحهولنوظاه ظبتتول دتوه ظبووع ـهوو،ظالحتىوظا كه وئهدظوحؤاهوعا و تعاحووظا  ظل 

ت لحـــووظائفــتنفوظات أحدحـــووئاأــ وبـــهةوو (وظاتــ وتئصـــاتو تتن دــتوإاـــ و تعاحــووظا   ـــتل و ــ2013)وظال حــه
ظات وناهتوعا ووHagemeier (2015) ت تهوئظادظا ةواه ون  ظهوظال لئعووظات  ح حو،وئه ظبووصكئ تتوظت

اـــ واتكاـــح وظلأ أـــتلودئ وصـــكئ تتوظاـــتكا وظائفـــتنفوظات أحدحـــووظلأبتبـــحو،والـــتونفدـــ تونهلحـــووظاتـــهالوظال 
ظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا وات لحووظاتئ ح وظاباح ،وئظاتا ح وظال ف ،وئظابهح وعنوظادظت،ووبت وظا تتن و

(وعـــنوئ ـــئهو ـــ ئلودظتوهتاـــووإبصـــتنحوو ـــحنوظالحتبـــتتوظالتاـــ  ةو2016ئاشـــأتو تـــتن وه ظبـــووحئبـــفو)و
و  دـ ولكـت وكهبتحكتت/و ظاتت ك (واه  تتون أتلوظال لئعووظات  ح حوو صو) كهوظاأد وئظت-ظا كهيو-ظال اص)

ات ـت وظاأدـ وظ/و كـهوت فـح ولـتوحلـ ن/وظاه  ـووظاااحـو(وعاـ و /و كـهوظاتـدئلوظاأ ـ ظااالتت/و كهوظاأدـ وظلإبـت تت 
ظالبـتاه و ـ وت لحـووو ظا   تل وظاته ح (وظات ونبأ تو تتن دتوعنو تعاحوو2018)وإبلتعحل،وئه ظبوون ظال ظ

ولائ تتوظائفتنفوظات أحدحوواه ون أتلوظال لئعووظات  ح حوودئ وصكئ تتوظاتكا .و
تببحنوقصئ وو التوتُ  عوظا تبثووظا تتن وظلإح ت حووااأ  وظالتلثاوو  و تعاحووظا   تل وظالبتاه و 

اــ وعــههولــنوظلأبــ تتول دــتول ظعــتةوظا تبثــوودئ وصــكئ تتوظاــتكا وإوظلأ أــتلو كــ وظائفــتنفوظات أحدحــوواــه 
ـتوعاـ وللانلـوو،اات ـئعو ـحنوظا ابـتت تـئ ح وع صـ وظالتكـووئظلإثـت ةوئظاتشـئحلوو هـدهوظلأ شـ وو ـ ئتؤاـهونحض 

ـــتو ـــ وظبتحـــتلوإاـــ وع صـــ و ـــدتوئلتكـــوواحبـــتعهه عاـــ وزحـــتهةوظت ت ـــتهوو   ت ـــتوظاـــتكا ،ولأنوظلأ أـــتلوهظنل 
 ,Esmailiونهظءوظا ابـــــتت،وئهـــــدظوحتأــــلوئه ظبـــــوو ئظات احــــزوئظالـــــه ةوعاــــ وظتبـــــتل ظ حووئظالئظصـــــاوو ــــ

Shafaroodi, Afsoon, Parand, Zarei & Akbari-Zardkhaneh (2017)ظاتـ وناـهتوعاـ وو
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حوولـنوظائفـتنفوظات أحدحـوونهلحووظا ابتتوظال  حووعا وظااكتوئ كتاحتدتوعا وظا ئظ توئ ظءوظالك  حووئظابـائا
بــتاهظ وظاكــلالوظالــتن وعاــ وظااكــتو ــهت ولــنوظصــكئ تتوظاــتكا وظالبــههةوئحلاــنواالد حــحنوو  أــتلودئوظلأواــه 

وSullivan (2017)وظاللت بووظلإااح حاحوواتكزحـزولدـت ظتوظائفـتنفوظات أحدحـو،وئه ظبـوو ظا  لوظاتكاحلحوو 
اتـــ وتبـــت هوعاـــ وظالدـــت ظتوظاب احـــوو ـــ وت لحـــووظائفـــتنفوظاتـــ وتشـــح و تتن دـــتوإاـــ وننوظاتـــهالاتوظاكتلـــووظ

وظات أحدحووقهوتؤث وعا وظال ئ ووظلإه ظاحووئظاتا ح وئظات فح وئظادظا ةوظاكتلاوواالشت احنو   لوإح ت حو.
اـدا وتُ  ــعوظا تبثـووظا تــتن وظلإح ت حـووااأــ  وإاــ وئ ـئهوعلاقــووإح ت حـوو ــحنوظا تبثـووئظلأ أــتلونث ــتءو

بــت ت ت وبــتائنوظئظلألــتنوهظاــلوظا ابــتتو ــإنووئظت لن ــتنا أــلوإدظواــ وحشــك و تابــتوظا ابــتتوبحــ وننوظ
عاـ وإعـهظهوظا حنـوووصـتوظا تبثـوضكحأوو ـه ظ،والـتون ـ واـنوحبـتل و ـ وظابضـئ وا ابـتتوظا   ـتل ،والـتوب و

لأنوهـــدظوظلإعـــهظهواـــ ونهلحـــووا حـــ ةو ـــصو  ـــتحوظا   ـــتل واتصـــوولـــعودئ ووظ حـــهوظظااتصـــوو تا ابـــتتوإعـــهظه
تتوظاــتكا ولــنوبحــ وظا كــهوعــنوظالشــتتتتوئظا كــهوعــنوظاضئضــتء،والــتوب صــتوظا تبثــووعاــ وتــ  وصــكئ 

لبــتبوولــنوظاب حــوواا أــلواات  حــتوهئنوتكــهحلونئوإ تلــتهونث ــتءوظا ابــتت،وئاــدا وات ــتوتتــ  واــ ولبــتبوو
بــ وئعــززوثلتــ و  أو،ظا شــت وللــتوشــ عوظا أــلوعاــ وظاتأاحــ وئظات  حــتو ااباـ وعاــ وصــبوولــتوقــت و أهظنــ و ــ

وئهدظولتواتنوحأتلههوظا ألودئوصكئ تتوظاتكا وق لوت  حلوظا   تل .
الأ أـتلودئ وصـكئ تتوظاـتكا ووحـتنئولك ئووحتهئ وظاتكزحزوبئظءواتنولتهنهلحووالتوتؤاهوظا تبثووعا و

   ـــهوظلأ أـــتلواالـــتوظزهظهوظاث ـــتءوعاـــحد وهظاـــلوظا ابـــوواالـــتوات ـــتوظبـــت ت تد و ظنكـــوو ـــه ظ،وئقـــهوظبـــتاهلتو
بـــتحا ،وظادـــهظحتوظا بـــح و،وئظلأاـــئظن،وئظلإو،ن ـــئظعوظالكـــززظتو)ظادـــهظحت،وئا ظبـــتتوظاتاـــئحنظااثحـــ ولـــنووظا تبثـــو

واالتتوظالهحو   ظ ئ،وللتتز،وشت  ....و ،وظاتصأحل،وظا  توعا وظااتف(.و
فدــ تو تتن دـــتوظال تشــ ةو كــهوظا ابــووئل دـــتو ابــوواك ــوو واك تـــ وو ه ــت وظاكهحــهولــنوظا ابـــتتوظاتــ

ئظاتبــه وعــنولــه وب ــ وو،ظالأضــاوو وبحــ وتت اــتوهــدهوظااك ــووننوحلــئ واــلو أــلو إبضــت واك تــ وظالأضــاو
و،ئلــنوثـ وتلــئ وظا تبثــوو لأت ــأةوظلأ أــتلوئت اــتولـنواــلو أــلوننوحكحــ وزلحاــ واك تــ و،ئلــتدظوحأكــلو دــتو،ادـت

كــتتتد واــلالوظاحــئ وئلــنوحبــت حعوضــ  وظ أكتاــ وحبصــلوعاــ وتكزحــزو ــئ  ولــعوظبــتلال وئتلــئ و ل ظق ــووظ أ
ات لحوولدت ةوافوظتبت ت و،وبح وحكـ فوظا أـلوننووتهه ظات وااك ت ولنوزلحا ،وئاك وو)وصحونئوا أو(و

غحــــ ول غــــئتولــــنوظلآاــــ حن،وئحأــــ لو حــــ د ،وئحل ــــلوظا أــــلوتكاحلــــتتواــــفوظابــــائ وغحــــ وو ظابــــائ وظابــــا 
بح وقتلتوظا تبثوو ك  و حهحئولنوالالوظاال حئت وحبتئ وعاـ وعـههولـنوظابـائاحتتوظاحئلحـوووظال غئت،

ظاتبحــووئظتبــتندظنوولإالـتء،وئال ــتتوناــ  و ئننوهـدظوبــائ وبـا وغحـ وظال غئ ــو،و للت كـووبــهح وظلآاــ حن 
وبحتت وظاحئلحو.و ئحهئ وبئظ ولعوظا ألوبئلوهدظوظابائ وظاديوح توننوحت ك و 

اال لئعووو ئظاتت كو بصتنحوو حنوظالحتبحنوظا كهإا تتن وعه وئ ئهو  ئلودظتوهتاوونفد توظالتو
تاشفوهدهوظا تتن وعنو،وئووائفتنفوظات أحدحووئظاه  ووظاااحوالصئ وظو ظات  ح حووا لحعون كتهوللحتىو ت اا

ئهئولتوحشح وو كبتل ظ و تعاحوو   تل وظلأ ش ووظابحتتحووظالبتاه و  وظاه ظبووظابتاحوو  وظالحتىوظاتت ظ
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(و لحكدتوغح وهظاووZ تدتءوظا   تل ،وبح وات توقح و)ظ كهوو إا و لتءونث وظا   تل و  ولهةوظالحتىوظاتت ك
وه ظبوإ ولع وحتأل وئهدظ وظالحتبحن، و حن وهظاو و  ئل وئ ئه وعه  وحكاى ولت وئهئ  & Guptaوبصتنح ت

Venkatesan (2014)ودظتوو واائفتنفوبح وفد تولبتئحتتوابتوئظبتل ظ وئتكلح  وإبصتنحو هتاو
ل لادتوإا وو صكئ تتوظاتكا ،وئتئصاتوظاه ظبوو و ظات أحدحووع  وظالدت وظاتكاحلحووظلأاتهحلحووالأ أتلودئو

وظا   تل وظاته ح  صكئ تتوو تببحنوتا وظائفتنفو حنوظلأ أتلودئوو عا وظائفتنفوظات أحدحوو و  تعاحو
و.Diamond (2015)ولاووئظبتل ظ حوودا وظاتببن،وئه ظبول تتتوظت ت تهوئظادظا ةوظاكتو ظاتكا واتصو و 

تات ت وظاتأاح وو ئظاتت كو ظات وتئصاتوإا وعه وئ ئهو  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو حنوظات  حلحنوظا كه
و  وظائفتنفوظات أحدحو وتببحن ون ش و و تعاحو وظبتل ظ حو وح  هن ولت وئهئ وظاتأاح وو اا أل وقه ظت و لئ هع 

 تتوظاتكا ،والتونفد توظاللابفتتوتببنولبتئحتتوظاأد وئظاتأاح وظال  هوصكئوو الأ أتلوظاصوت ودئو
و  واالشت او و تح و والأ أتل وو ئظتبت  ت ص وئه ظبو وظات أحدحو، وظائفتنف وتببحن  ,Traversoن ش و

Viterbori & Usai (2016)ودئوو وظلأ أتل وتأئل وإا  ونشت ت و و ئظات  وظا لتنحو وظاتكا  و صكئ تت
وع وظات  ح حو و ظال لئعو ونق ظ د  و و ا  وظاضت  و وافوو ظال لئعو و) وظالكلهة وظات أحدحو وظائفتنف لدت 

وظالك  حوو،ظتبت ت و ش تعو،ئظال ئ و ولنوالالوتباحلوظاه  تتوعا ولدت وو،ئتأ حلوظلإإ وظادظت ( ئظات فح 
وظائفتنفوظات أحدحو،وئنئصتوظاه ظبوو ض ئ ةوظتهتلت و تصلح وظا  ظل وظالئ دوواتببحنوقصئ وظائفتنف

ظات ونفد تووBlakey & Carroll (2017)وصكئ تتوظاتكا وظا لتنحو،وئه ظبوو ظات أحدحوو حنوظلأ أتلودئو
ظائفتنفوو (و حنون أتلوظال لئعتحنوظات  ح حووئظاضت  وو 0،01  ئلودظتوهتاووإبصتنحوو)ع هولبتئ و

وظا وظال لئعو واصتاح وظات أحدحو وظائفتنف ولدت  و  ت حو واتباحلات وئ لت  وعلاقووظات أحدحو وئفدئ  ت  ح حو،
ظ ت ت حوو حنوتببنولدت ظتوظائفحأووظات أحدحوواه ون أتلوظال لئعووظات  ح حووئظادظا ةوظاكتلاوو تاللت  وولعو

ظادظا ةوظاكتلاوواه ون أتلوظال لئعووظات  ح حووبت وو ن أتلوظال لئعووظاضت  و،والتوظبتل وظاتببنو 
 شدئ ولنوظا   تل .وو3 كهول ئ و

وظبت ظتح حتتوتببحنوظائفتنفوظات أحدحوو وظبتاهظ  ونب تتول دت و لتءونث وظا   تل واكهة ت   وظا تبثو
ودئوواه  وع  وو ظلأ أتل وظائفتنفوظات أحدحو واللت بو وظلأ أتل وظاأ صونلت  وبح وتكزز صكئ تتوظاتكا 

وئوظالئظقفوظالاتاأو،و وظادظتص، واات فح  واأهظة وظااوو وظلأئوظات احزوعا وظبتاهظ  و حنوظلأ أتلو ظ   ظء و  ش و
وظابائا و تات فح  واابلتح وا ح ة ول لئعتت ونئ وئظتبت ظتح حتتوو ث تنحتت وظائبتن  وئظبتاهظ  ظالت تهل،

 لحعوعلاحتتوو تئ ح وظاتكاح وظال تش وئظاص ححو تبتاهظ وظا لد ووئظاللت بو،وإش ظ وظا ألو ئوظاهظعلو،و
تئ ح وظااثح ولنوظاهع ولعوو تبثوولعوظلأ أتلو  لئوظائفتنفوظات أحدحو،وئظات احزوعا وهئ وئتأتعلوظا 

و(.Nelson, Clark, Chevalier, 2016: 436ظابأتفوعا ودظتحووئظبتللااحووظلأ أتلو)
تببــــحنوظالصــــئ و ــــ و كــــ وو ظعتلــــهتوظا تبثــــووعاــــ وظاكهحــــهولــــنوظتبــــت ظتح حتتوظابهحثــــوو ــــالــــتو

:ونبــائتو أــلوا أــل:وئهــئولــنو توحاــئلــنونهلدــتولــظاــتكا وصــكئ تتوو ظائفــتنفوظات أحدحــوو ــحنوظلأ أــتلودئو
تضـلنوظاكهحـهولـنوحصـكئ تتوظاـتكا وئوو ن ضلوئبتنلوظاته حتوعا وظائفتنفوظات أحدحوو تا بـ ووالأ أـتلودئو



 صعوبات التعلمبرنامج ارشادى لتحسين قصور بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى 
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــدظا ةوظاكتلاــو.وئحكــهوهــدظوظا ــئعولــنوظاتــه حتو)ظاــديوحتضــلنولدــت ولكح ــوو  ئظ ــتوظاتــه حتوعاــ وظت ت ــتهوئظا
بتعهوتصكئ تتوظاتكا وبح وو ت فح (و كتت و تا ب ووالأ أتلودئواتببحنوقه ظتوظت ت تهوئتبهحهوظلأههظفوئظا
 & ,Kohli, Malhothra, Mohanty)و ئظت تلــتعو ت لحــووهــدهوظالدــت ظتوعاــ وظا  ــتحوظلأاــتهحل

Khehra, 2015: 165وKaur,)ئظبــت ظتح حووظاتــه حتو لبــتعهةوظاال حــئت :وبحــ ونفدــ توظاكهحــهولــنو،و
(وCogmed systems ـ ظل وتـه حتوظاـدظا ةوظاكتلاـووو:ظاال حـئت و)لثـلو  ظل وظاتهالوظالتنلووعا وظبـتاهظ 

قــه ةوا حــ ةوعاــ وتببــحنوظلأهظءو ــصوات ــووظائفــتنفوظات أحدحــووظلأبتبــحو،وإتون دــتوتوتبــتعهوعاــ وتكلــح ونئو
تبئحلوظاته حتوإا وظاله ظتونئوظلأ ش ووظلأا  .وتكتلهو  ظل وظاال حـئت وعاـ وظاتـه ح تتوظالتاـ  ةوئظاتكزحـزو

 ,Miyake, Friedmanصولبتئاوواتبلحلوتوحح ظتوهحااحوو صوظال وئلنوث وتببحنوظائفتنفوظات أحدحوو) 

Emerson, Witzki, & Howerter, 2012: 49)و ئظلأاكـتت:وحلاـنوننوتبـتعهوظلأاكـتتوظاتلاحهحـوو ـ،و
ظالئظقـفوظاتكاحلحـو،وئتكت ـ وو تتبـ و بـدئاووظات  حـلو ـو ل باووظا أئاووعا وتببحنوظائفتنفوظات أحدحووئهـ

بــنولــتوق ــلوظاله بــووئ هظحــووظاتكاــح وظاتلدحــهيوتبهحــهظ ،وئقــهوو ظبــت ظتح حووظلأاكــتتوناثــ وللانلــووالأ أــتلو ــ
ت لحــووظاــدظا ةوظاكتلاــووئاــفوظتبــت ت و،والــتوحكــهوتببــحنوو   ه ــتوظا بــئ وعاــ و تعاحــووناكــتتولكح ــوو ــ

 ,Ozonoff) ش ووظالشت اوولعوظلأق ظنوعلاحووللتكوواد .قصئ وظائفتنفوظات أحدحووالأ أتلولنوالالوظلأ

& Jensen, 2011: 171)و
ئ ــــئهو ــــ ئلودظتوهتاــــووإبصــــتنحوو ــــحنولتئبــــ تتو تــــتوه  ــــتتوونفد تــــ وظا تــــتن ولــــنوعلــــتنلــــتو

 ـ ولبـتئ وصـكئ تتوظاـتكا واصـتاحوظال لئعـووظات  ح حـوو،وئاـدا وئ ـئهوووئظاضـت  ظال لئعتحنوظات  ح حوو
 ـ ئلودظتوهتاـووظبصـتنحوو ــحنولتئبـ تتو تـتوه  ــتتوظلأ أـتلودئ وصـكئ تتوظاــتكا و ـ وظالحـتىوظال اــ و

تكت  وهدهوظا تتن ول  لحوو كهولتوئظا كه وعا ولبتئ وصكئ تتوظاتكا واصتاحوظالحتىوظا كه و إنوظا تبثوو
 لــهونشــت توظاكهحــهولــنو ــحنوصــكئ تتوظاــتكا وئظالصــئ و ــ وظائفــتنفوظات أحدحــوو ــ وظاكلاقــوولــتوتــ وتئضــحب و
ننوظلأ أـتلوظاــدحنوحكـت ئنولــنوصـكئ تتوظاــتكا وحئظ دـئنوصــكئ ووو(1994)وCutlerلثـلوه ظبــووظاه ظبـتتو

حتتوظالازلـوو،و تلإضـت ووإاـ وظائصـئلوإاـ وظلإبـت ظتح  ل ـتلوظاتا ـح ،وئظال ظق ـووظادظتحـو،وئظاتلحـح وظاـدظتو  
بــتاهظلدت.وحت اــتوبــلوظالشــالاتوظالــه ةوعاــ وصــحتغووظلأهــهظف،وئئضــعوا ــوواتبلحــلوظابــلوظالشــالاتوئو

ــتودظاــ ةو تاــ وظلأهــهظف،وئت أحــدوظاا ــ و أكتاحــوواائصــئلوإاــ واــلول دــت.وحت اــتوبــلوظالشــالاتوظاأكــتلونحض 
ه و تاأكـل،وئهـدظولـتوتؤاـههو كتاووااكلـل،ولأنوظالـه ةوعاـ وتبهحـهولـتوح ـتو كاـ و كـهوداـ وحكتلـهوعاـ ولـتوبـ

ظاتـــ ونشـــت توإاـــ وننوظلأ أـــتلوظاـــدحنوحكـــت ئنولـــنوصـــكئ تتو ـــ وظا حتضـــحتتووZafiris (2010)وه ظبـــو
ع صــ وئظبــهونئوناثــ ولــنوو ظائفحأــووظات أحدحــو،و ــو ئصــكئ تتو ــ وظالــ ظءةوغتا  ــتولــتوحئظ دــئنوصــكئ تتو ــ

ننوظت أــتلوظاــدحنووLi (2011)والــتوتئصــل)لثــلوظت ت ــتهوئظاــدظا ةوئظات فــح (،وووظات أحدحــع تصــ وظائفــتنفو
ظال ظءة،وئظلأ أتلوظاـدحنواـهحد وصـكئ تتولاتاأـووهـ وو حكت ئنولنوصكئ تتو  وظا حتضحتت،وئصكئ تتو 

ننوظلأ أــتلوو-2نقـلولـنوظا  حكـ و ــ وظلأ كـتهوظاثلاثـووااــدظا ةوظاكتلاـو،وئظال ئ ـووظالك  حــو،وئظاـتبا وظال اـل.
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تضحتت،وئظال ظءة،وظاصكئ تتوظالاتاأووحؤهئنو شالولاتافوتلتلت و ـ وظادحنوحكت ئنولنوصكئ تتوتكا وظا ح
وLima, Azoni & Ciasca (2011)وظائفـتنفوظات أحدحـو.ون ون دـ و ـ وظبتحـتلوا ـ ظل وته ح حـو،وئه ظبـو

تتن دتوإا وننوظلأ أتلوظادحنوحكت ئنولنوعُبـ وظالـ ظءةواـهحد ونبـئنونهظءوعاـ وللـتححىولاتاأـوو ظات ونشت تو
ضـ  ظتوئت كاـ و ت تهوئظائفتنفوظات أحدحو،وللتوحشـح وإاـ وننوهـدهوظاتوححـ ظتوقـهوتاـئنوللحـزةوادـدظوظتلنوظت

ظاتـ ونفدـ تو تتن دـتوننووHus (2014)وااوـو،وئه ظبـوو ظالاـئنوظاصـئتو ظاك زو شالوعت و ـو لبتل و 
بـت تت تتوهـدهوظاه ظبـووظ لحعوظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا وتل ح  تونفد ئظواالا وئفحأح توت أحـدح ت،وئاـتنولـنو

اـــتلالوتلححلـــتتوعاـــ ونلـــ ظ وظااـــلا ونلـــ ودئوقحلـــوو ـــصوظااشـــفوعـــنوظتو ننوإه ظلوظائفـــتنفوظات أحدحـــوو ـــ
 ,Mullerوضـ  ظ تتوظالـ ظءةوظالبـتل ة.وئه ظبـوظقـهوحالـنوئ ظءوو اـتلالوظائفـتنفوظات أحدحـووظاـدظظالشت  وئو

Zelazo & Imrisek (2015)توهتاــووإبصـتنحوو ـحنوقصـئ و كــ وظاتـ ونفدـ توعلاقـووظ ت ت حـوودظو
ظائفتنفوظات أحدحوو)ظال ئ ووظالك  حووئظادظا ةوظاكتلاو(وئ حنوصكئ تتوظاتكا وظا لتنحوو)اتصـو وتاـ وظال ت  ـوو
 تااوـــووئظاتئظصـــلوئظاـــدظا ة(،وئفدـــئ وعلاقـــووغحـــ وهظاـــووإبصـــتنحت و ـــحنوقصـــئ وئفـــتنفوظاتا ـــح وئظاتبئحـــلو

 لتنحووئ لت واالحتبتت،والتونئصتوظاه ظبوو ض ئ ةوتصلح وظا  ظل وئظابح  ةوئ حنو ئظ توصكئ تتوظاتكا وظا
ظائفتنفوظات أحدحوواهحد والتوادتولنوتـأثح وعاـ وتاأحـفوبـهةوتاـ وو ت لو صكئ تتوظاتكا وظاتو الأ أتلودئو

وظاصكئ تت.و
 توصيات الدراسة

ا أبــحوواــه وضــ ئ ةوظتهتلــت و ــتا  ظل وظلإ شــتهحووااتاأحــفولــنوبــهةوظالاــلوئظتاتنــتتوئظاضــوئ وظ -1
و.ئظاه وظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا 

وض ئ ةوظتهتلت و   ظل وت لحووظالدت ظتوظااوئحوواه وظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا . -2
وظبتاهظ و  ظل وظالشت اووظائظاهحوواهع وظاتئظصلو حنوظلأ أتلودئ وصكئ تتوظاتكا وئآ تءه . -3

 المراج 
 وئصكئ تتوظاتكا .وظاب ة:ولات ووظاائحتوظائ  حو.(.وظادظا ةوظاكتلاوو2012ن ئوظاهحت و)لبكه(.)و
 (.)ــــحن ــــ و2018إبــــلتعحلو) حأ ــــ وعــــلالو كــــ وصــــكئ تتوتكا ــــوو  ــــه حتوظائفــــتنفوظات أحدح (.ونثــــ وت

وظا حتضحتتواه وظلأ أتل.و بتاوولت بتح ،وااحووظات  حو،و تلكووعحنوشلى.
 (.و تعاحـوو   ـتل وات لحـوولدـت ظتوظائفـتنفوظات أحدحـوو ـ واأـ وبـهةو2013)ع ـهوظال حـه(.)وو قظا ت و

 كــ وصــكئ تتوظاــتكا وظالك  حــوواــه وتلالحــدوظال باــووظت تهظنحــوو تاللااــووظاك  حــووظابــكئهحو.و بــتاوو
و،ولكدهوظاه ظبتتوئظا بئ وظات  ئحو،و تلكووظالته ة.هاتئ ظه

 عتلاحــــووو:وه ظبــــو (.و  حــــووعلاحــــتتوظاضــــ  وظات أحــــد2012)نبــــلتء(.)ظا ــــئظهو)ه ــــتء(،وع ــــهوظاكزحــــزو
بـــ  .ول اـــووااحـــووو16و–و4اائفـــتنفوظات أحدحـــوواـــه وشـــ ظنحوعل حـــوولـــنوو تبـــت ت ووظاتلـــهح وظابـــائا
و.300-254،وصو12ظات  حوو تلكووظاأحئ ،وع
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 (.)نوظالصت حنو(.وت ئح وصئ ةون ه حوواللحتىوظائفتنفوظات أحدحوو  وظااشفوع2016ظاائظ تو) ظ حت
و  حفوظاتئبه.و بتاوولت بتح ،وااحووظاكائ وظات  ئحووئظا أبحو،و تلكووعلتن.

  ئظا ــــ ئ حلاتوظالك  حــــوواــــلأهظءوعاــــ ولدــــت وظائفــــتنفوو (.وظاصــــهلوظاتلححــــزو2012صو)لبلــــه(.)وشــــا
ــــو(و ــــ وظااأفح ــــووئغح ــــتكا و)ظااأفح ــــه و ــــلاتوظا تلكــــوودئيوصــــكئ تتوظا ــــووا ــــدظا ةوظاكتلا ــــووئظا ظات أحدح

و.242-168،و47،و2012ن.ول اووااحووظات  حو.و تلكوو   ت،وحئاحئئظاكتهحح
 (.)وظقـ نع هوظلأ أتل.وظالته ة:ولؤببـووو (.وصكئ تتوظاتكا وئظاتأا وظاه ظب2009ع هوظابلا و)لبله

واا ش وئظاتئزحعوئظات  لو.
 و(.ل:وقتنلووصكئ تتوظاتكا وظا لتنحوولأ أتلوظا ئضو.وظالته ة:وهظ و2006ع هوظللهو)عتهل(.)و

وظا شته.
 (.)وظتبتحت ــتت(.وصــكئ تتوظاــتكا وئنثــ وظاتــهالوظال اــ وئظاــهل وظات  ــئيواــدئيو2013ظاكــهلو)عــتهل

وظااتصو.وظالته ة:وهظ وظااتتتوظابهح .
 (.)و(.وصكئ تتوظاتكا وئظاائفولنوظاله بو.وظالته ة:وظالاتتوظاك  صواالكت ف.2014ظاكزظزيو)ه ه
 (.)لدــت ظتوئظلإضــ  ظ تت.وعلــتن:وهظ وصــأتءواا شــ و(.وصــكئ تتوظاــتكا و ــحنوظا2011عاــ و)لبلــه

وئظاتئزحع.
 (و.)و(.ونبتبحتتوصكئ تتوظاتكا .وعلتن:وهظ وصأتءواا ش وئظاتئزحع.2015ظالتب و) لتل
 (.)ونودئئوصكئ تتوظاتكا .وعلتن:وهظ وظاثلت وواا ش وئظاتئزحع.ئو(.وظالئهئ 2012ظاللشصو)لص أص
 (.)ـت وعاـ وظاـ أىوظاكصـ صوظالك  ـص.وإ ؤحوو  وو-(.وظال وئصكئ تتوظاتكا 2007حئبفو)باحلتن 

وظالته ة:ولات ووظلأ  ائوظالص حو.
 (.و كتاحـوو   ـتل وقـتن وعاـ و كـ وظائفـتنفوظات أحدحـووات لحـووظاأدـ وظال ظنـصو2016حئبفو)حئبف(.)و

ل اـــزوظالكائلـــتتوو-ات  حـــووظااتصـــو.ول اـــووظظت تهظنحـــواـــدئيوصـــكئ تتوظاـــتكا ولـــنوتلالحـــدوظال باـــوو
و.162-119،و16،و2016ظات  ئحووئظا أبحووئظا حنحوو ااحووظات  حوو تلكووظازقتزحل،وحئاحئ

 Akers, D. (2015). How Does Executive Function Skills Instruction Impact 

Student Executive Function Levels and Academic Achievement on 

Common Core State Standards Assessments?.Doctoral dissertation, 

University of Mississippi. 

 Avtzon, S. A. (2012). Effect of neuroscience-based cognitive skill training 

on growth of cognitive deficits associated with learning disabilities in 

children Grades 2–4.Doctoral dissertation, Walden University. 

 Barkley, R. A. (2012A). Barkley Deficits In Executive Function Scale—
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