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 المتغيراتوعلاقته ببعض الاطفال جامعه طنطا التفكير الايجابي عند طالبات قسم رياض 

 
 بحث اعداد

         ا.م .د/ ايناس فاروق رمضان العشري1
 

 ملخص البحث :
 يهدف هذا البحث الى التعرف على مستوى التفكير الايجابي عند طالبات قسم رياض الاطفال جامعه طنطا

ات التفكير الايجابي والمكونه من حديث الذات الايجابي ر وقد تم تحديد مها .المتغيرات  وعلاقته بمجموعه من
من العام عمدي  ، التوقع الايجابي ، والتخيل الايجابي ، وتم اختيار الفرقة الثالته كلها كعينه مختارة بشكل

رات التي سيتم دراسه علاقتها بالتفكير الايجابي والتي تشمل يوتم تحديد المتغ  2018-2017الدراسي 
ممارسة الأنشطة داخل الكلية ، ممارسة الأنشطة المستوى الاقتصادي ، الحاله الاجتماعية ، مكان السكن ، 

س ياالمق هذا  ، وتم عرضوصممت الباحثه مقياس لقياس التفكير الايجابي عند هؤلاء الطالبات . خارج الكلية
السادة المحكمين من أساتذة علم النفس والطفوله لإبداء الرأي في صلاحيته لقياس التفكير الايجابي عند على 

الفرقة الثالثة البالغ من طلبة الجامعه وتم تحديد الكفاءة السيكومترية للمقياس  واعداده للتطبيق على عينه 
ونسبة 73.35الطالبات بمتوسط قدرة   طالبة وتوصل البحث الى وجود التفكير الايجابي عند  460عددها 
ووجدت هناك فروق دالة لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع  وفوق المتوسط  والمستوى  %81.5مئوية 

نشطة خارج ممارسة الأولصالح   سواء الخطوبة او الزواج، الدراسي المرتفع و لصالح الطالبات المرتبطات
سر في الكلية أنشطة خاصة بالأو ممارسة أالسكن   نلى مكاإجع ولم توجد فروق دالة احصائيا تر   .الكلية

ومحاولة الإهتمام باحوالهن الاقتصادية  تمام بفئة طلبة الجامعههوصت الباحثة في نهاية البحث بالاأ.و 
والاهتمام بشكل خاص  نلى تنمية التفكير عندهإوتوجية البرامج التنموية التي تهدف  والعلمية والمهارية ،

 طفال المستقبل . أبطالبات رياض الاطفال لأنهن المنوط بهن بناء جيل من 
 

                                                           

 أستاذ علم نفس الطفل المساعد بقسم رياض الأطفال1 
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 مقدمة 
صبح التركيز على وظيفه هذه المعرفه لذلك أصبحت الجامعات مطالبة ألم تعد المعرفة غاية في حد ذاتها بل 

مية عن طريق التدريس الجامعي الذي بالاستجابة والتفاعل مع متطلبات المجتمع من خلال نشر المعارف العل
 .ن تفكر أفراد تستطيع أنشاء إيعتمد على النقاش الفكري الايجابي والذي يهدف الى 

على توجيه الحياة والتكيف مع عالمه  هالتفكير عامل من العوامل الأساسية فى حياة الإنسان فهو الذى يساعدف
السيطرة والتحكم على الأمور وتسيرها و حل الكثير من المشكلات وتجنب الكثير من الأخطاء ، ي و الخارج
خرى كالإدراك على محصلة العمليات النفسية الأفالتفكير عملية معرفية وجدانية راقية تبنى  .لصالحه

 (.2006يل )بركات ،التحصيل والإبداع ،وكذلك على العمليات العقلية كالتذكر والتعميم والإستدلال والتحلو 
أعمل عقله فيه ،ورتب بعض ما يعمل ليصل به إلى ي أو التفكير فى اللغة ::فكر فى الأمريفكر فكرا : 

 المجهول .والتفكير إعمال العقل فى مشكلة للتوصل إلى حلها .)المعجم الوسيط ( .
أجل إدراك المثيرات الحسية  فه كوستا بأنه المعالجة العقلية للمدخلات الحسية بهدف تشكيل الأفكار منعر و 

 (  2008والحكم عليها )نوفل ،
يصنف التفكير من حيث أنواعه إلى مجموعة من الطرق الفكرية التى يعتاد الفرد أن يتعامل بها مع و 

يصنفها  كما توجد أنواع عديدة للتفكير  المعلومات المتوفرة لديه نحو ما يواجه من مشكلات ومواقف، حيث
التفكير  ، التفكير العلمى،التفكير المثالى  ،التفكير التركيبى  -ربعه عشر نوعاً وهي :أفي  (  2008 )أسعد 

التفكير   ،التفكير الخرافى ،التفكير الإبداعى ،التفكير الناقد  ،التفكير غير الفعال ،التفكير الفعال  ،التحليلى 
التفكير ،التفكير المساير أو التوفيقى ،التفكير التسلطى  ،التفكير عالى الرتبة  ،التفكير الترابطى  ،المنطقى
 .التفكير الإيجابى،السلبي 

و هو التفكير الذى يؤدى بالفرد إلى المقدرة على إدارة .  التفكير الايجابي هو موضوع البحث الحاليو 
نتقاء استراللمستقبل مشرقة الرؤية المتفائلة و اليجابية الإمشاعر وتوليد الالأزمات  تيجيات المواجهة الإيجابية وا 

ويذكر الحارثي والضبط الشخصى للمشاعر والأفكار السلبية عند مواجهة مختلف التوترات وضغوط الحياة.
هذا اللون ن أفإنه يقصد لتفكير الإيجابى لرمز لت القبعة الصفراءعندما وضع ادوارد ديبونو  نأ (1999)

عظيم فى عملية الحياة والنمو على سطح الأرض فهى مأخوذ من لون الشمس الصفراء لما لها من دور 
موقف عقلى متفائل إيجابى يجعل الفرد يبصر لذلك يعتبر التفكير الايجابي  مصدر جميع ألوان الطاقة

 .وهو عكس التفكير السلبي الذي ترمز له القبعة السوداء  الجوانب الإيجابية التى ستحدث فى المستقبل
ير الإيجابى أحد طرق التفكير التى تفتح الآفاق لمستخدمها ، وتساعده على التفكن أ(2015ويذكر سليم )
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التفكير الإيجابى يكسب و .ير من المشاكل والأخطاء التى يقع فيها ثإيجاد الكثير من الحلول فى معالجة الك
الثقة بالنفس والإعتمادعلى الذات والعديد من الصفات اللازمة والضرورية للتعامل مع تحديات  الانسان 

 .المستقبل ويكون فيها أكثر قابلية للتغير والتأقلم النفسي والبيئي 
ويعد التفكير الإيجابى والشعور بالخيرية والإحساس بالسعادة أحد الموضوعات الأساسية التى يرتكز عليها 

فس الإيجابى، وفى ذات الوقت فإنه لا يهمل التفكير السلبى أو التشاؤمى،بل يسعى علماء علم النفس علم الن
 ،الإيجابى إلى التعرف على أهم مسببات السلبية فى التفكير فى محاولة لتعظيم الجوانب الإيجابية لدى الفرد

(الى أنه يجب على الانسان أن  2013يشير الشافعى )و  .والتى تدفع به إلى التخلص من التفكير بشكل سلبى
يتدرب على مهارة التفكير الإيجابى لتحويل كل أفكاره وأحاسيسه لكى تكون في خدمة مصالحه وحاجاته بدلا 

بإمتلاكه  ن يكون أكثر تفاؤلاأ( أن التفكير الإيجابى يساعد الفرد على  2005من أن تكون ضده .وتشير سيد)
كذلك توقع النجاح فى  خرين وللخبرات المستقبليةتتوقع النجاح للذات والأع تفاؤلى معتقدات وقناعات ذات طاب

 .ت باستخدام قناعات عقلية بناءة القدرة على حل المشكلا
تائج السلبية إلى نتائج إيجابية وللتفكير الايجابي تعريفات كثيرة نورد يساعد التفكير الإيجابى فى صياغة النو 

 منها التعريفات التالية :
للتأثير على حياته العامة  ستخدم الفرد قدرة عقله الباطناأنه ب: التفكير الإيجابى (2003)تعرف مصطفى 

بأنه: التفكير الذي يؤدي بالفرد الى ( 2005وعرفه القرشي )بطريقة تساعده على بلوغ آماله وتحقيق أحلامه.
راتيجيات المواجهة الإيجابية والضبط وانتقاء است بطريقة ايجابية مشاعر الالمقدرة على إدارة الأزمات و 

 مهارة لدى الأفرادتسمىبأنه : (2006) سعيد هالشخصي للمشاعر ،ونقاط الضعف والخلل داخل الفرد .وعرف
أحد المرادفات للتوجه (بأنه 2010)حيلان مويعرفه . تعلم التفاؤل ،أو السعادة والرضا عن الحياة مهارة 

 يؤدى إلى النجاح بما يتضمنه من توقعات إيجابية لنجاح والسعادة والإنجاز والذيالتفاؤلى فى الحياة ،
بأنه : الوقود الذى يحفز الذات للعمل والإنجاز ، من خلال استثمار كامل لقدرات  (2010)ويعرفه ملثون.

 .وموارد الذات الإنسانية
تقانها ،بحيث تكون  (2012)عرفته عبدالعزيزو  الطريق إلى النجاح والسعادة فى بأنه: مهارة يمكن تعلمها وا 

بأنه الطريقة التى يفكر بها  (2013) حياة كل فرد مهما كان مركزه أو تحصيله العلمى .فى حين يعرفه جودة
الشخص ،وينعكس ايجابيا على تصرفاته تجاه الأشخاص والأحداث ،ويرتقى بالفرد ويساعده على تغيير حياته 

ياة ،وتوجه دائم نحو استنباط الحلول لأيه مشكلة مهما كانت نحو الأفضل،وبالتالى هو اندماج بالح
بأنه: مهارة يمكن تعلمها واتقانها ،يحيث تكون طريق إلى النجاح   2013،سعيد هكماعرف.معقدة
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أن التفكير الإيجابى أساس الحياة السليمة المستقيمة فى القرن الحالى (2013) والسعادةوتشير عبدالرحمن 
للحياة الصحية جسمياً وعقلياً ونفسياً ، فالفرد المفكر ايجابياً هو الفرد السوى فى حياة مليئة ،باعتباره المرادف 

 ( 2014) ويرى النجار ، و الطلاع.بالضغوط والمشكلات اليومية التى تتزايد مع التطور العلمى والتكنولوجى
لقوة فى المشكلة ،وأيضا القدرات التى قدرة الفرد على التركيز والإنتباه الى جوانب اهو أن التفكير الإيجابى 

بأنه الطريقة التى  (2015)ليمسوعرفه .المثابرة ،والقدرة على تحمل المشاق ،والتوافق النفسىمثل يمتلكها الفرد 
،ويساعده على تجاوز عقبات تساعد الفرد على استثمار عقله ،ومشاعره ،وسلوكه، واكتشاف قواه الكامنة 

 .تجاوز كل نجاح والخطوة الأولى لالحياة،
و عقيد ومتعدد الجوانب تعريفات السابقة ترى الباحثة ان مفهوم التفكير الايجابي شديد التمن العرض السابق لل

تمد على استخدام كتسابها وتعإن التفكير الايجابي مهارة يمكن أمن التعريفات السابقة تستخلص الباحثة 
فاؤل والثقة بالنفس وان الفرد الايجابي يتسم بالت من الفرد لنفسة بالنجاح له وللأخرين  التأكيدات الايجابية
النجاح . وهذه المهارات تؤدي الى ممارسات توصل الىللمستقبل والتخيل الايجابي والتوقع الإيجابي   

بقة في ثلاث السا ويمكن ان تلخص الباحثة مهارات التفكير الايجابي والتي اشتملت عليها التعريفات 
:رئيسة مهارات   

التخيل .  - 2حديث الذات الإيجابى        – 1  
التوقع الإيجابى والتفاؤل .            – 3  

 : Positive Self-Talk    حديث الذات الإيجابى- 1
ى رؤيتنا عل حديث الذات هو الحوار المستمر الذى يدور بيننا وبين أنفسنا ، بناءً بأن  (2005يذكر أنتونى)

ات والصور شكل من أشكال التفكير ثلاثى الأبعاد القائم على أساس الكلم ولما نعتقده ونراه ونسمعه .
لتى تطلق والإنفعالات .ونحن نبنى ونعدل صورتنا الذاتية بناء على حديث الذات ، مستخدمين الكلمات ا

 صوراً تثير بدورها شعوراً أو انفعالًا ما.
لى النجاح عحديث الذات الإيجابى هو أحد الأساليب والطرق الفعالة فى برمجة العقل الباطن  و  

أثير ( بأنه : تصريح تأكيدى ذاتى يهدف إلى تعزيز فكرة معينة عن الذات والت 1120بدير ) هوتعرف
 ينتهي من يل لاالتفكير الايجابي كثيراً ما يبدأ بالتحدث مع الذات . والتحدث مع الذات ، هو سو عليها.

ة أو سلبية . الأفكار غير المعلنة التي تمر خلال العقل كل يوم . هذه الأفكار الآلية يمكن أن تكون إيجابي
سلبى الذى يعوق طريق أساسى يقود الى التفكير الإيجابى والبعد عن التفكير الوحديث الذات الايجابي هو 

( . 2008تطوير الذات ونجاحها )محيلان :  
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 Positive Imagination الايجابي   التخيل– 2    
المنطقية أوبأنه إطلاق العنان للأفكار دون النظر للإرتباطات  Davies:2000 يعرفه    

تراض جديد الواقعية وهو أعلى مستويات الإبداع وأندرها وقد يتحقق فيه الوصول إلى نظرية أو مبدأ أو اف
.كلياً   

هو رسم صور عقلية ثرية ومتنوعة أو رسم بأنهالتخيل   Bernadette)2006 )ويعرف  
ذهنية  صور ورؤى عن أشخاص وأماكن وأشياء ومواقف غير موجودة وهو أيضا القدرة على استحضار صور

 بصرية أو ملموسة أو سمعية فى عقل المرء .
ن موضوع الخيال من ( على أ 5200( ، و أبو النصر ) 2008إبراهيم )و  (2007ويتفق كل من راشد )

تغراق فى أكثر موضوعات علم النفس المعرفى غموضا و أن هناك خلط بين الخيال الجامح أو الوهم أو الاس
لتخيل قوة ويعتبر ا ، ( التخيل بأنه  : القدرة على الرؤية المستقبلية 1320)ويعرف مصطفى  .أحلام اليقظة 
فكرة حقيقية .وقد توالت  الصورة العقلية التى يؤلف بينها لتصبحسترجاع ا  و التذكر  نسان بها الإعقلية يستطيع 

نظومة مجموعة من الدراسات العربية لتثبت أن الخيال هو فى حقيقة الأمر عنصر أساسى وفعال فى م
ن الخيال والإبداع التفكير والنشاط العقلى  ، كما أن الخيال يعطى فرصة لنمو الإبداع فهناك علاقة ترابط بي

يم تخيل نفسك تطبيق مهارة التخيل يتطلب التنفس بعمق واسترخاء الجسم ثم إعطاء مفاهو ( .  2005،)خليفة 
تطبيق و . نه ، او تخيل حلول لمشكلات معي ، أو تخيل بعض الإختراعاتبعد فترة من الزمن  شخصية معينة
لخمس للمساعدة م الحواس ااستخداو  تمثل فى استخدام الخيال والصور العقلية لتوسيع المداركيمهارة التخيل 
. عدم وضع قيود على التصور، وتوليد أكبر عدد من الأفكارو  على التصور  

كثير من لا بد من تعلم مهارة التخيل أو التصور حتى يمكن مواجهة المواقف الصعبة والتعايش مع الو 
تعلمه أن ي متعلم من المهارات يجب على كل  مهارة الأحداث المختلفة موضحاً :"أن التصور أو التخيل 

يجب عليك أن و (  . 2004ة الناس والدفاع عن الحقوق " لورانس)قتماماً كما يتعلم الأخلاق الحميدة ومصاد
ديث الذات إلى فى الحديث إلى ذاتك عن هذا الهدف . فحان تبدأ  فيجب عليك ،تبدأ بمعرفة وجهتك وهدفك 
لى إلى الوضع وى سيلتين يمكنك أن تستخدمهما لتحويل حياتك من وضعها الحاجانب التخيل البناء هما أق

( . 2005الذى تريده )أنتونى ،  
 : Positive  expection and Optimism -التوقع الإيجابى والتفاؤل-3   

وهو رسم صور عقلية  توقع الأفضل والإعتقاد بالنجاح بأنه هو عرف التوقع الإيجابى ي  
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)Swinson2001 ومتنوعة للنجاح ) ثرية  
فسهم ( إلى أن التوقع الإيجابى هو إدراك الفرد لحقيقة أنهم يعيشون ليمنحوا أن 2005شير السيد )تكما 

نجاز ما هو متوقع والإحسا .س بالسيطرة إحساساً بالقدرة على التحكم وا   
في بأنه الشعور بالتصميم والمثابرة والرغبة  Stallardpoul,( 2008)ويعرفه   

المحاولة والنجاح وتعزيز الإنجازالايجابي.  
( العالم يملكه و ة التوقعات مكتسبة وليست فطرية ، وبالتالى فهى تعتبر قابلة للتعديل وليست ثابتو 

.Lindenfiled,2010( المتفائلون ، أما المتشائمون فما هم إلا متفرجون 
اعب التى تواجهه ، التفكير الإيجابى يرتبط بالتفكير والأمل ، حيث أن الفرد لديه القدرة على مواجهة المص و

ذاتية لدى الفرد ،حيث شكل جيد ، فالتفكير الإيجابى يلعب دوراً هاماً وفعالًا فى تنمية القدرة البوالتأقلم معها 
( .وكل هذا نتيجة للتوقعات الإيجابية   2009التر وروبر:يقوم التفكير الإيجابى بتطوير العادات الإيجابية) و 

ة الضارة حيث أنها تجعل الإنسان يتعامل مع المواقف العصبية بشكل أفضل ،وتقلل من الآثار الصحي
ية سنجده يتصرف ذا توافرت له بيئة إيجابإالإنسان مفكر إيجابي بطبيعته فو الناجمة عن الإجهاد فى الجسم .

،فحين يفكر الشخص  كانت البيئة التي ينمو فيها سلبية فإنها ستؤثر على طريقة تفكيره ( بإيجابية أما إذا
مال الإيجابية في معظم نه في الواقع  يبرمج عقله ليفكر إيجابياً والتفكير الإيجابي يؤدي إلى الأعإبإيجابية ف

. (2009شئون الحياة )بايلس وسيلجمان  
لايجابي مع ساعد على التفاعل االايجابي يعد مصدرا للسعاده فهو ي( ان التفكير 2005وقد اشارت الاعصر) 

.ويزيد من قوتهعلى مواجهة الصعاب  هويعين أً د لنفسة هدفدن يحأخرين ويمكن للانسان من الأ  
ر بجودة الحياة والقدرة والتفاؤل والتوقعات الايجابية هي تعبير عن التفكير الايجابي وتؤدي الى السعادة وتشع

حكم .على الت  
يجابية في الشخصية الإ اً ر ئيس أن التفاؤل يعد بعداً ( 2002) Selgeman وكما اكد   

ن أو  داف واضحةهأسة ن يضع لنفأوالتفاؤل يرتبط بالتوقعات الايجابية فالتفكير الايجابي يمكن الشخص من 
م ورجاء سلان المجتمعات المزدهرة التي تعيش في أيضا أويضيف ،ساليب لمواجهة الازمات أيبحث عن 

عاناه من ضغوط واستقرارنفسي ومادي  تغرس صفات التفكير الايجابي لدى افرادها ، والعكس صحيح فالم
مل .ي الى مزيد من التشاؤم وفقدان الأالحياه النفسية والاقتصادية تؤد  
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مجرد التفكير  فوقوترى الباحثة أن التفاؤل والتوقع الإيجابى من أهم مهارات التفكير الإيجابى ، فالتفاؤل ي
اط القوة صرار على تحقيق الأهداف والتركيز على نقاالإيجابى وهو حب الحياة بكل ما فيها من نجاح، 

عف والسلبية  وتوقع الأفضل دائما .ضالإيجابية ، والتخلص من ال  
    أصحاب التفكير الإيجابى يدركون أنه ( أن 2005ويرى انتوني ) 

-التى تميز ذوى التفكير الإيجابى فيما يلى :"لا شئ مستحيل "ويلخص السمات   
 ) التفاؤل ،الحماس ،الإيمان ،التكامل ،الشجاعة ،الثقة ،التصميم ،الصبر ،الهدوء ،التركيز (.

أكثار تقابلا لاه مان أى شاخص أخار ،وأكثار  ومعلمة رياض الأطفاال تلعاب دورا مهماا فاى تربياه الطفال فهاي
رتباطاَ بها ،حيث تقوم المعلم ه بالتعاون مع الأسرة فى تكوين القاعدة النفسية والمعرفياة للطفال والتاى ميلَا وا 

لذلك لابد من التعرف علاى مساتوى التفكيار الايجاابي عناد طالباات قسام ريااض . تؤثرفى حياتة المستقبلية .
(  2011)من الاطفال  وتذكر بدير لأجيال  نها هي معلمة المستقبلفال والمتغيرات التي تتحكم فيه لأالاط

ان هنااك الكثيار مان الدراسااات الحديثاة  تشاير إلااى ان التفكيار الإيجاابى ياؤدى بااالطبع إلاى الاتعلم الإيجااابى 
ويناااتج متعلماااين ذو تفكيااار إيجاااابى ولاااديهم القااادرة علاااى تحمااال الإحبااااط والثقاااة باااالنفس والمثاااابرة والمخااااطر 

 عاااه امعناااد طلباااة الجوامااال المرتبطاااة والع التفكيااار الايجاااابي قاااد تناولااات دراساااات كثيااارة ومن هناااا فالمحسااوبة.
التاااي هااادفت إلاااى  (2015 )دراساااة النجاااار والطااالاع ،منها .هبهااادف معرفاااة الكثيرعناااوغيااارهم مااان الباااالغين 

التعرف على علاقة التفكير الإيجابي بجودة الحياة لدى العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظة غزة وتكونت 
سات الأهلية طبق عليهم مقياس جوده الحياه وتوصلت الدراساة فرد من العاملين في المؤس 100العينة من 

(التاي هادفت الاى 2014دراساة عباد الارحمن )و  الى وجود علاقة موجبة بين التفكير الايجابي وجاودة الحيااة
علاااى جاااودة الحيااااه والتحصااايل  هثااار أالتعااارف علاااى فاعلياااة برناااامج تااادريبي مقتااارح لتنمياااة التفكيااار الايجاااابي و 

وقساامت العينااة الااى تجريبيااة وضااابطة  ، طالبااة ماان طالبااات قساام رياااض اطفااال 80وطبقاات علااى  الاادراس،
بااين التفكياار الايجااابي والتحصاايل وجااودة الحياااه لصااالح القياااس  اً لااى وجااود فااروق دالااة احصااائيإصاالت و وت

لادى طلباة لى التعرف على طبيعاه التفكيار الايجاابي والسالبي إهدفت لتي (ا2013)العبيدي دراسة و .البعدي
المرحلاة الدراساية  الجامعه وعلاقته بالتوافق الدراسي والتعرف على علاقه ذلك بمتغيارات الناوع ، التخصاص

اختيارهم عشوائياً وطبق عليهم مقياس التفكير الايجابي والسلبي  تمطالب وطالبة  200من  هتكونت العينو 
عادم وجاود فاروق يجاابي عناد طلباة الجامعاه و د التفكير الاو وجومقياس التوافق الدراسي وتوصل البحث الى 

لااى النااوع او التخصااص او الفرقااة الدراسااية إرجااع تاحصااائية فااي التفكياار الايجااابي بااين الطلبااة  هذات دلالاا
يجابي والتوافق الدراسي ودالة سالبة بين التفكير السلبي والتوافق لة احصائية موجبة بين التفكير الإداوتوجد 
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لاى التعارف علاى العلاقاة الإرتباطياة باين إالتاي هادفت   (2012)ودراسة عباد الارحمن .اسي والتحصيل الدر 
التفكيااار الايجاااابي والعوامااال الخمساااة الكبااارى  للشخصاااية  بالنسااابة لطالباااات قسااام ريااااض الاطفاااال باااالجوف 

 عاداد الباحثاةإطالبة من مستويات مختلفاة واساتخدم مقيااس التفكيار الايجاابي مان  275تكونت العينة من ،
ومقياس كوستا للشخصية وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين التفكيرالايجابي  وعوامل 

      .ودراسةالانبساطية والانفتاح على الخبرة والمقبولية ويقظة الضمير وعلاقة سلبية بينه وبين العصابية 
    (   2008)     patrick &  jose        

الدراسة الى التعرف على العلاقة باين النظارة للعاالم والمتغبارات الديمغرافياة والتفااؤل لادى طالاب ه ذهدفت ه
طالب جامعي وقد اشارت النتائج الى ان المتزوجين اكثار تفااؤلًا مان العازاب 163الجامع تكونت العينه من 

نسان متفائلًا كانت نظرت للعلام ثأثير ايجابي على النظرة للعالم فكلما كان الااو المطلقين وقد كان للتفاؤل 
 أكثر ايجابية .

الايجاابي عن العلاقاة باين جواناب التفكير التي هدفت الى الكشف    Peterson et, al( ،2007)  ودراسة
فاي  2439من المراهقين بلغات  في الشخصية والسعادة والرضا عن الحياه  . و اجريت الدراسة على عينة

مان الماراهقين مان سويسارا وتوصالت الدراساة الاى وجاود ارتبااط ايجاابي دال  445امريكا وعيناة مكوناه مان 
بين التفكير الايجابي والقدرة على الحب والأمل وحب الإستطلاع والسعادة وجوده الحياة وكشفت عن وجود 

 .علاقة بين الامتنان وجودة الحياه 
 
طالاب مان مديناة طاول كارم فاي فلساطين والتاي  200لاى عيناة مان (التاي طبقات ع2006ودراسة بركات ) 

هاادفت الااى التعاارف علااى مسااتوى التفكياار الايجااابي والساالبي لاادى طلبااة الجامعااه وعلاقتااه باابعض المتغياارات 
مساااتوى تعلااايم الأب ومكاااان الساااكن وتوصااال البحاااث الاااى وجاااود فاااروق فاااي و مثاال الناااوع وعمااال الأم والأب 
لصالح الاناث ولم توجد فروق دالة  % 16،5والاناث بنسبة  %40كور بنسبة التفكير الايجابي لصالح الذ

و مكان السكن وتعليم الأب والأم ووجدت فروق دالة في التفكير أفي التفكير الايجابي ترجع الى التحصيل 
 العاملات ترجع إلى عمل الأم لصالح الامهات غير الايجابي 

والسلبي التي هدفت  التعرف على التفكير الايجابي  havern (2004) ودراسة 
طالب وطالبة  200لدى طلبة الجامعه في ضوء متغيرات النوع والمستوى الدراسي وتكونت العينه من 

كير الايجابي في التف حصائياً إعدم وجود فروق دالة  إلىمريكا وتوصلت النتائج أملتحقين باحدى جامعات 
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لى النوع إلطلبة ترجع ترجع الى المستوى الدراسي في الفرق المختلفة وتوجد فروق في التفكير الايجابي لدى ا
 لصالح الذكور .

التي هدفت إلى التعرف على العلاقة    Monro (2004ودراسة  )          
طالب 420ن مالشخصية المتفائلة والمتشائمة،  تكونت العينة بين التفكير السلبي والايجابي وسمات  

ائلة مريكية وتوصل البحث الى وجود علاقة طردية بين سمات الشخصية المتفمن احدى الجامعات الأ
.والتفكير الايجابي وبين سمات الشخصية المتشائمة والتفكير السلبي   

 ودراسة  Anthony ,R . L (2002)  والتخصصالتي هدفت الى قياس تأثير متغير الجنس    
طالب نصفهم من الاناث و النصف  200عينة من ،  والايجابي طبق البحث  على السلبيعلى التفكير  

يجابي اما في وتوصل الى ميل الذكور اجمالًا الى التفكير السلبي والاناث الى التفكير الا الأخر من الذكور
  .ة لنظريمقارنتاً  بالطلبة في الاقسام االى التفكير الايجابي  الذكور  الأقسام العلمية فيميل

التفكير التي هدفت الى التعرف على تأثير    gooddhart    (1999 )دراسة  و  
من الطلبة من احدى 151على التحصيل  وقد طبق البحث على عينة مكونه من  الايجابي والسلبي  

لإنجاز جامعات أمريكا .وتوصلت إلى وجود إرتباط جوهري بين نمط التفكير الايجابي و القدرة على ا
والقدرة على  لسلبي التحصيلي لدى الطلبة بينما العكس فقد أظهرت النتائج عدم وجود إرتباط بين التفكير ا

لانجاز التحصيلي.ا  
لى التعرف على علاقة المزاج بالتفكير الايجابي إالتي هدفت   Teasdale,1993 ودراسة      

حدى الجامعات الأمريكية وتوصلت الدراسة إلى أن إطالب وطالبة من طلاب 522تكونت العينه من    
ط فيميل صاحبة إلى المزاج المنبسالمزاج المكتئب يؤثر على التفكير ويميل صاحبة إلى التفكير السلبي أما 

رة.التفكير الإيجابي ووجدت هذه الدراسة أن نسبة التفكير الايجابي بين طلبة الجامعه كبي  
فبعضهم وجد أن  هتمام الباحثين بالتفكير الايجابي والمتغيرات التي تتعلق بهإمن هذه الدراسات يتضح 

يجابي لصالح متغير النوع يلعب دورأ في التفكير الا التفكير الايجابي أعلى في الذكور عن الإناث أي أن
يجابية وتوصلت الدراسات ايضا الى العلاقة الا . خرى كانت لصالح الإناث عن الذكوراودراسات  ،الذكور

دل وجودة الحياه  وتقدير الذات والمزاج المعت والتحصيل  بين  التفكير الإيجابي والإنجاز والتوافق الدراسي
وجدت و  .والسعادة والرضا عن الحياه و حب الاستطلاع ، والانبساطية والانفتاح على الخبرة والسعادة 
ة بين التفكير الدراسات  علاقة سالبة بين التفكير الايجابي والمزاج المكتئب  وعمل الأم  ولم توجد أي علاق

. الفرقة الدراسية  و مكان السكن أو عمل الأبمستوى و  الإيجابي   
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ى رصد الواقع تهدف ال في مجال التربية وعلم النفس و التي  الوصفية من الدراسات الهامة  اتوتعد الدراس
هناك  تجعل جتمعرات السياسية والاجتماعية التي يمر بها الميالتغوالتعرف على المتغيرات المرتبطة به و 

الايجابي عند ير التعرف على وضع التفكمحاولة مما دفع الباحثة الى  لابد من رصدها تغيرات في التفكير 
لون معهم سواء يؤثرن على الاطفال الذين يتعام والاتي سيصبحن معلمات رياضطفال طالبات قسم رياض الأ
  بالسلب او الايجاب 

اسات السابقة مثل الحالية تختلف عن الدراسات السابقة في كونها تناولت متغيرات لم تتناولها الدر  والدراسة
 ايضا. ارجها خ و داخل الكليةنشطة اسي وممارسة الأالحالة الاجتماعية والاقتصادية للطالبات  والمستوى الدر 

ختبر عندها تلاملة من نفس الجنس نها تتناول فرقة دراسية كأهذه الدراسة عن الدراسات السابقة تختلف 
نه .لهذه العي اً دقيقاً وتعطي  وصف التفكير الايجابي وتدرس علاقته بالمتغيرات السابقة   

ي الفرقة الثالثه لى التعرف على وضع التفكير الايجابي عند طالبات قسم رياض الاطفال فإدفع الباحثة ومما 
لى حد ما على زادت  فيهما خبراتهن وتعرفن ادراسيين  بعامين  رنقد مر  في مرحلة وسطى  اتالطالبهو ان 

رفه وضع بد من مع الفرقة لأنه لا التفكير الايجابي عندهن هام في هذه واختيار  ، لاطفالمجال رياض ا
فرصه لمحاوله  كانت هناكلأنه اذا كان منخفض ، التفكير الايجابي لديهن وعلاقته بمجموعه من المتغيرات 

بح معلمة رياض واتصافها بالتفكير الايجابي هام جدا لكونها ستصوسطى  ن الطالبة في مرحلةلأتنميته 
لذلك توجه . عطيه لا يفاقد الشيء  لأن  يجابيهم الإتوجية الأطفال وتنميه تفكير اطفال وعليها دوركبير في 

طفال وعلاقته اض الأبقسم ريبات الفرقه الثالثة يجابي عند طالالتفكير الإ على التعرف على وضإهذا البحث 
 ببعض المتغبرات .

 مشكلة البحث :
سئلة التالية :يجيب هذا البحث على الأ  

طفال . ت الفرقة الثالثة في قسم رياض الأيجابي عند طالباالتفكير الإ مستوىما هو -1   
لاطفال .اما هي المتغيرات المرتبطة بالتفكير الايجابي عند طالبات الفرقة الثالثة قسم رياض  -2  

 أهداف البحث .
 يجابي عند طالبات الفرقة الثالثة بقسم رياض الاطفال جامعه طنطا التفكير الإمستوى  على التعرف-
جتماعية ، صادية ، الإيجابي بمجموعه من المتغيرات )الحالة الاقتالتعرف على علاقة التفكير الإ-

 .(راك في الأنشطة داخل الكلية ات ، الإشتالدراسية ، السكن ،ممارسة الهواي
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 أهمية البحث :
نواع التفكير المختلفة وعلاقتها بمجموعه أدراسة تجاهات الحديثة في يتماشى هذا البحث مع الإ -

 .من المتغيرات 
يساعد على النجاج ما  تجاهات علم النفس الايجابي والذي يدعم كل إيتماشى هذا البحث مع  -

 . والسعادة 
 وكيفية قياسها .التفكير الايجابي يحدد مهارات  -
 يجابي عند طلبة الجامعه .جديدا لقياس التفكير الإ مقياساً يقدم هذا البحث  -
التفكير الايجابي عند الطالبات  مستوى وضع تصور نتهاء من هذا البحث من المأمول بعد الإ -

 جل تنميته وتحسينه في بحوث قادمة .أوالمتغيرات المرتبطة به من 
 البحث:حدود  -
 .الاخرى نواع التفكيرأ دونالتفكير الايجابي على يقتصر هذا البحث -
 .طالبات الفرقة الثالثة فقط من طالبات قسم رياض الاطفال على  يقتصر هذا البحث-
المستوى جتماعية ، الإ الحالة)الحالة الاقتصادية ،مجموعه من المتغيرات يقتصر هذا البحث على -

 (الهوايات ، الإشتراك في الأنشطة داخل الكليةالدراسي ، السكن ،ممارسة 
 نتائج البحث في حدود العينة .-

 مصطلحات البحث:
نه الدرجة التي تحصل عليها الطالبه على مقياس التفكير الايجابي أجرائيا بإ هتعرفه الباحث: يجابي الإالتفكير 
 عداد الباحثة .إمن الجامعه لطالبات 

 
 اسئلة البحث:

 من المفترض ان يجيب هذا البحث على سؤالين رئيسين :
 ما هو مستوى التفكير الايجابي عند عينة من طالبات قسم رياض الاطفال .  -1
 طالبات قسم رياض الاطفال .ما هي المتغيرات المرتبطة بالتفكير الايجابي عند  -2

 للاجابة على هذا السؤال يطرح البحث الفروض التالية 
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على مقياس الطالبات ى،  بين متوسطات درجات 5توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى  لا  -1
 ترجع الى المستوى الاقتصادي . التفكير الايجابي 

على مقياس ، بين متوسطات درجات الطالبات 5توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى  لا  -2
 . المستوى الدراسي ترجع الى التفكير الايجابي  

مقياس على ، بين متوسطات درجات الطالبات 5توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى  لا  -3
 ممارسة النشاط الطلابي داخل الكلية .ترجع الى التفكير الايجابي  

على مقياس ، بين متوسطات درجات الطالبات 5توجد فروق ذات دلاله إحصائيةعند مستوى  لا  -4
 . مكان السكن ترجع الى التفكير الايجابي  

مقياس  على ،بين متوسطات درجات الطالبات5توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى  لا  -5
 ترجع الى الحالة الاجتماعية  .التفكير الايجابي  

على مقياس ،بين متوسطات درجات الطالبات 5توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى  لا  -6
 نشطة التي تمارسها خارج الكلية .ترجع الى الأالتفكير الايجابي  

 منهج البحث :
 رتباطي الذي يهتم بوصف الظاهرة والمتغيرات المرتبطه بها .ع البحث الحالي المنهج الوصفي الإيتب
 

 عينة الدراسة :
 ( ، 2018-2017طالبة  وهن جميع افراد الفرقة الثالثة بقسم رياض الاطفال) 460تكونت عينة الدراسة من 

 والتي تشتمل على الأتي : لتملأها  على الطالباتمتغيرات البحث  وتم توزيع استمارة 
ضعيف " اي  جنية  لكل فرد  ،  400اقل من  "  فقر مدقعاي فقير  ”جداً  ضعيف :  المستوى الاقتصادي-

 جنية  لكل فرد ( مرتفع )اكثر من  900-600( متوسط )  جنية في الشهر لكل فرد 600-400)فقير "
 .2016،بجمهورية مصر العربية  هذا وفقا لتقرير مركز التعبئة والاحصاء جنية لكل فرد 900

 ( ، ارمله غير مرتبطة ،مخطوبة ،متزوجه ، مطلقةالحالة الاجتماعية ) -
 (،جيد جدا ،جيد ، مقبول،  ضعيف المستوى الدراسي وفق تقديراتها الدراسية للعام السابق )، ممتاز-
 سر داخل الكلية (سر داخل الكلية ،عدم الإشتراك في الأشتراك في الأطة داخل الكلية ) الإنشممارسة الأ-
 ، لا امارس . ثقافية ( نشطة فنية ، رياضية ،أ)ممارسة مارس أ:  نشطة خارج الكلية ممارسة الأ-
 سكن مغتربات (،  قرية كبيرة ، قرية صغيرة السكن )مدينه ،-
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  :في الجدول التالي توزعت  العينه حسب متغيرات الدراسة كما يلى وقد 
 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً للمتغيرات الأساسية 1جدول ) 

 العدد المتغير  العدد المتغير  العدد المتغير  العدد المتغير  العدد المتغير 

النشاط ممارسة  المستوى الدراسى الحالة الاقتصادية
 الطلابى

الحالة  السكن 
 الاجتماعية

 23 متزوجة 182 مدينة 49 أمارس 16 ممتاز 24 مرتفعة

قرية  411 لا أمارس 331 جيد جدا 424 متوسطة
 كبيرة

 98 مخطوبة 193

تحت 
 المتوسط
 ) فقير (

قرية    110 جيد 9
 صغيرة

غير  80
 مرتبطة

337 

 ضعيفة
)فقر  

 مدقع (

سكن    3 مقبول 3
 مغتربات

 2 مطلقة 5

 460  460  460  460  460 المجموع

 
 أدوات البحث:

 التفكير الايجابي لطلبة الجامعه مقياس
 مر إعداد هذا االمقياس بالخطوات التالية :

 طفال في الجامعه  .ات قسم رياض الأوهو قياس التفكير الايجابي عند طالب تحديد الهدف من المقياس -
 التعرف على مفهوم التفكير الايجابي  -
 .تحديد مهارات التفكير الايجابي -

 وهي كالتالي : . تعريف كل مهارة من هذه المهارات
 

 تعريف حديث الذات الإيجابى :
في أشكال معينة من  نسان بينه وبين نفسه وهذا الحوار يظهرالإوتعرفها الباحثة بانها  : حوار مستمر يجريه 

التي  السلوك مثل المحاولة من أجل النجاح ،والتواصل الجيد مع الآخرين ، والقدرة على مواجهة المشكلات
 تعترضه عند وجود المشكلة وحلها بطريقة إيجابية . 

 تعريف مهارة التخيل :
ن أجل ستدعاء صورة ذهنية ،من اجل تدعيم محاولاته مإلى نسان عالإوتعرفها الباحثة بأنها قدرة 

 النجاح،وتزيد من قدرته على حل المشكلات المختلفة التى تقابله. 
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 تعريف التوقع الإيجابى :
 لموكلة إليه، ويعبرنسان عن توقعه في تحقيق النجاح أثناء أداء المهام االإ ريعبتوتعرفها الباحثة بأنها  

أثناء تعامله مع الآخرين وأثناء حل المشكلات.عن توقع الآفضل   
 المهارات   .هذه وضع عبارات تقيس كل مهارة من  -
 .تحديد الوزن النسبي لكل مكون من مكونات التفكير الايجابي    -

 ( يوضح مهارات التفكير الإيجابي والأرقام التي تمثلها في المقياس 2والجدول التالي رقم )
 

 (2جدول رقم )
 (يوضح مهارات  التفكير الايجابي  الأرقام التي تمثلها) 

 المحور
عدد 

 العبارات
أرقام العبارات الدالة علية في 

 المقياس
 10-1 10 .  حديث الذات الايجابي  -
 20-11 10 .  التوقع الايجابي  -
 30-21 10 .  التخيل الايجابي - 

 30 المجموع
 تحديد الصلاحية السيكومترية لمقياس التفكير الايجابي )الصدق والثبات للمقياس (   -

 حساب الصدق كثر من طريقة لأاستخدمت الباحثة 
 اولًا:  صدق المحكمين 

عرض المقياس  بصورته المبدئية على السادة المحكمين  من أساتذة  علم النفس والصحه النفسية تم  -
الباحثة  من السادة المحكمين تقدير مدى مناسبة هذه العبارات لما تقيسه، ومناسبتها والطفولة ، وقد طلبت 

وضع علامة تحت خانة  من حيث الصياغة  ، وذلك بوضع علامة تحت خانة  موافق إذا كانت مناسبة و
عض قترح المحكمون بإقتراح التعديل المناسب لهذه العبارة .وقد ا  غير موافق إذا كانت غير مناسبة ، و 

 التعديلات  البسيطة في بعض عبارات المقياس  لتكون العبارة أكثر وضوحاً  وتحديداً.
 .والجدول التالي يوضح هذه التعديلات 
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 (3جدول رقم )
 

 العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل

 
حبهم ويحبونني .أن وصدقاء جيدأي عند-3  صدقاء جيدون   أ يعند -3    

هدين ن الحياة مليئة بالفرص للمجتأشعر أ -8 ن الحياة مليئة بالفرصأشعر أ-8   
ن اغير نفسي للأفضلأمكاني إب-12  فضلأغير نفسي للأن أستطيع أ-12    

ة التي ستفادة من الخبرات السيئالإني امكإب-15
 حدثت في الماضي .

تي ستفادة من الخبرات السيئة الأستطيع الإ-15
 حدثت في الماضي .

لي نا حاصلة على تقدير عاانفسي و ارى-24
 هذا العام .

م . ارى نفسي وانا حاصلة على امتياز هذا العا-24   

 
 تم إعداد المقياس بعد تعديل العبارات وفقاً لأراء السادة المحكمين ووضع العبارات البديلة. -
 

مستقل ،يقيس السلوك  ويقصد به حساب الإرتباط بين درجات المقياس ومحك خارجي : صدق المحك:  ثانياً 
ن يتصف هذا المقياس الخارجي بدرجة مناسبة من الصدق أالمقياس على شرط  هنفسه او النشاط الذي يتناول

كمحك خارجي حيث    2010   إبراهيم وقد استخدمت الباحثة مقياس التفكير الايجابي ل عبدالستاروالثبات .
 طالبة  30من  هالمقياسين على مجموع مكون وتم تطبيق ، نه يتمتع بصدق وثبات مناسبين أ

 وهي درجة معقولة تشير الى درجة صدق مناسبة  6،631فكانت  المقياسينوتم حساب الارتباط بين درجة 
  صدق الاتساق الداخلى لمقياس التفكير الايجابى :: ثالثاً 

تسااااق الاااداخلى كمؤشااار للإوالدرجاااة الكلياااة للمقيااااس تااام حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة 
( طالباة  وذلاك مان أجال التعارف 30ساتطلاعية عشاوائية عاددها )إللمقياس حياث تام تطبيقهاا علاى عيناة 

رتبااط بيرساون لمعرفاة صادق  إم حسااب معامال على مادى الاتسااق الاداخلي لمقيااس التفكيار الايجاابى وتا
بااط لمقيااس التفكيار الايجاابى والجادول رتوالجدول التاالي  يوضاح معااملات الإالاتساق الداخلي للمقياس 

 التالى يوضح تلك المعاملات .
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 ( 4 جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين عبارات مقياس التفكير الايجابى والدرجة الكلية للمقياس 

 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.46* 11 0.58** 21 0.47* 
2 0.57** 12 0.45* 22 0.55** 
3 0.56** 13 0.68** 23 0.56** 
4 0.62** 14 0.71** 24 0.68** 
5 0.49** 15 0.72** 25 0.73** 
6 0.53** 16 0.65** 26 0.64** 
7 0.42* 17 0.58** 27 0.67** 
8 0.65** 18 0.46* 28 0.57** 
9 0.51** 19 0.72** 29 0.47* 
10 0.67** 20 0.62** 30 0.58** 
 0.05& * القيمة دالة عند 0.01القيمة دالة عند مستوى ** 

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للمقياس دالة عند  
مما يعني أن العبارات تشترك فى قياس التفكير الايجابى وهو مؤشر على   0.05&    0.01 مستوى 
 الصدق.

 التفكير الايجابى :ثبات مقياس 
رياض الاطفال  طالبات قسم ( طالبة من30تم تطبيق مقياس التفكير الايجابى على عينة استطلاعية قوامها )

 بكلية التربية / جامعة طنطا وتم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وكانت قيمته
 الايجابى .ى ثبات مقياس التفكير ( وهى قيمة مرتفعة مما يشير إل0.913) 

 طريقة حساب الدرجات :
تعطى الطالبة ثلاث  ( ثلاث مستويات )موافق ، موافق الى حد ما ،غير موافقالى  تم تقسيم الاختبار  

درجات اذا اختارت موافق ، ودرجتان اذا اختارت موافق الى حد ما ودرجه واحدة اذا اختارت غير موافق . 
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وقد حددت الباحث ثلاث مستويات للتفكير الايجابي . 30والدنيا  60والمتوسطة  90الدرجة العظمى للمقياس 
 منخفض . 30 -59متوسط ،  60-74، مرتفع  75-90وفق هذا المقياس  وهي كالتالي من 

 
 حصائية المستخدمة :الأساليب الإ

 حصائية التالية :تم استخدام الأساليب الإ SPSS V.21باستخدام برنامج 
 المعيارية ومعاملات الالتواء والتفلطح.المتوسطات والانحرافات  -1
 ANOVAOne wayتحليل التباين الاحادى -2
 اختبار "ت" للفرق بين متوسطى عينتين مستقلتين   -3
 اختبار شيفيه للتعرف على اتجاه الفروق بعد اجراء تحليل التباين الاحادى. -4

 
 نتائج البحث :

 نتائج السؤال الاول :
 ما هو مستوى التفكير الايجابي عند عينة من طالبات قسم رياض الاطفال .  -1

  
تم حساب المتوسط والانحراف المعياري ومعامل التفلطح والالتواء والنسبة المئوية   وللإجابة على هذا السؤال

 في الجدول التالي 
 (  5جدول ) 

 الاحصاء الوصفى لعينة الدراسة عن التفكير الايجابى
الانحراف  % المتوسط  العدد

 المعيارى
 معامل التفلطح معامل الالتواء  الوسيط 

460 71.35 81.5% 7.21 72،50 -0.72 0.67 
 

 يتضح من الجدول السابق مايلى :
( وهى نسبة مئوية %81.5( بنسبة مئوية )71.35متوسط درجات التفكير الايجابى لدى الطالبات بلغ) 

بنسبة متوسطة وفق التقسيم الذي قسمته الباحثة  يجابى الاتفكير الرات االعينة بمهمرتفعة تشير إلى تمتع أفراد 
 منخفض . 30 -59من  60-74مرتفع من  75-90من لمستويات التفكير الايجابي وهو كالتالي 
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( مما 3-( ، )3( وهما محصورتان بين ) +0.67( والتفلطح ) 0.72-لغت قيمتى معامل الالتواء ) ب -
 توزيع درجات التفكير الايجابى لدى افراد عينة الدراسة تتبع التوزيع الاعتدالى .يشير إلى أن 

في عدد  النتيجة مع دراسات كثيرة تشير الى تمتع الكثير من الطلاب الجامعين بالتفكير الايجابي  هذهوتتفق 
  Antony(2005و    )  2013مثل  دراسة العبيدي   كبير منهم

Teasdale,1993      
 ،Monro   ( 2004)havern  ، ( (2004  Peterson et, al  )2007(  good hart    1999    

 : السؤال الثاني نتائج 
وللاجابة على هذا  ما هي المتغيرات المرتبطة بالتفكير الايجابي لدى عينة من طلبة قسم رياض الاطفال 

 السؤال نختبر هذه الفروض :
 الفرض الاول :

الطالبات شعبة  درجات( بين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) -1
 رياض الاطفال على مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير: )الحالة الاقتصادية (.

ستجابات الطالبات شعبة إ حادى " للتعرف على الفروق بين متوسطىستخدام اختبار "تحليل التباين الأتم ا
 –متوسطة  –يجابى بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية)  مرتفعة مقياس التفكير الإ على  طفالاض الأري

 .ضعيفة ( ، والجداول التالية توضح تلك النتائج –تحت المتوسط 
 (   6جدول ) 

 كيرالمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعات الحالة الاقتصادية من الطالبات على مقياس  التف
 الايجابى  .

 الانحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعات المقياس
 مرتفعة  التفكير الايجابى

 متوسطة 
 تحت المتوسط 

 ضعيفة 

24 
424 

9 
3 

75.87 
73.36 
64.62 
62.66 

4.15 
7.32 
6.32 
2.88 
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الاقتصادية)   مرتفعة نحرافات المعيارية لمجموعات الحالة ائج الجدول السابق المتوسطات والإيتضح  من نت
 التفكير الايجابى . ضعيفة ( فى –تحت المتوسط  –وسطة مت –

ربعة للحالة الاقتصادية تم استخدام تحليل الفروق بين متوسطات المجموعات الأللتعرف على دلالة و 
 .والجدول التالى يوضح تلك النتائج   ANOVAالتباين الاحادى 

 ( 7جدول ) 
قتصادية المختلفة  ذوى الحالة الإ  حادى لمتوسطات مجموعات الطالباتنتائج تحليل التباين الأ

 ضعيفة (على  مقياس التفكير الايجابى –تحت المتوسط  –متوسطة  –مرتفعة )
متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس 

 المربعات
مستوى  قيمة ف 

 الدلالة
التفكير 

 الايجابى 
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

509.61 
23409.62 
23919.24 

3 
456 
459 

169.87 
51.33 

3.31 0.05 

لطالباات فاى  التفكيار ساتجابات اإ( وجود فروق ذات دلالاة احصاائية باين  7)  رقميتضح من الجدول 
 ضعيفة (  –تحت المتوسط  –متوسطة  –يجابى  بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية)  مرتفعة الإ

 ختبار شيفيه والجدول التالي يوضح تلك النتائج .إستخدام إتجاه تلك الفروق تم إوللتعرف على 
 (   8جدول )  

تصادية المختلفة على التفكير ختبار "شيفيه " للمقارنات المتعددة لمجموعات الطالبات ذوى الحالة الاقإنتائج 
 يجابىالإ

متغير الحالة  المقياس 
 الاقتصادية)أ(

حالة متغير ال
 الاقتصادية)ب(

 متوسط الفرق 

 مرتفعة  التفكير الايجابى 
 مرتفعة
 مرتفعه 

 متوسطة 
 متوسطة 

 

 متوسطة
 تحت المتوسط

 ضعيفة
 ضعيفة 

 تحت متوسطة 

2.51 
8.21* 
8.69* 
,437* 

7,39* 

  0.05*دالة عند مستوى 



 رياض الاطفال جامعه طنطا وعلاقته ببعض المتغيراتالتفكير الايجابي عند طالبات قسم      
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 يتضح من نتائج الجدول السابق مايلى :
( بين متوسطى مجموعة الحالة الاقتصادية 0.05مستوى دلالة )لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند  -

 مرتفعة ومجموعة الحالة الاقتصادية متوسطة  فى التفكير الايجابى .
( بين متوسطى مجموعة الحالة الاقتصادية 0.05حصائية عند مستوى دلالة )إيوجد فرق ذو دلالة  -

لصالح مجموعة  مرتفعى الحالة  مرتفعة  ومجموعة تحت المتوسط فى التفكير الايجابى  وذلك
 الاقتصادية .

     ( بين متوسطى مجموعة الحالة الاقتصادية 0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )-    
 ومجموعه ضعيفة  فى التفكير الايجابى  وذلك لصالح مجموعة  مرتفعى الحالة الاقتصادية . مرتفعه

    ( بين متوسطى مجموعة الحالة الاقتصادية 0.05عند مستوى دلالة )يوجد فرق ذو دلالة إحصائية   - 
 متوسطة  ومجموعة ضعيفة  فى التفكير الايجابى  وذلك لصالح مجموعة  مرتفعى الحالة الاقتصادية .

 ( بين متوسطى مجموعة الحالة الاقتصادية0.05يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -
 فى التفكير الايجابى .  تحت متوسطهالة الاقتصادية ومجموعة الح متوسطة

التي نشطة د فروق كبيرة جدا في الأجبأنه في المجتمع المصري لا تو وتفسر الباحثة ذلك كما يلى 
نشطة ولكن بفروق كلا المستويين يمارسان نفس الأقتصاديا والمتوسطة فإسر المرتفعه تمارسها الأ

الى المصايف  ويذهبوا الى المتنزهات في المناسبات ويمارسوا فكلاهما يذهبان ، مادية مختلفة 
ن كما أ .  يجابي لى التفكير الإبالتالي إالى السعادة والتي تؤدي  يالزيارات العائلية وكل ذلك يؤد

سر ائها ويكون هذا الجهد مثمر في الأبنأتبذل قصارى جهدها لتحقيق كل رغبات سر المصرية الأ
قتصاديا إلا يتحقق ذلك في الأسر تحت المتوسطة والمنخفضة ، و  لمتوسطة المرتفعه اقتصاديا وا

لا تستطيع الأسر تحقيق كل ما يريده الأبناء كما أن مقارنه الطالبات لبعضهن فبذل من جهد  ا مهم
ولذلك نجد هذه الفروق بين المستوى يحدث تفكير سلبي عند طالبات المستوى المنخفض .البعض 

 بقية المستويات .المرتفع والمتوسط 
Peterson et, alالتي هدفت الى الكشف عن العلاقة بين  )، 2007 ) واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة  

جود ارتباط ايجابي جوانب التفكير الايجابي في الشخصية وتأثير السعادة والرضا عن الحياه وتوصلت الى  و 
ة الحياه . وكشفت عن وجود علاقة بين الامتنان وجوددال بين التفكير الايجابي والسعادة وجوده الحياة 

ودة التي توصلت الى وجود علاقة موجبة بين التفكير الايجابي وج(  2015 ) ، ودراسة النجار والطلاع
.الحياة والسعادة   



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :الثاني نتائج الفرض 
لبات شعبة ستجابات الطاإ( بين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) 

 رياض الاطفال على مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير: ) المستوى الدراسي    (.
ستجابات الطالبات المعلمات إستخدام اختبار "تحليل التباين الاحادى " للتعرف على الفروق بين متوسطى اتم 

 –جيد جدا –الدراسي   )  ممتازشعبة رياض الاطفال فى مقياس التفكير الايجابى بالنسبة لمتغير المستوى 
 .ضعيف ( ، والجداول التالية توضح تلك النتائج –مقبول  –جيد

 (9)رقم جدول 
من الطالبات  على مقياس   لدرجات مجموعات المستوى الدراسي المتوسطات والانحرافات المعيارية  

 .  التفكير الايجابى
 المعيارىالانحراف  المتوسط العدد المجموعات المقياس

 ممتاز التفكير الايجابى
 جيد جدا

 جيد
 مقبول

16 
331 
110 

3 

76.18 
73.96 
71.40 
63.00 

5.25 
7.02 
7.26 

15.39 
 –نحرافات المعيارية لمجموعات المستوى الدراسى )   ممتازائج الجدول السابق المتوسطات والإيتضح  من نت

 .ضعيف ( فى  التفكير الايجابى  -مقبول –جيد –جيد جدا
للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الخمسة  للمستوى الدراسى تم استخدام تحليل و 

 والجدول التالى يوضح تلك النتائج   ANOVAالتاين الاحادى 
 ( 10جدول ) 

 حادى لمتوسطات مجموعات الطالبات  ذوى المستوى الدراسي المختلف نتائج تحليل التباين الأ
 مقبول(على مقياس التفكير الايجابى –جيد –جداجيد  –)  ممتاز

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس 
 المربعات

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة

التفكير 
 الايجابى 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

991.91 
22927.32 
23919.24 

3 
456 
459 

330.63 
50.27 

6.57 0.05 



 رياض الاطفال جامعه طنطا وعلاقته ببعض المتغيراتالتفكير الايجابي عند طالبات قسم      
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( وجااااود فااااروق ذات دلالااااة احصااااائية بااااين اسااااتجابات الطالبااااات 10يتضااااح ماااان الجاااادول السااااابق )  
 –جياااد –جياااد جااادا –المعلماااات فاااى  التفكيااار الايجاااابى  بالنسااابة لمتغيااار المساااتوى الدراساااي )  ممتااااز

 مقبول( من الطالبات المعلمات.
 لتالي يوضح تلك النتائج .وللتعرف على اتجاه تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه والجدول ا

 ( 11جدول )
نتائج اختبار "شيفيه " للمقارنات المتعددة لمجموعات الطالبات المعلمات ذوى المستوى الدراسي    المختلفة 

 على  التفكير الايجابى
متغير المستوى الدراسي    المقياس 

 )أ(
متغير المستوى الدراسي   

 )ب(
 متوسط الفرق 

 ممتاز التفكير الايجابى 
 جيد جدا

 جيد

 مقبول
 جيد

 مقبول

13.18* 
2.56* 
8.40 

  0.05*دالة عند مستوى 
 يتضح من نتائج الجدول السابق مايلى :

( بين متوسطى مجموعة المستوى الدراسي  0.05يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -
 المستوى الدراسي   " ممتاز"ممتاز ومجموعة  مقبول فى  التفكير الايجابى  وذلك لصالح مجموعة 

( بين متوسطى مجموعة المستوى الدراسي  جيد 0.05يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -
 جدا  ومجموعة  جيد  فى  التفكير الايجابى  وذلك لصالح مجموعة المستوى الدراسي   " جيد جدا"

ين متوسطى مجموعة المستوى الدراسي  ( ب0.05لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) -
 من هنا يتم قبول الفرض الثالث للبحثجيد ومجموعة  مقبول فى مقياس التفكير الايجابى .

باأن المستوى الدراسي المرتفع يؤدي الى تحقيق الذت وتحقيق الذات يؤدي وتفسر الباحثة ذلك كما يلى  -
 قات دراسياً مرتفعات في التفكير الايجابي ان الطالبات المتفو الى التفكير الايجابي لذلك نجد 

رتباط جوهريإلى وجود إالتي توصلت  good hart (1999) واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
 (2013)لصعيدي ا العبيدي بين نمط التفكير الايجابي و القدرة على الانجاز التحصيلي لدى الطلبة .ودراسة
( التي 2014رحمن )عبد ال التي توصلت الى علاقه التفكير الايجابي  بالتوافق الدراسي والتحصيل و دراسة



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

47 

 )بركاتاسة فروق دالة احصائية بين التفكير الايجابي والتحصيل وجودة الحياه  ودر  توصلت الى وجود
  . التي توصلت الى علاقة التفكير الايجابي بالتحصيل (2006

 :   الثالث نتائج الفرض
( بين متوسطات استجابات الطالبات المعلمات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) 

 على مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير: )ممارسة النشاط الطلابى بالكلية(.
الطالبات المعلمات  تم استخدام اختبار "تحليل التباين الاحادى " للتعرف على الفروق بين متوسطى استجابات

لاأمارس  –شعبة رياض الاطفال فى مقياس التفكير الايجابى بالنسبة لمتغير ممارسة النشاط الطلاب )أمارس 
 .(، والجداول التالية توضح تلك النتائج

 (  12جدول )  
ات على مقياس  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعات ممارسة النشاط الطلابى من الطالب

 .التفكير الايجابى 
 الانحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعات المقياس

 أمارس  التفكير الايجابى
 لاأمارس  

49 
411 

74.06 
73.27 

8.92 
6.99 

 يتضح  من نتائج الجدول السابق المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعات ممارسة النشاط الطلابى 
 أمارس (  فى  التفكير الايجابى .لا  –)  أمارس 

لابى تم استخدام تحليل ممارسة النشاط الطالفروق بين متوسطات لمجموعات وللتعرف على دلالة 
 .والجدول التالى يوضح تلك النتائج   ANOVAحادى التاين الأ

 (13جدول )  
ممارسة النشاط حادى لمتوسطات مجموعات الطالبات المعلمات  ذوى لتباين الأنتائج تحليل ا

 لا أمارس (على مقياس التفكير الايجابى –الطلابى ) أمارس 
متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس 

 المربعات
مستوى  قيمة ف 

 الدلالة
التفكير 

 الايجابى 
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الكلى

27.40 
23891.83 
23919.24 

1 
458 
459 

27.40 
52.16 

0.525 0.46 



 رياض الاطفال جامعه طنطا وعلاقته ببعض المتغيراتالتفكير الايجابي عند طالبات قسم      
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( عاادم وجااود فاروق ذات دلالااة احصااائية بااين اسااتجابات الطالبااات  13يتضاح ماان الجاادول السااابق )  
لا أماارس( مان الطالباات  –فى  التفكير الايجابى  بالنسبة لمتغير ممارسة النشااط الطلاباى)  أماارس 

وتفساار الباحثااة هااذه النتيجااة بأنهااا راجعااة إلااى أن ممارسااة الأنشااطة الطلابيااة فااي الجامعااه لاام تعااد كمااا 
الطالباات فاي شاتراك ا  وتخضاع الاى قياود كثيارة جادا و  وغيار فعالاه  صابحت محادودةأكانت من قبل بل 

د المشااتركون فاارارس انشااطة فعليااة لااذلك لا يختلااف الألا تمااا ؤتي بثمااارة لأنهااا نشااطة الطلابيااة لا يااالأ
 ن الأفراد غير المشتركين .عفيها 

 :الرابعنتائج الفرض 
ات استجابات طالبات شعبة ( بين متوسط0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )

 طفال على مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير:) السكن(.رياض الأ
للتعرف على الفروق بين متوسطى استجابات الطالبات شعبة حادى" ختبار "تحليل التباين الأإستخدام إتم 
سكن  –قرية صغيرة –قرية كبيرة –يجابى بالنسبة لمتغير السكن)  مدينةياض الاطفال فى مقياس التفكير الإر 

 .مغتربات( ، والجداول التالية توضح تلك النتائج
 ( 14جدول )

 السكن من الطالبات على مقياس  التفكير الايجابى  .المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعات 
 الانحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعات المقياس

 مدينة التفكير الايجابى
 قرية كبيرة

 قرية صغيرة
 سكن مغتربات

182 
193 
80 
5 

74.13 
73.04 
72.28 
73.80 

6.74 
7.58 
7.47 
1.64 

 

 –قرية كبيرة –نحرافات المعيارية لمجموعات السكن) مدينةالإيتضح  من نتائج الجدول السابق المتوسطات و 
 مغتربات( فى  التفكير الايجابى .سكن  –قرية صغيرة

وللتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الخمسة  للمستوى الدراسى تم استخدام تحليل 
 والجدول التالى يوضح تلك النتائج   ANOVAالتاين الاحادى 
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 (15جدول )  
قرية  –نتائج تحليل التباين الاحادى لمتوسطات مجموعات الطالبات ذوى مكان السكن )  مدينة

 سكن مغتربات(على  مقياس التفكير الايجابى –قرية صغيرة –كبيرة
متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس 

 المربعات
مستوى  قيمة ف 

 الدلالة
التفكير 

 الايجابى 
 المجموعات بين

 داخل المجموعات
 الكلى

221.91 
23697.33 
23919.24 

3 
456 
459 

73.96 
51.96 

1.42 0.23 

 
شااعبة ( عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية بااين اسااتجابات الطالبااات  15يتضااح ماان الجاادول )  

 –صااغيرةقريااة  –قريااة كبياارة  –التفكياار الايجااابى  بالنساابة لمتغياار السااكن)  مدينااةفااى رياااض الاطفااال 
لااى أن مكااان السااكن لا يحاادد إوتفساار الباحثااة هااذه النتيجااة بأنهااا راجعااه سااكن مغتربااات( ماان الطالبات.

قتصااادية صااغيرة يوجااد فيهااا كاال المسااتويات الإقتصااادي فالمدينااه والقريااة الكبياارة والسااتوى الإبااالقطع الم
بااة تكاااون فااي وساااط ن الطاللا يشااكل ضاااغط كبياار علاااى الطالبااات لأ اً يضااأسااكن المغترباااات أن  كمااا 

 (2006ودراسة بركات )وتتفق هذه النتيجة مع زميلاتها  ومرتاحه من مشاكل المواصلات .
 التي توصلت الى عدم تأثير مكان السكن على التفكير الايجابي .

 
 :الخامس  نتائج الفرض

شعبة ستجابات الطالبات إ( بين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) 
 طفال على مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير: ) الحالة الاجتماعية(.رياض الأ

 ستجابات الطالبات المعلماتإحادى " للتعرف على الفروق بين متوسطى ختبار "تحليل التباين الإإتم استخدام 
 –مخطوبة –جتماعية )  متزوجةالحالة الإيجابى بالنسبة لمتغير طفال فى مقياس التفكير الاشعبة رياض الأ

 .ول التالية توضح تلك النتائجامطلقة ( والجد–غير مرتبطة
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 (  16)جدول 
على مقياس التفكير المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعات الحالة الاجتماعية من الطالبات 

 الايجابى .
 المعيارىالانحراف  المتوسط العدد المجموعات المقياس

 متزوجة التفكير الايجابى
 مخطوبة

 غير مرتبطة
 مطلقة

23 
98 

337 
2 

71.61 
75.60 
72.67 
61.50 

5.97 
5.89 
7.53 
0.71 

 –جتماعية) متزوجةات الحالة الإنحرافات المعيارية لمجموعائج الجدول السابق المتوسطات والإيتضح  من نت
 مطلقة ( فى  التفكير الايجابى . –غير مرتبطة –مخطوبة

ستخدام تحليل إجتماعية تم طات المجموعات الخمسة  للحالة الإوللتعرف على دلالة الفروق بين متوس
 .والجدول التالى يوضح تلك النتائج   ANOVAالتاين الاحادى 

 
 (17دول )  ج

ذوى الحالة الاجتماعية حادى لمتوسطات مجموعات الطالبات المعلمات  نتائج تحليل التباين الأ
 مطلقة(على  مقياس التفكير الايجابى –غير مرتبطة –مخطوبة –المختلفة )  متزوجة

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المقياس 
 المربعات

مستوى  قيمة ف 
 الدلالة

التفكير 
 الايجابى 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلى

682.22 
23261.55 
23943.77 

3 
456 
459 

227.41 
51.01 

4.46 0.05 

لطالباات المعلماات ساتجابات اإحصائية باين إ( وجود فروق ذات دلالة 17يتضح من الجدول السابق )
 –غيااار مرتبطاااة –مخطوباااة –جتماعياااة )  متزوجاااةفاااى  التفكيااار الإيجاااابى  بالنسااابة لمتغيااار الحالاااة الإ

 مطلقة( من الطالبات المعلمات.
 اتجاه تلك الفروق تم استخدام اختبار شيفيه والجدول التالي يوضح تلك النتائج .وللتعرف على 
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 (  18جدول ) 
نتائج اختبار "شيفيه " للمقارنات المتعددة لمجموعات الطالبات ذوى الحالة الاجتماعية المختلفة على  

 التفكير الايجابى
متغير الحالة الاجتماعية    المقياس 

 )أ(
الاجتماعية   متغير الحالة 

 )ب(
 متوسط الفرق 

 متزوجة التفكير الايجابى 
 مخطوبة

 غير مرتبطة
 مطلقة

 مخطوبة
 غير مرتبطة

 مطلقة
 مخطوبة

1.99 
2.92* 
2.88* 
3.01* 

  0.05*دالة عند مستوى 
 يتضح من نتائج الجدول السابق مايلى :

( بين متوسطى مجموعة الحالة الاجتماعية   0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 .فى  التفكير الايجابى  مخطوبة ومجموعة   متزجه

( بين متوسطى مجموعة الحالة الاجتماعية   0.05حصائية عند مستوى دلالة )إيوجد فرق ذو دلالة  -
 التفكير الايجابى وذلك لصالح مجموعة  "مخطوبة "مخطوبة  ومجموعة غير مرتبطة فى  

( بين متوسطى مجموعة الحالة الاجتماعية   0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 غير مرتبطة  ومجموعه مطلقة فى  التفكير الايجابى وذلك لصالح مجموعة  غير مرتبطة  "

( بين متوسطى مجموعة الحالة الاجتماعية   0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
 ابى وذلك لصالح مجموعة  "مخطوبة مطلقة  ومجموعة مخطوبة  فى  التفكير الايج

  للطالبة ستقرار النفسي الإلى إالإرتباط سواء الخطوبة او الزواج يؤدي بأن وتفسر الباحثة ذلك 
  Jose   &   Patrick   وتتفق هذ النتيجة معو يؤدي إلى إحساس الطالبة بالتفاؤل وجودة الحياة 

التي توصلت الى أن المتزوجين أكثر تفاؤلًا من العزاب أو المطلقين وأن التفاؤل له دور   (2008) 
 ( 2015)النجار والطلاع واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة وجودة الحياة في النظرة المتفائلة للعالم 

موجبة بين التفكير الايجابي وجودة الحياة والسعادة. لذلك لا توجد التي توصلت الى وجود علاقة 
ن الفروق بين المتزوجات أجات والمخطوبات من الطالبات و و فروق في التفكير الايجابي بين المتز 

 وغير المرتبطات والمخطوبات وغير المرتبطات .
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 :السادسنتائج الفرض 
( بين متوسطات استجابات الطالبات المعلمات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة ) 

لا –ممارسة أنشطة رياضية او فنية او ثقافية )أمارس النشاطعلى مقياس التفكير الايجابى تعزي لمتغير: 
 أمارس النشاط(

قلتين  للتعرف على الفروق بين متوسطى ستخدمت  الباحثة اختبار "ت" للفرق بين متوسطى عينتين مستا  و 
ستجابات الطالبات المعلمات على مقياس قيم التفكير الايجابى بالنسبة لمتغير ممارسة أنشطة رياضية او إ

 . لا أمارس النشاط( والجدول التالي يوضح تلك النتائج–)أمارس النشاطاو ثقافية فنية 
 
 ( 21جدول ) 

لا أمارس النشاط (  –المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت"  لدرجات مجموعتى ) أمارس النشاط  
 من الطالبات على مقياس التفكير الايجابى.

ممارسة  المقياس
أنشطة 
رياضية 
 او فنية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعيارى

درجات 
 الحرية 

مستوى  قيمة"ت"
 الدلالة

التفكير 
 الايجابى

 امارس
 لا امارس

225 
235 

74.36 
72.39 

7.13 
7.18 

458 2.94 0.05 

 يتضح  من نتائج الجدول السابق مايلى :
( بين متوسطى درجات  مجموعتى 0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عن مستوى دلالة احصائية ) -

للأنشطة مجموعة الممارسين  الممارسين وغير الممارسين للنشاط على التفكير الايجابى وذلك لصالح
 .المختلفة خارخ الكلية

نشطة فعلية وتفيد الطالبات أتكون  والكلية  بأن ممارسة الأنشطة خارج الجامعهوتفسر الباحثة ذلك  -
وتشعرهن بتحقيق الذات ،وتحقيق الذات يشعر الطالبة بجودة الحياة وبالتالي يزيد من التفكير الايجابي 

التي  (2015)مع نتائج دراسة النجار والطلاع  تتفق هذه النتيجة  .و ويشعرها بقيمتها في الحياه لديها 
 توصلت الى وجود علاقة موجبة بين التفكير الايجابي وجودة الحياة والسعادة.
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Peterson et, a)2007  الكشف عن التي هدفت الى       )ةواتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراس          
  

جوانب التفكيرالايجابي في الشخصية وتأثير السعادة والرضا عن الحياه وتوصلت الى  بين العلاقة  
 .الحياه  يجابي دال بين التفكير الايجابي والسعادة وجودهإرتباط إوجود 

إيجابية بين التفكيرالإيجابي  رتباطية إلى  وجود علاقة إ(التي توصلت 2012ودراسة عبد الرحمن )
نفتاح على الخبرة والمقبولية وكلها عوامل مرتبطة بممارسة انشطة والاحتكاك الإنبساطية والإوعوامل 

(التي توصلت الى وجود فروق دالة احصائية بين التفكير الايجابي 2014وعبد الرحمن )بالمجتمع .
 .وجودة الحياه

 
 ملخص النتائج :

ن هناك علاقة أوجد ،  سبة متوسطة بن التفكير الايجابي عند الطالباتتوصل هذا البحث الى وجود 
ه والحالة الاجتماعي لصالح المستوى المرتفع والمتوسط  بين التفكير الايجابي والمستوى الاقتصادى

وممارسة لطاح المستوى ممتاز وجيد جدا ،والمستوى الدراسى لصالح المتزوجات والمخطوبات 
وممارسة الأنشطة داخل الكلية  يجابي الإ علاقة بين التفكيرنشطة خارج الكلية . وعدم وجود الأ

والقيود التي يواجهها الطلبة داخل اتحادات الطلاب . نشطة والإشتراك في الأسر لعدم جدية هذه الأ
ن التفكير أويتضح من النتائج السابقه  . وعدم وجود علاقة بين التفكير الايجابي و مكان السكن

عيشها المجتمع وللوصول الى يجتماعية والتعليمية التي الأحوال الإقتصادية والإالايجابي يرتبط ب
العمل على تحسين العملية التعليمية  من تحسين هذه الاوضاع .وتحسن في التفكير الايجابي لا بد 

عضاء هيئة تدريس وبرامج أدوات و أو بنية تعليمية أفي الجامعه والإرتقاء بها وبكل مكوناتها من 
 تدريسية .

 
 .في ضوء نتائج البحثوتوصي الباحثه في نهاية البحث بمجموعه من التوصيات والبحوث المقترحه 
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 : لتوصيات والبحوث  المقترحة ا
لى نسبة ممتازه إلكي يصل  الكلية  طفال في طالبات قسم رياض الأالإهتمام بتنمية التفكير الايجابي لدى -1

التي تحسن الذات لدى الطالبات وتحفزهن لاخراج اقصى ما في التنمية البشرية للبرامج التدريبية  الكلية بتوفير 
يمكن ان تكون هذه و متاحة للجميع دون اي تكاليف اضافية هذه الدورات تكون  لديهن من امكانيات .وان 

 . خرى  او تكون مرتبطة بمحفزات تشجع على الالتحاق بها إلى إنتقال من مرحلة دراسية البرامج شرط للإ
   وتدعيمها بميزانية جيدة وترك مساحة من الحرية للطالبات  هتمام بالأنشطة داخل الأسر في الكليةالإ-2     

  .نشطة فعلية داخل هذه الاسر أحتى يمارسن 
لتأكيد على اجراء الحوار المستمر من اعضاء هيئة التدريس مع الطالبات لبث روح التفاؤل لديهن ومواجة -3

 تعترضهن . المشكلات التي
 توجية البحوث لتنمية التوقع الايجابي عند طالبات رياض الاطفال . --4
 توجية البحوث  لتنمية حديث الذات الايجابي عند طالبات رياض الاطفال .--5
 توجية البحوث لتنمية التخيل الايجابي عند طالبات قسم رياض الاطفال .-6

 توجية البحوث الى تنمية التفكير الايجابي عند معلمات رياض الاطفال وقياس اثر ذلك على الاطفال  -7
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: راجع البحثم   
ضغوط فاعلية برنامج لتنمية التفكير الايجابى لدى الطالبات المعرضات لل(." 2005سعيدة, أمانى)أبو 

التربوية ،جامعة القاهرة.النفسية )فى ضوء النموذج المعرفى (".مجلة معهد الدراسات   
ذوى  الإعاقة العقلية المفهوم والأنواع وبرامج الرعاية". سلسلة رعاية وتأهيل(." 2005أبوالنصر ,مدحت )

 الإحتياجات الخاصة ،مجموعة النيل العربية .
التوزيع .. تطوير مهارات التفكير الإبتكارى، الأردن ، عالم الكتب الحديث للنشر و  ( 2008أسعد ,مؤيد )  

التى  . ما وراء التفكير الإيجابى وصفة حكيمة وعملية من أجل تحقيق النتائج( 2005أنتونى ,روبرت )
 تريدها، الطبعة الأولى ، مكتبة جرير، الرياض ، السعودية.

ابى" ، دار ين العقل .دليل المعالج المعرفى لتنمية التفكير العقلانى الإيج: "ع( 2008إبراهيم ,عبدالستار )
 المعرفة ،القاهرة.

ن ( : التفكير الايجابي وعلاقته بجودة الحياهلدى العاملي2015النجار ,يحي &الطلاع , عبد الرؤوف )
( .2)29د  بالمؤسسات الاهلية بمحافظة غزه، مجلة النجاح للابحاث والعلوم الانسانية ،المجل  

.عالقاهرة،عالم كنوزللنشر والتوزي  قوة التفكير الايجابي،)ترجمة(هند رشدي،(.  2009بايلس &سيلجمان )  
رالتعلم الإيجابى وصعوبات التعلم "رؤية نفسية تربوية معاصرة "الناش ( ." 2011بدير ,كريمان )  

الكتب ، القاهرة .عالم   
ض التفكير الايجابى والسلبى لدى طلبة الجامعة دراسة ميدانية فى ضوء بع(. " 0620بركات ,زياد)

فلسطين .، دراسة غير منشورة .المتغيرات" جامعة القدس المفتوحة   
ارة " صعود بلا حدود رحلة فى عالم التفكير الإيجابى " الرياض ، دار الحض ( . 2008البهدل ,موسى )
 للنشر والتوزيع .

: قوة التفكير الإيجابى ، دار الثقافة ، القاهرة . ( 2001بيل ,نورمان فنسيت )  
م العلوم . " التفكير الإيجابى ودوره فى تنمية الفرد والمجتمع " قس( 2012جابر ,أميرة& باقر ,عبدالهادى ) 

 التربوية والنفسية ، كلية االتربية ، جامعة الكوفة .
التفكير " كلية التربية ، جامعة طنطا .. " تعليم ( 1999الحارثى ,ابراهيم بن أحمد مسلم )  

ة الأولى ، تعليم التفكير ،ترجمة عادل عبدالكريم، إياد ملحم ،وتوفيق العمرى ،الطبع(. 2001ديبونو,ادورد)
،سوريا . ،دمشق دار الرضا للنشر  

"الحدس والإبداع " ،القاهرة ، دار الغريب .(. 2005خليفة ,عبداللطيف محمد )  
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اهرة .. تنمية الخيال العلمى وصناعة الإبداع لدى الأطفال . دار الفكر العربى ، الق ( 2007راشد ,على )  
ى درجة فهم عمداء الجامعة الأردنية الرسمية مفهوم التفكير الإبجاب(." 2009الرقيب ,توفيق زايد محمد )

ل .العدد الأو وآثر ذلك على عملية صنع القرار" ،مجلة خبراء التربية الإلكترونية ،السنة الأولى ،  
ضوء السنة  ( . أسس التفكير الإيجابى وتطبيقاته تجاه الذات والمجتمع فى 2008الرقيب ,سعيد بن صالح )

، بحث علمى ومنشور ورقة عمل مقدمة فى المؤتمر الدولي عن تنمية المجتمع : تحديات وآفاق فى الجامعة 
 الإسلامية بماليزيا .

عربى ، ترجمة:عبدالعلى –م النفسى الطبى:انجليزى . المعج( 2008ريبر,ارثر اس&وريبر )
 الجسمانى،وعمار الجسمانى،بيروت،الدار العربية للعلوم ناشرون .

مكتبة  قوة التفكير الإيجابى فى الأعمال" ، الطبعة الأولى ، الرياض، السعودية،( ." 2003سكوت ,دبليو )
 العبيكان .

ة ومعدل كمتغير وسيط فى العلاقة بين السمات الشخصي."التفكير الإيجابى ( 2015سليم ,علاء أحمد )
 الأخطاء وقيادة السيارات " ماجستير ،قسم علم النفس ،كلية التربية،جامعة أم القرى .

اً لخفض "تنمية مهارات التفكير الإيجابى لدى أمهات الأطفال المعاقين عقلي ( . 2015السيد ,هدى جمال )
."التفكير الإيجابى الرائع "  ( 2014هادفيلد ). الة دكتوراة ، كلية البناتالسلوكيات للأبناء و أمهاتهم " رس

السعودية . غير نظرتك للحياة وواجه المستقبل بثقة وتفاؤل ، الطبعة الأولى ، مكتبة جرير ، الرياض ،  
 رمجةاثر برنامج التفكير الايجابى والتعليم الذاتي في ضوء الب. "( 2013الشافعى ,الشافعى مصطفى)

.ماجستير،كلية اللغوية على الأداء الاكاديمى لدى عينة من تلاميذ )الحلقة الثانية (من مرحلة التعليم الاساسى"
 التربية،جامعة طنطا.

رياض ات قسم . فاعلية برنامج تدريب ىمقترح لتنمية التفكير الايجابي لدى طالب ( 2014عبدالرحمن ,علا )
التربوية ، جامعه مجلة العلوم الاجتماعية و  لديهن ،والتحصيل الدراسي  الاطفال بالجوف وعلاقته بجودة الحياة

 الجوف ، السعودية ،العدد الرابع  .
المعلمات  . فاعلية برنامج تدريبى لإكساب بعض أبعاد التفكير الإيجابى لدى ( 2013عبدالرحمن ,علا ) 

. 1،ج 1 برياض الأطفال وتأثيره على جودة الحياة لديهن " مجلة جامعه الجوف للعلوم الاجتماعية،العدد  
ت قسم طالبا التفكير الايجابي وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى.  ( 2201عبدالرحمن ,علا )

العدد ،، جامعه الجوف ، السعودية رياض الاطفال بالجوف ، دراسات عربية في التربية وعلم النفس 
   .الثالث ،الجزء 23
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ى بكر دراسة بعنوان نمط التفكير وعلاقته بمفهوم الذات "ماجستير ،جامعة أب(. " 2012عبدالعزيز,حنان)
 بلقايد تلمسان.

 لأولى ، جمعية وادى التكنولوجيا. قوة التفكير الإيجابى ، الطبعة ا ( 2011عبدالعزيز, محمد عادل )
التحصيل التفكير الايجابي والسلبي وعلاقته بالتوافق الدراسي و  : (2013) خليل ابراهيم عفراء  العبيدي ,

،  7العدد الرابع مجلد المجلة العربية لتطوير التفوق،لدى طلبة الجامعه في بغداد ،  
ياض . " بحث الوحدات التعليمية فى ضوء مهارات التفكير فى مرحلة ر  ( 2003الغامدى ,حمدة بن على )

مكرمة ، جدة ، الأطفال " لجنة التطوير بقسم رياض الأطفال ،الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة مكة ال
. السعودية  

ع والنشر ، .التفكير الإيجابى والتفكير السلبى ،الطبعة الأولى ، دار الراية للطب ( 2009,إبراهيم ) الفقى
 القاهرة ، مصر .
 -الإبتدائى –. مهارات التفكير فى مراحل التعليم العام ) رياض الأطفال  ( 2002فهيم ,مصطفى )

ر الفكر العربى الأولى ، داالثانوى( رؤية مستقبلية للتعليم فى الوطن العربى ، الطبعة –الإعدادى المتوسط 
 ،القاهرة .

فكر .الطفل ومهارات التفكير فى رياض الأطفال والمدرسة الإبتدائية ، دار ال ( 2005فهيم ,مصطفى )
 العربى ،القاهرة .

امعة . "التفكير الايجابى وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبه الج( 2012القريشى ,على تركى نافل )
.  2 ،مجلة القادسية للعلوم الإنسانية ،المجلد الخامس عشر ،العددب ،جامعة بغداد"ماجستير ،كلية الأدا  
رحلة الإبتدائية ." فعالية برنامج تدريبى فى تنمية التفاؤل المتعلم لدى تلاميذ الم ( 2014كامل ,غادة محمد )

 ذوى العجز المتعلم " رسالة ماجستير ،كلية التربية ،جامعة بنى سويف .
بة جرير ، ." كيف تنشئ طفلًا يتمتع بذكاء عاطفى " ، دليل الآبار للذكاء العاطفى ،مكت ( 2004لورانس)

 القاهرة  ،مصر .
2016المركز القومي للتعبئة الاحصاء جمهورية مصر العربية ،   

والتوزيع  للنشرالخيال عبر العمر من الطفولة الى الشيخوخة "القاهرة :ايتراك (: " 2005محمد ,حسام أحمد )
 ، مصر الجديدة .
(: مجمع اللغة العربية بالقاهرة  ، الطبعة الخامسة . 2011المعجم الوسيط )  
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ى علاج التأخر دراسة أثر التدريب على التفكير الايجابى واستراتيجيات التعلم ف (." 2008محيلان ,يوسف)
وية، جامعة القاهرة كتوراة ،معهد الدراسات التربالدراسى لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائى فى دولة الكويت "د  

ر بن . " حقق أحلامك بفن التفكير الإيجابى " الطبعة الأولى ،" بيروت ،دا( 2013مصطفى ,وفاء محمد )
 حزم للطباعة .
. البرمجة اللغوية والعصبية ، القاهرة ، مصر ، دار الخلود للتراث . ( 2010ملثون ,رونى )  
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