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 برنامج قصصى دينى فى تحسين بعض أبعاد جودة الحياة الذاتية فاعلية

 لدى أطفال الروضة قاطنى العشوائيات 

 

 إعداد       

 1منار شحاتة محمود أمين / د

 

 :المستخلص

بعى  ببعىاد دى دل الحيىال فاعليى  بناىا ق صىىى  دياى  فى  حح ىي  يهدف هذا البحث إلى  الححقىم  ى     

( الىىى  بال  ىىىح ا 50،  صىىد حن اىىى  عياىىى  الدنا ىىى   ىىى   الذاحيىى  لىىىدا بالىىىا  الن  ىىى  صىىىااا  الع ىىى ا يا 

 قيىىا   ا ىىحمد   الباحثىى  ، ب حافظىى  ب ن ىعيد ب دن ى  ال  ىىدد ا صىىى  الثىاا  ب نحلىى  نيىىا  ا الىىا 

ي دىد إلى  ااى   البحىث صد ب ىان  احىا ق  د دل الحيال الذاحي   الا  الن   ،  البناا ق القىى  الديا 

فىىنم ذ  دةلىى  إحىىىا ي  بىىي   ح  ىىا  دندىىا  بالىىا  ال د  عىى  الحدنيبيىى   بالىىا  ال د  عىى  ال ىىابا  

،  ي دىد لىالح بالىا  ال د  عى  الحدنيبيى  عل   قيا  د دل الحيال الذاحي  ف  الحابيم البعدا للبناا ق

بالىىىا  ال د  عىىى  الحدنيبيىىى  علىىى   قيىىىا  دىىى دل الحيىىىال فىىىنم ذ  دةلىىى  إحىىىىا ي  بىىىي   ح  ىىىا  دندىىىا  

،  ة ي دىد فىنم ذ  دةلى  إحىىا ي  لىىالح الحابيىم البعىدا الذاحي  ف  الحابيقي  القبل   البعدا للبناىا ق

بي   ح  ا  دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  على   قيىا  دى دل الحيىال الذاحيى  فى  الحابيقىي  البعىدا 

  الححبع .
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Abstract: 

This research aims to verify the effectiveness of a religious story program 

in improving some aspects of the quality of life for kindergarten children 

from the slums in Port Said Governorate. The research sample consisted 

of (50) children in the second stage of Al-Aqsa Mosque kindergarten. 

The results of the research indicated that There is a statistically 

significant difference between the children in the experimental and 

control group on the quality of life scale in the post application of the 

program  in favor of experimental group children. There is a statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental group 

children on the quality of life scale in the pre and post program 

applications in favor of  post application. There is no statistically 

significant difference between the mean scores of the experimental 

group's children on the quality of life scale in the post and follow-up 

applications. 
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 ةمقدم
إذ  ماىىىى لا اةصحىىىىادا  اهىىىا ح ىىى  د ااىىىه حيىىىاحه  الحىىى    ىىىن   ال ىىى   العديىىىد ب ىىىن الع ىىى ا يا  يعىىىاا 

ل الىىالح    فحغيىه القىد ؛القدنل عل  الح اى   ع ا باىاء ا  فقددعله  يا غل   ع  بداء د نه  الحنب ا ح
النا لى  فى  إعىداد  مىىيحه   حلبيى   فيحح   بالىا  هىذا ا  ىن ال  ى  لي  ؛ له  ه   الح دي  الىحيح ي  

يدعله  ي عن   بحال  الح اؤ   الإاا اء    ااححياداحه     اده  ال  ن   الي  ي  الح  يحعن    لها 
 ال ع ن بلذل ال د د ف  الحيال.  ى ةلا لعد  الم ف  عد  اة حقنان 

 ح  ثىى  دىى دل الحيىىال الذاحيىى  ىىىل  يا ىىدها د يىىع بفىىناد ال دح ىىع بدايىى   ىى  الالىى  الىىىغين إذ ح ىى   نافىى  
ح افم اللند  ع ظن ف بي ح   ه ا ناا ،  غايحهىا ححقيىم حاداحى  ب ىن  يحنحىه   ححاله داة  الحيال، 

دادل الحعا    ع الححديا  الح  ي اده  ها.علي  ال ع ن ال حى  بالنلاءل الذاحي   ا 
 ظن فىى  ال عي ىىي   ه ىىا نااىى  با عيىى  الحيىىال  الن ىىا عاهىىا الذاحيىى  للالىى  ا ىىح حاع  حح ىى   دىى دل الحيىىال  

ال ىع ن بالإيدابيى   ىع  ،  لهى     ىح ا ال عي ى دى دل الحيىال  لهى   فهااك فنم نبين بي   فقينلب   غاي 
 الال ي  القدنل عل  إصا   ع صا  ادح اعي  إيدابي   حبادل   ع الآمني .  الح افم

 حح ىىىي  دىىى دل حيىىىال الالىىى  الىىىىغين  ىىى  بهىىى  بهىىىداف الدنا ىىىا  الإا ىىىااي  فىىى  ال صىىى  الحا ىىىن فهاىىىاك 
 حا ة  عديدل للباحثي  عل  امح ف حمىىاحه  ف  صيا  نيلي  إدناك الال  لا عي  حياح   انح اف 

 الن ي   الح  ح ه  بدند  ب  بأمنا ف  حح ي  د دل حياح .العااىن 
ا  ىىل ه الحنبىى ا الىىذا يحبعىى  ا بىىاء فىى   ىى  بصىى ا ال ىىؤثنا  علىى  ا عيىى  حيىىال ا باىىاء  ال ىىع ن بد دحهىىا   

ىىه فهاىىاك بالىىا  ب ىى ياء  عا لىى  ا باىىاء،  فىىاذا نىىا  ا  ىىل ه الحنبىىً   ىىىح بالا بلغىى  الحلىىاه   الحىى ان  الح 
بىحاء ال يالا  العن  ىحيح إذا نا  ا  ل ه الحنبً  ةيعىنف  ى ا العقىاه  الإهااى   الإه ىا  فهاىاك 

 بالا    انبي  غين ب  ياء.  
 بنثنهىا  الحنب يى  ثا     بف   ا  ىاليه ححقيم الهدف بال  ،الحنبي  بالقى   ح ىي  ال عا  بالإح ا   

يعحبنهىا ال نبى   ال عىاء ال اا ىه الىذا ي نى  الىىغان،   القى  هى  ا  ىل ه اللاعى  فى  حنبيى  ف ؛اداحالا 
 .له  الح ديها  ال ل نيَّ   اةدح اعي      م ل  حقدي  ا فنان

حيث ح فن له  القد ل الح ا  الح  ا الا  ال    ن  القىص الديا  بحد بل ا  القىص ال حبب  إل   ي  
بي ىىالا حقىىد   بهىىا ايلىى  حيىىاحه ال مىىى   اةدح ىىاع  ي ىىانن اها  دىىداايالا  يحلىىاعل    عهىىا  يحىىأثن  ىىل نه  

صي  الحم ال ا ي   العد   ال  ا ال  المين   ا ىاذذ   ى  ال ىل ك ال ى ا حنغيبىالا فيى  العبن  العظا    له  
 بذلك حع د الال  ليعيش إيدابيالا  ح افقالا  ع ال دح ع    ح ل .  ال ل ك غين ال  ا حنهيبالا  ا ،  ه 

ف   مااب  ال  ه  صب  عق له  حيث   ع بالا  الن     ذلك  يؤدا القىص الديا  د نالا بالغالا ا ه ي 
ل   ى  حى له ،  حدعلهى  يحح لى   ث لىديه  القىي  الن حيى  الحى  ح نىاه   ى  الح افىم  ىع ذ احهى    ىع العىايب  
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حقىىىم لهىىى  ال ىىىع ن بالن ىىىا  ال ىىىعادل  ال ثىىىابنل ي ادهىىى    ىىىا يقىىىابله   ىىى    ىىىن  ،  ي  الحيىىىال   ليا  ىىى   
  لىىىديه حقىىىم إيدابيىىى   نمىىىاء ال دح ىىىع   ىىىا ي لىىىد ا  ىىى  ب ىىىن  ي نىىىاه   ىىى    ان ىىى   ىىىل نيا  إيدابيىىى  ح

 .د دل الحيال الذاحي إح ا   ا ح  ع يم ب
ه  الحنبي  الإي اايى   القا  ى  على      ي  ال  يحي( الإ  اللل ل  الحنب ي  ال ان ح  ف  القىص الديا 

  بال   نى  ال ملى صي   ى  اى ن  الىذي  ة  ب د دا  ب  ا    ىلاح ،  الإي ىا  ح  بننا  ه  الإي ا  بالله
 باه  صا     ب ظا له  الح  ب نه  الله القيىا  بهىا،  الإي ىا  بالنحىه ال ى ا ي  الحى   يعى   الله  ا ب نه ،
،  الإي ىا  بالقىدن ميىنا   ىنا ب  مىالم الميىن  ال ىن     ن ل ،  الإي ا  بىالي   الآمىنبازلها الله عل  بابيا

 ه  الله حعال  فن   ا ف  ال د د    مين   ن فه  بحقدين الله حعال .
 المى ف    حنبى  الالى  على  العقى  ال ىلي   ال ااىم القى ي  فى  دنا ى  ا  ى ن  البعىد عى  الحىنددهذا ا ننىا

ىه الحيىال   ىع الحلىاؤ   ا  ى   حل ي  ا  ن لله نه العال ي ،  ا مذ بأ باه ا  ى ن  القلم  الح اؤ   ح 
 .  عاي حها

لىدا  د دل الحيىال الذاحيى بناا ق صىى  ديا  ف  حح ي  عل  فاعلي     ا بم يؤند  ن نل إلقاء ال  ء
  ا ا (. 6 -4بالا  الن       صااا  الع  ا يا      

 
 الإحساس بمشكلة البحث

 يابثم الإح ا  ب  نل  البحث الحال     الاقاا الحالي :
    الإحىاء بحانيخ ااح ان ظاهنل الع  ا يا  ب حافظا   ىن حيث ن ف حقنين للدهاز ال ننزا للحعب 

با ىب   فىدا  248،3حبلى  ب  إد ال    اح  ال ااام الع  ا ي  ب حافظ  ب ن ىعيد     2016ي اي   17
 . 2   النحل  الع نااي  لل حافظ  % 3،6

  ،  ىا ا ىن فى  ف  إاىان ماى  الحن  ى  ال ىىني  لحاى ين ال اىاام الع ى ا ي   ححقيىم الحا يى  ال حنا لى  
فاهيىىى  بىىىي   ىىى  ببعىىىاد الن ح نا  ب ىىىن نل نىىىىد   ىىىح يا  اللقىىىن  الحن ىىىا  الىىىىحف   ىىىا ب ىىىى  بىىى  ال ىىىؤ 

ا الىا  الىىذي  يعي ىى   فىى  ال اىىاام الع ىى ا ي  غيىىن ا  اى  فىى  بنبىىع  حافظىىا  هىى  القىىاهنل  ا  ىىنادني  
  ب ن عيد    ها .

  لىى  لحعىىنف عحيىىث بدىىن  الباحثىى  دنا ىى  ا ىىحا عي  ل   ىىن   بالىىا  الع ىى ا يا  الال ىىي   اححيادىىاحه
 اصىىع حيىىال بالىىا  الع ىى ا يا  فىى   حافظىى  ب ن ىىعيد حيىىث حبىىي  للباحثىى  باىى  يلحقىىد ا بىىاء ا حثىىا  ب ىىاليه 

                                                           
ععع2016ي ًهةة 17مةةن وعء وةةبعال،قوةةب ععفةةناًاوعمحةةا بعالقاةةاشوعالو ةة ااهبعنالقةةا   تعنق ةة  374ألفةةاوعءع19مقالةةبعنواةة التعالةوواةةبعءا:  ةةا ت ع 2
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اظىىنالا لزيىىادل ا عبىىاء اةصحىىىادي   %60حنب يىى   ىى ي   ىىىح ب  بىىال د  الحلىىاه   ىىع ا الىىا   ذلىىك با ىىب  
 ،2010   ىاد  عبىد ال هىاه،      هاا ادد ا الا  ي عن   باليأ   ةي ح حع   ب عال  ال لحه  فحؤنىد

( عل  ب  إمحيان الىاهق ال ىلي  فى  حا ى    حنبيى  ا باىاء  حقىدي  ب ىاليه حنب يى  ححاا ىه  ىع  مىىي  43
 ا بااء يحقم زيادل فاعليحه   يدفعه  للاداح  الإاداز  الن ا ع   داة  الحيال ال محلل .

  ب ىان  دنا ى   ىلي ا ، لل      ا الا  حيىث الح  حاا ل  هذا ا احا ق بع  الدنا ا  العنبي   ا دابي
يىؤدا بىىد نا إلى  حنىى ي     ىىند د اا ىغا  ال الىىدي  عى  بداء الن ىال  الحنب يىى  ( إلى  ب 2013عبدالح يىد    

اة ىانابا  الال ىي   اةدح اعيى  فىى  الى   ا باىاء حح ثىى  فى  ال ىع ن بىىالنف   الل ى   القلىم  المىى ف 
اهن ال ل ك   ا يلقده   عا  الحيال فحىبح الحيال ب   عا   هىذا  ىا  عد  ا  ا   ال لبي  ف  ناف   ظ

 الال ع    ب ,.et al. (2015)  Chudasama, R. K  بمن   ح  دا ا ا دنا  احا ق بي الا حؤندا 
عاهىا يعنصى  حعلي ى   ي ىن با ى ا البىداي    ف     ىىغين ل  ىاادل ا  ىنل  حمليىف ا عبىاء اةصحىىادي 

  احىىا ق دنا ىى  نىى   ىى    ىىا يدعلىى  فىى  ب ىى  الحادىى  إلى  البىىنا ق الإن ىىادي   الحا  يىى  العقلىي   ا م صىىي
بالىىا     ىىح البن فيىى  الال ىى  لدىى دل حيىىال  ب  ,.et al Jones, D.M (2015).دىى ا   بمىىن  

 ىىىى  الحعىىىىه يعىىىىاا    ىىىى  اةااىىىى اء  ال ىىىىن احح ثىىىى  فىىىى  باهىىىى   نهقىىىى   دا  ىىىى   ال اىىىىاام الاا يىىىى  اللقيىىىىنل 
 اةا حاه    ال  انن  ف  ا ا ا   ا لعاه ن ىا يبىد  على   دى هه  العبى    عىد  الحلىاؤ   يلحقىد   

بي ىىالا ب ىىى  دنا ىى  فايدىىاياح ،   ىىبنا ااي     اة ىىحق لي   القىىدنل علىى  الإادىىاز  الحالىىع إلىى  ال  ىىحقب .
Vaijayanti, K. & Subramanian,M. (2015)   ب ىن نل اةهح ىا  فى  ظى  حقى م الالى  بأالىا

ال دح عىىىا  الع ىىى ا ي   ا حيىىىاء اللقيىىىنل  بالىىىا  ال ىىى ان   ا الىىىا  العىىىا لي  فىىى   ىىى   بنىىىن  ىىى  الىىىذن ن 
   الإااث    م   ح فين باي  حححي   صا ي  ح فن المد ا  ا  ا ي    ق  ا  الحيال  الح   اهىا حقى  فى

 اللعه  الح حع بأا ا  الحنفي .
  ؤ نا  الاحا ق الإحىا ي  ح   ححقيم د دل الحيال الذاحي   فناد ال دح عا  العنبي  الذا بىدنا  عهىد 

، إذ اححلىى  د لىى  الإ ىىانا   نااىى  ب لىى  الىىد   العنبيىى  الحىى  حققىى  ال ىىعادل  Internations"ااحناي ىىاز" 
ال مىي   الىح   ا     النفاهي  لن  بفناد  دح عها بداي لا    الال  الىغين بيا ا غاب  د   عنبي  

ف ىا هى  الحىا  لاالىا  صىااا  ال اىاام الع ى ا ي   3نثينل ع  الحىايف،  اها  ىن  د     ا  بفنيقيىا
 .لقينلال
  للالىى   اىىذ ىىىغنا  هىىذا  ىىا  دىى دل الحيىىال الذاحيىى حأنيىىد علىى  الىىال  الإيدىىاب  الحىىديث علىى  به يىى  ححقيىىم

 الح  ح ين إل   ىن نل حابيىم   Schalock,et al. (2016) ،  بمن  ح ى  ب  احا ق دنا     ل ك

                                                           
ع14 01عع2015أغحطسعع31ما  رعفىعج ين عال فنعا:لكة ءًهبعا:ثاهن عع3
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لن  الل ا  الع ني  بداي لا     نحل  نيا  ا الا   حقى ي  هىذا  د دل الحيال الذاحي ا  ذ  اظني  ححقيم 
  الا  ذ  بىل  د ني .

  الديايى   بالا ب   الا  الن    إذ باى  يغىن  فى  ال  ىه  القىي   ال بىاد  الديا  به ي  الا اا القىى
بىالنغ   ى  ظىن فه  اةدح اعيى   ال ا ي  الح  ححقم له  القااع   الن ا  حبث ف  ال  ه  ا     الحلاؤ 

يا ىى  د ااىىه  مىىىيحه  الح ىىي   العقليىى   الن حيىى   ي ثىى  ع ىى  فاىى  ي ىىاح ، ن ىىا  اةصحىىىادي  ال حعثىىنل
ثانل الميا .  ال ع ن بال حع   البهد  ن ا يح يز بالقدنل عل  دذه اةاحباا  الح  يم  ا 

 ثيقى  ال عىايين الق  يى  لنيىا  ا الىا   داة    عايين القي  الدياي    ا م صي  ال اى ص عليها ف   
 ال عيان : حن يخ ب   الإي ا  عاد الال : -  دا  الإي ا  ، 2008

يحعنف علي  ظاهن صدنل المالم في ال   · ال ؤ نا  : يحعنف الال  علي  د د الله    م    مل صاح ،
 بي  الع   الىالح   الث اه.   في ا ح ل ، يححن  النحه ال  ا ي ، ي صن ا ابياء   الن  ،   ينبا

   عل ىىى   ىىى  50 باة ىىىاف  إلىىى   ا ىىىبم احىىىا ق الدنا ىىى  اة ىىىحا عي  الحىىى  بدنحهىىىا الباحثىىى   ىىىع عىىىدد  )
(  ىاه  بدىاب ا على  ب ى ل  الدنا ى  %70 عل ا  نيا  اةالا  الحن  يى   الحى  ب ىان  إلى  ب  ا ىب   

  القىص الدياي  ماى  حيث حق   اعا   اة حا عي  بأا  ةي دد اهح ا  با ا ا  القىىي  عا  
الع ىىى  اليىىى  ي ماىىىى  فىىىي الن  ىىىا  ال لحقىىى  بال ىىىدان  الحىىى  حع ىىى  فحىىىنحي   ب  القىىىى  حعىىىن  علىىى  

ن ىىا ب ىىان  اةالىىا  فىىي اةححلىىاة  ب  فىىي اهايىى  ا  ىىب   فاةهح ىىا  ا    لىىحعل   لىىاهي  اللغىى   الح ىىاه.
عه   انىىد  ادابىىاحه  علىى  ا  الن ىىا  اللىىنح لىىدا بعى   ىىاه  ا   لهىى   دىى دل الحيىىال دديىىد علىى    ىىا 
 اةالا  ينحبا با  نل    ح اها اةصحىادً  الحعلي ي.

 مشكلة البحث وأسئلته
 :الحالي  ا   ل حن     نل  البحث الحال  ف  

 لدا بالا  الن    صااا  الع  ا يا ؟  د دل الحيال الذاحي  ا  ظاهن  (1
لىدا بالىا   دى دل الحيىال الذاحيى البناا ق القىى  الديا  ال قحنح ف  حح ي  بعى  ببعىاد  فاعلي  ا  (2

 الن    صااا  الع  ا يا ؟
البناا ق البناا ق القىى  الديا  ال قحنح ف  حح ي  بع  ببعاد د دل الحيال الذاحي  لدا فعالي    ا (3

 بالا  الن    صااا  الع  ا يا ؟
 هدف البحث

 د دل الحيال الذاحي  لدا بالا  الن    صااا  الع  ا يا . الحعنف عل     ح -
 إعداد بناا ق صىى  ديا  لحح ي  د دل الحيال الذاحي   الا  الن   . -
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صيا  فاعلي  البناا ق القىى  الديا  ال قحنح ف  حح ي  بع  ببعاد د دل الحيال الذاحي  لدا  -
 بالا  الن    صااا  الع  ا يا .

فاعلي  البناا ق القىى  الديا  ال قحنح ف  حح ي  بع  ببعاد د دل الحيال الذاحي  صيا  ا ح ناني   -
 لدا بالا  الن    صااا  الع  ا يا .

 أهمية البحث
 .لديه د دل الحيال الذاحي   إلقاء ال  ء عل  بالا  الع  ا يا   دنا      ح -
 حح ي  د دل حيال بالا  الن   .ا حلادل  عل ا  نيا  ا الا     با ا  البناا ق الحال  ف   -
ح دي  اهح ا  القا  ي  عل  حا ين بنا ق نعاي   حا ي  الال ل  ال بننل إل  به ي  القىص الدياي ف   -

 با ا  الن   .
 مصطلحات البحث

 في ا يل  عن   ه  ال ىالحا  ال  حمد   ف  البحث  فقالا ل ن دها:
 بناا ق صىى  ديا  -1

بأاىى  " د  عىى   ىى  ا ا ىىا  القىىىىي  الديايىى  القا  ىى  علىى   لىىاهي  بننىىا  الإي ىىا   إدنا يىىالا  حعنفىى  الباحثىى 
 باىنم الن ى   القىدن ميىنا   ىنا( حقىد ها الباحثى  الإي ا  بالي   الآمن/ الإي ا  بال   نى   الإي ا  بالله/ 

ب ىىىن  يحاا ىىه  ىىىع مىىىىا ص  حادىىا  ا الىىىا  عياىىى   (إلنحن ايىىى صىىىص    / صىىىىص  د ىىى   محللىى  
 ب ا يحقم الهدف    البحث". البحث

  الا  الن    د دل الحيال الذاحي  -2
"إح ىىىىا  الىىى  الن  ىىىى  بال  ىىىاعن الإيدابيىىىى  ال ح ثلىىىى  فىىى    لهىىىى   الىىىىذا  بأاهىىىىا  إدنا يىىىالا الباحثىىىى   حعنفهىىىا

  ىا يؤهلى  إلى  ال ىع ن بالن ىا الحلىاؤ   ا  ى (  -ال عادل -الح اى  اةدح اع   ع الآمني  -الإيداب 
الدندى  الحى  يحىى  عليهىا ا الىا  عياى  البحىث "  حقىدن ب الح افىم  عهىا لظىن ف حياحى  الماىى  الحقب  

 بأبعادا ا نبع  إعداد/الباحث ". د دل الحيال الذاحي ف   قيا  
 الإطار النظرى

 :ححاا   الباحث  الإاان الاظنا ف   ح نا 
 المحور الأول: سيتناول النشاط القصصى الدينى.

 لأطفال الروضة من قاطنى العشوائيات. جودة الحياة الذاتيةالمحور الثانى: سيتناول 
 

 المحور الأول: النشاط القصصى الدينى
 تعريفات مرتبطة بالنشاط القصصى:
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( القى  بأاها "ه   ن     ب نا  الحعبيىن ا دبى  الىذا يع ى  على  اقى  مبىنل 5 ،ب 2000  يعنف  ح د
مى   ميالى  ال بىد  فى  ىى نل حعيىد ح ىني  ال اصىع فى     الحيال  ال اصع يى غها الناحه ب  ا ديه  ى  

ى نل دديدل  حعبن ع   ده  اظن الناحه حدىاا المبىنل الحياحيى  الحى  ينيىد اقلهىا للقىان   ى  بدى  ححقيىم 
 هدف  دداا  ثقاف   عنف ".

( باهىىا " ىىن  فاىى   ىى  ب ىىنا  ا ده يح ثىى  فىى  اىىص بدبىى  ي ىىح   علىى  47 ،2004  بح ىىدإليهىىا   ي ىىين
بفنان  بميل   يعبن ع  بحا ي     اعن ححاا ه  ىع   ىح ا الالى  عقليىالا  لغ يىالا   دىداايالا  حبعىث فى  

 ال   الثق   ال ن ن".
( البناىىا ق القىىىى  الىىدياي بأاىى  "  د  عىى   ىى  القىىىص ي  ىىح د   ا ىىيعها 92، 2005 يعىىنف  ح ىىد  

ب ا ياا ه  دانك الالى     ىح يا  ا ىد ،  ي ىاه  فى  باىاء  ا ى   مىىيح   فىم  النحه ال  ا ي    
  بىىاد  الإ ىىى    حعالي ىى ،  حهىىىدف هىىذا القىىىىص إلىى  حعنيىىىف الالىى  بعقيدحىىى   بنبىى   ب ادباحىىى  احىىى  الله

  العقيدل ب ن  يحقم ل  الح افم  ع الحيال.
( القى  بأاها "ع   فا  ي اح الال  ال ع ن بال حع   البهد  ن ا يح يز 59 ،2009  بيا ا حعنف حايب 

ثانل ميا  الال ،  صد حح    عن الا بم صيالا ب  عل يالا ب  لغ يالا ب   بالقدنل عل  دذه اةاحباا  الح  يم  ا 
  صد ح    هذا ا غنا  نلها ب  بع ها".حنفيهيالا حن يحيالا 

بدب  ل  بااء فا   حىنابا العااىىن ي ىند على    ىا ع ا الىا  ( بأاها "اص 206 ،2012 اىان حعنفها 
 ىىى اء ب ىىىىاحب  الىىىى ن ب  بىىىد اها فح ىىىى  لالىىى  الن  ىىى  اللنىىىن  الميىىىا   اةحا ىىىي   ال  ىىىاعن ب ىىىا 

 .ياا ه  ع   ح ا ا  ا  يهدف إل  إ عادا" 
 فى مرحلة رياض الأطفال: الدينى النشاط القصصىأهمية 
( على  باى  ح ىن  القىى  فى  ال صى  الحا ىن   ىيل  حعلي يى   ه ى  فى  242 ،2008  ح ب     ح د يؤند

ع لي  إعداد الال   ماى  ف  البلدا  الاا ي   ذلك ةنحباا  ايح     م لهىا  ى  ع ليىا   ب ىاليه  ى  
ب د ى  ال حغيىنا  ال الى ه بحىداثها فى  ال دح ىع، هىذا ال  ىأل  ة بد  الحىحيح الثقاف   باىاء الإا ىا  

ي ن  ال ص ف عادها ب ن   نيع  ماىى  بالا ىب  للال لى   لنى  حنى     ىيل  اادحى  فى  الحنبيى  فى  بىد 
   ا  ح ن  القي  الحنب ي  نناىالا ن ي ىيالا فيهىا، فهى  ب ثابى  الهىدف ال ا ىح ال نغى ه فيى ، لىذلك  دىه ب  

القىىىص الحىى  حع ىىم صىىي  الحيىىال الإيدابيىى   الحىى  ح ناىى   ىى  الح  ىىك ب بىىاد   صىىي  ملقيىى    اقىىد  لاالىىا 
 ي حايع حابيقها ف  ال  اصف الحياحي  ال محلل .

 القىىى  فى  إا ىاء الىذناء العىاال  لىدا بالىا  ( على  فاعليى  الا ىاا2009ملىف    حؤند دنا   ح فيىم 
  ىىعادل الالى  فىىي الحيىال ف ىى  م لى  يديىىد الالىى    هىى    بهى  الع ا ىى  الحىي ححىىدد دندى  ادىىاحالن  ى  

دانحها بال ن  ال لي .   الحعنف عل    اعنا   ىلها، ب  الحعبين عاها،  ا 
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 على  ب  Garzotto, Paolini & Sabiescu   (2010)  دىانز ح ، بىا ليا، ،   ابي ىن   حؤنىد دنا ى 
دح اعيىى   ا م صيىى  ا يىى  القىىي  اةح ي ىىاعد فىى  القىىى   لعىىه الىىد ن فىىي  نحلىى  نيىىا  ا الىىا  ا ىىحث ان

  بحىىىدث  بادىىىح الاىىىنم لإن ىىىاه ا الىىىا  ال هىىىانا  ن ىىىا باهىىىا باهىىىا  ىىىبالإ ىىىاف  إلىىىي  ، لالىىى  الن  ىىى 
حح ا    ع ابيعىحه   صىدنحه    يى له  ف ى  علىي باهىا ححقىم لهى  صىدن نبيىن  ى  ال ىن ن  ال ىنح  ح ىبع 

    القي  الملقي   اةدح اعي . يدفيه  الاز   إلي الحمي   حه الحقليد  انح اه العد
( إلىى  فاعليىى  القىىى  فىى  حا يىى   هىىانا  الحلنيىىن الإبىىداع  2011م ىىن    ن ىىا ح ىىين احىىا ق دنا ىى  ب ىىانل 

حميىى ( لىىدا الىى  الن  ىى ؛ فحعلىىي  الحلنيىىن الإبىىداعي للالىى  يىىنحبا ب  ان ىى  اللاىى    –بىىىال   – ا صىى  
ثىىىانل ميىىىا  الالىىى   بالحىىىالي يدىىىه علىىى   عل ىىى  الن  ىىى   ب  حلعىىىه د نالا بنثىىىن فاعليىىى  فىىىي حعلىىىي  الحلنيىىىن  ا 

الإبىىداعي  ح ىىديع ا الىىا  علىى  نؤيىى  ا  ىىياء ال حياىى  ب اظىى ن دديىىد  محلىىف  ىى  مىى   البي ىى  الحىىي 
 حنباها ع صا  دديدل .

( باى  حن ى  به يى  صىىص ا الىا  فى  باهىا حبىدب  ى  ال اصىع الىذا 14-13 ،2015   فن  دنا  ن ا حنا 
حقحنه ب  حدنيديالا    عال  النبان، ن ا ب  القى  حعا  ا الا   ع نالا  ا حالا بالع ص    يعي   الال ، 

بي  مبناحه  ال مىي   مبنا  الإا ااي  نلها،  لها د ن نبين ف  حا ي  الالى  ا ى الا  حنىا  لا فى  د ااىه 
زا  القى  ف  باها  مىيح  الد  ي   اللغ ي   العقلي   اةالعالي   اةدح اعي    ي ن  إيداز بع    ي

بص  ال  ا   الحعلي ي  حنلل   ف   حاىا   د يىع ا الىا ،  حعحبىن   ىيل  حعلي يى   ىهل  حيىث حىز د الالى  
ب محلىىف ال لىىاهي  العل يىى   اةدح اعيىى   الحننيىى   غينهىىا بانيقىى   ىىهل     ىى ص ،  القىىى  ديىىدل الاباعىى ، 

ح ىىاعد الالىى  علىى  حع يىىم  عيىى  بحانيمىى   دذابىى  الحىىى ي ، حدىىذه ااحبىىاا الالىى ،  حمااىىه ح ا ىى ،  هىى 
 حناث  الديا   الق     الملق ،  القى  ب ا ححح ا      ى    ملقى   ادح ىاع  ح دى  ا الىا  ح ديهىالا 

 غين  با نالا،  ح اعدا عل  حقنيه ال لاهي  ال دندل لعقل .
 فى مرحلة رياض الأطفال:أهداف القصص الدينى 

عل  ب  ا حمدا  القى  ف   نحل   ىا صبى  ال دن ى  لى  العديىد  ى   ( 75-74 ،2006  ملفدنا   حؤند 
ي بىىىىن الالىىى  بىىىالقي  الملقيىىى  ا هىىىداف العقا ديىىى   الحنب يىىى   الحعلي يىىى  فهىىى  ا ىىىاا ب ا ىىى  فىىى  الن  ىىى  

يحقىم الحىى از  ،   اللا ىل   يا ى  اعدابىى   حقىدينا  حبى  للمىىىا ص الايبى   الىى نا  ى  الىىلا  ال ذ   ىى 
ال ادي  ال ىا دل فى  العىىن الحىديث  بىي  القىي  الديايى   الن حيى  الحى  ةي ىحايع الإا ىا  بي  اةحداها  

 الحالىىي  عىى  ال  ىىاعن  اةالعىىاة  ال نب حىى  ي ىىاعد الالىى  علىى ن ىىا  ب  يحقىىم ال ىىعادل الحقيقيىى  بىىد اها
فيهىا الحنيىف اةدح ىاع   ىع ظن فى  ال عي ىي  ن ىا ين ىب  عىادا  ادح اعيى   نغى ه ب ن  ي اعدا عل  

  الح ىىىلي   الحنفيىىى نالحعىىىا    حح ىىى  ال  ىىى  لي   الح ييىىىز بىىىي  الىىىى اه  الماىىىأ،   ىىى  بهىىى  هىىىذا ا هىىىداف:
ح ىىاعد ا الىىا  علىى  الحنيىىف  ىىع البي ىى ،  الىى ع  الىىديا   حعىىدي  ال ىىل ك،   حهىىذيه ا مىى م    ،  الحىن يح
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  اةح ىا  ال ىه   حقبى  ذاحهى  ىع ب  ا ي  نىاه   ى  الح افىم  ال لي   ها  اةدح اعي ا حا   لديه  اةحد
    اة حقنان.ابا  

  ي ن  حى ن ا هداف الحقيقي  للقىص في:
 إثانل اابهان ا الا   الحنفي  عاه   ا  عاده . -
 حا ي  صدنل اةاحبال لدا ا الا . -
 حدعي  الثق  ال حبادل  بي  النا ا  ا الا . -

 أنواع القصص فى مرحلة رياض الأطفال:
( باىى  ححاىى   القىىىص الحىى  حقىىد   الىىا  الن  ىى  إلىى  483-482 ،2004   ىى         ىى يىىنا نىى   ىى  

صىىىص الحيىى ا :  حقىى   فيهىىا الحي ااىىا  بىىد ن ال مىىىيا  الن ي ىى ،  ينىى   لهىىا اىىابع الب ىىن فىى  الحلنيىىن 
 الن  ،  صىص ادح اعي :  ححاىا   الع صىا  ا  ىني   ال اا ىبا   اةححلىاة  ا  ىني   الع صىا  بىي  

 ا باىاء،  صىىص فناهيى :   ح ىحهدف اقىد ا   ىا  الماا ى   ى اء نااى  ادح اعيى  ب  ملقيىى  ب   الآبىاء
عل ي ،  حهدف إل  غن  ال باد   ال ل نيا  ال لي  ،  صىص دياي :  ح  ث  ال  ىا   الإيدابيى  لغىن  

ال اصىع  العقيدل الدياي  ف  ال   ا الىا   حهىذيبها، صىىص مياليى :  هى  القىىص الحى  حبعىد عى  ااىام
 إل  الميا ،  حظهن فيها ال مىيا  بأاها مانص  للعادل  ال اصع.

( علىى  باىى  يعح ىىد ححديىىد اىى   القىىى  علىى  اعحبىىانا   عياىى  38 -37 ،2007  ببىى  ال ىىا ا  دنا ىى   حؤنىىد
  ث : الحد ، ال      ب  ال حح ا، البااء اللا  ب  الحبن  اللاي ،  الل   الع ني  ال  ده  لها القى .

 ( إل  با  ححعدد با ا  صىص ا الا   فقالا لاح :129 ،2011  ح  لين  ي 
 صىص بلعاه ا ىابع. -
 القىص اللناهي . -
 القىص الميالي . -
 القىص الحانيمي . -
 القىص العل ي . -
 القىص الدياي . -
 صىص الحي ا . -

 خصائص قصص الأطفال:
( النثيىىىىن  ىىىى  المىىىىىا ص  الىىىىىلا  فىىىى  صىىىىىص ا الىىىىا  ححىىىى  يححقىىىىم 67-66 ،2011  يحىىىىدد بىىىىد ا

لبدايىى  ال  ىى ص  الحىى  حدىىذه الالىى ،   ىىنع  ز ىى  احنفيهيىى  ال ندىى ل  اهىىا   ىى  به ها:ا هىىداف الحنب يىى   ال
 الححديد ال ا ح لل نا   الز ا .القى  ب ايحاا ه  ع فحنل ااحبال  حننيز ا الا   ع 
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 إثىانل  حعى  الالى ،)  (Harikrishna & Rao, 2015,pp.1486-1487 ي ىيف هانينني ىاا،  نا 
 الاهايى  ال قاعى  بااحىىان الىى اه على   الح ان الابيع  بي  ال مىىيا    اللننل،  ددي  ال عا     ح
النل ىىا  ال اا ىىب  لع ىىن الالىى  العقلىى   الز اىى  ب ىىا يحاا ىىه  ىىع عىىادا   حقاليىىد ال دح ىىع، بي ىىالا   الماىىأ، 
  ب ا لها     م لقنا ها اةهح ا  بالى ن نعاىن    ح لاحداث الميا  بالقدن ال اا ه،   ا حمدا  

 غلب  اابع ال نح عل  د  القى   الدع ل إل  ال عادل  المين  ا   . ع 
 عناصر البناء الفنى للقصة:

إحماذهىا فى   بى     ق  ا   عااىن فاي  ب ا ىي   الحى  ي نى  إ  القى  ع   فا   حنا  ،  ل  ص اعد 
 نثين    ا حيا   عايين للحن  عل  القى   حقدين صي حها،  ه  عل  الاح  الحال :

 اللننل:
باىى  ح ثىى  اللنىنل الع ىى د اللقىىنا للقىىى ،  يدىه ب  حح ىى   اللنىىنل ا  ىى ن ( 123 ،2004( إ ىى اعي يىنا 

ا  ا ي  الح  حهدف إليها ف  حنبي  الال ، ف  لا ع  إثىانل ااحباهى   دىذه اهح ا ى  للقىى ،   ى  ال هى  
 الال  م   صناءح  ب    اع  لها. يحنك بثنا ف ب  حح   اللننل بالىدم الذا 

 ا  ل   ا  ا ي  عل  ب  ح   امحيان اللننل ه  الما ل( 25 -24 ،2013   عبد الح يددنا    حؤند 
 ل  ع صى  اادح ،  لذلك ةبد    ب  حح افن فيها ال ن ا  ال عايين الحالي :

 ب  حد ن اللننل ح       عا  حياحي   بيه  بحلك الح  يحعن  لها ا الا .-
 ب  حقد  إدابا  ح   ن   ا ي أ  عا  ا الا . -
 ححاا    لاهي   حقا م عل ي  ب  حانيمي  ب  ادح اعي ....الخ ب  -
 . القدنل العقلي ب  حن    اا ب  لمىا ص ال نحل  الع ني   -
 ب  حح   بالب اا   الحدن  ف    ح ا الىع ب  حح  ي ه  إ حيعابها. -
 ة ححقىااع  عهىا  ناعال ب  حن   اللننل الن ي   للقى  ه  ا نثىن   ى حالا  ى  مى    ىيام ا حىداث،  -

 بفنان ثاا ي  ح ح  ااحباا الال  عاها.
 :البااء  الحبن   ال     ( .1

( بأاها حنحيه بحداث اللعى  ب  ال   ى   فى  الىز   ب عاى  ح ىل  ا حىداث 246 ،ه2000  يعنفها  ح د
ب    هااك صىص حنحه بحداثها ف  ز    احد ي ين ف  ما   ىحقي   ا مىنا حح ى   ز اىي   حقىااعي 

 بز ا   حدامل .
ىىى نحا  ن ي ىىيحا  لباىىاء الحبنىى  القىىىىي   ه ىىا ىىى نل الباىىاء ( 20-18 ،2012د   ح ىىدنا ىى   ح  ىىح 

 : الى نل الع  ي 
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  ىىى نل الباىىاء:  فيهىىا حعح ىىد  حىىدل ال ىىند علىى   مىىىي  الباىى  الىىذا حىىد ن ح لىى  بحىىداث القىىى    صا عهىىا
 بحيث ي ث  الع  د اللقنا الذا ينبا بي  بدزاء القى .

  الى نل الع  ي :  فيها ين   الناحه حى ي الا هينليالا  ا ىحالا لقىىح   ينحىه ا حىداث  ال مىىيا  فيهىا
بحيث يؤدا ن   اها د نا ف   ناا  ال اا ه، لحؤدا ن  الما ا إل  الاهايى  ال ن ى   ،  بب ىا ىى نل 

ع ى  الحبنى  الديىدل الحى (،  ح -العقىدل -لبااء القى  ه  الح  ححنى    ى  ثى ث  ناحى  ن ي ىي   ال قد ى 
 ال قد   للال  عل :

 نبا ا حداث    بدايحها إل  ص   الحدث ب  الذن ل ث  ح  العقدل الح  يى  بها إل  الاهاي .-
الىىححن  فىى   ىىين ا حىىداث ال ااقىى  الىى اصع  الىىذا ي ا ىى   ااقىى  ا حىىداث   حىىدحها  ينىى   بعيىىدالا عىى   -

 قد الحبن  ص حها   ىداصيحها.ال ىافا   الحي   الح    ال عدزا  الح  صد حل
  ح  يقها حح  حححلظ بااحباا الال  حح  ة ي     اىلحها. بحداثهاب  ححدن  القى  ف   -
الحىى از  بىىي   ناحىى  القىىى   هىى  لىىذا يدىىه بة ي ىىنف ا ديىىه فىى  ال قد ىى   ة يبىىال   يايىى  فىى  عىىن   -

  .العقدل  يؤمن الح 
 ال مىيا : .2

باىىىى  يقىىىىىد بال مىىىىىيا  هاىىىىا النا اىىىىا  الحىىىى  حىىىىد ن ح لهىىىىا ( 88-87 ،2007   اللهعبىىىىددنا ىىىى  ح  ىىىىح 
ا حداث،   مىىي  الباى  فى  صىىص ا الىا   حى ن ب ا ى  فى  القىى  يح صىف عليى  احدىاا ا حىداث 
 ا عيىى  الحىى ،  ال مىىىيا  فىى  صىىىص ا الىىا  صىىد حنىى   حي ااىىالا ب  د ىىادالا ب  اباحىىالا،  صىىد حنىى   إا ىىااالا 

  يده ب  حح يز ال مىيا  ب ا يل :يعنف  ب   مص    بلد بعيد، 
ب  حنىى    ا ىىح  فىى     حهىىا  اباعهىىا   ىىل نها، ح ىىاين بحىىداث القىىى   بفنانهىىا  ال  اصىىف ال محللىى   -

 فيها.
ب  الحاىى ن ال ااقىى  ال ىىلي  للقىىى  ةي ىى ح فىى  العىىادل لل مىىىي  لححقيىىم الادىىاح د   بىىذ   دهىى دالا ب   -

   اده  الىعاه.
ب  ححىىىنف ال مىىىيا  القىىىىي  ن ىىا ححىىىنف  ىىبيهاحها فىى  الحيىىال إذا   ىىع  ححىى  حىىأثين الظىىنف  -

 ال ها.
 اةهح ا  بع لي  حا ن ال مىي   حد ث حح   لها ف  الاهاي . -
 :القىى  الإاان .3

ا الىىا  فىى  الاقىىاا  ( بهىى  مىىىا ص إاىىان الز ىىا   ال نىىا  فىى  صىىىص72-70 ،2001   ح ىىدي  ىىح 
 الحالي :
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فعاد ححديد ابيع  ال نا    ىل   ىىلالا د ىي لا فىا  ذلىك  ى ف ي ىاعد الالى  ل عل  إثانل الميا : القدن  -
عل  حمي   ا ين   علي  هذا ال ىف     ااحي  بمىنا عاىد ا يدهى  الناحىه الز ىا   ال نىا  بق لى  فى  

الز ا  ب  ف   نا  بعيد فا  ذلك يحيح للال  فنى  لإع ا  الميىا  حى   هىذا ال نىا   هىذا الز ىا   صدي 
 ح ه مبناح .

يده ب  ين   ال نا   اا بالا لل مىيا : فال نا  صد ي اعد ف  إن اه الال  بع  الحقىا م العل يى   -
 ب  ال عنفي .

م الهىىىدف  اىىى   هىىى  إن ىىىاه الالىىى  مبىىىنل يدىىىه ب  ينىىى   ال نىىىا   الز ىىىا   اا ىىىبي  للالىىى : ححىىى  يحقىىى -
 ىحيح  ب ا يده ب  يلعل    ح .

ح   ابيع  ال نا   مىا ى   عىادا  ال ىنا  بى   حقاليىده   ذلك ال نا   الز ا   ىدنالا لل عل  ا :  -
   لب ه    أنله   غينها.

 ائياتو لأطفال الروضة من قاطنى العش جودة الحياة الذاتيةالمحور الثانى: 
 الحياة الذاتيةجودة  -أ

 :جودة الحياة الذاتيةتعريفات 
الإا ىااي ،  الدنا ا   العلى     ال لاهي  الحديث  الح  ةص  اهح ا الا نبينالا ف   د دل الحيال الذاحي  ىالح 

( 93 ،2005   عبىدالقادن ناهىايبالهىدف الىذا يححقىم  اهىا حيىث  دى دل الحيىال الذاحيى  انحبا  حعنيلىا  
علىى  إ ىىبا  حاداحىى  بنافىى   داةحهىىا د   اةعح ىىاد علىى   ىىع ن اللىىند بال ىىعادل الىىذا يىى ز  صدنحىى  بأاهىىا "

 الآمني   با حق لي  حا  ".
 & Mugno, Ruta, D'Arrigo)نىى   ىىى   ىىادا   ن حىىا  دانيدىى ،   ىىاز    بيا ىىا ي ىىين إليهىىا

Mazzone,2007,p.22)   
 ل ادي   العاالي   اةدح اعي ".ا حياح بأاها "حى نا  اللند الإيدابي  ع  ببعاد  ظن ف 

( بأاها "إدناك اللند ل  ع  ال عي   ف   يام باظ ى  الثقافى  فى  2008 حىلها  اظ   الىح  العال ي   
 ال دح ع الذا يعيش في   ع ص  هذا الإدناك بأهداف   ح صعاح     ح يا  إهح ا  ".

( باهىىا " ىىع ن اللىىند بال ىىعادل الال ىىي  عبىىن  ناحىى  حياحىى  ال محللىى   ال ابثىىم  ىى  2008،720 بىىانك   حىىنا
ده دا الإيدابي  ف   اة ىحق لي ،  النلايى  الذاحيى ،  الا ى  ال مىى ،  الع صىا  الإيدابيى   ىع الآمىني ، 

  حقب  الذا ( لححقيم بهداف  ف  الحيال".
ححقيىىىم الحىىى از  بىىىي  الد ااىىىه الد ىىى ي   الال ىىىي  نيليىىى  بأاهىىىا " عىىى  اللىىىند ب  (2011  حىىى  ل ي ىىىين إليهىىىا 

 ال د د الإيداب   الن ا ع  الحيال  اة ح حا  بها".  اةدح اعي  لححقيم
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بىىناهي     عاىىا،  دىىابن   يؤنىىد نىى   ىى   دىى دل الحيىىال الذاحيىى  لالىى  الن  ىى  هىى  ( علىى  ب 7 ،2013( ا 
فى  دى  يح ى  بال ىعادل  ىع ال ى    ىع ال حياىي  بى  بحيىث " ع ن الالى  بأاى  صىادن على  ححقيىم بهدافى  
اللعاليىى   -فىى  الن ىىا عىى  الحيىىال ببعادهىىا  ح ثلىى   حلىىاؤ  يثىىم فىى  صدناحىى   ياظىىن إلىى  ال  ىىحقب  بايدابيىى 

 الالاؤ ".   -ال عادل –ال حدل الال ي   -الذاحي 
 :جودة الحياة الذاتيةمنظور 

 ىبقها  ظهن  ب ادن دنا   ا عي  د دل الحيىال فى  على  اةدح ىا  فى  الث ثياىا   ى  القىن  الع ىني    ىا  
     حا ة  ناا  حبحث ف  حاة  ال عي   لا نل.

إلىى  العىال  " ىىان  فيبىن" حيىىث ي عىد ب    ىى    (Life Style) صىد يندىع ا ىىحمدا   لهى   ا عيىى  الحيىال    
حاا لى  ب ىىل  ادناك ا فىناد ل محيىانا  ال حاحى  لهى  فى  الحيىال الحى  يح صىف   فقىد 1915ب ان اليى  عىا  

ححقيقها عل  اللنص الح  ححاح له  فى  ال دح ىع  صىد زاد اهح ىا  البىاحثي  ب لهى   دى دل الحيىال  اىذ بدايى  
 (171 ،2014 الاىف الثاا  للقن  الع ني . الاعي 

 / هى   The3Bلال ي  الإيدابي   ال ىاغ حح      عل  الىح  ا د دل الحيال الذاحي  اظ ن  يؤ    
 Becomingالىين نل:  Belongingاةاح اء:  Beingالنيا ا :

 :جودة الحياة الذاتيةأبعاد 
حادا  اللىند  ى اء .1 ه : د دل الحيال الذاحي بنبع  ابعاد ب ا ي  ل) (Goode,1994, p.65يحدد د د 

  الح صعا  بأ  هذا الحادا  ماى  بىال دح ع الىذا يعىيش فيى ، .2ناا  ا  ا ي  ب  الثاا ي  ال نح ب ،
 البي ىىى  .4 ال ىىىىادن ال حاحىىى  لححقيىىىم إ ىىىبا  هىىىذا الحادىىىا  ب ىىىن   قبىىى      افىىىم عليىىى  إدح اعيىىىالا،  .3

 ال حيا  ال نحبا  بهذا الإ با .
-Norman, Sloan & Wyrwich, 2003,pp. 584)ا ن ىا ،  ىل ا ،   يىن يش   بيا ىا ي ىين إليهىا

النفاهيىى   -النفاهيىى  اةدح اعيىى  –نفاهيىى  ال اديىى     نىى  د ااىىه النفاهيىى  للحيىىال: العلىى  باهىىا ح ىى  (586
على   Nikki (2004) يؤنىد اينى  ي  ال ح ثل  ف  النيا    ا ا ا ، النفاهي  الد   -العاالي  الال ي 

ال ادا/اةدح ىىاع / الإاحىىاد /  الد ىىدا/  ي نىى  حىىىنها فىى   ىىح  ببعىىاد: دىى دل الحيىىال الذاحيىى ب  ببعىىاد 
إلىىى  ث ىىىا   دىىىاة  (  ,John 2004 (957-956 : دىىى    بمىىىن    يق ىىى ها العىىىاال / النفىىىاه ( 

حقنيىىىن  -الحا يىىى  ال مىىىىي  -اللعاليىىى  الذاحيىىى  -الحاىىىزل  ال ىىىع ن بالناحىى  -الع صىىىا  ال مىىىىي  - العاالىى 
 اةاد ا  اةدح اع (. - عنف  الحق م  ال ادبا  -ال ىين

  حح ث  ف  ث ث اقاا: د دل الحيال الذاحي ( ب  ببعاد 6 ،2015( بحينا  ح اد، ن     عبدال        ينا
إلى  دااىه الحيىال  ال    عي :  حعا   ا ي فنا ال دح ع  فنادا    إ نااىا   اديى ، د دل الحيال الذاحي  -

 اةدح اعي  ال مىي  لللند.
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ي ىىىعن اللىىىند بالحيىىىال الحىىى  يعي ىىىها،   ىىىدا الن ىىىا  القااعىىى  :  حعاىىى  نيىىىف الال ىىىي  دىىى دل الحيىىىال الذاحيىىى  -
  ال عادل بها.

ال د ديىى :  حعاىى    ىىح ا ع ىىم الحيىىال الديىىدل دامىى  اللىىند  الحىى   ىى  م لهىىا ي نىى   دىى دل الحيىىال الذاحيىى  -
 لللند ب  يعيش حيال  حااغ    يى  إل  الحد ال ثال  ف  إ با  حاداح  البي ل دي   الال ي .

دىىى دل الحيىىال ةحىىنحبا ب  ىىىح ا  عي ىى  اللىىىند  لنىى  بقدنحىى  علىىى  الح افىىم  ىىىع للباحثىى  ب    ىىا  ىىبم يح ىىىح 
ظن ف حياح   ابيعحهىا ن ىا حنى  عى  انيىم الع صىا  الإدح اعيى   الح اىى  الإيدىاب   ا  ىحمدا  ال صى  

ه   الذا  الإيداب   الح حع بىح  ديدل  الن ا الدامل   هنذا ص    الباحث  ببعاد د دل الحيال إل :  ل
 اةح ا  بالحلاؤ   ا   (. –ال ع ن بال عادل  –الح اى  الإيداب   ع ا مني   –

 :جودة الحياة الذاتيةالإيجابى و علم النفس 
ب  الحلنيىن الإيدىاب  بأبعىىادا    (Caprara & Steca,2005,p.279)يىنا نى   ى  نابىانا،   ىحينا  

ال محللىىى   الح صعىىىا  الإيدابيىىى   الحلىىىاؤ   الإي ىىىا  بىىىالله، ال ىىىبا اةالعىىىال   الىىىححن  العقلىىى  فىىى  اةالعىىىا ، 
الحقب  الإيدىاب  ل مىح ف عى  ا مىني ، حقبى  ال  ىؤ لي  ال حىىي ، حقبى  الىذا  غيىن ال  ىن ا( يىؤدا 

 حيال  د دحها.إل  ال ع ن بال عادل  ا     الن ا ع  ال
( إلىى  ب  علىى  الىىال  الإيدىىاب  هىى  ا حىىدث فىى   دىىا  العلىى   3 ،2013 ( ح ىىد   ىىيد ال ي ىين نىى   ىى   

 هىىى   دىىىا  يحاىىى ن ب ىىىنع   يع ىىى  علىىى  الىىىال  الال ىىىي   ي ثىىى  علىىى  الدنا ىىى  العل يىىى  لل ىىىعادل الإا ىىىااي ، 
عىىىادل باىىىاء  عاىىى  الحيىىىال  حح ىىىي  د دحهىىىا ندالا علىىى   الإيدىىىاب  علىىى    ىىىاعدل الاىىىا  علىىى  اةزدهىىىان،  ا 

  حذ م  عا  الحيال بدةلا    البقاء عل  صيد الحيال فقا ف  عال   دهد.ا حداث ا نثن حد ينالا للحيال، 
 :جودة الحياة الذاتيةمظاهر 
ح ثلهىىىا القىىىدنل علىىى  الحاىىى ن   دىىى دل الحيىىىال الذاحيىىى علىىى  ب   ظىىىاهن ( 58 ،2013  دن يىىىشدنا ىىى  حؤنىىىد 

ال مى ، النفاهيى  البدايى   ال اديى   القىنان الىذاح   اةاىد ا  اةدح ىاع   الن ىا ال مىى   اة ىحق لي  
  حني  اةمحيان  الحنيف اةدح اع   الثق  بالال .

دىى دل الحيىىال ب إلىى  بعىى   ظىىاهن ال ىىع ن Mccaffrey,et al. (2016) بمىىن    بيا ىىا ي ىىين  ىىانلينا
إيدابيىى  الع ليىىا  العقليىى  ال عنفيىى   الإدناك، اةاحبىىاا، الحننيىىز، الىىذاننل،  الحلىى م  الحىى  حح ثىى  فىى   الذاحيىى 
 -ةدح اعيى   الح اىى   ىع ا مىني ا -العاالى  الإي اايى  -اة ىحق   (  الع ليا  غيىن ال عنفيى   اللغ ا

 .اةاداز  الححن ( – ا    ف  الحيال  البقاء -عد  ال ن ا    ا ل  ب  ال ن  - ح اللناهي ن ال
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 والإرشاد النفسى: جودة الحياة الذاتيةتحسين 
على  ب  ا عيى  حيىال اللىند et al. ,2002,p. 86) ( Molassiotisnيؤنىد نى   ى    ة ىي ح   بمىن   
الإن ىىىادي   الع ديىىى   الحىىى  حؤنىىىد بثنهىىىا الإيدىىىاب  علىىى  حالحىىى  الال ىىىي  صابلىىى  للحح ىىىي  با ىىىحمدا  البىىىنا ق 

  بالحال  عل  د دل حياح .
( ب  مىد ا  الإن ىاد الال ى  حعحبىن دىزء  ى  حننى  ادح اعيى  عال يى  232: 2014   نا،  دنا    حنا

،   ىن نل الحى  يحياهىا الإا ىا ،  الحأنيىد على  صي حى   ننا حى  د دل الحيال الذاحي ح ع  إل  الحأنيد عل  
ب  يحيىا حيىال عادلى  حح ى  بال ىعادل  البعىد عى   ىىادن ال ىقاء  اة ىاناه،  يحعىدا هىدف الإن ىاد فىى  

دىى دل علىى  الىىال  الإيدىىاب  الىىحملص  ىى  بعىىنا  اة ىىاناه الال ىى  إلىى  ححقيىىم بهىىداف ب ىى   نا ىىن 
  ازدهانها. الحيال الذاحي 

 :الأديان السماويةمن  دة الحياة الذاتيةجو 
يق   عل   د دل الحيال الذاحي ( ب  الحى ن الإ     للا أاي  الال ي   ال ع ن ب2-1 ،2004 ينا الدلي 

زداد  دندى  إي ىا  ب ا  الإي ا  بالله     نح   نحب   ن ىل   بىالي   الآمىن  بالقىدن ميىنا   ىنا، فنل ىا إ
ن ى  بى ادن باىاء الا أاياى  الال ىي  الحى    ا ماىان الحى  حهىدد ب اى ،  هىذا ي    ادهاللند زاد  صدنح  عل  
 اةاعزالي   ال حدل.المد   ال ع ن ب الثق  بالذا  بعيدالا ع  عل  الدايا  الاا   ه   االم اةالحاح

الال ىي  ( عل  باى  فى  العبىادل ا أاياى   ن ىا  ح ىلي ،  ال ىع ن بالا أاياى  16 ،2011 دبن دنا    حؤند
 بىىىا    الال ىىى   دىىى دل الحيىىىال الذاحيىىى بحىىىد  ظىىىاهن الىىىىح  الال ىىىي  الإيدابيىىى   ب    ؤ ىىىنا  ال ىىىع ن ب

 الادىىىاح فىىى  إصا ىىى  ع صىىىا   ىىىع الآمىىىني   ححقيىىىم الح افىىىم الال ىىى   البعىىىد عىىى  الحىىىىله  اةالحىىىاح علىىى  
 الآمني .

 الآيى : الله حا    القل ه"    نل النعدصا  عز  د  "الذي  ب ا ا  حا    صل به  بذنن الله، بة بذنن حيث 
"فليعبىد ا عىز  د (  ف  الإ انل إل  به ي  الا أايا  الال ي   نباها بالإي ا  بق اء الله  صىدنا، صىا  28

 (.4الآي   :نه هذا البي  الذا باع ه     د    آ اه     م ف"    نل صنيش
اى  ال  ىيحي  حقى   على  ب ى  حىدع  ال ىع ن ( ب   بادًء  حعلي ا  الديا2014،20 يمي    ح ين دنا  

بد دل الحيال  اة ح حا  بىال د د الإا ىااي  ال ىع ن بالنفاهيى   الن ىا فىي الحيىال حيىث الح ىا ح  ال حبى  
  اةح ا   الىح  البداي    ااندل اةفنان ال لبي   الحهذيه الن حي  الحاهين ال ددااي.

  الديااى  ال  ىيحي  دى دل الحيىال على  باهىا  دىاةلا يىدن  ( با  حاا ل2015،45ن ا ب  ح  دنا   داه   
 يحلىىى   نىىىا   القىىى ل  ال ىىى ا   الل ىىىا   الإا ىىىااي  الإيدابيىىى   حعزيىىىز ال ىىىعدال ال مىىىىي  ل ا ىىىا  فىىىي 
  ان اح   با اح    ؤ   حياحى  الي  يى  على   محلىف الظىن ف لحح ىي  ىىح  اللىند الال ىي   الد ى ي  

  في  دح ع .   ا يدعل  فندالا  احدالا فعاةلا 
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 .4:11نؤيا  ؛36:9 ز  ن  — الحيال هب     الله.ه  ب   ف ايعل   النحاه ال قد 
اع ىىىا   ؛5:17حثايىىى   — عىىى  الىىىد . ن ىىىا اظهىىىن اااىىىا اححىىىن  الحيىىىال عاىىىد ا اىىىنف  ال مىىىاانل بهىىىا  ا حاىىىع

15:28، 29. 
 أطفال العشوائيات -ه

عل  با  ححا   ( pp.105-107) , Abelson,1996ابيل     يؤند مشكلات أطفال العشوائيات:
حح ث  ال  ن   الحنب ي  اةدح اعي ( اةالعالي      ن   بالا  الع  ا يا  بي    ال  ن   الحنب ي    

 ف  الاقاا الحالي :
 فقدا  الا  ح اةدح اع  لدا ا  نل ف    حقب  بباا ها. -
   ال ؤا  عا .حنك الال  ف  ال ان   دل ا يل  د   -
 عد   د د نغب  لدا الال  ف  الحعلي . -
 هن ه  عظ  ال عل ي  ا نلاء     دان  ال ااق . -
 هن ه  عظ  الإدانيي  ا نلاء     دان  ال ااق . -
 صل  اهح ا  ا  نل بحعلي  بباا ها. -
  عف ال  ح ا الحعلي   لاه. -
  عف ال  ح ا الحعلي   لا . -

 اةدح اعي  ف  الاقاا الحالي : اةالعالي    ال  ن  بيا ا حن   
 الزيادل النبينل ف  عدد بفناد ا  نل. -
 ع   الال  ف  بع ا  ها  ي . -
  (2002الع ادل                                           . غياه ا ه ع  ال از  ا ا  الي   -
 حدا   له   الذا   الثق  بالال . -
 بالإحباا  الم ف  القلم  عد  ا  ا .ال ع ن  -
 ا انابا  العادا   ظه ن بع  ال  ن   ال ل ني   الح  يحىداها العاف  العد ا .-

 (Seiffe-Krenke,2006,p.864)  
 أسس رعاية الطفولة فى العشوائيات:

( على  ب  نعايى  الال لى  بنى   ىا حعايى   ى  19 -15 ،2016(  الداىدا  لادىاح ،  ىلبي  ا يؤند ن   ى 
به ي    ا حنحبا بى   ى  فاعليى    ىا ححىى  بى   ى  اظنيىا   دهى د عل يى  لي ى  بىا  ن الي ىين  ة هى  

ذا  الحزا ىىا   ببعىىاد مايىىنل  دىىذ ن  ح ىىبع  حىىنحبا نليىىالا    ىى  لي  بىى  ب  نعايىى  الال لىى بالع ليىى  الهياىى ، 
    حقبل . الال بحيال 
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 :في ا يل  / نيا  ا الا ( حداا نعاي   حنبي  بالا  الع  ا يا  د ن ال  ا ا الحنب ي   ا  نل   يح ح
لىم الالى   عاداحى   لغحى   ذ صى    ىل نياح    عا  حى   ىع الآمىني ،  - ا  نل: للبي  بثنالا نبينالا ف  حن ي  م 

  ا  ىىنل يابغىى  ب  حعىى د   ىى  هاىىا فىىا  ن ىى  انيىىم الالىى  حححىىدد ما احىى  ا  لىى  دامىى  ا  ىىنل لهىىذا فىىا
 حقدي  ال  اعدل ل  عاد الحاد   الح اى   ع   الال   اذ البداي  عل  حح   ال  ؤ لي  ف  بص ال   بفعال 

 ا ح نان الح ان ال حنا    الىنيح  ع الآباء؛ حيث حؤند العديد    الدنا ا  على  الحىأثين ال حبىاد  فى  
                                                                          ء.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى دل الحيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال بىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  الآبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاء  ا  هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا   ا باىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا

 (2005ا      
 
نيا  ا الا :  حعد  داةلا مىبالا ي  ح بحنبي  ال  ىؤ لي  فى  الى   ا باىاء فالن  ى  بحنى  ال  ىؤ لي   -

 عال ها ا  ا ي ، إ  حنبيى  ال لقال عل  عاحقها حعد الإاان الذا يىق   يا   ال اظ    القي ي   ي ن  
عىىىادا  ا الىىىا   حهىىىذيبها احىىى  ال  ىىىؤ لي  الملقيىىى  هىىى   ىىى  بهىىى  ال ظىىىا ف الحىىى  ح ىىىالع بهىىىا الن  ىىى  
الحنب يىىى ، فحنبيىىى  ا باىىىاء علىىى  ال فىىىاء بال عىىىد  حلىىىظ ال ىىىن  اةلحىىىزا  بالع ىىى   ال ادبىىىا   الإمىىى ص  صىىى   

 ال مص ال        حقب لا. الىدم  ع  د د ا     الحلاؤ  ن  هذا ي اه  ف  إعداد
 (201-200 ،2007   حاح    ال  

 هنذا فا  بي   الال   ا  نل / نيا  ا الا ( صد حن   بي     ىاادل للالى  حدع ى   حع ى  على  الن ىف 
ع  ااصاح  الإبداعي   نعايحهىا،  صىد حنى   بي ى  غيىن   ىاادل، حع ى  على  حداهى  هىذا الااصىا   حىد ينها 

 بي الا.
 السابقةالدراسات 

 دراسات تناولت الأنشطة القصصية فى مرحلة رياض الأطفال: 
( هىىىدف  هىىىذا الدنا ىىى  إلىىى  ححليىىى  ا ثىىىن الحنبىىىً   الحىىى ديه  لقىىىىص ناحىىىه 2004دنا ىىى  الحييىىىد    -1

ا الا  عبدالح اه ي  ف الذا بثنا  نحب  ا الا  العنبي  الإ   ي  بنثين    القىص ال  ىح دل  ى  
قنآ  النني   الحديث ال نيف  ال ينل الاب ي   الحانيخ الإ      الحناث القىىىي ال ىادن الإ   ي   ال

به يىىى  القىىىىص الىىىدياي ال اىىىحق فىىى  حا يىىى  ال لنىىىا  اللايىىى  لىىىدا الالىىى   العنبىىىي(  ح ىىىىل  الدنا ىىى  إلىىى :
  ح دي  بفنانا  فل لح  ف  الحيال.لدعلها فعال  ن ا باها ح اعد عل  حنبي  الاشء 

هدف  هذا الدنا   إلى  الن ىف عى  القىاء القىىص فى     Nola Alexe (2007)دنا   ا ة بلين   -2
د ن القىىى  الإيدىىاب  فىى  حا يىى  الحلنيىىن الااصىىد  ا ىىحثانل   نحلىى  نيىىا  ا الىىا   ح ىىىل  الدنا ىى  إلىى :

 ان  ب ىن  ميا  ا الا   حا ي  حا   القى  الح  ح اعده  عل  حاليذ بحىداث القىى  ابقىالا لح زيىع ا د
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حعا اي  بالحالي ينح ب   النثين    القي  ال ا دل ف  ال دح ع  القدنل على  الح صىع  الحعا ى   ىع اةحىداث 
 الحياحي   ح  ال  ن  .

( هىىىىدف  هىىىذا الدنا ىىىى  إلىىىى  ححديىىىد بهىىىى  القىىىىي  ا م صيىىى   الإدح اعيىىىى   الىىىىا  2008دنا ىىى   ح ىىىىد   -3
م صيىى   اةدح اعيىى   الىىىا  الن  ىى  ب دياىى  الاىىىا ف، الن  ىى ، باىىاء بناىىىا ق صىىىى  لحا يىى  القىىىي  ا 

 الن ىىف عىى   ىىدا فاعليىى  البناىىا ق ال  ىىحمد  فىى  حا يىى  القىىي  ا م صيىى   الإدح اعيىى   الىىا  الن  ىى  
ال لا    الذن ن  الإااث بال  ح ا الثاا  بن    ال افي ب دياى  الاىا ف  60 حن ا  عيا  الدنا      
  ح ىل  الدنا   إل : بال  لن  العنبي  ال ع دي 

 –الحعىىىا    –ا  ااىىى   –الىىىىدم  –ب  بهىىى  القىىىي  ا م صيىىى  اةدح اعيىىى   الىىىا  الن  ىىى  هىىى    الاظىىىا  
حقدين ال  اعن( ن ا ن ل  احا ق الدنا   ع  فاعلي  لعه بد ان القىص فى  حا يى   –  اعدل الآمني  

 القي  ا م صي   الإدح اعي   الا  الن   .
( هىىدف  هىىذا الدنا ىى  إلىى  الن ىىف عىى  اثىىن ا ىىحمدا  بناىىا ق القىىىص 2008ح ىى     د دنا ىى  آ   ىىنا -4

الىىى   اللىىى   40الحننيىىى  فىىىي حا يىىى  الدااىىىه الملقىىىي لىىىدا بالىىىىا  النيىىىا   حن اىىى  عياىىى  الدنا ىىى   ىىى  
  ح ىل  الدنا   إل :

القبلىي  البعىدً  فاعلي  بناا ق القىص الحنني  حا نا في حا ي  الدااه الملقي عاد ال قانا  بي  القيا ي 
 الىىا  ال د  عىىى  الحدنيبيىىى ،  حلىىى م بناىىىا ق القىىىىص الحننيىى  فىىىي حا يىىى  الدااىىىه الملقىىىي لىىىدا بالىىىا  

 ال د  ع  الحدنيبي   قانا  بال د  ع  ال ابا .
الحعىنف على    ى     ىا يقىد  لاالىا  عى  ال ى    ( هىدف  هىذا الدنا ى  إلى 2010دنا   ال ىعيد   -5

في صىىص ا الىا    ثلى  في" ل ىل  ثقافى  ال ى  " الحىي حىىدنها الهي ى  العا ى  ل  ىحع  ا   ح ىىل  
  الدنا ىى  إلىىي ب  القىىىص    ىى   الدنا ىى  اححىى   علىى  ح ىىع   لىىاهي  ح ىىن  فىىي  د لهىىا  لهىى   ثقافىى 

الحلاه   ي   بنبع   لاهي  فنعي : الحى ان بىي  الآبىاء  ا باىاء، ال   ،  حلك ال لاهي  هي؛ الح ان  بي  
  له   الح ا ح  ل   له  ا  فنعيا : الح ا ح ب عا   –بي  اةم ل بي  ا ه  ا  ،  بي  بفناد ال دح ع 

صب   الآمن،  ب عا  العل    له   الحعايش  ل  بنبع   لاهي  فنعي : الحعايش بي  ال  ل ي   ال  ىيحيي  
  لهى   ح ديىد  - ىن، بي  بالا   ىن  ال  دا ، بي  بالا  ال ا  العنبي،  بي  بالا  العال ،  في

ال     ابذ العاف  ل   له  ا  فنعيا :  ه ا ال    بااء  الحنه د ان،  ال عحدً يأذً ال ى  باعحدا ى  
  لهى    –حيىال النا اىا     له   الحلاظ عل  البي    ل   له  ىا  فنعيىا   ه ىا اظافى  البي ى ،  اححىنا  –

 ق  ا  بااء ال     لى  ث ثى   لىاهي  فنعيى : النغبى  فىي ال ى  ، ال ى   بىد   صى ل، ال ى   بىد   عىد ، 
  لهى   الح ىا    لى   له  ىا  فنعيىا : الحنافى  اةدح ىاع ، الح ىا    ى  بدى  ححقيىم هىدف  دح عىي 

   له   الدي  صنااي .
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لدنا   إل  الن ف عى  بعى  ا بعىاد الحنب يى  فى  صىى  ابى  الله ( هدف  هذا ا2010صنيبع   دنا    -6
ي  ف  علي  ال   ( بح ه  ا  ند ف  القنآ  النني ،  الح  صد ح ه  ف  حلعي  بعى  الد ااىه الحنب يى  
ىىىى ح ذا  البىىىي  بىىي  الاىىىا ،  نىىىذلك ا ا ىىف ال دح ىىىع الإا ىىىاا  عا ىى  فلىىى  صىىىى  ابىىى  الله  للىىاشء،  ا 

ظا   عبن  دن    ليىدل،  ببعىاد ذا  صىي  حنب يى  نفيعى    ه ى ، ب ىىلها صىى  ي  ف  علي  ال   ( ع
حقيقيىى ،  لي ىى  صىىى   ىى  ا ىىق ميىىا  بحىىد  ىى  القىاىىىي  ب  الإمبىىاني ، فهىى  صىىى  ح ثىى  ااعنا ىىالا ل ىىا 
نىىا  يحىىدث فىى  بي ىى  باىى  إ ىىنا ي   ىى  ظىى اهن ادح اعيىى   حنب يىى   اصحىىىادي ،  بيىىا  بحىى اله   حىىانيمه  

 ذيبه     اصله     بابياء  ن   الله حعال   ح ىل  الدنا   إل : بم صه   بنا
ب  ا بعىىىاد  القىىىي  الحنب يىىى  الحىىى  احح احهىىىا القىىىى ، صىىىى  ابىىى  الله ي  ىىىف  عليىىى  ال ىىى  ( يابغىىى  ب  حنىىى   
 لنادحهىىىا  قىىىننا  ب ا ىىىي  للحنبيىىى   الحعلىىىي ، فىىىا ه ب  ال علىىى  ب  ال ىىىدن ، يدىىىه علىىىيه  ب  يح  ىىىن ا فىىى  

باا ه   ا به  بحلك القي  الحي  ا ىلي   بم صيحها اللا ل  الناصي  الح  حبا  الإا ا ،  حعل   حعلي ه   
الحن    العل   الإح ا ،  حدعل  ص يالا ىب نالا يأ ن بال عن ف  ياه  ع  ال انن، لدي  حىاا  ف  اللنن 

 ا  الباالىىى  ب  النغبىىىا   ال ىىىل ك ةيادىىىن إلىىى   ىىىا يغ ىىىه الله، ب  يغ ىىىه  الديىىى ،  ة يدىىىنا  ناء ال ىىىه
الزا ل  ن ا ب  حلك ال باد   القي  يده ب  حن    لندا  ب ا ي  ف  الحنبي  اةدح اعيى ،  الحى  صىد ينى   
ال دح ىىع فىىى  بحىىى    ىىىا ينىىى   إليهىىىا لباىىىاء  ؤ  ىىىاح  ال دح عيىىى  ال ن اىىى  لل دح ىىىع العنبىىى   الإ ىىى   .ب ا 

ال اللنىى   الظىن ف ب ا ى  إة باى  لى  يلىق بىاه الميااى  بالا ب  لابى  الله ي  ىف  عليى  ال ى  ( نغى    احى
ل ىى  ا ح اىى  علىى  بهلىى   بيحىى ،  هىىذا اعحىىناف نا ىىع بالل ىى   هلىى ، عىى  ل علىى  باىى  صىىد ا حح ىىن فىى  صلبىى  
  ل ن  م ي  الله  الم ف      ان    ا ي ي  علح  ناب  لله بي الا اح   اب  الله ي  ف  علي  ال   ( 

نهاىا  الظن ف الحياحي    حا ل  الالاذ  اها بقله  ؤ   ص ا.بالىبن عل  ال دل  ال  بل ا  ا 
( هىىدف  هىىذا الدنا ىى  إلىى  ححديىىد  ىىل نيا  ببعىىاد اةاح ىىاء العنبىىي الحىى  يدىىه ب  2013علىى   دنا ىى   -7

ي ان ىىىىها الىىىى  الن  ىىىى  فىىىى  عىىىىىن الع ل ىىىى ، ححديىىىىد به يىىىى   ىىىىل نيا  اةاح ىىىىاء العنبىىىىي بالا ىىىىب  لالىىىى  
صىىىى  لحا يىى   ىىل نيا  اةاح ىىاء العنبىىي لىىدا الىى  الن  ىى ،  صيىىا  فعاليىى  الن  ىى ، حىىى ي  بناىىا ق 

الىى لا  ىى  الىىذن ن  67البناىىا ق ال قحىىنح فىى  حا يىى   ىىل نيا  اةاح ىىاء العنبىىي  حن اىى  عياىى  الدنا ىى   ىى  
 ىىا ا  بن  ىى  الىىدنح ن ح ىىي  م ىىين  ن  ىى   دن ىى  اة ىىا   6- 5،5 الإاىىاث بال  ىىح ا الثىىاا   ىى  

الدنا ىىى  إلىىى : عىىىن  بهىىى   ىىىل نيا  اةاح ىىىاء العنبىىىي لىىىدا الىىى  الن  ىىى   هىىى :   ح ىىىد عبىىىدا  ح ىىىىل 
اةهح ىا  باللغىى  العنبيىى ، اةعحىىزاز بىىال ظهن العنبىىي، اةلحىىزا  بىىالقي  العنبيىى ، اةعحىىزاز بال اا ىىبا  الديايىى ، 

لقىىىىى  الثقافىىى  اة ىىىحه ني ،  الحنافىىى  اةدح ىىىاع  بالإ ىىىاف  إلىىى  ا ثىىىن الإيدىىىابي  فعاليىىى  البناىىىا ق ا
 .ال قحنح ف  حا ي   ل نيا  اةاح اء العنبي لدا ال  الن   
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هىدف  هىذا الدنا ى   Botturi, Bramani & Corbino(2014)  بى حنا، بنا ىاا ،  ن نبياى   دنا ى -8
إل  الحعنف عل  فاعلي  الحناي  القىىي   ع اةالا  الىغان ذ ا اةححيادا  الماىى  فى  ال اىاام 

 إل : ب  ن اي  الحاني  لاالا  يننز عل    اعنه   بفنانه  الماى    ا يؤند اللقينل  ح ىل  الدنا  
 ي  الحنبي  ال ددااي  للال .به ي  اةا ا  القىىي   الح ثي   لعه الد ن في حا 

 الحىى  بنىىد  علىى  فاعليىى  ا ا ىىا  القىىىىي   ىىع بالىىا    Theobald (2016)دنا ىى  ز بالىىد   -9
يحىىىىداها الىىىىداص   ا ىىىاذ   ىىل ني   نغ بىىى ل ه  ا حثىىىال اعيىى  لاالىىىا  الن  ىى  فىىى  ححقيىىىم النلىىىاءل اةدح

  ال ع ن با  ا .
 الحىى  بنىىد  علىى  ب    ان ىى   عل ىى   Bateman& Carr (2017)دنا ىى  باح ىىا ،  نىىان  -10

نيىىا  ا الىىا  ل هىىانا  القىىص فىى  حلقىىا  الىىحعل  اليىى  ي ي ىىاه  ب ىىن  فعىىا  فىى  حعلىىي  بالىىا  الن  ىى  
  هانا  اة حعداد لحعل  القناءل  النحاب . 

  فى مرحلة رياض الأطفال جودة الحياةدراسات تناولت:  
الحعىنف على  الع ا ى  ا  ىني   مىىا ص إلى   هدف  هذا الدنا ى ( 2006دنا   عبداللحاح  ح ي    -1

ا  ىىنل،  دىى دل حيىىال ا  ىىنل(  ال دن ىىي   ثقافىى  ال دن ىى ،  الىىىع با  الحىىي ح ادىى  الحل يىىذ فىىي ال دن ىى ( 
 ال دح عي   مىا ص ال دح ع،  ال ىىادن ال حاحى ( ال اب ى  بدى دل الحيىال لىدا ا الىا  ذً  ىىع با  

إلىى  الحعىىنف علىى  الع صىى  بىىي  دىى دل الحيىىال لىىدا ا الىىا  ذً   يف، بالإ ىىاف     ىىالىىحعل  ب حافظىى  باىى
ىع با  الحعل   ن    :   ح ا دم  ا  نل،    ح ا حعلىي  ال الىدي ،   حى  الإصا ى   دىا  ا الىا ، 
ن ىىا هىىدف  الدنا ىى  إلىى  الن ىىف عىى  اللىىن م بىىي  ا الىىا  العىىاديي   ا الىىا  ذً  ىىىع با  الىىحعل  فىىي 

عىى   ىى  ا الىىا  العىىاديي   ا الىىا  ذً  ىىىع با  الىىحعل  بالىىىف ال ىىاد   د     بدنيىى  دىى دل الحيىىال
 50الى  عاديىا   50( الى   اللى   100،  الىذي  بلى  عىدده   بال حافظ اةبحدا ي بال نحل  اةبحدا ي  

ال  ذ  ىع با  في الحعل ( ن ا ا ح ل  عيا  الدنا   بي ا عل  ب لياء ب  ن هؤةء ا الىا  العىاديي  
 دىى د   ح ىىىل  الدنا ىى  إلىى : (  الىىد   الىىدل.100لىىا  ذً  ىىىع با  الىىحعل ،  الىىذي  بلىى  عىىدده    ا ا

فىن م ذا  دةلىى  إحىىا ي  بىىي  ا الىا  العىىاديي   ا الىا  ذً  ىىىع با  الىحعل  فىىي دى دل الحيىىال  هىىذا 
  بىامح ف امح ف   ح ا د دل الحيال لاالىا  ذً  ىىع با  الىحعل،   اللن م لىالح ا الا  العاديي 

 د د فىن م ذا   ع    ح ا دم  ا  نل،  ناا  اللن م بىل  عا   لىالح ا  ن ذا  الدم  ال نحلع
دةل  إحىىا ي  بىي   ح  ىاي دندىا  ا الىا  ذً  ىىع با  الىحعل  فىي  قيىا  دى دل الحيىال حندىع إلى  

ف   ىىح ا دىى دل عىىد  امىىح ،   ال  صىىع الدغنافىىي  نيف/ح ىىن( هىىذا اللىىن م لىىىالح ا الىىا  فىىي الح ىىن
عىىىد   دىىى د فىىىن م ذا  دةلىىى   ،   الحيىىىال لاالىىىا  ذً  ىىىىع با  الىىىحعل  بىىىامح ف   ىىىح ا حعلىىىي  ال الىىىدي

إحىىىا ي  بىىي   ح  ىىاي دندىىا  ا الىىا  ذً  ىىىع با  الىىحعل  فىىي  قيىىا  دىى دل الحيىىال بالا ىىب  ل حغيىىن 
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بدىى دل حيىىال ا الىىا  ذً   نىىا  بهىى  عا ىى   ىى  الع ا ىى  ا  ىىني   ال دن ىىي   ال دح عيىى  ال اب ىى    الدىىا 
 .ىع با  الحعل  هي د دل الحيال ا  ني ، يلي  العا   ال نحبا بال ىادن ال حاح  في ال دح ع

( هىىىىدف  هىىىىذا الدنا ىىىى  إلىىىى  الححقىىىىم  ىىىى  فاعليىىىى  بناىىىىا ق حن يحىىىىي 2007دنا ىىى  صا ىىىى   عبىىىىدالنح     -2
لحننيىى  لىىدا ا الىىا  ال عىىاصي   الحعىىنف علىى  حىىأثينا علىى  بعىى  ال هىىانا  الحياحيىى   الال ىىي   القىىدنا  ا

(  حنا ح الع ن الز اي %70-50( ال لا حدد  با ب  ذناء  30القابلي  للحعل   ذلك عل  عيا  ص ا ها  
. (.  ح ىل   7.37 ا ا  ب ح  ا  5-9 يحنا ح الع ن العقلي     12.13 ا  ب ح  ا 14-11   

يدابيىىىىالا علىىىى  حح ىىىىي  بعىىىى  ال هىىىىانا  الحياحيىىىى  الدنا ىىىى  إلىىىى :  ب  للبناىىىىا ق الحن يحىىىىي ال قحىىىىنح حىىىىأثينالا ا
 صيدالبحث  بع  ال هانا  الال ي   الحنني .

ا حقىىىاء فاعليىى  بناىىا ق حنبىىً  صىىا   علىى  اظنيىى  ( هىىدف  هىىذا الدنا ىى  إلىى  2013  الد الىىدلدنا ىى   -3
 74ي   العق  ف  حح ي  د دل الحيال لاالا  ذ ا اةعاصا  الحا ني   اللنني ،  بلى  عىدد العياى  الدنا ى

فىن م ذا   ح ىل  الدنا ى  إلى :  حبىي   دى د  . ا ا ( 9-6ال   الل ( ف  ال نحل  الع ني   ابي   
إحىا ي  ف   قيا  د دل الحيال عل  ا داء البعدا،  حبي   د د فن م لىالح الذن ن ف   قيا   دةل 

 .د دل الحيال ف  الحابيم البعدا ن ا حبي  عد   د د فن م ف  الحلاع  بي  الدا   البناا ق
( هدف  هذا الدنا   إل  الحعنف عل    ح ا د دل 2014دنا   ال ناا ا   هينً  عبدا ،  ا    -4

الحيال عاد ا  ماص ذً  الإعاص   غين ال عاصي  في د ل  الإ انا  العنبي  ال ححدل في  داة   د دل 
الىىىىح  العا ىىى ، دىىى دل الحيىىىال ا  ىىىني   اةدح اعيىىى ، الحيىىىال ال ظيليىىى ، دىىى دل الع ااىىىف، دىىى دل الىىىىح  

دانح (.  ح ىل  الدنا   إل :  حبي   دى د دةلى  إح ىىا ي  بىي  ا  ىماص الال ي ، د دل  غ  ال ص   ا 
ذً  الإعاصىىى   ا  ىىىماص غيىىىن ال عىىىاصي  فىىىي د يىىىع ببعىىىاد دىىى دل الحيىىىال  ذلىىىك لىىىىالح ا  ىىىماص غيىىىن 

 ال عاصي  في الإ انا .
ح ىليا ال ى ء على    هدف  هذا الدنا   إلى  Wallander& Koot (   (2016 لادن،  ن   دنا   -5

ال ؤ ىىىنا  اةدح اعيىىى  لا عيىىى  حيىىىال ا الىىىا  الىىىىغان  ىىى  مىىى   إعىىىداد بىىىنا ق الحىىىدم  ال بنىىىن  البىىىنا ق 
ال هىانا  الحياحيى  الحى  ح ىاعده  على  الحنيىف  ىع بال ىه    ىع ال صا ي   ذلك لإن اه ا الا  الىىغان 

 ال دح ع ال حيا به .
هدف  هذا الدنا   إل  حقيي  د دل  ا عي  الحيال لدا  et al.(2017)  Eiser, دنا   ا حن  بمن   -6

باعىداد بىنا ق حنفيهيى  حن يحيى  لحح ىي     ىح حيىاحه   ا الا   ن   الل ني يا   ناا  الد (  ب ى 
     .ال ي   ال لي   بال غ ا الال ي 
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 تعقيب على الدراسات السابقة:
 اةا ىىا ةحظىى  الباحثىى  باىى   ه ىىا حاىى    دىىاة  ا ىىحمدا  صىىىص ا الىىا  فهاىىاك حأنيىىد علىى  به يىى   -

ف  ححقيم الحا ي  ال حنا ل   عن ها  ب اليه ا ب ناله اف   نحل  نيا  ا الا  بن  با اعه  القىىي
 . للال  العادا ب  ذ ا اةححيادا  الماى  عل  حد   اء

ىىىغان ال ىىابق  الحىى  بدنيىى  لدنا ىى  دىى دل ب  ا عيىى  الحيىىال  ىىع ا الىىا   فىى  الدنا ىىا  اىىدنلبي ىىالا هاىىاك  -
إ ىا  ا   نىا    دى د فأغلىه الدنا ىا  الحى  بدنيى   -فى  حىد د على  الباحثى  – ال   ف   نحل  الن  ى 

 .ب  ف   دا  ا الا  غين ا ىحاء  ف   دا  ذ ا اةححيادا  الماى 
 فروض البحث:

ن الاظىنا،   ىا ب ىلن  عاى  احىا ق الدنا ىا  ال ىابق  ي نى  ىىياغ  ا الإاىف    ء   نل  البحث الحال  
 فن   البحث ن ا يل  ل عالدحها إحىا يالا:

دةلىىى  إحىىىىا ي  بىىىي   ح  ىىىا  دندىىىا  بالىىىا  ال د  عىىى  الحدنيبيىىى   بالىىىا  ال د  عىىى   ذ ي دىىىد فىىىنم  -
الح بالىىىا  ال د  عىىىى  لىىىى فىىىى  الحابيىىىم البعىىىدا للبناىىىىا ق دىىىى دل الحيىىىال الذاحيىىى ال ىىىابا  علىىى   قيىىىا  

 .الحدنيبي 
دىىى دل علىىى   قيىىىا   دندىىىا  بالىىىا  ال د  عىىى  الحدنيبيىىى   دةلىىى  إحىىىىا ي  بىىىي   ح  ىىىافىىىنم ذ   ي دىىىد -

 .لىالح الحابيم البعدا ف  الحابيقي  القبل   البعدا للبناا ق الحيال الذاحي 
الحدنيبيىى  علىى   قيىىا  دىى دل ة ي دىىد فىىنم ذ  دةلىى  إحىىىا ي  بىىي   ح  ىىا  دندىىا  بالىىا  ال د  عىى  -

 الحيال الذاحي  ف  الحابيقي  البعدا  الححبع .
 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -أولا 
حيىىث ص ىى   عياىى  الدنا ىى  النليىى  إلىى   د ىى عحي  ال ىىاهق الحدنيبىى   ا ىىحمد   الباحثىى  فىى  بحثهىىا الحىىال 

ال الذاحي  صبليىالا  ذلىك عى  انيىم   د  ع  حدنيبي    د  ع   ابا ( ث  صا   الباحث  بقيا  د دل الحي
حابيم  قيا  د دل الحيال الذاحي   الا  الن     ى / إعىداد الباحثى  على  نى   ى  بالىا  ال د ى عحي  

ذلك حابيم البناا ق القىى  الديا  عل  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  فقىا ل ىدل  ىهني   اىىف  حل ث  
ا  ال د  ع  ال ابا  ث  ح  إعادل حابيم  قيا  د دل ب اصع دل حي  ا ب عيالا بيا ا ل  يحعن  لذلك بال

الحيىىىال الذاحيىىى   الىىىا  الن  ىىى   ىىىنل بمىىىنا علىىى  االىىىا  ال د ىىى عحي  ل قاناىىى  احىىىا ق بالىىىا  ال د  عىىى  
الحأند    حداا  بالا  العيا  ف   الحدنيبي   احا ق بالا  ال د  ع  ال ابا  بعديالا  ع   حظ  با  ح 

        د دل الحيال الذاحي (.  -ال  ح ا اةصحىادا  الثقاف   اةدح اع   -ناء ا ب  الذ- الع ن الز ا  
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 عينة البحث: -ثانياا 
 ىىى  الىىىديااحي  الإ ىىى  ي   ب نحلىىى  نيىىىا  ا الىىىا  ( الىىى   اللىىى 50  حن اىىى  عياىىى  البحىىىث الحىىىال   ىىى 

 ا ا (    صااا  الع  ا يا  ب حافظ  ب ن عيد ب دن ى  ال  ىدد 6-5بال  ح ا الثاا        ال  يحي 
ال   الل   25،  صد ح  حق ي  عيا  البحث إل   د  عحي   ابا   حدنيبي  ن   د  ع  بها  ا صى 

 : ذلك الدد   الحال  ي  ح بعد الحأند    الحداا      الإااث(13،     الذن ن12 
 

 (1دد    
 د دل الحيال الذاحي ( -الذناء -حداا  بالا  عيا  الدنا   ف   الع ن الز ا 

 الدللة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العامل المقاس

 1ع 1م 1ع 1م

الع ن الز اي 
 بال ه ن

 غين دال  0،87 5،39 67،5 5،42 77،16

 غين دال  0،44 4،81 95،06 4،3 94،04 الذناء

 40،64 الحيال الذاحي د دل 

 

 غين دال  0،90 4،99 42،04 5،77

: حىىى  الإاىىى   علىىى  اةصحىىىىادا  الثقىىىاف   اةدح ىىىاع ال  ىىىح ا  حدىىىاا  بالىىىا  العياىىى  الدنا ىىىي  فىىى   عىىى 
يىع إصلي ى   فقىالا لل ااقى  ال ىناي   نىا  هاىاك حدىاا  فى  الح ز  حيىثإ ح انل صب   اةالا  لد ن الن  ى  

  الثقاف  لا ن.ال  ح ا اةصحىادا 
 أدوات البحث: -ثالثاا 

 ا حمد   الباحث  ف  هذا البحث ا داحي  الحاليحي :
 :لأطفال الروضة جودة الحياة الذاتيةمقياس -1

 باعداد هذا ال قيا     م   ث ث  إدناءا  ه : صا   الباحث  
   ب ( إعداد الى نل ا  لي  لل قيا :

 احبع  الباحث  الما ا  الحالي :لإعداد الى نل ا  لي  لل قيا ، 
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   صا ىى  الباحثىى  ب االعىى  بعىى  ا اىىن الاظنيىى ،  بدبيىىا  البحىى ث  الدنا ىىا  ال ىىابق ،  ال قىىايي  ال ىىابق
"  ىى اء فىى   نحلىى  نيىىا  ا الىىا  ب  با  نحلىى  دىى دل الحيىىال الذاحيىى الحىى  بعىىد  لىىال  الهىىدف "حح ىىي  

 (.2014ب ا     دنا   (، 2014(، نني    2006بمنا حليها  ث  دنا    ا  ، ناظ   
 الح اىى   -نىا ح    لهى   الىذا  الإيدىاب  دى دل الحيىال الذاحيى حثى  ببعىاد ا   م   الإاى   حىدد  الب

( 12عىىد علىى   الإح ىىا  بالحلىىاؤ   ا  ىى (  ا ىىح   نىى  ب   -ال ىىع ن بال ىىعادل -اةدح ىىاع   ىىع الآمىىني 
( عبىىىانل،  صىىىد ناعىىى  الباحثىىى  دصىىى    ىىىه ل  فهىىى     ىىى ح 48إيدابيىىى   هنىىىذا حنىىى   ال قيىىىا   ىىى    عبىىىانل

 العبانا ،  عد   د د عبانا  حح   بفعا   ننب   ححح   بنثن     عا .
  ه( المىا ص ال ين  حني  لل قيا : 
 ع  انيم: Validityىدم ال قيا صا   الباحث  بح اه  -
: صا ىى  الباحثىى  بعىىن  ال قيىىا  ( ال حن ىىي  ا  ىىاحذل ىىىدم   ىىىدم ال ححىى ا -الىىىدم الظىىاهنً (1 

عل   بع  ب احذل    ال حمىىي  ف   دا  العل   الال ي  ف   نحل  الال ل  ال بننل  بااء عل  احا ق 
 ( عبىانا 8 ه  عىددبلى  ،   %75الححني  حى  ا ىحبعاد العبىانا  الحى  حىىل  على  ا ىب    افقى  بصى   ى  

 نااى  ا ىب   ال حن ي  ا  احذل ،  نذلك ح  حعدي  ىياغ  بع  العبانا   فقالا  ناءال عا  لحننان ال 
( عبىىانل 40،  بهىىذا ا ىىحقن ال قيىىا  فىى  ىىى نح  ا  ليىى  علىى   %89اةحلىىام علىى  ال قيىىا  ننىى  حعىىاد  

 ( عبانا  لن  بعد.10ب اصع  
 عا ىى  اةحلىىام لناىىدا  لل صىى ف علىى   ىىدا احلىىام ا  ىىاحذل ال حن ىىي  علىى  هىىذا ال قيىىا  ن ىىا  إيدىىاد (2 

 يح ح    الدد   الحالي:
 (2دد    

  عا    اةحلام بي  ال حن ي  با حمدا   عادل  نادا 
 التفاقمعامل  البُعد

 0،720 ا   :  له   الذا  الإيداب 
 0،863 الآمني الثاا : الح اى  اةدح اع   ع 
 0،839 الثالث: ال ع ن بال عادل

 0،902 النابع: الإح ا  بالحلاؤ   ا   

 
(   ىىا يىىىد  علىى  ىىىدم ببعىىىاد 0،01( ب   عا ىىى  اةحلىىام لناىىدا  دا  عاىىىد   ىىح ا  2 يح ىىح  ىى  الدىىد    

 ال قيا .
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 الذاحيىى   الىىا  الن  ىى ل قيىىا  دىى دل الحيىىال ن ىىا حىى  ح ىىاه الىىىدم النلىىي : ىىىدم ال قاناىىا  الانفيىى  (3  
( عىى  انيىىم ح ىىاه الىىىدم الح ييىىزً ب  ىىىدم ال قاناىى  الانفيىى  ، حيىىث حىى   50لىىدا عياىى  الحقاىىي       

حنحيه دندا  ا فناد عل  الدند  النلي  للبااصى  حنحيبىالا حاازليىالا، بحيىث حىىبح نحبى  بنبىن دندى  ا  لى   نحبى  
(   ىى  %27دندىىا  الإنبىىاعي ا علىى  ،  ا ىىب   (  ىى  %27بىىىغن دندىى  ا ميىىنل ، ثىى  حىى  فىىى  ا ىىب   

علىى  ب  بنثىىن الحق ىىي ا   T.l . Kelly(  1939دندىىا  الإنبىىاعي ا داىى  ، حيىىث دلىى  ببحىىاث نيللىىي   
ح ييزالا ل  ح يا  الإ حياز  ال عف هي الحي حعح د عل  حق ي  دندا  ال يزا  إل  انفي  ا عل   ا دا  ، 

(  ىىى  الاىىىنف ال  حىىىاز ،  يحىىىألف % 27لىىىدندا  الحىىىي حنىىى   ا ىىىب   بحيىىىث يحىىىألف ا نبىىىاعي ا علىىى   ىىى  ا
(.  459 ،1979  عيف البهىىي (  ىى  الاىىنف ال ىى%27ا نبىىاعي ا داىى   ىى  الىىدندا  الحىىي حنىى   ا ىىب   

 داء  احا ق امحبان "   " لدنا   اللن م بي   ح  اا  ال د  عا  الانفي   ل قيا  د دل الحيال الذاحيى  
( بىىي   ح  ىىا الل ىى   0.001(  هنىىذا ي دىىد فىىنم دا  إحىىىا يالا عاىىد   ىىح ا   2،69 الىىا  الن  ىى      

لىىالح  ح  ىا الل ى  العليىا لىدا  العليا   ح  ا الل   الدايا عل   قيا  د دل الحيال الذاحي   الا  الن   
ها صىىدنل ،   ىىا ي ىىين إلىى  ب  بااصىى  ال  حظىى   لىىديلل قيىىا الح ييىىزً  العياىى  النليىى ،  هىىذا يىىد  علىى  الىىىدم

 .د دل الحيال الذاحي  نحلع  عل  الح ييز بي   نحلعي   امل ي 
  ع  انيم: Stability صا   الباحث  بح اه ثبا  ال قيا ن ا  -
احث  بحابيم ال قيا  إعادل حابيم اةمحبان: للححقم    ى حي  ال قيا     حيث الثبا  فقد صا   الب( 1 

صا ىى  الباحثىى  باعىىادل حابيىىم ال قيىىا  بعىىد ا  ىىب   الثالىىث  ىى  الحابيىىم  لح ىىاه الثبىىا  علىى  عياىى  الحقاىىي  
 ه   عا ى  دا  عاىد  0،78ا     بل   عا   الثبا  بي   ح  ا  دندا  الحابيم ا     الحابيم الثااي 

 .0،01  ح ا 
دندى  ال بىي ( ثبا  ببعاد ال قيىا  بانيقى  اةح ىام الىدامل :  ذلىك عى  انيىم ح ىاه  عىا    اةنحبىاا 2  

   عادلى  بللىا نن ابىا ( با ىحمدا  بأبعىادا ا نبعى   الدندى  النليى  لل قيىا بعد    ببعىاد ال قيىا ،  النلي  لن 
Cronbachs Alpha"a   الحال  احا ق هذا الإدناء:،  ي  ح الدد 

 (3  دد  
  النلي  لل قيا ،  الدند  د دل الحيال الذاحي بعد    ببعاد  قيا   عا    اةنحباا بي  دند  ن  

 معامل الرتباط البُعد
 **0،690 ا   :  له   الذا  الإيداب 

 **0،782 الثاا : الح اى  اةدح اع   ع الآمني 
 **0،653 الثالث: ال ع ن بال عادل

 **0،773 النابع: الإح ا  بالحلاؤ   ا   
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ببعىىاد ال قيىىا   الدندىى  النليىى  ( ب   عىىا    اةنحبىىاا بىىي  دندىى  نىى  بعىىد  ىى  3 يح ىىح  ىى  الدىىد    
 يد  عل  ثبا  ال قيا . (   ا0،01لل قيا  دال  عاد   ح ا  
 : انيق  الحىحيح   ( الى نل الاها ي  لل قيا 

لىدا بالىا  الن  ى   ى  صىااا   دى دل الحيىال الذاحيى ( عبانل لقيا  40 الى نل الاها ي  لل قيا  حح   
ث ثى  ا ىحدابا   اةمحيان بىي  نل    عبانا  ال قاي     م  الع  ا يا ،  حح  الإداب  عل  ن  عبا

حيث ح ديه ال عل   عل  ب  ل  ال قيا   حمحان    بي  الث ث ا حدابا   ( دا  الا/ بحيااالا/ ببدالا     ه 
 ىاي    نى  الى   دىاء   عىايين حىىحيح ال قيىىا  ليحىى  الالى  على  الىدندا  ا حيى  بحنحيىه  ىى از 

(، حيىىىث دىىىاء  عبىىىانا  ال قيىىىا  نافىىى  إيدابيىىى  ححىىى  ي ىىىه  حىىىىحيحها  ح حىىىدد 2،1،0 ل  ىىىحدابا  
  الدند  النلي  لن  ال  عل  حدا    م   حد يع دندا  اة حدابا  الح  حى  عليها.

 :البرنامج القصصى الدينى-2
 الحاجة إلى البرنامج القصصى

ين يىى   ىى  حنايىىا  حىى   نيليىى    ادهىى  يححىىا  بالىىا  الع ىى ا يا  إلىى  اة ىىح ا  للقىىىص الىىديا    ىىا 
الىعاه  الحغله عليها للحذنن  اةعحبان إذ باهىا حغىن  فى  ال  ىه  القىي   ال بىاد   ذلىك باحبىا  بننىا  

 ين   ذلك ف  ثى ث ىى ن  ى   الإي ا  فالحنبي  بالقى  ب ل ه داد    ب اليه حنبي  الال ل  ال بننل
غيىن ال نغى ه فيى  ب حعزيىز ال ىل ك ال نغى ه فيى  ب  إن ىاه الح دي  الحنبً   هى  إ ىا  حعىدي  ال ىل ك 

 الال  ال ل ك ال نغ ه في :  هي ال ُّل نيَّا  الديِّدل الحي ل  يحعلَّْ ها بعد(.
 النني عبىىىىىد (،2001الحني   ق  ندنا ىىىىى  عبىىىىد هىىىىذا  ىىىىا حؤنىىىىىدا احىىىىا ق بدبيىىىىا  البحىىىىى ث  الدنا ىىىىا  ال ىىىىاب

ص الىديا    ىا يح يى   ى   مىىيا  يع ى  على  (  حيىث ح ىين إلى  ب  القىى2008(، ع ىن 2003 
على   ليعزز ثق  ا الا  بأال ىه   ي ىاعده  ال  ا ي   النحهالحقنيه بي  ا الا   بي   ىادن دياه  

الحقد  ف   داة  الحيال ن ا ي ده  بالقي  ا م صي   بال عل  ا   ال عانف الح  حع ىم اظىنحه  للحيىال 
عىى االه   عقلهىى  البىىاا   ىى   حثيىىن حن ىىبه  فىى  الحعا ىى   عهىىا، حيىىث  الحىى  حعىىنفه  بالبي ىى   ىى  حىى له  

  ى  هاىا ، لهى   ىن  يدعى  فى  الحيىال  ىه لا ي ىينالا لىذاحه  ب إلى  فهى  بف ى   ىى ةلا م   نؤي  الآمىني  
دى دل ا الىا   ى  بدى  حح ىي  بعى   ظىاهن ظهن  الحاد  إل  إعداد بناا ق صىى  ديا  لهؤةء 

 لديه . الحيال الذاحي 
 :التخطيط العام للبرنامج القصصى ويشمل على

 (  ا ا .6-5  *ححديد الل   الح    ع البناا ق    بدلها: بالا  الن       صااا  الع  ا يا    
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 بأبعادهىا ال حىددل فى  البحىث دى دل الحيىال الذاحيى * ححديد الهدف العا   ى  البناىا ق القىىى : حح ىي  
 الح اىىى  اةدح ىىىاع   ىىع ا مىىىني ،  ال ىىع ن بال ىىىعادل،  الإح ىىىا   لهىىى   الىىذا  الإيدىىىاب ،  الحىىال  

 بالحلاؤ   ا   { لدا هؤةء ا الا .
لاهىىداف  * ححديىىد ا هىىداف الإدنا يىى  الماىىى  بالبناىىا ق القىىىى   هىى  ححاىى   بىىي  ال  ىىح يا  الث ثىى 

  فقالا لحىايف ن ثن ن دك  ال عنف ،  ال دداا ،  الال حنن (.
 :   م   إبداء النبا ف إعداد ا ا ا  القىىي   ححني ها * 
  اا ب  القىص للل   ال  حهدف     حاليذ البناا ق. -
  اا ب  القىص للهدف العا  للبناا ق. -
  اا ب  بهداف القى  الإدنا ي  للهدف العا  للبناا ق. -
 ب ىىاليه العىىن   -ال  ىىحمد   ال  ىىا    ا د ا   -انيقىى  عىىن  القىىى   فايىىا  ن ايحهىىا  اا ىىب    -

 (   اء  ع الل   ال  حهدف  ب  الهدف العا  للبناا ق.  الحق ي 
* إدىىناء الحعىىدي    فقىىالا  ناء ا  ىىاحذل ال حن ىىي ، ن ىىا حىى  إدىىناء الحدنبىى  اة ىىحا عي   ىى  بدىى  ححديىىد 

 ز   عن  القى   حق ي ها.
 اة ح ىىانل  الح هيىىد،  عىىن  القىىى  * حابيىىم بناىىا ق القىىىص الىىديا  فىى  ثىى ث ماىى ا   ن ي ىى  هىى  

( صىى  ديايى  باة ىاف  إلى  اللقىاء الح هيىدا 16( ي  يىالا حيىث امحىان  الباحثى   ، نادع   حقى ي  القىى 
 . دل  (  20ب ا يعاد     لقاء باا ف  ال نايا  لقاء صنن  ب  بن    لقاء ل   حل ك  ع اللقاء المحا  

 عىى   ح ىىاه دةلىى  اللىىن م بىىي  احىىا ق بالىىا   نىى   ىى  ال د*حىى  حقىى ي  البناىىا ق القىىىى   ىى  مىى   
 دى دل الحيىال الذاحيى  بعىد فحىنل ال حابعى  على   قيىا   الحدنيبي   ال ىابا  فى  الحابيقىي  القبلى   البعىدا

حيث ا حمد   الباحث  بع  ا  اليه الإحىا ي  البانا حني  للححقم    ىح  اللن  ،  ذلك على  
 الاح  الحال :

 " " لل د  ع  ال نحبا . محبان عادل  ا -
 .2   1 عادل  امحبان " " لل د  ع  ال  حقل    -

 نتائج البحث:
  ي دىد فىنم ذ  دةلى  إحىىا ي  بىي   ح  ىا  دندىا  بالىا    للبحث على أنه: الأولينص الفرض

فى  الحابيىم البعىدا  دى دل الحيىال الذاحيى على   قيىا   ال د  ع  الحدنيبي   بالا  ال د  عى  ال ىابا 
 ةمحبىىان ىىىح  هىىذا اللىن  حىى  ا ىىحمدا   عادلىى  امحبىىان  ، لىىىالح بالىىا  ال د  عىى  الحدنيبيى  للبناىا ق

 [  ي  ح الدد   الحال  احا ق هذا اللن :2صاا   ] 2   1" " لل د  ع  ال  حقل   
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 (4  دد  
ال د  ع  ال ابا  ف  الحابيم دةل  اللنم بي   ح  ا  دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   بالا  

 نن  د دل الحيال الذاحي البعدا عل   قيا  
 الدللة الإحصائية ت الجدولية ت المحسوبة ع م ن اطفال

0,05 0,01 

المجموعة 
 التجريبية

25 60،2 5،38  

9،07 

 

2،01 

 

2،68 

 دا  إحىا يالا 

 0،1عاد   ح ا 

لىالح بالا  
 ال د  ع  الحدنيبي 

المجموعة 
 الضابطة

25 

 

44،6 6،50 

 (5دد    

دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   بالا  ال د  ع  ال ابا  ف  الحابيم البعدا  ا م بي   ح  ا  دةل  اللن 
  قيا  د دل الحيال الذاحي  ببعاد عل  

 المجموعة التجريبية أبعاد مقياس جودة الحياة الذاتية م

 25ن=

 المجموعة الضابطة

 25ن=

الدللة   قيمة )ت(
 الإحصائية

  2ع 2م 1ع 1م

9،6 

 

 دا  إحىا يالا 

عاد   ح ا 
0،1 

 

 2،42 10،00 1،66 15،60                الإيداب  الذا   له   1

الآمني   ع اةدح اع  الح اى  2  15،40 2،00 11،00 2،42 7،01 

بال عادل ال ع ن 3  15،32 2،51 10،80 2،53 6،3 

 3،4 2،79 10،68 3،72 13،88  ا    بالحلاؤ  الإح ا  4

( ب  صي   "  ال ح  ب " < صي   "  الدد لي "  هذا يد  عل   دى د فىنم دا  إحىىا يالا 5 ، (4يح ح    دد    
بىىي   ح  ىىا  دندىىا  بالىىا  ال د  عىى  الحدنيبيىى   دندىىا  بالىىا  ال د  عىى  ال ىىابا  فىى  الحابيىىم البعىىدا علىى  

بىى  ىىىح  اللىىن  ث  لىىىالح بالىىا  ال د  عىى  الحدنيبيىى   هنىىذا  بأبعىىادا ا نبعىى   ذلىىك الحيىىال الذاحيىى  قيىىا  دىى دل 
  ي ن  ح ثيل  بياايالا:ا    
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 (1 ن   

دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   بالا  ال د  ع  ال ابا  ف  الحابيم البعدا عل   قيا  د دل الحيال    ح  االلنم بي  
 نن  الذاحي 

 
 (2  ن  

م بي   ح  اا  دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   بالا  ال د  ع  ال ابا  ف  الحابيم البعدا   اللن 
 عل  ا بعاد ا نبع  ل قيا  د دل الحيال الذاحي  

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:
ح ين الباحث  إل  با   يحلم بالا  الدنا   فى  الحابيىم القبلىي فى     ىح دى دل الحيىال الذاحيى  حيىث يحلقى    -

فىىى    ىىىاعن الإحبىىىاا  فقىىىدا     ىىىح اللىىىنح  ال ىىىعادل  الحلىىىاؤ   حح ىىى  العاىىىاء  عىىىد  الإح ىىىا  با  ىىىا  ب  
 Timimi ق دنا ىى  حي ي ىى  ال ىىع ن بقي ىى  الىىذا  ب  ححىى  اة ىىح حا  بالىى لحه   هىى  بىىذلك احلقىى   ىىع احىىا
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 الحىى  ح ىىين احا دهىىا إلىى  ب  بالىىا  ال دح عىىا  اللقيىىنل يلحقىىد   ا  ىىا   الا أاياىى  احيدىى  ةاح ىىان  (2012)
 ع ا   اللقن  الحن ا 

 حندىىع الباحثىى  حغيىىن    ىىح دىى دل الحيىىال الذايىى  لىىديه  لاف ىى   ل يدابيىى   ححقىىم ىىىح  هىىذا اللىىن  إلىى   -
ا ق القىىىىي  حيىىث حىى  حد ىىيد ال اصىىع  نيليىى  الححىىدا    ادهىى  الىىىعاه إلىى  ب  حىىأثين فعىىا   ا ىىا  البناىى

حححقم ال عادل  النفاهي  حيث حهيأ لاالا  عيا  الدنا   فنى  فه  ذ احه   الحعبين عاها ف  ى نل إيدابي  
ب ىىىىىن  ي نىىىىىاه   ىىىىى  الح اىىىىىى  اةدح ىىىىىاع  الإيدىىىىىاب   ىىىىىع الآمىىىىىني   هىىىىى  بىىىىىذلك احلقىىىىى   ىىىىىع احىىىىىا ق دنا ىىىىى  

( حيىىث حؤنىىد علىى  به يىى  القىىى  فىى  باهىىا بحىىد ال دىىاة  الحىى  حع ىى  علىى  ازدهىىان 53-52: 2006، بح ىىد
الال لىى   حنبيىى  الاا ىى    ح ثىى   ىىبي لا  ىى    ىىب  العىى    الحنفيىى   الحهىىذيه حيىىث حهىى ء دىى الا ادح اعيىىالا  ثقافيىىالا 

    اصف  اا ب  ح اعد ا الا  عل  حعل  ا م صيا  ال نغ ب .
با ا  القىص الدياي  ه  حعدي  ال ل نيا  لاالا  عيا  الدنا   حيث حلاع  ا الىا  ن ا ب  ا حمدا   -

 ع القىص  ب اد ا ب ل نيا  بباالها  باها ا اذ  ح ححم اةصحىداء بهىا  ذلىك فى  دى   ى  ال حعى   ال ىن ن 
  البهد   ال نح بثااء الحعل .

   صبى  الباحثى   ىع ا الىا  هيىأ لهى  فنىى  الحلاعى   اةاىد ا  فى   الحغذي  النادع  بي الا الح ان  ال ااص    -
دافعيىىىىحه   نغبىىىىحه  فىىىى  حغييىىىىن  ىىىىل نياحه  ال ىىىىلبي     ادهىىىى  ثقىىىىحه  بأال ىىىىه    ال  اصىىىىف القىىىىىىي   زاد  ىىىى  

   ن حه  الي  ي .
نل  الع   الد اع  بال د  عا  دع  ا الا  يححدث    يح ا ن   ف   ل نيا  بباا  القىىص  ىع الإ ىا -

 إل  بفعاله  الي  ي  لل قانا   هذا هيأ له  فنص الحااف   الحلاع    بد  حغيين ال اصع.
ااىىد ا  ا الىىا   ىىع بع ىىه  الىىبع    ىىع الباحثىى  هيىىأ لهىى  دىى   ثيىىن للىىحعل   انح ىىاه الا ىىاذ  ال ىى ي   ىى   -

حىدع  بىد نها باىاء بقى ل حنبيى  ا الىا  الحنبيى  الن حيى  الىىحيح  الحىي  ثيىن ي ىااد قىص ا الىا  ال ل ك ف
ال لنىىن    مىىىي  الالىى  ال ىىً  الىىذً يح ىى  بالىىىلا  الحىىي حىىدع  اللنىىن  اةبحنىىان  الإبىىدا ، فهىى  ال  ىىح ع، 

ال حأ ىى ، ال  ثىى  الديىىد الىىذا يىىحق  د نا الح ثيلىىي   ىى  هاىىا يحهيىىأ لىى  اللنىىى  فىى  ب  يعيىىد الاظىىن فىىي بفنىىانا 
 في عال  الغد ب حغيناح     ححدثاح . حيال ل  اينل ال بع ال  بهدف حقيي ها  حا ينها ن ا حعدا 

  ي دىىد فىنم ذ  دةلىى  إحىىا ي  بىي   ح  ىىاا  دندىا  بالىىا    : للبحننث علننى أننه الثنان يننص الفننرض
لىىالح الحابيىم  الحابيقىي  القبلى   البعىدا للبناىا قف   د دل الحيال الذاحي ال د  ع  الحدنيبي  عل   قيا  

ح [  ي  ى3] امحبان " " لل د  ع  ال نحبا  صىاا  ،  ةمحبان ىح  هذا اللن  ح  ا حمدا   عادل  البعدا
 الدد   الحال  احا ق هذا اللن :
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 (6دد    
د دل الحيال دةل  اللنم بي   ح  ا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  ف  الحابيقي  القبل   البعدا عل   قيا  

 نن  الذاحي 
الدللة  ت الجدولية ت المحسوبة التطبيق البعدي القبل التطبيق  ن اطفال

 الإحصائية
0,05 0,01 

 المجموعة

 التجريبية

 

25 

 

 1  1  2  2  

18،52 

 

2،06 

 

2،80 

 

 42،04 دا  إحىا يالا  

 

4،95 60،2 5،56 

 (7دد    

ي   قيا  د دل الحيال الذاحي  ف  الحابيقببعاد دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  عل   ا م بي   ح  ا  دةل  اللن 
 البعدا  القبلي  

 التطبيق القبل  أبعاد مقياس جودة الحياة الذاتية م

 25ن=

 التطبيق البعدى

 25ن=

الدللة   قيمة )ت(
 الإحصائية

  2ع 2م 1ع 1م

9،83 

 

 دا  إحىا يالا 

عاد   ح ا 
0،1 

 

الإيداب                الذا   له   1
  

11،81 2،69 15،60 1،66 

الآمني   ع اةدح اع  الح اى  2  10،79 2،93 15،40 2،00 10،44 

بال عادل ال ع ن 3  12،80 3،05 15،32 2،51 7،01 

 5،13 3،72 13،88 2،60 10،17  ا    بالحلاؤ  الإح ا  4

 هىىذا يىد  علىى   دىى د فىىنم  "صي ىى "   الدد ليىى  >  صي ىى  "  ال ح ى ب "ب (7،   (6يح ىح  ىى  دىىد    
دا  إحىىىىا يالا بىىىي   ح  ىىىا  دندىىىا  بالىىىا  ال د  عىىى  الحدنيبيىىى  فىىى  الحابيقىىىي  القبلىىى   البعىىىدا علىىى  

 فاعليى  ذلىك لىىالح الحابيىم البعىدا بالا ىب  للدندى  النليى    ىا ي ىين إلى   دى دل الحيىال الذاحيى  قيا  
 ثيل  بياايالا: ي ن  ح  الثاا البناا ق القىى   هنذا حثب  ىح  اللن  
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 (3   ن 

 ف  الحابيقي  القبل   البعدا د دل الحيال الذاحي ال د  ع  الحدنيبي  عل   قيا  بالا  دندا     ح  االلنم بي  

 

 (4 ن   

 قيا  د دل ا بعاد ا نبع  لعل   ف  الحابيقي  القبلي  البعدادندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   ح  اا  م بي    اللن 
 الذاحي  الحيال

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
لاالىىا  عياىى   اا ىىبحها لل نحىى  الع نيىى  فعاليىى  القىىىص ال قحنحىى    حندىىع الباحثىى  ىىىح  هىىذا اللىىن  إلىى  

فهىىىى  حد ىىىىد ال عااىىىىال الحياحيىىىى   نيليىىىى    ادهحهىىىىا  ال ىىىىع ن با  ىىىى   البحىىىىث عىىىى    ظىىىىن فه  الحياحيىىىى  الدنا ىىىى  
يعىاا    ة يحح لى   هىذا الظىن ف الحياحيى  القا ىي ،  هى  بىذلك احلقى   ىع احىا ق  نيف باهى  اة ح حا  بالحيال 

 Ekdale & Tuweiدنا ى  اينىدا ،  حى ا    Brown & Dodman (2014) دنا ى  بىنا  ،  د د  ىا 
يدابيحهىىا  ىىع ا الىىا  فىى  ال دح عىىا  اللقيىىنل الحىى  ة ححىىابع الإعىى     ىىا (2016)  حىى   حىىأثين ن ايىى  القىىى   ا 

يقد ىىى  للال لىىى   ىىى  بىىىنا ق حنفيهيىىى  حيىىىث باهىىىا حىىىز د الالىىى  بىىىالمبنا   حن ىىىب  فىىى  الحيىىىال فالالىىى  يح حىىىد  ىىىع 

42.04
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ن ىا ب    مىيا  القى   بحلاعل   عها ينح ه العديد    المبىنا   القىي   العىادا   با ىاا ال ىل ك الإيدابيى .
لا  فه  بدال فعال  ف  ححقيم بهداف القىص ح حلك  قدنل ا حثاا ي  عل  إثانل   اعن  ع ااف  مياة  ا ا

الحنبي   الإ ها  إل  حد نبين ف  إ با  حادا  ا الا  اللنني   الال ي   ال عنفي  حيث باها حبعث فى  الى   
 ا الا  الهد ء  ال نيا   حىبح  حال الا لااصاحه   االعاةحه .

 ىص ف   نحل  نيا  ا الىا  حيىث:( عل  فاعلي  ن اي  الق2014بي الا ححلم الباحث   ع دنا   الديه  
ي يى  الالى  للقىىص  اى  ي ىعن بالحىه  الحقىدين اها  به ف  حقنيه ا    ا ه ل ،   ي ي  الال  للقىص  

بع ف ىى ل  ةنح ىىاف العىىال   ىى  ي يىى  الالىى  للقىىىص    لديىى  حىىه ا ىىحا    لىىذا فالقىىى  ح ىىاةهح ىىا  ن ىىا   
 ى  مى   حق ىص  مىىي  حلني   ااصا   االعا  العىد ا   انح ىاه عاالى  الحىه ح ل   حع   القىص عل  

 ،  ح بع القىص حادا   نغبا  الال   ميال  ال ا ع.  عاي حها بباا  القى 
   ح  د هه  ة يحأثن بدا ى  ذنىن ب   عااال الال   حن اا     نفاهيا  الال ل     ن ا ح ين الباحث  إل 

ينيابيىنا  ه  بذلك إ  نا  ب  باث  حيىث    Bhati& Eikenberry (2016)احلق   ع احا ق دنا   بهىاح ،  ا 
 ب  ال غ ا الال ي   لها بثنالا باصيالا ف  ال   ا الا   ال ع ن بالحاد  ةيحأثن بالا  .ب ان  إل  

  دندىىا    ذ  دةلىى  إحىىىا ي  بىىي   ح  ىىا مي دىىد فىىن ة   للبحننث علننى أنننه: الثالننثينننص الفننرض
ف  الحابيقي  البعدا  الححبع ،  ةمحبان ىح  هىذا  د دل الحيال الذاحي بالا  ال د  ع  الحدنيبي  عل   قيا  

[  ي  ىىىح الدىىىد   الحىىىال  احىىىا ق هىىىذا 3ا   ]الل د  عىىى  ال نحباىىى  صىىىاللىىىن  حىىى  ا ىىىحمدا   عادلىىى  امحبىىىان " " 
 اللن :

 (8دد    
حدنيبي  ف  الحابيقي  البعدا  الححبع  عل   قيا  لال د  ع  ادةل  اللنم بي   ح  ا  دندا  بالا  

 د دل الحيال الذاحي  نن 
 الدللة الإحصائية ت الجدولية ت المحسوبة التتبعىالتطبيق  البعدىالتطبيق  ن اطفال

0,05 0,01 

 المجموعة

 التجريبية

 

25 

 

 1  1  2  2  

2،02  

 

2،06 

 

2،80 

 

 4،84 58،6 5،56 60،2 دا  إحىا يالا غين  
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 (9دد    

ي   قيا  د دل الحيال الذاحي  ف  الحابيقببعاد دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  عل   ا دةل  اللنم بي   ح  ا
  البعدا  الححبع 

 البعدىالتطبيق  أبعاد مقياس جودة الحياة الذاتية م

 25ن=

 التتبعىالتطبيق 

 25ن=

الدللة   قيمة )ت(
 الإحصائية

  2ع 2م 1ع 1م

1،23 

 

دا  غين 
 إحىا يالا 

عاد   ح ا 
0،1 

 

الإيداب                 الذا   له   1  15،60 1،66 14،09 1،01 

الآمني   ع اةدح اع  الح اى  2  15،40 2،00 15،02 1.89 0،90 

بال عادل ال ع ن 3  15،32 2،51 15،95 2،63 0،71 

 0،43 2،88 13،06 3،72 13،88  ا    بالحلاؤ  الإح ا  4

 هىىذا يىىد  علىى  عىىد   دىى د فىىنم  "صي ىى  "  الدد ليىى  <  ( ب  صي ىى  "  ال ح ىى ب "9  ( ،8  يح ىىح  ىى  دىىد  
دا  إحىىىا يالا بىىي   ح  ىىا  دندىىا  بالىىا  ال د  عىى  الحدنيبيىى  فىى  الحابيقىىي  البعىىدا  الححبعىى  علىى   قيىىا  

  ي ن  ح ثيل  بياايالا: الثالث هنذا حثب  ىح  اللن   د دل الحيال الذاحي 

 
 (5   ن 

 ف  الحابيقي  البعدا  الححبع  د دل الحيال الذاحي دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي  عل   قيا   ح  ا  اللنم بي  
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 (6 ن   

 قيا  د دل ا بعاد ا نبع  لعل   ف  الحابيقي  البعدا  الححبع دندا  بالا  ال د  ع  الحدنيبي   ح  اا  م بي    اللن 
 الحيال الذاحي 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 دى دل الحيىال الذاحيى حندع الباحث  ىح  هذا اللن  إلى  باى  لى  يحعىن  ا الىا  لمبىنا  إ ىافي  حىؤثن على    -

( حيىث ي ىين إلى  ب  ن ايى  53: 2008 هىذا  ايؤنىدا   ح ىد،  ب  البناا ق  ا زا  بثنا باصيالا ف  ال   ا الا 
ب ىىل بالا فايىىالا إيدىىاب  للح اىىى   ىىع ا الىىا   ح ىىديعه  علىى  الحعا ىى   ىىع ال عل  ىىا   ال  ىىاعن  القىىى  القىىى  

ا ىا بأ ىل ه فاى  د يى  حيىث  الديدل ح اعد ف  بااء ال مىىي  ال حنا لى  للالى  لىي  باىنم الى عظ  اةن ىاد  ا 
 ل   عنف  إ نااياح   ح ظيلها بال ن  ال لي  ب ا يحقم له  النفاهي   اة ح حا  بالحيال.ي اعد الال  ع

نثيىىنالا  ىى  النل ىىا   العبىىن  العظىىا   الاىىىا ح ا م صيىى  حلقياىىالا  ىىه لا ي ىىاف إلىى  ذلىىك ب  القىىى  حلق ىى  الالىى    -
 بالا  ميىاةلا  لغى   ب  لنى  هىذا غين  با ن،   ا صد ةيحاح ل  ف  حياح  الع لي ؛ حيىث للقىى  فنىنل   غىزا  ب ىل

 الع ا   بثنالا باصيالا ف  حن ي  الال .
ن ىىا ب  ب ىىل ه الحعزيىىز الىىذا ا ىىحمد ح  الباحثىى  لل ىىل ك ال ىىً  الىىذا ببىىداا صىىد ح ىى   ىى  بداء الالىى    ىىدع    -

 عل  ا حثا  هذا ال ل ك ف  حياح  الي  ي  . 
ب ىىل ه الحغذيىى  النادعىى   حىىىن الىىدن   ال  ىىحلادل  ال حعل ىى   ىى  نىى  صىىى  ي  يىى   ىىع ا الىىا  ا ىى   عىىانفه    -

  ح      احداهاحه  ال ل ني .
فايا  الحق ي  للقى  بأ ل ه ح ثي  ا د ان الح  ب  ا حمدا  العنا   الح ثيلي  ببق  ا اذ  ال ل ك ال ىً  فى    -

 اداح  الح يز بي  بصناا .ال   ا الا  ماى  بعد  ع نا بال
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با  ىىىا   الحنيىىى   الحعبيىىىن عىىى  بفنىىىانه   دىىى د ال اىىىا  الىىىىل  ال  حىىىع  الدىىىذاه  ىىىاعد ا الىىىا  فىىى  ال ىىىع ن   -
ىه   اححياداحه  د   م ف ،  حنك   اعن القلم   ا   ح له  بالحلاعى  اةيدىابي  ىع بع ىه  الىبع  بثقى   ح 

  غزا القى .    ا  اعده  عل  اة حلادل بأنبن ى نل   نا    
عىىن  الا ىىاا القىىىى   الحا يىىع الىىى ح   الحىىدن   ىى  ال ىىه ل  إلىى  الىىىع ب    ناعىىال اللىىن م اللنديىى  بىىىي   -

 ا الا 
بناز الحبن   العقدل  الح  دع  ا الا  يحدا ب    ع بحداث القى   يله    الهدف  اها. -   ا 
 

جراءات البحث ونتائج التطبيق(ضوء  وعلى   تقدم الباحثة التوصيات التالية: ) العينة البحثية وا 
نيىا  ا الىا  لحىىن بعىداد ال ح ىنبي   ىاه   لحعداد ا الا  بال ااام الع  ا ي      ه  ف   نحلى   ح  -1

                    دم   د ن نيا  ا الا .
 د ني  ل حابع  حنبي  ا الا   حل   ال  ن   ا  ني .زيانا   -2
 البحث العل    احا د  بحمىيص ح افز  ادي   ث لا.ح ديع ا  ن  ححليزه  ل  اادل  -3
 زيادل عدد الن  ا  بال ااام الع  ا ي   حنني  ا  ن الح  ح اع الح نه    الحعلي  بالا ب   باا ها. -4
 لا ن بال ااام الع  ا ي .  ادح اعي  بزيانا  د ني   حنننل   اادا   الي  ح فين -5
 إ اف  نحافز لل حقد ي  للع   بهذا الن  ا .  عا د  ادا  بال ااام الع  ا ي زيادل عدد الن  ا   -6
 .بباا ها  ح دي  الح  ححبع ا  اليه ال  ي  ف  نعاي  حنني  ا  ن -7
 لحح ي  ع لي  حنبي  ا بااء  نعايحه .  ح  ب ي  ا باء -8
 حلعي  ما اددل الال  لح ايح     با ا اءل حقع علي . -9

 الحنب ي  ال  ي     ا باء.   عق با  نادع  ل   يمالف ا  اليه  -10
الن  ىىى    ىىىن نل ااحقىىىاء الديىىىد  اهىىىا بىىىنا ق الىىىحعل  ب ىىىن نل اة ىىىحلادل  ىىى  القىىىى  فىىى  البيىىى   فىىى   -11

   عنف  نيلي  عن   عل  الال .
 البحوث المقترحة: 
 لاالا  صااا  الع  ا يا  لإن ابه  بع  ال ل نيا  الإيدابي  ال نغ ه فيها.بناا ق حنفيه   -1
 ال حعن ي  ل  اءل الدا ي . صااا  الع  ا يا   لاالا   حع ي بناا ق  -2
 .حادا  ال  الن     العقلي   الال ي   اةدح اعي ...(   ن ال ااام الع  ا ي  ح    حثقيلبناا ق  -3
  ا ا (. 6-4ف  ال نحل       الع  ا يا  صااا  االا لالبن في  الال    -4
 ذ ا اةححيادا  الماى .بناا ق ان ادا لحح ي  د دل الحيال لاالا   -5
 لحح ي  د دل الحيال لاالا  ذ ا ا  نا  ال ز ا . النحن ا  بناا ق ان ادا -6
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