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 أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية برنامج 
 فى مرحلة الطفولة المبكرة لدى الطفل الأمهق

 إعداد        
 )*(أ.م.د/ هند إسماعيل إمبابى   

 مقدمة البحث:
 ُلمطفد ُ ىداُلا ل ُةدا ت ُُياد ُ؛عد ُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُهدسُاةاةداااُمهدرُلمهاداتلاُلميت ادلتُ 
لةددتم اُلمهراددتلاُهددسُلمبائددلُُرلمعددا ارسُيرلةددااُ دداُاةددتم اُلاطفددا ُلمه ا دد رُ،ُبائتدد ُمةددرفُ ددالمددرفافاُل
رتع ُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُبهرابدلُلاةدا ُ،ُلا عا ُلمهمع ةل،ُرلممشاطُلميت اُهسُم  مااُرللإةتجابلُ

،ُ ل ُاجةداهااُر قدرمااُمىدتعىاإ دُقدراُباداُلاطفدا ُلمردتاتُتةدااُ دااُهاعُلامشدطلُرلميت دااُلمتدا جُ؛مىتعىا
ُُ.لمهمتىفللامشطلُُىهشات لُ ا ىاُتطراتُق تتااُمتةا  ُلمهااتلاُلميةالُلميت الُلاطفا ُُ ها

راىدماُمفادرتأُاسُا درسُُ،ما ُبمةبُهتةدارالهتضُرتلراُهتمياُافاتُم فُلمذ رتُرللإ ُلمهَاَُعتبتُاُ 
ُسُلمهشد  اُماردلُ داُلمجادامُلمبردتفادتتبطُبامع اد ُهد هداُامد ُ،ُاُب ارُهرابُ ُ،سُياه ُمىهتض  ُلمرلم ل

ُ، تلكُلا هددا ،ُر دد اُلمقدد تةُ ىدداُإُ،بردداتلإرضددعحُيدد ةُلُ،)يت ددلُلمعدداس رتاتاةُلمعاسُ،هشدد  اُلمقتماددل 
ُمتُباسُلمعاماس.آرضعحُلمت

تُغاابُاي ُاهاُ مارُ اقلُلمبرتالُهسلإ ُهعُلا ُمتاجلُت ماُلمهسُبامهَاَُرُلاطفا ُلمهرابُاعاما
ارُهمع هددلُرهددذأُُ، دد سُلمهعىرهددااُلميةددالُلمبرددتالُت ددرسُغاددتُ اهىددلُلمجاددامُلميةددا،ُرهددرُلمبرددتُربامتدداما

 ُيادد ُُ؛اقدد ُ فددا ةُرهددرُهدداُاجعدد ُيادداةُهدد   ُلاطفددا ُ،لُهددسُاجدد ُ هدد ُبقاددلُلميددرل لمهعىرهددااُهاهددلُجدد ُ 
إذُتىعدبُلمهعىرهدااُلمبردتالُياداة؛ُ داُلمُبامتداماُ ا ىادلُهد   ُلاطفدا تدممفضُرُُ،ةدتهتا ُبياداتاا لُا ه ماا

تتبداطُلمرراد ُ رهدرُهداُافةدتُلُ، داُلمتمطداطُرلمتمفادذُمىيت دااُرلامشدطلُلميت ادلُلمهمتىفدلُ رت لُ بات لُراةاةدا ا

 داُُاُراةاةا الُهاهُ باسُلمجرلمبُلميةالُلميت الُرلمبرتالُمارلُراسُهذأُلامشطلُلميةالُلميت الُتىعبُ رتُ 
ارُ د اُُ،رهسُراُ د سُغادابُلمبردت،ُلمهباشتُلمبرتفُترا  تتباطُبااُهسُم  ُل ائلُرلقتماُبامبت  ااُ  

هعفدداُهماشددطُُ ىدداُجرلمدبُلميدد ُرلميت ددلُاددمع  ُةددىب اُمتُلمةددىااُبدداسآارُ دد اُلمتددُ، قدلُلمهعىرهددااُلمبرددتال
دارهدسُرداُاه دسُلمقدر ُاسُهد  ُ،مةاسلإيااةُل شدتل ااُإاُهدسُاجد ُا دقرُُاُرتيفادم لضدا اُ إُ ُلاطفدا ُايتداجرسُ  ه 

 اُُ مرت لُاةاةا اُهذأُلمهااتلاُلميت الُلم قاقلُتعتبتُيا ُ؛لم قاقلُم اااُلمهااتلاُلميت الت مهاُ اُامشطلُ

                                                 

 .ُلمهب تةُمىطفرملُلمتتبالُ ىالُ-ُلمفةالمُىرالمعُقةاُ-ُلمهةا  ُلمطف ُ ىاُمف ُاةتاذُ)* 



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
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رهدرُهداُاشداتُإمداُاههادلُبدذ ُلمهماد ُُ،هدر ُ،ُرلةدتم لاُا رلاُتمدار ُلمطعداا ام تابلُيااةُلمطف جهاعُهماشطُ
تشددا الُهددذأُلمبددتله ُللإُراجددبُاسُتبدد ا،ُادد   ُلاطفددا مُأُللإه اماددااهددذتطددراتُمهددسُلمجاددر ُميددرُبمددا ُبددتله ُ

،ُرتيةدددسُلاطفددا ُاجاباددلُتدد  اُلم ل عادددلُمدد فإبائدددلُلمفعاماددلُُر دداُ،جاددلُرلمتلهاىاددلُ دداُرقددداُهب ددتُجدد  لرلمع 
سُاُرمجدد ،ُلمهادداتلاُلميت اددلُلم قاقددلُ هدداُاجددبُاسُتت ددمُهددذأُلمبددتله ُ ىددا،ُت ددااتااُ  قددتااُبامقددائهاسُ ىددا

 هدداُاةددااُ دداُتيقادد ُمتددائ ُُ، دد ل ُهردد ُهددذأُلمبددتله ُلمتلهاىاددلُرلمت تاباددلُاةددااُ دداُتمهاددلُلمهادداتلاُلميت اددلإ
لاطفددا ُهددسُجهاددعُُ،ُرهددرُهدداُاعددر ُبدداممفعُ ىددااجاباددلُ دداُلمجرلمددبُل جتها اددلُرلمهعت اددلُرلميت اددلُرلمعقىاددلإ

ُر اُجهاعُهماشطُلميااة.ُ،لمجرلمب
 :البحث مشكلة

ُ(PEP3)لمبيدد ُ مدد هاُ يفدداُلمبايرددلُارمددا ُتطباقادداُمبيرادداُلمهىددحُلممفةدداُلمتتبددرفُبدد ااُهشدد ىلُ
ُ(PEP3)مددددُلارمددا ُتطباددد ُيادد ُلةتشدددعتاُلمبايردددلُُ؛رلامبامدددرُلمدددذلترااس1ُرلمترل دد ُلممفةددداُم طفدددا ُلامبامددرُ
تمددار ُرُُ،رقرددرتُ دداُلمتهااددمُلمىهةدداُ،ل تجاهددااهعت ددلُرقرددرتُ دداُُ،قرددرتُ دداُلمتددآمتُلمبرددتفُلميت ددا

ُهتلجددددعربددد ااُل طدددد  ُ ىددداُُ،ةتشدددعتُلمهشدددد ىللمبايرددددلُتلا رلاُلمهمتىفدددلُارمدددا ُلمتطبادددد ،ُرهدددسُردددداُبددد ااُ
ُهدداُلةتشددعتت ُلمبايرددل،ُرهددسُهددذألم تلةددااُُهددذأُبعددضُرا دد اةددابقلُتمارمدداُهشدد  اُهددذأُلمفئددل،ُر تلةددااُ

 قد اُُسُلمهقاتمدااُلمتدااسُلمع اد ُهدُ ُلمتداُترردىاُإمدا(Reimer et al,2011:1926ُلم تلةدااُ تلةدلُ
إممفددداضُُ  ُاشددداتاُإمددداهدددسُبادددمااُلاطفدددا ُلمهردددابرسُبدددامهابددداسُلاطفدددا ُلمعدددا ااسُرلاطفدددا ُلمه فدددر اسُ)رُ

م فُ Gross Motor Controlُرلمهااتلاُلميت الُلم ىال)ُ، fine motor control)لمهااتلاُلميت الُلم قاقل
هداُاد رتُبامةدىبُ ىدعُلمع اد ُهدسُامشدطلُلمياداةُلمارهادلُلمتدعُُرهدرُ،هقاتملُبااطفدا ُلمعدا ااساطفا ُهذأُلمفئلُ

ُ، Goal directed movementsلاطفددا ُهردد ُلامشددطلُلميت اددلُلمهرجاددلُميددرُلمادد ح)هدد   ُاقددراُبادداُ
جرلمدددبُلممهددرُلمهعت ددداُُرتُ ددداُهددذأُلمهاددداتلاُ ىدداُلمقردددرتُ دداادددمع  ُلمقرددرُُ،رهادداتلاُلمترجدد ُ ددداُلمفددتل 

ُ.بش  ُ باتُ ىاُلممهرُلميت اجرلمبُلممهرُلمهمتىفلُُ  تها متاجلُ ُرل جتها اُرل مفعاما؛
ُرلمدبُلممهدرُلمهعت داُرل جتهدا اُرل مفعداماُلمهمتىفدلُمد فممفداضُج هاُتفةتُلمع ا ُهدسُلم تلةدااُل

 د سُُ،ُربامتدامارلمهاداتلاُلميت ادلُلم ىادلُ،ممفاضُلمهاداتلاُلميت ادلُلم قاقدل بلمااُمتاجلُُرلمه ا  ُ 2)لمه فر اس
اطفا ُلمه فر اسُرلمهراباسُبامهالمفتر ُباسُلاطفا ُلمعا ااسُرلا لاطفدا ُُيا ُاعاماُ؛ ُتب رُا رتُرضري 

                                                 
 الطفل الألبينو هو الطفل الأمهق هو الطفل عدو الشمس .  1 

هعفاُلم تلةااُلمتاُلطىعاُ ىاااُلمبايرلُتماُلمطف ُلاها ُ اماُتشته ُ ىاُ املُه فر اسُارُضعاحُبرتُيا ُترمحُ ئلُلمهاقا ُُُ 2)
ُ. اُبعضُلمهتلجعُ ضهسُضعاحُلمبرت
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ارُُ،ر د اُلاهداسُ داُلتمداذُارضدا ُاجةداهااُ، ُهدسُمبدتةُ د اُلماقداس فر اسُرهسُبامااُلمهراباسُبدامهالمه
 تةدابُاةدامابُر دذلُلُررقدر اا،ُ،مدتي اُ ااداطتاقدلُجىرةدااُرلُ،ُرهدرُهداُاد رتُ ىدايت لُاجةاهااُ داُلمفدتل 
رهدرُُ، تةابُلمهاداتلاُلميت ادلُلم قاقدل هاُامااُابذمرسُجا  لُا بتُ اُل،ُ،ُرلمهشالميت لُلمهمتىفلُهر ُلميبر

ةدددتم لاُلا رلاُلرُُ، دددسُلمعدددا ااسُماردددلُ ددداُهاددداتلاُتمدددار ُلاشددداا ُاجعىاددداُتفادددتُبشددد  ُهتدددلمتُمددد اااُهدددا
ُ(Reimer et al, 2015:572).آمتُلميت اُلميةا،ُر ذلُتلمتُلمتلمهمتىفل

يةددالُلميت اددلُبدداسُ ُ تلةددلُاههاددلُتيةدداسُلمهادداتلاُلمMiller & Schoen, 2015 هدداُاجددتفُ)
ربيد ُ ا ىادلُُُ،لمطف ُلاها ُم فإماُ ياُلمهااتلاُلميةالُلميت الُهذأُلم تلةلُه  اُرُُ،لاطفا ُلمها 

تيةددداسُلمهادداتلاُلميةدددالُلميت اددلُماددد   ُلاطفددا ،ُرقددد ُُفُ دداامشدددطلُلمقائهددلُ ىددداُهبددا  ُهمتةدددرتُتطبادد ُل
دُكُجهاعُلاطفا ُبامعاملُ داشتتللتررىاُلممتائ ُإماُ اُفادتاُقردرتُ دااُبامهاداتلاُلميةدالُلميت ادل،ُرااض 

ةددالُمهقاددا ُلمهادداتلاُلميُ اددلُم طفددا ُبدداسُلمتطباقدداسُلمقبىدداُرلمبعدد فلمهادداتلاُلميةددالُلميتُُ ددتر ُ لمددلُ ددا
ُ.مرامحُلمتطبا ُلمبع فلميت الُ

ههاُةب ُاتضحُاسُهش ىلُلمبي ُتتىماُ اُل تقاتُلمطف ُلاها ُمبعضُلمهااتلاُلميةالُلميت الُ
ويمكننن تحدينند مشننكلة البحننث الحننالى فننى  ،ُ اددههدداُاةددت  اُلمتدد م ُببتمدداه ُمتمهاددلُبعددضُهددذأُلمهادداتلاُم

 الأسئلة التالية:
 لاها ُ اُهتيىلُلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُلمطف ُُهاُ ا ىالُلةتم لاُامشطلُيااتالُمتمهالُبعض

 ؟لمطفرملُلمهب تة
 ُإماُافُه فُاه سُاسُاةتهتُلمتيةسُ اُتمهالُبعضُلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُلمطف ُلاها ُ ا

ُهتيىلُلمطفرملُلمهب تةُ؟
 أهداف البحث: 

رلمتبداتُ ا ىادلُمطفرمدلُلمهب دتةُتمهالُبعضُلمهااتلاُلميةالُلميت الُمد فُلمطفد ُلاهاد ُ داُهتيىدلُل
ُرلةتهتلتات .لامشطلُلمياااتلُبتماه ُ

 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية: 

ُتتهر ُلاههالُلممفتالُماذلُلمبي ُ اهاُاىا:ُ
رهداُ،ُلمطف ُلاهاد ُاُ ئلرهُ،مفئلُهاهشلُهسُ ئااُلمهجتهعُلمهرتفُ اُتمارم ُبي ت هسُاههالُلم  1
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ُهمادارُُ،جرلمدبُهتعد  ةُ دا داُاشد ُلمياجدلُإمداُلمهةدا  ةُُ هداُامادا،ُتهدع داُلمهجُاةدتااسُباد ُاُ ئدل
 .م اااُتمهالُلمهااتلاُلميةالُلميت ال

إمددداُ تلةدددلُجرلمدددبُهتعددد  ةُمددد فُلمطفددد ُُ- ددداُيددد ر ُ ىددداُلمبايردددلُ–ل تقددداتُهعفددداُلم تلةدددااُلمعتبادددلُ  2
اعددامرسُهمدد ُُلمطفدد ُلاهادد ُهدسُهمفددرتُلمضدعحُلمبرددتفُلمدذفب تلةدلُيادد ُا تفداُهعفهادداُُلاهاد 

 . رسُلمتطت ُمباقاُجرلمبُلممهر،ُ قط
 الأهمية التطبيقية: 

متمهادلُرلممبتلاُرلمهااتلاُرلمهعىرهااُُعاتحاتضهسُهجهر لُهسُلمهامشطلُيااتالُترهااُبتماه ُ  1
 ُ.ُبعضُلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُلمطف ُلاها 

لمهجتهددعُلمهمتىفددلُ دداُه ةةددااُمىلُلمترردداااُلم مهددامهقتتيددااُرُبُلمتقدد اُهددسُمدد  ُمتددائ ُلمبيدد   2
رلمم هااُلممفةالُرل جتها الُلمتاُتةا  ُ اُي ُهش  اُلمهمتىفلُرضعُلمبتله ُمرلمهتمرراسُ

ُهذأُلمفئل.
 مصطلحات البحث الإجرائية:

 : Albino Childالطفل الأمهق 
ُ؛لاربا ُبامجةدالماتهرسُلمهةئر ُ سُُ اربُرتلرالُ اهسُُجتلئا اُبلم :ُ"لمطف ُلمذفُاعاماإعتحُا

ُ."رلمشعتُاباضُ،ارُرت الُ،رلمعارسُمتقا ُ،يا ُاب رُلمجى ُ  ااُلمىرس
 :Sensory-motor skills المهارات الحسية الحركية
تمفدااُُمداإُتيتاجُ،"هجهر لُهسُلمهعىرهااُلمرلت ةُ سُطتا ُلا ضا ُلميةالُ:بلمااُتعت ااُلمبايرل

بددد رتهاُتتيدددر ُإمددداُهجهر دددلُهدددسُُا،ُرلمتدددا ردددباُ ُايةددداُ ُايت ا دددُاقُ رتماةدددُرل  طائاددداُهعمددداُ ُ،لمهددد م اُلميةدددال
ُلمهااتلاُللإ تل الُلمهمبعرلُهسُلمعض اُرلمهفار ُرلارتات".ُ

 تعريف الأبعاد الفرعية:
ُ سُذلتد ُلمجةدهالُارمدا ُلمقادااُبدلفمىفت ُُعت ااُلمبايرلُإجتلئااُبلماا:ُلمتررتُلمعقىاتُلمذلاُلمجةهال: .1

ُ.ُهعُلمبائلُلمهياطلُب ُمىطف تةته ُهسُلمتفا  اُلمهمتىفلُُاتة،ُرلمتاة،ُارُ بيت لُرتاتُ
بدامهراتلاُرلمهدد م اُهجهر دلُهددسُلابعدا ُلممارددلُُ:جتلئاداُبلمدد إ:ُتعت د ُلمبايرددلُلمهجدا ُرل تجاهدداا .2

هاُُرج ُإمااا،ُرقرةُلمتيتكُمىيرر ُ ىار افا ُلمتُ،تي ا ُاها سُلاشاا ُ ىاُلمطف لميةال،ُتةا  ُ
 .ُاتا 
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اُلميت دااُلم قاقدلُرغادتُتمفداُ هىالُلمتي اُ اُ::ُتعت  ُلمبايرلُبلم المعربُلمتآمتُرلمتي اُلمعضىا .3
 تةددابُلُماةدد ُبدداسُلمعدداسُرلمجاددامُلمعضددىاُلمعرددباُربامتدداماُتةددا  ُ دداتيتدداجُإمدداُلمتُلم قاقددلُلمتددا

ُرل يتها الُلمهمتىفل.ُلممبتلاُرلمهااتلاُلميااتال
 ىددداُتفةددداتُلمتتاادددتلاُلمتددداُتطدددتاُ ىددداُلمهددد تكُُلمطفددد قددد تةُُ:مبايردددلُبلمددد :ُتعت ددد ُلللإ تلكُلمشددد ىا .4

ُلمه م اُلميةالُبررتتااُلمريايل.لمترل  ُرةارملُلمتعاه ُهعُُههاُاةا  أُ ىاُلمبرتف
رايجاهاددداُُ،راشددد امااُ،تفةددداتُلمهرادددتلاُلمبردددتالُبلمرلماددداُ:تعت ددد ُلمبايردددلُبلمددد ُربدددااُيجددداُلاشددداا : .5

ُارُبع اُ سُياةلُللإبرات.ُ،هاهاُقتباُ،لمهمتىفل
رلمتعدتحُُ،لمتهاادمُبداسُلمع اد ُهدسُلمةدهااُقد تةُاطدتلحُلماد ُ ىداُ:تعت  ُلمبايرلُبلمد ُلمتهاامُلمىهةع: .6

ُ.لمهمتىفلُلمىهةالُمرائاُلمهةتقب اُلميةالُ ىا
 :Living Activities Programبرنامج الأنشطة الحياتية 

راةددتم ُ،ُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُمىطفدد ُلاهادد هددرُبتمدداه ُهمطددطُهددمفاُاادد حُإمدداُتمهاددلُبعددضُ
ُ هداُادتتبطُبشد  ُتئاةداُبدلمرل ُلمهاداتلاُلمتدا،ُامعماادلُلاةاةدالُبامدذلا إماُهجهر لُامشطلُترتامالُارهالُ
رلممفا دلُُ،رلتتد ل ُلمه بد ُ،لمياجدلُ،رقضدا ُ،اتضهسُامشطلُهر ُلمتدذل  ُ،اتاُتعىهااُبهتيىلُلمطفرملُلمهب تة

ُجىةددددلُم هاددددااُ 12ُر)ُ،جىةددددلُم طفددددا ُ 36ُ)،ُراشددددته ُلمبتمدددداه ُ ىدددداُ،ُرغاتهدددداُمهشددددا،ُرللمشمرددددال
ُ،رلمفماددددددلُ،راتضددددددهسُهددددددذلُلمبتمدددددداه ُهجهر ددددددلُهددددددسُلمهعدددددداتحُرلمهعىرهددددددااُرلممبددددددتلاُرلامشددددددطلُ)لميت اددددددل

ُرلمقررال.... .
 إطار نظرى ودراسات سابقة:

 :إماُامقةاُللإطاتُلممفتف
ُلمطف ُلاها .ُ-1
ُ.ُميةالُلميت اللمهااتلاُلُ-2
ُ.لمهااتلاُلميةالُلميت الُمىطف ُلاها ُُ-3
ُلامشطلُلميااتالُ.ُ-4

 الطفل الأمهق :
،ُرلمعاددرسُ،رلمشدعتُ،ىجىدد لمطباعادلُمُلمرددبتاااتهاددمُبتادابُرُُ، ُايد ُل ضددطتلبااُلممىقادلاعتبدتُلمهَادَد

مداسُهدسُتكُ دعُإمتداجُلمها رهدرُإمدمااُاشدا،ُ Tyrosinaseإمدمااُ)ُمىد ُ داارُُمتاجلُغاابُ اه ،ُارُجمئا،
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املُرتلرالُتتهامُبتاابُلمربا ُ اُلمعارسُر ىا ُاعتبتُلمها ُي،ُ Tyrosine)ُم  ُتيرا ُلميهضُلاهاما
ردااُهتميادلُهدسُ د ُرُلميامدلُ مد ُلمتقدا ُهرتُهدذأُرتيد  ُ،ُراعدتحُلمهردابُبد ُبعد رُلمشده ،ُرلمجى ُرلمشعت

 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُر ُهش  اُلمت الُرلاهتلضُلمجى ال.لمهش  اُهُبعضر ا ةُهاُتتملهسُهعُُ،لابراس
(Gittler & Marion, 2016:41) ُُُُ   

ُرلاةددتالُ، ا اهادلرلاُل مفعامادل،رُ،ُفادرتُلمهشد  اُل جتها اددلُإمداهدذأُلمهشد  اُلمردديالُُتد  ف
ذأُلمفئددلُجدد اتةُبام تلةددلُمدد هاجااُ دداُلمهجتهددعُراجعدد ُهددلممددتلطااُرُلُرهددرُهدداُادد رتُ ىدداُمدد فُهدد   ُلاطفددا ،

ُرلمعقىال.ُ،رل جتها الُ،رل ةتقرا ُمجرلمبااُلممفةال
 ُامد ُ داُلاغىدبُ ُإارما ُ تتةُلميه ُ سُطتا ُامابابُلمتباتُلاجمدلُُ ه امالُتشمااُلمهاإُتغا

بعد ُلمدر  ةُرهدرُهداُاةدا ُتشمارد ُُ،بهجدت ُلمدر  ةُإذُا درسُفداهت لُجد  لُ؛عد ُلمدر  ةُهباشدتة ُبإاتاُتشمار ُ
 ُاسُمةدبُلمتشداتNOAHُتعدتحُلمتردات لُبددُ)ُ ُرلمتدالُلمقرهادلُمىهرداباسُبدامهاارت اُلمه ةةدقد ُرُ،ُهباشدتة

اقترتُُر ُ،رلا تل ُ،  ُلاجما ُ،ُرام ُامتشتُم فشمراُ 20.000ُار18.000ُُم  1ُُهذلُلمهتضُتبىغُ
ُعداماُتتتفدعُ ااداُمةدبلُل متشداتُمترد بامتغاُهسُاسُبعدضُلمهمداط ُيدر ُلمُ،ُارُ ئلُ رسُامتف، مرتُ ىا
ُ NOAH,2014).ُشما3000ُم  1ُُُإما

 :مهقالتعريف 
م اداُُ دالمهرجدر ُُارُ اهد ُهدسُلمها مداسُلمردبا ُتادابُجمئدا،اتهادمُبُلمها ُهرُلضدطتلبُمىقدا،

 رددتُلمهردداباسُبددامها ُاُلاطفددا رمقدداُارُ دد اُرجددر ُلمها مدداسُ ددعُلمجىدد ُاجعدد ُ،ُرلمعامدداسُ،رلمشددعتُ،لمجىدد 
د،ُرةتطاسُلمجى ُ، تضلُميتر ُلمشه  ،ُلميدر ،ُاُهدعُهشدا  ُبردتالُهرد ُتهدابُلمضدر راتتبطُلمهاد ُااض 

ُُ(Albinism awareness , 2015) ُرلمتاتاةُرغاتها.
إمددداُلمتقىاددد ُهدددسُردددبتلُُتددد  فُلمتددداإمددداُهجهر دددلُهدددسُلمفدددترحُلمهرترردددلُلمهاددد ُ دددذمكُاشددداتُُ هدددا
اد  فُلمداُتت ادمُُلمدذفُ(Oculocutaneous) داُلم رمر رتدامار ُُارُمقداُ،لمجةداُ اتمت ُُلمتالمها ماسُ

ُراةدددبب،ُرلمعامددداس،ُرلمشدددعت،ُارُلم اهددد ُمىردددبا ُ ددداُلمجىددد ُلمجمئدددا،اةدددببُلمتادددابُرُ،ُهدددذأُلمهدددا ةُ ددداُلمجةدددا
ُ(Baker & Lund , 2017 : 272) ُرم سُب تجااُهتفارتل.ُ،ضعحُلمبرت
لممفددداضُقددد تةُلمم اددداُُاددلُلمتددداُتشدددتتكُ دداهر دددلُهدددسُل ضدددطتلبااُلمرتلرهجُاعبدددتُلمهاددد ُ ددسُ ددذمك
رهددذلُ،ُرددبتلُلمها مدداسُههدداُادد رتُ ىدداُ،رلمم ادداُلمشددب الُلمرددباغالُ،رلمعامدداسُ،رلمشددعتُ،لمجىدد ُلمرددباغالُ ددا

ُ،ُر دامطتُللإرابلُبةدتطاسُلمجىد ُلممداجاُ دسُلمشده ُرماا ةُ باتةُ ا،ُتطرتُلمعاسُا  فُإماُتشرهااُ ا
  (New york university , 2017 ) مر الُلميااة.ُممفاضُ باتُ ال
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ُرلمعاماس.ُ،ُرلمشعت،لمجى ُ،ُارُهع راُ اياملُرتلرالُت  فُإماُتربغُقىا  هاُام ُ
 (Albinism not a hindrance to success , 2017)ُ

 ثار السلبية الناتجة عنه: لآالمهق وا سبابأ
ُهماكُ اربُجامالُهمتىفلُتةببُامرل ُ  ا ةُهسُلمها ُرهماا:

 ُاهردد ُلمجىدد ُلمرددبا ُلمددذفُرليدد ةُهددسُ دد ةُجامددااُتمددت ُارُتددرم ُلمها مدداسُبعددضُلمعاددربُ دداُ رجددر،ُ
ُرابلُبامها .لإماُلإههاُا  فُُ،رمرسُلمشعتُ،رلمعاماس

  ُرُلممىددد ُ ددداُبعدددضُاُ،يددد  ُبعدددضُلمعادددربتقددد ُ ُ؛ردددابلُلمطفددد ُبدددامها إلُ ددداُقددد ُتىعدددبُلمرتلردددلُ رت
رقد ُامتقد ُلمجداسُلمهعادبُ،ُارُلممفداضُ هادلُإمتاجد ،ُس  فُإماُغاابُإمتاجُلمها مدالمرفائحُههاُُا

ُراةببُلمها .ُ،هسُ  ُلمرلم اسُإماُلمطف 
 ُمااُرُاسُبشددتتااُر اددُ؛لماددرل ُلمطىدد ُرسُبددامها ُإمدداُلميدد ُهددسُامشددطتااُ ددالمهرددابُلاطفددا اضددطت

ُسُمىشه .اتيةاة
 ُبعضُلسُلمبرددتُمددةددببُةددتطاسُلمجىدد ُر قدد تلاشددعلُ ددر ُلمبمفةددجالُلمرددا تةُهددسُلمشدده ُاه ددسُاس

ُ(Provide free facilities for people with albinism , 2017)هعُهذأُلميامل.ُلمما 
ُمىعامداسُرهدرُهداُاد  فُرفلمةدغادتُلممهرُُهسُجرلمبُلمقررتُلميةاُلممات ُ سُلاطفا  ُه  ُاعاما

ُرابتااُبرلي ُارُا رتُهسُل ضطتلبااُلمتامال:إإماُ
إمداُ تجدلُهدسُلمقردرتُُرت  فُ،فتل إُ تذبذبُلمهقىتاسُلمةتاعُلمُعما :ُتNystagmsتاتاةُلمعاماسُ) -

رهاُت شلُةتاعلُغاتُإتل الُ اُهقىلُلمعداسُ،ُلمعارسُلمتلقرلُاراطى ُ ىاااُاياامُ ُ،رلمت الُلمهي ر ة
 لمت الُلمهت مالُ.ُُاريبااُضعحُ ا

 ر ة ُلمعاماس.ُ،تملسُ ض اُلمعاماسل  اُُ سامت ُ:ُ Strabismusلمير ) -
 ُ. Photophobiaلميةاةالُلمش ا ةُمىضر ُ) -
لمشدب الُهرد ُقردتُُ:ُ  اُق تةُلمعاسُ ىاُتت ادمُلمضدر ُ ىداRefractive errorُم ةاتُ امطا ُل -

 .رطر ُلممفتُ،لممفت
ةددتطاعرلُلمتعدداا ُاُمدداُلمتلهادد ُلميةدداُلمبرددتفُبشدد  ُه رددحُيتدداإُلاطفددا رهددسُردداُايتدداجُهدد   ُ -

ايددد ُاهددداُلمياجدددااُرلارمرادددااُلمتددداُُاُلمتلهاددد ُلميةددداُلمبردددتفمدددإرتعتبدددتُلمياجدددلُُبردددرتةُطباعادددل،
  NOAH,2014.ُ)ايتاجااُه   ُلاطفا 
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ُ
 المهارات الحسية الحركية:

امهداطُمىتفا د ُبداسُ"ُ:لمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُبلماداُ(Hu & Woollacott, 2014: 62) دتحُ
ُ.ُ"ةتقبام ُلميةاللراتلاُهسُاجامةُراةتقب ُلمهُ،يا ُامشطُلمجةاُه رتلت ُلميت الُ،لمجةاُرلمبائل
لمقدد تةُ ىدداُلةددتم لاُلمهعىرهددااُلميةددالُلمهةددتىهلُهددسُ"ُ: ُبلمادداBuskirk, 2015: 6)ُاددا ت  هدداُ

يةددا ُلمعهادد ُ)للإُ،ُرل ةددتقبا ُلميةددالميددرل ُلممهةددلُلمتئاةددالُ)للإبردداتُرلمشدداُرلمتددذر ُرلمةددهعُرلمىهدد  
ُلإمتاجُلةتجابلُهترل قلُهعُهذأُلمهعىرهاا.ُُ؛  الميتُُ)لمر اُ،ُرلمي ُلم هىامفبامجةا ُلمرل ا

 قد ُ Furlanetto, Peyré-Tartaruga, Pinho, Bernardes & Zaro, 2016:67ُ)ُاهدا
ُ،ُرلممشدداطُلمعضددىاتةدداطتُ ىدداُلا عددا ُلمهمع ةددلُ،قدد تلاُتددتتبطُبامهمفرهددلُلمجةددهالُلميةددال"ُ:بلمادداُ ت رهددا

ُ.ُ"لمعااُمىجةا
 المفسرة للمهارات الحسية الحركية: Sensorimotor-Loop Theoryية حركالنظرية الدائرة الحسية 

،ُيا 1971ُرهاُت هاُهسُ تابااُ اا1968ُُ ااAdamsُُممفتالُ ىاُا ُاذأُل اسُار ُفارتُم
يادد ُاسُلميت ددااُلمهمفددذةُارُلمهتعىهددلُُر ُهدداُا طىدد ُ ىادد ُلةدداُلارددتُلميةدداُللإ تل ددا؛ل تتضدداُلممفتاددلُرجدد

ُ،ههارىدللميت ادلُلمهادااُا لئاداُمىياد ُاةدتفا رسُهماداُارمدا ُُ؛م فُلاطفا ُلارُتررتُ ُل،تكُارتُ  ُب ُاسُتتُاةابقُ 
 ددسُُمهعىرهدااُلمهرجدر ةُ دعُلاردتُلميةداُللإ تل دااسُلمهعىرهدااُلمماتجدلُ دسُلميت دلُادتاُهقاتمتاداُهددعُل هداُ

،ُجعلُتعه ُ يدا مُمد  ل ُلميت داتلُةتجابلُترم ُتتذال تعته ُ  تةُلممفتالُ ىاُاسُلُبامتامارُ،ُلميت لُمفةاا
دداُتبدداسُلممفتاددل هدداُ ُ ددسُلميت ددلُهددعُلارددتُلميةدداُللإ تل دداهعىرهددااُمددات ُلماسُآماددلُارُ اماها اددلُ هدد ُُااض 

تالُاقراُ ىداُمهرذجُهتفت ُهسُلممفSchmidtُر ذمكُرضعُ،ُتتبااسُهسُيا ُطباعلُرةت لُلمهاهلُلميت ال
ُ:ر رلُهتلي ُ هاُاىا

 اهداُا طىدد ُُلميت دلُم طفددا ُهدسُلمهيداطُلممدداتجاتجددع:ُادتاُم ماداُلةددتقبا ُهعىرهدااُهتيىدلُآمادلُلمه -1
ُ ىا ُلةاُلمتتذالُلمتلجعل.ُ

ُارُهجهر لُلميت اا.ُُ،هةترفُلمتمفاذ:ُتشا ُهذأُلمهتيىلُبما ُقتلتُير ُا ل ُلمهاهلُلميت ال -2
ُلمررر ُإماُلما حُرتيقاق .ُُ ُهذأُلمهتيىلُ المهةترفُلمه رت:ُتتهر -3

ضدهسُمفدااُلمد لئتةُلمهتىقدلُتهدتُبادذأُلمهتليد ُُاسُجهادعُلمعهىادااُلمتداُتجدتفSchmidtُل تدتضُ ُمق
ُلاةا ُ ىاُآمالُلمتمفااُلمذلا.ُهااُم سُ بتُمفااُلمعه ُمفة ُلمذفُاعته ُ ارغاتهاُهسُلاش ا ُرلمتمفا

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(Ehrlenspiel, Wei & Sternad, 2010: 729 ُ
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 لطفل الأمهق:لعوامل نمو المهارات الحسية الحركية 
 ىداُُلمه اد ُاعته ُمهرُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُمد  ُهتليد ُلمطفرمدلُلمهب دتةُم طفدا ُالنمو العام: -1

 .مرائاُلممهرُلمعاا
ُت اددل.رههاتةددلُهادداتلتااُلميةددالُلميتقدد اُلمبائددلُلمهياطددلُبامطفدد ُلمع ادد ُهددسُلمفددتاُمىيت ددلُُالبيئننة: -2

ُتدم ل ُاههادلُلمبائدلُلمتداُتتباطُمهرُتىكُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُمىطفد ُبدامهرلقحُل جتها ادل ُمفت ل
رجدر ةُلمفدترحُُ،ادتعىاُهدسُم مد ُ دامهجتهعُلمدذفُاعدا ُ اد ُلمطفد ،ُرلممفدااُلمدذف،ُامشلُ ااداُلمطفد 

تهرد ُُ،جتها ادلُل قتردا الرلمفدترحُل ُ،رلمتفدا  اُهعاداُ،ارُ   ُللإمرةُ،ريجاُلاةتةُ،لمهعاشال

 مهرُلمرفائحُلميةالُلميت ال.ُُ رله ُهاهلُ اُاجهاعُ 
ُم طفددا ُلمه ادد ُراتُلمعرلهدد ُلمرقا اددلُ ىدداُمهددرُلمرفددائحُلميةددالُلميت اددللافاددتُتددُالعوامننل الثقافيننة: -3

 ُتداُهقاتمدلُمهدرParis, 2015ُ فدعُلم تلةدلُلمتدعُاجتتاداُ)،ُبير ُ بدتُلمرقا دااُبرضرحُمارل ُ ا
ر اسُهسُباسُهاُتررىاُإما ُلم تلةلُهسُ،ُلاتجمتاسُرام رماةااُرفائحُلميت الُم طفا ُلمه ا ُ الم

ُاُاههالُةىر اااُلمىعبُغادتُلمتةدهاهجتهعااُتش  ُ ىُاسُلاطفا ُلمه ا ُلمذاسُاعاشرسُ اُمتائ 
ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال.ُ اُاتفرقرسُ ىاُاقتلمااُُ،ُرلممشاطُلميت ا،لمتىقائال

 تتطىبُههاتةلُلمهااتةُلميةالُلميت ال.ُُ لرلُرهةترفُتعقا ُلمهاااُلمتاي -4
(Bialer & Miller, 2011: 80ُ ُ

 :الأمهق  طفلالمكونات المهارات الحسية الحركية لدى 
لمفددتل ُ ىدداُتي ادد ُلمطفدد ُُجةدداُ دداتةددا  ُهعت ددلُهرقددعُلم:Body in Spaceُلمفددتل ُُلمجةدداُ ددا  1

لمتاُُيت اللمإماُتطراتُلمهااتلاُلمبرتالُُشمااُرلاشاا ،ُرت  فاُباممةبلُم لاها ُمهرقعُلمجة
هدددسُمددد  ُهعت دددلُيددد ر ُُ،ُرلمتفا ددد ُل جتهدددا ا،هجدددا اُتعىددداُلم تابدددلُتعددد ُايددد ُلاةددد ُلمااهدددلُ دددا

ُلمفتل .ُُاُهسُلمهعىرهااُير ُهرقعُلمجةاُ ارغاتهُ،لمتقاتب
ُ،رلمتهاادمُبداسُلمجدامباسُلااهدسُرلااةدتُ،هعت دلُهت دمُلمجةداُتعمدا :Lateralityلمتجامبُارُلمتمافتُ  2

مىطفدد ُهددسُاجدد ُتعىدداُُراعدد ُمهددرُهددذأُلمهادداتةُضددترتا ا،ُتشدد  ُلمتجامددبُر ددذمكُيت ددااُلمعامدداسُلمتددا
ُر ذمكُمىعه ُلمهتماغاُمىهخ.ُُ،لمقتل ةُرلم تابل
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،ُفهدسُمد  ُلةددتم لاُلممفدااُلمدد هىامُُادتاُتعماددمُمهدرُلمتدرلمسُمدد فُلمطفد ُلاهادد ُ:Balanceلمتدرلمسُ  3
بددد رتهاُإمددداُمهدددرُُمتددداُتددد  فلإمددداُتيةددداسُمهدددرُلمشدددب ااُلمعردددبالُُلتتفدددا ُهةدددتراااُلمتدددرلمسُراددد  ف

ُلمترلر .ُ
تعد ُلمهت مادلُبهرابدلُلمقد تةُ ىداُتهاادمُلممدطُلارةدطُمىجةداُهدسُ :Centeringلمهت مادلُارُلمتهت دمُ  4

مداغاُ هد ُلمقد هاسُهدعُبالإضا لُإمداُتُ مالُإماُتماة ُلمجةاُارما ُلمهشا،لمهتُُرت  ف،ُا ىاُاةف 
ُ  (Kaya, 2016: 19لمجةاُ ى .ُ

 نماذج لبعض المهارات الحسية الحركية:
 :أولًا: التآزر البصرى الحركى

هااتةُإ تل الُ"ُ:بلم ُ ُلمتآمتُلمبرتفُلميت اVon Hofsten and Rosander, 2017: 2 تحُ)
رتمهددرُ،ُرللإ تل اددلُرلمبرددتالُرلميت اددلُيت اددلُهعقدد ةُتعتهدد ُ ىدداُلممضددرجُرت اهدد ُ دد  ُهددسُلمهادداتلاُلمهعت اددل

ُ.ُ"رتتطىبُترلر ُباسُلامفهلُلمبرتالُرلميت الُ،بامت تا ُم فُلاطفا ُ سُطتا ُلمههاتةل
ُ:ه رمااُهااتةُلمتآمتُلمبرتفُلميت ا
ُهس:ُتت رسُهااتةُلمتآمتُلمبرتفُلميت ا

 تتضهسُيت لُلمعاسُرلمتا ُرلما اس.ُُ: هىاااُيت ال  1
 يةال.ُلم:ُتت رسُهسُلامفهلُلمبرتالُرلمجةهالُلمعهىاااُلميةال  2
ُ هىاااُهتتفعلُلمهةترفُهسُلمجرلمبُلمترل قالُرلمهترقعلُمىرفائحُلميت الُلم قاقل.ُ  3
  Newman & Atkinson, 2016: 561دُ).ُلمتهرا ُلم لمىاُملإ تلكُرلمفع ُلميةا  4

ُم فُلاطفا :ُهتلي ُلمتآمتُلمبرتفُلميت ا
ُ:اطفا ُبع ةُهتلي ُارُهةتراااُرهام فُلُت المتآمتُلمبرتفُلمياهتُ

 ارُإ طا ُهعماُم شاا ُلمهتئال.ُُ،لمتفةاتُلم قا   1
 ةتتجا ُلامهاطُلمهتئالُلمبرتالُلمهمفرتة.ُللمذل تةُرُُلمتمماسُ ا  2
 تُرتمفاذُلميت ل.ُرتررُتمطاطُ  3
 لمتتذالُلمتلجعلُلميت ال.ُ  4
  .ُ)يت اةتجابلُلإ ُرل،ُارُلمتآمتُباسُلمهراتُ)برتفلمتماة   5

(Geldof & van wassenaer, 2012: 726 ُ
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بشدب الDOPAُُمىشدب الُمتاجدلُمضدعحُردبغُُلممهمدا- عُلممضدرجُلمه دامع امطف ُلاها ُارلج ُ اربُ
مُللإبرداتُتد رتُ ىداُلمتدآمتُلمبردتفُلمعاس،ُرتتةببُهدذأُلمتتادتلاُلمتشدتايالُ دعُ ادربُ ةدارمرجالُ دعُهتل د

ممفددداضُهجدددا ُلمت ادددلُليددد ةُللإبرددداتُرُُبردددفلُ اهدددلُهدددسُضدددعحُ ددداُ دددذمكُلمطفددد ُلاهاددد ُاعددداما،ُلميت دددا
 (Lee, King & Summers, 2013: 98)رلمتجةاا.ُ

رارلج ُُرلمتفا  ُهعُلمبائل هىاااُلمترجالُُهااتةُلمتآمتُلمبرتفُلميت اُضترتالُ اتتفُلمبايرلُاسُ
لم راددتُهدسُلميددا اُاعجدمُلمطفدد ُُار د،ُياداتااُلمارهاددلُقدد رسُمادذأُلمهادداتةُإ اقدلُشدد ا ةُ دالاطفدا ُلمدذاسُافت

ُ.لاها ُ سُتررتُبائت ُلمهتئالُبررتةُريايلُ
ُ

 :ثانياً: التمييز اللمسى
لمقد تةُ ىداُتهاادمُ"ُ:بلمد ُ ُلمتهاادمُلمىهةداHeverly, Isaac, & Hynd, 2017: 139 دتحُ)

رتهردد ُهةددترفُُ،اةددااُ ددا ة ُباةددتم لاُلمفيدداُلمعرددباراددتاُقا،ُلمهعىرهددااُلمهةددتىهلُهددسُمدد  ُياةددلُلمىهدد 
ُ."حُلمعربالُمقشتةُلمهخا ىاُهسُلمرفائ

 ىداُتفةداتُلمهرادتلاُلمىهةدالُبطتاقدلُ قاقدلُر عامدلُلمطفد ُقد تةُُ:اعماُامُلمىهةالمتهااسُتتفُلمبايرلُ
ُ.ُريت لُلاشاا ُ بتُلمجى ُ،رلمهىه ُ،رلمش  ُ،هر ُل تشاحُلميجا

ُ:تت رسُهااتةُلمتهاامُلمىهةاُباسُلاطفا ُههاُاىا
لُهردد ُإهةدداكُ:ُتت ددرسُهددسُهجهر ددلُهددسُلمهادداتلاُلمفت ادد هادداتلاُآماددلُرمهددرُلمادد )هادداتلاُلميت اددلُلم  1

رقدرةُُ،ةدتعها ُلماد رلُ، دسُبعضدااُلمدبعضُرتيتادكُلاردابعُبعاد  لُ،لم رتلمادلُرلميت دلُرتتكُلاشاا ،
 .ُ،ُرهااتلاُلمتعقبُلمىهةارلمىه ُلممفاحُ،لما ُرلارابع

 ىة ُلمهااتلاُلمىهةال .ُلمهااتلاُلمهعت الُ) ااُتة  2
ُ Kershman, 2014: 73) .ُلمفةارمرجالُ)هةترفُلمتعىاُلمىهةالمهااتلاُلميةالُرُ  3

ر مد هاُ،ُربماردلُلمتةداُرلم تابدلُ،بهاداتلاُلميت دلُلم قاقدلُبداسُلاطفدا ُلمه اد ُلمتهاامُلمىهةداُاتتبط
لُرل ةدتجابُ،ل متبداأُلمتمفدااُلم دا اُ دااشدعترسُبااهداسُرُُ د مااُ باسُه   ُلاطفداُجا  لُا رسُلا ل ُلمىهةا

 ىاُُ طفا ُلمه ا مُتةا  ُق تةُلمتهاامُلمىهةاُاااضُ ،ُارلجارمااُ عُيااتااُمىهعىرهااُلميةالُلمهمتىفلُلمتا
امشدددطلُلمىعدددبُلمارهادددلُإمددداُُرباممةدددبلُمتامبادددلُلاطفدددا ُتددد  فُلمهشدددات لُ دددا،ُ ىتدددتةُلمهعىرهدددااُلمىهةدددالُلمااهدددل

ُف.لمةرُُاتُق تلاُلمتهاامُرللإيةا ُلمىهةا هاُتةهحُلميت لُبتطرُ،ُةت شاحُرلمىه ل 



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
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ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(Khanal, Pokharel & Kandel, 2016: 103ُ ُ
 
 

 ثالثاُ: الذات الجسمية:
ةدهالُبامقد تةُلمجرتتتبطُهمفرهلُلمذلاُ،ُق تةُلمفت ُ ىاُإ تلكُجةه "ُ:اعبتُهفاراُلمذلاُلمجةهالُ سُُُُُُُ

ُ."لمهتآأُاجملئ ُ م ُلممفتُ ارلمتعتحُ ىاُُ،اجمل ُلمجةاُ ىاُلمتي ا ُلمه اما
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(Kasari, 2015: 447  

ُ:اتت رسُلمذلاُلمجةهالُم فُلمطف ُهسُلمعمارتُلمتامالُر قُ 
 اُلمجةاُارُاي ُاجمل أُ)لمتعتحُ ىاُلمذلاُارُلمهى الُلمجةهال .ُمبتةُلمتعتحُ ى  1
 هعاسُ)لمهرقعُلمذلتع .ُُمبتةُرجر ُلمذلاُ اُهرقعُه اما  2
ُ Legrand,2016:89).بااُلمجةاُهر ُلمتت امُل متباهاُاقراُرمالُ سُلا عا ُلمتامشعرتُبامهةئل  3

عددتافااُبهةددهاُررفددائحُاجددمل ُهاُ ىدداُترغاددتُُهادد لمُف ددمُتمهاددلُلمددذلاُلمجةددهالُمدد فُلاطفددا ُذرُتتُت
ةدتم لاُلاه دسُرُ،ُبعهىادااُجةدهالُذلتادلُا ردتُ ا ىادلراُتعىاهااُلةدتب ل ُلمةدىر اااُلمجةدهالُلمةدىبالُ،ُلمجةا

ُ.تيةاسُلمشعرتُبامذلاُلمجةهالُم فُه   ُلاطفا ُ ارامعابُتبا  ُلا رلتُُ،لمهيا اأ
ُ(Schaaf & Nightlinger, 2014: 239 ُ

 ُلمطدت ُلمتامادلُمتيةداسُرتمهادلLenggenhager, Mouthon & Blanke, 2012: 110ُذ دتُ)
ُلمذلاُلمجةهالُباسُلاطفا :

)لمتربددرا ُلمهددمر ةُبهاددااُاه ددسُتعىاهادداُم طفددا ُيددر ُلمتعددتحُ ىدداُُلمىعددبُبهةددا  ةُللإمةدداسُل مددا  1
ُاجمل ُلمجةا.ُ

 ما ُلمذلاُلمجةهال.ُلمتفا  اُلمىهةالُباسُلم باتُرلاطفا ُ هر تُهااُمىهعت لُرب  2
تةددددا  ُلاطفددددا ُ ىدددداُلمتعددددتحُرلمترل دددد ُهددددعُُمطدددداطُلمبددددتله ُلميةددددالُربددددتله ُلمددددر اُبامجةدددداُلمتددددات  3

ُاجةاهاا.ُ
 الاتجاهات والمجال: رابعاً: 

ُعد ُلمجادامُلمد هىامفا رُُ،ُلامفهدلُلميةدالُطفدا ُهدسُ ادربُ داتمت ُبعضُلمهش  اُلميت الُم فُلا
 عدا ُرلمتعدتحُ ىدداُالُ ُلمدر اُبدامهرقعُلمه داماُمجةداُلمفددت ُرلمدتي اُ دالمتداُتمىددُايد ُاهداُتىدكُلامفهدل

ُاُهددرُلمهةددئر ُ ددسُرضددعالُلمجةدداُلمتدداعدد ُهددذلُلممفدداا ُُ هددا،ُاترلجدد ُ ادد ُلمجةدداُاُرلمهجددا ُلمددذفتجاهددا ل
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اىعدددبُهدددذلُلممفدددااُ رتُهيدددرتفُ ددداُلمتمددداغاُرلمتدددرلمسُرُ،ُةدددتهتلتالُلمفعددد ُمفةددد لُ ت لُلمفعددد ُرُمةدددُاتتتادددتُر ق ددد
ا،ُ اُلمترلمسُرلميهاالُميت لُلمتا اقُ اُلمذفلميتُ ا اُ اُلمترلمسُلمعضدىاُهيرتُُلاىعبُهذلُلممفااُ رتُ ُااض 

ُ Tajadura-Jiménez, Lorusso & Tsakiris, 2013: 1352)ررفائحُلمعاس.ُ
 عيوب القدرات الحسية الحركية لدى الطفل الأمهق:

 ُهةدتراااMasanja, Mvena & Kayunze, 2014: 14ُاجتلهاُ)ُاُلا باااُلمبيرالُلمتارمف
لمهادداتلاُُتدد رتُبدد تجااُهمتىفددلُ ىدداُا لئادداُ دداُلمتددا اددربُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُمدد فُلمطفدد ُلاهادد ُ

ُلميااتالُلمارهال:
رفدائحُلميةدالُلميت ادلُبعدضُلمُ:ُاعبتُ سُي ر ُمى ُرفافداُجمئداُارُتدلمتُ دالممى ُارُلمتلمت  1

 لمجرلمبُلميت الُهر ُلميت لُلمهشتت ل.ُُترلمسرُةُلميت لُ فا ُراتآمتُُراقرةُهر ُ اربُ اُ
إمجدامُُرُهاداتلاُبعاماداُرتتةداُبامتدلمتُ دا:ُاشداتُإمداُ د اُلمقد تةُ ىداُا ل ُهادااُاالمقررتُلمدرفاف  2

 .اُلميةالُلميت الُلمه ئهلُمىمهرلمهااتل
لُلمهتتبطددلُبدداا رلتُ دد اُلمقدد تةُ ىدداُا ل ُلامشددطلُلمرفافاددلُلمااهددُ:ُتعمدداللإ اقددااُلميةددالُلميت اددل  3

ُرلميت لُرلمىعب.ُُ،لمه ئهلُمهائاا ُهر ُلمعماالُبامذلا
لمع اددد ُهدددسُلمقددد تلاُلميةدددالُلميت ادددلُمتاجدددلُمضدددعحُلمقردددرتُ ددداُفادددتُا دددعُيامدددلُلمطفددد ُلاهاددد ُ

ااُبدام راتُإماُ  اُق تتااُ ىداُلمقادُهسُلايااسُرلمتاُت  فُ راتُريةاةالُلمجى ُرقابىات ُمىتىحُ اُللإبرات
مفااُللإبراتُريةاةالُُ ُلمذفُاتتبطُبامعاربُ ااه سُاسُاةببُلمهارُ،ُامىعبُبامفما  ُسُلامشطلُلمااهله

لمجىدد ُلمع اددد ُهددسُلمعادددربُلميت اددلُهرددد ُلمعدد لاُلميت دددلُ)لا اماةدداا ُر ةدددتُلميت ددلُ)لم اة امةددداا ُرهشددد  اُ
،ُرلمةدددىر اااُلميت ادددلُلممهطادددلُ، دددلرهشددد  اُلمدددتي اُباميتُُ،ر قددد ُيت دددلُلاطدددتلحُ،لميت دددلُلم بادددتةُرلم قاقدددل

ُ،هردد ُلمتةدداُامشددطلتدد رتُهددذأُلمعاددربُ ىدداُرُ،ُرلمةدداتُ ىدداُلارددابعُرغاتهدداُ،رهشدد  اُلمهادداتلاُلمتفا ىاددل
رلمررددددر ُم شدددداا ُُ،رلمتددددرلمسُ،رلمقفددددمُ،رتيتاددددكُلاطددددتلحُ،رلمجىددددر ُ،ُرلمهشددددا،رلمىعددددبُ،رلمتيدددد  ُ،رلم تابدددل

ُرلمترفا ُرغاتها.ُ
ُادلُبداسُلاطفدا ُلمه اد  ُإمداُاسُ ادربُلمهاداتلاُلميةدالُلميت Ondrejková, 2013: 40اشداتُ)

ُ:تتهر ُ ا
 .ضعحُلمترلمسُرلمتآمتُلمبرتفُيت ا -
 ماا ةُلميةاةالُلمىهةالُم تجلُللإ تلط.ُ -
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 لميةاةالُم ما.ُ -
 لمترجا .ُُهش  اُ ا -
 ضعحُهااتلاُلميت لُلم قاقل.ُ -

لمهاداتلاُلميةدالُُغادتُةدرالُمتاجدلُمىعادربُ داةدىر اااُُ سُاسُا فادتُبعدضُلاطفدا ُلمه اد  هاُاه
 ُ تلةلُمىتعتحJohnson, 2015ُرق ُاجتفُ)،ُات لم ُرا رتُ ىاُا لئااُلمرفافاُلميت الُرهرُهاُاه سُاس

هدد  اُرُ،ُ ُةددمرلا3)ةددسُُ اددلُ ددارهادداتلتااُلميتُُلمهَادد ُاُلميةددالُلميت اددلُمدد فُلاطفددا ُذرف ىدداُلمهشدد  
جد لر ُتبداسُجرلمدبُُضر ُلا باااُلمبيرادلُهدسُمد  ُ دتضُاُرلمهااتلاُ اتقرااُتىكُلمهش  ُلم تلةلُإما

ترردىاُمتدائ ُلم تلةدلُإمداُاسُرُ،ُةدمرلاُ 3)ةدسُُا لئاداُ داُةدتطاعُلاطفدا ُلمه اد اُللإيةا ُلميت داُلمتدا
بالإضددا لُإمدداُمدد تةُ،ُلمهَادد ُبُلميةددالُلميت اددلُم طفددا ُذرفلمبيددر ُمدداُتةددتطعُتتطاددلُجهاددعُجرلمددبُلمعاددرُ

 .ُراررداُلم تلةدلُبمادا ةُ د  ُلمهَادُاُلمعهتادلُلمردتاتةُهدسُلاطفدا ُذرفتمارماُهر ُهذأُلمفئاُر ُلمتالمبي
لمبير ُلمهرجالُمىعاربُرلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُه   ُلاطفا ُيتاُاتاُلةتاضاحُهش  تااُلميت الُ

ُرتمطاطُلمبتله ُلمهماةبلُماا.ُ
لمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُمدد فُطفدد ُلمقرددرتُ دداُسُ ُا(Ezeilo, 2013: 1131ُ تلةددلُارت ا

ُلامبامرُتتتبطُب  ُهس:
 هفاهااُلمذلاُرلمقاهلُلمذلتالُمطف ُلامبامر.ُ  1
 لامشطلُلمب مال.ُُلا ل ُ ا  2
 .ُلممهرُلمعقىاُرلمهعت ا  3
ُلمهشات لُل جتها ال.ُ  4

 ق:المَه ت الحسية الحركية بين الأطفال ذوىاستراتيجيات دعم المهارا
 :حركى فى بيئات الواقع الإفتراضىال التدريب الحسى أولًا:

داتيةداسُلمهاداتُُلمي اردلُ داُتجاهاال تةتعاسُلم راتُهسُ ُرلمه اد ُلاُلميةدالُلميت ادلُم طفدا ُ هره 
هرد ُلمتربدراُرتطدراتُرلجادااُإم تترمادلُمهةدالُرلمتفا د ُبداسُُىاُرج ُلممردراُبامتقد اُلمت مرمدرجاهمااُ 
تقد ااُهعىرهدااُيةدالُُةدتم لاُلمبائدااُللإ تتلضدالُ داإادتاُُتي اد  ل،ُلمرلقدعُل  تتلضدال  اُ عُبائدلُلمطف ُرُ

تةدهحُلمت مرمرجاداُلمىهةدالُمتىدكُلمبائدااُرُ،ُيت ادللمبالإضا لُإماُتق ااُلمتتذالُلمتلجعلُلمبرتالُ،ُهعق ةُمىطف 
مىهةدالُللإم تترمادلُم طفدا ُرتةدهحُلمرلجادااُل،ُتلجعلُتيفمُلمتفدا  اُهدعُلمعماردت تتلضالُبتق ااُتتذالُل 



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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رهسُرداُمادا ةُ دتاُيد ُلمقد تلاُُتُهسُم  ُتيفامُلمرلقعُل  تتلضا،رلمتي اُبامعمارُ،رللإيةا ُسبامىهة
ُ Merians, Poizner, Boian, Burdea & Adamovich 2016:2-4)ُ.لميةالُلميت ال

اسُبائدااُلمرلقدعُااُإمداُ تلةدتُ ُ داWeiss, Rand, Katz & Kizony 2014: 8اشداتُ د ُهدسُ)
ُ تباتلاُلمتامال:لُلميت الُمىطف ُلاها ُمتاجلُم ت ئاُإ ةابُلمهااتلاُلميةاُ تتلضال 
ياددد ُاه دددسُاسُاهدددات ُلمطفددد ُُ؛بائدددلُه ئهدددلُرتفا ىادددلُرهشدددجعلُ تتلضدددال سُاسُتقددد اُبائدددااُلمرلقدددعُاه ددد  1

هددعُلميرددر ُ ىدداُتتذاددلُتلجعددلُُرامفددذُلمهاددااُلمهمتىفددلُ،لاهادد ُلمهادداتةُلميةددالُلميت اددلُبطتاقددلُهت ددتتة
 ه ئهل.ُ

اماداُُ؛ا لةُاه سُهسُم مااُمىطف ُإ تةابُهجهر لُهسُلمهااتلاُلميةالُلميت الُ تتلضال اهر ُلمرلقعُ  2
 .ُيت المُلمجاامُلمعرباُ ىاُلمترل  ُلميةاُلةترهاتُق تةُةُتلهاىالُاه سُل ةتفا ةُهمااُ اتش  ُا ل

 هدتُلمطفد ُمتدائ ُههتدامةُ دل لةُ داُلمتلهاد ُُلمهتلي ُلمهب تةُهسُ اُ تتلضال اُلةتم لاُبائااُلمرلقعُارب  3
ُ.ُيت المُلميةا

 :ثانياً: العلاج بالتكامل الحسى
اُلةتم لاُ  جُاقراُ ىاُتمفا"ُ: ىاُام ُ ُلمع جُبامت اه ُلميةاMayston, 2016: 51 تحُ)

ةددتقبا ُرتةددجا ُرتعدد ا ُلااُ ددسُطتادد ُلمهددخُرهددرُاةددا  ُلاطفددا ُ ىدداُإ تلكُ ددامهُلمهعىرهددااُلميةددالُ ددا
ُ.ُ"تر ُإماُلمهخُ بتُلميرل ُااُلمتارتمفااُرتفةاتُلمهعىره

دا تفةداتُرتمفدااُللإيةدا ُهدسُ"ُ:بلمد ُ ُلمت اهد ُلميةداShamsoddini, 2016: 43 دتحُ)ُااض 
ُ."لمبائلُرلمجةاُلإمتاجُلةتجابااُها  ل

ُت رسُهس:ابلم ُُ ُلمع جُبامت اه ُلميةاSajad, 2015: 30ررحُ)
:ُاتضددددددهسُلمتدددددد تابُ ىدددددداُللإيةددددددا ُبامعمارددددددتُذلاُلمهىهدددددد ُلمهمتىددددددحُرلمىهدددددد ُاللإ تلكُلمىهةدددددد  1

 رللإيةا ُبااش ا .ُ
 :ُلمت تابُ ىاُهتابعلُللإبراتُرتيتاكُلم تةُرغاتها.ُايت لمُلمت تابُ ىاُلمتآمتُلمبرتف  2
اجددا ُل:ُاتضددهسُامشددطلُهردد ُفلمتدد تابُ ىدداُللإ تلكُلمبرددتُ  3 ُ،لمرددرتُاشدد ا ُ دداترددهااُلمه عبددااُرل 

 رلمترماح.ُُ،رلاتقااُ،رلميترحُ،رترل  ُلاش ا ُلمام ةالُ،رلمبام 
رل ةت لتةُاهام داُُباميجاُلمطباعا:ُاتضهسُامشطلُهر ُللإشاتةُإماُاجمل ُلمجةاُرلمتةاُلمر عُبامجةا  4

 بلجمل ُلمجةاُهسُم  ُلمىه .ُُرلمر اُ،راةات ل
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بمهذجدلُارُتمفدااُُاامشدطلُهيفدمةُتةدهحُماداُتد تاجاُ ُات لُ ااق اُلمت اه ُلميةاُم طفا ُ ترلُلمهش
  مدد ُهددسُغاددتُلمهترقددعُاسُاىجددلُهدد   ُلاطفددا ُإمدداُلماددتربُارُلمتجمددبُُربامتدداما،ُةددتجاباتااُمىمبددتلاُلميةددالل

ُ Schaaf & Miller 2015: 143ُ).إطاتُلمىعبُل قالُ اةتجابااُترُ امااُاشات رسُراتعىهرسُراقرهرسُب
 ياتية:الأنشطة الح
هب تةُضترتالُمجهاعُلاطفا ُبرتحُلامشطلُلميااتالُلمارهالُبهتيىلُلمطفرملُلمُع ُلمهشات لُ اتُ 

ُلمريال ُرترحُُ،لممفتُ سُيامتاا ُ اارُهةتراااُق تتاا، ُلمهشات ل ُلمعامهال ُلمريل لامشطلُُهمفهل
ُج لماُلمةرف.لُمىطف ُ عمرتُضترتفُريارفُ اُلممهرُلمب ماُرلمعقىاُرلمرُلميااتالُلمارها

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(World Health Organization, 2017: Online ُ
تدر اتُُاعمداُر رلُامشطلُيااتالُ قطُارها اُإماُاسُهشات لُلاطفا ُلمرتاتُ اُتشاتُلممتائ ُلمبيرال

ُ(Dunst,2014:171) ترلُتعىاهالُ عُلمعاا.200000ُُهاُاما ُ ىاُ
اددلُههاتةددلُاره"ُ: ُلامشددطلُلميااتادلُمىطفدد ُبلماداTharp & Gallimora, 2016: 1)ُ ددتحقد ُ

 .ُ" تها ُ ىاُلممف ُرلمتعىا رلُهت تتةُتتةاُبامتفا  ُلمتعارما
هفاراُ دااُاردحُلامشدطلُارُلمهادااُ"ُ: ُلامشطلُلميااتالُبلمااJames, 2016: 538 تحُ)ُ ها

ُ.ُ"ارُترتامالُ عُيااتااُلمارهالُ،لمتعُاقراُبااُلاطفا ُبطتاقلُمفاهال
 قد ُ ت درلُ Dunst, Bruder, Trivette, Hamby, Raab & McLean, 2017: 68ُ)اهداُ

ُاارُاي ل ُتتضهسُتفا  ُلاطفا ُهعُلمهياطاسُباُ،مبتلاُارهالُهتتبطلُبامهرلقح"ُ:لامشطلُلميااتالُبلماا
ه اماات ُر  ىتعىاُرتق اُلمفترلُمىطف ُمُ،ارُ  ههاُ،هسُاشمااُربائلُها ال ُ.ُ"ق تلت ُرل 

 عوامل ممارسة الأنشطة الحياتية اليومية للطفل:
ُههاتةلُلاطفا ُم مشطلُلميااتالُلمارهالُإما:ُاه سُتهاامُلمعرله ُلمه رتةُ ا

 مر ُلامشطلُلميااتالُلمارهال.ُ  1
 ه فُإراتةُتىكُلامشطلُ هتهاهااُلمطف .ُ  2
 .ُلمبائلُلمتعُاتاُ اااُههاتةلُلممشاط  3
 ق تةُلمطف ُ ىاُتمفاذها.ُُر ُللإ اقااُرلميا اُلممارلُلمتاُت رتُ ارج  4
 ُهق اُلمت االُره فُتشجاع ُمىطف .  5

(Smits, Gorter, Ketelaar, Van Schie, Dallmeijer, Lindeman & Jongmans, 2013: 6) 
 تصنيفات الأنشطة الحياتية اليومية:



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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 لُإمداُلامشدطلُيتااجدااُلمرديالُرلمعماادلُبامدذلاُبالإضدالامشدطلُلميااتادلُلمارهادلُمىطفد ُل ُتتطا
ُ:ُ ُ ىاُلمميرُلمتاماFisher, 2012: 3ررفااُ)ُلمه هىلُمااُرلمتا

 لمتااتُرلتت ل ُرتب ا ُلمه ب .ُُلتت ل ُلمه ب :ُتعماُلمهةا  ةُ ا 
 لممفا لُلمشمرالُرلمعماالُبامجى .ُُل ةتيهاا:ُلمهةا  ةُ ا 
  غة ُلما اسُرتطبا ُلممفااُلممااُبتمار ُلمطعاا.ُةُ ا تمار ُلمطعاا:ُلمهةا 
 ارُهمطقلُلةتىقا ُامتف.ُُ،لمتقا ُلمطف ُهسُهرضعُجىر ُ متُلمتمق :ُتعما 
 ،رلميت ل.ُُتم لاُلمرةائ ُلمهةا  ةُ ىاُلمهشارلةُلميت ل:ُتعماُلمهشا 
 لمهتيدددداضُُرلةددددتم لاُا رلاُ،رلممفا ددددلُلمشمرددددالُ،لمددددتمىاُهددددسُلمفضدددد اُقضددددا ُلمياجددددل:ُتعمددددا

ُُرضبطُلمه ب .ُ،رتمفاحُلمجى 
 البرامج القائمة على الأنشطة الحياتية للطفل الأمهق:

تا حُبتله ُلمت م ُبهتيىلُلمطفرملُلمهب تةُهعُلمطف ُلاها ُإماُتمرا ُه   ُلاطفا ُبفترلُمىتعىاُ
لمدت حُُمارهالُم طفا ُ ىاسُلمةهلُلمعاهلُم مشطلُلميااتالُل هاُا،ُبتلاُمتيةاسُرتعمامُمهرهاُلمشاه رم

،ُرل تةابُلمةىر اااُلمه ئهلُها اتع ُبهرابلُهرلقحُمىتعىاُل جتُليتااجاتااُرهةترااتااُهاُلمهشات لُرلمتا
بهرابلُامرل ُُ،ُرتعتبتلامشطلُلميااتالُلمارهالُذلاُلمترج ُميرُتعمامُلممهرُتةااُهشات لُلمطف ُلاها ُ ارُ

ا ُ ىدداُإمدداُل  تهددُ(McWilliam ,2016: 17)رقدد ُاشداتُ،ُاُرمهددرُلمطفدد تعددممُهددسُتعىددُم ُلمتدداهدسُلمتدد 
هدسُ دتاُلمتيةدسُلمهطىربدلُبامهقاتمدلُُلهماد ،ُرهدرُهداُاهدمحُلمطفد ُبدتله ُلمتد م ُلامشطلُلميااتالُمىطفد ُ دا

ُهعُلمبتله ُذلاُلمجىةااُلاةبر ال.ُ
هتليد ُُ Couture, McKinley, Reid, Fombonne & Gisel, 2013: 231رردحُ) هداُ

ُ: اُلمطف ُلاها ُ ىاُلمميرُلمتامابتله ُ ُلميااتالُ اُتضهاسُلامشطل
 تي ا ُلمةىركُارُلمهااتةُارُلمجرلمبُلمهتل ُإ ةابااُارُتيةامااُم فُلمطف . -1
 ارُلمجرلمبُلمهتل أ.ُُ،تي ا ُلامشطلُلميااتالُلمارهالُلمهماةبلُمتعىاُارُتمهالُلمهااتلا -2
ُتىكُلامشطلُلميااتالُيتاُاتيق ُلما حُهسُلمبتماه .ُُماا ةُهشات لُلاطفا ُ ا -3

 :لبحثفروض ا
ابعددا ُهقاددا ُلمهادداتلاُُلمهجهددر تاسُلمتجتاباددلُرلمضددابطلُ ىددايرددائالُبدداسُإترجدد ُ ددتر ُذلاُ  مددلُ -

مردامحُُلامشدطلُلميااتادلبعد ُتطباد ُبتمداه ُ رلم تجلُلم ىالُ اُلتجاأُلمقادا ُلمبعد فُلميةالُلميت ال



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
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ُتابال.لمهجهر لُلمتج
 ددداُلمقااةددداسُلمقبىددداُُلمطفددد ُلاهاددد ترجددد ُ دددتر ُذلاُ  مدددلُإيردددائالُبددداسُهترةدددطااُتتدددبُ تجدددااُ -

مهقادددا ُلمهاددداتلاُلميةدددالُُ دددعُلتجددداأُلمقادددا ُلمبعددد فُبتمددداه ُلامشدددطلُلميااتادددلبعددد ُتطباددد ُُرلمبعددد ف
  لميت ال

مقااةداسُلمبعد فُ داُلُلمطفد ُلاهاد  ُترج ُ دتر ُذلاُ  مدلُإيردائالُبداسُهترةدطااُتتدبُ تجدااُ -
 .مهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت الُرلمتتبعا

 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث -1
لمهجهددر تاسُ"لمتجتاباددلُرلمضددابطل"ُلمقددائاُ ىدداُُفذُلمتجتابدداشددب ُ ىدداُلمهددما ُُلميدداماُاعتهدد ُلمبيدد 

لةدتم لاُلمتردهااُ ىاُُهذلُلمبي ُ اُل ته اُلمبايرلرُ،ُترهااُلمهعامجااُ"لمقبىالُرلمبع ال"ُمهتتاتلاُلمبي 
ُرذمكُم رم ُهماةبا ُمطباعت .ُ،ُلمهجهر تاسُ"تجتابالُرضابطل"ُلمتجتابعُذف

 حدود البحث: -2
 :7ُُ-5)ُهدددسُةدددسُ  ُهدددسُلاطفدددا ُلمهرددداباسُبدددامها16)تددداُتطباددد ُلمبيددد ُ ىددداُُالحننندود البشنننرية 

6ُبطلُ)لمهجهر ددلُلمضددا،ُذ ددرت 3ُ،ُإمددا 5ُ)ُلمهجهر ددلُلمتجتاباددلُ،ُإمددا ُ 7ُ،ُذ ددرت9ُ)ُ،ُةددمرلا
 .إما  2ُ،ُذ رت

 :ُهمدداط 3ُمىبيدد ُ دداُ دد  ُ،ُإةددتط  الُ ُ)ُاةاةددالتدداُتطبادد ُلم تلةددلُلمها لماددلُُالحنندود الجارافيننة
عدائ اُبعدضُلمرلميرله ادلُ)ُياد ُتداُلمتطباد ُ ىداُ،ُرلمدرتل ،ُشدبتلُهدا:رُبهيا فااُلمقاهتةُرلمجامةُ

 . 1بشبتلُ .ماىاُ ائىلُ)ر اسُلمتطبا ُ ،ُفا ُها ُيا ُاسُلمهتضُرتلرا طم اااُالمتاُ
 :يتداُشداتُُ 2017)ُإبتاد هدسُشداتُُلبتد ل ُ شداتُ ُا5)تاُتطباد ُلمبيد ُ ىداُهد فُُالحدود الزمنية

 . 2017)ُةبتهبت
ُ

                                                 

 ُارُُ ُيرىاُلمبايرلُ ىاُباامااُتىكُلمعائ اُارُلاطفا ُهسُم  ُجتربااُلمترلرد ُللإجتهدا اُهدعُطامبدااُربدايراسُرمتاجدااُلم ىادلُةدرل ُ)رلتد1)
messengerُُر ذمكُجتربااُلمعاهىاسُ داُهجدا ُلمتتبادلُلمماردلُرللإ اقدلُلمبردتال،ُرقد ُ ىهداُهد متلُبعد ُللإمتادا ُهدسُلمبيد ُاسُهمداكُبعدض، ُ

ترردىاُإماد ُلمه لت ُبااُاطفا ُهاقا ُهر ُه تةلُلممرتُبالإة م تال،ُه تةلُهمشالُلمجبد ُلاردفتُبامقىاربادل،ُرلمهعاد ُلامهدتفُباممام دل،ُرم دسُهداُ
 امااُا بتُةماُهسُ املُلمبي ُلمياما.إماُُاشات



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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ُ
 مجتمع وعينة البحث: -3

 إلى : بحثانقسمت عينة ال : بحثعينة ال
 الدراسة الاستطلاعية: عينة] أ [ 

ر دددذمكُبتمددداه ُُ،هماةدددبلُلا رلاُلمهةدددتم هلُةدددتط  الُإمددداُلمرقدددرحُ ىددداُهددد ف هددد  اُلم تلةدددلُل
متل دددد ُهددددسُرضددددرحُلمبمددددر ُرل،ُمهةددددترفُا ددددتل ُلمعامددددلُرلمتل دددد ُهددددسُرضددددرحُتعىاهددددااُلا رلالامشددددطلُلميااتاددددلُ

رلمعهدد ُ ىدداُت شدداااُُ،قدد ُتفاددتُارمددا ُلمتطبادد ُلمرددعربااُلمتدداُرلمتعددتحُ ىدداُ،بيدد ا رلاُلمُلمهتضددهملُ ددا
ُ.ُرمتيقاددد ُهددذأُلاهددد لحُقاهددداُلمبايردددلبيددد هدددسُرددد  ُرربددااُا رلاُلمُإمددداُجامددبُلمتيقددد ،ُرلمتتىددبُ ىاادددا
هدسُلمدذ رتُ 50ُبرلقدعُ) ُهدسُلاطفدا ُلمعدا ااس100ُةدتط  الُت رمداُهدسُ)ل ىداُ امدلُلمبي ُُبتطبا ُا لة

ميتلحُهعااتيُق تأُابُشات لُ 65)ةمرلاُبهترةطُق تةُُ 7-5)ههسُتتلرياُا هاتهاُباسُ،ُما لإل ُهس50ُر)
هسُلاطفا ُلمهراباسُبامهاا ُهسُمف ُلمهتيىدلُُطف  ُُ 30)هسُه رملُ املُُ  تها ُ ىا هاُتاُل،ُ 5.74)

لُلميا اُلمهرابلُقىرذمكُم،ُبي رذمكُميةابُلممرائاُلمةا رهتتالُا رلاُلمُامارلُ لُرُذ رتُلمعهتالُشهىاُ
ُلميةالُلميت ال.ُمهقاا ُلمهااتلاُعُ املُ باتةُميةابُلمر  ُلمعاهىا ُررعربلُلميرر ُ ىبامها
  النهائية )الأساسية(: بحثعينة  ال]ب[ 

ههددسُتتلريدداُإمددا  7ُُ،ُذ ددرت9ُ) ُ ُهددسُلاطفددا ُلمهردداباسُبددامها16)ُلاةاةددالُهددسُبيدد ت رمدداُ امددلُلم
شبتل،ُرلمدرتل ،ُرلميرله ادلُامااُهسُهماط ُُبي  اُي ر ُلملمبايرلُ)ر هاُذ تاُُ ُةمرلا7-5ا هاتهاُباسُ)

،ُسُلمهتضُرتلردا ُلمهجهر دلُلمضدابطليا ُاُلمعائ اُلمتاُم اااُاطفا ُها ُ ىاُبعضُ)يا ُتاُلمتطبا 
ُ ىداُهجهدر تاُلئا اههدسُتداُتدرماعااُ شدرُُ، ر اسُلمتطبا ُ ىاُلمهجهر لُلمتجتابادلُهدسُ ائىدلُ)ا.م ُبشدبتلُ 

،ُرلمدددذ ا ُ،عهدددتلمُ:لمتجتابادددلُرلمضدددابطلُبعددد ُلمتل ددد ُهدددسُت دددا  ُلمهجهدددر تاسُ ددداُلمهتتادددتلاُلمهت لمىدددلُلمبيددد 
لمت ددا  ُبدداسُلمهجهددر تاسُامتل دد ُهددسُقاهدداُلمبايرددلُبيادد ُُ؛ ُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلاهقاددُ ىدداُار تجاتاهدد

ابعددا ُهقاددا ُ،ُمةددبلُلمددذ ا ،ُلمعهددتُلممهمدداُقبدد ُتطبادد ُلمبتمدداه ُرذمددكُ دداُهتتاددتلا )لمتجتاباددلُرلمضددابطل 
-Mannراتمدعُ–كُقاهاُلمبايرلُباةتم لاُلمتبداتُهداسرمتيقا ُذم،ُرلم تجلُلم ىالُ،لمهااتلاُلميةالُلميت ال

Whiteny ُُرقاهددل(Z)ُلمت ددا  ُبدداسُلمهجهددر تاسُُمىهجهددر تاسُ دداُلمهتتاددتلاُلمهشدداتُإمااددا.ُرتعددتضُلمبايرددل
ُ: اهاُاىا

 أولًا: التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتايرات الديموجرافية:
قب ُتطبا ُلمبتماه ُرذمكُ اُ  ُباسُلمهجهر تاسُ)لمتجتابالُرلمضابطل لمت ا امتل  ُهسُقاهاُلمبايرلُب

ُمةبلُلمذ ا ،ُلمعهتُلممهماُهتتاتلا
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ر  متاداُُ Zميتل ااُلمهعااتالُرهترةطااُرهجهدر ُلمتتدبُرقاهدلُ)  ُلمهترةطااُرل1)ُارضحُج ر 
ُ.لمذ ا ،ُلممهماُمىهجهر تاسُلمتجتابالُرلمضابطلُ اُهتتاتلاُلمعهتُ

ودلالتها  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب: (1جدول )
 للتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى العمر الزمني ومستوى الذكاء

 المتغيرات

 (8المجموعة الضابطة)ن= (8المجموعة التجريبية )ن=
 قيمة 

Z 

 مستوى

 ع م الدلالة
متوسط 

 الرتب

موع مج

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0,211 74 9,25 7,14 73,12 66 8,25 7,06 72,75 العمر
غير 

 دالة

 0,635 62 7,75 5,31 98,50 70 8,75 6,43 100,37 الذكاء
غير 

 دالة

باممفتُ اُلمجد ر ُلمةداب ُاتضدحُامد :ُ ُترجد ُ دتر ُذلاُ  مدلُإيردائالُقبد ُتطباد ُلمبتمداه ُبداسُ
رهدددرُهددداُاشددداتُإمددداُت دددا  ُ،ُرمةدددبلُلمدددذ ا ،ُرلمضدددابطل ُ ددداُ ددد ُهدددسُلمعهدددتُلممهمددداُر تاسُ)لمتجتابادددللمهجهددد

 لمهجهر تاسُ اُهذأُلمهتتاتلا.
 التكافؤ فى أبعاد مقياس المهارات الحسية الحركية والدرجة الكلية:

يت ادلُرلم تجدلُميةدالُلمت دا  ُلمهجهدر تاسُ داُابعدا ُهقادا ُلمهاداتلاُلامتل د ُهدسُ هاُقاهاُلمبايرلُب
ُ 2)ُابامااُج ر ُجهر تاسُلمتجتابالُرلمضابطلُرلمتالمهُلم ىالُم ف
ودلالتها للتكافؤ  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب(: 2) جدول

 الكلية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى أبعاد مقياس المهارات الحسية الحركية والدرجة

 

 المتغيرات

 (8المجموعة الضابطة)ن= (8المجموعة التجريبية )ن=
 قيمة 

Z 

 مستوى

 ع م الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الذات 

 الجسمية

غير  0,166 66,50 8,31 0,83 12,12 69,50 8,69 1,03 12,25

 دالة

المجال 

 والاتجاهات

غير  0,229 70 8,75 0,88 11,75 66 8,25 0,74 11,62

 دالة

التأزر 

والتحكم 

 ىالعضل

غير  0,111 69 8,63 0,83 12,12 67 8,38 1,06 12,00

 دالة

الإدراك 

 ىالشكل

غير  0,337 65 8,13 0,88 11,75 71 8,88 0,83 11,87

 دالة

ثبات حجم 

 الأشياء

غير  0,352 65 8,13 0,64 11,87 71 8,88 0,75 12,00

 دالة

لتمييز ا

 ىاللمس

غير  0,628 62,50 7,81 0,91 9,50 73,50 9,19 0,74 9,62

 دالة

الدرجة 

 الكلية
69,62 2,06 9,56 76,50 69,31 1,06 7,44 59,50 0,924 

غير 

 دالة



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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 دد اُرجددر ُ ددتر ُبدداسُلمهجهددر تاسُلمتجتاباددلُرلمضددابطلُ دداُابعددا ُهقاددا ُلمةدداب ُُاتضددحُهددسُلمجدد ر 
ُت ا  ُلمهجهر تاس.ُلم تجلُلم ىالُ اُلمقاا ُلمقبىاُرهرُهاُا   رُُلمهااتلاُلميةالُلميت ال

 :بحثأدوات ال
ُتال: إةتم هاُلمبايرلُلا رلاُل

ُ. 2016)ُ ها ُايه ُهرفر ااُتل سُمىذ ا  -1
ُ.)ُإ  ل ُ/ُلمبايرل ُهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال -2
ُ.لامشطلُلميااتالُُ)ُإ  ل ُ/ُلمبايرل بتماه ُ -3

 
 مصفوفات المتتابعة لرافن: الاختبار أولًا: 
ُ ىها ُا ُُ ُهعفا ُرل تبتها ُلمىففا، ُغات ُهقااا ُلمذ ا  ُاشات ُهس ُمىهرفر ااُلمهتتابعل ُتل س ُلمتبات ع 

ُ ُلمعاالمبتاطامارُلممف  ُلمعقىا ُلمعاه  ُمقاا  ُلمهتر تة ُلمهقااا  ُا ض  ُهس ُراع ُ(Anstasi, 1982) س ،
رهااُهرفر ات ُلامتفُ)لمهىرمل،ُرلمهتق هل ؛ُيا ُاعتبتُلمطى ُهم ُتل سُمتُفل متباتُلمهعااتُلاةا ُلمذ

ُلمعقىال  ُةملُ)لمبط ُرلمرها ي،65ُُ-8راةتم اُم  هاتُهسُ)ُ،ا لةُةتاعلُمتق اتُلمهةترفُلمعااُمىق تة
1994ُ ُرج  ، بتلهاا ُراشاتُ)ايااُرل  ، 2003(ُ ُمىفئااُلمعهتال ُا ةتم ا ُإماُام  ُراشات60ُُ-6  ُةمل،  

 ُ تلةل1500ُمتباتُاجتااُ ىا ُ)  ُإماُمتائ ُ تلةلُهةيالُ شفاُ سُاسُل2001ااُ)لمشتاحُر ب ُلميى
ُام ُارمحُ ا1989الُيتاُ ااُةا رهتتُ لُلمتاُلممفةا–لمرى ُلا ىاُهسُباسُل متباتلاُلمتتبرالُُ،ُ ها

اسُهرفر ااُتتباطُبلمر اااُلمهتي ةُلاهتا الُ،ُرق ُتاُتق اتُهعاه اُل ُلمه لت ُرذمكُ اُتةتم اُ ا
ُباما ُ،تل سُر  ُهسُلمتباتُر ةىتُم طفا  تتباطُباسُل رتتلرياُقااُهعاه اُُ،ر ذمكُلمتباتُةتامفرت 

لمبي ُلمياماُُرق ُقاهاُلمبايرلُ ا ُ،0.01ُ)ُرجهاعااُ لملُليرائااُ م ُهةترفُ 0.68إماُ)  0.32ُ)
ُلمماتجاب  ُلمهيك ُر   ُ تغىُةتم لا ُ)هيه  ُلمتج  ُتةا ُإمتبات ُ ب ُهع ُهج ف،هيهر  ُرفال ا،

 ُرهرُ ل ُإيرائا اُ م 0.74ُ ُطف  ُيا ُبىغُهعاه ُلمر  ُ)30 املُهسُ)ُ ُرذمكُ ىا2004،لميىاا
رذمكُ سُطتا ُُ، هاُقاهاُلمبايرلُبيةابُهعاه ُلمرباا ر  ُل متباتُ،ُههاُا   ُ ىاُ 0.01هةتريُ)

  .0.78ربىغُهعاه ُلمربااُ)ق تأُاةبر اسُُا ُطف  ُبفار ُمهم30إ ا ةُلمتطبا ُ ىعُ)
 اً: مقياس المهارات الحسية الحركية: ثاني

رقاهددداُبيةدددابُلممردددائاُلمةدددا رهتتالُمادددذلُُ،المهنننارات الحسنننية الحركينننةقاهددداُلمبايردددلُب  ددد ل ُهقادددا ُ
 لمهقاا .ُ
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 خطوات اعداد المقياس :
الحسية لمهاداتلاُ ىاُابعا ُهسُاج ُلمتعتحُُلمهقااا ُرلم تلةاالاطتُلممفتالُرُُبعضُلطىعاُلمبايرلُ ىا

،ُتماةدبُ د ُبعد ُهدسُلابعدا ُرل ةتفا ةُهسُلمهقااا ُلمعاهلُ داُردااغلُلمعبداتلاُلمتدابرفلُمارلُالحركية 
،ُ 2001،ُ ائقددلُهيهددد ،ُ)ُلمةددا ُ ىدداُلمتددعُلطىعددداُ ىاادداُلمبايرددل:رلم تلةددااُلمهقددااا ُلمهتلجددعُرُرهددسُاهدداُ

،ُ 2007ُ،ُاةاهلُ اه ،ُاهاسُامرت)ُُ ُةمرلا5-4ا ُبعهتُ)) لاترس ُم طفُيت اُ–قاا ُللإ تلكُلمي ُه
طدددتُلممفتادددلُرلمىقدددا لاُاةدددتفا ةُهدددسُلمهقدددااا ُلمةدددامفلُلمدددذ تُرللإباُ، 2009،ُبطدددت ُيدددا ف،ُ)ةدددااتُ اهددد 

لمبايردددلُببمدددا ُلمردددرتةُُاقاهدددُ،ربعدددضُلمهتمررددداسُ،لاطفدددا ُرارمادددا ُلاهدددرترلمهقددداب اُلمتددداُ قددد تااُهدددعُ
ُ،ُاهداُلممةدملُلمماائادلُبعد ُيدذحُلمعبداتلا هب ئادلُ بداتة70)ر داسُُ،ااتلاُلميةالُلميت اللمهلمهب ئالُمهقاا ُ

10ُ)ُلمددذلاُلمجةددهالابعددا  ُهددا6ُُ)هددسُ،ُرات ددرسُلمهقاددا ُ بدداتةُ 60ُ ت رمدداُهددسُ)ماةددبلُرلمتاددتُهلمه ددتتةُ
ُللإ تلكُلمشدد ىاُ بدداتة ُ،11ُ)ُعرددبالمُلمتددآمتُرلمددتي اُلمعضددىا بدداتة ُ،11ُُ)مهجددا ُرل تجاهدداا،ُل بدداتلا 

هتلجعددلُل طدداتُُرذمددكُبعدد ُ بدداتلا 8ُ)لمتهااددمُلمىهةددا بدداتلا ُ،10ُُ)ربددااُيجدداُلاشدداا  بدداتلا ُ،10ُُُ)
متعىاهددااُُرتتيد  ُطتاقدلُللإجابدلُر ق دا،ُرابعدا ُلمهقدااا ُلمتداُلطىعداُ ىااداُلمبايردلُ،ةدابقلر تلةدااُُلممفدتف،
ُ.لُ ُما تُ 1)ُاياام ا 2ُ)ُ لئه ا 3ُةتجاباا) هسُباسُلُةتجابلُرلي ةُ قطُ ىاُ  ُ باتةلمتااتُبالمبايرلُ

 :على النحو التالى المهارات الحسية الحركيةمقياس لبحساب الخصائص السيكومترية  ةوقد قامت الباحث
هد ُل تتبداطُبداسُا ل ُلا دتل ُ:ُقاهداُلمبايردلُبيةدابُرد  ُلمهقادا ُرذمدكُبيةدابُهعاىالصدق التلازم -1

ه ُل تتباطُيا ُبىغُهعاُ 30هقاا ُ لاترسُمىر اُلمي ُيت ا)س=هقاا ُُاُ ىاالئرا ُ،هذلُلمهقاا ُ ىا
رذمدكُبا تبداتُهقادا ُ لاتددرس0.01ُُُرهدرُ ل ُليردائاا ُ مد ُهةدترف0.782ُلمهقااةداسُُبداسُا ل ُلا دتل ُ ىدا
ُهسُاقتبُلمهقااا ُإماُهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال.ُمىر اُلميةاُيت ا

 Factorial Validity:  الصدق العاملى -2
ُرذمددكُ ىدداُقاهدداُلمبايرددلُبيةددابُلمهرددفر لُل تتباطاددلُ هدد م ُ ةددتم لاُاةددىربُلمتيىادد ُلمعدداهىا

 ُ ا الُهسُلاطفا ُلمهرداباسُبدامها ُ املُرذمكُمرعربلُإاجاُ، ُطف  ُهسُلاطفا ُلمعا ااس100 املُهسُ)
هردددفر لُهعددداه اُل تتبددداطُلمهيةدددربلُإمددداُمىدددرُرقددد ُاشددداتاُقدددااُ،ُمىهقادددا ُ ىددداااُلمتيىاددد ُلمعددداهىاُ جدددتل 

اللمهرفر لُهسُهعاه اُ ُالإمضدا ُلمهردفر لُمىتيىاد ُلمعداهىا.ُرقد ُتل د ُتتباطُتاهلُههاُار تُاةاة اُةدىاه 
تمادد ُُرهددا0.000064ُبىددغُُ ُتفيدداُقاهددلُهيدد  ُلمهرددفر لُرلمددذفهددسُردد يالُلمهرددفر لُهددسُمدد ُللمبايرد

 ُمى شحُ سKaiser-Meyer-Oklin(KMOُمبُآمتُبىتاُقاهلُه شتُرهسُجاُ، سُلمي ُلا ماُلمهقبر 
رهدعُتماد ُ دسُلميد ُلا مداُلمهقبدر ُ ةدتم لاُاةدىربُلمتيىاد ُلمعداهىاُرهدرُُ،0،878ه فُ فاالُيجاُلمعاملُ



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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ياد Bartlett's testُُ هداُتداُلمتل د ُهدسُه ئهدلُلمهردفر لُمىتيىاد ُلمعداهىاُبيةدابُلمتبداتُباتتىادا0،50ُُ
تداُإمضدا ُهردفر لُل تتبداطُ،ُربعد ُلمتل د ُهدسُه ئهدلُلمباامدااُاةدىربُلمتيىاد ُلمعداهىا،ُائاا اسُ ل ُإيرد

 ُرتد راتُلمهيدارتُتد رات لPrincipal components analysis (PCAُاةدىربُتيىاد ُلمه رمدااُلاةاةدالُ
جدذرتهاُلم اهمدلُ دسُباةتم لاُطتاقلُلمفاتاها  ُرق ُاةفتُلمتيىا ُ سُرجدر ُمهةدلُ رلهد ُتماد ُقدااُُهتعاه  ل

ا ل ُلا ددتل ُ ىدداُُ دداهددسُلمتبددااسُلم ىدداُُ%76.33لمرليدد ُلمرددياحُبيةددبُهعادداتُ دداامتُرتفةددتُهدداُهجهر دد ُ
 هاُاسُجهاعُلمتشبعااُ لمدلُإيردائا اُياد ُبىتداُقاهدلُ د ُهماداُا بدتُهدسُ،ُهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال

شدددبعااُلمه رمدددااُلمهةدددتمتجلُبعددد ُلمتددد راتُ ُارضدددحُت3رلمجددد ر ُلمتددداماُتقددداُ)ُ ىددداُهيدددكُجاىفدددرت .0،30ُ
 لمهتعاه ُمهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال.

 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى: (3جدول )
  العوامل المستخرجة 

 
 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

1 0,976      0,971 

2 0,866      0,801 

3 0,863      0,754 

4 0,835      0,735 

5 0,800      0,677 

6 0,815      0,704 

7 0,967      0,955 

8 0,950      0,926 

9 0,967      0,955 

10 0,933      0,904 

11  0,939     0,890 

12  0,735     0,569 

13  0,976     0,945 

14  0,921     0,868 

15  0,770     0,614 

16  0,908     0,850 

17  0,846     0,733 

18  0,813     0,679 

19  0,858     0,752 

20  0,774     0,631 

21  0,870     0,772 

22   0,788    0,691 

23   0,929    0,923 

24   0,871    0,794 

25   0,929    0,923 
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  العوامل المستخرجة 

 
 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

26   0,831    0,721 

27   0,651    0,600 

28   0,766    0,617 

29   0,880    0,803 

30   0,874    0,787 

31   0,929    0,923 

32   0,836    0,758 

33    0,763   0654 

34    0,830   0,674 

35    0,835   0,976 

36    0,842   0,580 

37    0,797   0,612 

38    0,800   0,617 

39    0,745   0,402 

40    0,850   0,976 

41    0,878   0,716 

42    0,850   0,428 

 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى(: 4)جدول 
  العوامل المستخرجة 

 
 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

43      0,801 0,654 

44      0,808 0,733 

45      0,971 0,733 

46      0,747 0,738 

47      0,753 0,677 

48      0,633 0,711 

49      0,620 0,585 

50      0,971 0,743 

51      0,817 0,794 

52      0,590 0,768 

53     0,930  0,882 

54     0,918  0,856 

55     0,905  0,841 

56     0,904  0,828 

57     0,865  0,770 

58     0,975  0,955 

59     0,900  0,827 

60     0,900  0,845 

 %76,33 6,605 7,005 7,158 8,241 8,256 8,535 الجذر الكامن
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  العوامل المستخرجة 

 
 قيم الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

 11,008 11,675 11,930 13,736 13,760 14,225 نسبة التباين

 تفسير العوامل الناتجة من التحليل العاملى:
ُ:اتضحُهسُلمج ر ُلمةاب ُهاُاىا

قاهددددلُلمجددددذتُلم دددداهسُربىتدددداُُ،:ُتشددددبعاُ ىادددد ُ بدددداتلاُلمبعدددد ُلار ُبعدددد ُلمددددذلاُلمجةددددهالُالعامننننل الأول -
14،225ُر اماُمةبلُلمتبااسُُ،8،535

رهرُبع ُلمهجا ُرل تجاهااُربىتاُقاهلُلمجذتُلم اهسُُ:ُتشبعاُ ىا ُ باتلاُلمبع ُلمراماُىالعامل الثان -
 13،760.ر اماُمةبلُلمتبااسُُ،8،256

ربىتداُقاهدلُلمجدذتُُىاتُرلمدتي اُلمعضدمُمتدآرهدرُبعد ُلُ،تشبعاُ ىاد ُ بداتلاُلمبعد ُلمرامد ُالعامل الثالث: -
 .13،736ر اماُمةبلُلمتبااسُُ،8،241لم اهسُ

ربىتدداُقاهددلُلمجددذتُلم دداهسُُ،ُرهددرُبعدد ُل  تلكُلمشدد ىا:ُتشددبعاُ ىادد ُ بدداتلاُلمبعدد ُلمتلبددعالعامننل الرابننع -
 .13،736ر اماُمةبلُلمتبااسُُ،7،158

ُ،7،005لمجددذتُلم دداهسيادد ُ امدداُقاهددلُُاُ ىادد ُ بدداتلاُبعدد ُلمتهااددمُلمىهةددا،تشددبع العامننل الخننامس: -
 ُ.11،930ربىتاُقاهلُلمتبااسُ

،6،605ُُتشبعاُ ىا ُ باتلاُبع ُربااُيجاُلاشداا ُياد ُ امداُقاهدلُلمجدذتُلم داهسالعامل السادس:  -
 ُ.11،008ربىتاُقاهلُلمتبااسُ

لمعاهىاُمىهقاا ُياد ُتشدبعاُلمعبداتلاُلمتداُتمتهداُُلمر  ُتشاتُمتائ ُلمتيىا ُلمعاهىاُبرضرحُإما
ادا ُةدرل ُباةدتم لاُرهسُراُاتضحُهسُلمعتضُلمةاب ُاسُه شدتلاُرد  ُلمهقُمف ُلمعاه .ُلمبع ُ ىاُمذلا

  ىااُتعممُلمرقلُبامهقاا .ُلمر  ُلمت مهاُارُلمر  ُلمعاهىا
 ستخدام الطرق التالية:االثبات: قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس المهارات الحسية الحركية ب

ُرذمدكُاسُلمهقادا ُ ىداُهتد تجُر رددا،ُ ُهدسُلمهفيررداس30 ىداُ امدلُبىتددا)ُ:ُرذمدكمعادلنة ألفنا كرونبنا   ا)
  5ر اماُلممتائ ُ هاُهعُهىمرلُ اُج ر )ُ،رهسُراُارىحُهذلُلممر ُهسُامرل ُهعا  اُيةابُلمرباا

ُ
 

 30( معاملات ثبات ألفا لكرونبا  ن=5جدول)
 ألفا كرونباخ الأبعاد
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 0,885 الذات الجسمية

 0,917 اتالمجال والاتجاه

 0,904 ىر والتحكم العضلزآتال

 0,927 ىالإدراك الشكل

 0,824 ثبات حجم الأشياء

 0,852 ىالتمييز اللمس

 0,974 الدرجة الكلية

هقدد لتأُُ ددا ةُلمتطبادد ُرذمددكُبفاردد ُمهمدداإقددلُ:ُقاهدداُلمبايرددلُبيةددابُهعاهدد ُلمربددااُبطتاعننادة التطبيننقإ  ب)
  6رارضحُج ر )30ُ الُس=ل ةتط ُلمبي رذمكُ ىاُ املُ،ُاةبر اس

 
 30معاملات الثبات  بطريقة اعادة التطبيق ن=: (6) جدول

 ثبات اعادة التطبيق الأبعاد

754,0 الذات الجسمية  

686,0 المجال والاتجاهات  

ىر والتحكم العضلالتآز  728,0  

ىالإدراك الشكل  701,0  

781,0 ثبات حجم الأشياء  

ىالتمييز اللمس  741,0  

كليةالدرجة ال  721,0  

.ُلميداماُلمبيد  ُتهتدعُلمهقادا ُبهعداه اُربدااُهتتفعدلُرهطهئمدلُم ةدتم لاُ دا6ُاتضحُهسُج ر )
ُبيد  هاُاتضحُهسُلمعتضُلمةاب ُاسُلمهقاا ُاتهتعُبمرائاُةا رهتتالُجا ةُرهطهئمدلُم ةدتم لاُ داُلم

لمهقاددا ُيةددبُُمدد تجااُ ىددا،ُرتتددتلرحُل بدداتةُ 60)ه ددرسُهددسُمارددبحُلمهقاددا ُ دداُرددرتت ُلمماائاددلُُلميدداما
ُ. 180)إماُُ 60)هاملسُلمتق اتُباسُ

 :الأنشطة الحياتيةبرنامج ا: لثثا
بائددلُلمهمددم ُبادد حُتمهاددلُبعددضُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُُمدد فُُةددتا حُلاطفددا ُ دداهددرُبتمدداه ُا

 ادلُمىطفد ُرتتةداُلمبائدلُلمعاُتي  ُ داامشطلُقائهلُ ىاُلممبتلاُلمارهالُلمتاُرهرُ باتةُ سُ،ُلمطف ُلاها 
ُ،رلممبتلاُ،رلمهعىرهااُ،راتضهسُهذلُلمبتماه ُهجهر لُهسُلمهعاتح،ُلمتفا  ُل جتها اُرلمةىر ابههاتةلُ
ُرلامشطلُ)لميت الُرلمفمالُرلمقررال.... .ُ،رلمهااتلا

،ُ قاقدددلُ ُمىجىةدددل60ُ-45 ُجىةدددلُم طفدددا ُبهعددد  ُمهمددداُ)36ُايتدددرفُلمبتمددداه ُ ىددداُ)محتنننوى البرننننامج : 
ُ قاقلُ ُمىجىةل.60ُ-45)ُبهع  ُمهماُ ُجىةلُم هااا12ُذمكُ)ر 
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مىهاداتلاُُاقاهداُلمبايردلُبدا ط  ُ ىداُلمع اد ُهدسُلمهتلجدعُرلم تلةدااُلمتداُتطتقدمصادر إعداد البرننامج : 
،ُ اضدد ُهيةددسُلاماتجددارف)ُ،ُ 2006،ُ)ُ ىدداُلماتهددرتف،ُ 2005،ُ)ُمددا تُايهدد ُجددتل لالميةددالُلميت اددلُ

ةداهحُُ)همداُايهد ُلامهدتف،ُهمدا،ُ 2011،ُرداااُ ىداُ)ُايه ،ُ 2007،ُمىا ُ ب ُلمفتاح)ُ مةُ،ُ 2005
)ُ،ُ 2014،ُ قاىدلُ اةدر)ُ،ُ 2013،ُهشدااُهيهد ُلمرداري،ُ)ُهامدلُإبدتلهااُلمجترلمدع،ُ 2012،ُابرُهشاه 

ُ. 2017ُ،ُ)ُإاهاسُاشتح،ُ 2017،ُهيه ُربتفُرهب 
 خطوات إعداد البرنامج : 

 اهلُمبتماه ُلامشطلُلميااتال.تاُتي ا ُلاه لحُلمع -
 تاُتي ا ُلامشطلُلمتاُتتماةبُهعُ  ُه حُهعُلميتاُ ىاُلمت اه ُباسُهذأُلامشطلُ اهاُباماا. -
 تاُرضعُجىةااُبتماه ُلامشطلُلميااتال. -
 هتمرراسُ اُهجا ُ ىاُلممف ُرلمريلُلممفةالُرلمهماه ُ.جىةااُلمبتماه ُ ىاُتاُ تضُ -
 تل ُلمةا ةُلمهي هاسُ.ُآبما  ُ ىاُُتاُإجتل ُبعضُلمتع ا ا -
 تاُلمترر ُإماُبتماه ُلامشطلُلميااتالُ اُررتت ُلمماائال.ُ -

رللإتشا ُباامشدطلُرلمدذفُُ ىاُاةىربُللإتشا ُلمجها ا،ل ته اُلمبايرلُُ:الأسس التى يقوم عليها البرنامج
،ُرليتااجدداتاا،ُراسُاتت ددمُلمبتمدداه ُ ىدداُمرددائاُلاطفددا ،ُاقددراُ ىدداُ ادداُللإمةدداسُبررددف ُ ائمددا ُلجتها ادداُ 

رتشجاعُلاطفا ُ ىاُلمهشات لُ اُلامشطلُرلامعابُلمهق هلُهسُ،ُر ذمكُهتل اةُلمفتر ُلمفت الُباسُلاطفا 
ُم  ُبتماه ُلامشطلُلميااتال.ُ
لميةددالُلميت اددلُمدد فُُتتهردد ُلممدد هااُلمهباشددتةُ دداُتمهاددلُبعددضُلمهادداتلاُالخنندمات التننى يقنندمها البرنننامج 

جتها اددلُتتهردد ُ دداُتدد  ااُلمع قددااُبدداسُلاهدداُلممدد هااُغاددتُلمهباشددتةُ ادداُتتضددهسُمدد هااُ،ُلمطفدد ُلاهادد 
شدبا ُبعدضُل يتااجدااُلممفةدالُ لاطفا ُارما ُامشطلُلمبتماه ُُههداُاماد ُهدسُإيةاةدااُبامد  اُل جتهدا اُرل 

رمد هااُإمةدامالُ،ُرلمياجدلُم متهدا ُ،رلمتقد اتُ،رلميدبُ،ملرلمطهلماُ،م اااُهتهرىلُ اُللإيةا ُبااهسُلممفةا
ُ اُياجلُهىيلُإماُلم  اُل جتها اُرلمهةام ةُلممفةالُ.ُرهُفتتهر ُ اُل هتهااُبامطف ُلاها ُلمذ

،ُتشددته ُ هىاددلُلمتمطدداطُلمعددااُمىبتمدداه ُ ىدداُتي ادد ُلاهدد لحُلمعاهددلُرللإجتلئاددلُ:التخطننيط  العننام للبرنننامج
ر دد  ُجىةددااُلمبتمدداه ُ،ُرلاةددامابُلمهتبعددلُ دداُتمفاددذُلامشددطل،ُرللإجتلئدداُ ا ةددتتلتاجااا،ُىددارهيتددرلأُلمعه

ُُره اسُإجتل ُلمبتماه .،ُرتي ا ُلمه فُلممهماُمىبتماه ،ُره ةُ  ُجىةل
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 ُهاداتلا6ُتمهالُبعضُلمهااتلاُلميةالُلميت الُمد فُلمطفد ُلاهاد ُرتتهرد ُ داُ)ُالأهداف العامة للبرنامج:
للإ تلكُ،ُمعضددددىاُلمعرددددبالمتددددآمتُرلمددددتي اُل،ُُلمهجددددا ُرل تجاهدددداا،ُت اددددلُرهدددداُ:ُلمددددذلاُلمجةددددهاليةددددالُي
ُ.لمتهاامُلمىهةا،ُربااُيجاُلاشاا ،ُلمش ىع

 الجلسات لتنمية المهارات الحس حركية للطفل الامهقبعض محتوي نموذج ل
 رقم الجلسة عنوان الجلسة الهدف من الجلسة

 لمعلمات والأطفال.إيجاد جو من الألفة بين ا

 يندمج مع الأطفال الآخرين.

 يشعر بالحب والعاطفة ممن حوله.

  ىكنشاط حر

 )حفل الاستقبال(

 الجلسة الأولى

 يعلق الملابس باستخدام المشابك المختلفة.

 يطابق بين الأحجام المختلفة.

 الجلسة الثالثة  ىأساعد أم

 يذكر أجزاء جسمه المختلفة.

 .ذاته ىيكتسب الثقة ف

 الجلسة الرابعة ىجسم 

 يتعرف الطفل علي حواسه المختلفة.

 بينه وبين اقرانه. ىزياده التفاعل الاجتماع

 الجلسة الخامسة العالم ىعل ىنافذت

 التنفيس الانفعالى عن المشاعر الداخلية.

 اختيار الملابس المناسبة وفق للحجم.

 تة بشكل صحيح.سالسو –يغلق الأزرار 

 اشرةالجلسة الع ىلبسن

 يساعد الأرنوب في حل مشكلته.

 يدرك الأحجام والاتجاهات المختلفة.

 الخامسة عشر مفاتيح أرنوب

 مصدر الصوت بصوره صحيحة. ىيتجه ال

 يفرق بين الاصوات المختلفة.

 يفرق بين اتجاه الاصوات المختلفة.

 الثامنة عشر  .ىاكتشفن

 

 يتعرف علي الاتجاهات الصحيحة لسير الجسد.

 قدميه ويديه بالالوان.يطبع 

 يختار اللون المفضل له ويشارك أصدقائه.

 ىويد ىقدم

 

 الحادية والعشرون

 يجابية مع اصدقائه.إيكون علاقات 

 عن ذاته. ةيجابيإ ةرسم صور

 الرابعة والعشرون السلحفاة والأرنب

 يفرق بين الأحجام المختلفة.

 يدرك الاختلاف بين الاتجاهات.

 جسم.يقارن بين اجزاء ال

 التاسعة والعشرون ىساعدن

 دوات النظافة من خلال الملمس.أدوات الطعام وأيفرق بين 

 دوات بطريقة صحيحة.يصنف الأ

 الرابعة والثلاثون الأدوات الشقية

 السادسة والثلاثون جلسة ختامية حققها الأطفال من البرنامج.  ىالتعرف على أهم الأهداف الت

 الأمهقلطفل ل مهاتالأ جلساتبعض محتوي نموذج 
 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

 ىوالتعريااف بمحتااوالتعااارف  الجلسة الأولى

 البرنامج

 

 

 تعارف وكسر الحواجز بين الباحثة وأفراد المجموعة.

 على الهدف من البرنامج ونظام الجلسات. الوالدانأن يتعرف 

 . أن تنُشط الباحثة دافعية الوالدين نحو البرنامج
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 الهدف من الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

 .نتعرف الأمهات على طبيعة أولادهت الالبينو )الطفل الامهق( الجلسة الثانية

 ىبين الطفل الالبينو والطفل العادتدرك الامهات الفرق 

 تتعرف الأمهات على أساليب الرعاية المختلفة أساليب رعاية الطفل المعاق  الجلسة  الثامنة

 ا.تتعرف الأم على أهم الخدمات التى تقدم لطفله

 أهمية الخدمات المقدمة للطفل. الأم تدرك

الضاااااااغوط النفساااااااية لااااااادى  الجلسة التاسعة

 الأمهات

 تتعرف الأم أنواع الضغوط التى تواجهها بداخلها.

تتعرف علي دورهاا فاي التعامال ماع الطفال الالبيناو وكيفياه تلبياه 

 .هاحتياجات

  الجلسة العاشرة

 ارشادات خاصة بالطفل

شاااادات بكيفياااه التعامااال ماااع الأطفاااال التعااارف علاااي بعااا  الار

 الالبينو

 التعرف على أهم الأهداف التى حققتها الجلسات تقييم جلسات الامهات الثانية عشر

 جلسات الابناء . ىمحتو ىالتعرف عل

 
 : لبحثالخطوات الإجرائية ل

ذمددكُ ىدداُُرقدد ُتددا،ُتدداُتطبادد ُهقاددا ُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُ ىدداُلمطفدد ُلاهادد : لمقاددا ُلمقبىددا -1
  .2،3/4/2017ه لتُارهاسُ)

قاهدداُلمبايرددلُبتطبادد ُبتمدداه ُلامشددطلُلميااتاددلُهددعُلاطفددا ُرذمددكُ دداُلمفتددتةُهددسُ: تطبادد ُلمبتمدداه  -2
  .23/8/2017 ُيتاُ)5/4/2017)

رقد ُتداُ،ُقاهاُلمبايرلُبتطباد ُهقادا ُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُ ىداُلمطفد ُلاهاد : لمقاا ُلمبع ف -3
  .25ُ،26/8/2017هاسُ)ذمكُ ىاُه لتُارُ

رقد ُتداُ،ُقاهاُلمبايرلُبتطبا ُهقاا ُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُ ىداُلمطفد ُلاهاد : لمقاا ُلمتتبعا -4
 ا ىالُُُمقاا ُلمبع فُرذمكُبا حُتتبعبع ُهترتُاةبر اسُتقتاباُهسُتطبا ُل،ُذمكُ ىاُه لتُارهاس

،10ُىددددداُلاطفددددا ُ ددددداُلمفتددددتةُهدددددسُ)رقدددد ُتددددداُتطبادددد ُلمقادددددا ُلمتتبعدددداُ ُ،بتمدددداه ُلامشددددطلُلميااتادددددل
11/9/2017.  

 الأساليب الإحصائية:
 بطتاقلُلمفاتاها  ُلمتيىا ُلمعاهىا.ُ
 ُترمباخ.ُ–هعا ملُامفا  
 .لمتباتُهاسُراتما 
 رم ر ةسُلمتباتWilcoxon. 
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 :التحقق من صحة الفروض وعرض النتائج
  : بحثعرض نتائج ال

يرائالُباسُلمهجهر تاسُلمتجتابالُإ ُترج ُ تر ُذلاُ  ملُامُىا لمفتضُلار ُاماُ:ُنتائج الفرض الأول
مرددامحُلمهجهر ددلُُلمبعدد فُرلمضددابطلُ دداُابعددا ُهقاددا ُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُرلم تجددلُلم ىاددلُ دداُلمقاددا 

ُلمتجتابال.
مىتيقددد ُهدددسُرددديلُهدددذلُلمفدددتضُقاهددداُلمبايردددلُبيةدددابُلمهترةدددطااُرل ميتل دددااُلمهعااتادددلُرقاهددداُ

رهددددرُل متبدددداتُللإيرددددائاMann-Whitneyُُرتمددددعُ–طددددرةُلمتاماددددلُباةددددتم لاُلمتبدددداتُهدددداسلممُ دددداُلمبايرددددل
ُر اهداُاىدا،ُمىتيق ُهدسُ  مدلُلمفدتر ُبداسُلمهترةدطااُمعامتداسُهمفردىتاسُلم باتلهتتفُ متباتُ"ا"ُلمباتلهتتف

ابادددلُمىهجهدددر تاسُلمتجتُُمىفدددتر ُبددداسُهترةدددطاُتتدددبُ تجدددااُلمقادددا ُلمبعددد فُ(Z)رارضدددحُقاهدددلُُ، 7جددد ر ُ)
ُرلمضابطل:ُُُُُُُُُ

 معيارية ودلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات القياس البعدىالمتوسطات والانحرافات ال (7جدول )
 –اختبار مان بوالدرجة الكلية مقياس المهارات الحسية الحركية أبعاد  مجموعتين التجريبية والضابطة فىلل

 وتني

 

 المتغيرات

 (8جموعة الضابطة)ن=الم (8المجموعة التجريبية )ن=

 Zقيمة 
 مستوى

 ع م الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ع م

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0,01 3,388 36,0 4,50 0,92 12,50 100 12,50 1,55 24,87 الذات الجسمية
المجااااااااااااااااااااااال 

 والاتجاهات
26,75 1,66 12,50 100 12,00 1,19 4,50 36,0 3,393 0,01 

والااتحكم  زرآالتاا

 ىالعضل
25,62 1,84 12,50 100 12,12 0,83 4,50 36,0 3,398 0,01 

 0,01 3,401 36,0 4,50 1,12 11,87 100 12,50 1,38 21,25 ىالإدراك الشكل

ثباااااااات حجااااااام 

 الأشياء
22,87 1,24 12,50 100 12,00 0,75 4,50 36,0 3,403 0,01 

 0,01 3,411 36,0 4,50 0,70 9,75 100 12,50 1,18 19,62 ىالتمييز اللمس

 0,01 3,373 36,0 4,50 1,98 70,25 100 12,50 4,84 141,00 الدرجة الكلية

رجدددر ُ دددتر ُبددداسُلمهجهدددر تاسُلمتجتابادددلُرلمضدددابطلُ ددداُابعدددا ُهقادددا ُاتضدددحُهدددسُلمجددد ر ُلمةددداب ُ
ممتاجددلُمردامحُلمهجهر دلُلمتجتاباددل.ُرت  د ُهدذأُلُرلم تجددلُلم ىادلُ داُلمقاددا ُلمبعد فلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُ

 ُبامهقاتمدلُلاطفدا ُلمهرداباسُبدامهاُمد ف ا ىالُلمهعامجلُلمتجتابالُ داُتمهادلُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُُ ىا
ُبامعاملُلمضابطل.
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 ( 1) شكل

 يوضح الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى أبعاد مقياس المهارات الحسية الحركية والدرجة الكلية
لمةابقلُرجر ُ تر ُبداسُلمهجهدر تاسُلمتجتابادلُرلمضدابطلُ داُابعدا ُهقادا ُاتضحُهسُ تضُلممتائ ُ

لمبايردلُر هداُذ دتاُ،ُمردامحُلمهجهر دلُلمتجتابادلُرلم تجلُلم ىالُ داُلمقادا ُلمبعد فلمهااتلاُلميةالُلميت الُ
لاطفدا ُُ فمدلمهااتلاُلميةدالُلميت ادلُبعضُ ا ىالُلمهعامجلُلمتجتابالُ اُتمهالُُ  سُهذأُلممتاجلُت   ُ ىا

 تلةدددلُُةدددابقلُهرددد رهدددذلُاتفددد ُهدددعُهددداُترردددىاُإماددد ُ تلةدددااُ،ُ ُبامهقاتمدددلُبامعامدددلُلمضدددابطللمهرددداباسُبدددامها
(Hertle, Yang, Gao, Madhavi, Roberts & Otaibi ,2014).ُُلمتداُهد  اُإمداُلمتعدتحُ ىداُاردت

ُ داُ ُلمهرداباسُبدامها سُلاطفالامشطلُلميااتالُلمارهالُ ىاُتيةاسُلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُ املُه
بداسُهترةدطُ تجدااُلمهجهدر تاسُلمتجتابادلُُفارتُ تر ُ لملُإيرائا ارق ُتررىاُلممتائ ُإماُ،ُجمربُا تاقاا

 ُقبدددد ُربعدددد ُتطبادددد ُهقاددددا ُلمهادددداتلاُلميةددددالُلميت اددددلُمرددددامحُلمهجهر ددددل0،01ُرلمضددددابطلُ) مدددد ُهةددددترفُ
 ُلمتجتاباددلُمدد  ُلمهاددُفُهجهر ددلُذرفيت اددلُمدد لملميةددالُرلةددتهتاُ  مددلُلمفددتر ُ ددعُلمهادداتلاُ،ُلمتجتاباددل

هدد  اُإمدداُُلمتداُُ(Parhoon & Movallali  ,2015) تلةددلُُرُ،ُاةداباعُ 6)قادا ُلمهتابعددلُبعد ُهددترتُ
م طفدا ُُلميت داُ ُ ىاُهااتةُلمتآمتُلمبردتيت الُ)لمتيفامُلميةالمابالُلميةالُ ياُ ا ىالُلامشطلُلمت تُ

مُ  قددلُذلاُ  مددلُإيرددائالُبدداسُلمتدد تابُباةددتم لاُامشددطلُلمتيفاددُفاددرتمتددائ ُإمدداُرقدد ُتررددىاُلم،ُلمه ادد 
مددد فُا دددتل ُلمهجهر دددلُُ(P<0. 001)بمةدددبلُُم طفدددا ُلمه اددد ُرمهدددرُهاددداتةُلمتدددآمتُلمبردددتفُلميت ددداُلميةدددا
امشددطلُلمتدد تابُ ىددداُُافادددتاُلممتددائ ُبرددفلُ اهددلُ فدددا ة هدداُ،ُلُبامهقاتمددلُهددعُلمهجهر دددلُلمضددابطللمتجتابادد

دُ،يت ادلُبردفلُ اهدللمتمهادلُلمهاداتلاُلميةدالُُ اُلمتيفامُلميةا ،ُلميت داُهاداتةُلمتدآمتُلمبردتفُارمررر 
ُ"ُ ددالميت دداُ ىاددلُ"بتمدداه ُتيةدداسُلمتددآمتُلمبرددتفهدد  اُإمدداُلمتبدداتُ اُلمتدداُُ(Dibek ,2015) تلةددلُُرُ

رقد ُ،ُةدمرلا5ُ دعُةدسُُ بداسُ امدلُهدسُلاطفدا ُذرفُلمهادُاسُللإ تلكُلمبرتفُرلمتآمتُلمبرتفُلميت داتية
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م  ُُ ُباسُلمتطباقاسُلمقبىاُرلمبع ف0.01ةترفُ)تررىاُلممتائ ُإماُفارتُ تر ُذلاُ  ملُإيرائالُ م ُه
،ُلُلمتجتابالُمرامحُلمتطبا ُلمبع فلمهجهر ُاطفا  ىاُُالميت ُفرلمتآمتُلمبرتُُمتباتُللإ تلكُلمبرتفهسُل
  ُلمضابطلُ ىاُرُلمهجهر تاسُلمتجتابالُُاطفا  ُباس0.01ُفارتُ تر ُذلاُ  ملُإيرائالُ م ُهةترفُ)رُ

لةتهتاُلم  مدلُللإيردائالُ،ُمرامحُلمهجهر لُلمتجتابالُهسُلمتباتُللإ تلكُلمبرتفُرلمتآمتُلمبرتفُلميت ا
مدد  ُُرلمتددآمتُلمبرددتفُلميت دداُ دد ُهددسُللإ تلكُلمبرددتفُرلمضددابطلُ ددامىفددتر ُبدداسُلمهجهددر تاسُلمتجتاباددلُ

 ,Schmitz, Kellner, Schafer) تلةدلُُُرُ،ُشدارتُمردامحُلمهجهر دلُلمتجتابادل3ُبعد ُُقااةدااُلمهتابعدل
Krick, Gro¨n, Backens & Reith  ,2016)ُُُمشداطُلمىيددا ُُيد ر ُتيةدسُ دالمتداُترردىاُإمدا

لمهجهر لُلمتجتابالُبامهقاتملُهدعُلمضدابطلُاطفا ُُبامهخُم فُلمبرتفُرتيفامُهماط ُلمتآمتُلمبرتفُلميت ا
فادرتُ دتر ُبداسُا دتل ُلمهجهدر تاسُلمتجتابادلُرلمضدابطلُ) مد ُرُ،ُمماا ةُجت لُلامشطلُلميااتالُلمارهادلُمتاجل
ُهر دددلُلمتجتابادددلُمتاجدددلُمىهشدددات لُ دددامردددامحُا دددتل ُلمهجُيت دددالمُ ُ ىددداُهادددااُلمتدددآمتُلمبردددتف0.01ترفُهةددد

لمتداُاشداتاُإمداُُ(Karasel, Akpinar & Baydar, 2016) تلةدلُُرُ،ُلامشدطلُلميااتادلُلمارهادلُلمه رفدل
بامهجهر دلُلمتجتابادلُمتاجدلُمىهشدات لُبامبتمداه ُُلاُلميةالُيت الُم طفا ُلمه ا لمهااتُُفارتُمتائ ُجا ةُ ا

ابادددلُرلمضدددابطلُر ق ددداُ ُبددداسُلمهجهدددر تاسُلمتجت0.01ُياددد ُفادددتاُ دددتر ُذلاُ  مدددلُإيردددائالُ) مددد ُهةدددترفُ
افادتُلمتقادااُ هداُ،ُيت ادلُمردامحُلمهجهر دلُلمضدابطللملُا ىاُلمتباتُ شهاسُمىهااتلاُلميةُمىقاا ُلمبع ف

الُرلميةاةددُ،:ُلميت ددلُلم قاقددل اددلُهعامددلُتهرىدداُ دداهادداتلاُيةددالُيتُُ دداُايت دداُللإ ىاما دداُتيةددملميةدداُلم
يااتاددلُلمبددتله ُلمقائهددلُ ىدداُلامشددطلُلمُارردداُلم تلةددلُبامترةددعُ ددا هدداُ،ُفبرددتُلمُ،ُرلمتددآمتُلميت ددالمىهةددال

،ُر  ُهاُةب ُا   ُ ىاُ ا ىالُلمبتماه ُلمهق اُ داُلمبيد ُياد ُل تهد اُلمبايردلُ داُ ُلمه ا لمارهالُم طفا
امشددطلُلمهتهرىددلُ داُلامشدطلُلميااتادلُاددلُبعدضُلمهاداتلاُلميةددالُلميت ادلُباةدتم لاُبتمدداه ُ ىداُتمهلمبتمداه ُ
امشطلُ،ُرُغة ُلاةماسلُ..ُ ُلمةرةتلامتلتُرُ،ُر تحُرغى ُُ )ُمب ُلميذلُتت ل ُلمه ب لهر ُُبامذلالمعماالُ
 هدددداُلةددددتم هاُلمبايرددددلُلمت اهدددد ُ،ُرا رلاُلممفا ددددلُُ،عددددااطلةددددتم لاُا رلاُلمامشددددطلُرل تجاهددددااُ،ُرُلميت ددددلُ

ر اتُلمع اد ُهدسُاتطىدبُتدُلمت اهد ُلميةداُلميةاُُ اةتتلتاجالُهاهدلُ داُتمهادلُلمهاداتلاُلميةدالُلميت ادلُاس
هدسُمد  ُتيقاد ُلممجداحُ داُُمهادلي  ُلمترهسُراُت مبتلاُهتيلُاه سُاسُاتلهاُلمطف ُُلمفتاُلميةالُلمتا

ُمشطلُلمهمتىفلُلمتاُاهاتةاا.ُلا
ُ
ُ

 :ثانىنتائج الفرض ال



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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لمطفدد ُلمفددتضُ ىدداُامدد ُ"ُترجدد ُ ددتر ُذلاُ  مددلُإيرددائالُبدداسُهترةددطااُتتددبُ تجددااُهددذلُاددماُ
مهقاددا ُُ دداُلتجدداأُلمقاددا ُلمبعدد فُللامشددطلُلميااتاددبعدد ُتطبادد ُبتمدداه ُُ دداُلمقااةدداسُلمقبىدداُرلمبعدد فُلاهادد 

 لمهااتلاُلميةالُلميت ال".ُ
قاهاُلمبايرلُبيةابُلمهترةطااُرل ميتل ااُلمهعااتالُم تجااُلاطفا ُ داُ،ُمىتيق ُهسُريلُهذلُلمفتض

رُل متبدداتُرهددُُ Wilcoxonلممطددرةُلمتاماددلُباةددتم لاُلمتبدداتُراى ر ةددرسُُ دداُرقاهدداُلمبايرددلُ،ُلمهجهر ددلُلمتجتاباددل
ُلاطفددا ُ دداُتتددبُ تجددااُىتيقدد ُهددسُ  مددلُلمفددتر ُبدداسُهترةددطامُمتبدداتُ"ا"ُلمبدداتلهتتف ُللإيرددائاُلم بدداتلهتتف
اعدتضُُ ُلمذف8هرضيلُ اُج ر )ُلُلمتجتابالُر اماُلممتائ ُ هاُهام طفا ُ اُلمهجهر ُُلمقااةاسُلمقبىاُرلمبع ف

مقااةدداسُمتتددبُرلمتبدداتُراى  ةددرسُمىفددتر ُبدداسُلميتل ددااُلمهعااتاددلُرهترةددطُلمتتددبُرهجهددر ُللإلمهترةددطااُرل
ُلمقبىاُرلمبع ف

 فى القياسين القبلىالمجموعة التجريبية   الأطفال فىرتب درجات  ( دلالة الفروق بين متوسطى8جدول )
 على أبعاد مقياس المهارات الحسية الحركية والدرجة الكلية والبعدى

 أبعاد

 المقياس 

نوع 

 القياس

المتوسطات 

 ةالحسابي
 الانحرافات

 المعيارية
 العدد اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

الذات 

 الجسمية

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1,03 12,25

2,536 

 

0,05 

في اتجاه 

القياس 

 ىالبعد

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 1,55 24,87 ىالبعد

   0 ىالتساو

   8 ىالإجمال

المجال 

 والاتجاهات

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 0,744 11,62

2,524 

 

0,05 

في اتجاه 

القياس 

 ىالبعد

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 1,66 26,75 ىالبعد

   0 ىالتساو

   8 ىالإجمال

 زرالتآ

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1,06 12,00

2,530 

0,05 

اه في اتج

القياس 

 ىالبعد

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 1,84 25,62 ىالبعد

   0 ىالتساو

   8 ىالإجمال

دراك الإ

 ىالشكل

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 0,83 11,87

2,588 

0,05 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 1,38 21,25 ىالبعد

   0 ىالتساو

   8 ىالإجمال

 0,05 2,539 صفر صفر 0 الرتب السالبة 0,755 12,00 ىقبلثبات حجم 
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في اتجاه  36,00 4,50 8 الموجبة الرتب الأشياء

القياس 

 1,24 22,87 ىالبعد ىالبعد

   0 ىالتساو

   8 ىالإجمال

التمييز 

 ىالسمع

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 0,744 9,62

2,546 

0,05 

في اتجاه 

القياس 

 ىالبعد

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 ىالبعد

   0 ىالتساو 1,18 19,62

   8 ىالإجمال

الدرجة 

 الكلية

 ىقبل
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 2,06 69,62

2,524 

0,05 

في اتجاه 

القياس 

 ىالبعد

 36,00 4,50 8 الموجبة الرتب

 ىلبعدا

   0 ىالتساو 4,84 141,00

   8 ىالإجمال

 Z  =2,59  0,01عند مستوى   Z  =1,97  0,05عند مستوى 
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  المجموعة التجريبية الأطفال في رتب درجات  ىدلالة الفروق بين متوسطيوضح ( 2) شكل

 الحركية أبعاد مقياس أبعاد مقياس المهارات الحسيةعلى  والبعدى ىفي القياسين القبل
بدداس0.05ُُيرددائالُ مدد ُهةددتريُإ ُرجددر ُ ددتر ُذلاُ  مددل2ُ ُرشدد  )8افاددتاُلممتددائ ُ دداُجدد ر )

ُمىهجهر لُلمتجتابالُمجهاعُابعا ُهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت الُرلم تجلُلم ىال.ُلمقااةاسُلمقبىاُرلمبع ف
لُمبتماه ُلمهةتم اُ اُلم ُلممتائ ُ سُ ا ىال ُهاُافاتُ اُ  ملُلمفتر ُباسُلمقاا ُرهرُ،الميامُبي رت شحُهذأ

لُمذف لُمذفةُلمقبىا ُ اُُ،لمبتماه ُتطبا تاُبع ُُب ُتطبا ُلمبتماه ُرلمقاا ُلمبع ف ُلمبتماه  رهرُهاُارضحُ فا ة
اُه ل   ُرلمهجا ُُ،تيقا  ،ُ ُلمجةهال ُ)لمذلا ُ ا لُمهتهرىل لُميةال ُبعضُلمهااتلا ُتمهال ُ ا لُمبتماه  ُةاها يا 

لُمتآمُرل لُاشاا ُ،ُرلمتهاامُلمىهةُا،ُرللإ تلكُلمش ىُالمعربُتُرلمتي اُلمعضىا تجاهااُ،  ُرلمتاُُا،ُربااُيجا

لُاها ُةاههاُ راتُ  إُ ةابُلمطف  ُ ا لمشمرالُرتعمامها،ُ امجتاة،ُرلمهبا تة،ُرتيهُّ ُُبعضُلمرفااُلمااهّلُ ال



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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لُ ُلمرةط ُ ع ُر هج  ُرللإارات، ُبامذلا، ُرلمرقل ُُاجتها  لمهة رمال، ُللمذي ُ ا ُةاها ُ ها ،ُ ُ ا  ةتت  ُ اعا 
لُلإاجاب رل لُمهتع  ةُُاةترهات ُقاهاُب ُُبامطاقااُلمتاُئ،ُ امطف ُهىمطاقات  ُها تيتاجُإماُتعمامُرتشجاعُ،ُرهذل

اُسُ مج ُلمع ا ُهسُلم تلةااُُ،ب ُرترجا ُلمطف لمبايرلُ اُلمجىةااُيا ُ اماُتعممُ  ُةىركُاقراُ يجاُلمتاُت   
اُ بتُهسلمقررتُ اُلمها لُمقررتُ اُاتلاُلميت الُلم قاقل لُمتلمتُ اااُ،ُلمهااتلاُلميت الُلم ىالُيجا يا ُاما ُهع  

لُمهااتلاُلميت الُلم قاقلُُ،ُ هاُ شفاُلم تلةااُلمتام يُه   ُلاطفا ُ سُلمعا ااس  سُ-ُبامتغاُهسُقىتااُ-تمارما
ُلمفئلُمارلُ اُجرلمبُاطفا ُُفاضُهذأُلمهااتلاُم فممل اُرُُر  اُلمق تةُ ىاُ، ةت شاحُرلمتقىا لهذأ لمةاطتة
لُمه تةالُلمتاارُلمه عباُ،ارُلمقىاُ،هةاكُبامهعىقللإل ايتاجااُلمطف ُ اُ هتُلمه تةلُهر ُبما ُُاُرغاتهاُهسُلمهااا

ُلمهقرااُ،رلم تابلُ، ررلمىُ،رلمقاُ،رلمتىراسُ،لمه عباا ُ اماُُ،(Reimer et al., 2008:780)ُرلةتم لا مذل
لُم قاقلُ سُطتا ُافاُلمجىةااُتعه ُ ىهع لُمعض ا رهذلُُرامعابُلمفكُرلمتت ابُ،ُ،لمشطلُلمعماالُبامذلااُتمهال

لُمتي اُ ُلمتاُقاتماُباسُلمهااتلاُلReimer et al.,2015 تلةلُ)اتف ُهعُهاُتررىاُإما ُ ميت الُرمارلُهااتة
اُطفا ُهرابلاطفا ُلمهعاقاسُبرتاُ ُلميت اُم ف لُمعا ااساسُبامهااُ)هسُباماا لُم تلةلُرُ،ُ  ُر املُهس افاتاُمتائ 

لُميت الُلم قاقلُم فممفاضُل ُ اُطفا ُلمهراباسُبامهالاُهةترفُلمهااتلا  ُيا ُترلجاااُلمع ا ُهسُلمهش  ا
لُمعلمجرلمبُلميةالُرلميت الُ لُميةاُلميت اُرلمتي ا لُمتآمت اُههالُتق ااُ،ُىاضرمارلُهااتلا رهذلُهاُا   ُ ىا

مُتيةاسُلمهااتلاُلميةالُلميت البتل اُسُل ُُ Meeker,et al ,2015راتف ُهعُ تلةلُ)،ُه ُماذأُلمفئل اُشاتاُإما متا
لُلت لُمها  ُم ُتلراتُلإرات لُميااةُلمارهالُرلامشطلُلميااتالُرلمب مالُةىبا اقلُلمبرتالُ)ُهمااُ ئل لُاطفا ُ،ُ ىا يتا
إُ اقااُبرتالُمفافلُالمت اُ تلض اتعى ُ هاُا،ُتفات اُ بتُ اهاُ اُ تلضُيا ةُ جم رلج ُلمهشات رسُلمذاسُاعامرسُهس

مذلُمج ُُلمطعاا،رل   ل ُُ،لمهمممالمتمفاحُلمهةا  ةُ اُرُُلم تلجل،قاا ةُرُُ،لمهشابلمشطلُلميااةُلمارهالُهر ُرعربلُ
(Reimer et al.,2011ُ ُبال  ُلمةابقل ُ تلةت  ُلمتاُا  اُ ىاُذةت ه  لُم تلةل مُتأ ُبتماه  ُلمهااتلاُم ا ىال هال

لُمهعُلميت الُلم قاقلُم ف ارضياُمتائ ُلم تلةلُ ا ىالُرق ُ،ُ هسُبامااُاطفا ُهراباسُبامهارُُ،اقاسُبرتا الاطفا 
لُ  تل الُلميت الُم فلمبتماه ُلمهةتم اُ اُتمها رلمهراباسُبامهاُل طفا ُلُلمهااتلا  ُرمارلُ ا ىالُلمهعاقاسُبرتااُ
إماُفارتُ  قلُهرجبلُمتائجااُلمتاُتررىاُُ(Muller ,2014)ر تلةلُ،ُلاُلميت الُلم قاقللمبتماه ُ اُتمهالُلمهااتُ

لُاطفا ُ اذلاُ  ملُ لُميةالُُإيرائالُباسُهشات ل ُتي ا  ل،ُلميت اللامشطلُلميااتالُلمارهالُرتيةسُامهاطُهااتلتاا
لُُافاتاُهااتةُلمر ا لُمجةهالُهةتراااُلتتباطُهتتفعلُهعُا ل  مُبامذلا ُ مشطلُلميااتالُلمهيببلُم اااُ ااطفا 

لمتاُاشاتاُُ(Case-Smith ,2015) تلةلُ ذمكُرُ،ُبش  ُهترةطُلميت اُلمتآمتُلمبرتفُلتتباطُهااتةُياسُ اس
ُذلاُ لُمرفافاُ اإماُرجر ُ  قلُهرجبل لُا ل  ُباس ُلمارهالُرلمه رمااُلميةالُُ  ملُإيرائال ُلميااتال لامشطل



( 2018ير مجلة الطفولة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد ينا    
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ُلاطلم ُباس ُلمه ا يت ال ُفا  ُإيرائاارُ، ُ لمل ُهرجبل ُ  قل ُباميت لُُفارت ُلمهتعىقل ُلمارهال لُميااتال لُامشطل باس
لُمه رمااُلميةالُ لُ جتها الُرلمعماالُبامذلاُهع تجاأُرلمهعامجلُلإيت الُربمارل ُ  ُهسُلمذلاُلمجةهالُرللمرلمرفافال

لُم هاُافاتاُلمتيىا اُاسُه شتلاُلممهرُلمية،ُلمىهةال لُاها ُتتتبطُب  ُهسُلمهتتاتلاُُاُلمةرفيت ا م فُلمطف 
ُلمب اُ  اُ)،ُائلُلمهياطلُبامطف ُرلم  اُلاةتفلمتامال: ُلمبي ُيا  ُقاهاُب ُلمبايرلُ اُهذل ُها  ُجىةل12ُرهذل

لُاةتفُمماا  مُر اااُلمتااُبلههالُلم  ا  Khanal, Pokharel & Kandel)ر تلةلُ،ُ ا ىالُلمبتماه ُلمهق اُةم هااا
لُميةلمتاُه  اُُإماُبُ(2016, لُاطفا ُلمهُ ُالي ُلمهشات لُرمهرُلمهااتلا ُا ُباةتم لايت الُمهجهر لُرتاتةُهس

لُميااتالُلمارهال لُامشطل مُىت م ُلمهب تُلمقائاُ ىا لُمهشات رُرق ُ،ُبتماه  لُاطفا  مهرُُ اُالمبتماه ُتيةمُ اُسافات
 هاُ اسُهترةطُ،ُيت الُاللميةم تجااُ ىاُهقاا ُلمهااتلاُيت الُ هاُفاتُهسُم  ُ ت ُلُاللمهااتلاُلمية

مُ طفا ُ امةبلُ لُامشطلُلميااتالُلمارهالُهتتفعلُلمهشات لُلمبما ة لمتاُه  اُُ(Bjerre ,2014)ر تلةلُ،ُبتماه 
لُميت ال  لُميةال لاطفا ُجهاعُُكلإماُلشتتُتررىاُرُ،ُراههاتااُباممةبلُمااُباسُلاطفا ُلمه ا ُةتقرا ُلمهااتلا

لُا باااُلمبيرالُ ا ىالُ،ُقررتُ ااُبامهااتلاُلميةالُلميت الُبامعاملُ ا ُ ارافاتُتيىا  لُمت م ُلمهب ت ُبتله 
إُما،ُم طفا ُلمه ا ُيت اللمتيةاسُلمهااتلاُلميةالُ لُمتيىا ا لُمهااتلاُلميةالُلميت الُ اُرتررىا تيةاسُُ ا ىال

 Bendixen, Senesac, Mathur  & Vandenborne) تلةلُُرُ،ُه ا ىر الُرلممفةالُم طفا ُلملمجرلمبُلمة
لُاطفا ُلمه ا ُ ا  قلُهرجبلُذلاُ  ملُإيرُيا ُافاتاُُ(2016, لُميااتالُائالُباسُهشات ل لُامشطل ُبتماه 

لُمتآمتُلمبرتفُلميت اُ اماُلمهااتلالمارهالُرهااتلتااُلميةالُيت الُرُ هع: ،ُاُلمجةهالهفاراُلمذلُُ–ُلا رتُتيةم اُ 
لُميةالُلميت الُفارتُ تر ُذلاُ  ملُإيرائالُ ارُ لُامشطلُلميااتالُلمارهالُ ىاُلمهااتلا ُم طفا ُلمه ا ُتلرات

لُا بتُةم ا بتُهتتا لُاطفا  لُمعلمتاُُ(Wong ,2016) تلةلُرُ،ُتُلمةسُمرامح  قلُباسُه  اُإماُلمتعتحُ ىا
لُمه ا  لُاطفا  ُ)لُههاتةل ُلمارهال ُ)للإيةا ُم مشطل ُلميةالُيت ال لُمرفافال ُبامذلاُرلمىعب ُ ىاُتيةاس معماال

لُمجةا ُ عُضر ُمتائ ُلُ بهرقعُرُ اُرما ُرُُ تلةااُتجتابالُ 4)تجاأ لُمه  ت ل اُسُيت لُرلتجاأُلما  تررىاُلم تلةلُإما
م تلةلُإماُتيةسُتررىاُل،ُرُتيةاسُلمهااتلاُلميةالُيت الُ المىعبُبتهماُ ىاُ فا ةُلامشطلُلميااتالُلمارهالُ

لُ طفا ُ ا  قلُهرجبلُقرالُباسُهشاتُُررج ا،ُرضعالُرلتجاأُيت لُلما ُم ه لح امشطلُلمىعبُرلمعماالُبامذلاُُ ل
ُبهرقع ُللإيةا  ُهااتلا ُتيةس ُلمه ا ُرباس ُم طفا  لُمجةا ُرلتجاأ ،(ُ  Demirciogluر تلةل

&Atasvavun,2017:139لُمُا ُلمت اُس لمهااتلاُلميت الُُاُ ا ىالُ اُتيةسُهةترفبتماه ُاربارضياُمتائجاا
لُمبرتفُ،لميرل ُرلميت لُمتآرةت لُتُ،رماا ةُقرةُلمعض اُ،لم ىالُرلم قاقل   ل ُإرارراُلم تلةلُبضترتةُ،ُرللإ تلك

لُاطفا ُُهما ُهسُلمبتله ُلمتا ُرماا ةُ اُمجايااُلمه تةا،ُلُهاه امها ُيا ُتىعبُهذأُلمبتله ُ رتُ لتا حُإماُتلها 
لُ جتها  اُههالُلمبتله ُارلممفةُاترل قاا ُلمتاُا  اُجهاعااُ ىا إُماُ  ُلم تلةااُلمةاب ُذ تها ،ُربمفتةُهتلهىل



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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لُاها ُمج ُاسُهعفهااُ مُىطف  اُمشطلُلمعماالُبامذلاللمهق هلُمتمهالُلمهااتلاُلميةالُلميت ال رامشطلُُ، ته ُ ىا
لُميت ا ىا ُ ته اُ لرهذلُهاُُ،امه عباالمىعبُب ُلمقاُرلمىر ُرُ قاقلُهرض اُلمعرامشطلُتمهالُلمُ،لمتآمتُلمبرتف

إُ  ل هاُمىبتماه  مُالاهاااُلُبجامبُجىةااُذ،ُهلمبايرلُ ا إُاجاباُالمتاُ اس لُ سُلم   اُ،ُربعا ُ  اُلمبتماه ُُ رت
مُىبايرلُ ا ىالُلمبتماه لإل لُمتاُا  ا لُاهاُ؛يرائالُ  سُهماكُبعضُلمهرلقح إُي ف ُ بتارُلمبايرل،ُااُيا ُش تا

م ُه ُإام ُ اسُباتى كُبقاُباعتحُاقف ُلممتلاتُرلمةرةتلُر هاسُباتبطُلم رتشاُُابمقائىل:ُ)لُ سُةعا تااُلمبامتل
مُري أُ،ره ُ اتحُ،شااحُ را  إسُبمتااُبقاُبتطىبُهمااُ)ُ:ااُامتفقاماُرُ،ُ ب ُبع ُلمجىةااُبقاُباعه ُ  أ

لُمتةا  اُرُتةا  هاتةا  هاُ اُمشت اُس،ُ اُلمهطبخ ُ، ا اُاض  آمتُ اسُاةئُلمتااتُلمه ب ،ُرق ُُطف  ُُرهسُذمك
مياحُ ىاُلتت ل ُهاُ ُاماةب ُهسُه ب ،ُ اتهةكُباتت ل ُهاُ ُاماةب ُهسُه ب ،ُرا م ُ اُمربااُرتلخُرب ا ُرل 

اُربحُ ُتطبا ُلمجىةاا لُارتتُهم ،ُافت ُباسُه بة ُره ب ُلا بتربع  ُربامفع ُإيهم ُار لُاطفا ُ، ةا 
اُرماُا،ىهياطاسُباج لُماُرلضيُ با مجامُارما ُجىةااُلمبتماه ُ اسُ لُمهمم ُ رلةتشعتت ُلمبايرل  هسُُ،ترلج هاُهعااُ ا

ُتاسُاُرُعىلمه ُلمبائل ُهاُرهشرش اُ،هي ر  ل اسُفا  ُلمطف ُهع ُُ،إماُي  ُل متاجل بضعحُُمها تتباطُيامل
ُمذمكُُ،اير ُ ىاااُلمطف ُهسُلمبائلُمبرتالُلمتفراىالُلمتالمهعىرهااُلضعحُُههاُتتتبُ ىا ُ،للإبرات
لقتلمااُلمعا ااسُبالإضا لُإماُضعحُبُهقاتملهااتلاُيت الُ قاقلُر باتةُهي ر ةُبُاتةاُلمطف ُلاها  اسُ

 ا. عُلميت لُلماا  لُرلمتي اُلميت 
 نتائج الفرض الثالث:

لمطفد ُردائالُبداسُهترةدطااُتتدبُ تجدااُلمفدتضُ ىداُامد ُ" ُترجد ُ دتر ُذلاُ  مدلُإيهدذلُاماُ
 مهقاا ُلمهااتلاُلميةالُلميت الُ".ُُ اُلمقااةاسُلمبع فُرلمتتبعاُلاها 

قاهاُلمبايرلُبيةابُلمهترةطااُرل ميتل ااُلمهعااتالُم تجااُلاطفا ُ داُ،ُمىتيق ُهسُريلُهذلُلمفتض
رهددرُل متبدداتُُُ Wilcoxon لاُلمتبدداتُراى ر ةددرسُلممطددرةُلمتاماددلُباةددتمُ دداُرقاهدداُلمبايرددلُ،ُلمهجهر ددلُلمتجتاباددل

ُااةداسُلمبعد فلمقتتدبُ تجدااُُىتيقد ُهدسُ  مدلُلمفدتر ُبداسُهترةدطا متبداتُ"ا"ُلمبداتلهتتيُمُللإيرائاُلم باتلهتا
اعدتضُلمهترةدطااُُ ُلمدذف9هرضديلُ داُجد ر )ُلُلمتجتابادلُر امداُلممتدائ ُ هداُهدام طفا ُ داُلمهجهر دُُرلمتتبعا

مهقادا ُُلمبعد يُرلمتتبعداااُلمهعااتالُرهترةطُلمتتبُرهجهر ُلمتتبُرلمتباتُراى  ةرسُمىفتر ُباسُلمقااةداسُميتل  رل
ُلمهااتلاُلميةالُلميت ال.

ُ
  المجموعة التجريبية  الأطفال فىرتب درجات  ىلة الفروق بين متوسط( دلا 9جدول )
 سية الحركيةلمهارات الحاأبعاد مقياس على  البعدى والتتبعىالقياسين  ىف
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 أبعاد

 المقياس 

نوع 

 القياس

المتوسطات 

 الحسابية

 الانحرافات

 المعيارية
 العدد اتجاه الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الذات الجسمية

 1,55 24,87 ىالبعد
 صفر صفر 0 الرتب السالبة

 د,غ 1,342
 3,00 1,50 2 الموجبة الرتب

 1,66 25,25 ىالتتبع
   6 ىالتساو

   8 ىالإجمال

المجال 

 والاتجاهات

 1,66 26,75 ىالبعد
 2,00 2,00 1 الرتب السالبة

 د,غ 0.577
 4,00 2,00 2 الموجبة الرتب

 1,80 26,87 ىالتتبع
   5 ىالتساو

   8 ىالإجمال

 التآزر

 1,84 25,62 ىالبعد
 صفر صفر 0 الرتب السالبة

 د,غ 1.414
 3,00 1,50 2 الموجبة الرتب

 1,95 25,87 ىالتتبع
   6 ىالتساو

   8 ىالإجمال

 ىالادراك الشكل
 1,38 21,25 ىالبعد

 2,50 2,50 1 الرتب السالبة

 7,50 2,50 3 الموجبة الرتب د,غ 1.000

 1,30 21,50 ىالتتبع
   4 ىالتساو
   8 ىالإجمال

حجم  ثبات

 الأشياء

 1,24 22,87 ىالبعد
 2,00 2,00 1 الرتب السالبة

 د,غ 0.577
 4,00 2,00 2 الموجبة الرتب

 1,51 23,00 ىالتتبع
   5 ىالتساو
   8 ىالإجمال

 ىالتمييز السمع

 ىالبعد
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1,18 19,62

 3,00 1,50 2 الموجبة الرتب د,غ 1.414

 ىالتتبع
   6 ىالتساو 0,99 19,87

   8 ىالإجمال

 الدرجة الكلية

 ىالبعد
 4,00 2,00 2 الرتب السالبة 4,84 141,00

 24,00 4,80 5 الموجبة الرتب د,غ 1.706

 ىالتتبع
   1 ىالتساو 4,13 142,37

   8 ىالإجمال
 Z  =2,59  0,01عند مستوى   Z  =1,97  0,05مستوى عند 

ُ



 فى مرحلة الطفولة المبكرة ى الطفل الأمهقبرنامج أنشطة حياتية لتنمية بعض المهارات الحسية الحركية لد     
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ُ
  المجموعة التجريبية  الأطفال فىرتب درجات  ىدلالة الفروق بين متوسطيوضح ( 3) شكل
 أبعاد مقياس تحديد مقياس المهارات الحسية الحركيةعلى  البعدى والتتبعىالقياسين  ىف

فُ مدلُليردائالُبداسُلمقااةداسُلمبعد  ُ د اُرجدر ُ دتر ُذلاُ 3 ُرشد  )9افاتاُلممتائ ُ اُجد ر )
ُرلم تجلُلم ىال.ُمقياس المهارات الحسية الحركيةمىهجهر لُلمتجتابالُمجهاعُابعا ُُرلمتتبعا

 دداُُالميددامُلمهةددتم اُ دداُلمبيدد لامشددطلُلميااتاددلُُاه ةددتهتلتُ ا ىاددلُبتمددلت شددحُهددذأُلممتددائ ُ ددسُ
ياد ُ امداُ،ُ ُلمبتمداه متادالبعد ُُتُلمبتماه ُ اُه ةُلمقاا ُلمتتبعدارهرُهاُاشاتُإماُبقا ُارُ،لمقاا ُلمتتبعا

ا ُرتبدتتُلمبايردلُبقد،ُ د اُرجدر ُ دتر ُ لمدلُبداسُلمقااةداسرهدرُهداُاع د ُُ ُجهاعااُغادتُ لمدلُليردائا اZقااُ)
 ىددداُل ةت شددداحُتعتهددد ُلمطفددد ُلاهاددد ُلمهاددداتلاُلميةدددالُلميت ادددلُمددد فُاسُُاردددتُلمبتمددداه ُمعددد ةُاةدددبابُهمادددا

اطفا ُارما ُلميت لُاهى رسُللإ تلكُرلمقد تةُ ىداُلمدتي اُ ا،ُ لي ُلممرائاُلمههامةُم طفا ُيت الميةاُلم
فُتُلمردترلمرردب ُرهاداتلاُلميت دلُ،ُلمجدتف،ُلاُلميت لُلم باتةُ)لمهشدا عُاجةاهااُبالإضا لُإماُتمهالُهااتُ

 ُهددسُمدد  ُترفاددحُ .ُراةددتطاعُلاطفددارلمربددااُلميت ددا،ُيت ددلتتااددتُيهدد ُلمجةدداُارمددا ُلم،ُسلمتددرلمُ،ُ)لمطددا
ُ،رهددسُلاهدااُإمدداُلممىددح،ُهدسُجامددبُ مدت،ُ:ُم  ىداُرلاةددف لتجاهددااُه امادلُهتماقضددلُكُ دالميت دلُلمتيددتُ

،ُرتتددبُهعددا،ُرقدد هاُرادد ف،ُاةدا  ُاهددا)ُاارهدذلُهدداُل تهدد اُ ىادد ُلمبايرددلُ داُجىةددااُبتماهجادداُهردد ُجىةدد
 اُا دُُياد  Jani, Abdullah  & Rasyid, 2012ُ تلةدلُ) ىاد ُا د اُُرهدذلُهداُ ،رةا  ُاتمدربُ......

ادددلُب ا دددلُلمهاددداتلاُلميةدددالُلميت ُهدددسُمددد  ُلتتبددداطُلمه اددد ُطفدددا  ماههادددلُتمهادددلُلمهاددداتلاُلميةدددالُلميت ادددلُ
ذ دددتُُُ هدددا،ُمىطفددد ُفلمهت دددمُُالتتبددداطُلمهاددداتلاُلميةدددالُلميت ادددلُبددداممهرُلمعردددبرُ،ُلامشدددطلُلمشددداهىلُمىطفددد 

(Hyatt, Stephenson & Carter, 2015: 12لُتدتتبطُبامع اد ُهدسُلمقد تلاُ ُاسُلمهااتلاُلميةالُلميت ا
ادددراُلمدددذلاُطدددراتُهفرت،ُتلاُلميااتادددلمهدددرُلمقددد تةُ ىددداُههاتةدددلُلمهاددداهرددد ُرلمهاددداتلاُلامدددتفُمىطفددد ُلاهاددد ُ
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ر د ُ،ُهدعُلاقدتلسُر د اُلمتعدتضُمىعممدلُل جتها ادلُلمق تةُ ىاُلمتفا  ُللإاجدابارُ،ُرلمةىركُلمةرفُ،للإاجابا
 : Demircioglu &Atasvavun ,2017)رهدذلُهداُاشداتُإماد ُ،ُاه هدذأُلاةدبابُت  د ُ ىداُبقدا ُاردتُلمبتمد

 ىاتاداُ داُتيةدسُياد ُاربتداُ اُ، لمهادُتعتبدتُذلاُاههادلُم طفدا ُهدسُهتضداُبتله ُلمتلهاد اسُهسُ 139ُ
متُلميدددرل ُرلميت دددلُرل  تلكُآرةدددت لُتدددُ،رمادددا ةُقدددرةُلمعضددد اُ،رلم قاقدددلُ،لمهاددداتلاُلميت ادددلُلم ىادددلُهةدددترف
 ُلمهاددُتادد حُإمدداُتلهادد ُلاطفددا ُهتضدداُالم تلةددلُبضددترتةُل دد ل ُهمادد ُهددسُلمبددتله ُلمتددرارردداُ،ُفلمبرددتُ

افُاسُتلراتُهذأُ،ُةارلممفُرماا ةُترل قااُل جتها اُ،لمه تةا اُمجايااُُلُهاه ايا ُتىعبُهذأُلمبتله ُ رتُ 
داُ ىداُلمجرلمدُ،لمبتله ُ ُامع  ُ قطُ ىاُلمجرلمبُلميةالُلميت ال  هداُتبدتتُ،ُبُلممفةدالرم ماداُتدمع  ُااض 

 Lundق ُلهتاُ)رُُ،لمبايرلُبقا ُارتُلمبتماه ُ ىاُلمتااتُهتتاتُلمهااتلاُلميةالُلميت الُم فُلمطف ُلاها 
& Gaigher,2002 : 368ُهدسُرجادلُمفدتهاُياد ُالمهُ ُبامتعتحُ ىاُاهاُياجااُلاطفا ُهسُهتضا 

ددُرجدد ُةدد ل ُ  ر امدداُاهدداُُ،لمبااُلممفةددالُرلمردديالُرل جتها اددل ُمتيةدداسُجددرُاددمإاُيددر ُاهدداُهدداُايتدداجرسُهفتري 
ماردددلُراسُهشددد  اُُ،هدددمااُاسُا ردددتُهشددد  تااُتتعىددد ُبامهاددداتلاُلميةدددالُ%71ا ددد ُُليتااجددداتااُ هددداُاىدددع:

تشدددا الُر  جادددلُإبدددتله ُُإمدددا دددسُيددداجتااُُ%50ارضدددحُرُ،ُبرددداتُتددد رتُ ىدددعُ رادددتُهدددسُهماشدددطُياددداتاالإل
 Estrada-Hernandez et al.,269ُ تلةدلُ)رداُتدلتاُ،ُترجاد ُلممفةداتشدا ُرلملإاُلم  اُرلرتلهاىالُتق اُما
ُامبتداُلمهادا ُرلمتداُضداهدسُهتُُطفدا هاد ُم تشدا الُرلمتللإ د ةُترجاادااُمتقد ااُلممد هااُللمتاُا  اُ ىاُ

ضدترتةُتي اد ُليتااجدااُهدذأُلمفئدلُُبتماه ُماذأُلمفئلُرهسُهذأُلمترجااداا:ُف تباتُ م ُبما ُالإرضعااُ اُل
لمهااتلاُلميةالُرُ،ُرهذلُهاُيارماُلمبايرلُتي ا أُ اُ تلةتااُل ةتط  الُمماا ةُ ا ىالُلمبتماه ُ قا ُبش  

اجابادلُهددعُللإتةددهحُمىطفد ُببمدا ُلمع قددااُُتلاُل جتها ادلُلمعاطفاددلُلمتداتعمادمُمهددرُلمهاداُ دداتةدااُلميت ادلُ
دداُ ددعُماددا ةُهادداتلاُتمفددااُلمددذلاُ هددا،ُمىتعباددتُ ددسُلمهشددا تُارلمطددت ُلمهقبرمددلُلجتها ا دد،ُلاقددتلس ،ُتةددااُااض 

ُ،تقددداسُهددد   ُلاطفدددا ُمىهاددداتلاُلميةدددالُلميت ادددلُبامهمددداطتةإةدددهحُمادددا ةُترُ،ُه اددد م طفدددا ُلمُرلمدددتي اُلمدددذلتا
 هداُت ةدااُ،ُرهدرُهداُاةدا  ُ ىداُتمهادلُتقد اتُلمدذلاُ،رذلتاداُلم لمىادلُ،تااُلميت ادللرقد تُُ،رلةت شاحُاجةاهاا

 امهشدددات لُلميت ادددلُتماددد ُهدددسُلمهاددداتلاُلمىففادددلُمىطفددد ُُ،ترلرددد ُمددد فُلاطفدددا ُلمه اددد تلاُلم دددعُتيةددداسُهادددا
رضدحُلمبيدر ُاسُمهدرُلمهاداتلاُ هداُت،ُ Shasby & Schneck, 2015: 1لمشمردالُ)ُهااتلتد يةدسُرت

ارُُ،رلمدددتي اُ ااددداُإهددداُبالإبطدددا ُ، ىددداُإ تلكُهددد فُةدددت لُيدددت تااُلُلميت ادددلُاةدددا  ُلاطفدددا ُلمه اددد لميةدددا
دد،ُتجدداأ اجةدداهااُ مدد ُتتااددتُلُ،ُارُ افاددلُلمددتي اُ ددال للإةددتُ يتددتلاُلتىددكُلمهادداتلاُُاُاددتعىاُلاطفددا ُذررااض 

 & ,Whinneryرهددرُهدداُاددمع  ُ ددذمكُ ىدداُامشددطلُيادداتااُلمارهاددلُ)ُ،يتااجددااُلاقددتلسلهةددايلُرا  دداتُرُ
Whinnery, 2012: 102 ُ،ُ رتعىدد ُلمبايرددلُبقددا ُاردتُلمبتمدداه ُإمدداُهدداُاشدداتُإمادد(Reimer et al., 
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تدممفضُمد اااُُ بدامهاُسلاطفدا ُلمهرداباهدسُبادمااُسُلاطفدا ُلمه فدر اس،ُرُا،ُيا ُارضدحُُ (2015:573
متاجددلُمعدد اُُةت شدداحُلاشدداا ُلمرددتاتةُر ُااتهددرسُبامتفارددا ُلم قاقددلُماددذأُلاشدداا  ُلم ل عاددلُلم لمىاددلُلمذلتاددل

ضُلم ل عاددلُةددبب اُمعدد اُهيارمددلُهدد   ُلاطفددا ُتطددراتُممفددالراعتبددتُ،ُلاهدداس،ُر دد اُلماقدداسُلمددذفُاعددامرسُهمدد 
ُ    .لميت الُر  اُمهرهاُلميةاُرلميت اُرهرُهاُاما ُهسُلمياجلُمتطراتُهااتلتااُ،ذرلتاا

ُ
 :توصيات البحث

جر ةُلميااةُمد فُُرتيةاس،ُضترتةُل هتهااُبامبتله ُللإتشا الُمىتمفاحُهسُي ةُلمقى ُرل  تئاب -
ُ.لاطفا ُلمها 

تشددا هاُابمددائااهعاهىددلُُبل ضدد ُلاةددامابُلمتتبراددلُ دداُلاطفددا ُلمهادد ُتُاةددتتبرددا - ،ُرتددرجااااُرل 
ُ.اعاشرسُ اااُ سُطتا ُلمم رلاُللإتشا الُر قا ُمىفترحُل جتها الُلمتا

اه ماداُُإماُلميد ُلمدذف،ُذرلاُلم مر ُلمهممفضلُلاطفا ُلمها تيةاسُلمفترحُلمهعاشالُاةتُ -
 .اااطفامهسُتر اتُليتااجااُ

رتلراتلتد ُلمةدىبالُ،ُمرقااتااُهسُهضدا فااُلمهدتضُلاطفا ُلمها لمعه ُ ىاُتتااتُاةىربُيااةُ -
 . ىااا

ُ
 :البحوث المقترحة

 .ُيةاسُررتةُلمجةاُم فُلمطف ُلاها بتماه ُقائاُ ىاُلمىعبُمت -
 .ُمتمهالُهفاراُذلاُإاجاباُم فُلمطف ُلاها تشا فُإبتماه ُ -
 .م فُلاطفا ُلمها ي ةُلمضترطُلممفةالُمىتمفاحُهسُتشا فُإبتماه ُ -
 .لاطفا ُلمها بتماه ُمتيةاسُلمترل  ُلممفةاُم فُ -

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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  :المراجع العربية
يت ددداُ– .ُتدددلراتُلةدددتم لاُلامعدددابُلمردددتاتةُ ىددداُتمهادددلُللإ تلكُلميددد 2011ُردددااا.ُ)ُ ىددداُايهددد  -

تتبالُلمتااضالُبمداس،ُجاهعدلُتااضُلاطفا .ُتةاملُهاجةتات،ُ ىالُلمُمىهااتلاُلميت الُلاةاةالُ ا
 لممقاما .ُ

:ُ .ُمفتاااُربدتله ُلمتتبادلُلميت ادلُم طفدا ،ُلمقداهتة2007ُاهاسُامرتُلممرما،ُاةاهلُ اه ُتلتب.ُ) -
 . لتُلمف تُلمعتبا

متمهادددلُبعددددضُُلمعددد جُلمرفدددائفاُبامت اهدددد ُلميةددداُ .ُ ا ىاددددلُلةدددتم لا2017إاهددداسُاشدددتحُايهددد .ُ) -
للإردابلُلم هاغادل،ُتةداملُهاجةداتت،ُ ىادلُلمتتبادلُمىطفرمدلُُطفدا ُذرفالمهااتلاُلميد ُيت ادلُمد فُل

 لمهب تة،ُجاهعلُلمقاهتة.
 .ُبطاتادددلُلممردددائاُلممهائادددلُمطفددد ُلمترضدددل.2009ُةدددااتُ اهددد ُايهددد ،ُبطدددت ُيدددا فُبطدددت .ُ) -

 لمقاهتة:ُه تبلُلامجىرُلمهرتال.
.ُلمقددداهتة:ُه تبدددلُفُرلمةدددهعا .ُللإ تلكُلميةددداُلمبرددت2001ُلمةددا ُ ىددداُةدددا ،ُ ائقددلُهيهددد ُبددد تف.ُ) -

 لمماضلُلمهرتال.ُ
 .ُتباتااضُلاطفا .ُلمقاهتة:ُ لتُلمف تُلمعُ .ُلامشطلُ ا2007 ُ ب ُلمفتاح.ُ) مةُمىا -
 .ُ ا ىاددلُبتمدداه ُهقتددتحُمتمهادددلُلمهادداتلاُلميةددالُلميت اددلُرلمهعت اددلُرلمىترادددل2014ُ قاىددلُ اةددر.ُ) -

لمبردداتةُمىبيددر ُرللإةتشدداتلاُرلممدد هااُلمتعىاهاددل،ُمطفدد ُ هددتأُةددمتاس،ُ تلةددااُ دداُلمطفرمددل،ُهت ددمُ
 لمجملئت.

 تيىاىدا رردفا ل طفدا :ُبيد  تاداض  دا رلميت دا لميةدا لممشاط  .ُرلقع2006 ىاُلماتهرتف.ُ) -
لمعدامعُ لمهعاد  - لمطفرمدلُلمترمةدال  تلةداا لتاامدل،ُهجىدل بر ادل بتاداضُل طفدا  لمهدتباس مدبعض
 http://search.mandumah.com/Record/316899ترم ُ – لمطفرمل  طاتلا

 .ُلمتبدداتُلمهرددفر ااُلمهتتابعددلُلمهىرمددلُمددتل س.ُلمقدداهتةُ:ُه تبددلُل مجىددر2016ُ هددا ُايهدد ُيةددس.ُ) -
 لمهرتال.

تلاُل جتها الُمت هاذُ .ُلمق تلاُل  تل الُلميةالُلميت الُرلمهاا2005 اض ُهيةسُلاماتجارف.ُ) -
لمرددحُلار ُللإبتدد لئاُلمهىتيقدداسُرغاددتُلمهىتيقدداسُبتادداضُلاطفددا ،ُتةدداملُهاجةددتات،ُ ىاددلُلمتتباددلُ

 مىبماا،ُجاهعلُبت ل .

http://search.mandumah.com/Record/316899
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 .ُلمتتبالُلممف ُيت الُم طفدا ُذرفُل ضدطتلبااُلممهائادلُذرفُل  اقدل2017ُهيه ُربتفُرهب .ُ) -
ُبا ُ .ُلمقاهتةُ:ُلامجىرُلمهرتال.لمف تالُرذرفُلمتري ُ)ُلممفتالُرلمتط

 .ُلمتتبالُلميت الُمطف ُهاقب ُلمه تةل.ُلمقداهتة:2012ُةاهحُابرُهشاه .ُ)ُاهمُ،هماُايه ُلامهتف -
 ه تبلُلامجىرُلمهرتال.ُ

 .ُ ا ىالُبتماه ُتتبرفُ اُتمهالُلمهااتلاُلميت الُرل جتها الُرلميةال2005ُما تُايه ُجتل لا.ُ) -
ماادددلُبامدددذلاُمددد فُلاطفدددا ُلمه فدددر اسُ ددداُهتيىدددلُهددداُقبددد ُلمه تةدددلُ ددداُلات س،ُتةددداملُرللإ تل ادددلُرلمع

   ترتلة،ُ ىالُلم تلةااُلمتتبرالُلمعىاا،ُجاهعلُ هاسُلمعتبال.
 تةددددل.ُ .ُلمتتبادددلُلميت ادددلُمطفدددد ُهاقبددد ُلمه2013.ُ)هامددد ُإبدددتلهااُلمجترلمددددا،ُهشدددااُهيهددد ُلمرددددارف -

 تُلم تبُرلمررائ ُلمقرهال.ُلمي ا ُ لُل ة م تال:ُلمه تبُلمجاهعا
 المراجع الأجنبية:

- Albinism awareness. (2015, Jun 11). Cape Times Retrieved from 

https://search.proquest.com/docview/1687244566?accountid=27804 

- Albinism not a hindrance to success. (2017, Jan 22). The Herald Retrieved 

from https://search.proquest.com/docview/1967092121?accountid=2780 

- Baker, C & Lund, P. (2017). The Role of African Fiction in Educating about 

Albinism and Human Rights: Jenny Robson’s Because Pula Means Rain and 

Ben Hanson’s Takadini. Journal of Literary & Cultural Disability 

Studies, 11(3), 271-284. 

- Bendixen, R. M.; Lott, . J.; Senesac, C.; Mathur, S.; Vandenborne, K. (2016). 

Participation In Daily Life Activities Program And Its Relationship To Albino 
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36(22): 1918–1923. 
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MA Thesis, Eastern Kentucky University, p. 6.  
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