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 (*2*قمق المستقبل وعلاقتو بجودة الحياة لدى مرضى السكرى )نمط
*Futuer anxiety and its relationship to the Quality of life in 

Diabetice patients(pattern2)* 
 د/محمد فتحى سميمان                                ىدى محمد جمال أحمد

 الباحثة                             مدرس عمـ النفس                     
 جامعة الفيوـ -بكمية الآداب 

 *ممخص البحث بالمغة العربية*
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المسػتببؿ وجػودة الحيػاة لػدض مر ػى 
السػػػكرض مػػػف النػػػوع الثػػػانىت وقػػػد تػػػـ ااعتمػػػاد عمػػػى المػػػني  الو ػػػفى اارتبػػػاطى المبػػػارفت 

( فػػػردت وطبػػػؽ عمػػييـ اسػػػتمارة البيانػػػات القل ػػية ومبياسػػػى قمػػػؽ 02العينػػػة مػػف  وتكونػػت 
المستببؿ وجودة الحياة ت ولمح وؿ عمى النتائ  تـ معالجة البيانات بالأساليب ااح ائية 
التاليػػػػةم المتوسػػػػط الحسػػػػابى واانحػػػػراؼ المعيػػػػارض ومعامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف والتبػػػػار ت( 

 ث إلى عدة نتائ  منيام وتحميؿ التبايفت حيث تو ؿ البح
عػدـ وجػود علاقػػة إرتباطيػة بػػيف قمػؽ المسػػتببؿ وجػودة الحيػػاة لػدض مر ػػى السػكرض مػػف -1

 النوع الثانى.
وجػػود فػػروؽ ذات دإلػػة إح ػػائية بػػيف الػػذكور واانػػاث مػػف مر ػػى السػػكرض مػػف النػػوع -0

 الثانى فى قمؽ المستببؿ وجودة الحياة ل الح ااناث.
إلة إح ائية بيف مر ى السكرض مف النوع الثانى طببا لتبسيـ عدـ وجود فروؽ ذات د-3

سنوات( فى قمؽ المستببؿ وجودة  12-5مف  -سنوات 5مف سنة ؿ-المرض  أقؿ مف سنة
 الحياة. 
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 *ممخص البحث بالمغة الأجنبية
     This study aimed to identify the relationship between future 
anxiety and quality of life in diabetic patients of the second type. 
The comparative descriptive approach was used. The sample 
consisted of (20) individuals. The questionnaire was applied to the 
personal data and the measures of future concern and quality of 
life. Data were processed using the following statistical methods: 
arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, 
T test, and variance analysis, where the research reached the 
following results: 
1 - There is no correlation between future anxiety and quality of 
life in patients with diabetes type II. 
2 - There are significant differences between male and female 
patients of type II diabetes in the future anxiety and the quality of 
life for females. 
4 - There are not differences of statistical significance among 
patients of type II diabetes according to the division of the disease 
(Less than one year - from 5 years to 5-10 years) in the future 
anxiety and the quality of life . 
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 *مقدمة البحث
بالرغـ مف أف مرض السكرض قد عرؼ منذ قديـ الزمافت وعاش مع اانساف آإؼ السػنيفت 
كما ىو ثابت مف الملطوطات البديمةت إإ أنو انتقر سريعا فى كافة فئات المجتمعت ومف 
الملاحظ أف معظـ الدراسات والأبحاث قد ركزت عمى الجانب البيولوجىت والآثار المر ية 

تركيػا مػرض السػكرض بػالرغـ مػف وجػود جانػب آلػر قػد يسػاعد مػريض السػكرض عمػى التى ي
التعايش مع المرض مف للاؿ التركيز عمى الآثار الناتجػة عػف ال ػ وط النفسػية.  نػرميف 

مميوف م اب  082وتقير ااح ائيات الحالية إلى وجود أكثر مف .  (3ت 0212غريبت
مزمنػػة التػى ت ػػيب عػػددا كبيػرا مػػف النػػاس بمػرض السػػكرض فػى العػػالـ وىػػو مػف الأمػػراض ال

ممػػا يػػؤثر عمػػى الجوانػػب ال ػػحية والنفسػػية وااجتماعيػػة وااقت ػػادية لمفػػرد وتسػػبب رعايتػػو 
وم اعفاتو فى تقكيؿ عبء كبير عمى الأفراد مما يؤثر سمبا عمى  حتيـ العامة.  أمػؿ 

ج مػرض السػكرض . ليػذا قامػت الجمعيػة الأمريكيػة لمطػب النفسػى بػ درا(0ت 0215أبو بكرت
فػػى ت ػػنيفيا لضمػػراض السيكوسػػوماتيةت  وىػػى مجموعػػة اا ػػطرابات النفسػػية المػػؤثرة فػػى 

ت 0213الحػػػاإت الجسػػػديةت التػػػى تظيػػػر نتيجػػػة المقػػػكلات الحياتيػػػة.  رحػػػابت ابوالباسػػػـت
137-138) 

( إلػػى أف إ ػػابة الفػػرد أو ذويػػو بػػوض إعاقػػة أو  ػػدمة يػػؤدض إلػػى 0225تؤكػػد زينػػب قػػبير 
بمؽ لديو ويزيد مف النظرة التقاؤمية لمحا ر والمستببؿ ويقعره باللوؼ مػف المػوت تزايد ال

واللوؼ مف مواجية الحياة المستببمية توبالتالى فػ ف قمػؽ المسػتببؿ يقػكؿ لوفػا مزيجػا مػف 
الرعػػب والأمػػؿ بالنسػػبة لممسػػتببؿ والأفكػػار الوسواسػػيةت وقمػػؽ المػػوتت واليػػوس ب ػػورة غيػػر 

 (2ت 0225نى التقاؤـ مف المستببؿ وقمؽ الموت. زينب قبيرتمعبولة تجعؿ  احبو يعا
ويعتبػػر البمػػؽ مػػف المسػػتببؿ نوعػػا مػػف أنػػواع البمػػؽ الػػذض يقػػكؿ لطػػرا عمػػى  ػػحة الأفػػراد 
نتػػاجيتيـت حيػػث يظيػػر نتيجػػة ظػػروؼ الحيػػاة ال ػػعبة وال ػػ وط والأمػػراض المتزايػػدة فػػى  وا 

ى التلاؿ تػوازف الفػرد ممػا يكػوف لػو المجتمعت وقد يكوف ىذا البمؽ ذا درجة عالية فيؤدض إل
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اكبػػػػػر الأثػػػػػر عمػػػػػى الفػػػػػرد سػػػػػواء عمػػػػػى الناحيػػػػػة العبميػػػػػة أو الجسػػػػػمية أو السػػػػػموكية. غالبت 
 (0ت 0229المقيلىت

أف البمػؽ يػؤثر ( ,Brown, Zang, et al   (2005لبػد أثبػت العديػد مػف البػاحثيف مثػؿو 
الػػة النفسػػية تػػوثير سػػ ء عمػػى الأمػػراض الجسػػميةت فيػػو يزيػػد مػػف حػػدتيا حيػػث يعتبػػد أف لمح

وأف نظػػػػرة الفػػػػرد ت  (6ت 0211عمػػػػى  ػػػػبط مسػػػػتوض السػػػػكر فػػػػ  الػػػػدـ.  ىػػػػدض دحمػػػػانىت 
المسػػتببمية تعتبػػر محػػدد لمػػا يؤديػػو الفػػرد ومػػا يلططػػو مػػف أىػػداؼ وطريبػػة تحبيبيػػا ت الآف 
يدرس منظور زمف المستببؿ مػف وجيػة نظػر فئػات سػوية ومر ػية لمعرفػة دوره فػى تحديػد 

 (02ت 0210ية لمفردت ومف ىنا كاف  ورة السموؾ اانسانى. آماؿ باظةتالل ائص الحال
إف جودة السموؾ اانسانى تسيـ بدرجة كبيرة فى تحبيؽ جودة الحياة. محمود منسىت عمى 

 (63ت 0226كاظـت
مفيػػػوـ متعػػػدد الأبعػػػاد ونسػػػب  يلتمػػػؼ مػػػف قػػػلص لآلػػػر مػػػف  مػػػف ىنػػػا فػػػ ف جػػػودة الحيػػػاة
ت والتى غالبا ما تتوثر بعوامؿ كثيػرة تػتحكـ فػى تحديػد مبومػات الناحيتيف النظرية والتطبيبية

دارة الظػػػروؼ  جػػػودة الحيػػػاة كالبػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر واتلػػػاذ البػػػرارت والبػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـت وا 
المحيطػػػةت وال ػػػحة الجسػػػمية والنفسػػػية والظػػػروؼ ااقت ػػػاديةت والمعتبػػػدات الدينيػػػةت والبػػػيـ 

يا الأفراد الأقياء الميمػة التػى تحبػؽ سػعادتيـ فػى الثبافية والح اريةت التى يحدد مف للال
( وبػػدأ الأىتمػاـ بمفيػػوـ جػودة الحيػػاة فػ  المجػػاؿ الطبػػ ت 8ت 0215الحيػاة.  لديجػػة حنػ ت

حيػػث إحػػظ الأطبػػاء العلاقػػة بػػيف الحالػػة ال ػػحية لمفػػرد وجػػودة الحيػػاةت مػػف لػػلاؿ معػػايير 
اة ب ػػػورة تلتمػػػؼ عػػػف الجػػػودة فػػػ  الرعايػػػة ال ػػػحيةت ت حيػػػث يػػػدرؾ المر ػػػى جػػػودة الحيػػػ

الأسػػػػوياءت والعمػػػػؿ عمػػػػى تنميػػػػة قػػػػبكة العلاقػػػػات ااجتماعيػػػػة لػػػػدييـ مػػػػف لػػػػلاؿ تػػػػدللات 
 (35ت0212استراتيجية فعالة. محمد لداـ المقاقبةت

وحيػػث نجػػد أف مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة مفيػػوـ متعػػدد الجوانػػب يت ػػمف مكػػوف معرف  الر ػػا( 
ى مػػػػدض ر ػػػػاىـ عػػػػف حػػػػالتيـ ومكػػػػوف وجدان  السػػػػعادة( ويقػػػػمؿ ىنػػػػا حكػػػػـ المر ػػػػى عمػػػػ
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ال ػػػحية وىػػػؿ ىنػػػاؾ توافػػػؽ مػػػع المػػػرض والنظػػػاـ ال ػػػذائىت الآداء ااجتمػػػاعىت والػػػوظيفىت 
 (3ت 0215 أمؿ أبوبكرت .وال حة النفسيةت والسعادة ف  الحياة

 *مشكمة البحث
أعمنػػػت منظمػػػة ال ػػػحة العالميػػػةت أف عػػػدد البػػػال يف الم ػػػابيف بمػػػرض السػػػكر  زاد أربعػػػة 

مميػوف قل ػات وىػو مػا جعػؿ  200عامات وبمغ  22وض العالـ ف  أقؿ مف أمثاؿ عمى مست
 منظمػػػػػػػة ال ػػػػػػػحة  المػػػػػػػرض يتحػػػػػػػوؿ سػػػػػػػريعا إلػػػػػػػى مقػػػػػػػكمة كبػػػػػػػرض فػػػػػػػ  الػػػػػػػدوؿ الفبيػػػػػػػرة.

 (1ت 0216العالميةت
إف إتبػاع المػريض لتعميمػات الطبيػب المعػال ت والملػتص يمثػؿ Fletcher) ويػرض  فميتقػر

لمعديػػد مػػف الأمػػراضت أو السػػيطرة عمييػػا بالنسػػػبة عػػاملام ميمػػام فػػ  تحبيػػؽ القػػفاء بالنسػػبة 
لمػبعض الآلر ولا ػة فػ  حالػة الأمػراض المزمنػةت ولػوحظ زيػادة نسػبة الأمػراض المزمنػة 
حيث أ بحت الحاجػة ممحػة ومتزايػدة لمتعامػػؿ والسػيطرة عمػى ىػذه الأمػراض ومنيػا مػرض 

 (139ت0213السكر .  رحاب عمى ابو الباسـ ت
السػػكرضت النػػوع الأوؿ الػػذض يعتمػػد عمػػى الأنسػػوليف فػػى علاجػػو وىنػػاؾ نوعػػاف مػػف مػػرض 

والػػػػذض يسػػػػمى أحيانا بسػػػػكر الأحػػػػػداث( ويظيػػػػر فػػػػى سػػػػف مبكػػػػػر أثنػػػػاء مرحمتػػػػى الطفولػػػػػة 
 (18ت 1989والبموغ. عبدالعزيز معتوؽ حسنيفت

والنػػوع الثػػان  مػػف السػػكر  حالػػة مر ػػية طويمػػة الأجػػؿت تتسػػـ بمباومػػة الأنسػػوليف. ويمكػػف 
ة عمى السكر  مف لػلاؿ الػتحكـ فيمػا يػوكموفت لكػف المػرض يسػتمر معيػـ لممر ى السيطر 

 (0216عمى الأرجح مدض الحياة.  منظمة ال حة العالميةت
مػػػف الأمػػػػراض التػػػ  تت ػػػػح فييػػػػا العلاقػػػة الدائريػػػػة المتدالمػػػة بػػػػيف البمػػػػؽ  ويعتبػػػر السػػػػكرض

ض البمؽ تكوف أكثػر وا  طراب التوازف الكيميائ  بالجسـت إف البمؽ النفس  أوالبابمية لأعرا
ظيورا بيف مر ى سكر الدـت ومف ناحية ألرض ف ف اا ابة بمرض السكر تجعؿ مستوض 
البمػػؽ يرتفػػع وينمػػوا في ػػبح مر ػػى السػػػكر عر ػػة لأعػػراض ال ػػيؽ والع ػػبية الزائػػػدة ت 
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وااكتئػػاب ت ومعانػػاة اللمػػط ت واارتبػػاؾ ت والنسػػياف فػػ  حػػاإت اارتفػػاع القػػديد فػػ  نسػػبة 
 (5ت 0211دحمانىت   ىدض ت .  دـالسكر بال

وأف إ ابة اانساف فى إحدض مراحػؿ حياتػو بمػرض السػكرض قػد يعيبػو فػى إقػباع حاجياتػو 
الملتمفة وتظير بعض الأعراض الم احبة ليذا المرض مثؿ تمؼ فى قبكية العيفت لمؿ 

عػيش فى وظائؼ الكمىت...إلخت مما يؤدض إلى ما يسمى ببمؽ المستببؿ الذض يجعؿ الفػرد ي
نوعػػػػػػا مػػػػػػػف اللػػػػػػوؼ والتقػػػػػػػاؤـ وعػػػػػػدـ ااسػػػػػػػتبرار وتوقػػػػػػع اللطػػػػػػػر فػػػػػػى المستببؿ. سػػػػػػػيمى 

 (5ت 0215عبدال مدتمباركى جيلالىت
وتتػػوثر جػػودة الحيػػاة بقػػكؿ كبيػػر بال ػػحة البدنيػػةت والحالػػة النفسػػيةت والحالػػة ااجتماعيػػةت 

مسػػػػػتببؿ والعلاقػػػػػة بالمسػػػػػتببؿت وىنػػػػػاؾ ارتباطػػػػػا وثيبػػػػػا بػػػػػيف جػػػػػودة الحيػػػػػاة والبمػػػػػؽت قمػػػػػؽ ال
 (32ت 0212تحديدا. محمد المقاقبةت

وانطلاقػػػا ممػػػا سػػػبؽ فػػػ ف ىػػػذه الدراسػػػة الحاليػػػة تحػػػاوؿ التعػػػرؼ عمػػػى علاقػػػة قمػػػؽ المسػػػتببؿ 
وذلككك مككن خككلال السككيال الر يسككى بجػػودة الحيػػاة لػػدض مر ػػى السػػكرض مػػف النػػوع الثػػانى 

 التالى:
ينة مف مر ى السػكرض *ىؿ توجد علاقة إرتباطية بيف قمؽ المستببؿ وجودة الحياة لدض ع

 مف النوع الثانى؟
 ويتفرع من ىذا السيال الأس مة التالية:

 -ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دإلػػػة إح ػػػائية بػػػيف مر ػػػى السػػػكرض مػػػف النػػػوع الثػػػانى  ذكػػػور-
 قمؽ المستببؿ  ب(جودة الحياة ؟ إناث( فى كلا مفم  أ(

انى طببػا لتبسػيـ ىؿ توجد فػروؽ ذات دإلػة إح ػائية بػيف مر ػى السػكرض مػف النػوع الثػ-
سػنوات( فػى كػلا  12إلػى  5ومػف  –سػنوات 5ومػف سػنة إلػى  –مدة المرض  أقؿ مػف سػنة

 مفم أ( قمؽ المستببؿ  ب( جودة الحياة ؟
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 *أىداف البحث
الكقؼ عف العلاقة اارتباطيػة بػيف قمػؽ المسػتببؿ وجػودة الحيػاة لػدض عينػة مػف مر ػى  -

 السكرض مف النوع الثانى.
وؽ ذات الدإلػػػة ااح ػػػائية بػػػيف مر ػػػى السػػػكرض مػػػف النػػػوع الثػػػانى الكقػػػؼ عػػػف الفػػػر  -

 جودة الحياة. قمؽ المستببؿ   ب( إناث( فى  أ( - ذكور
الكقؼ عف الفروؽ ذات الدإلة ااح ائية بيف مر ػى السػكرض مػف النػوع الثػانى طببػا  -

 سػنوات( 12إلػى  5ومػف  –سػنوات  5ومػف سػنة إلػى  –لتبسيـ مػدة المػرض  أقػؿ مػف سػنة
 جودة الحياة. قمؽ المستببؿ    ب( فى  أ(

 *أىمية البحث
 الأىمية النظرية

تت ح أىمية البحث الحالى فى تناولو لمت ير قمؽ المستببؿ والذض يعتبر أحد ال ػ وط -1
النفسية الناتجة مف تعرض الفرد لمرضت مثؿ مرض السكرض والذض بػدوره يػؤثر عمػى الفػرد 

 .فى مواجية ىذا المرض
تبسيـ مدة المرض منذ أقؿ مف سنة حتى العقر سنوات وما فوؽ مػف المػرض  كما أف -0

ىذا بدوره قد يساعد عمى معرفة الفروؽ فى نسبة قمػؽ المسػتببؿ لػدض المر ػى ومػدض تػوثر 
 جودة الحياة لدييـ.

الوقوؼ عمى جودة الحياة وأىميتيا فى مواجية ال  وطات التػى يتعػرض ليػا مر ػى  -3
 السكرض.

ات العربية التى تناولت قمؽ المستببؿ وجودة الحياة معا لدض مر ى السػكرض قمة الدراس-2
 مف النوع الثانى   فى حدود عمـ الباحثاف(.

 الأىمية التطبيقية
قػػد تكػػوف نتػػائ  ىػػذا البحػػث مفيػػدة فػػى الجانػػب العممػػى مػػف حيػػث فيػػـ ال ػػ وط النفسػػية -1

 جيتيا.التى تؤثر عمى مر ى السكرض مف النوع الثانىت وكيفية موا
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يمكف ااسػتفادة مػف ىػذا البحػث فػى إعػداد بػرام  إرقػاديةت تسػاعد مر ػى السػكرض فػى -0
التعرؼ عمى آثار ىذه ال  وط النفسية المتعمبة بمر يـ وتجنبيا مف للاؿ الوعى بجودة 

 الحياة.
 *مفاىيم البحث

 Futuer Anxietyقمق المستقبل
ض العن ػر البقػرض لمجموعػة مػف يظير قمػؽ المسػتببؿ كسػمة نفسػية بػارزة مػف لػلاؿ تعػر 

 Mathewsمكاتيوس الت ييرات تعبر عف قعور سػائد بعػدـ الوثػوؽ بالمسػتببؿت وقػد اقػار 
إلػػػػى أف البمػػػػؽ ىػػػػو حػػػػػذر دائػػػػـ متوا ػػػػؿ بػػػػػاللطر المسػػػػتببمى الممكػػػػف.  غالػػػػػب (0991)

 (22ت 0229المقيلىت
تببؿ قمػػؽ المسػػتببؿ هبونػػو اللػػوؼ مػػف قػػر مرتبػػب فػػ  المسػػ (2112ايمككان رككبري) وتعػرؼ

 (63ت 0223النات  عف تكامؿ بيف قمؽ الما   والحا ر والمستببؿه. إيماف  برضت
ىػو لمػؿ أوا ػطراب نفسػ  المنقػو " أف قمػؽ المسػتببؿ إلػ (2112زينب شقير )تقيركما  

ينجـ عف لبرات ما ية غير سارة ت مع تقويو وتحريؼ إدراك  معرف  لمواقع ولمذات مػف 
ات الما ػية غيػر السػارة ت وتعمػيـ الفقػؿ وتوقػع الكػوارث للاؿ استح ار لمذكريات واللبر 

ت وتؤد  بػو إلػ  حالػة مػف التقػاؤـ مػف المسػتبؿ ت وقمػؽ التفكيػر بالمسػتببؿ ت واللػوؼ مػف 
المقكلات اإجتماعية واإقت ادية المستببمية المتوقعة ت والأفكػار الوسواسػية وقمػؽ المػوت 

 (5ت 0225.  زينب قبيرت "واليوس
بونو ت ور لحالة توجست وال موض واللوؼت واليمع واللقية  Zaleski)كى)زاليسويعرفو 

مف ت ييرات غير مرغوبػة فػى المسػتببؿ القل ػى البعيػدت وتكػوف ىػذه فػى أقػد حالػة ذعػر 
 (05ت 0212مف قئ موساوض يحدث لمقلص. سعاد بوسعيدت

بالأمػػافت بونوهحالػػة مػػف التوترتوافتبػػاد القػػعور ( 2102اسككامة حسككن عبككدالرازق )ويعرفػػو 
واللوؼ مف الت يرات ال ير مرغوب فييا فى المستببؿت واللوؼ القديد مػف حػدوث مقػكمة 

 (63ت 0216ما فى الحياة المستببميةه.  اسامة حسف عبدالرازؽت
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قمػػؽ المسػػتببؿ بونػػوه  يعككرف الباحنككانوفػػى  ػػوء مػػا تػػـ إستعرا ػػو لمفيػػوـ قمػػؽ المسػػتببؿ 
رد لموقػؼ مػا غيػر سػار ممػا يسػيـ فػى إنتػاج قعور الفرد ببمؽ ولوؼ نات  مف تعػرض الفػ

معتبدات وأفكار غير مرغوب فييا حوؿ الحياة المستببميةت ممػا يػؤثر عمػى الفػرد فػى جميػع 
 الجوانب النفسيةت والجسديةتوااجتماعيةه.

ه ىػو الدرجػة الكميػة التػى يح ػؿ عمييػا أفػراد العينػة أما التعريف الإجرا ى لقمق المسكتقبل:
 لمستببؿ المستلدـ فى البحثه.عمى مبياس قمؽ ا

أف  (Cavan, et al, 1949)كافككان ورخككرون أمػػا عػػف م ػػادر البمػػؽ فبػػد أو ػػح 
م ػادر البمػػؽ تت يػر مػػف مرحمػػة عمريػة إلػػى ألػرضت وعنػػد المسػػنيف ت ػبح مقػػكمتا ال ػػحة 

 (29ت 0221وااحتفاظ بالدلؿ أىـ م دريف لمبمؽ. عبدالحميد محمد قاذلىت
ة لقمق المستقبل:تعددت النظريات التي حاولكت أن تقكدم تفسكيراً النظريات النفسية المفسر 

 لقمق المستقبل ومن ىذه النظريات:
أف منقػو أو سكيجموند فرويكدافتػرض ApproachPsychological الإتجاه النفسىفى 

أ ؿ كؿ قمؽ ىو  دمة الوإدة مع توترىا ولوفيا مف أف غرائز اليػو لػف تقػبعت ىػى أوؿ 
والبمؽت ومف ىذه التجربة تلمؽ أنماط ردود الفعؿ وحػاإت القػعور  تجربة لمفرد مع اللوؼ

التى ستحدث عندما يتعػرض الفػرد للطػر فػى المسػتببؿ عنػدما يعجػز اانسػاف عػف الت مػب 
أف سموؾ اانساف تحدده دافعيتػو بػدإإت توقعػات المسػتببؿت ويرى الفريد ردلر عمى قمبوت.

 اقباؿ محمػػػػػػد مػػػػػػف أحػػػػػػداث الما ػػػػػػى.وي ػػػػػػر عمػػػػػػى أف أىػػػػػػداؼ المسػػػػػػتببؿ أكثػػػػػػر أىميػػػػػػة 
 (163-160ت 0211الحمدانىت

الم ػػػموف  : إلػػػى البمػػػؽ مػػػف لػػػلاؿ ثلاثػػػة م ػػػاميف ىػػػ الإتجكككاه الجشكككطمتى ينظػػػر و 
حيػث  المضمون السيكولوجي : .السيكولوج  والم موف الفسيولوج  والم موف المعرف 

جاتػو وبػيف إحجامػو يفترض أف ثمة  راع بيف إقداـ الفرد عمى اات اؿ بالبيئة اقباع حا
نجػػػػػاز ىػػػػػذا اات ػػػػػاؿ لأسػػػػػباب إجتماعيػػػػػػة واعيػػػػػػة أو إقػػػػػتراطية المضكككككمون .عػػػػػف إتمػػػػػاـ وا 

ويكػػوف ظػاىرام فػ   Equivalents Anxiety م ويعػرؼ ب سػـ معػادإت البمػؽ الفسيولوجي
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م حيػث أف ترقػب العواقػب الوليمػة المضكمون المعرفكي .  يؽ التنفس ونبص الأوكسػجيف
ؿ المػػ موف المعرفػ  لبمبنػػا ت أ  أف البمػؽ إ يػدور حػوؿ مػا فعمػو الفػػرد لأفعالنػػا وىػػو يػػقك

 (355ت 0229 ىبو مؤيدت.أنما يدور حوؿ العباب المنتظػر ف  المستببؿ
يمثػػػؿ ىػػػذا ااتجػػػاه  ػػػاحب البنػػػى  Cognitive Approachالإتجكككاه المعرفكككى وفػػػى

يحػدث لػو فػى المسػتببؿ هت حيث يػرض أف الفػرد يسػتطيع أف يتنبػو بمػا Kellyاادراكية هكيمى 
ه ينطمؽ مػف منظػور معرفػى فػى تفسػيره Mandlerبناء عمى لبرتو فى الحياة. أما هماندلر 

لمبمؽ مف المسػتببؿ مػف لػلاؿ نظريػة العجػز حيػث يػرض أف حالػة العجػز التػى تح ػؿ عنػد 
الفػػػػرد ىػػػػى بسػػػػبب ال ػػػػ وط المعرفيػػػػة المتلتيػػػػة مػػػػف  ػػػػعؼ البػػػػدرة عمػػػػى التوقعات. سػػػػعاد 

( كما يتدلؿ ااتجاه المعرفى فى جانب اللبرة الذاتيػة وىػو البػدرة عمػى 32ت0212بوسعيدت
إستقفاؼ قمؽ المستببؿت ودراسة الموقؼ ككؿ والنتائ  التى سوؼ تترتػب عميػو وىنػا يكػوف 

 (0216البرار باليجوـ أو الفرار.  محمد حسف غانـت
 تقبل ما يمي:من أىم الآنار السمبية لقمق المس : التأنير السمبي لقمق المستقبل

 اليروب مف الما ى والتقاؤـ وعدـ الثبة فى أحد. -1
 القعور بالتوتر واانزعاج لأتفو الأسباب ت والأحلاـ المزعجة. -0
عػػػػدـ البػػػػدرة عمػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتوض المعيقػػػػو وااعتمػػػػاد عمػػػػى الآلػػػػريفت فػػػػى تػػػػوميف  -3

 المستببؿ.
 التوقع واانتظار السمبى لما قد يحدث. -2
يػػةت وذلػػؾ ليحمػػى الفػػرد نفسػػوت أكثػػر مػػف إىتمامػػو بػػاانلراط االتػػزاـ بالنقػػاطات الوقائ -5

 فى مياـ حرة مفتوحة غير م مونة النتائ .
 يعيش اانساف فى حالة إنعداـ لمطمونينة عمى  حتو ورزقو. -6
 (56ت 0229ااعتمادية والعجز واللاعبلانية. غالب المقيلىت -7
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 علاج قمق المستقبل:
لػػو آثػػار سػػمبية عمػػى  ػػحة الفػػرد ونفسػػيتو وكػػذلؾ  ممػػا إ قػػؾ فيػػو أف البمػػؽ مػػف المسػػتببؿ

عمى إنتاجيتو وأدائو لذلؾ يجب إقتراح أساليب مناسبة لمحد مػف قمػؽ المسػتببؿت لػذلؾ أقػار 
إلى أف ىناؾ عدة طرؽ لمواجية اللوؼ والبمؽ مف المسػتببؿ ب سػتلداـ ( 2112الأقررى)

 فنيات العلاج السموكى والتى يمكف عر يا كما يمىم
وىػػى أولػػى أنػػواع العػػلاج تقميككل الحساسككية المسككببو لمقمككق بطريقككة تدريجيككة: أسككموب -0

 مف قئ ما يبوؿ أنو سيحدث ولو حدث سيؤدض إلى آثار وليمة.السموكى الياـ فمو أف إنسانا يلاؼ 
وىكػػػذا ممكػػػف أف يكقػػػؼ أف طريبػػػة إزالػػػة الحساسػػػية المنظمػػػة فػػػى الػػػتلمص مػػػف الملػػػاوؼ 

 (57ت 0229المواجية التدريجية لتمؾ الملاوؼ.  غالب المقيلىت ى والبمؽت إنما ىى وسيمة ترتكز عم
وىػػػو أسػػػموب مواجيػػػة فعميػػػة لمملػػػاوؼ فػػػى الليػػػاؿ دوف الأسػػػتعانو  أسكككموب الإ:كككلاق:-2

بالتنفس وااسترلاءت فالم اب ببمػؽ المسػتببؿ يتليػؿ الحػد الأق ػى مػف الملػاوؼ أمامػوت 
نيا كيؼ يواجو أسوأ تبديرات اللػوؼ وىكذا نجد أف ذلؾ القلص بيذا الأسموب قد تعمـ ذى

والبمؽت ويتعامؿ معيا فى ليالوت ويكوف مؤىؿ فى مواجيتيا فػى الواقػع لػو حػدثت.  غالػب 
 (57ت 0229المقيلىت 

وىػػى الطريبػػة العمميػػة التػػى تمػػت متابعتيػػا وحببػػت نجاحػػات إعككادة التنظككيم المعرفككى: -2
ؼ مػػف المسػػتببؿ يقػػ موف أنفسػػيـ كثيػػرةت بعػػد أف لػػوحظ أف الػػذيف يعػػانوف مػػف البمػػؽ واللػػو 

 (57ت 0229غالب المقيلىت دائما بالتفكيرالسمبى وىو ما يؤدض إلى حالة البمؽ واللوؼ.  
  Quality Of Lifeجودة الحياة 

ارتػػبط م ػػطمح جػػودة الحيػػاة بمفيػػوـ الر ػػات ومفيػػوـ جػػودة الحيػػاة الروحيػػةت وجػػودة الحيػػاة 
يفػػ ت كمػػا اقػػتمؿ المفيػػوـ عمػػى ال ػػحةت والػػذ  اللمبيػػة وااجتماعيػػةت ومفيػػوـ السػػموؾ التك

يقػػػػػػػػػػػػمؿ مجمػػػػػػػػػػػػؿ ااسػػػػػػػػػػػػيامات العمميػػػػػػػػػػػػة والتعميميػػػػػػػػػػػػة والمينيػػػػػػػػػػػػة لعمػػػػػػػػػػػػـ النفس. محمػػػػػػػػػػػػد 
 (35ت0212المقاقبةت
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جودة الحياة بونيا هإدراؾ الفرد لو عو المعيق  ف  سػياؽ  منظمة الرحة العالميةوتعرؼ 
ىػػذا اادراؾ بوىدافػػو وتوقعاتػػو  أنظمػػة الثبافػػة والبػػيـ فػػ  المجتمػػع الػػذ  يعػػيش فيػػوت وعلاقػػة

 (WHO,1994)ومستوض اىتماموه 
عمػى أف  (Bonomi,Patrick, &Bushnel,2000)بونومي وباتريك وبوشنيلويؤكد 

جودة الحياة تمثؿ مفيوما واسػعا يتػوثر بجوانػب متدالمػة مػف النػواح  الذاتيػة والمو ػوعيةت 
 .مرتبطة بالحالة ال حية والحالة النفسية لمفرد

ذا السياؽت تعددت وتباينت تعاريؼ العمماء والباحثيف لمفيوـ جودة الحياةت و وف  ى
ت مف عدد كبير مف الدراسات الت  تبيس جودة الحياة مدالؿ ملتمفةت منيا المدالؿ 

 ((Bonomi,Patrick, & Bushnel,2000 .الذاتية والمدالؿ المو وعية
الحيػػػاة نػػػذكر ت عمػػػى سػػػبيؿ  ومػػػف التعػػػاريؼ التػػػ  ركػػػزت عمػػػى المػػػدلؿ المو ػػػوع  لجػػػودة

الػػػذ  يعػػػرؼ جػػػودة الحيػػػاة بونيػػػام هرقػػػ  مسػػػتوض  عبكككدالمعطىتعريػػػؼ  -المثػػػاؿ إ الح ػػػر
اللػػدمات الماديػػة وااجتماعيػػة التػػ  تبػػدـ لأفػػراد المجتمػػع ت والنػػزوع نحػػو نمػػط الحيػػاة التػػ  

 (005ت0212 سلاؼ مقرضت ." تتميز بالترؼ
تعريككف ات  فػػ  تعريػػؼ جػػودة الحيػػاةت نجػػد ومػػف بػػيف التعػػاريؼ التػػ  اعتمػػدت المػػدلؿ الػػذ

تحيػػث تػػرض أف جػػودة الحيػػاة هتتمثػػؿ فػػ  (C, Ryff &et al )ورخككرون كككارول رايككف
ااحساس اايجاب  بحسف الحاؿ كما يتـ ر ده بالمؤقرات السموكية الت  تدؿ عمى إرتفاع 

 تحيػػػػػػػة عبػػػػػػدالعاؿت م ػػػػػػػطفى .مسػػػػػػتويات ر ػػػػػػا الفػػػػػػػرد عػػػػػػف ذاتػػػػػػو وحياتػػػػػػػو بقػػػػػػكؿ عػػػػػػاـ
ت  (88ت0213مظموـ

( أف الر ػػا الػػذات  عػػف أسػػموب Bopgdan & Tylor)تيمككور وبوجككدانومػػف ىنػػا يػػرض 
الحيػػاة ىػػو المعيػػار الأف ػػؿ لتعريػػؼ وقيػػاس جػػودة الحيػػاة. حيػػث يؤكػػدوا أف مفيػػوـ جػػودة 

 سػػػػػػػػػػػلاؼ  .الحيػػػػػػػػػػاة إ يعطيمعنػػػػػػػػػػػى وا ػػػػػػػػػػػحا مػػػػػػػػػػػف غيػػػػػػػػػػر أف يقػػػػػػػػػػػمؿ مقػػػػػػػػػػػاعر الفػػػػػػػػػػػرد
 (005ت0212مقرضت
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أف جػودة الحيػاة النفسػية ىػى المكػوف  (Jonker ,et al 2112جكونيكر واخكرون ويػرض 
الأساسػػػػى لجػػػػودة الحيػػػػاة كميػػػػا. ولػػػػو أبعػػػػاد أربعػػػػة وىػػػػى التبػػػػدير اايجػػػػابى لمػػػػذات وااتػػػػزاف 

 (2ت0210اانفعالى وااقباؿ عمى الحياة وتببؿ الآلريف.  آماؿ باظةت
عى مػع همػدض التوافػؽ الجسػدض والنفسػى والمػادض وااجتمػاويعرف الباحنكان جكودة الحيكاة :

 إحتياجات الفرد ومتطمباتو مف الحياةه
مجموعػػة المؤقػػرات البابمػػة لمملاحظػػة والبيػػاس المباقػػر التعريككف الإجرا ككى لجككودة الحيككاة: 

 تبعا لمبياس جودة الحياة لمنظمة ال حة العالميةه.وىى الدرجة التى يح ؿ عمييا المفحوص 
  :الإتجاىات المفسرة لجودة الحياة

جػودة الحيػاة مػف قبػؿ العديػد مػف البػاحثيف فيػذا أدض إلػى تعػدد وظيػور نظرا لتعػدد تعػاريؼ 
 :العديد مف ااتجاىات الملتمفة منيا

إف الحيػػػاة بالنسػػػبة لهنسػػػاف ىػػػ  مػػػا يدركػػػو منيػػػا حتػػػى أف تبيػػػيـ الفػػػرد  الإتجكككاه النفسكككي:
لممؤقرات المو وعية فػ  حياتػو كالػدلؿت المسػكفت العمػؿت والتعمػيـ يمثػؿ إنعكػاس مباقػر 

راؾ الفػػرد لجػػودة الحيػػاة فػػ  وجػػود ىػػذه المت يػػرات بالنسػػبة ليػػذا الفػػرد ت ويظيػػر ذلػػؾ فػػ  اد
مستوض السعادة والقباء الذ  يكوف عميػوت ويػرض الػبعض أف جػوىر جػودة الحيػاة يكمػف فػ  
إقباع الحاجات كمكوف أساس  لجودة الحياةت وذلؾ وفبا لمبدأ إقػباع الحاجػات فػ  نظريػة 

 (22ت0215داىـت  فوزية.أبراىاـ وماسمو
 : يرتكػز ىػذا المنظػور فػ  تفسػيره لجػودة الحيػاة عمػى الفكػرتيف الأتيتػيفالإتجكاه المعرفكى: 

م وفػ  النانيكة  .م أف طبيعػة إدراؾ الفػرد ىػ  التػ  تحػدد درجػة قػعوره بجػودة حياتػو الأولى
مػػف  إطػار االػتلاؼ اادراكػػ  الحا ػؿ بػػيف الأفػراد ت فػػ ف العوامػؿ الذاتيػػة ىػ  الأقػػوض أثػرام 

ومف أىـ النظريات التػى ترتكػز عمػى . العوامؿ المو وعية ف  درجة قعورىـ بجودة الحياة
 ىذا ااتجاه والتى تبدـ تفسيرا لجودة الحياةم
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  Schalok( 2112نظرية شالوك)
قػػدـ قػػالوؾ تحمػػيلا مف ػػلا لمفيػػوـ جػػودة الحيػػاة عمػػى أسػػاس أنػػو مفيػػوـ مكػػوف مػػف ثمانيػػة 

مػػف ثلاثػػة مؤقػػراتت تؤكػػد جميعيػػا عمػػى أثػػر الأبعػػاد الذاتيػػة مجػػاإتت وكػػؿ مجػػاؿ يتكػػوف 
كونيا المحددات الأكثر أىمية مف الأبعاد المو وعية فى تحديد درجػة قػعور الفػرد بجػودة 

 (702-703ت 0210الحياة. بقرض عناد مبارؾت
م وييػػدؼ ىػػذا ااتجػػاه إلػػى تحسػػيف جػػودة الحيػػاة لضفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف الإتجككاه الطبككي

اض الجسػػػمية الملتمفػػػة أو النفسػػػية أو العبميػػػة وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ البػػػرام  اارقػػػادية الأمػػػر 
والعلاجية وتعتبر جودة الحياة مػف المو ػوعات القػائعة لممحا ػرات التػ  تتعمػؽ بالو ػع 

 (25ت0215 فوزية داىـت.ال ح  وف  تطوير ال حة
 مجالات جودة الحياة:

 لجودة الحياة و نفتيا عمى النحو التالىمأقارت منظمة ال حة العالمية إلى عدة مجاإت 
 ويت مف  الألـت النقاط والتعبت النوـ والراحةت والوظائؼ الحسية( المجال الجسمى:
م ويت ػػمف  المقػػاعر اايجابيػػةت التفكيػػرت الػػتعمـت التػػذكرت التركيػػزت تبػػدير المجككال النفسككى

 الذاتت  ورة الجسـت والمقاعر السمبية(.
ت ػمف   الحركػة والتنبػؿت النقػاطات اليوميػةت ااعتمػاد عمػى المػواد ويمستوى الإستقلالية:

 الدوائية وغير الدوائيةت البدرة عمى التوا ؿت والبدرة عمى العمؿ(.
وتت ػػمف   العلاقػػات القل ػػيةت المسػػاندة اإجتماعيػػةت ونقػػاطات  العلاقككات الإجتماعيككة:
 تبديـ المساعدة والدعـ(.

مة البدنيػػةت البيئػػة المنزليػػةت الر ػػا عػػف العمػػؿت المػػوارد وتت ػػمف   الحريػػةت السػػلا البي ككة:
 الماليةت ال حة والرعاية ااجتماعية.

 (06-05ت 0215أو المعتبدات القل ية.  لديجة حنىتالتدين:
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 أنر الشعور بجودة الحياة عمى المريض:
تمػػػػد المػػػػريض -0تعطػػػػى المػػػػريض القػػػػجاعة لمواجيػػػػة الم ػػػػاعفات واحتمػػػػاؿ الآإـ.  -1

 ة عمى تعديؿ وتكيؼ فى الحياة ككؿ.     بالبدر 
 ااستبرار النفسى وال حى.  -3   
 تدفع المريض نحو تحبيؽ الكثير مف الطموحات والآماؿ.-2   
تجعػػػؿ القػػػلص اكثػػػر جاذبيػػػةت فالقػػػلص قػػػد يبػػػدو منيػػػؾ البػػػوض ولكػػػف نظرتػػػو لمحيػػػاة -5

 ب ورة جيدة تزيد مف إعجاب الآلريف بو.       
 فسى واجتماعى لمبيئة المحيطة بالمريض.تعطى استبرار ن-6 
تجعػػػؿ المػػػريض اكثػػػر قػػػدرة عمػػػى تنميػػػة قدراتػػػو ال يػػػر جسػػػدية لتحبيػػػؽ واقػػػباع حاجاتػػػو -7

 (77ت0229النفسية. حناف مجدض  الح سميمافت
 :Diabetesمرض السكرى
 إنتشار المرض

يقػػػػكؿ مػػػػرض سػػػػكرض الػػػػدـ تيديػػػػدا متزايػػػػدا لم ػػػػحة عمػػػػى مسػػػػتوض العػػػػالـ ففػػػػى عػػػػاـ       
مميػػوف فػػى جميػػع  026ـ قػػدرت الرابطػػة الدوليػػة لمسػػكر الم ػػابيف بػػالمرض بحػػوالى 0228

ـ أض 0205مميوف بحموؿ عاـ  382أنحاء العالـ. وىذا العدد مف المتوقع لو أف يرتفع إلى 
% مػػػف سػػػكاف العػػػالـ. وإ يبت ػػػر الأمػػػر عمػػػى تزايػػػد معػػػدإت انتقػػػار مػػػرض 7.3حػػػوالى 

-% 12ي ػا بمعػدإت إلػتلاؿ سػكرض الػدـ ال ػائـ   سكرض الػدـ فبػط ولكػف ىنػاؾ تزايػد أ
%( وىػػو مؤقػػػر لطيػػػر لمتوقػػػع بتزايػػػد معػػػدإت اا ػػػابة لا ػػػة عنػػػد اإقػػػلاص ذوض 02

اللطػػورة المرتفعػػةت وبالمبارنػػة بػػيف معػػدإت انتقػػار ىػػذا المػػرض منػػذ السػػبعينات فػػى البػػرف 
لاثػة الأليػرة يمكننػا الما ى وبيف الزيادة اليائمة فى معػدإت انتقػاره لا ػة فػى العبػود الث

 (8ت 5ت 0212أف ندرج مدض حجـ وأسباب المقكمة.  موسى العنزضت 
حيػػػث يظيػػػر مػػػرض السػػػكر فػػػ  أ  مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ العمػػػر إإ أف معظػػػـ الحػػػاإت     

 ( WHO,1999 ) .تحدث بعد أف يتلطى اانساف سف الأربعيف مف عمره
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الأقػلاص الم ػابيف بالسػكر  مػػف أعمنػت منظمػة ال ػحة العالميػة أنػو قػػد إرتفػع عػدد فبػد 
ت كمػػا  0212مميػػوف قػػلص فػػ  عػػاـ  200إلػػى  1982ملايػػيف قػػلص فػػ  عػػاـ  128

ارتفع معدؿ انتقػار السػكر  عمػى ال ػعيد العػالم  لػدض البػال يف الػذيف تزيػد أعمػارىـ عمػى 
ت حيػػث سػػجؿ معػػػدؿ 0212% فػػ  عػػػاـ 8.5إلػػى  1982% فػػ  عػػػاـ 2.7سػػنة مػػف  18

أسػػرع فػػػ  البمػػداف ذات الػػػدلؿ المتوسػػط والمػػػنلفضت وقػػد نجمػػػت انتقػػار السػػكر  ارتفاعػػػام 
مميػوف حالػة وفػاة ألػرض إلػى  0.0مميوف حالة وفػاة عػف السػكر  مباقػرة بينمػا ع زيػت  1.5

ت يحدث حوال  ن ؼ حسب التبديرات 0210إرتفاع مستوض الجموكوز ف  الدـ للاؿ عاـ 
سػنة مػف  72ف  الدـ قبؿ بمػوغ  مجموع حاإت الوفاة الناجمة عف ارتفاع مستوض الجموكوز

العمرت وتتوقع منظمة ال حة العالمية بوف داء السكر  سي بح سابع عامؿ مسػبب لموفػاة 
 (0216.  منظمة ال حة العالميةت 0232ف  عاـ 

 تعريف مرض السكرى
مػػػػػرض السػػػػػكر   مػػػػػرض السػػػػػكر ( ىػػػػػو إ ػػػػػطراب التمثيػػػػػؿ ال ػػػػػذائ  مػػػػػع متلازمػػػػػة      

بفرط سكر الدـ المزمف وا  طرابات فى إستبلاب الكربوىيػدرات غيرمتجانسة ت والتى تتميز 
والػػدىوف والبػػروتيف النػػػات  مػػف عيػػػوب فػػى إفػػػراز الأنسػػوليفت وعمػػػؿ الأنسػػوليف أو كمييمػػػا. 
عػػػتلاؿ الكميػػػة  ومػػػرض السػػػكرض لػػػو آثػػػار طويمػػػة الأجػػػؿ وتقػػػمؿ تطػػػور  ػػػعؼ القػػػبكية وا 

ؿ العطػش والبػواؿ وعػدـ وااعتلاؿ الع بى. ويظير مػرض السػكرض مػع أعػراض مميػزة مثػ
 (SEMDSA, 2017,511)و وح الرؤية وفبداف الوزف.

مػػػرض مػػػػزمف لطيػػػر يظيػػػػر عنػػػدما إ يفػػػػرز  هوتعرفكككو منظمككككة الرككككحة العالميككككة بأنككككو 
وىػو ىرمػوف ي ػػبط مسػتوض السػكر أو الجموكػػوز (البنكريػاس الكميػة الكافيػة مػػف الأنسػوليف 

وليف الػػػػػذ  يفػػػػػرزه عمػػػػػى نحػػػػػو فػػػػػ  الػػػػػدـ( أو عنػػػػػدما يعجػػػػػز الجسػػػػػـ عػػػػػف إسػػػػػتلداـ الأنسػػػػػ
 (1ت 0216 منظمة ال حة العالميةت.ناجح
بونو هعبػارة عػف إ ػطراب فػ  عمميػة تحويػؿ الأغذيػة التػ  يتناوليػا  لونر ترافيسوعرفو  -

 (26ت0213 سميرة طرجت .الناس إلى طاقةه
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الػذ  يعتمػد  Type (1 تػـ ت ػنيؼ مػرض السػكر حػديثام إلػى أربعػة أنػواع م النػوع الأوؿ  
الػذ  إ يعتمػد عمػى الأنسػوليف فػ   Type (2) الأنسوليف ف  علاجوت والنوع الثػان   عمى

 والنػػوع الثالػػث ويعػػرؼ بمػػرض السػػكر الثػػانو  ت والنػػوع الرابػػع وىػػو سػػكر الحمػػؿ. ,علاجػػو
 (15ت 0227 محمد بف سعد الحميدت

 Diabetes(Type2)مرض السكرى)النوع النانى(
( تأو داء السكر  غير المعتمد عمى 35  فوؽ عمر كاف يسمى قديما بسكر  الكبار      

الأنسوليف وىذا النوع يلتمؼ عف النوع الأوؿ ف  وجود الأنسوليفت ولكف توجد مباومة فػ  
أنسجة الجسـ ت فيحتاج الجسـ إلى زيادة إفػرازه لمت مب عمػى المباومةت ومع إسػتمرار 

 كمية .ا قػد يعر يا لمتمؼالمرض لفترات طويمةت يح ؿ إجياد لمللايا المفرزة مم
 (9ت0212ال يدلةت

ويعرفو محمد الحميد بونو هيب د بو مر ى السكر الذيف إ يعتمدوف عمػى الأنسػوليف      
فػػى علاجيػػـ. وكػػاف يسػػمى كػػذلؾ هسػػكر الكبػػاره لأنػػو عػػادة مػػا يبػػدأ بعػػد سػػف الأربعػػيف ه. 

 (15ت 0227 محمد بف سعد الحميدت
 وينقسم ىذا النوع إلى قسمين:

رض السػػكرض مػػف النػػوع الثػػانى غيػػر الم ػػحوب بالسػػمنةت ويقػػكؿ الم ػػابوف بػػو مػػ -
 %( مف مر ى السكرض غير المعتمد عمى الأنسوليف.12أقؿ مف  

مرض السكرض مف النوع الثانى الم حوب بالسمنةت ويقكؿ الم ابوف بيػذا النػوع  -
%( مػػػػف مر ػػػى السػػػػكرض النػػػوع الثػػػػانى كمػػػا تؤكػػػػده دراسػػػة ىػػػػون  92أكثػػػر مػػػف  

(Houng,2005)05ت 0228.  جاسـ المرزوقىت) 
 أعراض المرض

وتقػػمؿ زيػػادة التبػػوؿت ااحسػػاس بػػالعطشت ااعيػػاء أو التعػػب القػػديد  الأعككراض الجسككمية 
والعػػػاـت فبػػػداف الػػػوزف غيػػػر وا ػػػح السػػػببت إزديػػػاد القػػػيية لمطعػػػاـت تبػػػاطؤ قػػػفاء الجػػػروح 
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لأطػػػراؼت ت ػػػيـ الرؤيػػػةت ل و ػػػا فػػػى البػػػدميفت فبػػػد البػػػدرة عمػػػى التركيػػػزت تلػػػدر وتنميػػػؿ ا
 (11ت0212وتكرار إلتيابات مجرض البناة البولية لدض النساء.  كمية ال يدلةت

وتقمؿ مقاعر ااكتئاب الحػادةت إنلفػاض مفيػوـ الػذاتت  ػعوبة حػؿ  الأعراض النفسية 
المقػػكلاتت القػػعور بعػػدـ ااسػػتبرارت  ػػعؼ الثبػػة بػػالنفست اللجػػؿت سػػوء التوافػػؽ النفسػػىت 

 (125ت0223كيز. فوقية حسف ر وافتو عوبة التر 
 مراحل المرض

تسػػػبؽ اا ػػػابة بػػػالمرضت وتتمثػػػؿ فػػػى حػػػدوث إ ػػػطرابات فػػػى التمثيػػػؿ ال ػػػذائى  الأولكككى:
 لمكربوىيدراتت وتحدث لضفراد الذيف لدييـ تاريخ عائمى لمرض السكرض أو السمنة.

 ؿ الطبية.وفييا يتـ التوكد مف وجود المرض وذلؾ مف للاؿ إجراء التحاليالنانية: 
يبػدأمرض السػكرض بالتسمسػؿ إلػى الجسػػـ بيػدوء ويكػوف مسػتوض الجموكػوز فػى الػػدـ النالنكة: 

 فى مستواه العادض لكنة يرتفع بعد تناوؿ الوجبات.
تكوف نسبة السكر فى الدـ قميمة ولكف بعد تناوؿ الوجبات تزداد النسبة حتى ت ػؿ الرابعة: 

 إلى نسبة عالية.
الكيتونيػػة والكيتونات ىػػى عبػػارة عػػف مػػواد كيماويػػة يػػتـ انتاجيػػا  تسػػمى بالمرحمػػةالخامسككة: 

عندما يبوـ الجسـ بتحميؿ الدىوف لمح وؿ عمى الوقودت ويحدث ىذا فػى حالػة عػدـ وجػود 
الأنسوليف الكافى لمسماح لمجموكوز بالػدلوؿ إلػى الللايػا امػدادىا بػالوقودت أو عنػد إرتفػاع 

جسػػاـ الكيتونيػػة فػػى البػػوؿت ويػػؤدض إلػػى إرتفػػاع ىرمػػوف ال ػػ ط النفسػػى بالػػدـ(. وتظيػػر الأ
 نسبة تركيز السكر فى الدـ.

تزداد ظيور الأجساـ الكيتونية فى البوؿ وتكوف م حوبة بتراكـ حمض الكيتوف  السادسة:
 فى بلازما الدـت ويكوف الدـ أكثر ميلا إلى الحم ية.

سػوية وىػى ال يبوبػة ىى مرحمة اقتداد مػرض السػكرض التػى تػؤدض إلػى حالػة غيػر السابعة:
 (36-35ت0228الكيتونية. جاسـ المرزوقىت
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 أسباب المرض
لمعامػػؿ الػػوراث  دور فػػ  انتبػػاؿ مػػرض السػػكر بنوعيػػة. لكػػف مػػف الوا ػػح أف م يوجػػد الورانككة

يعتمد ظيوره إلػى حػد كبيػر عمػى وجػود ااسػتعداد الػوراث  عنػو فػ  داء  2داء السكر  نوع 
 (05ت0211 وزارة ال حةت.1السكر  نوع

أو ح التبرير الثانى لمجنة لبػراء منظمػة ال ػحة العالميػة عػف مػرض السػكر أف السمنة: 
السمنة تعتبر أىـ وأقوض العوامؿ المؤدية إلػى مػرض السػكر غيػر المعتمػد عمػى الأنسػوليفت 
وقػد وجػد أف كميػػة أنسػوليف الػدـ تكػػوف طبيعيػة فػػى بػادئ حػدوث المػػرض عنػد ذوض السػػمنة 

 (72ت 0229المفرطة. حناف مجدضت
إف للانفعاإت النفسية بعض الأحيافت تػوثير له ػابة بػداء السػكر   الإضطرابات النفسية:

ىػػذا إف وجػػد ااسػػتعداد الفعمػػ  لػػوت حيػػث بػػدوف ىػػذا ااسػػتعداد إ يمكػػف لمعوامػػؿ النفسػػيةت 
إ لأ ػػبح ىػػذا الػػداء منتقػػر بػػيف  كػػالبمؽ واللػػوؼ وغيرىػػا أف تسػػبب اا ػػابة بالسػػكر ت وا 

 (29ت 0213يرة طرجتالجميع. سم
 علاج مرض السكرى

مف المتعارؼ عميػو أنػو إ يوجػد عػلاج قػاؼ لمر ػى السػكر ت وىػذه ااجػراءات العلاجيػة 
المتبعػػػػةت فيػػػػ  لمتلفيػػػػؼ مػػػػف وطػػػػوة أعػػػػراض المػػػػرض ومحاولػػػػة لمتبميػػػػؿ مػػػػف الم ػػػػاعفات 

ولمعرفػػة المزيػػد مػػف التفا ػػيؿ عػػف   (51ت0213 سػػميرة طػػرجت.المحتمػػؿ حػػدوثيا فيمػػا بعػػد
( و 22ت0227 محمػػػػد بػػػػف سػػػػعد الحميػػػػدترض السػػػػكرض فينػػػػاؾ مػػػػا أو ػػػػحو كػػػػلا مػػػػفم مػػػػ

( 08ت0211 وزارة ال ػػػػحةتو (9ت0213 المؤسسػػػػة الليريػػػػة الألمانيػػػػة لمػػػػرض السػػػػكرضت 
(ت وكميا تتحدث عف عنا ػر علاجيػة قػد تفيػد فػى تبميػؿ آثػار 77ت0229و حناف سميمافت
 مرض السكرض.
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 د من المحاور فى ىذا الموضوع:*الدراسات السابقة: سوف نتناول عد
 محور الدراسات التى تناولت علاقة قمق المستقبل بمرض السكرى-0

بػػػ جراء دراسػػػة بعنػػػواف م قيػػػاس الػػػدفاعات (Rappaport,1991)ىيربكككرت رابكككابورتقػػػاـ 
النفػػػسية المترتبػػة عمػػى قمػػؽ المسػػتببؿ لػػدض مر ػػى السػػكرض . وىػػدفت الدراسػػة عمػػى تعػػرؼ 

ذر مػف الملػػاطر البيئيػة المتوقعػة التػ  تحػيط بػالكوف . وتكونػت أثر التعرض لمحا رة تح
(فػردا مجموعػة تجريبيػة 07 88فػردا تػـ تبسػيميـ إلػى مجمػوعتيف ت   52عينة الدراسة مػف 

( فػردا مجموعػػة  ػابطة تعر ػوا 07تعر ت لممحا رة ف   ورة تحذيرات وتيديدات ت  
لملػاوؼ لػدض العينػة التجريبيػة بدرجػة لمحا رة عادية. وأقػارت النتائ  إلى زيػادة مسػتوض ا

دالة إح ائيا ت واتجاىيـ نحو حػ ر اىتماميـ بالما ػ  والحا ػر دوف المسػتببؿ ت وىػو 
 ما يو ح أف الدفاع النفس  يظير ف   ورة قمػؽ مستببم .

بدراسة تيػدؼ إلػػى الو ػػوؿ Macleod& byrne,1996 ) نكمويد وبيرماقاـ كؿ مف  
يػػػر المبمػػػؽ والتفكيػػػر اإكتئػػػاب  فيمػػػا يلػػػص توقػػػع تجػػػارب مسػػػتببمية إلػػػػى التمييػػػز بػػػيف التفك

مػف مر ػى  ( مػف الم ػابيف بػالبمؽ05إيجابية وتجارب سػمبيةت وكانت العينة مكونػة مػف  
مػػف ) 05( مػػف الم ػػابيف بػػالبمؽ واإكتئػػاب معػػام مػػف مر ػػى السػػكرض و   05و  السػػكرض

ييام معػػدإمت التبػػار مػػدض سػػػيولة المفحو ػػيف مػػف العينػػة ال ػػابطة قػػد أعطػػوا التبػػارام قػػف
تفكيػػػرىـ بالتجػػارب المسػػػتببمية اايجابيػػة والسػػػمبية . وأظيػػرت نتػػػائ  الدراسػػة أف المقػػػاركيف 
البمبػػػػيف يلتمفػػػػػوف عػػػػػف الطبيعيػػػػػيف فػػػػونيـ أكثػػػػر توقعػػػػام لمتجػػػػػارب السػػػػمبية المسػػػػتببميةت أمػػػػػا 

 السمبية وتوقعام أقؿ لمتجارب السمبية. لمتجاربالمقاركوف البمبوف المكتئبوف فبد أظيػروا توقعام أكبر 
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوض البمػػؽ لػػدض ) 2112عبككدالكريم رضككوان ) دراسػة

مر ػػى السػػكر  بمحافظػػة غػػزةت وعلاقػػة ذلػػؾ بمت يػػرات السػػموؾ الػػدين ت وتػػاريخ المػػرضت 
    ( مري ػػام ومري ػػة مػػف مر ػػى السػػكر  بواقػػع067والجػػنست وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  

( إنػػػػاثت إسػػػػتلدـ الباحػػػػث التبػػػػار لمبمػػػػؽ ولمسػػػػموؾ الػػػػدين  مػػػػف 156( ذكػػػػور  ت  111  
إعدادهت ونت  عف الدراسة أف مر ى السكر  يعانوف مف آثار البمؽ النفسػية المترتبػة عمػى 
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م ػػػاعفات السػػػكر ت وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إح ػػػائيام فػػػ  البمػػػؽ لػػػدض مر ػػػى السػػػكر  تعػػػزض 
ث ت وجود فروؽ ف  السموؾ الدين  تعز  لمت ير الجػنس لمت ير الجنس وذلؾ ل الح اانا

ل الح الذكورت توجد فروؽ دالػة فػ  البمػؽ تعػزض لمت يػر تػاريخ المػرض ل ػالح المجموعػة 
 .سنوات( 9( سنة وفروؽ ف  السموؾ الدين  ل الح المجموعة أقؿ مف   18أكثر مف   

ؽ عنػػػػد التفكيػػػػر إلػػػػى ارتفػػػػاع معػػػػدؿ البمػػػػ (Ritva&Tuula,2005)وقػػػػد اقػػػػارت دراسػػػػة 
والتلطػػػػيط لممسػػػػتببؿ لػػػػدض المػػػػػراىبيف الم ػػػػابيف بمػػػػرض السػػػػػكرضت وتكونػػػػت العينػػػػة مػػػػػف 

( مػػريض سػػكرض مػػف 01(مراىبػػا وتػػـ تبسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيفم المجموعػػة التجريبيػػة  69 
( 02( مػػريض ب لتيػػاب المفا ػػؿ الروماتويػػدضت توالمجموعػػة ال ػػابطة  02النػػوع الأوؿت  

توالعمرتوالمسػػػػتوض ااجتماعىتوالبيئػػػػة المعيقػػػػية. وأظيػػػػرت قػػػػلصتمتطاببيف فػػػػى الجنس
النتػػػػػائ  أف المػػػػػراىبيف الم ػػػػػابيف بمػػػػػرض السػػػػػكرض لػػػػػدييـ التح ػػػػػيؿ الدراسػػػػػى جيػػػػػدت وأف 
المػػراىبيف الم ػػابيف ب لتيػػاب المفا ػػؿ لػػدييـ أعػػراض قمػػؽ لفيفػػة أو معتدلػػة تسػػاوض تمػػؾ 

 التى لدض الأقراف فى المجموعة ال ابطة. 
ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى فاعميػة برنػام  والتػى  (2102سكلامة الإسكى )طكلال وفى دراسة 

إرقػػػادض سػػػموكى لمتلفيػػػؼ مػػػف قمػػػؽ المسػػػتببؿ لػػػدض مر ػػػى السػػػكرض ب ػػػزةه وتكونػػػت عينػػػة 
( مري ا بالسكرض مف الذكور تػـ إلتيػارىـ بطريبػة عقػوائيةت تػـ 82الدراسة الأساسية مف  

 ػػموا (مري ػا ممػػف ح02تطبيػؽ أداة الدراسػػة مبيػاس قمػػؽ المسػػتببؿ عمػييـت وجػػرض إلتيػػار 
عمػػى أعمػػى درجػػات عمػػى المبيػػاست وتػػـ تبسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيفت الأولػػى تجريبيػػة طبػػؽ 

 ( مر ى ذكور. وقد تـ إلتبار  حة الفر يات التاليةم 12عمييا البرنام  وقواميا  
فػػى قمػػؽ المسػػتببؿ بػػيف أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة قبػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دإلػػة إح ػػائية -

 قادض ل الح البياس البعدض.وبعد تطبيؽ البرنام  اار 
توجد فروؽ ذات دإلة إح ائية بيف أفراد المجموعة التجريبػة وأفػراد المجموعػة ال ػابطة -

 فى قمؽ المستببؿ بعد تطبيؽ البرنام  اارقادض ل الح المجموعة التجريبية.
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ف إ توجد فروؽ ذات دإلة إح ائية فى قمؽ المستببؿ لدض أفػراد المجموعػة التجريبيػة بػي-
 البياس البعدض والتتبعى بعد قير مف تطبيؽ البرنام  اارقادض.

لتحديد ما إذا كػاف مػرض السػكرض يػرتبط مػع زيػادة  (Amit, et al,2016)ىدفت دراسة 
إحتمػػاإت البمػػؽ المر ػػية. وتبػػدير مػػدض انتقػػار البمػػؽ عنػػد المر ػػى الم ػػابيف بالسػػكرض 

بيػػيـ البمػػؽ وتػػـ اي ػػا تحميػػؿ العلاقػػة مػػع وارتباطػو مػػع التبػػدـ فػػى العمػػرت والجػػنست وقػػد تػػـ ت
التقكيؿ ااجتماعى والػديموغرافى/ ومػدة مػرض السػكرض وارتفػاع  ػ ط الػدـت وم ػاعفات 
الأوعيػػػة الدمويػػػة الدقيبػػػة. وتو ػػػمت نتػػػائ  الدراسػػػة إلػػػى ارتفػػػاع معػػػدؿ انتقػػػار البمػػػؽ فػػػى 

ر ػػػػو المر ػػػػى الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف داء السػػػػكرض مبارنػػػػة ب يػػػػر الم ػػػػابيفت بػػػػؿ واكثػػػػر ع
 لمتقليص بااكتئاب مبارنة بالأقلاص ال ير م ابيف بمرض السكرض. 

والتػى ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى العلاقػة  (2102محمد موسكى  مكى البغكدادى)فى دراسػة 
اارتباطيػػة بػػػيف  ػػػورة الجسػػـ كمت ير معرفػػػى( وقمػػػؽ المسػػتببؿ كمت ير انفعػػػالى( فػػػى ظػػػؿ 

اقة الجسمية وال حية  اا ابة بمرض اا ابة بمرض السكرضت وكذلؾ معرفة توثير ااع
السػػكرض( عمػػى تقػػوه  ػػورة الجسػػـ لػػدض عينػػة مػػف الم ػػابيف بالسػػكرض مػػف لػػلاؿ التعػػرؼ 
عمػػى الفػػروؽ بػػيف مجموعػػة مػػف الم ػػابيف ومجموعػػة مػػف الأ ػػحاء. وأسػػفرت النتػػائ  عػػف 
وجػػود فػػروؽ وا ػػحة ليػػا دإلتيػػا بػػيف مرتفعػػى ومنلف ػػى الدرجػػة عمػػى مبيػػاس ا ػػطراب 

رة الجسـ ومبيػاس قمػؽ المسػتببؿت وأنػو يوجػد معامػؿ ارتبػاط موجػب داؿ إح ػائيا تقوه  و 
قوض بيف درجة تقػوه  ػورة الجسػـ ودرجػة قمػؽ المسػتببؿ. وتوجػد فػروؽ دالػة اح ػائيا بػيف 

 السكرض فى درجة قمؽ المستببؿ ل الح مجموعة مر ى السكرض.  درجات الأ حاء ومر ىمتوسطى 
 علاقة جودة الحياة بمرض السكرى محور الدراسات التى تناولت-0

بعنػواف (  Wathins- Kenneth- Wayne,1999وايكن  -كينيكث -واتكنكزدراسػة  
توثير التنظيـ الذاتى لمسكر عمى نتائ  جودة الحياةت ىدفت إلى بحث العلاقات بيف التمثيؿ 
المعرفػػػػى لمػػػػرض السػػػػكر والسػػػػموكيات ال ػػػػحية اللا ػػػػة بالسػػػػكر وجػػػػودة الحيػػػػاةت وقامػػػػت 

( مػػػف الكبػػػار الم ػػػابيف بمػػػرض السػػػكر وتبػػػوـ النمػػػاذج 096سػػػة عمػػػى عينػػػة قواميػػػا الدرا
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( لمتنظػػػػيـ الػػػػذاتى 1991المفسػػػػرة ليػػػػذه العلاقػػػػات عمػػػػى أسػػػػاس نمػػػػوذج نفنقػػػػاؿ وديفنبػػػػاخ  
لممػػػػرضت وتػػػػـ اي ػػػػا بحػػػػث الفػػػػروؽ النموذجيػػػػة حسػػػػب نػػػػوع السػػػػكرت مػػػػع إجػػػػراء تحمػػػػيلات 

بئات السكانية وال حية والنفسػية وااجتماعيػة اانحدار التدريجى اليرمى المنفرد لتبييـ المن
 لتكوينات التمثيؿ المعرفى.

وتػػػدؿ النتػػػائ  عمػػػى أف السػػػموكيات ال ػػػحية اللا ػػػة بمػػػرض السػػػكر وجػػػودة الحيػػػاة. ويػػػتـ 
تقػػػكيؿ ىػػػذه التمثػػػيلات المعرفيػػػة جزئيػػػا بالمسػػػاندة ااجتماعيػػػة المدركػػػة مػػػف جانػػػب الأسػػػرة 

 راسات اللا ة بالتنظيـ الذاتى لمرض السكر. والأ دقاء وتسيـ ىذه النتائ  فى الد
ىػدفت الدراسػة إلػى محاولػة التعػرؼ عمػى مػدض  (Frank et, al,2000) وفػى دراسػة

إرتباط حدوث مرض السكر  النوع الثان  بالنظاـ ال ذائ  وبنظاـ الحياة لدض النساءت عمؿ 
وكانػػت  ( 1996 - 1981( مري ػػة مػػا بػػيف سػػنة    921.82البػػاحثوف عمػػى متابعػػة   

تمػػؾ السػػػيدات لاليػػات مػػػف أمػػراض البمػػػب والسػػكر  قبػػػؿ إجػػراء الدراسػػػةت وأو ػػحت نتػػػائ  
( حالػػػة مر ػػػية بالسػػػكر  النػػػوع  3322سػػػنة( أف    16الدراسػػػة التتبعيػػػة التػػػ  إسػػػتمرت  

الثػػان  تػػـ تقلي ػػيا ت وأف زيػػادة الػػوزف أو البدانػػة ىػػو المبيػػاس المؤقػػر الأكثػػر أىميػػة فػػ  
قمة الريا ة وسوء الت ذية والتدليف وقرب الكحوؿ سبب ف  زيادة حدوث المرضت وأي ام 

لطر اا ابة بالسكر  النوع الثان ت جاءت نتائ  الدراسة مؤكدة الفر ية الت  تقػير إلػى 
أف معظػػـ حػػاإت مػػرض السػػكر  مػػف النػػوع الثػػان  يمكػػف التوافػػؽ مػػع المػػرض ب تبػػاع نمػػط 

 . حياة أكثر  حة وريا ة وأمور ألرض
تحػػت عنػػواف تػػوثير مػػرض السػػكرض  (Grigg,Angela, 2004)انجككيلا  -يججككر دراسػػة 

عمػػى جػػودة الحيػػاة لضقػػلاص الػػذيف يعيقػػوف فػػى وادض بػػيلا كػػوإت والتػػى بحثػػت فػػى تػػوثير 
مرض السػكرض عمػى ال ػحة المبػررة ذاتيػا والر ػا عػف مجػاإت الحيايػة النوعيػة المتعػددةت 

سػػعادة والر ػػا عػػف الحيػػاة ككػػؿ. وتكونػػت والر ػػا عػػف جػػودة الحيػػاة إجمػػاإ المتمثمػػة فػػى ال
( فػػػرد. وأظيػػػرت النتػػػائ  أف الأفػػػراد الم ػػػابيف بمػػػرض السػػػكرض إ يوجػػػد 968العينػػػة مػػػف  
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لػػدييـ مػػيلا إلػػى عػػدـ القػػعور بالسػػعادة أو الر ػػا عػػف الحيػػاة ككػػؿت أو عػػف جػػودة حيػػاتيـ 
 لة.إجماإت ومع ذلؾ يبرر الأفراد الم ابيف بالسكرض  حتيـ الحالية أسوأ بدإ

ىدفت إلى معرفػة العلاقػة بػيف المسػاندة ااجتماعيػة وجػودة  ( 2119حنان مجدي )دراسة 
(مػػػف مر ػػػى السػػػكر   121الحيػػػاة لػػػدض مػػػريض السػػػكر  المراىػػػؽت بم ػػػت عينػػػة الدراسػػػة 

 2( عامػػػػات وعينػػػػة إكمينيكيػػػػة تكونػػػػت مػػػػف   01 –13المػػػػراىبيف تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف 
س المسػػاندة ااجتماعيػػة ومبيػػاس جػػودة الحيػػاة لمػػريض (حػػاإتت واسػػتلدمت الباحثػػة مبيػػا

السػػػكر  وكلاىمػػػا مػػػف إعػػػدادىا وأي ػػػا اسػػػتلدمت اسػػػتمارة دراسػػػة حالػػػةت ومػػػف أىػػػـ نتػػػائ  
الدراسػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إح ػػائيا بػػيف جميػػع أنػػواع المسػػاندة اإجتماعيػػة وبػػيف 

جػنس فػ  القػعور بجػودة الحيػاة أبعاد جودة الحيػاةت وإ توجػد فػروؽ دالػة إح ػائيا لعامػؿ ال
النفسػػػية ل ػػػالح اانػػػاثت وكقػػػفت الدراسػػػة عػػػف وجػػػود بعػػػض العوامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػ  قػػػعور 

 مريض السكر  بجودة الحياة
عػف هجػودة الحيػاة لػدض مر ػى السػكرض مػف   (Ana Spasić et al, 2014)دراسػة 

لعوامػؿ التػى تػؤثر النوع الثانىه والتى ىدفت إلى تبييـ جودة الحياة لػدض مر ػى السػكرض وا
( مري ػا فػى مدينػة نيػتشت وتػـ 86وتكونػت العينػة مػف  0عمى مر ػى السػكرض مػف النػوع 

قياس جودة الحياة المرتبطة بال حة لدض العينة ب سػتلداـ اسػتمارة مسػح ق ػيرة. وقػد وجػد 
 12أف ؿ معدؿ لجودة الحياة لدض المر ى الذيف تـ تقلي يـ بمرض السػكرض أقػؿ مػف 

سنة. كما أظيرت النتائ  أف الػذكور لػدييـ قػعور أكبػر بجػودة الحيػاة  65 سنوات واقؿ مف
مبارنة بالنساء ولا ة فى مجاإت الحيوية والألـ. وأف المر ى الذيف يعانوف مف أمراض 
م ػػػػػاحبة لػػػػػدييـ درجػػػػػة قميمػػػػػة فػػػػػى القػػػػػعور بجػػػػػودة الحيػػػػػاة فػػػػػى جميػػػػػع المجػػػػػاإت بنسػػػػػبة 

.ـالحياة ل%(. ولـ توجد فروؽ فى جودة 93.62   دض مر ى السكرض مبارنة بمستوض التعمي
( تحػت عنػواف ه تػوثير برنػام  التعمػيـ الػذاتى Shahram Baraz, et al,2017دراسػة 

عمى جودة الحياة لدض مر ى السكرض مف النوع الثػانىهت أجريػت ىػذه الدراسػة لتبيػيـ تػوثير 
السػػكرض. ومػػف ىػػذه البػػرام  التعميميػػة لمرعايػػة الذاتيػػة فػػى تعزيػػز جػػودة الحيػػاة لػػدض مر ػػى 
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الدراسػػة تبػػػيف أف تعمػػػيـ المػػػريض المػػػنظـ يحسػػػف مػػػف أداء المر ػػػى بعػػػد برنػػػام  التػػػدريس. 
 وينب ى أف يكوف البرنام  التعميمى لمرض السكرض أساسا ادارة مرض السكرض.

بعنواف ه جػودة (et al, 2017)  Godfrey Mutashambara Rwegerera,دراسة
الحيػػاة المرتبطػػػة بال ػػحة لػػػدض مر ػػى السػػػكرض فػػى بوتسػػػواناه. وىػػدفت إلػػػى تحديػػد جػػػودة 

( مري ا تػـ إلتيػارىـ 382الحياة المرتبطة بال حة لدض مر ى السكرض. وقممت العينة  
ات. وأقػػػارت النتػػػائ  إلػػػى أف غالبيػػػة عقػػػوائياتوتـ إسػػػتلداـ اسػػػتباف مػػػنظـ لجمػػػع المعمومػػػ

المر ػػى مػػػف اانػػاث غيػػػر الحا ػػلات عمػػػى تعمػػيـ رسػػػمى أو مسػػتوض تعمػػػيـ ابتػػدائى كػػػاف 
نحػراؼ معيػارض  7.97متوسط تحميؿ السػكر التراكمػى لػدييـ   (ت وكػاف معظػـ 0.20%( وا 

المر ػػى لػػدييـ درجػػة  ػػعيفة مػػف الػػتحكـ فػػى نسػػبة السػػكر فػػى الػػدـ. واانػػاث كبػػار السػػف 
سػنة الػػذيف يعػانوف مػف وجػود ثػلاث م ػاعفات أو أكثػػر  65بػر مػف أو يسػاوض عمػر اؿ أك

 مف مرض السكرض يكوف معدؿ قعورىـ بجودة الحياة أسوأ بكثير.
 *تعقيب عمى الدراسات السابقة

اتفبت بعض الدراسات فى أىدافيا فى التعرؼ عمى العلاقة اإرتباطية بيف قمؽ المستببؿ -
( ت ودراسػة طػلاؿ سػلامة 0216محمد موسى& مػى الب ػدادض ة ومرض السكرض مثؿ دراس

 Amit, et). لكػػف دراسػػة كػػلا مػػفت (Ritva&Tuula,2005)(تودراسػػة 0215ااسػػى  
al,2016)  إلػػػى البمػػػػؽ بقػػػػكؿ عاممػػػدض مر ػػػػى السػػػػكرض. ( قػػػػد أقػػػػارت 0220ت ر ػػػواف

إلػى  (Rappaport,1991)ت ودراسػة (Macleod & byrne,1996 ) وىػدفت دراسػة 
رؼ عمى قمػؽ المسػتببؿ الػذض مػف للالػو يتوقػع الفػرد تجػارب مسػتببمية وملػاطر بيئيػة. التع

كمػػا اتفبػػت معظػػـ الدراسػػات التػػى تناولػػت مو ػػوع الجػػودة مػػع الدراسػػة الحاليػػة فػػى التعػػرؼ 
  (Frank et, al,2000)عمى اارتبػاط بػيف جػودة الحيػاة ومػرض السػكرضت ماعػدا دراسػة 

تبػػػاط مػػػرض السػػػكرض بنظػػػاـ الحيػػػاة لػػػدض النسػػػاء. كمػػػا والتػػػى ىػػػدفت لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدض ار 
ت  (Amit, et al,2016)( ت 0216محمػػػد موسػػػى& مػػػى الب ػػػدادض أو ػػػحت دراسػػػة 

(Grigg , Angela, 2004)  الفػػروؽ بػػيف مجموعػػة مػػف المر ػػى الم ػػابيف بالسػػكر

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S209050681730091X#!
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ومجموعػػة مػػف الأ ػػحاء فػػى قمػػؽ المسػػتببؿ كمػػا فػػى الدراسػػة الحاليػػة. واتفبػػت أي ػػا دراسػػة 
(Amit, et al,2016)ت0220ر واف  ت) et al, 2014) Spasic (Ana 

بعد ااطلاع عمى ىذه الدراسات ات ح لمباحثة أف ىناؾ ندرة فػى الدراسػات التػى تناولػت -
العلاقة بيف قمؽ المستببؿ وجػودة الحيػاة لػدض مر ػى السػكرض مػف النػوع الثػانى  فػى حػدود 

سػػة الحاليػػةت كمػػا أف مت يػػر قمػػؽ المسػػتببؿ عمػـ الباحثػػاف( ممػػا يعػػزز ويبػػوض ىػػدؼ ىػػذه الدرا
يؤثر عمى مر ى السكرض بقكؿ وا ح فمف ال رورض بمكاف دراسػة ىػذا المت يػر لمتعمػؽ 

 فى أثره عمى المر ى وتوثيره عمى جودة حياتيـ بقكؿ أو بللر.
 *فروض البحث

 توجػػد علاقػػة إرتباطيػػة دالػػة بػػيف قمػػؽ المسػػتببؿ وجػػودة الحيػػاة لػػدض مر ػػى السػػكرض مػػف-1
 النوع الثانى.

إنػاث(  -توجد فروؽ ذات دإلة إح ائية بيف مر ى السكرض مف النػوع الثػانى  ذكػور -0
 جودة الحياة. فى كلا مف  أ( قمؽ المستببؿ  ب(

وع الثانى طببػا لتبسػيـ مػدة توجد فروؽ ذات دإلة إح ائية بيف مر ى السكرض مف الن-2
سػنوات( فػى كػلا مػف  12إلػى  5ف ومػ –سػنوات  5ومف سنة إلػى  – أقؿ مف سنة المرض

 قمؽ المستببؿ   ب(جودة الحياة.  أ(
 *الإجراءات المنيجية

 يتبع ىذا البحث المني  الو فى اارتباطى المبارف. منيج البحث : 
 العينة

( 51.7( بمتوسط عمػرض 58-23تـ إجراء ىذا البحث عمى عينة تتراوح أعمارىـ ما بيف  
( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػػارض 50.8ور ومتوسػػػػػط عمػػػػػػرض  ( مػػػػػف الػػػػػػذك5.600وانحػػػػػراؼ معيػػػػػػارض 

فػرد(  02( مف ااناث مف مر ى السكرض مف النوع الثانى وتكونت العينة مػف   3.287 
كمػػػا فػػػى الجػػػدوؿ التػػػالى حيػػػث يظيػػػر عامؿ عػػػدد العينػػػةت فتػػػرة وجػػػود توزيكككل العينكككة وتػػػـ 

 المرضت المتوسط العمرض واانحراؼ المعيارض لسف العينة(م
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 زيل العينة طبقا لمجنس وتقسيم مدة المرض والعمرتو  (0جدول رقم )
 الجنس ذكور إناث
 العدد 12 12

 

 العمر متوسط عمرى انحراف معيارى
 ذكور 51.7 5.600
 إناث 50.8 3.287

 حدود الدراسة
ىذه الدراسة فى المستقفيات الحكومية والمدارس  الحدود المكانيةم قاـ الباحثاف بتطبيؽ

 بمحافظة الفيوـ.
 .0217ديسمبر لسنة  -الحدود الزمنيةم تمت الدراسة مف قير اكتوبر 

( فرد تحيث كاف الباحث يطبؽ 02الحدود البقريةم تـ تطبيؽ الأدوات عمى عينة قواميا  
 عمى الذكور والباحثة تطبؽ عمى ااناث.

 الأدوات
 مارة البيانات الشخرية من إعداد الباحنان.أولا: إست

 نانيا: المقاييس النفسية:
 (2112)لزينب شقير  Futuer Anxiety مقياس قمق المستقبل -0

( بندات وقاـ الباحثاف بحساب ثبات 08تـ إستلداـ مبياس قمؽ المستببؿ المتكوف مف  
تطبيبو عمى عينة مف المبياس عمى العينة الحالية عف طريؽ  إعادة التطبيؽ( حيث تـ 

( فرد مرتيف متتاليتيفت 02الجنسيف مف مر ى السكرض مف النوع الثانى وكاف عددىـ  
( دالة 2.912بمغ الفا ؿ الزمنى بينيما إسبوعيفت وقد بمغ معامؿ اارتباط بيف التطبيبيف 

أما عف  دؽ المبياس فبد إكتفى الباحثاف ب دؽ المبياس  (.2.21(عند مستوض
يث إستلدمت  زينب قبير( ال دؽ الظاىرض و دؽ المحؾ و دؽ الأساسىت ح

 المفردات و دؽ ااتساؽ الدالمى و دؽ التمييز.

 المدة أقل من سنة سنوات 2من سنة ل  سنوات 01 -2من 
 العدد 5 7 8
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 World Health قبل التحكيم –مقياس جودة الحياة  الرورة المختررة  -2
Organization Quality Of Life (WHO QOL- BREF)  إعداد منظمة(

 ( 2112 -أحمدتعريب /بشرى إسماعيل  -الرحة العالمية
كما تحبؽ الباحثاف مف ثبات المبياس بطريبة إعادة االتبارتوبمغ الفا ؿ الزمنى 

( فردا مف الجنسيف مف مر ى السكرض النوع الثانىت 02إسبوعيفت عمى عينة مكونة مف  
 (.2.21(( دالة عند مستوض2.937وكاف معامؿ اارتباط بيف التطبيبيف  
سىت حيث ى الباحثاف أي ا ب دؽ المبياس الأساأما عف  دؽ المبياس فبد إكتف

 دؽ البناء العاممى ب ستلداـ التحميؿ العاممى ب لتبار إستلدمت  بقرض إسماعيؿ( 
 نموذج العامؿ الكامف العاـ.

 الأساليب الإحرا ية
تـ استلداـ المتوسط الحسابى ت واانحراؼ المعيارض ت ومعامؿ إرتباط بيرسوف طريبة 

بار  ت( لدإلة الفروؽ بيف المتوسطاتت وتحميؿ التبايف لمت ميـ العاممى اإنحرافات(ت إلت
 لأعداد غير متساوية. 0*3

 *النتا ج
سػػػوؼ يػػػتـ تنػػػاوؿ النتػػػائ  التػػػى أسػػػفرت عنيػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة ومناققػػػتيا وذلػػػؾ مػػػف لػػػلاؿ 

 الأطر النظرية والدراسات الساببةت وذلؾ عمى النحو التالىم
 ل ومناقشتو:أولا: نتا ج الفرض الأو

  توجككد علاقككة إرتباطيككة دالككة إحرككا يا بككين قمككق المسككتقبل وجككودة الحيككاة لككدى مرضككى 
 السكرى من النوع النانى 

ولمتحبؽ مف  حة الفرض قاـ الباحثاف بحساب معامؿ إرتباط بيرسوف بطريبة اانحرافػات 
التػػػى  بػػػيف درجػػػات المر ػػػى فػػػى قمػػػؽ المسػػػتببؿ وجػػػودة الحيػػػاةت وفيمػػػا يمػػػى عػػػرض لمنتػػػائ 

 أسفرت عنيا المعالجة ااح ائيةم
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 ( معامل الإرتباط بين قمق المستقبل وجودة الحياة2جدول رقم)
 المتغير عدد افراد العينة)ن( معامل الإرتباط مستوى الدلالة

 قمق المستقبل 21 1.1.2 لا يوجد

 جودة الحياة   

وجودة الحياة لدض مر ى يت ح مف الجدوؿ عدـ وجود علاقة إرتباطية بيف قمؽ المستببؿ 
 السكرض مف النوع 

( وىػػى غيػػر دالػػة إح ػػائيا عنػػد مسػػتوض دإلػػة 2.272الثػػانى حيػػث بمػػغ معامػػؿ اارتبػػاط  
(. وبالتالى يمكف البوؿ أف قمؽ المسػتببؿ إ يػؤثر عمػى جػودة الحيػاة لػدض المر ػى 2.25 

 عينة البحث ويرجع الباحثاف ذلؾ إلى م
لفرد الذض لديو قمؽ مف المستببؿ ربما يتركز ىذا البمؽ عمى أف ىذه علاقة منطبية أض أف ا
العلاقػة مػع  –العلاقػة مػع ا   –الوظيفػة –الأبنػاء  –المػاؿ  –أقياء كثيرة مثػؿ    ال ػحة 

 المجتمع ( . 
وأف ااحسػػاس بجػػودة الحيػػاة يرجػػع إلػػى مت يػػرات كثيػػرة  وربمػػا إ يػػدلؿ قمػػؽ المسػػتببؿ فػػى 

بجػػودة فػػى حياتػػو ور ػػا عػػف الحيػػاة عػػادة إ يقػػعر ببمػػؽ فػػى ىػػذه المت يػػرات فالػػذض يقػػعر 
 المستببؿ ولذلؾ جاءت النتيجة  فرية. 

ويرض الباحثاف أي ا أف ىذه النتيجة منطبية نظرا لطبيعة عمػر العينػة وجػنس العينػة وربمػا 
لو كانت أفراد العينة فى مرحمة المراىبػة مػف الممكػف أف تلتمػؼ النتيجػة ويكػوف ىنػاؾ قمػؽ 

 ستببؿ وقد يؤثر عمى جودة حياتيـ. مف الم
 نانيا: نتا ج الفرض النانى ومناقشتو:

إنكاث(  -  توجد فروق ذات دلالة إحرا ية بين مرضى السكرى مكن النكوع النكانى )ذككور
 فى قمق المستقبل وجودة الحياة. 

ولمتحبؽ مف  حة الجزء  أ( مف الفرض قاـ الباحثاف ب ستلداـ إلتبػار ت( لدإلػة الفػروؽ 
 متوسطيف غير مرتبطيف لعينتيف متساويتيف.ل
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 ( )أ( الفروق بين)الذكور والإناث( فى متغير قمق المستقبل 2جدول رقم)
 المتغير 01ذكور)ن=  01إناث)ن=  درجة الحرية قيمة ت مستوى الدلالة

  المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف   
0..2(1.12) 

 قمق 29.0 02.022 22.2 02.029 02 1.210 
 المستقبل

يت ح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دإلػة إح ػائية بػيف متوسػط درجػات الػذكور ومتوسػط 
درجات اانػاث مػف مر ػى السػكرض فػى مبيػاس قمػؽ المسػتببؿ وترجػع ىػذه الفػروؽ ل ػالح 

( 2.25( وىػػػػػى دالػػػػػة إح ػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتوض  2.621ااناثتحيػػػػػث بم ػػػػػت قيمػػػػػة  ت(  
 لجزء مف الفرض وقد يرجع ذلؾ إلىم( وعميو فبد تحبؽ ىذا ا1.73ببيمة 

طبيعػػػة البيئػػػة المحيطػػػة باانػػػاث حيػػػث تتسػػػـ البيئػػػة الريفيػػػة  مجتمػػػع العينػػػة ( بػػػ ف معظػػػـ 
 ػػ وط الأسػػرة تبػػع عمػػى عػػاتؽ وحمػػؿ المػػراة الريفيػػة حيػػث أف اانػػاث لػػدض ىػػذا المجتمػػع 

سػػئوليات تعمػؿ لكػػى تسػػاعد زوجيػػا فػى اانفػػاؽ عمػػى الأسػػرة وتربيػة الأطفػػاؿ وتبػػوـ بكافػػة م
البيػػػت فعنػػػدما تمتػػػزج ىػػػذه ال ػػػ وط بػػػالمرض يسػػػيطر عمػػػى اانػػػاث اللػػػوؼ مػػػف أف تتػػػاثر 
مسػػئولياتيا بػػالمرض واللػػوؼ مػػف التب ػػير فػػى العمػػؿ والػػذض يتبعػػو اللػػوؼ عمػػى مسػػتببؿ 

 الأبناء فى الجوانب المالية والأسرية وااجتماعية . 
وجػود فػروؽ دالػة إح ػائيام  ( التػى تػرض0220اتفبت نتائ  ىذا الفػرض مػع دراسػة ر ػواف 

 .ف  البمؽ لدض مر ى السكر  تعزض لمت ير الجنس وذلؾ ل الح ااناث
ولمتحبػػػؽ مػػػف  ػػػحة الجػػػزء  ب( مػػػف الفػػػرض قػػػاـ الباحثػػػاف ب سػػػتلداـ إلتبػػػار ت( لدإلػػػة 

 الفروؽ لمتوسطيف غير مرتبطيف لعينتيف متساويتيف.
 غير جودة الحياة( )ب( الفروق بين )الذكور والإناث( فى مت2جدول رقم)

درجة  قيمة ت مستوى الدلالة
 المتغير 01ذكور)ن=  01إناث)ن=  الحرية

  المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف   
 جودةالحياة 2..2 01.2.1 ..92 292.. 02 0.229 (1.12)2..0
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يت ح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دإلػة إح ػائية بػيف متوسػط درجػات الػذكور ومتوسػط 
نػػاث مػػف مر ػػى السػػكرض فػػى مبيػػاس جػػودة الحيػػاة وترجػػع ىػػذه الفػػروؽ ل ػػالح درجػػات اا

( 2.25( وىػى دالػة إح ػائيا عنػد مسػتوض دإلػة  1.309ااناثت حيث بم ت قيمػة  ت(  
( وعميو فبد تحبؽ أي ػا ىػذا الفػرض حيػث يرجػع الباحثػاف تمػؾ النتيجػة إلػى م 1.73ببيمة 

الم ػػػرض مػػػف حيػػػث درجػػػات الطمػػػوح إلػػػتلاؼ طبيعػػػة الػػػذكور عػػػف اانػػػاث فػػػى المجتمػػػع 
فالذكور يتسموف بنسب عالية مف الطموح حيث ي ع الذكور مجموعة مف الأىداؼ يسعوا 
لتحبيبيػػػػػا طػػػػػواؿ حيػػػػػاتيـ تػػػػػزداد مػػػػػع تبػػػػػدـ العمػػػػػر بلػػػػػلاؼ اانػػػػػاث ال تػػػػػى تبػػػػػؿ أىػػػػػدافيف 
وطموحاتيف بمرور الوقت فعندما يتبػدـ العمػر لػدض الػذكور فػلا يسػتطيعوف تحبيػؽ أىػدافيـ 

يجػػػػة المنػػػػاخ المجتمعػػػػى الػػػػذض إ يسػػػػاعدىـ عمػػػػى تحبيػػػػؽ ىػػػػذه الأىػػػػداؼ ممػػػػا يقػػػػعرىـ نت
باا ػػػطراب وعػػػدـ قػػػعورىـ بااسػػػتبرار والأمػػػاف ويػػػؤثر ذلػػػؾ بالسػػػمب عمػػػى جػػػودة حيػػػاتيـ 
بللاؼ ااناث ال تى تتركز كؿ أىدافيف فػى بدايػة ومنت ػؼ حيػاتيف فػوكثر طمػوح المػراة 

وج المناسػػب وفػػى حالػػة الح ػػوؿ عمػػى عمػػؿ جيػػد الم ػػرية يتمثػػؿ فػػى التعمػػيـ الجيػػد والػػز 
ف نيف بذلؾ قد يكونوا حببوا أق ى أمانييف فيظموا ببية حياتيف يقعرف بااستبرار والسعادة 
نتيجػػػة تحبيػػػؽ ىػػػذه الأىػػػداؼ وأق ػػػى طمػػػوحيف ىػػػو المحافظػػػة عمػػػى ىػػػذه الأىػػػداؼ التػػػى 

ث أثبتػػت عػػدـ حيػػ ( 2119حنككان مجككدي )حببوىػا. واتفبػػت ىػػذه النتيجػة مػػع نتيجػػة دراسػة 
 وجود فروؽ ل الح ااناث مف مر ى السكرض فى مبياس جودة الحياة.

وذلؾ بللاؼ طبيعػة الػذكور واانػاث فػى المجتمػع ال ربػى فمػيس الػزواج ىػو أق ػى طمػوح 
ااناث لد  ىػذا المجتمػع فثمػة أىػداؼ أكثػر مػف ذلػؾ تػزداد كممػا تبػدـ بيػا العمػر حيػث أف 

يػػاة المينيػػة ومنافسػػة الػػذكور فػػى المنا ػػب البياديػػة ممػػا ىػػؤإء اانػػاث يفكػػرف أكثػػر فػػى الح
 يقعرىـ بالسعادة والر ا عف الحياة. 

مع نتائ  ىذا الفػرض حيػث  et al, 2014)  ( Ana Spasićوقد إلتمفت نتائ  دراسة 
 أقارت إلى أف الفروؽ تعزض ل الح الذكور مف مر ى السكرض فى مبياس جودة الحياة. 
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 لنالث ومناقشتو:نالنا: نتا ج الفرض ا
 توجكد فكروق بكين مرضكى السككرى مكن النكوع النكانى طبقكا لتقسكيم مكدة المكرض أقكل مككن 

 سنوات فى قمق المستقبل وجودة الحياة. 01ل  2من -سنوات 2من سنة ل -سنة
ولمتحبػؽ مػف  ػػحة ىػذا الجػزء مػػف الفػرض قػػاـ الباحثػاف ب سػتلداـ تحميػػؿ التبػايف لمت ػػميـ 

 متساوية.ر لأعداد غي 0*3العاممى 
 ()أ( الفروق بين المرضى طبقا لتقسيم مدة المرض ومتغير الجنس فى قمق المستقبل 2جدول رقم)

 متوسط المربعات ف
درجات 
 مردر التباين مجموع المربعات الحرية

 تقسيم مدة المرض أو الأعمدة )أ( 02929.029 2 9.9.2.9. .2.92

1.022 021..22 0 021..22 
ث(لقمق إنا-متغير الجنس)ذكور

 المستقبل أو الرفوف)ب(
 تفاعل أ*ب 2292.2.2 2 2222.029 0.222

 داخل المجموعات )الخطأ( 02229 02 0222.212 
 المجموع 29290.219 09  

يت ػح مػف الجػدوؿ عػدـ وجػود فػروؽ ذات دإلػػة إح ػائية بػيف المر ػى طببػا لتبسػيـ مػػدة 
(  وىػى غيػر دالػة 1.685ؼ  المرض ومت ير الجنس فى قمػؽ المسػتببؿ حيػث بم ػت قيمػة

إح ػػائيا ويعػػزض ذلػػؾ إلػػى الطبيعػػة الطبيػػة الفسػػيولوجية لمػػرض السػػكرض مػػف النػػوع الثػػانى 
والػػذض يتسػػـ بونػػو إ يحػػدث بػػو تطػػورات قػػديدة اللطػػورة تػػؤدض إلػػى قػػعوره بػػالبمؽ بػػؿ أنػػو 
مػػرض ثابػػت نوعػػا مػػا فػػى درجاتػػو ويسػػيؿ التكيػػؼ والتعامػػؿ معػػو حيػػث أف المػػريض يتنػػاوؿ 

وية ويمارس حياتو بقكؿ طبيعى جػدا كمػا أف ىػذا المػرض يعػد مػف الأمػراض المنتقػرة الأد
فى المجتمع والذض يتكيؼ معو اانساف ويعيش بو طػواؿ سػنيف حياتػو ممػا إ يجعمػو سػبب 

 فى قعور الفرد الم اب بو ببمؽ مف المستببؿ.
يػػػؿ التبػػػايف ولمتحبػػػؽ مػػػف  ػػػحة ىػػػذا الجػػػزء أي ػػػا مػػػف الفػػػرض قػػػاـ الباحثػػػاف ب سػػػتلداـ تحم

 لأعداد غير متساوية. 0*3لمت ميـ العاممى 
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 طبقا لتقسيم مدة المرض ومتغير الجنس فى جودة الحياة()ب( الفروق بين المرضى 2جدول رقم)
 مردر التباين مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات ف

 تقسيم مدة المرض أو الأعمدة )أ( 205.222 0 010.70 1.515

2.226 2.907 1 2.907 
إناث( لجودة الحياة -متغير الجنس)ذكور

 أو الرفوف)ب(
 تفاعل أ*ب 087.006 0 123.613 1.203

 داخل المجموعات )الخطأ( 1965.32 12 122.381 
 المجموع 0678.933 19  

يت ػح مػف الجػدوؿ عػدـ وجػود فػروؽ ذات دإلػػة إح ػائية بػيف المر ػى طببػا لتبسػيـ مػػدة 
(  وىػػى غيػػر دالػػة 1.203نس فػػى جػػودة الحيػػاة حيػػث بم ػػت قيمػػة ؼ المػػرض ومت يػػر الجػػ

إح ػػائيا ويػػرض الباحثػػاف أف نتيجػػة إنتقػػار مػػرض السػػكرض أ ػػبح لػػدض المػػريض معرفػػة أف 
الأنتظػػاـ فػػى تنػػاوؿ الأدويػػة يسػػاعده عمػػى حمايػػة نفسػػو مػػف تطػػور المػػرض فػػ ف طػػوؿ مػػدة 

ويسػاعد عمػػى ذلػؾ أي ػػا  اا ػابة بػػالمرض إ يػؤدض إلػػى تػدىور الحالػػة ال ػحية لممػػريض
المرحمة العمرية  لدض العينة والتى تتميز بن وج الفكر ومرونة التكيؼ مػع المػرض. ونجػد 

قػد إلتمفػت مػع ىػذا الفػرض حيػث  et al, 2014) ( Ana Spasićأف نتػائ  دراسػة 
أقػػػارت إلػػػى أف أف ػػػؿ معػػػدؿ لجػػػودة الحيػػػاة لػػػدض المر ػػػى الػػػذيف تػػػـ تقلي ػػػيـ بمػػػرض 

لاؼ ظػروؼ العينػػة سػػنة. ويرجػع ذلػػؾ إلػى إلػػت 65سػنوات واقػػؿ مػف  12السػكرض أقػؿ مػػف 
 فى كلا البحثيف.

 التوريات
 تبديـ التثبيؼ ال حى لمر ى السكرض.-1
 تدعيـ مر ى السكرض مف الناحية النفسية مف للاؿ الوسائؿ المناسبة.-0
و ع برام  إرقادية وتدريبية لممساعدة فى رفع قوة التحمؿ لم  وطات التى  -3

 ض ليا المر ىيتعر 
التثبيؼ الريا ى لممر ى توتوعيتيـ بدور ممارسة الريا ة فى لفض البمؽ -2

 لدض المر ى.
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 *المراجل
 أولا: المراجل العربية

(ته مستوض الطموح والتفكير النبدض وقمؽ المستببؿ 0216اسامة حسف جابر عبدالرازؽت -
مية التربية تجامعة كمنبئات لدافع التعميـ لدض عينو مف طلاب جامعة نجرافهت ك

 (تالمممكة العربية السعودية.0العدد -(2نجرافتالمجمة العالمية لمتعميـ والبحوثت المجمد 
(ته جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة النفسػػػػػػيةهتالباىرة ت مكتبػػػػػػة الأنجمػػػػػػو 0210آمػػػػػػاؿ عبدالسػػػػػػميع باظػػػػػػةت -

 الم رية.
عينػػة مػػف  (ته ال ػػ وط النفسػػية وعلاقتيػػا بجػػودة الحيػػاة لػػدض0215أمػػؿ ابػػراىيـ ابػػوبكرت -

مر ػػػى السػػػكرض بمحميػػػة أمػػػدرمافهت أطروحػػػة ماجسػػػتير ت قسػػػـ عمػػػـ نفػػػس ت كميػػػة التربيػػػةت 
 جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا.

(همػػػػػػرض السػػػػػػكرض اعػػػػػػلاـ وقايػػػػػػة 0213المؤسسػػػػػػة الليريػػػػػػة اإلمانيػػػػػػة لمػػػػػػرض لسػػػػػػكرض -
 ت رؼهتوزارة الدولة لم حة والرعاية بوإية بايرف.

( ه التفكيػػػػػر اللرافػػػػػى لػػػػػدض المػػػػػراىبيف وعلاقتػػػػػة ببمػػػػػؽ  0223ايمػػػػػاف محمػػػػػد  ػػػػػبرض .  -
المسػػػػػتببؿ والدافعيػػػػػة للانجػػػػػاز . مػػػػػؤتمر عمػػػػػـ الػػػػػنفس السػػػػػابع عقػػػػػر ت الجمعيػػػػػة الم ػػػػػرية 

 لمدراسات النفسية وكمية اإداب جامعة الباىرة . الجيزة .
(ته جػػودة الحيػػاة وعلاقتيػػا بالسػػموؾ ااجتمػػاعى لػػدض النسػػاء 0210بقػػرض عنػػاد مبػػارؾت -
(ت جامعػػػة 99متػػولرات عػػف الػػزواجهت كميػػة التربيػػة الأساسػػيةت مجمػػة كميػػة الآدابت العػػدد ال

 ديالىت العراؽ.
(تهااسػتمتاع بالحيػاة 0213تحية محمد احمد عبدالعاؿت م طفى عمى رم اف مظموـت -

فى علاقتو ببعض مت يرات القل ية اايجابيػة  دراسػة فػى عمػـ الػنفس اايجػابى(هت مجمػة 
 (.90 0ة ببنياتكمية التربي

(هاإمػػػػراض النفسػػػػية وعلاقتيػػػػا بمػػػػرض الع ػػػػر السػػػػكرهت كفػػػػر 0228جاسػػػػـ المرزوقػػػػىت -
 القيخت دار العمـ واإيماف.
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(تهالمسػاندة ااجتماعيػة وعلاقتيػا بجػودة الحيػاة لػدض 0229حناف مجدض  الح سميمافت -
حة النفسػيةت مريض السكر المراىؽ دراسة سػيكومترية كمينيكيػةهت رسػالة ماجستيرتقسػـ ال ػ

 كمية التربيةت جامعة الزقازيؽ.
(ته جػػػودة الحيػػػاة وعلاقتيػػػا بالر ػػػا عػػػف التل ػػػص الدراسػػػى لػػػدض 0215لديجػػػة حنػػػ ت -

الطالػػب الجػػامعىه ت اطروحػػة ماجسػػتيرت قسػػـ العمػػوـ ااجتماعيػػةت كميػػة العمػػوـ ااجتماعيػػة 
 واانسانيةت جامعة القييد حمو لل ر بالوادض.

(ته أثػػػر البمػػػؽ فػػػى ارتفػػػاع مػػػرض السػػػكر لػػػدض النسػػػاء 0213 رحػػػاب عمػػػى ابػػػو الباسػػػـت-
-الحوامؿهت قسـ التربية وعمـ الػنفست كميػة الآدابت جامعػة الجبػؿ ال ربػىت المجمػة الجامعػة

 المجمد الثانى.  -العدد اللامس عقر
(هالبمؽ لدض مر ى السكر  بمحافظة غزة وعلاقتػو بػبعض 0220ر وافت عبد الكريـ   -

 ة ماجستير غير منقورةت الجامعة ااسلاميةت غزةالمت يراتهت دراس
(تهمبيػػػػػاس قمػػػػػؽ المسػػػػػتببؿهتالطبعة اإولػػػػػىت الباىرةتمكتبػػػػػة اإنجمػػػػػو 0225زينػػػػػب قػػػػػبير -

 الم رية.
(تهالمرونػة النفسػػية وعلاقتيػا ببمػؽ المسػػتببؿ لػدض النسػاء الم ػػابات 0212سػعاد بوسػعيد -

الػػػنفس وعمػػوـ التربيػػػةت كميػػة العمػػػوـ  با ػػطرابات ال ػػػدة الدرقيػػةهت دراسػػػة ميدانيػػةت قسػػػـ عمػػـ
 اانسانية وااجتماعيةت جامعة قا در مرباحت الجزائر.

(ته مجمػػػػػػة الدراسػػػػػػات والبحػػػػػػوث ااجتماعيػػػػػػةت جامعػػػػػػة الػػػػػػوادضت 0212سػػػػػػلاؼ مقػػػػػػرضت -
 (037-015تص ص  0212(تسبتمبر8العدد 

السػػكرضهت (تهتبػدير الػذات وفاعميػة الأنػا عنػد المراىػؽ الم ػاب بػداء 0213سػميرة طػرجت -
 كمية العموـ اانسانية وااجتماعيةت جامعة محمد لي ر بسكرةت الجزائر.

(ته التوافػػػؽ النفسػػػى وعلاقتػػػو ببمػػػؽ المسػػػتببؿ 0215سػػػيمى عبدال ػػػمدتمباركى جيلالػػػىت -
لػػػدض مر ػػػى البػػػواؿ السػػػكرضهت قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس وعمػػػوـ التربيػػػة والأرطوفونيػػػات كميػػػة العمػػػوـ 

 عة عمار ثميجىت الجزائر.اانسانية وااجتماعيةت جام
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(ته فاعميػػػػة برنػػػػام  إرقػػػػادض سػػػػموكى لمتلفيػػػػؼ مػػػػف 0215طػػػػلاؿ سػػػػلامة عيػػػػد ااسػػػػىت -
أعػراض قمػؽ المسػتببؿ لػدض مر ػى السػكرض ب زةهترسػالة ماجسػتيرت كميػة التربيػةت الجامعػة 

 ااسلاميةت فمسطيف.
ت المكتبػػػػة  (ته التوافػػػػؽ النفسػػػػى لممسػػػػنيفهت الأسػػػػكندرية0221عبدالحميػػػػد محمػػػػد قػػػػاذلىت -

 الجامعية.
(ته مػرض السػكر الحمػو.. والمرهتسمسػمة التوعيػة 1989عبدالعزيز معتوؽ احمد حسنيفت -

 ال حيةتجدةت المممكة العربية السعودية.
(ت ه قمػػػؽ المسػػػتببؿ وعلاقتػػػو بكػػػؿ مػػػف فاعميػػػة 0229غالػػػب بػػػف محمػػػد عمػػػى المقػػػيلىت -

ت قسػػـ عمػػـ الػػنفست كميػػػة الػػذات ومسػػتوض الطمػػوح لػػدض عينػػة مػػف طػػػلاب جامعػػة الطػػائؼه
 التربيةت جامعة اـ البرض.

(همناى  البحث وطرؽ التحميؿ اإح ػائى فػى العمػوـ 0212فؤاد ابوحطبت آماؿ  ادؽ -
 النفسية والتربوية واإجتماعيةهت الباىرةت مكتبة اإنجمو الم رية.

ببمػػػػػؽ  (ته جػػػػػودة الحيػػػػػاة وعلاقتيػػػػػا بالأفكػػػػػار اللاعبلانيػػػػػة المرتبطػػػػػة0215فوزيػػػػػة داىػػػػػـت -
الأمتحاف لدض تلاميذ السنة الثالثة ثانوضهت قسـ العموـ ااجتماعيةت كمية العموـ ااجتماعيػة 

 واانسانيةت جامعة القييد حمو لل ر بالوادضت الجزائر.
(هدراسات فى اإ طرابات النفسية تقليص وعلاجهت البػاىرة 0223فوقية حسف ر واف -

 تدار الكتاب الحديث.
(تهمطوية تثبيفية عف داء السكرضهت جامعة حانؿت المممكة العربية 0212كمية ال يدلةت  -

 السعودية.
( ت ه اسػػػػػػتراتيجيات مواجيػػػػػػة ال ػػػػػػ وط النفسػػػػػػية لػػػػػػدض مر ػػػػػػى 0212نػػػػػرميف غريػػػػػػبت  -

سمسػػػػػمة الآداب والعمػػػػػوـ  -السػػػػػكرضهت  مجمػػػػػة جامعػػػػػة تقػػػػػريف لمبحػػػػػوث والدراسػػػػػات العمميػػػػػة
 (.3العدد  -(36المجمد  -اانسانية
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(تهجودة الحياة كمنبئ لبمؽ المستببؿ لدض طلاب كمية 0215حمد لداـ المقاقبةت محمد ا-
التربيػػػػػػػػػػة والآداب فػػػػػػػػػػػى جامعػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػدود القػػػػػػػػػػماليةهت مجمػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػة طيبػػػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػػوـ 

 (ت المممكة العربية السعودية.1(تالعدد 12التربويةتالمجمد 
ت جامعػػػة (تهمػػػرض السػػػكر اسػػػبابو وم ػػػاعفاتو وعلاجػػػوه0227محمػػػد بػػػف سػػػعد الحميػػػدت -

المممكػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػعوديةت الطبعػػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػػىت المكتبػػػػػػػػػة  -الريػػػػػػػػػاض-الممػػػػػػػػػؾ سػػػػػػػػػعود
 االكترونيةتموقع البدـ السكرض.

(ته كيػػػػؼ تتعامػػػػؿ مػػػػع البمػػػػؽ النفسػػػػىهت موقػػػػع كتػػػػب عربيػػػػةت 0216محمػػػػد حسػػػػف غػػػػانـت -
http://www.kotobarabia.com 

ا ػطراب تقػوه  ػورة (ت ه0216محمد سػيد محمػد موسػى& مػى فتحػى السػيد الب ػدادضت -
الجسـ وعلاقتو ببمؽ المستببؿ لدض عينة مف ذوض مر ى السكرضهت مجمػة التربيػة اللا ػة 

 (ت جميورية م ر العربية.12(ت العدد 2والتوىيؿتالمجمد 
(تهمبيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة لطمبػػػػة 0226محمػػػود عبػػػػدالحميـ منسػػػػىت عمػػػػى ميػػػػدض كػػػاظـت  -

 19-17لحيػاةت جامعػة السػمطاف قابوستمسػبطتالجامعة هت وقػائع نػدوة عمػـ الػنفس وجػودة ا
 .63ديسمبرت ص 

 (2-1ص ص مملصهت -(ته التبرير العالمى عف السكرض0216منظمة ال حة العالمية -
 (ته داء السكرضهت  حيفة وقائع.0216منظمة ال حة العالمية -
(ته داء السػػػكرض ىػػػؿ السػػػكرض مػػػرض يمكػػػف منعػػػو 0212موسػػػى بػػػف سػػػمحاف العنػػػزضت  -

 الطبعة الأولىت الرياضتالمممكة العربية السعودية. وعلاجو؟هت
(تهقمؽ المستببؿ عند القباب وعلاقتو ببعض المت يراتهتمجمة البحوث 0229ىبو مؤيدت -

 (.07-06النفسيةوالتربويةتالعدد 
( ت هتػػػػوثير البمػػػػؽ عمػػػػى الراقػػػػديف الم ػػػػابيف بمػػػػرض السػػػػكرض 0211ىػػػػدض دحمػػػػانىت   -

العمػػػوـ اانسػػانية وااجتماعيػػػةت المركػػز الجػػػامعى العبيػػػد  المػػزمفهت رسػػػالة ماجسػػتيرت معيػػػد
 أكمى محند أولحاج بالبويرةت الجزائر.
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(تهالمرجع الوطنى لتثبيؼ مر ى داء السكرضهتاادارة العامة 0211وزارة ال حةت  -
 قائىت المممكة العربية السعودية.لضمراض غير المعديةت الوكالة المساعدة لمطب الو 
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