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 ممخص:
العلاقة بين مستوى التفكير ما وراء  التعرف عمىىدف البحث الحالي إلى 

التعرف عمى الفروق بين أفراد ، و المعرفي وأسموب حل المشكلات لدى أفراد العينة
والتي تعزى وأسموب حل المشكلات العينة في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
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رتباطي الذي استخدم الباحث المنيج الوصفي الاو .لمتغير الجنس والتخصص
وطالبة  ا( طالب024) الدراسةعينة . وبمغ حجم يتناسب مع طبيعة الدراسة

استخدم الباحث الصورة المعربة . و ىـ6041/6041تبوك لمعام الدراسي  جامعةب
 Schrawلمقياس التفكير ما وراء المعرفي الذي وضعو شراو ودينسون ) 

&Dennison, 1994 ) وضعو الذي المشكلات حل مقياس الباحث استخدم، كما 

. وباستخدام معاملات (Heppner & Peterson, 1982) وبيترسون  ىبنر
علاقة ذات دلالة  وجود الارتباط واختبار "ت" لمعينات غير المرتبطة بينت النتائج 

إحصائية بين مستوى التفكير ما وراء المعرفي وأسموب حل المشكلات لدى عينة 
فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في التفكير  وعدم وجودالدراسة 

التخصص ) عممي ـ  وأفي تعزى لمتغير الجنس )ذكر أو أنثى( ما وراء المعر 
فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في  وجود كما بينت أدبي( 

كذلك و لصالح الإناث أسموب حل المشكلات تعزى لمتغير الجنس )ذكر أو أنثى( 
 .لصالح العممي (إنسانيالتخصص ) عممي ـ في متغير 

 

 

 

 

 

 

 

Meta-cognition and its relationship to problem 

solve in a sample of male and female students  

at the University of Tabuk 

Abstract: 

The goal of current research is to identify the 

relationship between the level of meta-cognition and 
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problem-solving, and to identify the differences 

between in matacognition and problem-solving, which 

attributed to the sex and specialization. The researcher 

used the descriptive approach. The total sample size of 

(420) students at the University of Tabuk for the 

academic year 1436/1437. The researcher used 

(Schraw & Dennison, 1994), Metacognition scale, and 

Peterson (Heppner & Peterson, 1982) problem solving 

scale. Using correlation coefficient and independent  

"T" test, results showed the presence of a statistically 

significant relationship between of meta-cognition and 

problem-solving, and there are statistically significant 

differences meta-cognition or problem solving related 

to gender (male or Female) and specialization 

(scientific, literature). 

Keywords: Meta cognition, problem solving, gender, 

specialization, university students.  
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 مقدمة :
 الاىتمام ووج   المعرفية بالجوانب والاىتمام المتزايد  اليائل العممي التطور إن

 ومـدى ، المعمومـات معالجـة فـي الأفراد يستخدميا التي دراسة التفكير والأساليب إلى

 المعرفـة اكتسـاب طرائـ  فـي ييـرتغ تحقيـ  يـؤدي إلـى ممـا،  تفكيـرىم بأسـموب وعـييم

 كيـ  الطالـب تعمـيم والتركيـز عمـى ،التفكيـر تنمية عمى تساعد جديدة أساليب بإدخال

 عمى تحميل قدرة ذا ليصبح ؟ التفكير في التفكير خلال من تفكيره يوجو وكي  ؟ يفكر

 القرارات . واتخاذ المواق 

لـو  لمـا الأخيـرة سـنواتال فـي كبيـر المعرفي باىتمـام وراء ما التفكير حظي وقد
  ، يدرسـونو لمـا وعـييم مـن يزيـد في تحسين طريقة تفكيـر الطـلاب حيـث من أىمية 

 يواجـو عنـدما واحـد وقـت فـي عـدة بـادوار معرفـي يقـوم تفكيراً مـا وراء المفكر فالطالب

 ، وناقـد ، ومخطـ  ، للأفكـار بـدور مولـد يقـوم حيـث ، التعميمـي الموقـ  أثنـاء مشكمة
لمسـمك معـين ، ومـنظم لخطـوات الحـل ، ويضـع أمامـو  وموجـو معينـة ومـدعم لفكـرة

خيـــارات عـــدة ، ويقـــيم كـــلًا منيـــا ويختـــار مـــا يناســـبو ، وبـــذلك يكـــون مفكـــراً منتجـــاً ) 
 ( 2466الجراح وعبيدات ، 

 استراتيجيات التـدريس من وىاماً  ضرورياً  مكوناً  المعرفي وراء ما التفكير يُعد

 التعميمية الميمات في مواجية وفاعمين نشطين متعممين الطمبة من تجعل التي الفعال

 المشـكلات مـن اً كثيـر  أن إذ ، Reynolds & Wade, 1986) ) المختمفـة

 فـي العجـز إلـى تعـود أثره انتقال أو التعمم عممية الطمبة في يواجييا التي والصعوبات

ذوو  ن فـالمتعممو  . (Gage & Berliner,1991) لـدييم وراء المعرفيـة مـا العمميـات
 إليـو مـا يحتـاجون  لاكتشـاف فعالـة اسـتراتيجيات يسـتخدمون  وراء المعرفـي مـا التفكيـر

 إلـى يتوصـمون  فـإنيم وراء المعرفيـة ما الاستراتيجيات يستخدمون  وعندما التعمم، أثناء

 ويضـبطوه تعمميـم يخططـوا أن ليـم لأنيـا تسـمح أداءً، وأفضـل عمقـاً، أكثـر معرفـة

 إلـىلأمـر الـذي أدى إلـى اىتمـام كثيـر مـن البـاحثين ا  (Graham, 1997) ويقيمـوه
تتنـــاول موضـــوع دراســـة التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي ومحاولـــة البحـــث فيـــو وتـــأتي ىـــذه 

 الدراسة في ضوء ىذا التوجو .
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أن نشـــاط حـــل المشـــكلات نمـــ  مـــن التفكيـــر  نالســـيكولوجييويعتبـــر بعـــض 
جــة والتنظــيم والتحميــل الاســتدلالي ينطــوي عمــى عمميــات معقــدة مــن التحويــل والمعال

والتركيــب والتقــويم لممعمومــات الماثمــة فــي الموقــ  المشــكل فــي تفاعميــا مــع الخبــرات 
والمعارف والتكوينات المعرفية السابقة التي تشكل محتوى الذاكرة بيدف إنتاج الحـل 

 (   1984 : 20وتقويمو. )الزيات ، 

ا مـــع القيــــام فحـــل المشـــكمة ىـــو التفكيــــر الموجـــو نحـــو حـــل المشــــكمة بعينيـــ
التوصل إلى اسـتجابات محـددة وصـياغتيا ، ومـن  ، بنوعين من النشاط العقمي ىما

الملائمـــة مـــن بينيـــا ليـــذه المشـــكمة ، ويواجـــو الفـــرد أعـــداداً لا  ســـتجابةلااثـــم اختيـــار 
محـددة  ومية بحيث يتحتم عميو تكوين خطـ   حصر ليا من المشكلات في حياتو الي

بات الملائمــة مــع فحــص الاســتجابات الضــرورية لحــل لاســتجاباتو واختيــار الاســتجا
 .   2003 : 186)عبد الوىاب و ىذه المشكلات )العدل . 

ىــو فئــة ىامــة مــن النشــاط المعرفــي وىــي تمــارس بشــكل  المشــكلاتإن حــل 
يــومي دون وعــي فــي كثيــر مــن الأحيــان ، وخاصــة فــي مجتمــع معقــد حيــث القواعــد 

 نجاح .والإجراءات المعمول بيا ليست كافية لم

يمكـن تعريفــو ببسـاطة عمــى أنـو الســعي إلـى ىــدف عنــدما  المشــكلاتحـل و  
وبعبـارة أخـرى ىـو مـا عميـك القيـام  ،يكون الطري  لتحقيـ  ىـذا اليـدف غيـر واضـح 

إنو البحث أو السعي وراء ىدف عندما يكـون السـبيل  ،بو عندما لا تعرف ما تفعمو 
 .(  Martinez . 2006إلى ىذا اليدف غير واضح ومحدد ) 

ويعــــد حــــل المشــــكلات مــــن الأســــاليب التــــي أثبتــــت فعاليتيــــا فــــي مســــاعدة 
المتعممين عمى اكتساب ميارات التفكيـر العممـي وتنميـة القـدرة عمـى مواجيـة مواقـ  

ويقوم ىذا الأسموب عمى مرور المتعممين في خطوات معينـة عنـد  ،الحياة المختمفة 
الموجو والمرشـد لممتعممـين . ويطمـ   دراستيم لممشكمة ، ويكون دور المعمم ىو دور

 (.  2009 : 172عميو ايضاً الطريقة العممية في التفكير )الطناوي 

 

 مشكمة الدراسة :
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 المعرفـي وراء مـا التفكيـر أىميـة والعربيـة الأجنبيـة الدراسـات مـن العديـد بينت

( Kapa,2001( ودراســــة )Ponnusumy,2002لمطمبــــة مثــــل دراســــة ) بالنســــبة
ودراسـة ) أبـو   2006) والطنـاوي ، الشـربيني ( ودراسـة ) Akama,2006ودراسة )

 ( وغيرىا من الدراسات .2442( ودراسة )الشريدة ، 2444عميا والوىر ، 
ـــات و  ـــة الســـبعينات أن عممي ـــذ بداي ـــة التـــي أجريـــت من تشـــير البحـــوث التربوي

شـغل الفـرد التفكير ما وراء المعرفي تقوم بإدارة نشـاطات التفكيـر وتوجيييـا عنـدما ين
 (6333في موق  لحل مشكمة أو اتخاذ قرار ) جروان ، 

 وراء ما التفكير أن (Bouffarrd & Laviree , 1993 ) دراسة بينت كما

الطمبــة غيــر  مــع مقارنــة لمطمبــة الموىــوبين العــالي يقــ  وراء الانجــاز المعرفــي
 ((. 1467 : 2011 ( مخ وأبو الحموري  (, المتدني الانجاز ذوي  الموىوبين من
 تدريب يمكن أنو عمى أكدت الدراسات من العديد أن ( 2000 بروير) ويشير

 فعالاً  مفكراً  الفرد يصبح لكي  مياراتو واكتساب المعرفي وراء ما عمى التفكير الطمبة

تعممــو عــن طريــ  إدراكــو لتفكيــره الخــاص عنــد حــل المشــكلات  تعزيــز خــلال مــن
 (  2466،  نوفل وآخرون (ومناقشة خصائص التفكير 

 مـا التفكيـر دراسـة لأىميـة أسـباب ثـلاث (Osborn,2000) اوزبـورف وحـدد

أداء  تحسـين عمـى يسـاعد تفكيـر الصـ  وىـي أ أنـو  فـي غرفـة المعرفـي لمطمبـة وراء
وتحسين اتجاىاتيم نحو الموضوعات الدراسية ، وتقوية الطمبة بحيـث يكونـوا  الطمبة

 ( 2440عبيد ، 4مسئولين عن أمر تعمميم بأنفسيم 
وعمــى ضــوء ذلــك أصــبحت جــودة التفكيــر تقــاس بمــدى تفاعــل المــتعمم مــع 
مشكلات حياتو ومتغيرات عصره ومستجداتو المتلاحقة والمتنوعة ، حتـى يصـبح ذا 
قدرة عمى تحميل المواق  واتخاذ القرارات ، وواعياً لما يقوم بو من ميارات وعمميات 

عمميـات الـتعمم بطريقـة فاعمـة تجنبـو  في أثناء التفكير قاصداً تحسين الذاكرة وضـب 
 م( .2443مزال  التفكير وتدربو عمى استراتجياتو ) أبو الغي  ، 

وعند مواجية الفرد لمشكمة ما فإنو يقترح مجموعة مـن الحمـول لمواجيتيـا ، 
لى الحل ، مع ضرورة متابعة التفكير أثنـاء ثم ترتيبيا بطريقة تسيل الوصول إ ومن

الإجــراءات التـي يقــوم بيـا ، وتغييرىــا فــي حالـة شــعوره بعــدم الحـل لمتأكــد مـن صــحة 
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لــى الحــل ، أن حــل المشــكمة لا ينتيــي بالوصــول إنجــاح الطريقــة المســتخدمة ، كمــا 
بل يجب تقييم مدى ملاءمة الحل لممشـكمة وفاعميـة . وفـي ىـذه الخطـوات المتتابعـة 

ي الـثلاث التخطـي  لحل المشكمة فـإن الفـرد يسـتخدم ميـارات التفكيـر مـا وراء المعرفـ
 ( Wollfolk,2001والمتابعة والتقويم )

ــــــات )  ــــــارميزي وباي ــــــى أن حــــــل Tarmizi&Bayat,2010ويشــــــير ت ( عم
المشــكلات يتضــمن مجموعــة مــن عناصــر التفكيــر مــا وراء المعرفــي التــي يحتاجيــا 
الفـرد أثنـاء الحـل وىــي أ التعـرف عمـى طبيعـة المشــكمة والتخطـي  لمواجيـة المشــكمة 

وتحديــــد العمميــــات المعرفيــــة والمصــــادر ، الملائمــــة  الإســــتراتيجية اختيــــارو وحميــــا ، 
)الجــراح ومــن ثــم مراقبــة الحــل وتقــويم الأداء ، الملائمــة لمحصــول عمــى المعمومــات 

 (2466وعبيدات ، 
ونظراً لأىمية ىذا الموضوع وعلاقتـو بأىميـة العمميـة التعميميـة فـإن الباحـث 

ر مـــا وراء المعرفـــي وأســـموب حـــل المشـــكلات ىنـــاك ثمـــة علاقـــة بـــين التفكيـــ أنيـــرى 
 يمكن فيميا في ضوء التساؤلات التالية أ

 أسئمة الدراسة :
 تتمثل مشكمة الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتية أ

أســموب حــل المشــكلات لــدى تفكيــر مــا وراء المعرفــي و ىــل توجــد علاقــة بــين ال .6
 عينة الدراسة ؟

اســـة فـــي التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي تعـــزى ىـــل توجـــد فـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدر  .2
 لمتغير الجنس )ذكر أو أنثى( ؟

ىـــل توجـــد فـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي تعـــزى  .4
 لمتغير التخصص ) عممي ـ أدبي( ؟

ىـــل توجـــد فـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي أســـموب حـــل المشـــكلات تعـــزى  .0
 ؟غير الجنس )ذكر أو أنثى( لمت

ل توجـــد فـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي أســـموب حـــل المشـــكلات تعـــزى ىـــ .2
 لمتغير التخصص) عممي ، أدبي(؟
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 أىداف الدراسة :

كشــــ  طبيعــــة العلاقــــة بــــين مســــتوى التفكيــــر مــــا وراء المعرفــــي وأســــموب حــــل  .6
 المشكلات لدى أفراد العينة ؟

المعرفي والتي التعرف عمى الفروق بين أفراد العينة في مستوى التفكير ما وراء  .2
 متغير الجنس والتخصص .ى لتعز 

التعــرف عمــى الفــروق بــين أفــراد العينــة فــي أســموب حــل المشــكلات والتــي تعــزى  .4
 لمتغير الجنس والتخصص .

 أىمية الدراسة :

يعــد التفكيــر مــا وراء المعرفــي والقــدرة عمــى حــل المشــكلات مــن المتطمبــات 
لـــب ليمـــا قـــد ينشـــأ لديـــو عـــدد مـــن وبـــدون امـــتلاك الطا لمنجـــاح الأكـــاديميالأساســـية 

ــــى  ــــة كتــــدني التحصــــيل والانجــــاز الأكــــاديمي وعــــدم القــــدرة عم المشــــكلات الأكاديمي
 مواجية الميام المختمفة في الحياة .

وتبــرز أىميــة الدراســة الحاليــة مــن خــلال النتــائج التــي يمكــن التوصــل إلييــا 
ولـذلك ئيا في ضو وتقديم الخدمات لمطلاب الأمر الذي يساعد عمى تصميم البرامج 

توجيــــو القــــائمين عمــــى التعمــــيم إلــــى أىميــــة التفكيــــر مــــا وراء المعرفــــي وأســــموب حــــل 
 المشكلات في العممية التعميمية .

 مصطمحات الدراسة  :
   :المعرفي وراء ما التفكير

 لميـارات المعرفـي، واسـتخدامو وبنائـو المعرفيـة بعممياتـو الفـرد ىـو وعـي

 ويشـتمل العمميـات ليـذه الضـب  الصـحيح من تمكنو التي والتقويم، والمراقبة التخطي 

الجـراح  ( المعرفـة معالجـة المعرفـة، المعرفـة حـول المعرفـة، تنظيم :الآتية الأبعاد عمى
 (601أ2466وعبيدات ، 

ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المستخدم 
 في ىذه الدراسة .
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   :المشكلات حل
 أجـل مـن ومعرفتـو السـابقة مياراتـو الفـرد فييـا يسـتخدم تفكيـر ىـي عمميـة

 والإحجـام، الإقـدام أسـموب :الآتيـة الأبعـاد عمـى ويشـتمل مـا لمشـكمة الحـل اكتشـاف

 (2466)بقيعي ،  بالذات والثقة الذاتية، والسيطرة
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى المقياس المستخدم 

 ة .في ىذه الدراس

 حدود الدراسة :
 تتحدد الدراسة بالحدود التالية أ

 الثـانيتتحـدد حـدود الدراسـة الزمانيـة بتـاريخ التطبيـ  فـي الفصـل  الحدود الزمانيةة :
 ىـ .6041/6041لمعام الدراسي 
 أ مدينة تبوك  الحدود المكانية

 تمثل عينة الدراسة من الطلاب والطالبات بجامعة تبوك .ت الحدود البشرية :

 أ  الحدود الموضوعية

ويحــدد موضــوعياً بــالمتغيرات الأساســية فــي ىــذا البحــث )التفكيــر مــا وراء المعرفــي 
كمــــــا تحــــــدد الدراســــــة كــــــذلك بــــــالأدوات المســــــتخدمة وأســــــموب حــــــل المشــــــكلات ( ، 

مكانية تعميم نتائج ىذه الدراسة في ضوء ىذه الحدود .  والأساليب الإحصائية وا 

 

 

 

 الإطار النظري 
 مةالمه المعرفية النظرية التكوينات نم واحدا ً المعرفي وراء ما يرالتفك يعد

 حـل واسـتراتيجيات مموالـتع الـذكاء بنظريـات يـرتب  إذ،ًًالمعاصير الينف  مليع فيي

 إلـى عميـا تيـدف متحكـ يـاتمعم إلـىًيـومالمف ذاىـ يشـير كمـا ، القـرار واتخـاذ ةمالمشـك



 01 

 ىمـع السـيطرةلًخـلا نمـ ةملمشـكا حـل فـي الفـرد لأداء والمراقبـة والتقيـيم  التخطـي 
 المعرفيـة القـدرات م واسـتخدا ةمالمشـك حـلل ةيـالموج ةمـالعام التفكيـر نشـاطات جميـع

 رفـع إلـى ييدف تفكير وأن أي ، التفكير مةيم باتممتط ةيمواج في بشكل فاعلًفردمل

 بدع (  ذاتياً  والموج التفكير ممارسة في ويتمفاع ومدى بتفكيره الفرد استقلالية مستوى 

ً( 2441، العزيز

 ) John flavell  فلافـل ن جـو )المعرفـي الباحـث يد ىمع ظير ىذا المفيوم 
 ذاىـ ىمـع طمـ أ وقـد ، التـذكر ىمـع القـدرةن تحسـي ىمـع الأولـى دراسـتو ركـزت حيـث

 ذاىـ توسـع ذلـك وبعـد ، الـذاكرة وراء مـا حممصـط الأمـر بدايـة فـي التفكيـر نمـ النـوع

 ( 2441   ،وفل ون جادو ابو ( , لمعرفيا وراء ما التفكير إلى يومالمف
 نأ إذ )والتطبيقـي  النظـري  ( نالمسـتويي ىمـع وسـاً ممم تمامـاً ىا  حمالمصـط ذاىـ ولقـي
 الذكية والرقابة الذكاء بنية تطور نتيجةمنيا ىو  كبير جزء في الذاكرة تطور ياتمعم

 فـي ىمـأع وعـي ولديـ الـذي الفـرد نفـا وعميـو  ايواسـترجاع مومـاتالمعن تخـزي مميـاتلع

 لتحقيـ  أىـداف يييـاوتوج أفكـاره يمتنظـ ىمـع كبـرأ قـدرة ولديـ يصبح السابقة ممياتالع

  (vlavell,1989)  أكبر معرفية توانجاز ميما محددة
مــــن المنظــــرين بمحاولــــة إيجــــاد تعريــــ  لمتفكيــــر مــــا وراء  وقــــد ســــاىم عــــدد  

 المعرفي منيم أ

 تعري  باريس (Paris, 1983) ميمـة بإنجـاز نقـوم عنـدما بتفكيرنـا الوعي أ ىو 

ىـذا الـوعي فـي مراقبـة مـا نفعمـو أو ضـبطو وىـو  نسـتخدم  أو ميمـات محـددة أو
 (2440بذلك تفكير استراتيجي )عبيد ، 

  وتعريــــــ  فلافــــــل(Flavell,1985)  ــــــة أ ىــــــو معرفــــــة الفــــــرد بعممياتــــــو المعرفي
ـــر مـــا وراء المعرفـــي يعنـــي  ـــك المعرفـــة ، أي أن التفكي ونواتجيـــا ومـــا يتصـــل بتم

 ( .2442أساساً معرفة الفرد الخاصة بعممياتو المعرفية ونتائجيا ) قطي  ، 
 (تعريـــ  مـــارزانوMarzano,1989 ـــذاتي ( أ أنـــو إدراك الفـــرد لطبيعـــة تفكيـــره ال

" وتشــمل  رأثنــاء تأديتــو لميمــات محــددة وعــادة مــا يســمى بـــ " إســتراتيجية التفكيــ
لتفكيــره فــي أثنــاء تأديتــو عمــى التخطــي  قبــل الانيمــاك فــي العمــل وتنظــيم الفــرد 
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لمعمـــل ، ومـــن ثـــم تقـــويم أدائـــو باكتمـــال العمـــل المطمـــوب ) أبـــو جـــادو ونوفـــل ، 
2441 ) 

 ( تعريــ  ســكراو وجراىــام Schraw&Graham,1997  ىــو الفيــم والــتحكم )
ــــوم  بالمعرفــــة ، ممــــا يمكــــن الأفــــراد مــــن مراقبــــة وتنظــــيم أدائيــــم المعرفــــي ) العت

 ( .2466وآخرون ، 
  تعري  تايمو( ر Taylor,1999  عممية تقـدير مـا يعرفـو الفـرد مسـبقاً وتصـور )

دقيـــــ  لميـــــام الـــــتعمم ومـــــا تتطمبـــــو ىـــــذه الميـــــام مـــــن ميـــــارات ومعرفـــــة ، لمقيـــــام 
بالاستنتاجات والاسـتدلالات الصـحيحة عـن كيفيـة اسـتخدام اسـتراتجيات معرفيـة 

 ( .2464محددة بكفاءة وثبات ) الوطبان ، 
 ( تعري  زاكاري Zachary , 2000  أ ىو تفكير يشير إلى المعرفـة الداخميـة )

، وعممية معالجة المعمومات داخمياً وكيفية تفكير الفرد وكيفية تحكمـو بتفكيـره ) 
 (2466الجراح وعبيدات ، 

 ( ىــو وعــي الفــرد الــذاتي بعممياتــو المعرفيــة ، 2466تعريــ  الجــراح وعبيــدات )
ذه العمميـات مـن خـلال اسـتخدام وبنائو المعرفي ، موظفاً ىذا الوعي في إدارة ىـ

مجموعة من الميارات مثـل أ التخطـي  والمراقبـة ، والتقـويم ، واتخـاذ القـرارات ، 
 (2466واختبار الاستراتيجيات الملائمة )الجراح وعبيدات ، 

 التفكير ما وراء المعرفي : مكونات

مــن المعرفــي، و  ىنـاك كثيــر مــن النمــاذج التــي تناولـت مكونــات التفكيــر مــا وراء
يشـير مـن خلالـو أن ىنــاك  الـذي (Flavell, 1979, 1985) فلافةلنمةوجج أشيرىا 

 ىماأ  مكونين أساسين لمتفكير ما وراء المعرفي
 
 

  ،(Metacognitive Knowledge)  المعرفة ما وراء المعرفيةالمكون الأول 
وتشــير   :وتتكـون مــن ثلاثــة أنـواع رئيسـة ىــيأ المعرفـة بمتغيـرات الشــخص

يعتقـــده عــن عمميــات  فــة الفــرد واعتقاداتــو عــن نفســو كمفكـــر أو مــتعمم، ومــاإلــى معر 
وتشــير إلــى المعرفــة والمعمومــات عــن  تفكيــر الآخــرين. والمعرفــة بمتغيــرات الميمــة
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وتقـوده ىـذه المعرفـة نحـو أدائيـا، وتـزوده بالمعمومـات  طبيعـة الميمـة المقدمـة لمفـرد،
 أ وتتمثـلالإسـتراتيجيةرفــة بمتغيــرات النجـاح فـي أداء الميمـة. والمع عـن احتمـالات

التـي يمكـن عـن  بما يمتمكو الفرد مـن معمومات عن الاسـتراتيجيات مـا وراء المعرفيـة
بالنســـبة لـــو، بالإضـــافة إلـــى  طريقيــــا أن يـــنجح فــــي تحقيـــ  أىـــداف معرفيـــة ميمـــة

 ؟ الإستراتيجيةولماذا تستخدم ىذه  المعمومات الظرفية التي تتعم  بمتى، وأيـن،
   Metacognitive Experiences)  والمكون الثةاني: خبةرات مةا وراء المعرفةة

اختيـار الاسـتراتيجيات المثمـى عنـد  وىـي عبـارة عـن خبـرات معرفيـة تسـاعد الفـرد فـي
يفاضــل بــين عـــدد مـــن الاســتراتيجيات، وبالتــالي  مواجيــة ميمــة مــا، بحيــث تجعمــو

مشكمة من زوايا أخـرى، أو إعــادة السميمة، كإعادة النظر في ال الوصول إلى الحمول
شــيء قــد  العنــاوين، والكممــات المفتاحيــة )الرئيســة(، لتــرى مــا إذا كــان ىنــاك قـــراءة

  .الآخرين يسيم في إزالة الغموض، أو أن تحاول طمب المساعدة مـن
يشــير إلــى أن  الــذي (Kluwe, 1982) كمةةةوي أمــا النمــوذج الثــاني فيــو نمــوذج 

 مكونين أساسين ىماأ لمتفكير ما وراء المعرفي
  (Knowledge) الأول: المعرفةةة عةةن تفكيةةةر الفةةرد وتفكيةةر ا خةةرين المكةةون  

التقريريــة   (about ones self, and others thinkingوتــرتب   ؟ بالمعرفـة
من المعرفة التقريرية ىمـاأ  المخزنة في الذاكرة طويمة المدى، وقـد ميزت بـين نوعين

، وىـــي Cognitive Declarative Knowledge  فيــةالمعرفــة التقريريــة المعر 
 والمفاىيم، والمصطمحات. والمعرفة التقريرية ما وراء المعرفية المعرفة عن الحقائ ،

(Metacognitive Declarative Knowledge):  الحقـائ   وىـي المعرفـة عــن
 عامل معياىو بصدد الت والمفاىيم التي تتعم  بعمميات الفرد المعرفية، والميمة التـي

 ،( Executive Processes ) فيةةو العمميةةات التنفيجيةةةة : أمةةا المكةةون الثةةاني
المــدى، وىنــاك نوعــان مـــن  وتــرتب  بالمعرفــة الإجرائيــة المخزنــة فــي الــذاكرة قصـــيرة

 Cognitive Procedural) المعرفيـة المعرفــة الإجرائيـة ىمـاأ المعرفـة الإجرائيـة

Knowledge):  د عــن عمميــات الجمــع والضــرب، ومــا تنطــوي الفــر  مثـــل معرفـــة
 Metacognitive والمعرفــة الإجرائيــة مـــا وراء المعرفيــة .عميـــو مـــن إجــراءات
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Procedural Knowledge : ، ولمـاذا تسـتخدم  وىــي معرفـة أيــن، ومتـى، وكيـ
 ؟ معينة إستراتيجية

 الحدود الفارقة بين التفكير المعرفي والتفكير ما وراء المعرفي :
" فلافيل" أنـو ربمـا لا يكـون ثمـة فـرق واضـح وجمـي بـين الاسـتراتجيات  يرى 

ـــة والاســـتراتجيات مـــا وراء المعرفيـــة ، وقـــد يكمـــن الفـــرق الوحيـــد بينيمـــا فـــي  المعرفي
الكيفيـة التــي يــتم فييــا اسـتخدام المعمومــات واليــدف منيــا وعمومـاً يمكــن إبــراز الفــرق 

 بينيما عمى النحو الآتي أ
ة ومـــا وراء المعرفـــة عمميتــان عقميتـــان ، إلا أن المعرفـــة إن كــلًا مـــن المعرفــ

دراكـــو وفيمـــو ليـــذه  مكتســـبة ، أمـــا مـــا وراء المعرفـــة فيـــي تعبـــر عـــن وعـــي الفـــرد وا 
 المعرفة التي تم اكتسابيا .

إذا كانــــــت المعرفــــــة تتضــــــمن الإدراك والفيــــــم والتــــــذكر ، نجــــــد أن مــــــا وراء 
فيــة إدراكــو وتــذكره ليــا ، وبالتــالي المعرفــة تتضــمن تفكيــر الفــرد فــي تمــك المعرفــة وكي

تشــــمل جميــــع المعــــارف المتنوعــــة مــــن مــــا وراء الإدراك ، مــــا وراء الفيــــم ، مــــا وراء 
 الذاكرة .

ويشير مصطمح المعرفة إلى جميع العمميات النفسية التي بواسطتيا يتحـول 
المدخل الحسي فيطور ويختزن لدى الفرد إلى أن يسـتدعي لاسـتخدامو فـي المواقـ  

تمفة حتى في حالة إجراء ىذه العمميات في غياب المثيرات المرتبطـة بيـا . أمـا المخ
مصطمح ما وراء المعرفة فيشير إلى وعي الفرد بالعمميات التي يمارسيا فـي مواقـ  
التعمم المختمفة نتيجة حصولو عمى معرفة أو معمومات معينة تتصـل بيـذه المواقـ  

يــة اســتخداميم واســتفادتيم مــن المعرفــة ، وىنــاك فــروق واضــحة بــين الأفــراد فــي كيف
 التي يحصمون عمييا .

وىــذا مــا يؤيــده الكثيــرون مــن عممــاء الــنفس المعرفــي المعاصــرين فــي أن الفــرق بــين 
المتفــوقين وغيـــر المتفــوقين معرفيـــاً يرجــع إلـــى اخــتلاف خصـــائص مــا وراء المعرفـــة 

 لدى كل منيم .
لميمـات ) تعمـم خبـرة ، تستخدم العمميات المعرفيـة عمـى نحـو مباشـر عمـى ا

حــــل مشــــكمة ، .. ( أي أنيــــا تســــتخدم لتحقيــــ  ىــــدف معــــين ، فــــي حــــين تســــتخدم 
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العمميــات مــا وراء المعرفيــة لمتخطــي  لمعمميــات المعرفيــة ، وكيفيــة تنفيــذىا ، ومراقبــة 
 سير عمميا وتقييم نتائجيا ، أي التأكد من تحقي  اليدف .

ات المعرفيــة ، أمــا الاســتراتجيات مــا وراء الاســتراتجيات المعرفيــة تحــدد أنمــاط العمميــ
المعرفيــة فيــي تتضــمن ميــارات الــوعي والمراقبــة والتنظــيم والتوجيــو ليــذه العمميــات ، 

 بما يلائم خصائص المعمومات ومتطمباتيا .
عمميــات مــا وراء المعرفيــة تصــبح أكثــر إلحاحــاً عنــدما تفشــل العمميــات المعرفيــة فــي 

معرفيــة والحكــم عمــى مــدى إلــى مراجعــة أنشــطتو ال تحقيــ  ىــدفيا ، حيــث يعمــد الفــرد
 (2462فاعميتيا )مازن ، 

رددرس  أن اســـتراتجيات مـــا وراء  Roberts & Erdosويــرى روبـــرت وا 
المعرفـــة والاســـتراتجيات المعرفيـــة قـــد يتـــداخلان فـــي اســـتخدام الإســـتراتيجية نفســـيا ، 

مة لمحصــول عمــى فمــثلًا إســتراتيجية التســاؤل الــذاتي تعــد معرفيــة عنــدما تكــون وســي
المعرفــــة وقــــد تكــــون إســــتراتيجية مــــا وراء معرفيــــة تســــتخدم لمراقبــــة ىــــذه المعرفــــة ، 

تتشــــابك وتعتمــــد عمــــى بعضــــيا  فالاســــتراتيجيات المعرفيــــة ومــــا وراء المعرفيــــة بــــذلك
 (2462البعض )مازن ، 

  Problem Solving Conceptمفيوم حل المشكلات 

دف الــذي يصــعب الوصــول اليــو الفــرد لموصــول الــى اليــ إلييــاحالــة يســعى 
بسبب عدم وضـوح أسـموب الحـل أو صـعوبة تحديـد وسـائل وطـرق تحقيـ  اليـدف ، 

وأن ، أو ســبب عقبــات تعتــرض ىــذا الحــل وتحــول دون وصــول الفــرد إلــى مــا يريــد 
الأداة التي يستخدميا الفرد في حل المشكمة ىـي عمميـة التفكيـر ومـا يبذلـو مـن جيـد 

يمات عقمية أو الخروج من مأزق يتعرض لـو )الزغمـول عقمي يحاول خلالو إنجاز م
 .  2003 : 268)الزغمول و . 

( أن حل المشكلات " ىي قدرة الفرد عمـى اكتسـاب المعمومـات 2008ويرى عموان )
والميارات المتاحة بشكل صحيح وتوظي  ذلك في قدرتو عمى مواجية وحل موق  

 (.   2006 : 6غامض يتعرض لو )عموان 
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بأنيا عممية يسعى الفرد   Sternberg(   2008نبرج حل المشكلات )ويعرف ستير 
مــن خلاليــا إلــى تخطــي العوائــ  التــي تواجــو الفــرد وتحــول بينــو وبــين الوصــول إلــى 

 ( .  Sternberg . 2008 :429 اليدف الذي يسعى إلى بموغو ) 

بأنو أي تسمسل    . Cooper et al( 2008وعرف كوبر وآخرون حل المشكمة )  
إنــو مــاذا تفعــل عنــدما لا تــدري مــا تفعــل ؟  ، لأىــداف الموجيــة لمعمميــات المعرفيــةل
(2008: 666  Cooper et al . .) 

   the steps of problem solvingخطوات حل المشكلات 

لقــد تعــددت تمــك الخطــوات وتباينــت بــاختلاف الســيكولوجيين الــذين يقــدمونيا فقــد    
 ة فيما يمي أ ( خطوات حل المشكم1994حدد جابر )

ينبغي أن نتعرف عمى المشـكمة ونـدرك أن ليـا وجـوداً فـالمتعممون الأقـل نضـجاً  -6
والاقـل قــدرة كثيــراً مــا يخفقـون فــي التعــرف عمــى المشـكمة وبالتــالي فــإنيم لا يشــعرون 

 بالحاجة لتغيير سموكيم. 
والخبــــراء فــــي حــــل المســــائل ، بعـــد التعــــرف عمــــى المشــــكمة يــــتم تحديـــدىا بدقــــة  -2
 المشكلات في الفيزياء والرياضيات قد يستغرقون وقتاً طويلًا فـي تحديـد المشـكلاتو 
في عقوليم أو عمى الورق  صورً  اأن يصنفوا أنماط المسائل ويكونو  أنيم يحاولون  ،

 إن ىذا النوع من التمثيل ىام في حل المسالة بنجاح. ، لممسألة 
تم تحديــد أكثــر الاســتراتيجيات بعادىــا المختمفــة يــأبعــد تحديــد المشــكمة ومعرفــة  -4

فاستراتيجيات حل المشـكمة فـي الرياضـيات تختمـ  عـن ، لحل ىذه المشكمة  ملائمةً 
 استراتيجيات حل مشكمة في الفيزياء وىكذا. 

حد الاستراتيجيات التي تـم اختيارىـا ثـم يعيـد تقيـيم ادائـو أيبدأ التمميذ في تطبي   -0
حتى يقوم باستبعاد الإستراتيجيات الخاطئة )  اً لتحديد أنسب الإستراتيجيات استخدام

 (.  1994 : 258جابر 
 ( خطوات حل المشكمة بما يمي أ 2004وحدد الطيطي )

 تحديد المشكمة والشعور بالحاجة الى حميا. -1
 العمل عمى توضيح المشكمة وفيم طبيعتيا ومداىا أو أجزائيا. -2
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 . جمع البيانات والمعمومات المتعمقة بالمشكمة -3
 اختيار وتنظيم أكثر البيانات اتصالًا بالمشكمة.  -4
تقريـــــر الحمـــــول المختمفـــــة الممكنـــــة بـــــالنظر إلـــــى المعمومـــــات التـــــي تـــــم جمعيـــــا  -5

 والوصول الييا. 
 تقويم الحمول واختيار ما يناسب الموق  .  -6
 وضع الحل موضع التنفيذ.  -7
 (  2004 : 123 : 124تقويم عممية حل المشكلات التي اتبعت . )الطيطي  -8

 خطوات حل المشكلات كالتالي أ   Sternberg( 2008وحدد ستير نبرج )

 التعرف إلى وجود مشكمة:   -6
تعتبــر ىــذه الخطــوة أىــم خطــوة فــي دورة حــل المشــكلات ، إذ أن الطمبــة بحاجــة     

إلى أن يتعرفوا عمى المعوقات التي تق  أماميم لاسـتيعاب الـدرس أو المسـألة التـي 
حاولون فيميا أو استيعابيا ، ولا يخفى أن المدرس الخبير يستطيع أن يميز وجود ي

مشكمة لدى طمبتو قبـل أن تصـبح أمـراً خطيـراً . وغالبـاً مـا نواجـو صـعوبة بالغـة فـي 
فــإذا كانــت المشــكمة ، فكثيــراً مــن الأحيــان نفشــل فــي تحديــد أىــدافنا  ، ىــذه الخطــوة

 البداية تحديد السؤال الذي ستوجيو من خلاليا.تستند لكتابة ورقة بحثية فعميك في 
 تعريف المشكمة:   - 2
بمجــرد شــعورنا بوجــود مشــكمة مــا ، عمينــا القيــام بتحديــدىا وتمثيميــا بشــكل يســيل    

عمينا عممية إيجـاد حـل ليـا ، فعمـى سـبيل المثـال أ عنـد تحضـير ورقـة بحثيـة عميـك 
د البحـث والاسـتراتيجيات أن تعرف موضوعك بشكل كاف لتستطيع من خلالو تحديـ

فشـــمنا فـــي تعريفنـــا لممشـــكمة إذا لأننـــا ، اللازمـــة ليـــا ، وتعتبـــر ىـــذه المرحمـــة حاســـمة 
 سنكون أقل قدرة عمى حميا. 

 تنظيم المعمومات حول المشكمة:   -4
تعد عممية تنظـيم المعمومـات غايـة فـي الأىميـة فـي عمميـة حـل المشـكلات حيـث    

ة فــــي الكتابــــة عمــــى الــــورق كنــــوع مــــن تنظــــيم إن بعــــض الطمبــــة قــــد يجــــدون ســــيول
المعمومــات التــي تجــري فــي أدمغــتيم وبعضــيم الآخــر قــد يجــد طريقــة أخــرى لتمثيــل 
المعمومــات المتــوافرة لديــو وتنظيميــا ، كمــا أن قــدرة المــتعمم عمــى تنظــيم المعمومــات 
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 المتوافرة لديو بأيـة طريقـة تناسـبو تسـيم بـلا شـك فـي البحـث عـن اسـتراتيجية ملائمـة
 لتطبي  استراتيجية الحل المناسبة لممشكمة قيد البحث والدراسة.

 بناء استراتيجية الحل :   -0
المناسـبة  للإسـتراتيجيةعندما نقوم بتحديد المشـكمة بشـكل فعمـي عمينـا أن نخطـ     

لحميــا ، ىــذه الاســتراتيجية تحميــل تعقيــدات المشــكمة لعناصــر مبســطة ، أو تتضــمن 
كيب عناصرىا عمى نحو يمكن الاستفادة منو، وعند كتابتك عمميات متممة تقوم بتر 

لورقة بحثية عميك أن تحمـل أجـزاء موضـوعك لتسـييل البحـث عنيـا ومـن ثـم تركيـب 
 الموضوع بشكل مناسب. 

 تخصيص المصادر لحل المشكمة:   -2
يعتبر الوقت من العوامل الميمة في عممية إيجاد حل لممشكمة التي تواجو الفرد ،   

الوقــت المتــاح لــيس بالوقــت المطمــ  فــالفرد بحاجــة ماســة إلــى موازنــة الوقــت  إذ أن
 وتنظيمو بفاعميو ، فالوقت ىو المصدر الاول والميم من مصادر حل المشكمة. 

أما المصدر الثاني فيو الجيد المبذول أو الجيد الـذي تحتـاج إليـو قبـل أن تطمـب   
المشــــكلات يســــتطيعون الفيــــم المســـاعدة مــــن الآخــــرين . فالطمبــــة الخبــــراء فـــي حــــل 

وفـــي الوقـــت نفســـو يعرفـــون متـــى يمكـــنيم طمـــب  ، والاســـتيعاب بســـرعة وبشـــكل جيـــد
المســـاعدة مـــن المـــدرس ، أمـــا الطمبـــة ذوي القـــدرة المتدنيـــة فـــي حـــل المشـــكلات فيـــم 

دون القيام بمحاولات لحل المشـكمة ، وبالإضـافة إلـى عـاممي  يطمبون المساعدة فوراً 
ل كمصـــادر ميمـــة لممعمومـــات لإيجـــاد حـــل لممشـــكمة ، ىنـــاك الوقـــت والجيـــد المبـــذو 

مصــادر متعـــددة نحتـــاج الييــا لإيجـــاد حمـــول لممشـــكلات منيــا تـــوافر المـــال الـــلازم ، 
والمعــــدات والأدوات ، والأجيــــزة ذات العلاقــــة بالمشــــكمة قيــــد البحــــث . إن المدرســــة 

 .معنية بتوفير مثل ىذه المصادر لتسييل ميمة الطمبة في حل المشكلات
 مراقبة حل المشكمة :   - 1
وضــع خطــة ىـي بمجـرد تعريــ  المشـكمة وتحديــدىا بفاعميــة فـإن الخطــوة التاليــة     

عمل استراتيجية لحل المشكمة بحيـث يـتمكن الطمبـة مـن فحـص الخطـوات الإجرائيـة 
لخطة العمل الاستراتيجية واختبارىا ، وذلـك لمعمـل عمـى تعـديميا وتقويميـا لموصـول 

مثــل ، إن مراقبــة خطــوات الحــل وتصــحيحيا فــي الاتجــاه المطمــوب الــى الوضــع الأ
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ـــة مـــن إدارة الوقـــت بشـــكل فعـــال والعمـــل عمـــى تجنـــب الفشـــل فـــي حـــل  تمكـــن الطمب
 المشكمة قيد البحث والاستقصاء . 

 تقويم حل المشكمة :   -1

كمــا تحتــاج إلــى مراقبــة المشــكمة أثنــاء عمميــة الحــل عميــك أن تقــيم ىــذا الحــل .      
 بعــد صــياغة الورقــة البحثيــة ربمــا تقــوم بتقييميــا وســوف تحتــاج الــى مراجعتيــا فمــثلاً 

والاضافة عمييا مرات قميمة قبل تسميميا . وبعض التقييمات يحدث بشكل مباشـر ، 
وبعضـيا يكــون فــي مراحـل متــأخرة قمــيلًا ، ومعظـم الحمــول المتقدمــة تحـدث فــي ىــذه 

فتقــــوم بإعــــادة تعريفيــــا وتحديــــد المرحمــــة ففــــي أثنائيــــا قــــد تــــدرك مشــــكلات جديــــدة 
استراتيجية جديدة لحميا وقد تظير مصـادر جديـدة لممعمومـات عنـدىا سـتكتمل حمقـة 
المشكلات . وبعد أن يتوصل المتعمم الى حل المشكمة فيو بحاجة الـى تقـويم الحـل 

 , Sternbergلمعرفـة قدراتـو عمـى حـل المشـكمة التـي واجيتـو )  إليـوتوصـل  الـذي

2008 431 – 434  ) 
  النظريات السيكولوجية المفسرة لأسموب حل المشكلات:

تبدو فييا المشكلات من حيـث الشـكل  التيعمى الرغم من اختلاف الصيغ 
والحجـــــم ودرجـــــة التعقيـــــد، إلا أنيـــــا بصـــــفة عامـــــة تشـــــترك فـــــي معظـــــم الخصـــــائص 

يتعــين عمــى التمميــذ القيــام بيــا لموصــول إلــى الحــل، ومــع ىــذا فقــد  التــيوالخطــوات 
دت تفسيرات المدارس النفسـية لأسـموب حـل المشـكلات واختمفـت فيمـا بينيـا تبعًـا تعد

تقـ   التـيستعرض الباحث ىنـا بعـض المـدارس السـيكولوجية ويلفمسفة كل مدرسة، 
 خم  مفيوم حل المشكلات. 

  لحل المشكلات: السموكيالاتجاه  -1
حاولــة والخطــأ. تقــوم النظريــات الســموكية عمــى أســاليب كثيــرة مــن أىميــا أســموب الم

أن التمميــذ عنــدما يواجيــو موقــ  مشــكل فإنــو يحــاول إيجــاد الحــل عــن  يوالــذى يعنــ
طري  المحاولة والخطأ، اعتمادًا عمى خمفيتو التعميمية. ومن ثم فالمشـكمة عمـى ىـذا 
الأســاس تمثــل المثيــر لــدى التمميــذ ومحاولــة حميــا يكــون بمثابــة الاســتجابة ، وعميــو 

مشـكمة فإنـو يحـاول حميـا عـن طريـ  الاسـتجابة ليـا مـن خـلال فعندما يواجو التمميذ 
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ما لديو من معمومات ومفاىيم سب  لو تعمميا. أى أن تعمم حل المشكلات لـيس إلا 
ــتعمم الارتباطــات بــين المثيــرات والاســتجابات، والــذى يفســر بعــض جوانــب  امتــدادًا ل

المشـكلات  سموك حل المشكمة وخاصة إذا كانت مشـكلات بسـيطة محـددة بدقـة. أو
التــى ســب  تــدريب الفــرد عمييــا تــدريبًا جيــدًا، أمــا المشــكلات الجديــدة فيصــعب حميــا 
ــــــى،  ــــــر والاســــــتجابة. )يحي ــــــين المثي ــــــاط ب ــــــة والخطــــــأ أو الارتب ــــــدأ المحاول ــــــا لمب طبقً

37:1999 .) 
  الاتجاه الجشطمتى لحل المشكلات :  -2

قــ  المشــكل، وتكــوين يؤكــد أصــحاب ىــذا الاتجــاه عمــى أىميــة البنيــة التركيبيــة لممو 
إلا مشـكلات  ىـيبنية جديدة من الأفكار القديمة، فالمشكلات مـن وجيـة نظـرىم مـا 

إدراكية تظير إلى الوجود عنـدما يحـدث تـوتر أو إجيـاد نتيجـة لمتفاعـل بـين الإدراك 
وعوامـــل التركيـــز، وعنـــد التفكيـــر بيـــدف حـــل مشـــكمة مـــا يبـــرز عمـــى الســـطح الحـــل 

(. إلا أن  38:1999ا لمبــدأ الاستبصــار. )يحيــى، الصــحيح فــي لحظــة فجائيــة وفقًــ
( قــد ميــز بــين حــل المشــكلات بالاســتخدام المباشــر لمــتعمم الســاب  ، Maierمــايير )

وحــل المشـــكلات القـــائم عمـــى إنتـــاج الحـــل ، وأشـــار إلـــى أن تكـــوين بنيـــة يقـــوم عمـــى 
عمـى الاسترشاد بالتوجييات المنبثقة مـن الموقـ  المشـكل نفسـو ، أى أن الاقتصـار 

تحميــــــل الخبــــــرات الســــــابقة لــــــيس كافيًــــــا لفيــــــم نشــــــاط حــــــل المشــــــكلات. )الزيــــــات ، 
384:1995 ) 

 
  لحل المشكلات :  المعرفيالاتجاه  -3

إن كمتــا الــرؤيتين لحــل المشــكلات لــيس لــدييما الأدلــة التجريبيــة الكافيــة لفيــم نشــاط 
ذلــك  حــل المشــكلات مــن خــلال الخصــائص المختمفــة لكــل مــن النظــريتين، وقــد أدى

اىــتم عممــاؤه بحــل المشــكلات باعتبارىــا عمميــة  الــذي،  المعرفــيإلــى ظيــور الاتجــاه 
تشــمل عــدة عمميــات معرفيــة ، منيــا التــذكر ، والانتبــاه ، والتفكيــر ، ويعتبــر مفيــوم 

بنـــــــاء المعرفـــــــة لمتمميـــــــذ، وتحـــــــدد ياجيـــــــو عنصـــــــرًا ىامًـــــــا فـــــــي الاســـــــتراتيجية عنـــــــد ب
ة اســـتجابتو لمبيئـــة الطبيعيـــة ، والاســـتراتيجيات الاســـتراتيجيات المتـــوفرة لمتمميـــذ كيفيـــ
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يمكـــن أن تعبـــر عـــن نفســـيا فـــي الســـموك الظـــاىر ، ويمكـــن أن تبقـــى كامنـــة وبـــذلك 
 (.  385:1995تعادل التفكير. )الزيات أ 

كمـا يعتقــد المعرفيــون أن موقــ  حـل المشــكمة ىــو موقــ  يواجـو الفــرد ويتفاعــل معــو 
فــي معالجتــو الذىنيــة لمموقــ  الــذى  اءالارتقــويستحضــر مــا لديــو مــن خبــرات بيــدف 

تــدور حولــو المشــكمة، وحتــى يــتمكن مــن الوصــول إلــى خبــرة تمثــل الحــل المرغــوب. 
 ( 45:1993)أبو عايش 

  اتجاه تجييز ومعالجة المعمومات كحل لممشكلات : -4
حــاول العممـاء فــي ظـل ىــذا المــدخل  المعرفـينتيجـة لمتطــور السـريع فــي عمـم الــنفس 

التعــرف عمــى مــا يحــدث لممعمومــات فــي البنيــة المعرفيــة لمتمميــذ بمجــرد أن يســتقبميا 
 التــيإلــى أن يعطــى الاســتجابة النيائيــة ليــا ، بقصــد الوقــوف عمــى الاســتراتيجيات 

يســـتخدميا التمميـــذ فـــي إنتـــاج تمـــك الاســـتجابة، ومـــن ثـــم يمكـــن تحســـين قدرتـــو عمـــى 
 (  72:2001أيالمعمومات. )أبو المعاط التعامل مع

ــالي فــي ىــذا المنظــور يمكــن أن يتحســن أداء التلاميــذ عمــى حــل المشــكلات ،  وبالت
عندما يتعرضون لبرنامج تعميمي في حل المشكمة، حيث يبنى ذلك عمـى أسـاس أن 

، يــرتب  بــالموق  المشــكل ويقــوم  وقتــيلحــل المشــكلات ىــو نشــاط  العقمــيالنشــاط 
ــــى اســــتخدام  ــــذاكرة قصــــيرة المــــدى ، ومــــن ثــــم عم ــــة فــــي ال كــــل المعمومــــات المختزن

فالمشكلات يمكن حميا بطريقة مشابية ، وأن القميل من الاستراتيجيات مـن الممكـن 
 (74:2001، يأن توصمنا لحل معظم المشكلات. )أبو المعاط

ـــات  ـــين المعطي ـــرب  ب ـــا حســـنًا لم ـــدم نموذجً إن اتجـــاه تجييـــز ومعالجـــة المعمومـــات يق
داف ) مـــدخلات ومخرجـــات ( ميتمًـــا بالأســـموب المتبـــع لحـــل المشـــكمة مؤكـــدًا والأىـــ

يقـوم بيـا المفحـوص، كمـا أنـو لا يمكـن إغفـال الخبـرات  التيالفكرية  ممياتأىمية الع
الاجتماعية الإدراكية المتعمقة كأحد العناصر الميمة في حـل المشـكلات. )سـعادة ، 

474:2003 ) 

 الدراسات السابقة :
 ولت ما وراء المعرفة وعلاقتيا بالتحصيل:دراسات تنا
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( بدراسـة ىـدفت إلـى  Martini & Shore,2007)  مةارتيني وشةورقـام 
تعرف مستوى التفكير ما وراء المعرفي لدى الطـلاب مرتفعـي ومنخفضـي التحصـيل 
، وقد أجريـت الدراسـة عمـى عينـة مـن طـلاب مدرسـة إعـادة التأىيـل فـي كميـة العمـوم 

وا فـي كنـدا حيـث تـم جمـع البيانـات مـن خـلال إعطـاء الطـلاب الصحية بجامعة أوتـا
ميمـــات فـــي الرياضـــيات والقـــراءة والكتابـــة لإجـــراء المقارنـــات بـــين الطـــلاب مرتفعـــي 
التحصيل والطلاب منخفضي التحصيل من خلال القيام بثلاث ميمات رئيسية ىي 

مختمفـة والقـدرة أ القدرة عمى معرفة الميمة وتحديد المشكمة ومعرفـة الاسـتراتيجيات ال
المتعمقـة بالاسـتخدام الفعمـي لاسـتراتيجيات التفكيـر مـا وراء المعرفـي وكشـفت النتــائج 
ــــر مــــن  ــــي أكث ــــر مــــا وراء المعرف أن الطــــلاب مرتفعــــي التحصــــيل يســــتخدمون التفكي

 منخفضي التحصيل .
( إلـى الكشـ   Rezvan,et al ,2006وآخـرون )  ريزفةانوىـدفت دراسـة 
فكيــر مــا وراء المعرفــي فــي التحصــيل الأكــاديمي والســعادة عــن أثــر التــدريب فــي الت

لــدى الطـــلاب المنـــذرين فـــي جامعـــة أصـــفيان فـــي إيـــران والـــذين تقـــل معـــدلاتيم عـــن 
( طالبـاً مـن الـذكور تـم 14( وقـد بمـغ عـدد أفـراد العينـة )24( نقطـة مـن أصـل )62)

لنتــائج تقســيميم إلــى مجمــوعتين أ الأولــى تجريبيــة والثانيــة ضــابطة ، حيــث كشــفت ا
أن ىنـــاك أثـــرا إيجابيـــاً لمتـــدريب فـــي التفكيـــر مـــا وراء المعرفـــي فـــي زيـــادة التحصـــيل 

 والسعادة لدى الطمبة .
( إلــى اكتشــاف  Jegede et al,1999وآخــرون )  جيجةةد وىــدفت دراســة

الاختلاف بـين الطـلاب مرتفعـي ومنخفضـي التحصـيل فـي الـتحكم والتفكيـر مـا وراء 
( طالبــاً مــن طــلاب الجامعــة المفتوحــة فــي 162مــى )المعرفــي وقــد طبقــت الدراســة ع

ىونج كونج مـن ذوي التحصـيل المرتفـع والمـنخفض وتـم تحديـدىم مـن خـلال أدائيـم 
التراكمــــي فــــي أربعــــة فصــــول متتاليــــة . وقــــد أظيــــرت النتــــائج أن الطــــلاب مرتفعــــي 
ــــر مــــا وراء المعرفــــي أكثــــر مــــن  ــــتحكم والتفكي التحصــــيل يســــتخدمون اســــتراتجيات ال

 منخفضي التحصيل .الطلاب 
( بدراسـة ىـدفت إلـى التحقـ  Romaniville,1994) رومانيفيةلكذلك قـام 

مـن طبيعـة العلاقــة بـين التفكيــر مـا وراء المعرفــي والتحصـيل الدراســي ، طبقـت ىــذه 
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( طالبـــاً جامعيـــاً فـــي مســـتوى الســـنة الأولـــى بكميـــة الاقتصـــاد فـــي 42الدراســـة عمـــى )
الذين أزداد تحصيميم الدراسـي كـانوا أكثـر وعيـاً  بمغاريا ، وكشفت الدراسة أن الطمبة

بقواعد التفكير ما وراء المعرفي وأكثر قـدرة عمـى اسـتدعاء ميـاراتيم وكانـت معـرفتيم 
 أكثر تنظيماً من الطمبة الأقل تحصيلًا .

 دراسات تناولت علاقة ما وراء المعرفة بحل المشكلات:
بين وعي التلاميذ العلاقة إلى بحث  (2441) عبد القوي دراسة ىدفت 

بالص  الأول من المرحمة الثانوي بالعمميات " ما وراء المعرفة" المصاحبة لحل 
واختيرت عينة الدراسة من بين تلاميذ الص  . المشكلات الرياضية وأدائيم فييا"

( تمميذا 34( تمميذا وتمميذة بواقع )632الأول الثانوي، وبمغ عدد أفراد العينة )
تخدم الباحث في الدراسة أداتين ىماأ مقياس مدى الوعي ( تمميذة.واس642و)

بعمميات ما وراء المعرفة واستراتيجياتيا في حل المشكمة الرياضية، واختبار حل 
وقد أظيرت النتائج أن ىناك ضعفا في وعي التلاميذ  المشكلات الرياضية العامة.

 لات الرياضية.الأول الثانوي في عمميات ما وراء المعرفة المرتبطة بحل المشك
 وتوجد علاقة ىامة وواضحة بين وعي التلاميذ وأدائيم في حل المشكلات.

 Annevira & Vauras,2006 أنيرفيا وفيورس دراسة تكما تناول
التغيرات التطورية في ميارات ما وراء المعرفة لدى تلاميذ المرحمة بعض 

وحتى الص   السادسة تمميذا من تلاميذ ما قبل 04وتكونت العينة من الابتدائية.
( سنة تم وضعيم في مواق  حل المشكلات. وتم 2 -1الثاني الابتدائي بعمر )

تقييم ميارات التلاميذ لتوجيو أدائيم وارشاده ومراقبتو في مسرحية تشبو سياق حل 
مجموعات من التلاميذ مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي  4المشكلات من خلال 

ات ما وراء المعرفة تمت مقارنتيا فيما بعد مع معرفة ما وراء المعرفة. تطور ميار 
وأظيرت النتائج أن  تطور معرفة ما وراء المعرفة العامة لدى نفس التلاميذ.

معرفة ما وراء المعرفة الأساسية أظيروا ميارات ما وراء معرفية  يالأطفال مرتفع
لتلاميذ في ميام حل المشكلات خلال سنوات الدراسة الأولى والثانية، في حين أن ا

في ميام حل المشكلات، ومع  اً معرفة ما وراء المعرفة أظيروا انخفاض يمنخفض
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ذلك لم تكن ىناك علاقة تطورية واضحة بين معرفة ما وراء المعرفة وميارات ما 
وراء المعرفة. وىناك عدد من الحالات من البيانات وصفت لتوضيح الفروق 

 الفردية.
 أثـر ميـارات معرفـة إلـى ىـدفت دراسـة (Akama, 2006) أكامةا أجـرى و 

 المشـكلات، لحل أثناء الاستعداد الذاتي التنظيم عمميات في وراء المعرفي ما التفكير

 نمـوذج وأعُـد تخـرجيم، قبـل يابانيـاً  طالبـاً جامعيـاً  014 مـن الدراسـة عينـة تكونـت وقـد

 فـي،المعر  وراء مـا التفكيـر وميـارات الذاتيـة الفعاليـة العلاقـات بـين كشـ  إلـى ييـدف

 مـا وراء التفكيـر أثـراً لميـارات ىناك أن النتائج أظيرت المشكمة وقد أثناء حل والأداء

 .المشكمة لحل عند الاستعداد والأداء الأىداف تحديد أثناء الذاتية الفعالية في المعرفي
 

 إلـى تحديـد ىـدفت Rozencwajg, (2003)) لروزنسةواج دراسـة وفـي

 المدرسـية حـل المشـكلات عمـى المتعممـين وقـدرة رفـيالمع وراء مـا التفكير بين العلاقة

 تقـع الـذين السـابع الصـ  طمبـة طالبـاً مـن 02 مـن الدراسـة عينـة تكونت وقد العممية،

 وراء مـا التفكير بين قوية علاقة وجود النتائج عاماً وقد أظيرت 64ـ62 بين أعمارىم

 .المشكمة حل المعرفي واستراتجيات
( فيـــدفت إلـــى استقصــــاء  Ponnusamy,2002)  بوناسةةةةاميأمـــا دراســـة 

تـــأثير اســـتراتجيات مـــا وراء المعرفـــة وحـــل المشـــكلات لـــدى الطـــلاب ذوي التحصـــيل 
المتـدني فــي التــاريخ مـن أجــل مســاعدتيم عمـى زيــادة القــدرة لـدييم عمــى حــل الأســئمة 
التــي تتطمــب التفكيــر العــالي ، وزيــادة الــوعي والمعرفــة مــا وراء المعرفــة لــدييم . وقــد 

( طالبـــاً وتـــم تقســـيميم إلـــى ثـــلاث مجموعـــات أ 34د أفـــراد عينـــة الدراســـة ) بمـــغ عـــد
ــــــة فقــــــ   ــــــم تدريســــــيا باســــــتخدام اســــــتراتجيات مــــــا وراء المعرف ــــــى ت المجموعــــــة الأول
واستراتجيات حل المشكلات والمجموعة الثانية تم تدريسيا باستخدام استراتجيات مـا 

ـــم تدري ـــد ت ـــة فق ســـيا باســـتخدام الاســـتراتيجيات وراء المعرفـــة فقـــ  ، والمجموعـــة الثالث
التقميدية وتم تدريب معممين اثنين ليدرسـا اسـتراتجيات مـا وراء المعرفـة واسـتراتجيات 

( أســبوعاً ، ثــم تــم 62حــل المشــكمة لمــدة شــير واحــد ، وقــد تــم تنفيــذ الدراســة لمــدة )
ـــائج أن  ـــة والبعديـــة . حيـــث كشـــفت النت ـــارات القبمي ـــات مـــن خـــلال الاختب جمـــع البيان
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تجيات مــا وراء المعرفــة واســتراتجيات حــل المشــكمة ليمــا أثــر واضــح فــي زيــادة اســترا
 التحصيل الأكاديمي لدى الطمبة .

 وراء التفكيـر مـا أثـر معرفـة إلـى ىـدفت دراسـة (Kapa, 2001) كابا وأجـرى 

وطالبـة  طالبـاً  006مـن  الدراسـة  عينـة تكونـت وقـد المشـكلات حـل فـي المعرفـي
 وقد مجموعات بطريقة عشوائية ، 0عاماً وزعوا عمى  60ـ64تراوحت أعمارىم بين 

 مختمفـة، بطريقـة المعرفـي وراء مـا باسـتراتجيات التفكيـر المجموعـة الأولـى  زودت

 حـل أثنـاء المعرفـي وراء مـا التفكيـر باسـتراتيجيات المجموعـة الأولـى زودت حيـث

بعـد  والثالثـة ،فقـ  المشـكمة حـل أثنـاء الثانيـة المجموعـة أمـا وبعـد انتيائيـا، المشـكمة
 وراء مـا تـزود بـالتفكير لـم ضـابطة مجموعـة فكانـت الرابعـة أمـا المشـكمة، حـل انتيـاء

 المعرفـي وراء مـا بـالتفكير التـي زودت المجموعـات أن النتـائج أظيـرت المعرفـي وقـد

 فقـ ، النيايـة فـي بـو زودت التـي المجموعـة فاعمية مـن أكثر كانت المشكمة حل أثناء

 بإسـتراتجيات  تـأثروا ضـعيفة سـابقة معرفة لدييم الذين أن الطمبة النتائج أظيرت كما

 .كبيرة سابقة معرفة لدييم الذين الطمبة من أكثر المعرفي ما وراء التفكير

 & Antonietti, Ignazi) وبيريجةةو وأغنةةازي  أنتةةونيتي دراســة أمــا

Perego, 2000)  حـل فـي يسـتخدميا الأفـراد  التـي الطـرق  وصـ  إلـى ىـدفت فقـد 

 أثنـاء الأساسـية الأبعـاد أحد المعرفي يشكل وراء ما التفكير كان إذا وفيما لمشكلات،ا

 جامعيـة وطالبـة طالبـاً  01 مـن الدراسة عينة وقد تكونت  الطرق  ليذه الأفراد استخدام

الجامعـة  فـي أخـرى  تخصصـات مـن وطالبـة طالبـاً  41 و عمـم الـنفس تخصـص مـن
 عمى يكونون  أن الأفراد إلى النتائج أشارت وقد  الإيطالية ميلان مدينة في الكاثوليكية

 وأن المشـكلات، حـل طـرق  فـي جميـع يسـتخدمونيا التـي المعرفيـة بالعمميـات وعـي

 .المشكلات حل أثناء دوراً رئيسياً  يمعب المعرفي وراء ما التفكير
 :السابقةدراسات التعقيب عمى 

وراء المعرفة  بعد العرض الساب  لمدراسات التي تناولت أثر استخدام ما
في تنمية ميارات حل المشكلات، نجد أن نتائج ىذه الدراسات قد أجمعت  ودورىا

عمى أىمية استخدام ميارات ما وراء المعرفة في حل المشكلات، فاستخدام ميارات 
العديد من  أثبتتون ميارات حل المشكلات وىذا ما يما وراء المعرفة يؤدي إلى تحس
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م ميارات ما وراء المعرفة في حل المشكلات لا يؤدي الدراسات، كما أن استخدا
الايجابية  الآثارن ميارات حل المشكلات فحسب بل لو العديد من يإلى تحس
في مراحل دراسية مختمفة. كما تم إجراء بعض الدراسات عمى طلاب  الأخرى.

وتنوع المراحل يدل عمى أىمية تنمية ميارات حل المشكلات لدى الطلاب ميما 
 .إليياالمرحمة العمرية التي ينتمون كانت 

 فروض الدراسة:
توجــــد علاقـــــة دالــــة وموجبـــــة بــــين التفكيـــــر مــــا وراء المعرفـــــي وأســــموب حـــــل لا  .6

 المشكلات لدى عينة الدراسة.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينـة الدراسـة فـي التفكيـر مـا وراء  .2

 المعرفي تعزى لمتغير الجنس )ذكر أو أنثى(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينـة الدراسـة فـي التفكيـر مـا وراء  لا .4
 المعرفي تعزى لمتغير التخصص ) عممي ـ أدبي(.

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة الدراســة فــي أســموب حـــل  .0
 المشكلات تعزى لمتغير الجنس )ذكر أو أنثى( .

ن أفــراد عينــة الدراســة فــي أســموب حـــل لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــي .2
 المشكلات تعزى لمتغير التخصص) عممي ، أدبي(.

 :إجراءات الدراسة
 منيج الدراسة :

رتبـاطي الـذي يتناسـب مـع طبيعـة الدراسـة لإاستخدم الباحث المـنيج الوصـفي ا
ويقصد بو ذلك النوع من مناىج البحـث الـذي يمكـن بواسـطتو معرفـة  ، الحالية

 .اك علاقة بين متغير أو أكثر ومن ثم معرفة درجة تمك العلاقةما إذا كان ىن
 مجتمع الدراسة :
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ــــــوك لمعــــــام الدراســــــي  ــــــات جامعــــــة تب يتكــــــون مجتمــــــع الدراســــــة مــــــن طــــــلاب وطالب
 طالب وطالبة . 62224ىـ والبالغ عددىم 6041/6041

 عينة الدراسة :
وزيع ويوضح الجدول التالي ت( طالب وطالبة 024عينة الدراسة ) بمغ حجم

 .أفراد عينة الدراسة عمى متغيرات الدراسة )النوع والتخصص(
 
 
 
 

 (2جدول )
 توزيع عينة الدراسة في ضوء النوع والتخصص

 العينة التخصص العينة النوع
 204 عممي 224 ذكر
 624 إنساني 244 أنثى

 024 الإجمالي 024 الإجمالي
 أدوات الدراسة :

 معرفي أولًا : مقياس التفكير ما وراء ال
استخدم الباحث الصورة المعربة لمقيـاس التفكيـر مـا وراء المعرفـي الـذي وضـعو 

(  والـــذي اســـتخدم لقيـــاس   Schraw &Dennison,1994شـــراو ودينســـون ) 
( فقـرة ، 22وراء المعرفي عنـد الراشـدين والمـراىقين ويتكـون مـن )ما مستوى التفكير 

المعرفـة ويشـير إلـى المعرفـة حـول  مشتملًا عمـى بعـدين أ البعـد الأول المعرفـة حـول
الذات ، والاستراتيجيات والمعرفة حول أي الاستراتيجيات أكثر فاعمية في موق  ما 
. أمــــا البعــــد الثــــاني تنظــــيم المعرفــــة ويشــــير إلــــى المعرفــــة حــــول طــــرق التخطــــي  ، 

 والمراقبة ، وتصحيح الأخطاء ، وتقويم التعمم .
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عمـــى عينـــة مـــن أجـــل تقيـــيم أثـــر  ( بتطبيقـــو Kumer,1998ثـــم قـــام كيـــومر ) 
التفكيـر مـا وراء المعرفــي عمـى قــدراتيم عنـد اتخـاذ القــرارات ، ثـم قــام بإعـادة التحميــل 

 العاممي لممقياس فنتج لديو ثلاث أبعاد ىي أ
دارة المعمومـــــات والتقيـــــيم  .6 تنظـــــيم المعرفـــــة أ ويوضـــــح القـــــدرة عمـــــى التخطـــــي  وا 

 22،  26،  66،  3،  2 ،1، 0،  6والفقرات التي تقـيس ىـذا البعـد ىـي أ ) 
 ،24  ،20  ،22  ،41  ،42  ،06  ،02  ،04  ،00  ،03  ،24  ،26 
 ،22 ) 

المعرفـــــة حـــــول المعرفـــــة أ ويشـــــير إلـــــى المعرفـــــة التقريريـــــة والمعرفـــــة الإجرائيـــــة  .2
،  64،  1،  2،  4والمعرفة الشـرطية والفقـرات التـي تقـيس ىـذا البعـد ىـي أ ) 

62  ،61  ،61  ،62  ،24 ، 21  ،21  ،23  ،44  ،42  ،44  ،42) 

معالجـــة المعرفـــة أ ويشـــير إلـــى الاســـتراتيجيات والميـــارات المســـتخدمة فـــي إدارة  .4
 63،  60،  64،  62،  2المعمومات والفقرات التي تقيس ىذا البعـد ىـي أ ) 

 ،22  ،46  ،40  ،41  ،43  ،04  ،02  ،01  ،01  ،02 ) 

 تصحيح المقياس :
( فقـــرة ، وسُـــمم  الإجابـــة مـــن خمســـة مســـتويات أ 22ن )يتكـــون المقيـــاس مـــ

( درجـات 2)دائماً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً ، إطلاقاً ( وتأخذ الأوزان التالية أ دائماً )
( درجــات ، نــادراً درجتــين ، إطلاقــاً درجــة واحــدة . 4( درجــات ، أحيانــاً )0، غالبــاً )

( 642-26نظــيم المعرفــة مــا بــين ) وتتــراوح الدرجــة الكميــة عمــى البعــد الأول مــن ت
( درجــة ، والبعــد الثالــث 24-61درجــة ، والبعــد الثــاني المعرفــة حــول المعرفــة بــين )

-22( ، وتتراوح الدرجات عمى المقياس الكمي بين )12-62معالجة المعرفة بين )
 ( درجة . 214

المعرفـي امتلاك الطلاب لميارات التفكير مـا وراء  ى وقام معد المقياس بتقسيم مستو 
 عمى فئات حسب المعايير التالية أ

  ( درجة تقدير متدنية جداً في التفكير ما وراء المعرفي .6.2ـ أقل من  6من ) 
 ( درجة تقدير متدنية في التفكير ما وراء المعرفي 2.1ـ أقل من  6.2من ) 
 ( درجة تقدير متوسطة في التفكير ما وراء المعرفي. 4.0ـ أقل من  2.1من ) 
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 ( درجة تفكير مرتفعة في التفكير ما وراء المعرفي . 0.2ـ أقل من  4.0من ) 
 ( درجة تقدير مرتفعة جداً في التفكير ما وراء المعرفي .2ـ  0.2من ) -

وقــام الباحــث فــي . م( بتقنــين المقيــاس عمــى البيئــة الســعودية2460يعقــوب ، وقــام )
البيئـة السـعودية أيضـاً ىذه الدراسة بالتحق  من صدق المقيـاس وثباتـو ليتناسـب مـع 

حيث ييدف  لمتحق  من مدى ملاءمة فقراتـو لبيئـة العينـة الحاليـة مـن خـلال معرفـة 
 الخصائص السيكوميترية لممقياس وفيما يمي وص  لتمك الإجراءات أ

 
  :المقياسوصدق ثبات 

عمـى عينـة الدراســة قـام الباحـث بحسـاب معامـل الثبـات بواســطة معادلـة ألفاكرونبـاخ 
طالبــــا وطالبــــة بجامعــــة تبــــوك. كمــــا تــــم حســــاب  662عية والتــــي بمغــــت الاســــتطلا

معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل بعـــد والدرجـــة الكميـــة لممقيـــاس كمؤشـــر لمصـــدق. 
 ويوضح الجدول التالي ذلك.

 (4جدول )
 قيم معاملات الثبات لمقياس ما وراء المعرفة ومعامل الارتباط بالدرجة الكمية

رتبا  بالدرجة معامل الا  معامل الثبات 
 الكمية

 **4.11 4.21 تنظيم المعرفة
 **4.14 4.21 المعرفة حول المعرفة
 **4.23 4.22 معالجة المعرفة

 4.46** دالة عند مستوى دلالة 
يتضــح مــن الجــدول الســاب  أن قــيم معــاملات الثبــات لأبعــاد المقيــاس جيــدة وكــذلك 

ة الكميــة والتــي كانــت جميعيــا مؤشــرات الصــدق المتمثمــة فــي معامــل الارتبــاط بالدرجــ
 .4.46دالة عند مستوى دلالة 

 المشكلات حل مقياس الباحث استخدم ثانياً :

 المكون  (Heppner & Peterson, 1982) وبيترسون  ىبنر وضعو الذي

 الآخـر والنصـ  حـل المشـكلات، نحـو إيجابيـة قـدرة عـن يُعبر نصفيا ( فقرة42من )
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 الإقـدام أسـموب :ىـي أبعـاد ثلاثـة فـي ات المقيـاسفقـر   وتتـوزع  سـمبية قـدرة عـن يُعبـر

وىـذه ( فقـرة 66) بالـذات ( فقـرات ، الثقـة2الذاتيـة ) ( فقـرة  ، السـيطرة61والإحجـام )
أي ان النيايــة العظمــى  1إلــى  6العبــارات سداســية التقــدير تتــراوح الدرجــة فييــا مــن 

 ( ،6324) القـادر عبـد  لمغـة العربيـة وعربـودرجـة.  42والصـغرى  632لممقيـاس 

 المغـة فـي متخصصـين قبـل شخصـين مـن المقيـاس ترجمـةمراجعـة ب الباحـث وقـام

 وصحيحة، دقيقة، الأولى الترجمة فكانت الترجمة الأولى، صحة من لمتأكد الإنجميزية

 وتـم .الطفيفـة المغويـة التعـديلات بعـض إجراء باستثناء الترجمة الجديدة، مع ومتوافقة

 أسموب( المقياس من أبعاد بعد كل عمى الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب

 ككـل المقيـاس عمـى الكميـة والدرجـة )بالـذات الثقـة الذاتيـة، السـيطرة والإحجـام، الإقدام

،  4.12،  4.22الكميـة )  العلامـة مـع لأبعـاد المقيـاس الارتبـاط معـاملات وكانـت
 كافيـة مقيـاسال ليـذا المتـوفرة الصـدق مؤشـرات عـدت ( عمـى التـوالي وقـد4.12

 ىذه الدراسة . لأغراض

 ثبات وصدق المقياس:
قـام الباحـث بحسـاب معامـل الثبـات بواســطة معادلـة ألفاكرونبـاخ عمـى عينـة الدراســة 

طالبــــا وطالبــــة بجامعــــة تبــــوك. كمــــا تــــم حســــاب  662الاســــتطلاعية والتــــي بمغــــت 
ق. معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل بعـــد والدرجـــة الكميـــة لممقيـــاس كمؤشـــر لمصـــد

 ويوضح الجدول التالي ذلك.
 (0جدول )

 قيم معاملات الثبات لمقياس حل المشكلات ومعامل الارتباط بالدرجة الكمية
معامل الارتبا  بالدرجة  معامل الثبات 

 الكمية
 **4.16 4.24 والإحجام الإقدام أسموب

 **4.10 4.24 الذاتية السيطرة
 **4.11 4.20 بالذات الثقة

 4.46توى دلالة ** دالة عند مس
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يتضــح مــن الجــدول الســاب  أن قــيم معــاملات الثبــات لأبعــاد المقيــاس جيــدة وكــذلك 
مؤشــرات الصــدق المتمثمــة فــي معامــل الارتبــاط بالدرجــة الكميــة والتــي كانــت جميعيــا 

 .4.46دالة عند مستوى دلالة 

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:
لاضافة الى اختبار "ت" لمعينات غير المرتبطة. تم استخدام معاملات الارتباط با

 .SPSS v14وتمت جميع المعالجات الاحصائية باستخدام البرنامج الاحصائي 

 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا
توجــد علاقــة دالــة لا  والةةجي يةةنص عمةةى  الأول : بةةالفرضأولًا : النتةةائج المتعمقةةة 

 .سموب حل المشكلات لدى عينة الدراسةوموجبة بين التفكير ما وراء المعرفي وأ
وللإجابة عمى ىذا السؤال قام الباحث بحساب معامل الأرتباط بيرسون لمكش  عن 

 ( يوضح ذلك .2طبيعة العلاقة والجدول التالي رقم )
 (5جدول )

 يوضح العلاقة بين أبعاد التفكير ما وراء المعرفي وأبعاد أسموب حل المشكلات
 حل المشكلات

ما التفكير 
 وراء المعرفي

السيطرة  الثقة بالجات
 الجاتية

الإقدام 
 الدرجة الكمية والإحجام

 4.220 4.226 4.214 4.026 تنظيم المعرفة
المعرفة حول 

 4.266 4.024 4.022 4.226 المعرفة
معالجة 
 4.166 4.242 4.126 4.124 المعرفة

 4.241 4.264 4.126 4.246 الدرجة الكمية
 4.46ند مستوى دلالة دالة ع 4.644 ≤ر 

علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين التفكيـر يتضح من الجدول الساب  وجود 
 .مــا وراء المعرفــي وأســموب حــل المشــكلات عمــى مســتوى الأبعــاد أو الدرجــة الكميــة
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وىذا يعني أن وجود مستويات عاليـة مـن التفكيـر مـا وراء المعرفـي لـدى العينـة يزيـد 
مستوى التفكير يقمل مـن درجـة أفـراد  انخفاضل المشكلات بينما من قدرتيم عمى ح

ـــى أســـموب حـــل المشـــكلات وىـــو مـــا يمكـــن تفســـير ذلـــك مـــن خـــلال فيـــم  العينـــة عم
التفكير ما وراء المعرفي فـي أبعـاده المختمفـة ) تنظـيم المعرفـة ـ المعرفـة  استراتجيات

أسـموب حـل المشـكلات  حول المعرفة ـ معالجة المعرفة ( تزيد من فاعمية الأفراد في
في الأبعاد المختمفة ) الثقة بالذات ـ السيطرة الذاتية ـ الأقدام والأحجام ( وتتف  ىـذه 

( ودراســــــة )  Akama,2006النتيجــــــة مــــــع كثيــــــر مــــــن الدراســــــات مثــــــل دراســــــة ) 
Rozencwajy,2003  ( ودراســـة )Kapa,2001  ودراســــة ) (Antonietti, 

Ignazi,Perege,2000 ) يــا توصــمت إلــى وجــود علاقــة إيجابيــة بــين والتــي جميع
 ميارات التفكير ما وراء المعرفي وأسموب حل المشكلات .

لا توجـد فـروق ذات دلالـة  عمةى: الثةاني : ويةنص بالفرضثانياً : النتائج المتعمقة 
إحصائية بين أفراد عينة الدراسة في التفكير مـا وراء المعرفـي تعـزى لمتغيـر الجـنس 

 )ذكر أو أنثى(.
ـــام الباحـــث للإ ـــى ىـــذا الســـؤال ق ـــار باســـتخدامجابـــة عم (  T Test)  اختب

 والانحرافـــــات( يوضـــــح المتوســـــطات الحســـــابية 1لمتعـــــرف عمـــــى الفـــــروق وجـــــدول )
 الجنس. المعيارية لعينة الدراسة عمى مقياس التفكير ما وراء المعرفي في متغير

 (6جدول )
  مقياس التفكير ما وراء المعرفي وقيمة ت لمفروق فيالمتوسطات والانحرافات المعيارية 

 تبعا لمجنس

 الانحراف المتوسط العينة الجنس
 ت ودلالتيا المعياري 

 4.412 4.21 4.13 224 ذكر
 4.23 4.12 244 أنثى غير دالة

 ويتضح من الجدول الساب  ما يمي أ
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين أفـراد العينـة فـي متغيـر الجـنس   )ذكـر ـ 

ى(  فــي مســتوى التفكيــر مــا وراء المعرفــي وىــذا يعنــي أن الــذكور والإنــاث لــدييم أنثــ
نفــس المســتوى مــن التفكيــر مــا وراء المعرفــي ويعــزى الباحــث عــدم وجــود فــروق إلــى 
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ثــارة عمــى الفــرد فالطالــب  متغيــر الجــنس لا يعتبــر عنصــر ىــام فــي تنميــة التفكيــر وا 
المعرفــة والتفكيــر فييــا ، كمــا  والطالبــة كلاىمــا يمــارس نفــس الســموك لمحصــول عمــى

أن المنـــاىج الدراســـية فـــي المممكـــة العربيـــة الســـعودية تكـــاد تكـــون نفســـيا مـــن البنـــين 
 والبنات وناىيك أن مصادر المعرفة متاحة لمطلاب والطالبات عمى نفس المستوى.

لا توجـد فـروق ذات دلالـة ثالثا : النتائج المتعمقة بالفرض الثالةث : ويةنص عمةى: 
بــــين أفــــراد عينــــة الدراســــة فــــي التفكيــــر مــــا وراء المعرفــــي تعــــزى لمتغيــــر  إحصــــائية
 (.أدبيأو  عممي) التخصص

ـــار )  ـــام الباحـــث باســـتخدام اختب ـــى ىـــذا الســـؤال ق (  T Testللإجابـــة عم
( يوضـــــح المتوســـــطات الحســـــابية والانحرافـــــات 1لمتعـــــرف عمـــــى الفـــــروق وجـــــدول )

 وراء المعرفي في متغير التخصص.المعيارية لعينة الدراسة عمى مقياس التفكير ما 
 (7جدول )

وقيمة ت لمفروق في مقياس التفكير ما وراء المعرفي تبعا المتوسطات والانحرافات المعيارية 
 لمتخصص

 الدلالة الانحرافات المتوسط العينة التخصص
 4.422 4.21 4.22 204 عممي

 4.21 4.26 624 إنساني غير دالة
بــين أفــراد  إحصــائيةإلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة يشــير الجــدول الســاب  أيضــاً 

العينة قي متغير التخصص ) عممي ـ إنساني( في مستوى التفكير ما وراء المعرفي 
وىذا يعني أن طلاب التخصص العممي والتخصص الإنساني لـدييم نفـس المسـتوى 

ير ما من التفكير ما وراء المعرفي ويعزى الباحث ىذه النتيجة إلى أن عناصر التفك
وراء المعرفـي ) تنظـيم المعرفـة ـ معرفـة المعرفـة ـ معالجـة المعرفـة ( يمكـن تنميتيـا 

 عن طري  كافة التخصصات العممية والأدبية .
 

لا توجـد فـروق ذات والةجي نةص عمةى :    الرابةع بةالفرض: النتائج المتعمقةة  رابعا
تعــزى لمتغيــر دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة الدراســة فــي أســموب حــل المشــكلات 

 الجنس )ذكر أو أنثى( .
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( لمتعــرف عمــى  T test)  اختبــار باســتخدامذا الســؤال قــام الباحــث ىــللإجابــة عمــى 
الفـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي أســـموب حـــل المشـــكلات والتـــي تعـــزى لمتغيـــر 

 ( يوضح ذلك 2الجنس والجدول )
 
 (8جدول )

 روق في مقياس حل المشكلات تبعا لمجنسوقيمة ت لمفوالانحرافات المعيارية  المتوسطات

 الانحراف المتوس  العينة الجنس
 المعياري 

 الدلالة

 66.00 4.24 642.00 224 ذكر
 2.21 622.31 244 أنثى 4.46دالة عند 

يلاحظ من الجدول الساب  أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في أسموب 
ح الــذكور وىــذا يعنــي أن حــل المشــكلات فــي متغيــر الجــنس ) ذكــر ـ أنثــى( لصــال

الــذكور أكثـــر قـــدرة عمــى حـــل المشـــكلات ويــرى الباحـــث أن ىـــذه الفــروق تتســـ  مـــع 
خصــائص الرجــل الــذي غالبــاً يميــل إلــى الجانــب العقمــي فــي حــل المشــكلات عمــى 

 .خلاف الأنثى التي تتسم شخصيتيا بالانفعالية أثناء التعامل مع المشكلات 
لا توجـد فـروق الخةامس والةجي نةص عمةى :    خامسا : النتائج المتعمقةة بةالفرض

ـــة الدراســـة فـــي أســـموب حـــل المشـــكلات تعـــزى  ـــين أفـــراد عين ذات دلالـــة إحصـــائية ب
 ( .أدبيأو  عممي) التخصصلمتغير 

( لمتعــرف عمــى  T testللإجابــة عمــى ىــذا الســؤال قــام الباحــث باســتخدام اختبــار ) 
ت والتـــي تعـــزى لمتغيـــر الفـــروق بـــين أفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي أســـموب حـــل المشـــكلا

 ( يوضح ذلك 3التخصص والجدول )
 (9جدول )

 وقيمة ت لمفروق في مقياس حل المشكلاتالمتوسطات والانحرافات المعيارية 
 تبعا لمتخصص 

 المتوس  العينة التخصص
 الانحراف
 الدلالة المعياري 
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 26.23 4.22 640.11 204 عممي
 2.20 621.21 624 إنساني 4.46دالة عند 

إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين الطــلاب  الجــدول الســاب تشــير نتيجــة 
( لصــالح طــلاب التخصــص العممــي إنســانيتعــزى عمــى نــوع التخصــص ) عممــي ـ 

ويعـــزى الباحـــث ذلـــك إلـــى أن الطالـــب يكتســـب مـــن خـــلال دراســـتو فـــي ىـــذا المجـــال 
كثر مـن التجريب وينمي العقل أالأسموب المناسب لحل المشكلات الذي يركز عمى 
 .من خلال دراسة العموم الإنسانية تركيزه عمى الجوانب الوجدانية التي يمكن تنميتيا

 التوصيات :

ضرورةًالتركيزًعلىًتنميةًالتفكيرًمياًوراءًالمعرفييًولويلولًحيلً .0

ًالمشكلاتًلدىًطلالًوطالباتًالجامعةً.

بيددرا ًالتفكييرًمياًوراءًالمعرفييًومهاراتياًفييًالم يرراتًًالاهتمام .2

ًناهجًالدراويةًالجامعيةً.والم

توجييياًلعضيياءًهيلييةًالتييدري ًةلييىًضييرورةًتييدريلًالطييلالًعلييىً .3

ًالطري ةًالمثلىًفيًلولولًحلًالمشكلاتً.

 المقترحات :

ةجييراءًدراوييةًلمعرفييةًالييوعيًبمهيياراتًالتفكيييرًالمعرفيييًلمراحييلً .0

ًعمريةًمختلفةً.

التفكيييرًميياًوراءًالمعرفيييًوعلا تهيياًًةجييراءًدراوييةًل يييا ًمهييارات .2

ًـًًبيبع ًالمتيييراتًارخيرىًتالتحصييلًالدراويي ـيًالفاعلييةًالتاتيية

ً.(ًالتفكيرًالنا دً

 ييا ًفاعلييةًبرنييامجًةرشيادتًفييًتنميييةًومهياراتًالتفكييرًميياًوراءً .3

ًالمعرفيً.
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ً

 المراجع

ـــــو الغـــــي  ، إيمـــــان ) .6 ـــــائم عمـــــى  .( 2441أب ـــــرح ق ـــــامج مقت فعاليـــــة برن
الأداء التدريســـــي اســـــتراتجيات مـــــا وراء المعرفـــــة فـــــي تنميـــــة ميـــــارات 

، لطالبات المعممـات بكميـة الاقتصـادوالتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى ا
 ، كمية التربية ، جامعة الأزىر  . رسالة دكتوراه غير منشورة

 ميمةتع .( 2441) بكـر محمد , لونوفـ ، يمـع محمد صـالح ، جـادو أبـو .2
 .توزيعوال نشرمل المسيرة دار أنعما .قوالتطبي النظرية " التفكير

التفكيــــر مــــا وراء المعرفــــي وعلاقتــــو بحــــل  .( 2466بقيحــــي ، نــــافر ) .4
مجمةةةة المشـــكلات لـــدى طمبـــة الصـــ  العاشـــر المتفـــوقين تحصـــيمياً ، 

، المجمــــد العاشــــر ، العــــدد  الزرقةةةةاء لمبحةةةةوث والدراسةةةةات الإنسةةةةانية
 الثاني.

 مسـتوى  .( 2466ن ) الـدي عـلاء ، وعبيـدات ، الناصـر عبـد ، حراالجـ .0

 ضـوء فـي كاليرمـو  جامعة بةمط نم عينة لدى المعرفيوراء  ام التفكير

 1 دممج ، التربوية مو مالع في   الأردنية ةمالمج "،   تراالمتغي بعض
 . نالأرد ، نعما ( 2) العدد 
 ىيممفةا التفكيةر ميمةتع . ( 6333) نالـرحم عبـد فتحـي ، نجـروا .2

 .نالعي ، عيالجام الكتاب دار أ المتحدة العربية راتالإما  . وتطبيقات
 الحاجـة مسـتوى  .( 2466)  احمـد ، المـخ أبـو ،  فـارس ،  الحمـوري  .1

 فـي وريوسالالبكـ بـةمط لـدى المعرفـي ءورا مـا والتفكيـر المعرفـة إلـى
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 ) الإنسةانيةم و مةالع ( للأبحاث النجاح جامعة ةممج ،  كاليرمـو  جامعة
 . ن الأرد ، نعما (1) العدد،   22 دممج

اسةةةةتراتجيات مةةةةا  .( 2441اوي ، عفــــت )الشـــربيني ، فــــوزي ، والطنــــ .1
المكتبـــة العصـــرية  أمصـــر  . وراء المعرفةةةة بةةةين النظريةةةة والتطبيةةةق

 لمنشر والتوزيع .

 نأعمـا  .  ومياراتةو التفكيةر ميمةتع  .( 2441) سـعيد ، العزيـز عبـد .2

 . والتوزيع نشرمل الثقافة دار
سـتقرائي التفكيـر الا إسـتراتيجيتي أثر  .( 2440)  شحادة إدوارد ، عبيد .3

 بـةمط لـدىوالتفكيـر الحـر فـي التفكيـر الناقـد والإدراك فـوق المعرفـي  

، قسـم  منشةورة دكتةوراه أطروحة،   الأحياء مادة في الأساسية ةمالمرح
 .الأردن ، العربية نعما جامعة مناىج وطرائ  تدريس العموم، 

 (.2466) ذيـاب الناصـر عبد،  والجراح ,  يوس ن عدنا ، م العتو  .64
 .الثالثـة الطبعة ،يةمعم وتطبيقات نظرية نماجج التفكير ميارات تنمية
 .والتوزيع نشرمل المسيرة دار نأعما

 دار نأعمـا . المعرفة وراء ما  .( 2442)  يوسـ نغسا , قطي  .66

 .والتوزيع نشرملئل وا

دار القــاىرةأ  . التفكيةةر فةةوق المعرفةةي .( 2462مــازن ، حســام ) .62
 السحاب لمنشر والتوزيع.

دمةج ميةارات  .( 2466 بكر ، وسـعيفان ، محمد قاسـم )نوفل ، محمد .64
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.عمان أ  . التفكير في المحتوى الدراسي
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درجــة وعــي طمبــة  .( 2446الــوىر ، محمــود ، وأبــو عميــا ، محمد ) .60
الجامعة الياشمية بالمعرفة ما وراء المعرفية المتعمقة بميارات الإعداد 

ــــــديمي ــــــات وتق ــــــك بمســــــتواىم الدراســــــي ومعــــــدليم للإمتحان ــــــة ذل ا وعلاق
،  22، العـــدد  مجمةةةة دراسةةةاتالتراكمــي والكميـــة التـــي ينتمـــون إلييـــا ، 

 عمان ، الأردن .

( أ ميـــارات مـــا وراء المعرفـــة 2464الوطبـــان ، محمد بـــن ســـميمان ) .62
لدى مرتفعي ومنخفضي الفاعمية الذاتيـة مـن طـلاب جامعـة القصـيم ، 

، كميــــة العمــــوم العربيــــة والدراســــات  منشةةةةورةغيةةةةر رسةةةةالة ماجسةةةةتير 
 الاجتماعية ، جامعة القصيم ، المممكة العربية السعودية .

مســتوى التفكيــر مــا وراء المعرفــي لــدى ( . 2460يعقــوب ، ناقــد ) .61
مجمةةة جامعةةة الممةةك عينــة مــن طــلاب كميــات جامعــة الممــك خالــد ، 

 ( .22، العدد ) خالد لمعموم التربوية
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