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 لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلمج لتنمية بعض المهارات الحياتية برنام
 

          إعداد
 1الباحثة / شيماء حامد طلبه طلبه          

 
 تحت إشراف

 أ.د/ بطرس حافظ بطرس د. عزة عبد المنعم رضوان
 أستاذ الصحة النفسية بقسم العلوم النفسية مدرس بقسم العلوم النفسية

 كلية التربية للطفولة المبكرة التربية للطفولة المبكرةكلية 
 جامعة القاهرة جامعة القاهرة

           مقدمة 
يهتم التربويون في مجال الطفولة المبكرة بدراسة مظاهر نمو الطفل، لما لها من أهمية وضرورة 

التي تقوم عليها التربية في تربيته تربية سليمة، حيث تُعتبر دراسة مظاهر النمو الدعامة الأساسية 
المعاصرة، وكذلك تقوم عليها الدراسات النفسية النظرية والتطبيقية من أجل فهم سيكولوجية العمليات 

 العقلية لدى الطفل كالتفكير والفهم والتذكّر.
وفي هذا الصدد يرى التربويون أن أهم فترة نمو في حياة الطفل هي السنوات الخمس الأولى، 

خصائص الطفل وصفاته الشخصية تكون  وذلك لأنل النمو العقلي وتكوين شخصيته؛ وخاصة في مجا
أكثر عُرضة للتغيّر في هذه الفترة، وبالتالي يكون التعلّم أعمق وأبعد أثرًا، وتعتمد دراسة مظاهر النمو لدى 

ه، ومدى الطفل على الملاحظة العلمية الدقيقة لمستوى الاستيعاب لديه، ومدى إدراكه لما يحدث حول
استجابته لأوامر والديه داخل الأسرة وللمعلمة داخل الروضة. كما تعتمد على مستوى ذكائه وقدرته على 

لكن هناك بعض الأطفال ممن يتمتعون بمستوى  استيعاب المعلومات التي يتلقاها من الأسرة والروضة.
مية والعقلية إلا ان معدل متوسط أو قد يكون مرتفع عن المتوسط من حيث قدراتهم وامكاناتهم الجس

إنجازهم يكون أقل بكثير مما هو متوقع منهم ويرجع ذلك إلى اختلاف هؤلاء الأطفال في طريقة تفكيرهم 
وتعلمهم واكتسابهم للمفاهيم عن أقرانهم من الأسوياء لذلك فهم في حاجة لمد يد المساعدة ممن حولهم 

إن عدم الاهتمام بذوي  فال ذوى صعوبات التعلم.لتجاوز هذه العقبة ويطلق على هذه الفئة من الأط
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على العملية التعليمية ، لذا فكلما انتبه علماء النفس والتربويون عند عواقب قد تؤثر صعوبات التعلم ينجم 
إلى وجودها لدى الطفل منذ بدايتها كان تشخيصها وعلاجها أفضل وأيسر الأمر الذى يؤكد على ضرورة 

المراحل التعليمية  فيدراسة مظاهر وأعراض هذه الصعوبات ومعرفه أسبابها وأساليب الكشف عنها 
يتم فيها التأكد من مدى سلامة الصحة  التيرحلة رياض الأطفال وهى المرحلة المختلفة وخاصة م

ويتجلى             هذا من خلال التطوير  .والاجتماعيالجسمية والنفسية للطفل و نموه العقلي واللغوي 
حرصها على إعداد وتطبيق البرامج التي تتناسب ومستوى  فيالتي تسعى لتحقيقه المؤسسات التربوية 

في مرحلة ما قبل المدرسة، وتوفير الأنشطة التربوية والثقافية التي  ذوى صعوبات التعلم فكير الطفلت
جسميًا واجتماعيًا وعقليًا ووجدانيًا وثقافياً، لذا كان لزاماَ علينا له تعمل على تحقيق النمو الشامل المتوازن 

التعرض لها  الروضة ذوى صعوبات التعلميمكن لطفل  والتي الحياتيةوضع استراتيجية لمختلف المهارات 
الفروق الفردية بين الأطفال من حيث القدرات وأنماط النمو، وكذلك مستويات النضج ذلك  فيمراعين 

خلق فرص لتكوين قيم إيجابية للطفل تجاه نفسه وتجاه الآخرين من خلال وحدات  فيبينهم مما يسهم 
ذا ما وضعت البرامج الخبرة التي يتم تطبيقها في الروضة، تلك ال فرص التي قد لا يجدها في أسرته. وا 

الحياتية المناسبة للطفل في رياض الأطفال، فإنه يكتسب منها ما هو مناسب لقدراته وطاقاته، ومن ثم 
 ية والعقلية والجسدية والثقافية.يؤثر في نموه الصحيح تأثيرًا إيجابيًا من النواحي الوجدان

 مشكله البحث
ضوء التمهيد السابق يتضح أهمية وضع برنامج لتنميه بعض المهارات الحياتية لأطفال  في

الرياض من ذوى صعوبات التعلم تطبيقًا لما أوصت به العديد من المؤتمرات واكدت عليه مجموعه من 
، (2011تغريد عمران،) ،(2010كدراسة)حسام مازن، الطفولةاهتمت بمجال  التيالدراسات والبحوث 

اكدت على ضرورة التنويع في أساليب الأنشطة التربوية والعلمية التي  والتي( 2013،راهيم المغازياب)
يمارسها الطفل في الروضة وفي الأسرة، وتزويده بإجابات مقنعة عما يثيره من تساؤلات حول الكون 

ها في مواجهة حياته والحياة. وكذلك استثماره للمعلومات التي يكتسبها في الروضة، ومن ثم الاستفادة من
الدراسية وحياته العملية مستقبلًا، وتدريبه على الأسلوب العلمي لاستخدامه في حل المشكلات، وفي 
عداده للحياة العامة كل ذلك من أجل  التحديث والتجديد والابتكار، وتربيته أخلاقيًا واجتماعيًا ووجدانيًا، وا 

 ووضوح القيم التربوية والاجتماعية السليمة.تحقيق التكامل التربوي والاجتماعي في شخصيته 
 ومما سبق يمكن تحديد التساؤل الرئيسي لمشكلة البحث فيما يلى:

من  الروضةلأطفال  الحياتيةمدى يؤثر البرنامج  الحالي في تنميه بعض المهارات  أيإلى 
 ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي مجموعه من التساؤلات الفرعية التالية التعلم.ذوى صعوبات 

 ما المهارات الحياتية المقترح تنميتها لدى أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم . -1
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 ذوى صعوبات التعلم .
  :أهمية البحث 

 فيما يلى: الحاليتتمثل أهميه البحث 
 الأهمية النظرية للبحث

ميييييين اهميييييييه الموضييييييوع الييييييذى يتناولييييييه وهييييييو تصييييييميم  الحيييييياليللبحييييييث  النظرييييييية الأهميييييييةتكميييييين  -
ذوى  الروضييييييييةيمكيييييييين لطفييييييييل  التييييييييي الحياتيييييييييةميييييييين مجموعيييييييية ميييييييين المواقييييييييف  يتييييييييألفبرنييييييييامج 

مييييين خيييييلال الاسيييييتعانة بيييييبعض الأنشيييييطة التيييييي ييييييتم  المجتميييييع فيييييي يواجهييييياصيييييعوبات اليييييتعلم أن 
اخلييييه القييييدرة علييييى الييييدخول فييييي ميييين خلالهييييا اكسيييياب الطفييييل لهييييذه المهييييارات علييييى نحييييو ينمييييى بد

علاقييييات شخصيييييه مشييييبعة مييييع افييييراد المجتمييييع ميييين حولييييه فتخفييييف لديييييه حييييدة الشييييعور بالوحييييدة 
تحميييييل المسيييييئولية ومواجهيييييه المشيييييكلات وهيييييذا كليييييه ميييييا يعيييييانى منيييييه طفيييييل  ىوتجعليييييه قيييييادر علييييي
 .صعوبات التعلم

موضييييييوع تنميييييييه انبثقييييييت أهميييييييه البحييييييث ميييييين نييييييدرة الدراسييييييات والبحييييييوث العربييييييية التييييييي تناولييييييت  -
حييييييدود  -المهييييييارات الحياتييييييية لوطفييييييال ذوى صييييييعوبات الييييييتعلم فييييييي مرحلييييييه الرييييييياض وذلييييييك فييييييي

 .-علم الباحثة
توعييييييه اوليييييياء الأميييييور باليييييدور الحقيقيييييي اليييييذى يجيييييب أن ييييييؤدوه مييييين أجيييييل إنجييييياح ابنيييييائهم ميييييع  -

التأكيييييييد علييييييى أهميييييييه تييييييوفير بيئيييييية خصييييييبه مليئيييييية بييييييالمواقف الحياتييييييية التييييييي تسييييييتثير شييييييغف و 
 باه أطفالهم.انت

توجيييييه المعنيييييين بتربيييييه الطفييييل ميييين معلمييييات واولييييياء امييييور ومؤسسييييات تربوييييية لضييييرورة تفعيييييل  -
 العلاقة بين الأسرة والروضة في نسق تكاملي من اجل صالح الطفل ومستقبله.

 الأهمية التطبيقية للبحث
الييييييتعلم ميييييين خييييييلال  فيييييييتتضييييييح أهمييييييية البحييييييث التطبيقييييييية بتقديمييييييه اسييييييتراتيجية جديييييييدة 

تصيييييميم برنيييييامج يتضيييييمن مجموعيييييه مييييين الاسيييييتراتيجيات التعليميييييية المتنوعييييية تسييييياعد ب الاسيييييتعانة
 متعييييييددة كمهيييييياراتال الحياتيييييييةمجموعييييييه ميييييين المهييييييارات  اكتسيييييياب فيييييييصييييييعوبات الييييييتعلم  اطفييييييال

النظافييييية الشخصيييييية( ومهيييييارة رعايييييية -ارتيييييداء الملابيييييس-الرعايييييية الذاتية)العنايييييية بأعضييييياء الجسيييييم
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( المنزلييييييييةتجنيييييييب خطييييييير الأجهيييييييزة -تنظييييييييف الأثييييييياث-د مائيييييييدة الطعيييييييامالشيييييييئون المنزلية)اعيييييييدا
مهييييييييارة الييييييييوعى تلييييييييوث الماء( -التربييييييييةتلييييييييوث -)التعامييييييييل مييييييييع الحرائييييييييقالبيئيومهييييييييارة الييييييييوعى 

 .المرورى)التعرف على مدلول علامات المرور(
  :أهداف البحث 
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 صعوبات التعلم.
 : مصطلحات البحث 

 
 صعوبات التعلم :

 التييتعرف صعوبات التعلم على إنهيا مجموعية متغييرة مين الاضيطرابات النابعية مين داخيل الفيرد  
تتجليى عليى شيكل صيعوبات ذات دلاليه  المركيزي العصيبيالجهياز  فيي وظيفيييفترض إنها تعود إلى خليل 

حيياة الفيرد وتكيون مرتبطية بميا لا  فيياكتساب وتوظيف المهارات اللفظية وغير اللفظية والفكرية تظهير  في
 يعتبييروالتفاعييل الاجتميياعي وقييد تكييون متواقييت بمييا لا  الييذاتيالتنظيييم  فيييعييدادها ميين مشييكلات  فييييعتبيير 

سبباً لها مين إعاقيات حسيية أو عقليية أو انفعاليية أو اجتماعيية ومين ميؤثرات خارجيية كالاختلافيات الثقافيية 
 أو التعليم غير الملائم.
النمائييية ت الييتعلم إجرائييياً ميين خييلال درجيية الطفييل علييى بطارييية ذو صييعوبات الييتعلم وتقييدر صييعوبا

 .(6:  2010سهير كامل ، بطرس حافظ ، والعلاج" ) "التشخيص
 البرنامج:

هو مجموعة من الانشطة التعليمية التي يقوم بها الطفل تحت إشراف وتوجيه من جانب المعلم أو 
بيييالخبرات والمعلومييات والمفيياهيم والمهييارات الحياتييية والاتجاهييات بهيييدف المعلميية التييي تعمييل علييى تزويييده 

 تعديل سلوكه.
 المهارات الحياتية:

هييي مجموعيية ميين الأنشييطة القييدرات والسييلوكيات والوسييائل والطييرق والكفيياءات التييي يمتلكهييا الطفييل 
والتي من شأنها مساعدته على التفاعل الايجابي والقدرة على التكيف والتعامل بفاعلية مع متطلبات الحياة 
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ا إلى معلومات أخرى يمكن اليومية وتحدياتها، كما تمكنه من التعامل مع المعلومات التي يكتسبها وتحويله
عامة يمكن القول أن هيذه المهيارات هيي محيددات  مشكلات وبصفةالاستفادة منها في حل ما يصادفه من 

عقلية، واجتماعية وانفعاليية تحيدد مسيتوى تفاعيل الطفيل خيلال حياتيه اليوميية ميع مكونيات مجتمعيه الماديية 
 وغير المادية.

 حدود البحث: 
غيراتييه وهييى المهييارات الحياتييية لأطفييال ذوى صييعوبات الييتعلم و برنييامج يتحييدد البحييث الحييالي بمت
(أطفييييال ميييين ذوى صييييعوبات الييييتعلم 10ضييييوء العينيييية المكونيييية ميييين ) فيييييالأنشييييطة التعليمييييية كمييييا يتحييييدد 

والملتحقييين بمدرسيية النيييل الخاصيية بييإدارة العمرانييية محافظيية الجيييزة وفييى ضييوء أدوات البحييث والتييي تشييمل 
برنيييامج الأنشيييطة التعليميييية المعيييد لتنميييية المهيييارات الحياتيييية لأطفيييال الحياتيييية المصيييور و ختبيييار المهيييارات ا

 الروضة من ذوى صعوبات التعلم.  
 السابقةوالدراسات  النظريالاطار 
 المحور الأول : صعوبات التعلم 

 تعريف صعوبات التعلم :
ي تشيييمل الانتبييياه وا دراك تُعيييرف بأنهيييا اضيييطراب فيييي العملييييات العقليييية أو النفسيييية الأساسيييية التييي

 وتكيييييييييييييييييوين المفهيييييييييييييييييوم والتيييييييييييييييييذكر وحيييييييييييييييييل المشيييييييييييييييييكلة ويظهييييييييييييييييير صيييييييييييييييييداها فيييييييييييييييييي عيييييييييييييييييدم القيييييييييييييييييدرة 
على القراءة والكتابية والحسياب وميا يترتيب علييه مين قصيور فيي تعليم الميواد الدراسيية المختلفية.)نبيل حيافظ 

،2008 :3) 
الفصيييل الدراسيييي  كميييا تعيييرف صيييعوبات اليييتعلم بأنهيييا مجموعييية غيييير متجانسييية مييين الأطفيييال داخيييل

العادي ذوى ذكاء متوسط أو فوق متوسيط يظهيرون اضيطرابا فيي العملييات النفسيية الأساسيية والتيي يظهير 
آثارها من خلال التباعد الواضح بين التحصيل المتوقيع والتحصييل الفعليي فيي المهيارات الأساسيية لفهيم أو 

لأخرى وان هذه الاضطرابات من المحتمل إنها استخدام اللغة المقروءة أو المسموعة والمجلات الأكاديمية ا
ترجع إلى وجود خلل أو تأخر فى نمو الجهاز العصبي المركزي ولا ترجع صعوبة تعلم هؤلاء الأطفال إلى 
وجيييود إعاقيييات حسيييية أو بدنييييه ولا إليييى الحرميييان البيئيييي سيييواء إن كيييان ثقافييييا أو اقتصييياديا كميييا لا ترجيييع 

 (156 - 155:  2008)السيد عبد الحميد ،لية الشديدة. الصعوبة إلى الاضطرابات الانفعا
 مداخل نظرية مفسرة لصعوبات التعلم :

 المدخيل النمائيى: -1
النضج )نضج العمليات  فييذهب أصحاب هذا الاتجاه إلى أن صعوبات التعلم تعكس بطئًا 

( وأنه نظرًا لأن كل طفل يعانى المعرفيتميز النمو  التيالبصرية، والحركية، واللغوية، وعمليات الانتباه 



 برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية  لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم  
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معدل وأسلوب  فيمن صعوبات تعلم لديه مظاهر مختلفة من جوانب بطء النضج فإن كلاًّ منهم يختلف 
 (39:  2013، البطانيةأسامة اجتياز مراحل النمو. )

 )النيورولوجى(: العصبي النفسيالمدخل  -2
ييييييرى أصيييييحاب هيييييذه النظريييييية أن إصيييييابة الميييييب، أو خليييييل الميييييب البسييييييط مييييين الأسيييييباب الرئيسيييييية 

الطفولة المبكرة، وترجع إصابة المب  فيالنمو  في"لصعوبات التعلم" حيث تؤدى إلى ظهور جوانب التأخر 
دث إلييى أسييباب عديييدة منهييا: نقييص الأكسييجين أو الاختنيياق أو نقييص التغذييية أو حييالات سيييولة الييدم، ويحيي

 (Jone, N, 2005:120 – 123 ). ذلك قبل أو أثناء أو بعد الولادة. 
 مدخل العمليات الأساسية: -3

يقييييوم هييييذا المييييدخل علييييى افتييييراض أن قصييييور العمليييييات الأساسييييية يعييييد مظهييييرًا أوليًّييييا للاضييييطراب 
البسيط، وكذلك المشكلات الأكاديمية، ويركز عليى الانتبياه، وا دراك، واليذاكرة ليدى الأطفيال ذوى  الوظيفي

 Hallahan   :ت يؤثر على المهارات الأكاديميةهذه العمليا فياعتبار أن القصور  التعلم علىصعوبات 
&Mock, 2013:103-104)) 

 :المعرفيالمدخيل  - 4
يفترض أصحاب هذا الاتجاه أن كثيرًا من الأطفال ذوى صعوبات التعلم ذوو قدرات سليمة، ومع 

يتوصلون إليها من التعلم،  التيالنتائج  فيهى تتداخل وتؤثر فذلك فإن أساليبهم المعرفية غير ملائمة 
استقبال  أساليب في وليس أقل قدرة منهم التعلم يختلف عن أقرانه اتصعوب وىويرون أن الطفل ذ

المعلومات وتنظيمها والتدريب على تذكرها، وأن هؤلاء الأطفال يتعلمون بشكل جيد حين تتناسب المهام 
محمود سالم، أمل  المدرسية مع أساليبهم المعرفية المفضلة، وحين يدرس لهم استراتيجية تعلم أفضل.)

 (     2009،56زكي: 
 :السلوكيالمدخيل  -5

تسعى هذه النظرية إلى فهم سلوك ا نسان، فعندما تقدم للفرد المعلومات يجب عليه انتقاء 
الحال من أجل إنجاز المهمة المستهدفة؛ لذا تركز هذه النظرية على  فيعمليات معينة، وترك أخرى 

م" إلى كيفية استقبال المب للمعلومات ومن ثم تحليلها وتنظيمها، وفى ضوء ذلك ترجع "صعوبات التعل
 التنظيم  فيقد تظهر  التيإحدى العمليات  فيحدوث خلل أو اضطراب 
     ( 2012،140)سهير كامل : أو الاسترجاع أو تصنيف المعلومات.

وترى الباحثة أنه رغم اختلاف المداخل النظرية المفسرة لصعوبات التعلم إلا أننا لا نستطيع 
التعلم  فيذلك لأن الأطفال الذين يعانون من صعوبات الاعتماد على أحد هذه المداخل دون الآخر؛  و 

يبدون مظاهر وسمات وسلوكيات مختلفة، ولا تمثل صعوبات التعلم مجموعة متجانسة من الأطفال، 
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من الأطفال، وترى الباحثة أن عدم التجانس يفسر اختلاف هذه المداخل  اطيافَا مختلفةولكنها تضم 
 النظرية.

 ت التعلم:خصائص الأطفال ذوى صعوبا
 الأطفيييييييييال ذوو صييييييييييعوبات اليييييييييتعلم عبييييييييييارة عيييييييييين مجموعييييييييية غييييييييييير متجانسييييييييية ولييييييييييديهم العديييييييييييد 
مين الخصيائص المختلفية والمشيتركة بيينهم، وأيضياً يوجيد لكيل طفيل بعيض الخصيائص التيي ينفيرد بهيا عين 

 الآخرين كما يلى:
 الخصائص المعرفية: -1

 أن الأطفيييييييييييال ذوي صيييييييييييعوبات اليييييييييييتعلم ليييييييييييديهم اضيييييييييييطراب فيييييييييييي نميييييييييييو وتناسيييييييييييق فيييييييييييي عيييييييييييدد 
ميين الأنشييطة المعرفييية، با ضييافة إلييى أنهييم يعييانون ميين قصييور فييي بعييض العلميييات العقلييية، مثييل التنظيييم 
المنطقيييي والتنسييييق للمعلوميييات الداخلييية، وكيييذلك حميييل هيييذه المعلوميييات خيييارج العملييييات العقليييية، كميييا أنهيييم 

نقيص اسيتراتيجيات حيل المشيكلات واكتسياب المعلوميات. فالأطفيال ذوو صيعوبات اليتعلم غييير  يعيانون مين
قييادرين علييى أن يتعلمييوا بييالطرق التييي يييتعلم بهييا معظييم الأطفييال؛ ولييذلك نجييد أن لييديهم اختلافيياً بييين الييتعلم 

ن فييي نقييص الكييامن والأداء الفعلييي أو التحصيييل الفعلييي، ولييذلك قييد يكييون ميين المحتمييل أن مشييكلتهم تكميي
 قدرتهم على الأداء الجيد باستقلال وهذا أيضاً قد يكون لعدة أسباب أخرى تشمل:

 عدم قدرتهم على استخدام التفكير النقدي بدون تدريب خاص. -1
 لديهم مشكلات إدراكية بصرية، وهي التي تعني عدم الرؤية الدقيقة لما يقدم لهم. -2
 (48: 2012)منير جمال،قدرتهم على التفكير ضعيفة. -3
 بالنسييييييبة للجانييييييب السييييييمعي لييييييديهم نقييييييص فييييييي فهييييييم الكلمييييييات أو أجييييييزاء ميييييين الكلمييييييات. وهييييييذا  -4

قاميت بقيياس أثير اسيتخدام برنيامج تيدريبي لتنميية  والتيي( 2012إيماان دعماي ،ما أكدتيه دراسية)
اللغييية المنطوقييية ليييدى أطفيييال المدرسييية الابتدائيييية مييين ذوى صيييعوبات اليييتعلم  فييييالانتبييياه السيييمعي 

نة قوامها ثمانية أطفال من ذوى صعوبات التعلم مطبقه المنهج التجريبي بهدف تنمية مستعينة بعي
الانتبيياه السيييمعي و زييييادة مييدة اليييوعي السيييمعي وعييلاج اضيييطرابات النطيييق والكييلام لتحسيييين اللغييية 

تحقيييق مييا نشييد  فيييحيييث توصييلت الباحثيية إلييى قييدرة البرنييامج وفاعليتييه الدراسيية المنطوقيية لمجتمييع 
 . دراسةإليه هدف ال

 ومييييييييين أكثييييييييير الملاميييييييييح الشيييييييييائعة ليييييييييذوي صيييييييييعوبات اليييييييييتعلم هيييييييييي اضيييييييييطراب الانتبييييييييياه حييييييييييث 
أن الأطفال لا يستطيعون التركيز والانتباه للدروس لفترة طويلة ومن السهل عليهم التشتت ومن الممكن أن 
 يظهيييييييييييييييييروا نشييييييييييييييييياطاً زائيييييييييييييييييداً، كميييييييييييييييييا أن مثيييييييييييييييييل هيييييييييييييييييؤلاء الأطفيييييييييييييييييال تكيييييييييييييييييون ليييييييييييييييييديهم مشيييييييييييييييييكلات 
فيييي العملييييات السيييمعية والمعلوميييات البصيييرية عليييى سيييبيل المثيييال العدييييد مييينهم تتكيييون ملاحظتيييه ضيييعيفة 
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لوصيييييييييييييييوات وفيييييييييييييييي التعيييييييييييييييرف السيييييييييييييييريع عليييييييييييييييى الحيييييييييييييييروف والكلميييييييييييييييات وفيييييييييييييييي اليييييييييييييييذاكرة قصييييييييييييييييرة 
(2009)عاازة عبااد الماانعم،لييذلك قامييت  (.Learner,2010:15-(17المييدى

 
تنمييية  بدراسيية هييدفت إلييى

لييييدى أطفييييال مييييا قبييييل المدرسيييية،  ى أطفييييال الروضيييية ذوي صييييعوبات الييييتعلمبعييييض العمليييييات المعرفييييية لييييد
واستخدمت فيها برنامج تضمن مجموعة من الألعاب والأنشيطة تعميل عليى التيدريب عليى جوانيب القصيور 
لييدى هييذه الفئيية، وقييد أسييفرت النتييائج إلييى فعالييية البرنييامج المسييتخدم فييي تنمييية بعييض العمليييات المعرفييية، 

التيييذكر البصيييري( ليييدى  -التيييذكر السيييمعي -ا دراك السيييمعي -ا دراك البصيييري -نتبييياهوالمتمثلييية فيييي )الا
 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم.

 الخصائص السلوكية: -2
يتميييز الأطفييال ذوو صييعوبات الييتعلم بييالكثير ميين الخصييائص السييلوكية والتييى يظهيير تأثيرهييا علييى  

فالأطفال كما تؤثر على قدرتهم في التعامل مع الآخرين،  مستوى تقدمهم في المدرسة وتدنى قابليتهم للتعلم
ذوي صعوبات التعلم ليس لديهم القدرة على إصدار الأحكام وصعوبة في إدراك ما يشعر به الآخرون كميا 

التخطييط للسيلوك والقييام بيه  فييأن لديهم مشكلات في العلاقات الأسرية والسلوك التوافقي كيذلك مشيكلات 
 (.30 :2013وليد نادى ،)

وهنيياك بعييض الخصييائص السييلوكية التييي يشيييع تكرارهييا لييدي ذوي صييعوبات الييتعلم، منهييا الشييعور 
بالاستسلام وا حباط المتكرر ونقص شعوره بقيمة ذاته من جيراء ضيعف مسيتوى إنجيازه التحصييلي مقارنية 

النضيج الانفعيالي بزملائه، ويتسيم كيذلك بينقص الدافعيية والانطيواء والاكتئياب وعيدم تحميل المسيئولية وعيدم 
ونقييص الثقييية بييالنفس والخيييوف ميين المدرسييية وكييذلك التغييييرات الانفعالييية السيييريعة با ضييافة إليييى مشيييكلات 

 (. 221: 2010عبد الرؤوف اسماعيل ،والاجتماعي والأسرى والمدرسي) الشخصيالتوافق 
 

 الخصائص الاجتماعية: -3
الحكييييم علييييى الطفييييل ذوى صييييعوبات الييييتعلم  فيييييمحكيييياً هاميييياً يسييييهم  الاجتماعيييييةتُعييييد الخصييييائص 

لهييؤلاء الاطفييال مثييل دراسيية  الاجتماعيييةتناولييت الخصييائص  التيييلييبعض الدراسييات والبحييوث  وباسييتعراض
(Dimitrovesky,2010)فييأكدت على أنهم يعانون انخفاضياً  التيو  (2011)أشرف محمد،،ودراسة 

صييعوبة فييي و ضييعف الثقيية بيالنفس و  اللفظيير وغييي اللفظييمهيارات الييذكاء الاجتمياعي ومهييارات الاتصييال 
 اكتساب أصدقاء جدد.

مفهوم الذات ، وانهيم يميليون إليى إظهيار بعيض  منخفضوايضاً أنهم  الاجتماعيةومن الخصائص 
السلوكيات الشياذة التيي لا تظهير مين الأطفيال العياديين، وهيذه السيلوكيات قيد تيؤدي إليى تيدنى الأداء وعيدم 
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 ميييع الأقيييران، كميييا يظهييير الأطفيييال ذوو صيييعوبات اليييتعلم مسيييتويات مرتفعييية مييين القيييدرة عليييى البقييياء طيييويلاً 
 الاندفاع.

 الخصائص الانفعالية: -4
 متغيييييييرو، وأنهييييييم م بييييييأنهم منييييييدفعون وسييييييريعو الانفعيييييياليوصييييييف الأطفييييييال ذوى صييييييعوبات الييييييتعل

أسييييير الأطفييييال ذوى صيييييعوبات الييييتعلم وصيييييفت أبناءهيييييا  الطميييييوح .أنالمييييزاج وليييييديهم نقييييص فيييييي مسييييتوى 
تعبيييييراتهم الانفعالييييية ومتهييييورون وغييييير مبييييالين، ،  فيييييبييييأنهم قليييييلًا مييييا يبييييالون بانفعييييالاتهم ولا يتحكمييييون 

سيييييياءة المعامليييييية كانييييييت أعلييييييى بكثييييييير ميييييين أولئييييييك الأطفييييييال الييييييذين لا  وأن قييييييابليتهم للتييييييورط بالشييييييغب وا 
 (.40: 2010بد الواحد ،سليمان عيعانون من صعوبات التعلم)

( للكشيف عيين مسيتوى القليق ليذوى صيعوبات اليتعلم أظهييرت 2007فاردوس الكنازى ،وفيي دراسية )
النتييائج وجييود فييروق داليية بييين ذوي صييعوبات الييتعلم والعيياديين، حيييث أظهيير ذوو صييعوبات الييتعلم مسييتوى 

ر، كما كانت هناك فروق في أعلى من القلق، كما أن ا ناث أظهرن مستوى أعلى من القلق مقارنة بالذكو 
الكيييذب بيييين ذوي صيييعوبات اليييتعلم والعييياديين حييييث أظهييير ذوو صيييعوبات اليييتعلم مييييلًا للكيييذب أعليييى مييين 

 العاديين.
 الخصائص النفسية: -5

تيواجههم  التيييظهر الأطفال ذوى صعوبات التعلم مشكلات تكيفيه سلوكية من خيلال الصيعوبات 
العلاقيييات   فييييتقيييديرها واضيييطراب  فييييكيييالنقص فيييي ضيييبط اليييذات وانخفييياض واضيييح  المدرسييييفيييي الأداء 

. تقييييدير السييييلوك ىضييييعفاً فيييي -انخفيييياض مسييييتوى الطمييييوح -الشخصييييية وكييييذلك انخفيييياض دافعييييية ا نجيييياز
 (.198: 2009مصطفى القم  ،)
 الخصائص اللغوية: -6

 -إتبييياع التعليميييات فيييي مييين صيييعوبات اللغيييويالمجيييال  فيييييعيييانى الأطفيييال ذوى صيييعوبات اليييتعلم 
اسيتخدام قواعيد اللغية  -ادارك أصيوات اللغية -استيعاب الجمل المركبية والمعقيدة -استيعاب معانى المفاهيم

مناقشيييية المفيييياهيم المجييييردة ومفيييياهيم الزمييييان  فيييييصييييعوبة إيجيييياد الكلمييييات المناسييييبة وكييييذلك  -الصييييحيحة
بعنيوان  بدراسية (2008 ،ساالم هادى)(. وفى هيذا الصيدد قاميت 77 -76: 2008زينب شقير ،والمكان)

هيدفت  والتيي"فعالية برنامج في الحد من القصيور اللغيوي كمؤشير لصيعوبات اليتعلم ليدى أطفيال الروضية " 
ببعديه للتعيرف عليى الحيروف الهجائيية  اللغويإلى التحقق من فاعلية برنامج أنشطة في الحد من القصور 

والوعي الصيوتي باعتبارهميا مؤشيرين لصيعوبات اليتعلم ليدى الأطفيال، وتكونيت العينية مين أطفيال المسيتوي 
( طفييلًا وطفليية مقسييمين إلييى مجموعيية تجريبييية وأخييرى ضييابطة، 14الثيياني برييياض الأطفييال وكييان قوامهييا )

يس، واختبييييار المسييييح النيرولييييوجى، وبطارييييية اختبييييارات واسييييتخدمت الدراسيييية اختبييييار الييييذكاء جودانييييف هييييار 



 برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية  لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم  
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لوطفييال  اللغييويالمهيارات قبييل الأكاديميية كمؤشيير لصيعوبات الييتعلم، والبرنيامج التييدريبي للحيد ميين القصيور 
وقييييد أشييييتمل البرنييييامج علييييى مجموعيييية ميييين الألعيييياب الفردييييية والجماعييييية المصييييممة وفقيًيييا لخصييييائص ذوى 

ن فعاليييية البرنيييامج فيييي خفيييض القصيييور اللغيييوي ببعدييييه التعيييرف عليييى صيييعوبات اليييتعلم وأسيييفرت النتيييائج عييي
 باعتباره مؤشراً لصعوبات التعلم لأطفال الروضة. الصوتيالحروف الهجائية والوعي 

 الخصائص الحركية: -7
 تناولتهييييييييا كثييييييييير  والتييييييييييعييييييييانى منهييييييييا ذوى صييييييييعوبات الييييييييتعلم  التيييييييييميييييييين أبييييييييرز المشييييييييكلات 

 ( ما يلى:2008وليد خليفة ،، )(2004ة،هويدا غنيمن الأبحاث والدراسات )
ضييعف فييي  -الفشييل الدراسييي فييي مييادة دراسييية أو أكثيير -الحركييات الكبيييرة والصييغيرة فيييضييعف 

الانييدفاع  -ضييعف فييي التعبييير اللغييوي -اضييطرابات فييي الانتبيياه والييذاكرة القصيييرة والبعيييدة  -التييرزر العييام
 .والنشاط الزائد

 الحياتية لأطفال الروضة: المهارات الثانيالمحور 
السلوكيات الصريحة اللفظية منها وغير اللفظية التي يمكين تعلمهيا ، كميا أنهيا تضيم  تُعرف بأنها

أيضًييييا مكونييييات أخييييرى إلييييى جانييييب ذلييييك كمهييييارات التعيييياون، والتعيييياطف، والاهتمييييام بييييالآخرين، المهييييارات 
 (6: 2008)بطرس حافظ، سهير كامل، المعرفية وحل المشكلات".

الأنماط السيلوكية الهادفية، اللفظيية منهيا وغيير اللفظيية التيي و بأنها مجموعة الاستجابات  عرفتكما
تصدر عن الطفل، والتي تتضمن المبادأة بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، والتعاون معهم، ومشاركتهم ما 

وصداقات معهيم، والتعبيير يقومون به من أنشطة ألعاب، ومهام مختلفة، وتكوين علاقات اجتماعية إيجابية 
عيييين المشيييياعر والانفعييييالات والاتجاهييييات نحييييوهم، واتبيييياع القواعييييد والتعليمييييات والقييييدرة علييييى مواجهيييية وحييييل 

 (20: 2014)عبد الرازق مختار،  المشكلات الاجتماعية المختلفة.
مييال نهييا تليك القييدرات الخاصية التييي تجعيل الطفييل قيادرا علييى الأداء بكفياءة فييي أعوكيذلك تعييرف عليى إ

 اجتماعييية خاصيية بتبييادل العلاقييات الشخصييية مييع الآخييرين وأداء الأعمييال ميين خييلال المواقييف المختلفيية.
(Norma J, 2014: 634-636) 

وهكذا يبدو واضحًا صعوبة تحديد مفهوم المهارات الحياتيية بالقيدر المطليوب بيين الدقية والوضيوح،  -
البياحثين لتعرييف المهيارات الحياتيية ليذلك تيرى نظرًا لتعدد المفاهيم التي قيدمت مين العلمياء أو مين 

الباحثة انه يمكين اسيتخلاص عيدة نقياط أساسيية تتمثيل فيي أن المهيارات الحياتيية يمكين أن تكسيب 
 المتعلم خبرة مباشرة شاملة وسلوك مكتسب مقبول اجتماعيًا،

 وكذلك تكسبه سلوكيات لفظية وغير لفظية محددة يمكن وملاحظتها وقياسها.
  :ى صعوبات التعلمذو  الروضةلطفل  الحياتيةهميه المهارات أ
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 تكميييييييييين أهمييييييييييية المهييييييييييارات الحياتييييييييييية لطفييييييييييل الروضيييييييييية ذوى صييييييييييعوبات الييييييييييتعلم ميييييييييين خييييييييييلال 
 النقاط التالية:

يتوقيييف نجييياح الطفيييل فيييي حياتيييه بقيييدر كبيييير عليييى ميييا يمتلكيييه مييين مهيييارات وخبيييرات حياتييييه ومييين ثيييم  -1
مييييا دعييييا إليييييه قيييييام  فييييي نجيييياح الطفييييل فييييي تحقيييييق أهدافييييه وغاياتييييهفالمهييييارات تشييييكل جانبًييييا هامًييييا يسييييهم 

( بدراسة هدفت إلى اعداد  مجموعه من المواقيف التعليميية لتنمييه بعيض 2003الباحثة)فاطمة عبد الفتاح،
اتخياذ القيرار( واسيفرت نتيائج الدراسية إليى نحياج -الاتصيال-التعاميل ميع المشياعرالمهارات الحياتية كمهارة)

التعليمية المقترحة في تمكين الاطفال عينيه البحيث مين التميييز بيين التصيرفات ا يجابيية والسيلبية المواقف 
 وكذلك تنميه القدرة لديهم على التعبير عن افكارهم وآرائهم والتحدث عن هوياتهم وقدراتهم بشكل لائق.

تييييح الكشيييف عييين الواقيييع تسييياعد المهيييارات الحياتيييية عليييى اليييربط بيييين الدراسييية النظريييية والتطبييييق مميييا ي -2
بضرورة وضع برنامج لزيادة المهارات الازمة (Coffy, John,2013)دراسةما اكدته  للطفل. وهذاالحياتي 

ببعضييهما الييبعض وذلييك بهييدف إعييداد اطفييال مييزودين  الصييلةشييديدا  باعتبارهمييالكييلا ميين التعليييم و الحييياة 
 الروضييةخضييعت عينييه الدراسيية ميين اطفييال المجتمييع ميين حييولهم حيييث لازميية لمسييايرة لا الحياتيييةبالمهيارات 

وكيفييييه  الغييييرهلهم للتعاميييل النييياجح ميييع ؤ تييي التييييالاساسيييية  الحياتييييةللتيييدريب عليييى مجموعيييه مييين المهيييارات 
 وقد حقق البرنامج الأهداف المرجوة. آرائهمالتعبير عن 

 فيييهييا الطفييل تسيياعده بصييورة أو بييأخرى تضييمين المهييارات الحياتييية فييي المنيياهج الدراسييية التييي يتعلم -3
ففيييي دراسييية كيييلا من)خاليييد  (. 76:2014)احميييد عبيييد المعطيييى ، دعييياء مصيييطفى، زييييادة دافعيتيييه لليييتعلم.
لأطفييييال  المقدمييييةالوحييييدات الدراسيييية هييييدفت اليييى الوقييييوف عليييى دور  والتيييي (2005البييياز،ابوالفتوح حامييييد،

ميين خييلال اعييداد اسييتمارة تحليييل محتييوى هييذه زميية لهييم لاوال المناسييبةتنميييه المهييارات الحياتييية  فييي الروضيية
والتيي اوضيحت نتائجهيا عليى  الغذائيية(-ةالوقائيي-ةالصحي-يةلضمان احتوائها على مهارات )البيئ الوحدات

ان لهذه الوحدات دور محدود في تنميه المهيارات الحياتيية البيئيية وغيياب دور الوحيدات المقدمية لهيذه الفئيه 
 الصحية حيث اوصت الدراسة بضرورة بناء وحدات دراسية تتيح تنميه هذه المهارات. في تنميه المهارات 

وهييذا مييا  بييالأخرين.التعييرف علييى ذواتهييم واكتشيياف علاقيياتهم  فيييتسيياعد الاطفييال  الحياتيييةالمهييارات  -4
هييدفت بهييا إلييى اكسيياب الأطفييال بعييض مهييارات  (Teresa,2010قامييت بهييا ) دراسييةاسييفرت عليييه نتييائج 

الحياة كمهارات التواصل الاجتماعي وصنع واتخاذ القرار حيث اقر المعلمون أن الأطفال الذين شاركوا في 
هييذه الدراسيية احييرزوا ثميية تميييزًا فييي القييدرة علييى التعامييل مييع الأخييرين وكييذلك الاعتميياد علييى الييذات وصيينع 

فاتن عبيداللطيف المسئولية. ما اكدت عليه ايضًا دراسة)ادراك الذات وتحمل واتخاذ القرارات ومهارات فهم و 
-الحركية-والتي هدفت إلى تعليم بعض المهارات الحياتية المتعلقة بمجال الذات)الجسمية(2006واخرون،
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 الاجتماعية( والتعرف على مدى تأثيره في تحسين مفهوم الطفل لذاته وقد توصلت نتائج الدراسة-الوجدانية
 إلى فاعلية البرنامج المقترح في تحسين مفهوم الطفل لذاته.

 هميه اكتساب المهارات الحياتية لطفل الروضة ذوى صعوبات التعلمأ
إلى انها تساعد الطفل على مواجهه  الطفولةمرحلة  في الحياتيةترجع اهميه اكتساب المهارات 

وكذلك في انها تسهم  المشكلات اليومية وتزيد من تفاعله مع مواقف الحياة وتوسع امكانات التعليم 
قامت  التي الدراسةحيث اسفرت نتائج  بفاعليه في إحداث نموًا سويًا لدى اطفال تللك الفئة

 :يتمثل فيدورًا هامًا  ياتية للطفل لما لها من الحلمهارات ا كتسابا ضرورة على (2012،أحمدبها)دعاء
 التمتع بشعبيه والتفاعل الاجتماعي مع الأقران.-
 اكتساب الثقة بالنفس.-
 تحقيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس.-

 :تصنيف المهارات الحياتية
 المهارات الحياتية إلى مستويين:والتربية في العديد من الدول على تصنيف لنفس ااتفق علماء 

 الأول: يتضمن المهارات الذهنية الأساسية للتعلم.
 الثاني: المهارات الحياتية العملية.

 وفيما يلي نوضح هذين المستويين بشيء من التفصيل:
المهييارات الذهنييية الأساسييية: ولا يقصييد بييه تعليييم القييراءة والكتابيية فقييط، ولكيين تعليييم مهييارات أخييرى  -1

مهارات الحسابية ومهارات الكمبيوتر، واسيتخدام مصيادر المعرفية ولكين تعليم القيراءة والكتابية مثل ال
يعييد عنصييرًا أساسيييًا لتحقيييق المهييارات الحياتييية لكييل فييرد داخييل المجتمييع، حيييث ان القييراءة والكتابيية 
تمثيييل عناصييير ومقوميييات جوهريييية وتعيييد مهيييارات اساسيييية للتقيييدم فيييي عمليييية التعلييييم، وتسييياهم فيييي 

ستمرار النمو العقلي لوطفال لذا تقوم معلمات رياض الأطفال بإكساب الأطفال هذه المهارات إلا ا
أنييه ييييتم تعليييمهم مييين خييلال مقيييررات دراسيييية فييي شيييكل كتييب وتزوييييدهم بواجبييات منزليييية لتعلييييمهم 

 (2013)فهيم مصطفى،القراءة والكتابة والحساب.
إعداد الطفيل ليكيون عنصيرًا إيجابيًيا فياعلًا ولا تقتصير المهارات الحياتية العملية: والتي تعمل على  -2

على تزويده بالمعارف النظرية التي تضمنتها المهارات الحياتية الذهنية كالقراءة والكتابية والحسياب 
نما تسعي لتدريب الطفل على ممارسة مجموعة من المهارات الحياتية التي تؤهله للنجاح والتميز  وا 

رات الحياتييية العملييية التييي يحتيياج إليهييا طفييل الروضيية هييي المهييارات فييي حياتييه وميين أبييرز المهييا
 الصحية ومهارات التعامل مع الذات ومن أمثلته هذه المهارات:

 العناية الشخصية بأعضاء الجسم. -
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 الملبس )إعداده ، واختباره، وارتدائه، استخدام الأدوات الشخصية والعناية بها(. -
 الأطعمة )تناولها، حفظها(. -
)العناية بأثاثه، اختياره، واستخدامه، وترتيبه وتنسيقه وتجميله، العناية باستخدام  المسكن -

 الأجهزة المنزلية، ... الب(.
 (2014منال مبارز، جيهان جودة،)إجراء بعض ا سعافات الأولية. -

ويمكن تعليم الطفل المهارات الحياتية من خلال اللعب أو تمثيل الدور، أو تعريضه لمشكلات 
حلًا، أو حكاية قصة ذات مغزى وبقدر ما تنجح الروضة العصرية في توفير هذه التقنيات تتطلب 

والطرائق والاستراتيجيات التربوية، وتمكين الأطفال من توظيفها عمليًا، يكون نجاحها في تأهيل أطفالها 
أعظم لما تكسبه لممارسة حياتهم بنجاح. وبقدر ما يتقن الطفل المهارات الحياتية يكون تميزه في حياته 

 الثقة في نفسه وتشعره بالراحة والسعادة حين ينفذ أعماله بإتقان.
 فروض البحث
توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطات رتييب درجييات أطفييال الروضيية ذوى صييعوبات  -1

اليتعلم فييي القياسييين القبليي والبعييدي للبرنييامج عليى اختبييار المهييارات الحياتيية المصييور فييي 
 البعدي.اتجاه القياس 

توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطات رتييب درجييات أطفييال الروضيية ذوى صييعوبات  -2
التعلم في القياسين البعدي والتتبعي للبرنامج عليى اختبيار المهيارات الحياتيية المصيور فيي 

 اتجاه القياس التتبعى.
   ا جييراءات المنهجية للبحث

 أولًا: منهج البحث
 .التجريبييعتمد البحث علي المنهج شبه 

 : عينه البحثثانيًا
-5تتحدد عينة البحث الحالي من أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم في الفئة العمرية ما بين)

أطفال من أطفال المستوى الثاني بمرحلة رياض الأطفال بروضات مدارس )أبو  (10سنوات من ) (6
 بمحافظة الجيزة.   الهول القومية للغات(
 ثثانيًا : أدوات البح

 ( لقياس ذكاء الأطفال.2008حماد، إعداد: إبراهيماختبار المصفوفات المتتابعة المقنن لرافن )  -1
 ( .2010بطرس حافظ، سهير كامل: مقياس صعوبات التعلم النمائية لأطفال الروضة )إعداد: -2
 المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(. قائمة -3
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 المهارات الحياتية المصور لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(اختبار  -4
البرنييامج المقتييرح  لتنميييية بعييض المهيييارات الحياتييية لأطفييال الروضييية ذوى صييعوبات التعلم)إعيييداد  -5

 الباحثة(. 
 (2008اختبار المصفوفات المتتابعة المقنن لقياس ذكاء الأطفال "لرافن" )إعداد:إبراهيم حماد،-1

يسيييتخدم هيييذا الاختبيييار  يجييياد درجييية ذكييياء الأطفيييال وقيييد تيييم إيجييياد الخصيييائص السييييكومتريه ليييه 
باسييتخدام الصييدق التلازمييي بإيجييياد معيياملات الارتبيياط بيييين هييذا الاختبييار واختبيييار وكسييلر لأطفييال فكيييان 

رتبياط ومعاميل الا0.87ومعامل الارتباط مع اختبيار سيتانفورد فكيان معاميل الصيدق  0.84معامل الصدق 
وتم تقدير معامل الثبات بطريقه إعادة تطبيق الاختبيار  0.86مع اختبار رسم الرجل فكان معامل الصدق 

 0.94وبطريقه التجزئة النصفية بمقدار   0.91بمقدار 
 :وصف الاختبار

خصيصًيييا لمواجهييية الحاجييية العمليييية لاختبيييار ذكييياء صيييغار  1947أعيييد رافييين هيييذا الاختبيييار عيييام 
والمسنين وضعاف العقول ويتكيون هيذا الاختبيار مين خميس قوائم)أ،ب،ج،د،هيي( تحتيوى كيل قائمية الأطفال 
سييؤال(ومن الجييدير بالييذكر أن هييذا الاختبييار قييد احتييوى علييى قائميية انتقالييية هييي)أ ب(مكونيية ميين 12علييى)

ة)ب( سؤال(وضييعت بييين القائميية)أ(،)ب(ذلك لكييي تهيييا المبحييوث الانتقييال ميين القائميية )أ(إلييى القائميي12)
وعليى هييذا الأسيياس نجييد أن القييوائم الثلاثيية تغطييى جميييع العمليييات المعرفييية التييي يسييتطيع صييغار الأطفييال 
القيام بها حتى سن الحادية عشر كذلك صممت القوائم الخمسة في الاختبار بحيث تكون كل قائمة أسيهل 

 )ج(أصيييعب نسيييبياً مييينمييين التيييي تليهيييا وبحييييث تكيييون قائمييية)ب( أكثييير صيييعوبة مييين القائمييية)أ( والقائمييية 
قائمة)ب(وهكذا الحال في باقي القوائم وبالتيالي فيإن درجية المفحيوص الكليية تكشيف عين قدرتيه العقليية فيي 

 موقف الاختبار. 
 مقياس صعوبات التعلم النمائية لأطفال الروضة: )إعداد: سهير كامل، بطرس حافظ(     -2

 :مقياسوصف ال
المعالجيية  –المعالجيية المعرفيية المتتابعية  -أربعية عمليييات معرفيية اساسيية ) الانتبياه لمقيياسحيدد اي

اختبييار فرعييى تييم تصييميمها فييي صييورة  15تتنيياول  passالتخطيييط ( طبقيياً لنظرييية  –المعرفييية المتزامنيية 
 خريطة ذهنية، يهدف تشخيص جوانب القوة والضعف لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات اليتعلم فيي

 ( سنوات .6-4المرحلة العمرية )
 التعليمات وطريقة التطبيق:

يصيييييلح هييييييذا الاختبييييييار للتطبيييييييق الفييييييردي علييييييى أطفييييييال الروضيييييية، ويقييييييوم بييييييالتطبيق المعلميييييية أو 
الأم، وتحتيييييييوى كراسييييييية الأسيييييييئلة عليييييييى التعليميييييييات الخاصييييييية بيييييييالتطبيق، حييييييييث يقيييييييوم الفييييييياحص بملييييييييء 
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( أمييييييام اختيييييييار بدقيييييية، ثييييييم يقييييييوم بوضييييييع علاميييييية )  البيانييييييات الأولييييييية للمفحييييييوص وقييييييراءة التعليمييييييات 
 الطفل .

 الخصائص السيكومترية للمقياس : 
 صدق المقياس:

قامييا معييدا هييذه البطارييية بإيجيياد معيياملات الصييدق لمكونييات البطارييية لتشييخيص أطفييال الروضيية ذوى     
صعوبات التعلم باستخدام المحك الخارجي حيث قاما بإيجاد معاملات الارتبياط بيين هيذه البطاريية، وقائمية 

معييياملات الصيييدق ( وكانيييت 2005صيييعوبات اليييتعلم النمائيييية لأطفيييال الروضييية ) اعيييداد: عيييادل عبيييد ا ،
 مرتفعة مما يدل على صدق البطارية.

 ثبات المقياس:
ريتشاردسين  –معادلية كيودر باسيتخدامقاما معدا البطارية بإيجاد معامل الثبات عليى عينية التقنيين    

 .الاختباروهى قيم  مرتفعة مما يدل على ثبات  0.87، 0.80 ما بينوتراوحت تلك المعاملات 
علييى عينيية التقنييين بفاصييل زمنييى قييدره أسييبوعان  الاختبييارتطبيييق  بأعييادهكمييا قامييا معييدا البطارييية   

 .الاختبارمما يدل على ثبات  0.96،  0.80وكانت قيم معامل الثبات مرتفعة حيث تراوحت ما بين 
 قائمة المهارات  الحياتية لأطفال الروضة )إعداد الباحثة(-3

 عليى بعيض المهيارات الحياتيية  مة : هدفت هذه القائماة إلاى الوقاوفالهدف العام من إعداد القائ
التيي يجييب تنميتهييا  لطفييل الروضية ذوى صييعوبات الييتعلم لاسييتخدامها فيي إعييداد مقييياس المهييارات 

 الحياتية المصور.
   : مصادر اشتقاق القائمة 
 

صييير العناقاميييت الباحثييية بالاسيييتعانة بعيييدد مييين المصيييادر التيييي أمكييين فيييي ضيييوئها الوقيييوف عليييى 
 :الرئيسية للقائمة وهى كما يلى

الأدبيات التربوية في مجال رياض الأطفال للتعيرف عليى المهيارات الحياتيية  مجموعة من الاطلاع على -
( ودراسييية 2008، فاطمييية عيسيييىمثيييل دراسييية )الواجيييب توافرهيييا ليييدى طفيييل الروضييية ذوى صيييعوبات اليييتعلم 

( ودراسييية )هيييانم 2014ودراسييية )شييييماء حسيييين، (2005،إيهييياب عيسيييى( ودراسييية )2009، محميييد غنييييم)
 .القائمة(... الب وقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات في إعداد 1999شهاب، 

 إعداد مواقف القائمة وعباراتها من خلال وضع مجموعة من المواقف التي تعبر عن المهارات الحياتية  -
 
 



 برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية  لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم  
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 موضوع البحث.
فييي مجييال رييياض الأطفييال   الشخصييية مييع الخبييراء والمختصييين قامييت الباحثيية بييإجراء بعييض المقييابلات -

وتكنولوجيييا التعلييييم بمركيييز التطييوير التكنوليييوجي بيييديوان عييام وزارة التربيييية والتعلييييم للتعييرف عليييى المهيييارات 
الحياتيييية الواجيييب توافرهيييا ليييدى طفيييل الروضييية وذليييك للتعيييرف عليييى الطيييرق والأسييياليب والوسيييائل التعليميييية 

 .هاراتتقديم تلك المو  في عرضالمستخدمة 
  :إعداد قائمة المهارات الحياتية بصورتها المبدئية 

ثيييم قاميييت الباحثييية بعيييد ذليييك بتصيييميم قائمييية مبدئيييية ليييبعض المهيييارات الحياتيييية الواجيييب توافرهيييا 
 سيييييييييييييينوات. وعرضييييييييييييييها علييييييييييييييى مجموعيييييييييييييية  (6-5لأطفييييييييييييييال الروضيييييييييييييية ميييييييييييييين الفئيييييييييييييية العمرييييييييييييييية)

عام وزارة التربية والتعليم وذلك للتحقيق مين ميدى  من المتخصصين في مجال رياض الأطفال بديوان
  .الاستفادة من المقترحات المقدمة من سيادتهمو  ملائمة هذه المفاهيم لأطفال الرياض

 :التجربة الاستطلاعية 
( 30بعد أن قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث قامت بتجربتها على عينة استطلاعية مكونة من )

 :( سنوات وكان الهدف من التجربة6-5ضة )طفل وطفلة من أطفال الرو 
والتأكييد ميين  المهييارات الحياتييية موضييوع البحييث لقائميية المصييور الاختبييارتحديييد مييدى صييلاحية )

 -كييذلك تحديييد الييزمن الييلازم لتطبيييق الاختبييار وضييوح الصييور، وضييوح الأسييئلةات، وضيوح التعليميي
 حساب معامل الثبات الاختبار وحساب معامل الصدق الاختبار(

 :تطبيق البرنامج 
وقييت التطبييييق: قاميييت الباحثييية بتطبيييق البرنيييامج فيييي الفتيييرة الصييباحية حتيييى يكيييون الطفيييل  -

 مستعدًا للاستماع صافي الذهن.
زمن تطبيق البرنامج: نظرًا لطبيعة نميو طفيل الروضية وقصير ميدى الانتبياه لدييه ونشياطه  -

وصييلت الباحثيية إلييى هييذا دقيقيية وقييد ت 15-10الزائييد فقييد تييراوح زميين تطبيييق البرنييامج ميين 
 الزمن من خلال التجربة الاستطلاعية.

أسلوب تطبيق البرنامج: يطبق بصورة فردية، حيث تعرض الباحثة الموقف المصور على  -
الطفيييل، وعليييى الطفيييل أن يضيييع دائيييرة حيييول الصيييورة )أ( أو الصيييورة )ب( حسيييب الموقيييف 

 الأطفال دون التأثير عليهم.الذي يجب أن يفعله الطفل وتقوم الباحثة بتسجيل استجابات 
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 :نظام تقدير الدرجات طريقة التصحيح 
 (1( تأخييذ الصييورة الايجابييية )1يوجييد أمييام كييل صييورة درجيية وهييي تتييراوح مييا بييين )صييفر،

وتأخيذ الصييورة السيلبية )صييفر( تجمييع درجيات كييل طفييل وتعطيى لييه الدرجية الكلييية بعييد كيل بعييد ثييم 
 ككل. الاختبارتجمع درجات كل بعد لتكون الدرجات على 

 اختبار المهارات الحياتية المصور لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم )إعداد الباحثة (:-4
الحياتييييية  المهييياراتفييييي اكتسييياب الأطفييييال  البرنيييامجيهيييدف الاختبيييار الوقييييوف عليييى مييييدى فاعليييية 

-مهيارات الرعايية الذاتية)العنايية بأعضياء الجسيم المتطلبة والمنصوص عليها فيي حيدود هيذا البحيث وهيى:
-تنظيييف الأثيياث-النظافيية الشخصييية( ومهييارة رعاييية الشييئون المنزلية)اعييداد مائييدة الطعييام-ارتييداء الملابييس

تليوث الماء(ومهيارة  -تليوث التربية-ومهارة الوعى البيئي)التعامل مع الحرائيقتجنب خطر الأجهزة المنزلية( 
 الوعى المرورى)التعرف على مدلول علامات المرور(.

 مفردات الاختبار:
( مفردة موزعة على المحاور الأربعة للمهارات الحياتيية وخصصيت درجية 24الاختبار عبارة عن )

( درجية وقيد روعيي عنيد صيياغة المفيردات الوضيوح والبسياطة 24)واحدة لكل مفيردة لتصيبح الدرجية الكليية 
بأسييلوب يفهمييه الطفييل، كمييا احتييوى الاختبييار علييى عناصيير موجييودة فييي بيئيية الطفييل الحياتييية وهييي مألوفيية 

 لديه.
 وقد حرصت الباحثة عند تطبيق الاختبار مراعاة الآتي:

 ة.تطبيق الاختبار في حجرة هادئة كافية ا ضاءة وجيدة التهوي-
أجراء الاختبار في وقت مناسب من النهار حتى يكون الطفل قد  انهي تناول وجبة ا فطار وذلك في -

 الفترة ما بين الساعة العاشرة حتى الثانية عشر ظهراً.
 الجلوس مع الطفل على منضدة مناسبة دون وجود أي شيء أخر من شأنه يشوش انتباهه.-
 بار وتفهمه لكل سؤال قبل ا جابة علية.الحرص على تقبل الطفل للقيام بالاخت-
لتنمياااة بعاااض المهاااارات الحياتياااة لأطفاااال الروضاااة ذوى صاااعوبات التعلم)إعاااداد  المقتااار برناااامج ال-5

 الباحثة(.
خُصييص هييذا الجييزء لعجابيية عيين التسيياؤل الثيياني للبحييث وهييو "مييا البرنييامج المقتييرح لتنميييه بعييض 

صعوبات التعلم" فقد قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة لبرنامج المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوى 
البحث وفقاً لاحتياجات وقدرات وخصائص العينة وبناء على الأساس النظري والاطلاع على برامج ونتائج 
الدراسة السابقة المرتبطة بموضيوع الدراسية تيم التوصيل إليى بنياء برنيامج قيائم عليى اسيتخدام أنشيطة تهيدف 

كمهييييييارة رعاييييييية الشييييييئون ( سيييييينوات عليييييى المهييييييارات الحياتييييييية )6-5يب أطفييييييال الروضيييييية ميييييين )إليييييى تييييييدر 



 برنامج لتنمية بعض المهارات الحياتية  لأطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم  
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( التييي تمكنييت الباحثيية ميين الييوعى البيئييي، مهييارات الييوعى المييرورى،مهارات المنزلييية،مهارة الرعاييية الذاتييية
لطفييل  التوصييل إليهييا بنيياء علييى الاطييلاع علييى الدراسييات والبييرامج المرتبطيية بموضييوع الدراسيية والتييي أعييدت

الروضة والتي أوضحت طرق التعامل وبعض الأساليب التي يمكن اتباعها معهم، وقد تم تصميم البرنيامج 
( سنوات في ضوء مجموعة من الأساليب، والفنيات، والخبرات، وهو يرتكز عليى 6-5لطفل الروضة من )

رة زمنييية معينيية، وذلييك مقومييات أساسييية متمثليية فييي الأنشييطة والممارسيية المخططيية والمنظميية والمحييددة بفتيي
بغرض إكسابهم بعض المهارات الحياتية وأحداث تغييرات مقصودة في السلوك بطرق منظمة يمكن التحكم 

 البرنامج على عدة محاور ييتم تنفييذها مين خيلال أنشيطة متنوعية قائمية عليى نمياذج وقياسها. ويحتويفيها 
 للتعلم الاجتماعي، وتحليل السلوك.

 فلسفة البرنامج:
اشييتقت فلسييفة البرنييامج ميين نظرييية ألبييرت بانييدورا فييي التعليييم الاجتميياعي والتييي تعييد احييد الييدعائم  -

 الأساسية في إعداد برنامج البحث.
إن نظرية التعليم الاجتماعي تعتبر شكلًا سلوكيًا اجتماعيًا معرفيًا تصف لنا كيف يمكين لمجموعية  -

 وسط الظروف الاجتماعية السائدة.من الكفاءات الشخصية والاجتماعية أن تتطور وتنمو 
يرى باندورا كذلك أنه ومين خيلال نظريتيه يسيتطيع أن يقيدم للنياس وييزودهم بالوسيائل التيي تمكينهم  -

 من إحداث التغيير الشخصي والاجتماعي.
أكد باندورا على أهمية التعلم بالملاحظة وخاصة بالنسبة للطفل في مرحلة ريياض الأطفيال، حييث  -

بالنميياذج المختلفية التييي يتعاميل معهييا فالطفيل يييتعلم مين خييلال ميا يشيياهده ومييا  يتيأثر سييلوك الطفيل
يعيييرف بالنمييياذج الرمزيييية مثيييل الشخصييييات التيييي تتضيييمنها الرسيييوم المتحركييية والأفيييلام الكارتونيييية 
وبرامج التليفزيون وغير ذليك كميا انيه ييرى ان خبيرات التعلييم الاجتمياعي تلعيب دورًا هامًيا فيي نميو 

 (270: 2003)سهير كامل،و تعديله.سلوك الطفل 
 أسس بناء البرنامج:

 أن يراعى البرنامج خصائص وحاجات الطفل النفسية في مرحلة ما قبل المدرسة. -
محاولييية تهيئييية الظيييروف التعليميييية المناسيييبة فيييي ضيييوء فهيييم هيييذه الخصيييائص والسيييمات بميييا يسيييمح  -

تقييييم دقيييق لمهييارات وقييدرات  لهييؤلاء الأطفييال بتوظيييف قييدراتهم بقييدر ا مكييان يييتم ذلييك فييي ضييوء
 هؤلاء الأطفال لتحديد احتياجاتهم ونواحي القوة لديهم.

تتابع الخبرات المقدمة بحيث تبدأ من المحسوس إلى المجرد مع وضيع ضيرورة تنيوع هيذه الخبيرات  -
مكاناته.  وذلك في حدود قدراته وا 

 ت الحياتية.أن يراعي البرنامج إن مرحلة الطفولة مرحلة ضرورية لتنمية المهارا -



( 2018) عدد مايو مجلة الطفولة                                                                                  العدد التاسع والعشرون     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

1259 

تفعيل دور الطفل في الأنشطة المقدمة له يعمل على تحقيق الطفل لذاتيه أي يعتميد البرنيامج عليى  -
 النشاط الذاتي للطفل فيستطيع ملاحظة التغير الناتج عن أدائه وحصوله على منتج من صناعته.

 رغوب.ضرورة أن يتبع البرنامج أسلوب التعزيز ا يجابي مع الأطفال لقيامهم بسلوك م -
إن يراعى في ترتيب أنشطة البرنامج التيدرج فيي التيدريب عليى المهيارات الحياتيية مين الأسيهل إليى  -

 الأصعب أو من العام إلى الخاص.
 الخطوات ا جرائية للبحث

 قامت الباحثة بالخطوات التالية:
 إعييييييداد قائميييييية بالمهييييييارات الحياتييييييية المناسييييييبة واللازميييييية لطفييييييل الروضيييييية ذوى صييييييعوبات الييييييتعلم 

 سنوات. (6-5في المرحلة العمرية من )
  إعييييييداد اختبييييييار المهييييييارات الحياتييييييية المصييييييور الييييييلازم تنميتهييييييا لطفييييييل الروضيييييية ذوى صييييييعوبات

 التعلم.
 .عرض الاختبار على السادة المحكمين وتعديله وفقاً لآرائهم 
 .اختيار عينة البحث مع مراعاة تجانس العينة من حيث الذكاء والعمر الزمنى 
  اختبار رافن الملون لقياس ذكاء الأطفال على عينة البحث.تطبيق 
 .تطبيق بطارية صعوبات التعلم النمائية على أطفال عينة البحث 
  .تطبيق اختبار المهارات الحياتية المصور على أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم 
  ذوى صيييعوبات تطبييييق البرنيييامج المقتيييرح لتنميييية بعيييض المهيييارات الحياتيييية عليييى أطفيييال الروضييية

 التعلم.
 .إجراء القياس القبلي قبل بدء تطبيق البرنامج 
 .إجراء القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج 
 .إجراء القياس التتبعى بعد مرور شهر ونصف من تطبيق القياس البعدي 
  جراءات تطبيق معالجة النتائج باستخدام الأساليب ا حصائية وتفسيرها في ضوء التراث النظري وا 

 برنامج.ال
 .تقديم المقترحات والتوصيات 

 نتائج البحث ومناقشتها
 تجانس العينة

 طفيال المجموعية التجريبيية مين حييث التجيانس بيين متوسيطات رتيب درجيات أ يجيادة بإقامت الباحث
 (1كما يتضح فى جدول ) 2الذكاء باستخدام اختبار كا
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 (1جدول )
 المجموعة التجريبيةطفال بين متوسطات رتب درجات أدلالة الفروق 

 2من حيث الذكاء باستخدام اختبار كا
 10ن = 

 مستوى الدلالة 2كا المتغيرات

 غير دالة 2,1 الذكاء

طفييال أا بييين متوسييطات رتييب درجييات  حصييائيً ( عييدم وجييود فييروق داليية إ1يتضييح ميين جييدول )
 لى  تجانس هؤلاء الاطفال .يشير إالمجموعة التجريبية من حيث الذكاء مما 

طفال المجموعة التجريبية من درجات أ يجاد التجانس بين متوسطات رتبة بإقامت الباحث كما
  2المهييييييييييييييييييييارات الحياتييييييييييييييييييييية باسييييييييييييييييييييتخدام اختبييييييييييييييييييييار كيييييييييييييييييييياو حيييييييييييييييييييييث صييييييييييييييييييييعوبات الييييييييييييييييييييتعلم 

 (2كما يتضح فى جدول )
 (2جدول )

 طفال المجموعة التجريبيةبين متوسطات رتب درجات أدلالة الفروق 
 2اختبار كا من حيث صعوبات التعلم باستخدام

 10ن = 

 مستوى الدلالة 2كا المتغيرات

 غير دالة 001,0 صعوبات التعلم  

 غير دالة 2,3 المهارات الحياتية

طفييال أا بييين متوسييطات رتييب درجييات  حصييائيً ( عييدم وجييود فييروق داليية إ2يتضييح ميين جييدول )
 ليييييييييييييى  تجيييييييييييييانس يشيييييييييييييير إالمجموعييييييييييييية التجريبيييييييييييييية مييييييييييييين حييييييييييييييث صيييييييييييييعوبات اليييييييييييييتعلم  مميييييييييييييا 

 .طفالالأهؤلاء 
  :ولنتائج الفرض الأ

 :ينص الفرض الأول على إنه
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائيًا بيييين متوسيييطات رتيييب درجيييات أطفيييال الروضييية ليييذوى 
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صعوبات التعلم قبل وبعيد تطبييق البرنيامج عليى اختبيارات المهيارات الحياتيية فيى اتجياه 
 القياس البعدى.

الفييروق  بييين متوسييطات رتييب درجييات  بإيجييادوللتحقيق ميين صييحة ذلييك الفييرض ، قامييت الباحثيية 
أطفييال المجموعييية التجريبيييية قبييل تطبييييق البرنيييامج  و بعييد التطبييييق عليييى اختبييارات المهيييارات الحياتيييية 

 (3كما يتضح فى  جدول ) (Wilcoxon) باستخدام اختبار ولكوكسن
 (3جدول )
بعد التطبيق على ق البرنامج  و التجريبية قبل تطبيالفروق  بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة 

 10اختبارات المهارات الحياتية ن = 
 

 المتغيرات

 القياس

 البعدى -القبلى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة المهارات الحياتية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالى

- 

10 

- 

10 

- 

5,5 

- 

55 

 

809,2 

دالة عند مستوى 

01,0 

فى اتجاه 

 القياس البعدى

Z     =58,2  01,0عند مستوى                   
    Z  =96,1 05,0عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات أطفيال المجموعية 3يتضح من جدول )
 بعيييييييييييد التطبييييييييييييق عليييييييييييى اختبيييييييييييارات المهيييييييييييارات الحياتيييييييييييية التجريبيييييييييييية قبيييييييييييل تطبييييييييييييق البرنيييييييييييامج  و 

 فى اتجاه القياس البعدى.
التجريبية قبيل تطبييق ( الفروق  بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة 1يوضح شكل )و 

 :بعد التطبيق على اختبارات المهارات الحياتيةالبرنامج  و 
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 (1شكل )
 التجريبية قبل تطبيق البرنامج  بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة الفروق 

 بعد التطبيق على اختبارات المهارات الحياتيةو 
 البعييييييييدى للبرنييييييييامج بة التحسيييييييين بييييييييين القياسييييييييين القبلييييييييى و نسيييييييي بإيجييييييييادكمييييييييا قامييييييييت الباحثيييييييية 

 (4على اختبارات المهارات الحياتية كما يتضح فى جدول )
 (4جدول )

 مجالبعدى للبرناالتحسن بين القياسين القبلى و نسبة 
 على اختبارات المهارات الحياتية

 
 نسبة التحسن متوسط القياس القبلى البعدى متوسط القياس المتغيرات

 %2,41 4,12 1,21 المهارات الحياتية

 تفسير نتائج الفرض الأول:
تُرجع الباحثة ذلك التقدم إلى تعرض أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم عينة البحث للبرنامج 
التدريبي الذى يسر إكسابهم للمهارات الحياتية فالطفل في مرحلة ما قبل المدرسة تتأسس أولى معارفه 

مرحلة يأتي للروضة وخبراته التي تعد مرجعًا مستقبلياً لأسلوب حياته في المستقبل. وحيث أنه في هذه ال
وهو في كثير من الأحيان يفتقد إلى العديد من السلوكيات المرتبطة بالاتجاهات الموجبة نحو ذاته 
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والآخرين في مجتمعه لذلك فعلى عاتق الروضة في المقام الأول أن تقوم بإكسابه العديد من المهارات في 
له التفاعل الصحي اللائق بصورة مرضية له  شتى المجالات حتى ينمو واعيًا بمفردات الحياة التي تيسر

مهارة التعامل  اكتسابوذلك نظرًا لأهمية هذه المهارات فمن خلالها يستطيع الطفل وللمحيطين من حوله. 
والتواصل مع الأخرين وكذلك تساعد الطفل على ادراك ذاته وتحقيق الثقة بالنفس  الاتصالوفن الحوار و 

والاعتماد على النفس كما تكسبه  المسئوليةوتحمل  الاستقلاليةمن  كما تساعده على تحقيق قدر كبير
ما المنطقي وذلك طبقًا لالقدرة على الحكم الصحيح على الأشياء من خلال التدريب على اساليب التفكير 
(،)ايهاب عبد 2003توصلت اليه مجموعه من الدراسات السابقة كدراسة)فاطمة عبد الفتاح،

 (2000،محمد المقدم، (،)يحي نجم2005الرحمن،
 :نتائج الفرض الثانى

 ينص الفرض الثانى على إنه: 
وللتحقييييق ميييين صييييحة ذليييييك الفييييرض ، قامييييت الباحثييييية بايجيييياد الفييييروق  بيييييين متوسييييطات رتييييب درجيييييات 

المجموعييييييية التجريبيييييييية فيييييييى القياسيييييييين البعيييييييدى والتتبعيييييييى للبرنيييييييامج عليييييييى اختبيييييييارات المهيييييييارات أطفيييييييال 
 (5كما يتضح فى  جدول ) Wilcoxonالحياتية باستخدام اختبار  ولكوكسن

 (5جدول )
الفروق  بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى للبرنامج 

 المهارات الحياتيةعلى اختبارات 
 10ن = 

 

 المتغيرات

 القياس

 التتبعى - البعدى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة المهارات الحياتية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالى

2 

4 

4 

10 

3 

75,3 

6 

15 

 

957,0 

 

 دالة غير 

 

- 

Z     =58,2  01,0عند مستوى                   
    Z  =96,1 05,0عند مستوى 

( عييييدم وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيًا بييييين متوسييييطات رتييييب درجييييات أطفييييال  5يتضييييح ميييين جييييدول )  
 المجموعة التجريبية فى القياسين البعدى والتتبعى للبرنامج على اختبارات المهارات الحياتية.
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 تفسير نتائج الفرض الثانى:
أرجعت الباحثة هذه النتيجة نظراً لمراعاتها أن يكيون الطفيل هيو محيور الارتكياز اليذى تسيتند علييه 

مهارات حياتية ضرورية وقريبيه مين أثناء تصميمها للبرنامج لذا حرصت الباحثة على أن يتضمن البرنامج 
 فييي......( ممييا أسييهم غيرهييامهييارة رعاييية الشييئون المنزلييية و .-حييياة الطفييل اليومييية كمهييارة )الرعاييية الذاتييية 

التعييرف علييى هييذه المهييارات واكتسييابها حتييى يظفيير بمييا فييي البرنييامج زيييادة جييذب انتبيياه الأطفييال ومحاوليية 
تنميييية  فييييالتعلييييم الفيييردي  لاسيييتراتيجيةكيييذلك أرجعيييت الباحثييية هيييذه النتيجييية لمراعاتهيييا  المعُيييد مييين تعزييييزات
هيييذا الأسيييلوب يتناسيييب ميييع خصيييائص الأطفيييال ذوى  المقدمييية لعينييية البحيييث حييييث أن المهيييارات الحياتيييية

لييى تكييرار وتييدريب أكثيير ممييا يحتاجييه الأطفييال العيياديين  فيييصييعوبات الييتعلم فهييم  حاجيية إلييى وقييت أطييول وا 
فالتعليم الفردي بما يتسم به من مرونة يمكن تعديليه وفقياً لاحتياجيات الطفيل كميا أن التعلييم الفيردي يسياعد 

ليه. المعلمة مما يكيون ليه أثير إيجيابي عليى تنميية الجوانيب المعرفيية والنفسيية تكوين علاقة إيجابية مع  في
المقدمية  هياراتحاولت الباحثة مراعاة الاهتمام بجانب التعزيز الفيوري ا يجيابي والسيلبي عنيد تنميية الم كما

 البسيطة إلى الأكثر تعقيداً. هاراتالأطفال عينة البحث والانتقال من الم
 توصيات البحث:

 ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى بما يلى: في
 اليتعلم تمناهج رياض الأطفال وخاصًا ذوى صعوبا فيضرورة تضمين المهارات الحياتية بشكل فعال -1

 منهم.
اولياء الاميور وكيذلك معلميات ريياض الأطفيال بأهميية المهيارات الحياتيية حتيى يتسينى للطفيل ان توعية -2

 يصب عضوًا فاعلا في مجتمعه.
اعداد دورات تدريبة لمعلمات ريياض الأطفيال لتيدريبهم عليى كيفيية إعيداد وتنفييذ بيرامج لتنمييه المهيارات -3

 الحياتية لوطفال الروضة. 
ربط المهارات الحياتية بالمواقف الطبيعية التيي يتعيرض لهيا الطفيل فيي يوميه سيواء كيان داخيل الروضية -4

 أو في منزله أو اثناء تواجده خارج المنزل.
 البحوث المقترحة:

 اجراء دراسات مماثلة لمهارات حياتية اخرى ترتبط بصنع واتخاذ القرار وحل المشكلات.-1
 اجراء دراسات تستخدم  استراتيجيات التعلم النشط في تنميه المهارات الحياتية.-2
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