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 تأثير تدريب التوافق الحركي على  بعض المهارات
 لناشئ سلاح سيف المبارزة

 یس محمود محمد محمودد. 
 عبدالهادى السید فتحى د. أحمد

 مقدمة البحث:
نينننبة الرياضنننية  لنننى أ مينننة  القننندراب يينننير التبنننور الحنننادث فننن  ينننتى مجنننااب اا

البدنية لتحقينق اانجنا  الرياضنى  و نذا يعتبنر مؤينر ارت ناا المسنتوى ال ننى لنلأداج وبندور ا 
 ادب بموحننناب اا ننننداف ال اينننة وا يتحقننننق ذلننننص بننندون ااسننننت ادة منننن ال بننننراب الناجحننننة 

روراب لتبنننوير أينننبح البحنننث العلمننن  منننن أ نننم الضننن. والمكتسنننبة منننن اانجنننا اب المتتالينننة 
القننندراب البدنينننة للوينننو  النننى أعلنننى مسنننتوى رياضنننى فننن  محاولنننة لتحقينننق أكبنننر قننندر ممكنننن 

وينذكر أبنو العنلا عبند  للإست ادة من النظرياب العلمية وتبويعها ل دمة المجتمنا وتبنورم .
( أن التوافننق يعننن  ااداج الحركنن  السننليم بالسننرعة والدقننة والرينناقة 5105ال تنناا  

 (.505:5ااقتياد ف  الجهد وقلة اا باج.   المبلوبة ما
( أن التوافق العضل  العيب  أحد القدراب البدنية 5115وييير عيام عبد ال الق  

الحركية الت  تقوم أساسا  على التناسق بين الجها ين العضل  والعيب  للنياب الذ  يتبل  
د. ويعرف التوافق أنا ااداج الحرك  فيا است دام أكثر من مجموعة عضلية ف  وقب واح

القدرة على التحكم ف  أج اج الجسم الميتركة ف  الحركة المؤدام والتنسيق بين الحركاب 
دماجها ف   بار واحد يتمي  بالسلاسة والدقة ف  الويو  لهدف  م تل ة اليك  وااتجام وا 

 (.093:3الحركة.  
يقوم ال رد  ( على أ مية مكون التوافق عندما0993كما يؤكد يبح  حسانين  

بحركاب تتبل  است دام أكثر من عضو من أعضاج الجسم الواحد. و اية  ن كانب  ذم 
ااعضاج تعم  ف  أكثر من اتجام ف  ن س الوقب. فالتوافق  و قدرة ال رد على  دماج أنواا 

 (.413:01من الحركاب ف  قال  واحد يتسم باانسيابية وحسن ااداج.  
( أن رياضة المبار ة تتبل  است دام جيد لحركاب القدمين 5103ويؤكد  برا يم نبي   

والذراعين وال داا ف  أثناج الهجوم والدفاا والرد ومتنوعاب الهجوم اا رى. و ذا العدد 
الكبير من المتغيراب الت  تد   ف  التن يذ الدقيق لحركاب المبار ة يتبل  توافقا  كبيرا  من 

د   لى حدوث تنييب للعملياب العقلية المعروفة والمدر  الرجلين والذراعين والعين مما يؤ 
الناجح  و  ذا الذ  يضا ف  اعتبارم تنمية وتبوير  ذا العنير وذلص ارتبابا بالت وق ف  
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 (.43:0ااداج  لا  مبارياب المبار ة  
( أن التوافق العضل  العيب   والذ  يظهر 5111وتذكر فتناب جبري  ور رون  

ف  ااداج ويمي  نمو القدراب الواج  تن يذ ا ببقا  لقدراب اللاع   التكام  والوضوا
والمبار ة تتبل  است دام جيد لحركاب القدمين والذراعين والجذا أثناج الهجوم والدفاا والرد 
ومتنوعاب الهجوم ويج  معرفة أن التوافق لن تكون لا قيمة تذكر من حيث فعاليتا كاداج 

 (.53:9ج وبدرجة دقة مناسبة.  حرك  ما لم يؤد  بسرعة أدا
( أن رياضة المبار ة انية بالحركاب والمهاراب الت  0995ويرى عمرو السكر   

يمكنها ترقية التوافق العضل  العيب  عند المبار . والمدر  الناجح  و الذ  يمكن أن 
يضا ف  برامجا التدريبية مجموعة متدرجة من التمريناب ال اية بالتوافق العضل  

 (.51:8يب  ف  ك  مرحلة من مراح  التدري .  الع
( أن التوافق العضل  العيب   و عبارة عن التنسيق 0993ويؤكد م تار سالم  

الجيد بين عدة حركاب م تل ة اايكا  وااتجا اب أثناج أدا ها ف  وقب واحد ما ظهور ا 
  ا يستبيا ف  انسيابية ببيعية. وبدون تنمية وتبوير درجة التوافق العضل  العيب

 (.45:00المبار  الويو   لى المستوياب العليا ف   ذم الرياضة.  
 مشكلة البحث: -

أن رياضة المبار ة تتبل  أن يتمي  اللاع  بالتوافق ال اص بين العين والذراا 
وأيضا  بين العين وك  من الذراا والرج  والجسم اداج المهاراب الحركية بك ا ة ، ومن  لا  

ن فى مجا  تدري  سلاا سيف المبار ة  ومسجلين بانتحاد الميرى للسلاا . عم  الباحثا
فقد احظا ضعف فى أداج المهاراب ويسعى الباحثان  الى تيميم تدريباب لتبوير التوافق 
الحركى للاعبى سلاا سيف المبار ة عينة البحث. و ذا مما دعا الباحثان  لى القيام بتلص 

ثير تدري  التوافق الحرك  على  بعم المهاراب لنايئ سلاا الدراسة بهدف التعرف على ت 
 سيف المبار ة .

 هدف البحث: -
ت ثير تدري  التوافق الحرك  على  بعم المهاراب لنايئ سنلاا سنيف يهدف البحث  لى التعرف على 

  لا : من المبار ة
  تيميم يعم تدريباب التوافق الجرك  لمبار   سيف المبار ة .0
  فق الحرك  على  بعم المهاراب لنايئ سلاا سيف المبار ةت ثير تدري  التوا -
 فروض البحث: -
يوجد تباين دا  أحيا يا  بين ك  من القياساب القبلية والبينية والبعدية ف  المتغيراب قيد  .0
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 البحث ليالح القياساب البعدية للمجموعة الضاببة.
ة والبعدية ف  المتغيراب قيد أحيا يا  بين ك  من القياساب القبلية والبيني يوجد تباين دا  .5

 البحث ليالح القياساب البعدية للمجموعة التجريبية.
يوجد فروق دالة أحيا يا  بين القياساب البعدية ف  المتغيراب قيد البحث بين المجموعتين  .5

 الضاببة والتجريبية ليالح المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث: -
 -:التوافق الحرك  -

م ف  أج اج الجسم الميتركة ف  الحركة المؤدام  و القدرة على التحك
دماجها ف   بار واحد يتمي   والتنسيق بين الحركاب م تل ة اليك  وااتجام وا 

 (.093:3بالسلاسة والدقة ف  الويو  لهدف الحركة.  
 مهارات المبارزة : -

 و ااداج الذى يتمي  بالمستوى الرفيا باست دام الذراا والرج  معا  ف  
 من  واحد   جرا  (.توقيب   

 الدراسات السابقة: -
( ت ثير برناما تدريب  لبعم القدراب التوافقية 5(  5101دراسة ياد  محمد اليحاب   .0

سنواب وتهدف  9على مستوى ااداج ال ن  لجملة الحركاب الآرضية لنايئ الجمبا  تحب 
على مستوى ااداج  الدراسة  لى التعرف على ت ثير برناما تدريب  لبعم القدراب التوافقية

 05سنواب وكانب عينة الدراسة  9ال ن  لجملة الحركاب اارضية لنايئ الجمبا  تحب 
اعبا  واست دم الباحثان  المنها التجريب  وكانب من أ م نتا ا الدراسة الت ثير انيجاب  ف  

 متغيراب القدراب التوافقية وااداج ال ن  قيد البحث للمجموعة التجريبية.
( ت ثير التمارين التوافقية ف  تحسين مستوى 05(  5100ة نير  الد الكيلان   دراس .0

التوافق الحرك  وبعم المهاراب ااساسية بكرة اليد وتهدف الدراسة  لى التعرف على ت ثير 
التمارين التوافقية ف  تحسين مستوى التوافق الحرك  وبعم المهاراب ااساسية بكرة اليد 

لمنها التجريب  للمجموعتين الضاببة والتجريبية وبلغب عينة الدراسة واست دم الباحثان  ا
( بالبا  وكانب من أ م نتا ا الدراسة أن التمارين التوافقية لها ت ثير  يجابيا  ف  تبوير 41 

 المهاراب ااساسية لكرة اليد.
  ( ت ثير تدريباب نوعية لمكوناب التوافق الحرك05(  5105دراسة مروة فتح   لا    .8

المهارية لمبار   سلاا الييا وتهدف الدراسة  لى    ال اية على مستوى بعم ااداجاب
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التعرف على ت ثير التدريباب النوعية على مكوناب التوافق الحرك  ومستوى بعم ااداجاب 
( اع  واست دمب الباحثان 51المهارية لمبار   سلاا الييا وبلغب عينة الدراسة على  

  وكانب من أ م نتا ا الدراسة أن البرناما لا ت ثير  يجاب  على مكوناب ة المنها التجريب
 التوافق الحرك  ومستوى ااداجاب المهارية قيد البحث.

( ت ثير تدريباب للقدراب التوافقية ال اية على 9(  5103دراسة محمد الدياسب  عوم   .0
لنايئ الوث  البوي  بعم المتغيراب الكينماتيكية المؤثرة ف  مستوى اانجا  الرقم  

وتهدف الدراسة  لى التعرف على " ت ثير بعم القدراب التوافقية على المتغيراب الكينماتيكية 
المؤثرة ف  مستوى اانجا  الرقم  الوث  البوي  من  لا  است دام التيميم التجريب  

من  ( اع  وكانب00لمجموعتين  حد ما تجريبية واا رى ضاببة وبلغب عينة الدراسة  
أ م النتا ا الت ثير انيجاب  على بعم القدراب البدينة وبعم المتغيراب الكينمانيكية المؤثرة 

 ف  الوث  البوي  وكذلص مستوى اننجا  الرقم .
( ت ثير برناما للقدراب التوافقية على بعم 4(  5108دراسة ييماج علاج القاضى   .5

بار ة وتهدف الدراسة  لى التعرف على المهاراب الهجومية المركبة للاعب  سلاا سيف الم
ت ثير برناما للقدراب التوافقية على بعم المهاراب الهجومية المركبة للاعب  سلاا سيف 
المبار ة واست دمب الباحثان ة المنها التجريب  للمجموعتين الضاببة والتجريبية وبلغب 

ناما لا ت ثير  يجابيا  على سنة ومن ا م النتا ا أن البر  08( اعبا  تحب 31عينة الدراسة  
 مستوى أداج الهجوم المرك  لنايئ سلاا سيف المبار ة.

 إجراءات البحث:  -
 منهج البحث: -

است دام الباحثان المنها التجريب  وذلص لمناسبتا لببيعة البحث ب ست دام مجموعتين 
 ضاببة وتجريبية .
 عینة البحث:

عمدية من اعب  سلاا سيف المبار ة قام الباحثان  با تبار عينة البحث بالبريقة ال
/ 5108سنة والمقيدين بناد  المؤسسة العسكرية الرياضية للموسم الرياض  03تحب 
 ( اعبا  وقد تم ا تيار العينة للأسبا  التالية:51وقد بل  حجم العينة  5109

 سنة. 03يقوم الباحثان  بتدري  ال ريق تحب  .0
 رياض  ف  سلاا سيف المبار ة.رابة  ؤاج المبار ين ف  تحقيق انجا   .5

 مع البیاناتالأدوات ووسائل ج
 الأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث: .1
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 .يالة سلاا 
 .سلاا سيف مبار ة 
 . أقماا للتدري 
 . حبا  للتدري 
 .سلم الرياقة 
 .م داب حا ب 
 .ساعة لقياس ال من 
 .كراب تنس 
 (1استمارة جمع البیانات مرفق ) .2
 الاختبارات الخاصة بالبحث .5
 (.5بار التقدم للأمام ما فرد الذراا واللمس على م داب الحا ب مرفق     ت .0
 (.5  تبار قياس توافق البعن وسرعة اللمس  عل  م داب الحا ب مرفق    .5
اير المباير ( على ني  السلاا واللمس بالمغيرة  –  تبار ااعداد بالضر   المباير  .5

 (.4المعكوسة مرفق  
 المعاملات العلمیة .4

( اعبين والمقيدين بسجلاب ااتحاد 01ثان بإجراج دراسة استبلاعية على  قام الباح
المير  للسلاا ومنتظمون ف  التدري  وقد قام الباحثان  بتببيق اا تبارب  لا  ال ترة 

 وذلص للت كد من يدق وثباب اا تباراب . 5108/ 8/ 03 لى  5108/ 8/ 8من  
 أولًا: الصدق: 

ق للإ تباراب للاعب  سلاا سيف المبار ة من عينة البحث قام الباحثان بحسا  اليد
 .5108/ 8/ 8ااستبلاعية و ارج عينة البحث ااساسية بتاريخ 

 11دلالة الفروق بین المجموعة الممیزة وغیر الممیزة فى المتغیرات قید البحث  ن= (1جدول )

 المتغیرات م
وحدة 
 القیاس

 3غیر الممیزة = 3الممیزة =
 ت م ف

 غ س ع س
 10.04* 18.14 4.83 17.63 4.73 35.77 عدد ث 51فرد الذراع  1
 10.62* 15.08 2.76 14.33 4.54 29.41 عدد ث 51الحركة الأنبساطیة   2
 11.92* 11.8 57. 6.83 3.66 18.63 درجة ضرب النصل والمغیرة 5

  2551=  1513معنویة عند مستوى 
بین  1513ائیا عند مستوى معنوى ( وجود فروق دالة احص1یتضح من جدول )

المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة فى المتغیرات قید البحث لصالح المجموعة الممیزة ، 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان كلية التربيةالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (3الجزء ) 88العدد            نية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البد          
 

- 358 - 

 وهذا یعطى دلالة مباشرة على صدق تلك الأختبارات .
 ثانیاً: الثبات:

قام الباحثان بحسا  الثباب من  لا  تببيق اا تباراب ثم  عادة تببيقها مرة أ رى 
ثم  5108/ 8/ 9نة البحث ااستبلاعية و ارج عينة البحث ااساسية ف  ال ترة من من عي

  5108/ 8/ 03 عادة التببيق 
 11معاملات الأرتباط بین التطبیق و اعادة التطبیق فى المتغیرات قید البحث     ن=  (2جدول )

وحدة  المتغيراب م
 القياس

 أعادة التببيق التببيق
 ب قيمة

 و س ا س
 0.87 3.83 34.63 4.74 33.32 عدد ث 51فرد الذراا  0
 0.85 3.93 26.55 3.72 27.51 عدد ث 51الحركة اانبسابية   5
 0.79 4.61 17.42 4.82 18.55 درجة ضر  الني  والمغيرة 5

  1513معنویة عند مستوى  
( وجود أرتباط دال احصائیاً بین التطبیق وأعادة التطبیق فى 2یتضح من جدول )

 المتغیرات قید البحث ، وهذا یعطى دلالة مباشرة على ثبات تلك الاختبارات .
 المتوسط والانحراف المعیارى والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات قید البحث (5جدول )

المتوسط  المتغیرات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعیارى

 معامل الالتواء الوسیط

 2.83 2.43 12.35 14.64 العمر الزمنى 1
 1.88 2.04 6.54 7.82 العمر التدریبى 2
 1.72 2.54 15.44 16.9 ث 51فرد الذراع  5
 0.10 2.65 7.34 7.43 ث 51الحركة الأنبساطیة   4
 0.69 3.78 17.43 18.3 ضرب النصل والمغیرة 3

( المتوسب الحسابى واانحراف المعيارى والوسيب ومعام  5يتضح من جدو   
، و ذا  5-،  5قيد البحث ، حيث تراوحب قيم معاملاب االتواج ما بين +االتواج للمتغيراب 

 يعبى دالة مبايرة على  لو البياناب من عيو  التو يعاب اير ااعتدالية .
 القیاس القبلي:

/ 8/ 03قام الباحثان  بإجراج القياس القبل  على عينة البحث ااساسية بتاريخ 
5108 
 لقیاسات القبلیة للمجوعتین الضابطة والتجریبیة للمتغیرات قیدالبحث( دلالة الفروق بین ا4) جدول

 51ن=
 ب م ف التجريبية الضاببةوحدة  المتغيراب م
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 و س ا س القياس
 1.62 0.73 1.30 16.53 1.74 17.26 عدد ث 51فرد الذراا  0
 0.27 0.06 0.61 18.33 0.70 18.26 عدد ث 51الحركة اانبسابية   5
 0.42 0.20 1.34 7.33 1.24 7.53 درجة الني  والمغيرةضر   5

  2511=  1513معنویة عند مستتوى 
بنننين  1713( عننندم وجنننود فنننروق دالنننة احينننا يا عنننند مسنننتوى معننننوى 4يتضنننح منننن جننندو   

القياساب القبلية للمتغيراب قيد البحث ، مما يعبى دالة مبايرة على تكنافؤ المجمنوعتين فنى 
 متغيراب البحث.

 الإعداد والتحضیر للتدریبات التوافقیة:خطوات  -
قام الباحثان  بالإطلاع على المراجع والدراسات السابقة وشبكة المعلومات الدولیة فیما 

 یتعلق بموضوع الدراسة وتوصل الباحثان  إلى:
تتم التدريباب التوافقية  لا  الوحدة التدريبية أثناج ااعداد البدنى ال اص ، تحركاب القدمين  .0

 ريباب الحا ب ، الدروس ال ردية .، تد
 ق لتجن  حدوث التع . 43ا ي يد  من تدريباب التوافق الحرك  عن  .5
 تببيق التدريباب الم تل ة والمتنوعة . .5
 التدرج فى التدريباب التوافق الحرك  من السه   لى اليع . .4
  عباج راحة كاملة بين المجموعاب. .3
 لسنية قيد البحث.مرونة التدريباب حتى تتناس  ما المرحلة ا .3
 ااستمرارية واانتظام ف  تدريباب التوافق الحرك . .8

 الحجم التدریبي الكلي للتدریبات التوافقیة.
 أسابيا. 3مدة تدري  التوافق الحرك  =  -
 وحداب تدريبية. 3عدد الوحداب التدريبية ف  ااسبوا =  -
 وحدة تدريبية. 51 جمال  الوحداب التدريبية =  -
 ق. 51 - 53وافق الحركى بالتدريبية =  من تدريباب الت -
 ال ترة = فترة انعداد ال اص وما قب  المنافساب. -
 .5108/ 9/ 51 لى  5108/ 8/ 09قام الباحثان  بإجراج التببيق ف  ال ترة من  -

وقد قام الباحثان  بتببيق التدريباب التوافقية ف  الج ج الر يس  من الوحدة التدريبية 
 (.(  أ(،   3مرفق رقم  

 القیاس البعدي: -
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 5108/ 9/ 50قام الباحثان  بإجراج القياس البعد  لعينة البحث وذلص ف  ال ترة من 
 .5108/ 9/ 5 لى 

 البعدیة ( –البینیة  –المتوسط لحسابى والانحراف المعیارى للقیاسات ) القبلیة  (3جدول )
 للمتغیرات قید البحث لدى المجموعة الضابطة

 –البينية  –( المتوسب الحسابى واانحراف المعيراى للقياساب القبلية 3يتضح من جدو   
 البعدية لمتغيراب البحث .

 لدى المجموعة الضابطة البعدیة للمتغیرات قید البحث –البینیة  –دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة  ( 6جدول )

 ف متوسب المربعاب مجموا المربعاب د.ا ميادر التباين المتغيراب

 ث 51فرد الذراا 
 

 215.62 431.24 2 بين المجموعاب
 5.35 225.06 42 دا   المجموعاب 40.23

  656.31 44 المجموا

 ث 51البعن 
 16.82 33.64 2 بين المجموعاب

 1.85 78.00 42 دا   المجموعاب 9.05
  111.64 44 المجموا

ااعداد والمغيرة 
 المعكوسة

 21.80 43.60 2 بين المجموعاب
 1.56 65.60  42 دا   المجموعاب 13.95

  109.20 44 المجموا
  1513معنویة عند مستوى 

بين القياساب  1713( وجود فروق دالة احيا يا عند مستوى معنوى 3يتضح من جدو   
البعدية لمتغيراب البحث ، وسوف يست دم الباححث أ تبار أق  ق رق  –البينية  –القبلية 

 رف على تلص ال روقمعنوى للتع
البعدیة ( للمتغیرات قید البحث لدى المجموعة  –البینیة  –دلالة الفروق بین القیاسات ) القبلیة  ( 7جدول )

 اانحراف المعيارى الحسابىالمتوسب   المتغيرراب
 1.30 16.53 قبلى ث 51فرد الذراا 

 2.24 09791 بينى
 3.05 23.93 بعدى

 ث 51الحركة اانبسابية  
 

 61. 18.33 قبلى
 96. 18.26 بينى
 2.06 20.13 بعدى

 ضر  الني  والمغيرة
 1.34 7.33 قبلى
 0.97 8.33 بينى
 1.38 9.73 بعدى
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 الضابطة
 القیاسات المتغیر

 المتوسط الحسابى
 المتوسط الحسابى

L.S.D 

 فرد الذراع
 ث 51

 البعدى البینى القبلى 
 7.4* 2.27*  16.53 القبلى

 *5.13   18.80 البینى 1.41
    23.93 البعدى

الحركة اانبسابية  
 ث 51

 1.8* 0.07  18.33 القبلى
 *1.87   18.26 البینى 0.83

    20.13 البعدى

ضر  الني  
 والمغيرة

 2.4* 1*  7.33 القبلى
 *1.4   8.33 البینى 0.76

    9.73 البعدى

بين القياس  1713ة احيا يا  عند مستوى معنوى وجود فروق دال( 8يتضح من جدو   
ث .  51القبلى وك  من القياسين البينى والبعدى ليالح تلص القياساب لمتغير فرد الذراا 

بين القياس القبلى وك  من البينى  1713ويوجد فروق دالة احيا يا  عند مستوى معنوى 
ا بين القياسين البينى والبعدى فى والبعدى ليالح تلص القياساب، وا يوجد فروق دالة احيا ي

بين  1713ث ، ويوجد فروق دالة احيا يا عند مستوى معنوى 51متغير الحركة اانبسابية 
القياس القبلى وك  من القياسين البينى والبعى ليالح تلص القياساب فى متغير ااعداد 

القياس البعدى فى تلص والمغيرة المعكوسة، ويوجد فروق بين القياسين البينى والبعدى ليالح 
 المهارة .

 البعدیة ( –البینیة  –المتوسط لحسابى والانحراف المعیارى للقیاسات ) القبلیة  (7جدول )
 للمتغیرات قید البحثلدى المجموعة التجریبیة

 –البینیة  –( المتوسط الحسابى والانحراف المعیراى للقیاسات القبلیة 7یتضح من جدول )

 اانحراف المعيارى المتوسب الحسابى  رابالمتغي
 1.16 17.26 قبلى ث 51فرد الذراا 

 1.57 23.26 بينى
 2.50 32.46 عدىب

 ث 51الحركة اانبسابية  
 

 0.70 18.26 قبلى
 0.96 22.06 بينى
 1.30 26.53 بعدى

 ضر  الني  والمغيرة
 1.24 7.53 قبلى
 1.01 10.20 بينى
 1.12 17.13 بعدى
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 تغیرات البحث .البعدیة لم
لدى المجموعة  البعدیة للمتغیرات قید البحث  –البینیة  –دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة  ( 9جدول )

 التجریبیة
 ف متوسب المربعاب مجموا المربعاب د.ا ميادر التباين المتغيراب

 ث 51فرد الذراا 
 

 879.20 1758.40 2 بين المجموعاب
 3.37 141.60 42 دا   المجموعاب *260.77

  1900 44 المجموا
 ث 51الحركة اانبسابية  

 
 256.82 513.64 2 بين المجموعاب

 1.04 43.60 42 دا   المجموعاب *247.39
  557.24 44 المجموا

 ضر  الني  والمغيرة
 368.35 736.71 2 بين المجموعاب

 1.28 53.86 42 دا   المجموعاب *287.21
  790.57 44 المجموا

  1513معنویة عند مستوى 
بين القياساب  1713( وجود فروق دالة احيا يا عند مستوى معنوى 9يتضح من جدو   

البعدية لمتغيراب البحث ، وسوف يست دم الباحثان أ تبار أق  فرق  –البينية  –القبلية 
 معنوى للتعرف على تلص ال روق.
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البعدیة ( للمتغیرات –البینیة  –القبلیة  دلالة الفروق بین القیاسات ) (11جدول )  
 قید البحث لدى المجموعة التجریبیة 

المتوسط  القیاسات المتغیرات
 الحسابى

 المتوطس الحسابى
L.S.D 

 فرد الذراا
 ث 51

 البعدى البینى القبلى 
 15.2*  6*   17.26 القبلى

 * 9.2   23.26 البینى 1.21
    32.46 البعدى

اانبسابية  الحركة 
51 

 8.27*  3.8*   18.26 القبلى
 * 4.47   22.06 البینى 0.62

    26.53 البعدى

ضر  الني  
 والمغيرة

 9.6*  2.67*   7.53 القبلى
 * 6.93   10.20 البینى 0.69

    17.13 البعدى

يراب فى متغ 1713( وجود فروق دالة احيا يا  عند مستوى معنوى 01يتضح من جدو   
البحث بين القياس القبلى وك  من القياسين البينى والبعدى ليالح تلص القياساب  ، ويوجد 

بين القياسين البينى والبعدى ليالح القياساب  1713فروق دالة احيا يا  عند مستوى معنوى 
 البعدية فى تلص المتغيراب.

 21ن= بطة والتجریبیة للمتغیرات قید البحثدلالة الفروق بین القیاسات البعدیة  للمجوعتین الضا (11جدول )
وحدة  المتغيراب م

 القياس
 ب م ف التجريبية الضاببة

 ا س ا س
 *8.36 8.53 2.50 32.46 3.05 23.93 عدد ث 51فرد الذراا  0
 *10.15 6.40 1.30 26.53 2.06 20.31 عدد ث 51الحركة اانبسابية   5
 *10.04 7.40 1.12 17.13 1.38 9.73 درجة ضر  الني  والمغيرة 5

  2511=  1513معنویة عند مستتوى 
بين القياساب  1713( وجود فروق دالة احيا يا عند مستوى معنوى 00يتضح من جدو   

 البعدية للمتغيراب قيد البحث ليالح القياساب البعدية .
تجریبیةمجموعتین الضابطة والمعدلات التغیر )%( بین القیاسات البعدیة لمتغیرات البحث لدى ال (12جدول )  

 وحدة لقیاس المتغیرات م
 المتوسط الحسابى

 معدل التغیر %
 التجریبیة الضابطة

 35.65% 32.46 23.93 عدد ث 51فرد الذراع  1
 51.79% 26.53 20.13 عدد ث 51الحركة الأنبساطیة   2
 76.05% 17.13 9.73 درجة ضرب النصل والمغیرة 5

( معداب التغير " نس  التحسن " بين القياساب البعدية 05يتضح من جدو   
للمجموعتين الضاببة والتجريبية فى المتغيراب قيد البحث ، حيث بلغب نس  التحسن لمهارة 
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، بينما  %30،89، وبلغب نس  التحسن لمهارة البعن   %53،33ث  51فرد الذراا 
 .%83،13بلغب نس  التحسن لمهارة ااعداد والمغيرة المعكوسة 

 مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الأول .1

البعدیة(. في  -البینیة  –یوجد تباین دال إحصائیاً بین القیاسات ) القبلیة 
 المتغیرات قید البحث لصالح القیاسات البعدیة للمجموعة الضابطة.

دية البع –البينية  –( وجود فروق دالة  حيا يا  بين القياساب   القبلية 8يتضح من جدو   
 -ث  51الحركة اانبسابية   –( ف  المتغيراب قيد البحث  التقدم للأمام ما فرد الذراا 

ضر  الني  والمغيرة ( ليالح القياس البعد  ويرجا الباحثان   ذا التحسن  لى انتظام 
اللاعبين أفراد المجموعة الضاببة ف  التدري  وااستمرار ف  البرناما التدريب  التقليد  

( ومروة فتح   لا  5(  5101 ذم النتا ا ما نتا ا ك  من ياد  محمد اليحاب  .وتت ق 
(.ومن  لا  العرم السابق يتحقق 4(  5108( وييماج علاج القاض   05(   5105 

 ال رم ااو .
 مناقشة الفرض الثاني .2

لبحث یوجد تباین دال إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبینیة والبعدیة في المتغیرات قید ا
 لصالح القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة.

( وجود فروق دالة  حيا يا  بين القياساب ف  المتغيراب قيد 01يتضح من جدو   
انعداد والمغيرة المعكوسة( ليالح  –البعن  –البحث  التقدم للأمام ما فرد الذراا 

تحسن  لى برناما تدريباب القياساب البعدية للمجموعة التجريبية ويرجا الباحثان   ذا ال
التوافق الحركى دا   مكوناب الوحدة التدريبية والذ  يحتو  على بعم ال يا ص الممي ة 
للبرناما والمتمثلة فى  سرعة ااداج الحركى للمهاراب قيد البحث والربب الحرك  بين أج اج 

ان الواجباب  المهارة ضمن ايقاا محدد يتمايى ما  من وتوقيتاب السلاا ، بااضاقة الى
الحركية لتدريباب التوافق ال اية بتحركاب بالمهاراب قيد البحث والمتمثلة فى أداج الواج  
الحركى فى تسلس  من الثباب االى الحركة متمث  فى ااداج من الثباب، التقدم للأمام، 

البحث التقهقر لل لف، البعن، و ذا من ي نة أثر أيجابيا  فى التوافق الحركى المهارى قيد 
(   5111(، فتناب جبري  ور رون  0(  5103و ذا ما يؤكدم ك  من  برا يم نبي   

(، محمد 05(  5100(.وتت ق  ذم النتا ا ما نتا ا ك  من نير  الد الكيلان   9
(. وأيضا يت ق ذلص ما ما ايار اليا يؤكدم عيام عبد 9(   5103الدياسب  عوم  

افق ترتبب دا ما  بغير ا من يروب اانجا وان اارت اا ( أن تدريباب التو 3(  5113ال الق  
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بالمستوى والتكيف ف  التدري  ا يمكن أنيتم  ا بالتدري  المستمر المتواي .ومن  لا  
 العرم السابق يتحقق ال رم الثان .

 مناقشة الفرض الثالث: .5
ین یوجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات البعدیة في المتغیرات قید البحث ب

 المجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة.
( دالة ال روق بين القياساب البعدية للمجموعتين 05(، 00يتضح من جدو   

الضاببة والتجريبية للمتغيراب قيد البحث ليالح القياساب البعدية للمجموعة التجريبية 
لتدريباب التوافقية بيك  يحيح والتوجيا ويرجا الباحثان   ذا التحسن  لى اا تمام بتن يذ ا

 –أثناج ااداج دا   الوحدة التدريبية كما است دم الباحثان  بعم اادواب التدريبية  الحب  
الق ا اب( ف  تن يذ  ذم التدريباب والت  أدب  لى التنسيق الجيد بين عدة  -كراب التنس 

ب ف  اتجام ااداج المهار  للمبار ة من حركاب م تل ة وا تم الباحثان  أن تكون  ذم التدريبا
حيث التوقيتاب والمسافاب الم تل ة والمواقف الميابها للأداج وكذلص انتظام واستمرار 
اللاعبين ف  التدريباب التوافقية بينما  ضعب المجموعة الضاببة للبرناما التقليد  دون 

توافق الحركى ترتبب ارتبابا  وثيقا  است دام التدريباب التوافقية ويرى الباحثان  ان تدريباب ال
بااداج المهار  حيث ينعكس  ذا على ااداج المهار  ف  أداج المهاراب بسهولة وانسيابية 
دون توتر ف  ااداج وكذلص است دام العضلاب العاملة فقب دون مياركة العضلاب الغير 

 عاملة وكذلص ااداج اليحيح للمهارة ما قلة اا باج.
(، يبح  حسانين 5(   5105كدم ك  من أبو العلا عبد ال تاا  و ذا ما يؤ 

 0993  )01.) 
(، نير  الد 5(  5101وتت ق  ذم النتا ا ما نتا ا ك  من ياد  محمد اليحاب  

(، محمد الدياسب  عوم 05(  5105(، مروة فتح   لا   05(   5100الكيلان   
 (.4(  5108(، ييماج علاج القاض   9(  5103 

 لا  العرم السابق يتحقق ال رم الثالث.ومن  
 الاستنتاجات:

في ضوء المعالجة الإحصائیة وفي حدود عینة البحث توصل الباحثان  إلى الاستنتاجات 
 التالیة:

تدريباب التوافق الحركى لها ت ثير  يجاب  ف  المهاراب لنايئ سلاا سيف المبار ة  .0
 للمجموعة التجريبية.

يد ( لا ت ثير  يجاب  ف  المهاراب لنايئ سلاا سيف المبار ة البرناما التدريب   التقل .5
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 للمجموعة التجريبية.
توجد فروق دالة  حيا يا  بين القياساب البعدية ف  المتغيراب قيد البحث بين المجموعتين  .5

 الضاببة والتجريبية ليالح المجموعة التجريبية .
 التوصیات:

 ثان  یوصي الباحثان  :في ضوء نتائج البحث التي توصل إلیها الباح
 اا تمام بالتدريباب التوافقية دا   الوحدة التدريبية للاعب  سلاا سيف المبار ة. .0
 اا تمام بالتدريباب التوافقية للاعب  سلاا الييا وسلاا السيف. .5
  جراج مث   ذم الدراسة على باق  ااسلحة. .5
  جراج مث   ذم الدراساب على المراح  السنية الم تل ة. .4

 راجعالم
جامعنة حلننوان  –كلينة التربينة الرياضننية بنالهرم  –المرجنا الحنديث فنن  المبنار ة –المبنار ة  برا يم نبي  عبد الع ي   .1

 .5103مرك  الكتا  الحديث،  –القا رة  –الببعة ااولى  –
 .5105التدري  الرياض  المعاير، دار ال كر العرب  للنير القا رة،  أبو العلا أحمد عبد ال تاا  .2
ت ثير برناما تدريب  لبعم القدراب التوافقية على مسنتوى ااداج ال نن  لجملنة الحركناب  ياد  محمد اليحاب  .5

سنننواب(، رسننالة دكتننوراة ايننر منيننورة، كليننة التربيننة  9اارضننية لنايننئ الجمبننا   تحننب 
 م.5101الرياضية، جامعة المنيورة، 

ة علننى بعننم المهنناراب الهجوميننة المركبننة للاعبنن  سننلاا تنن ثير برننناما القنندراب التوافقينن ييماج علاج القاض   .4
سنننيف المبنننار ة رسنننالة ماجسنننتير اينننر منينننورة، كلينننة التربينننة الرياضنننية جامعنننة بنبنننا، 

5108. 
عيام الدين ميب ى عبد   .3

 ال الق
 5115تببيقاب" دار المعارف، القا رة،  –التدري  الرياض  " نظرياب 

 .5113" ( مني ة المعارف، القا رة،  05تببيقاب " ب –   نظرياب التدري  الرياض ننننننننننننننننننن  .6
 .0995دلي  المبار ة، الببعة ااولى، القا رة، دار المعرفة  عمرو السكر   .7
 .5111المبار ة بين النظرية والتببيق، ملتقى ال كر، ااسكندرية،  فتناب جبري  ور رون  .7
التوافقينة ال اينة علنى بعنم المتغينراب الكنيماثيكينة المنؤثرة فن  ت ثير تدريباب للقدراب  محمد الدياسب  عوم  .9

جامعننة  –مسننتوى اانجننا  الرقنن  لنايننئ الوثنن  البوينن . مجلننة تببيقنناب علننوم الرياضننة 
 .5103ااسكندرية، 

القينناس والتقنننويم فننن  التربينننة البدنينننة والرياضنننة الجننن ج ااو ، الببعنننة الثالثنننة، دار ال كنننر  محمد يبح  حسانين  .11
 .0993رب  القا رة، الع

 .0993فن المبار ة للناي ين، مؤسسة المعارف للنير ،  م تار سالم، تامر سالم  .11
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ت ثير تندريباب نوعينة لمكونناب  التوافنق الحركن  ال اينة علنى مسنتوى بعنم ااداجاب  مروة فتح   لا   .12
اضننية، المهاريننة لمبننار   سننلاا اليننيا، رسننالة دكتننوراة ايننر منيننورة، كليننة التربيننة الري

 .5105جامعة المنيورة، 
ت ثير التمارين التوافقينة فن  تحسنين مسنتوى التوافنق الحركن  وبعنم المهناراب ااساسنية  نير  الد الكيلان   .15

 .5100كلية التربية الرياضية  -لكرة اليد. جامعة اانبار
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