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 أهذاف البحث: ـ
 -والتعرؼ عمي أثره عمي:لتنمية متطمبات التوقع الحركي ، تصميـ برنامج تدريبي إلىالبحث  ىذا ييدؼ

 لعينة البحث. البدنية تنمية متغيرات التوقع الحركي -1

 التوقع الحركي الإدراكية لعينة البحث. تنمية متغيرات -2

 تنمية المستوي المياري لعينة البحث. -3

التعػػػرؼ عمػػػي نسػػػلا التحسػػػف وقتبػػػارات التوقػػػع الحركػػػي البدنيػػػة والإدراكيػػػة واوقتبػػػارات المياريػػػة لعينػػػة  -4
 البحث

 البحث: ـ فروض

وػػي تنميػػػة بعػػػ  البحػػػث  لعينػػػةالبعػػدي   –)القبمػػػي  فقياسػػػييتوجػػد وػػػروؽ دالػػة إحصػػػاوية بػػػيف متوسػػطي ال -1
 .التوقع الحركي البدنية لصالح القياس البعدي متغيرات

وػػي تنميػػػة بعػػػ  البحػػػث  لعينػػػةالبعػػدي   –)القبمػػػي  فتوجػػد وػػػروؽ دالػػة إحصػػػاوية بػػػيف متوسػػطي القياسػػػيي -2
 .التوقع الحركي الإدراكية لصالح القياس البعدي متغيرات

وػػي تنميػػة المسػػتوي البحػػث  لعينػػةالبعػػدي   –)القبمػػي  فإحصػػاوية بػػيف متوسػػطي القياسػػيي توجػػد وػػروؽ دالػػة -3
 .المياري لصالح القياس البعدي

 المستخذمت: ثالمصطلحا ـ
 -:انزٕلغ انحركً -

  56:2)     ". قاصية أساسية لمحركة تقاس بمدي التعامل مع موقف مفاجئ قبمياً واوستعداد لو" 

 :ابقةثانيًا: الدراسات الس

ــ ا دراسػػة  -1   بعنػػواف " تػػ ثير تنميػػة التوقػػع عمػػي مسػػتوي أدا  ال ػػرلا 13) م7007 محمد فتحــع د ــد الت
السػاح  لنائػئ الكػرل الطػاورل " اسػػتيدوت تصػميـ جيػاز لقيػاس التوقػع الحركػػي ومعروػة أثػره عمػي مسػػتوي 

النتػاوج تحقيػ  ف أىػـ وعػلا ، ومػ12أدا  ميارل ال رلا الساح  ، وقد استقدـ المنيج التجريبي ، العينػة 
 الجياز معدوت عالية مف الصدؽ والثبات ويساعد وي قياس التوقع الحركي داقل الممعلا.

علاقػػة التوقػػع الحركػػي بمسػػتوي أدا  حػػاو  الصػػد   بعنػػواف " 3) م7002 إيمــان مفــم ع محمددراسػػة  -2
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والإدراكيػػة كمكػػوف  اسػػتيدوت التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف القػػدرات البدنيػػة"  لػػدي وعبػػات الكػػرل الطػػاورل
مػػف وعبػػات وعبػػة  24، العينػػة  الوصػػفي، وقػػد اسػػتقدـ المػػنيج لمتوقػػع الحركػػي لميػػارل حػػاو  الصػػد

دراؾ أف السػػرعة ، ومػػف أىػػـ النتػػػاوج  سػػػنة 22نػػادي دلفػػي وسػػػموحة تحػػت  والتواوػػػ  والدقػػة والرئػػػاقة وا 
 المساوة والزمف مف أىـ القدرات المرتبطة بالتوقع الحركي.

" ت ثير تػدريبات التوقػع الحركػي عمػي بعػ  اتدا ات    بعنواف14) م7027محمد المت لع  محمد دراسة -3
الإرسػػػاؿ  ؿتطػػػوير أدا  ميػػػارل اسػػػتقبا اسػػػتيدوت الدراسػػػة المياريػػػة الدواعيػػػة للاعبػػػي الكػػػرل الطػػػاورل "،

وعػػلا تحػػت  14عػػدد العينػػة المػػنيج التجريبػػي ،  وقػػد اسػػتقدـ وحػػاو  الصػػد والػػدواع عػػف الممعػػلا ،
 .اورتقا  بالميارات قيد البحثإلي  وأسفرت نتاوج الدراسة ، نةس17

  بعنػواف " برنػامج تػدريبي لتطػوير مكونػات التوقػع الحركػي وأثػره 1) م7022أحمد راضع المـ اتع  دراسة -4
ارل ميتطوير أدا   استيدوت الدراسة عمي مستوي اتدا  لبع  الميارات الدواعية لنائوي الكرل الطاورل "،

وأسػفرت  ، سػنة17وعػلا تحػت  12العينػة  ،اسػتقدـ المػنيج التجريبػي ،د والدواع عػف الممعلاحاو  الص
 اورتقا  بمكونات التوقع الحركي وبميارل حاو  الصد والدواع عف الممعلا.إلي  نتاوجال
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( 7جد ل ) 
 ال دنية  الإدراكية الت فيف الإحفائع لأفراد دينة البحث فع الاختبارات

 27ن=                                                                                                          

  و81انؼذٔ 

  الاخزجبر انٍبثبًَ

 زيٍ الاضزدبثخ نلأرثغ اردبْبد

 اخزجبر انذٔائر انرلًٍخ

 انزصٌٕت ػهً انًطزطٍلاد انًزذاخهخ

 اخزجبر ريً كراد انزُص

 اخزجبر ريً كرح طجٍخ

 اخزجبر رمذٌر انسيٍ

  إدران انًطبفخ يٍ انٕثت

  إدران اردبِ اندطى فً انفراؽ

( تزححسٔش راححعون ػ١ٕححث وٌ ضححج اححٟ ولبت ححسوولإ وٌ  ١ٔححث ٚوننووو١ححث  ص١ححج رْ لحح١ُ         ٠2تضححش ِححٓ وٌزحح ٚي     

( ِّحس ٠ؼٕحٟ تػت و١ٌحث تٛ ٠حغ راحعون ػ١ٕحث       3 ± ولبت سوولإ وٌ  ١ٔث ٚوننووو١ث تٕضصع ب١ٓ ِؼسِلالإ ولٌتٛوء ٌز١ّغ 

.وٌ ضج اٟ تٍه ولبت سوولإ
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( 2جد ل ) 
 المهارية الت فيف الإحفائع لأفراد دينة البحث فع الاختبارات

  27ن=                                                                                                         

  حبئط انصذ انٓدٕيً

  حبئط انصذ انذفبػً

  ػٍ انًهؼت انذفبع

  اضزمجبل الإرضبل

( تزسٔش راعون ػ١ٕث وٌ ضج اٟ ولبت سوولإ وٌّٙسو٠ث  ص١حج رْ لح١ُ ِؼحسِلالإ ولٌتحٛوء     ٠3تضش ِٓ وٌز ٚي  

. ٠غ راعون ػ١ٕث وٌ ضج اٟ تٍه ولبت سوولإ( ِّس ٠ؼٕٟ تػت و١ٌث ت3ٛ ± ٌز١ّغ ولبت سوولإ وٌّٙسو٠ث تٕضصع ب١ٓ 

ن

2

 الأدٔاد ٔالأخٓسح انًطزخذيخ فً انجحث: -3

  -تس١ٌث :تُ وصتخ وَ ولأنٚولإ ٚولأرٙزة وٌ

 وٌمٛة. ٌم١سس  ٠ٕس١ِِٛتعرٙس  و١ٌِزوْ وٌىتعٟٚٔ ٌم١سس وٌٛ ْ   رٙس  وٌع٠ضتس١ِتع ٌم١سس وٌطٛي    -

 صسػث ت٠مسف ٌم١سس وٌزِٓ.   لس١ٔٛٔث   صٛورز   صسئط ٚط سش١ع ٍِؼب وعة طسئعة   وعولإ طسئعة -
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 .عولإ ط ١ث  و شع٠ط ٌٍم١سس   ت و٠ذ ِٕمٍث ػٍٝ وٌضسئط   ِعوتب تصفٕز١ث   رلّسع -

 انجحث : اداضزًبر -4

بتص١ُّ وصتّسوولإ ٌتضز١ً وٌم١سصسلإ وٌخسصث بسٌ ضج بض١ج تتٛواع ا١ٙس وٌ ضسطث ٚصٌٙٛث نلث  انجبحثلسَ 

 : ٠ٍٟوٌتضز١ً ِٓ ررً تز١ّغ وٌ ١سٔسلإ ٚر ٌٚتٙس ت١ّٙ وً ٌّؼسٌزتٙس تصصسئ١سً ٚ٘ٝ وّس 

 وٌؼّع وٌت و٠ ٟ (.  –وٌٛ ْ  –وٌطٛي  –ة تضز١ً ل١سصسلإ وٌلاػ سلإ اٟ ِتغ١عولإ  وٌضٓ وصتّسو -

 ( 5   . ِعاكوٌّٙسو٠ثوٌ  ١ٔث ٚوننووو١ث ٚولبت سوولإ تضز١ً ل١سصسلإ وٌلاػ سلإ اٟ وصتّسوة  -     

 الاخزجبراد انًطزخذيخ : -5

 انكرح انطبئرح: ٍخ فًنًكَٕبد انزٕلغ انحركً انجذٍَخ ٔالإدراكرحذٌذ انُطجخ انًئٌٕخ  -

وٌتٛلححغ   ِتغ١حعولإ بححررعوء ِضحش ٌٍ ووصحسلإ وٌضححسبمث ٚوٌّعورحغ وٌؼ١ٍّححث وٌّتخصصحث وٌتحٟ تٕسٌٚحح        انجبحثث لحسَ  

وٚػححٟ ا١ٙححس وٌضحح ف  (2يرفثثك  ٌضصححع٘س ٚتض ٠حح ٘س   حححُ لححسَ بٛاححؼٙس اححٟ وصححتّسوة  وٌ  ١ٔححث ٚوننووو١ححث  وٌضعوححٟ

 .(8يرفك  ( ب عوء اٟ ِزسي وٌىعة وٌطسئعة 3ٚوناساث بّس ٠ٕسصب ورٞ وٌخ ١ع   ٚتُ ػعاٙس ػٍٟ  

 انكرح انطبئرح: ثبنزٕلغ فًانخبصخ الاخزجبراد انجذٍَخ ٔالإدراكٍخ رحذٌذ  -

 وبت حسوولإ وٌتٛلحغ   بحررعوء ِضحش ٌٍ ووصحسلإ وٌضحسبمث ٚوٌّعورحغ وٌؼ١ٍّحث وٌّتخصصحث وٌتحٟ تٕسٌٚح            انجبحثلسَ 

وٚػححٟ ا١ٙححس وٌضحح ف   (2يرفثثك  بٛاححؼٙس اححٟ وصححتّسوة     حححُ لححسَاححٟ وٌىححعة وٌطححسئعة   وٌضعوححٟ وٌ  ١ٔححث ٚوننووو١ححث 

 .(8يرفك  ( ب عوء اٟ ِزسي وٌىعة وٌطسئعة 3ٚوناساث بّس ٠ٕسصب ورٞ وٌخ ١ع   ٚتُ ػعاٙس ػٍٟ  

 الاخزجبراد انًٓبرٌخ: -

بررعوء ِضش ٌٍ ووصسلإ وٌضسبمث ٚوٌّعورغ وٌؼ١ٍّث وٌّتخصصث اٟ ٌؼ ث وٌىعة وٌطحسئعة ٌتض ٠ح     انجبحثلسَ 

وٌتٟ تمح١ش ولأنوء وٌّٙحسوٞ ٌٍّٙحسوولإ وٌّختحسوة ل١ح  وٌ ضحج ححُ لحسَ بٛاحؼٙس احٟ وصحتّسوة             ّٙسو٠ثوولإ وٌولبت س

( ب عوء اٟ ِزحسي  3وٚػٟ ا١ٙس وناساث ٚوٌض ف بّس ٠ٕسصب ورٞ وٌخ ١ع ٚتُ ػعاٙس ػٍٟ ػ ن   (3يرفك  

 .ل١  وٌ ضج لاػ سلإ وٌىعة وٌطسئعةوٌىعة وٌطسئعة   ٚذٌه ٌتض ٠  ؤضب ولبت سوولإ وٌّٙسو٠ث ٌ

ػحٓ طع٠حك صضحسب صح ق وٌتّحس٠ز ٚذٌحه بتط ١مٙحس ػٍحٝ            ١ٔث ٚوننووو١حث تُ صضسب ص ق ولبت سوولإ وٌ

   تخححب رسِؼححث وٌّٕٛا١ححث ِٕ( لػ ححسلإ   تّخححً وٌّزّٛػححث ولأٌٚححٝ لػ ححسلإ  01ِزّححٛػت١ٓ بٍححا لححٛوَ وححً ِٕٙححس   

 .برصتسن رسِؼث وٌّٕٛا١ثَ 2104/  8/ 01 ص ولأوٌّزّٛػث و١ٌّّزة ( ٚذٌه ٠َٛ 

  وٌّزّٛػححث وٌغ١ححع ِححٓ ِزتّححغ وٌ ضححج ٚبححسود وٌؼ١ٕححث ولأصسصحح١ث   ب١ّٕححس تّخححً وٌّزّٛػححث وٌخس١ٔححث لػ ححسلإ

سٌٟ ٠ٛاش نلٌث وٌفعٚق ب١ٓ   ٚوٌز ٚي وٌت بى١ٍث وٌتعب١ث وٌع٠سا١ثَ 2104/  8/ ١ِّ02زة( ٚذٌه ٠َٛ وٌخلاحسء 

 .  ١ٔث ٚوننووو١ثوٌوٌّزّٛػت١ٓ  و١ٌّّزة ٚغ١ع و١ٌّّزة( اٟ ولبت سوولإ 
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        و81انؼذٔ 

        الاخزجبر انٍبثبًَ

       رثغ اردبْبدزيٍ الاضزدبثخ نلأ

       اخزجبر انذٔائر انرلًٍخ

       انزصٌٕت ػهً انًطزطٍلاد انًزذاخهخ

       اخزجبر ريً كراد رُص

       طجٍخاخزجبر ريً كرح 

        اخزجبر رمذٌر انسيٍ

       ضى إدران انًطبفخ يٍ انٕثت

       إدران اردبِ اندطى فً انفراؽ

ب١ٓ وٌّزّٛػت١ٓ و١ٌّّزة ٚغ١ع و١ٌّّحزة احٟ    ثنلٌث تصصسئ١ذولإ ( ٚرٛن اعٚق  ٠4تضش ِٓ ر ٚي   

  وٌّضضحٛبث رو حع ِحٓ ل١ّتٙحس وٌز ١ٌٚحث ػٕح  ِضحتٜٛ نلٌحث          لإ   ص١حج رْ لح١ُ     وٌ  ١ٔث ٚوننووو١ثولبت سوولإ 

 اعون ٚ٘ و ٠ؼٕٝ ص ق ٘ ٖ ولبت سوولإ.( ِّس ٠ ي ػٍٝ رْ ٘ ٖ ولبت سوولإ تضتط١غ وٌت١١ّز ب١ٓ ولأ1.15 

تُ صضسب ص ق ولبت سوولإ وٌّٙسو٠ث ػٓ طع٠ك صضسب ص ق وٌتّس٠ز ٚذٌه بتط ١مٙحس ػٍحٝ ِزّحٛػت١ٓ    

  وٌّزّٛػث و١ٌّّزة  ِٕتخب رسِؼث وٌّٕٛا١ث( لػ سلإ   تّخً وٌّزّٛػث ولأٌٚٝ لػ سلإ 01بٍا لٛوَ وً ِٕٙس  

 .برصتسن رسِؼث وٌّٕٛا١ثَ 2104/  8/ 00 ح١ٕٓول ( ٚذٌه ٠َٛ

وٌغ١ع ١ِّزة    وٌّزّٛػثِٓ ِزتّغ وٌ ضج ٚبسود وٌؼ١ٕث ولأصسص١ث  ب١ّٕس تّخً وٌّزّٛػث وٌخس١ٔث لػ سلإ

  ٚوٌزح ٚي وٌتحسٌٟ ٠ٛاحش نلٌحث وٌفحعٚق بح١ٓ        بى١ٍحث وٌتعب١حث وٌع٠ساح١ث   َ 2104/  8/ 03 وبؼحسء ( ٚذٌه ٠َٛ ولأ

 .ٚغ١ع و١ٌّّزة ( اٟ ولبت سوولإ وٌّٙسو٠ث وٌّزّٛػت١ٓ  و١ٌّّزة
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        حبئط انصذ انٓدٕيً

  حبئط انصذ انذفبػً

  انذفبع ػٍ انًهؼت

        اضزمجبل الإرضبل

بح١ٓ وٌّزّحٛػت١ٓ و١ٌّّحزة ٚغ١حع و١ٌّّحزة احٟ        ثنلٌث تصصحسئ١ ذولإ ( ٚرٛن اعٚق  ٠5تضش ِٓ ر ٚي   

( ِّس ٠ ي ١1.15ّتٙس وٌز ١ٌٚث ػٕ  ِضتٜٛ نلٌث    وٌّضضٛبث رو ع ِٓ ل لإ   ص١ج رْ ل١ُ   وٌّٙسو٠ث ولإبت سولو

 ػٍٝ رْ ٘ ٖ ولبت سوولإ تضتط١غ وٌت١١ّز ب١ٓ ولأاعون ٚ٘ و ٠ؼٕٝ ص ق ٘ ٖ ولبت سوولإ.

–testث   بسصتخ وَ طع٠مث تط ١ك ولبت سو ٚتػسنة تط ١م   ١ٔث ٚوننووو١ثتُ ت٠زسن ِؼسًِ ح سلإ ولبت سوولإ وٌ

retest  وٌّزّٛػحث وٌغ١حع ١ِّحزة(       ِٓ ِزتّغ وٌ ضج ٚبحسود وٌؼ١ٕحث ولأصسصح١ث     ( لػ سلإ01( ػٍٝ ػ١ٕث لٛوِٙس

ٔتحسئذ ولبت حسوولإ وٌخسصحث بسٌصح ق ٌٍّزّٛػحث غ١حع و١ٌّّحزة بّخسبحث وٌتط ١حك ولأٚي   ٚلح  لحسَ             انجبحثث ٚل  وػت حع  

 ( ر٠سَ ِٓ وٌتط ١ك ولأٚي ٚذٌه ٠َٛ وٌخلاحسء١ٍ7ّسلإ بؼ   وٌظعٚف ٚبٕفش وٌتؼ برػسنة تط ١ك ولبت سوولإ تض  ٔفش

  ٚوٌزحح ٚي وٌتحححسٌٟ ٠ٛاححش ِؼححسِلالإ ولوت ححسي بحح١ٓ وٌتط ١مححح١ٓ ولأٚي      بى١ٍححث وٌتعب١ححث وٌع٠ساحح١ث    َ 2104/  8/ 09

 ٚوٌخسٟٔ. 

 

  

  

 
 

    

        و81انؼذٔ 

        الاخزجبر انٍبثبًَ

       زيٍ الاضزدبثخ نلأرثغ اردبْبد

       اخزجبر انذٔائر انرلًٍخ

 انزصٌٕت ػهً انًطزطٍلاد انًزذاخهخ

 اخزجبر ريً كراد رُص
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 اخزجبر ريً كرح طجٍخ

  اخزجبر رمذٌر انسيٍ

 ضى إدران انًطبفخ يٍ انٕثت

 إدران اردبِ اندطى فً انفراؽ

بت حسوولإ  لبح١ٓ وٌتط ١مح١ٓ ولأٚي ٚوٌخحسٟٔ احٟ و     ػح َ ٚرحٛن احعٚق ذولإ نلٌحث تصصحسئ١ث     (  6 ٠تضش ِٓ ر ٚي  

 ِّس ٠ ي ػٍٟ تّتغ ٘ ٖ ولبت سوولإ بّؼسِلالإ ح سلإ ػس١ٌث   ١ٔث ٚوننووو١ثوٌ
4- 

(  test–retestبسصتخ وَ طع٠مث تط ١ك ولبت سو ٚتػسنة تط ١مث    ّٙسو٠ثت سوولإ وٌتُ ت٠زسن ِؼسًِ ح سلإ ولب

  وٌّزّٛػث وٌغ١ع ١ِّزة (   ٚل  وػت ع ِٓ ِزتّغ وٌ ضج ٚبسود وٌؼ١ٕث ولأصسص١ث  ( لػ سلإ01ػٍٝ ػ١ٕث لٛوِٙس  

ٚ  انجبحث ي   ٚلح  لحسَ برػحسنة تط ١حك     ٔتسئذ ولبت سوولإ وٌخسصث بسٌص ق ٌٍّزّٛػث غ١ع و١ٌّّزة بّخسبث وٌتط ١حك ولأ

/  8/ 21 وبؼحسء ( ر٠سَ ِحٓ وٌتط ١حك ولأٚي ٚذٌحه ٠حَٛ ولأ     7ولبت سوولإ تض  ٔفش وٌظعٚف ٚبٕفش وٌتؼ١ٍّسلإ بؼ    

   ٚوٌز ٚي وٌتسٌٟ ٠ٛاش ِؼسِلالإ ولوت سي ب١ٓ وٌتط ١م١ٓ ولأٚي ٚوٌخسٟٔ. بى١ٍث وٌتعب١ث وٌع٠سا١ث َ 2104

 
 

  

 
 

   

        حبئط انصذ انٓدٕيً
  حبئط انصذ انذفبػً

  انذفبع ػٍ انًهؼت

        اضزمجبل الإرضبل

ولإ وٌّٙسو٠حث  بت حسو لط ١مح١ٓ ولأٚي ٚوٌخحسٟٔ احٟ و   ل١ُ ِؼسِلالإ ولوت حسي بح١ٓ وٌت  ( ووتفسع  ٠7تضش ِٓ ر ٚي   

 ِّس ٠ ي ػٍٟ تّتغ ٘ ٖ ولبت سوولإ بّؼسِلالإ ح سلإ ػس١ٌث.

 

 

 

 

 

   -:خبيطبً: انجرَبيح انزذرٌجً
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 :رصًٍى انجرَبيح انزذرٌجًخطٕاد   -8

 -ٌٍؼ ث وٌىعة وٌطسئعة ِٓ بلاي: تُ تص١ُّ وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ بزسٔب بسلٟ وٌؼٕسصع وٌ  ١ٔث ولأبعٜ 

وٌّضش وٌّعرؼٟ ٌٍ ووصسلإ وٌؼعب١ث ٚولأرٕ ١ث ٚوٌىتب وٌؼ١ٍّث وٌتٟ تٕسٌٚ  ٘ ٖ وٌّٛاٛػسلإ بزسٔحب وٌّمحسبلالإ   

ِغ وٌضسنة وٌخ عوء ٌٍٛلٛف ػٍٝ وٌشىً وٌٕٙسئٟ ٌٍ عٔسِذ   ِٚٓ بلاي ٘ و تُ وٌٛلٛف ػٍحٝ   انجبحثوٌتٟ لسَ بٙس 

  -ػ ة رٛؤب ٚ٘ٝ:

 صت١سرسلإ.تض١ًٍ ول -ر 

 .وٌ  ١ٔث ٚوننووو١ث وٌّتغ١عولإتض ٠   -ب 

 تض ٠  وٌّتغ١عولإ ولأصسص١ث ٌٍ عٔسِذ. -د 

 أضص ٔظغ انجرَبيح:  -2

 -تُ ٚاغ وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ ٚامس ٌلأصش وٌتس١ٌث:

 .ٟت١ّٕث ٔفش ٔظُ وٌطسلث وٌّضتخ َ اٟ وٌٕشسي وٌع٠سا 

 .ولصتفسظ بسٌطع٠مث وٌتّٛر١ث لأرزوء وٌٛص ة وٌت و٠ ١ث 

 شى١ً وٌضًّ وٌّت ود اٟ وً ررزوء وٌٛص ة وٌت و٠ ١ث.تط ١ك ت 

 .ِعوػسة وٌتٛو ْ ب١ٓ نورسلإ وٌضًّ ٚاتعولإ وٌعوصث 

 .تُ تم١ٕٓ ش ة ولأصّسي وٌت و٠ ١ث ط مسً ٌّؼ ي وٌٕ ض 

 :رصًٍى انجرَبيح  -3

 -ٛولإ وٌتس١ٌث:اٟ اٛء ِس رشسولإ ت١ٌث وٌّعورغ وٌؼ١ٍّث ٚوٌ ووصسلإ وٌضسبمث تُ تص١ُّ وٌ عٔسِذ وٌّمتعس ٚامسً ٌٍخط

 رحذٌذ انٓذف يٍ انجرَبيح انًمزرذ: -ر

 ػٍٟ ِضحتٛٞ رنوء   ٌّؼعاث تأح١عٖوٌتٛلغ وٌضعوٟ وٌ  ١ٔث ٚوننووو١ث  ٠ٙ ف وٌ عٔسِذ تٌٟ ت١ّٕث ِتغ١عولإ

 .ٌؼ١ٕث وٌ ضجوٌ اسػ١ث بؼض وٌّٙسوولإ 

 -ػٍٝ: وٌت و٠ ٟسِذ ٔرشتًّ وٌ ع

 ط وٌ ٚوة وٌ ٠ِٛث.١تٕشٌذٌه ٚث ػضلالإ وٌزضُ وٌّختٍفث ت و٠ سلإ ونصّسء وٌؼسَ ٌت١ٙئ 

 .ت١ّٕث وٌّعٚٔث ٌّفسصً وٌزضُ ِغ تطسٌث وٌؼضلالإ 

  9يرفك    ( تّع٠ٕسً. 31ٍّٙسوولإ وٌّختسوة ٚػ نُ٘   وٌخسصث بسٌتٛلغ وٌضعوٟ ٌ وٌ  ١ٔثوٌت و٠ سلإ ) 

 1يرفك    .( تّع٠ٕس204ًٚل  تُ وبت١سو  وٌخسصث بسٌتٛلغ وٌضعوٟ  وٌت و٠ سلإ وننووو١ث ) 

 -رُظٍى الأضهٕة انزذرٌجً : -4

 -بؼًّ وٌخطٛولإ وٌتس١ٌث ٌتٕظ١ُ وٌ عٔسِذ: ٌٍؼ ٠  ِٓ وٌّعورغ ٚوٌ ووصسلإ وٌضسبمث ٗبؼ  لعوءت انجبحثلسَ 

 تمض١ُ اتعة ونػ ون تٌٝ ِعوصً. -ر 
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 تشى١ً نٚوة وٌضًّ بلاي ِعوصً وٌ عٔسِذ. -ب 

 تض ٠  نورث ٚش ة وٌضًّ ونص ٛػ١ث. -د 

 تض ٠  صزُ وٌت و٠ب ونص ٛػٝ ٚو١ٌِٟٛ. -ن 

 -:ػذاد إنى يراحمرمطٍى فزرح الإ -أ 

َ  تٌحٝ ٠حَٛ ولأوبؼحسء    2104/ 9/ 6رصسب١غ ب رلإ ِٓ ٠َٛ وٌض     4وٌّعصٍث ولأٌٚٝ : اتعة ونػ ون وٌؼسَ ِٚ تٙس 

0 /01/2104.َ 

َ تٌححٝ ٠ححَٛ  2104/ 01/ 4رصححسب١غ بحح رلإ ِححٓ ٠ححَٛ وٌضحح      5وٌّعصٍححث وٌخس١ٔححث : اتححعة ونػحح ون وٌخححس  ِٚحح تٙس    

 َ.00/2104/  5ولأوبؼسء 

َ  تٌحٝ ٠حَٛ   00/2104/ 8رصحسب١غ بح رلإ ِحٓ ٠حَٛ وٌضح          3وٌّعصٍث وٌخسٌخحث : اتحعة ونػح ون ٌٍّ سو٠حسلإ ِٚح تٙس      

 َ.2104/ 00/  26ولأوبؼسء 

 -:م خلال يراحم انجرَبيحدٔرح انحًرشكٍم  -ة 

ِٓ ولأص ٛع ولأٚي ( بلاي نٚوة وٌضًّ  3 – 0وٌطع٠مث وٌتّٛر١ث اٟ تشى١ً وٌضًّ وٌشٙعٞ    انجبحثوصتخ َ  - 0

صتححٝ ولأصحح ٛع وٌخححسٟٔ ػشححع ٚذٌححه لأْ ػحح ن وٌٛصحح ولإ وٌت و٠ ١ححث بححلاي ولأصحح ٛع وسٔحح  روبححغ ٚصحح ولإ ِٚححٓ بححلاي    

ٍٝ رْ تىْٛ ولأصّسي وٌت و٠ ١ث بؼ  ولأص ٛع وٌعوبغ تتعوٚس ش تٙس ِس ب١ٓ ػ ولتفسقوٌعرٛع لأووء وٌضسنة وٌخ عوء تُ 

 (8 وّس ٘ٛ ِٛاش بسٌشىً  وٌضًّ وٌّتٛصط ٚوٌضًّ ولألصٝ.

 .كٍم درخبد انحًم انفزرٌخ نهجرَبيح انزذرٌجًرش

 الأضبثٍغ               

 درخبد

 انحًم 
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ٔ
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  • •  •    •    انحًم الألصً

 •     • •   • •    انؼبنً انحًم

    •    •    •  انحًم انًزٕضط

 

 (8شكم  

 رشكٍم درخبد انحًم انفزرٌخ

 ٠تضش ِٓ وٌشىً وٌضسبك رْ:

ٟ ( رصحح ٛع   ب١ّٕححس ولأصححسب١غ ذولإ وٌض 3٘ححٟ   وٌّتٛصححطولأصححسب١غ ذولإ وٌضّححً   رِححس    ( رصححسب١غ5٘ححٟ   ّححً وٌؼححسٌ

ٟ ولأصسب١غ ذولإ وٌضًّ  ولأٚي ٚصتحٝ ولأصح ٛع   ِحٓ ولأصح ٛع   وٌتح و٠ب  ٚذٌحه ٌ عٔحسِذ    سب١غ  ( رصح 4٘حٟ    ولألصح

 .وٌخسٟٔ ػشع

 0 وٌضًّ وصتخ وَ تشى١ً ص١ج تُ وٌٛص ولإ وٌت و٠ ١ث و١ِٛ١ٌث وٌطع٠مث وٌتّٛر١ث ػٍٝ ِ وو انجبحثوصتخ َ  – 2

ٌّس رشسولإ ت١ٌث وٌّعورغ ٚوٌ ووصحسلإ وٌضحسبمث احٟ     وٌضًّ ونص ٛػٝ وٌّضتخ َ ٚامسً ( ٚذٌه اٟ اٛء تشى0ً١ -

 .( رص ٛع02ٚآووء وٌضسنة وٌخ عوء ٚذٌه ػٍٝ ِ وو  ِزسي وٌت و٠ب وٌع٠ساٟ 
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  -رحذٌذ شذح انحًم: –ج 

 : ٌلأتٟ نورث ش ة وٌضًّ ٚامسً انجبحثص ن 

 .ل وة ٌلاػ ث % ِٓ رلص71ٝ -% 51: ِتٛصط صًّ  -0

 .% ِٓ رلصٝ ل وة ٌلاػ ث85 -% 71: ٟ ػسٌصًّ  -2

 .% ِٓ رلصٝ ل وة ٌلاػ ث 95 -% 85:  رلصٟ صًّ -3

وٌٕح ض وّششحع ٌتمٕح١ٓ وٌضّحً ٚٔمطحث ٌتٛر١حث ٚتمح٠ُٛ وٌضّحً ٚصحعػث ولأنوء  ٚاتحعولإ وٌعوصحث             انجبحثث وصتخ َ 

 ٚػ ن وٌتىعوو.

         ٠ح  ِفحعنولإ وٌّؼسنٌحث احٟ     ِؼسنٌث تض ٠  ل١ّث ِؼ ي وٌٕح ض وٌّضحتٙ ف بّحس ٠ؼ حع ػحٓ شح ة وٌضّحً وٌ  ٟٔ ٚتض

 ولأتٟ:

   ٔ ض وٌعوصث  –رلصٟ ٔ ض  =وٌٕ ض وٌّضتٙ ف ٌٍت و٠ب 

 ٔ ض وٌعوصث + ٔض ث وٌت و٠ب                                    

 وٌضٓ – 221ص١ج رْ رلصٟ ِؼ ي ٌٍٕ ض = 

 ْ / ق211صٕث( = 21وٌضٓ   -221

  ق.65وٌعوصث =  ٚبّؼ١ٍِٛث ِتٛصط ٔ ض لػ سلإ وٌ ووصث ولصتطلاػ١ث ٚل / ْ 

 ٚبسٌتط ١ك اٟ وٌّؼسنٌث ٠تُ ِؼعاث وٌٕ ض وٌّضتٙ ف وٌٛصٛي ت١ٌث ٚش ة وٌضًّ وٌّٕسص ث ٌٗ وّس ٘ٛ ِٛاش بسٌز ٚي 

 ( 1خذٔل   

 انُجط انًطزٓذف انٕصٕل إنٍّ طجمبً نشذاد انحًم انًخزهفخ

 انُجط انًطزٓذف شذح انحًم انجٍُخ يؼذل انُجط شذح انحًم و

 طوٌضًّ وٌّتٛص 0

 51 %- 69)% 

 ْ/ق 039.25 %55 ْ/ق058.05:  032.5

 ْ/ق 046 61% 2

 ْ/ق 052.75 65% 3

 وٌضًّ وٌؼسٌٟ 4

 71 %- 84)% 

 ْ/ق 059.5 %71 ْ/ق078.4: 059.5

 ْ/ق 066.25 75% 5

 ْ/ق 073 81% 6

 وٌضًّ ولألصٟ 7

 85 %- 95)% 

 ْ/ق 079.75 %85 ْ/ق093.25: 079.75

 /قْ 086.5 91% 8

 ْ/ق 093.25 95% 9

  انًزٕضط ( : رشكٍم درخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ انحًم 8  

 الأٌبو                   

                   درخبد انحًم
 انخًٍص الأرثؼبء انثلاثبء الاثٍٍُ الأحذ انطجذ

       انحًم الألصى
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  •   •  انؼبنًانحًم 

   •   •  انحًم انًزٕضط

  ق 880 ق90  ق 880 ق90 يٍ انٕحذح ز

 

 (2شكم  

 انًزٕضطرشكٍم درخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ انحًم 

 

  انؼبنً ( : رشكٍم درخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ انحًم  2   

   الأٌبو                  
                   درخبد انحًم

 نخًٍصا الأرثؼبء انثلاثبء الاثٍٍُ الأحذ انطجذ

  •   •  انحًم الألصى

   •   • انؼبنًانحًم 

        انحًم انًزٕضط

  ق 830 ق880  ق 830 ق880 زيٍ انٕحذح 

 

 (3شكم  

 انؼبنًرشكٍم درخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ انحًم 

 الألصى مانحً رخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ( : رشكٍم د 3   

   بوالأٌ                   
                   درخبد انحًم

 انخًٍص  الأرثؼبء  انثلاثبء الاثٍٍُ  الأحذ  انطجذ 

   •   • انحًم الألصى

  •   •  انؼبنًانحًم 

        انحًم انًزٕضط

  ق 880 ق 830  ق 880 ق 830 زيٍ انٕحذح 

 

 (4شكم  

 الألصًرخبد انحًم الأضجٕػٍخ نلأضجٕع رٔ انحًم رشكٍم د
 

 

 

 

 

 

 

 -:رحذٌذ حدى انزذرٌت الإضجٕػى -د

 -وّس ٠ٍٟ: صزُ وٌت و٠ب ونص ٛػٝبتض ٠   انجبحثلسَ 

 بلاي اتعة ونػ ون وٌى١ٍث وٌّتٛصطِزّٛع  ِٓ وٌضًّ  -0
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 .ق0211=  رص ٛع 3× ق 411    

 بلاي اتعة ونػ ون وٌى١ٍث   وٌؼسٌٟ ِزّٛع  ِٓ وٌضًّ -2

 .ق2411= رصسب١غ  5× ق 481  

 بلاي اتعة ونػ ون وٌى١ٍث  ولألصٟوٌضًّ  ٓ ِزّٛع  ِ -3

 .ق0921= رصسب١غ  4× ق 481  

 وٌّزّٛع وٌىٍٝ ٌزِٓ وٌت و٠ب بلاي اتعة ونػ ون وٌى١ٍث  -4

 .ق5521ق = 0921ق  + 2411ق + 0211

ٌززء ِٓ وٌٛص ة وٌت و٠ ١ث و١ِٛ١ٌث ٠ٙح ف تٌحٝ تػح ون ٚت١ٙئحث وٌفحعن وٌع٠ساحٟ احٟ ر١ّحغ وٌٕحٛوصٟ ٌٍزحزء           ٚ٘ و و

( ِٓ وٌزِٓ وٌىٍٝ وٌّخصص ٌٍٛص ة وٌت و٠ ١حث و١ِٛ١ٌحث بحلاي وٌ عٔحسِذ      ق02وٌعئ١ضٟ   ص١ج ٠ّخً ونصّسء   

 . وٌت و٠ ٟ ٚتُ بلاٌٙس ِعوػسة وٌؼٕسصع وٌ  ١ٔث وٌخسصث بٍؼ ث وٌىعة وٌطسئعة

 ٠ٚضتٜٛ   ث و١ِٛ١ٌث بلاي وٌ عٔسِذ( ِٓ وٌزِٓ وٌىٍٝ وٌّخصص ٌٍٛص ة وٌت و٠ ١ق69ٚوٌززء وٌعئ١ضٟ ٠ّخً  

ػٍٝ تٍه وٌٛر سلإ وٌتٟ تضُٙ احٟ تطح٠ٛع وٌضسٌحث وٌت و٠ ١حث ٌٍفحعن وٌع٠ساحٟ   ص١حج تتضح ن تٍحه وٌٛور حسلإ ط محسً            

ِعوػححسة وٌشححعٚي وٌؼ١ٍّححث ٌىححً تحح و٠ب ِححٓ ص١ححج وٌشحح ة ٚوٌضزححُ  ِححغ  ٞ تعِححٝ ت١ٌححث وٌٛصحح ة وٌت و٠ ١ححثٌٍٙح ف وٌحح 

 ٚوٌىخساث.

ٚ٘ و وٌززء ِٓ وٌٛص ة وٌت و٠ ١ث و١ِٛ١ٌث ٠ٙ ف تٌحٝ وٌؼحٛنة بحسٌفعن وٌع٠ساحٟ تٌحٝ صسٌتحٗ وٌط ١ؼ١حث رٚ ِحس ٠محعب          

ٝ وٌّخصحص ٌٍٛصح ة   ( ِٓ وٌزِٓ وٌىٍ ق9ِٕٙس بم و ونِىسْ ٚذٌه بؼ  وٌّزٙٛن وٌّ  ٚي   ص١ج ٠ّخً وٌختسَ   

 وٌت و٠ ١ث بلاي وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ. 

ً     بتٛ ٠غ ولأ ِٕث ػٍٝ رصسب١غ وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ وٌّمتعس انجبحثلسَ  ِحٓ ِعصٍتحٟ    بٕسءوً ػٍحٝ ولأ٘ح وف وٌّضح نة ٌىح

  -وٌ عٔسِذ:
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 (9خذٔل  

 رحذٌذ حدى انزذرٌت الأضجٕػً ٔانٍٕيً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًرحهخ انثبنثخ  انًرحهخ انثبٍَخ  انًرحهخ الأٔنى  وٌّـــــعصٍث

 الإػذاد نهًجبرٌبد  انخبص انجذًَ الإػذاد  انؼبو انجذًَ الإػذاد  وٌفتــــعة

 انثبًَ ػشر انحبدي ػشر انؼبشر انزبضغ انثبيٍ انطبثغ انطبدش انخبيص انراثغ نثبنثا انثبًَ الأٔل ولأصسب١غ 

  • •  •    •    %95 -% 85 ولألصٟوٌضًّ 

 •     • •   • •  %84 -% 71 وٌضًّ وٌؼسٌٟ

    •    •    • %69 -% 51 وٌضًّ وٌّتٛصط

 ق410 ق410 ق410 ق400 ق410 ق410 ق410 ق400 ق410 ق410 ق410 ق400 % ( ثبنذلبئك800انًدًٕع   

 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 ق41 % ( ثبنذلبئك 80الإحًبء   

انزٕلغ انحركً   انجذًَ 

 ٔالادراكً (

 %80 %85 %20 %25 %30 %35 %40 %45 %50 %50 %60 %65 انُطجخ

 ق40 ق60 ق99 ق99 ق889 ق839 ق851 ق842 ق891 ق891 231 ق205 انذلبئك

 %80 %20 %20 %30 %30 %35 %35 %35 %30 %30 %25 %25 انُطجخ الإػذاد انًٓبري

 ق40 ق99 ق99 ق95 ق889 ق831 ق839 ق888 ق889 ق889 ق99 ق99 انذلبئك

 %10 %65 %60 %45 %40 %30 %25 %20 %20 %20 %85 %80 انُطجخ الإػذاد انخططً

 ق386 ق259 ق231 ق842 ق851 ق889 ق99 ق63 ق99 ق99 ق59 ق32 انذلبئك

 ق396 ق396 ق396 ق386 ق396 ق396 ق396 ق386 ق396 ق396 ق396 ق386 زيٍ اندسء انرئٍطً

 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 ق36 زيٍ اندسء انخزبيً
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  ٚلح  تحُ تؼحع٠فُٙ بزٛؤحب      وٌع٠ساح١ث  ؼسٚٔث بى١ٍحث وٌتعب١حث  س١ٌٙئث وٌّبحلاث ِضسػ ٠ٓ ِٓ  ِلائث  انجبحثوبتسو 

ولإ وٌتٛلحححغ وٌضعوحححٟ وٌ  ١ٔحححث ٚوننووو١حححث   وٌ ضحححج ٚر٘ واحححث ِحححٓ ص١حححج ِتطٍ حححسلإ وٌم١حححسس ٚو١ف١حححث رنوء وبت حححسو    

   اضلًا ػٓ تز٠ٚ ُ٘ بسٌّؼسوف وٌخسصث بأ٠ث وصتفضسوولإ تٛورُٙٙ رحٕسء تط ١ك وٌ ضج. وٌّٙسو٠ث بت سوولإلوٚ

 انجبحثثثوٌٙحح ف ولأصسصححٟ ِححٓ ترححعوء وٌ ووصححسلإ ولصححتطلاػ١ث ٘ححٛ وٌتؼححعف ػٍححٟ وٌصححؼٛبسلإ وٌتححٟ لحح  تٛورححٗ     

ٟ وٌ ووصث ٚتط ١ك ٚترعوء وٌّؼسِلالإ وٌؼ١ٍّث ٌلابت سوولإ وٌّضتخ ِث ِٕٚسص ث ولأنٚولإ ٚولأرٙزة وٌّضتخ ِث ا

 .سِذٔبؼض ٚص ولإ وٌ ع

 

وٌ ضج وٌتزع٠ ١ث ٚت٠زسن وٌتزسٔش ٌؼ١ٕحث وٌ ضحج احٟ ِتغ١حعولإ        ثبررعوء وٌم١سس وٌم ٍٟ ٌّزّٛػ انجبحثلسَ 

٠ححَٛ وٌ  ١ٔححث ٚوننووو١ححث وٌؼّححع وٌتحح و٠ ٟ ( ٚترححعوء وٌم١ححسس وٌم ٍححٟ ٌٍّتغ١ححعولإ   –وٌححٛ ْ  –وٌطححٛي  –وٌضححٓ 

 َ.2104/ 9/ 3 وبؼسء٠َٛ ولأوٌّٙسو٠ث ّتغ١عولإ وٌَٚ 2104/ 9/ 2 خلاحسءوٌ

 

َ 2104/ 00/ 26 وبؼسءَ  تٌٝ ٠َٛ ولأ2104/ 9/ 6 ٌض  ِٓ ٠َٛ و سِذ وٌت و٠ ٟٔبتط ١ك وٌ ع انجبحثلسَ 

 ( رص ٛع.02  سِذ وٌت و٠ ٟٔ  ٚوسٔ  ِ ة وٌ ع

 

م١سصسلإ وٌ ؼ ٠حث ٌؼ١ٕحث وٌ ضحج ٌٍّتغ١حعولإ     بررعوء وٌ انجبحثبؼ  ؤتٙسء وٌّ ة وٌّض نة ٌتٕف١  وٌتزعبث ولأصسص١ث لسَ 

َ ٚلحح  2105/ 00/ 31وٌّٙسو٠ححث ٠ححَٛ ولأصحح   ّتغ١ححعولإ وٌَٚ 2105/ 00/ 29 ضحح  ٠ححَٛ وٌوٌ  ١ٔححث ٚوننووو١ححث  

 رْ ٠تُ ترعوء وٌم١سصسلإ وٌ ؼ ٠ث تض  ٔفش وٌظعٚف وٌتٟ تُ ترعوء وٌم١سصسلإ وٌم ١ٍث ا١ٙس. انجبحثووػٝ 

 .بى١ٍث وٌتعب١ث وٌع٠سا١ث بسٌضسنولإسِذ ٔتُ ترعوء وٌم١سصسلإ وٌم ١ٍث ٚوٌ ؼ ٠ث ٚتط ١ك وٌ ع 

وٌّؼححسِلالإ وٌؼ١ٍّححث ٌٍّزّٛػححث وٌغ١ححع ١ِّححزة بى١ٍححث وٌتعب١ححث وٌع٠ساحح١ث بسٌضححسنولإ        ل١سصححسلإتححُ ترححعوء  

 رسِؼث وٌّٕٛا١ث. نٌٍّٚزّٛػث و١ٌّّزة برصتس

 اٟ:  ّؼسٌزث ونصصسئ١ثوٌ تّخٍ 

  ولٌتٛوء لإضعوف وٌّؼ١سوٞ ـ ِؼسِلاـ ونصصسء وٌٛصفٟ  ِمس١٠ش وٌٕزػث وٌّعوز٠ث ـ ولٔ 

 ٚوٌّٙسو٠ث.ٚوننووو١ث ـ ِؼسًِ ولوت سي ٌضضسب ح سلإ ولبت سوولإ وٌ  ١ٔث  

 .( T. test )ـ وبت سو   لإ   

                  ـ تض١ًٍ وٌت س٠ٓ اٟ وتزسٖ ٚوص .  
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وٌ ضج ٚوٌّؼسٌزسلإ ونصصسئ١ث ِضتؼ١ٓ  ثوٌٕتسئذ وٌتٟ تٛصً ت١ٌٙس ِٓ ٚولغ ب١سٔسلإ ِزّٛػ انجبحث٠ٕسلش 

 اٟ ذٌه بسنطسو وٌّعرؼٟ ٚوٌ ووصسلإ وٌضسبمث ػٍٟ وٌٕضٛ وٌتسٌٟ:

 يُبلشخ َزبئح انفرض الأٔل:

وٌتٛلحغ وٌضعوحٟ    وٌ ؼ ٞ اٟ ِتغ١عولإط مسً ٌّس رصفعلإ ػٕٗ ٔتسئذ ػ١ٕث وٌ ضج ونصصسئ١ث ب١ٓ وٌم١سس وٌم ٍٟ ٚ

( وٌخس  ب لٌث وٌفعٚق ب١ٓ ِتٛصطسلإ وٌم١سص١ٓ وٌم ٍٟ ٚوٌ ؼ ٞ   ٚرحٛن  ٠01تضش ِٓ وٌز ٚي   ل١  وٌ ضج وٌ  ١ٔث

وٌ ضج وٌتزع٠ ١حث ص١حج وسٔح  ل١ّحث  لإ( وٌز ١ٌٚحث       ثٓ وٌم١سس وٌم ٍٟ ٚوٌ ؼ ٞ ٌّزّٛػاعٚق ذولإ نلٌث تصصسئ١ث ب١

ِّس ٠ ي ػٍحٟ  رْ   ( ٌصسٌش وٌم١سس وٌ ؼ 15,1ٞوٌّضضٛبث ٚذٌه ػٕ  ِضتٛٞ ِؼ٠ٕٛث   ( ولً ِٓ ل١ّث  لإ(0, 79 

 .وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ رنٞ تٌٟ تضض١ٓ وٌّتغ١عولإ ل١  وٌ ضج

رْ وٌفححسوق وٌٍّضححٛظ بٕتححسئذ وٌّىٛٔححسلإ وٌ  ١ٔححث وٌّتّخٍححث اححٟ وٌضححعػث ولٔتمس١ٌححث   صححعػث ون وٌفؼححً         انجبحثثث٠ححعٞ 

إًٌثبٌ يصثطفً   َ   تٛواك وٌؼ١ٓ ٚو١ٌ    وٌ لث ٚل  وتفم  ٘ ٖ وٌٕت١زث ِغ نووصث وً ِٓ وٌعشسلث   تٛواك وٌؼ١ٓ ٚوٌم 

تٌححٟ رْ وٌضححعػث ٚوٌتٛواححك ٚوٌ لححث ٚوٌعشححسلث ِححٓ ر٘ححُ وٌمحح وولإ وٌ  ١ٔححث     (8  و2083أحًثثذ انهثثٕارً (، 3 و 2009

ٚوٌتحٟ رهٙحعلإ    (4  و2009ػجثذ انًثُؼى    إٌُثبش وٌّعت طث بأنوء وٌّٙسوولإ وٌ اسػ١ث وّس وتفمح  وٌٕتحسئذ ِحغ نووصحث     

 اسػ١ٍث وٌ عٔسِذ وٌّمتعس ٚتأح١عٖ ػٍٟ وٌّتطٍ سلإ وٌ  ١ٔث وٌخسصث بسٌتٛلغ وٌضعوٟ.

رْ وٌضحعػث رصح     (9و  2004ػجثذ انؼثبطً ػجثذ انفزثبذ ٔخبنثذ زٌثبدح       وّس تتفك تٍه وٌٕت١زحث ِحغ ِحس رشحسو ت١ٌحث      

ٙسوولإ وٌىعة وٌطحسئعة   وّحس رْ صحعػث    وٌصفسلإ وٌ  ١ٔث وٌٙسِث اٟ وٌىعة وٌطسئعة ص١ج تعت ط بسلأنوء وٌضعوٟ ٌّ

ون وٌفؼً تؼ  رص  وٌؼٛوًِ وٌٙسِث اٟ رنوء ِٙسوة صحسئط وٌصح  رٚ ػٕح  رنوء ِٙحسوة وٌح اسع ػحٓ وٌٍّؼحب لصحتم سي         

 اعبث ٘ز١ِٛث رٚ توصسي وٌّٕساش.

ث احٟ  رْ وٌعشسلث تؼت ع ِٓ وٌؼٕسصع وٌٙسِث ٚوٌفؼسٌح  (80  و8996ػجذ انؼسٌس انًُر َٔبرًٌبٌ انخطٍت ٠ٚ وع 

وساث وٌع٠ساسلإ وٌتٟ تت١ّز بسن٠مسع وٌضع٠غ وٌّتٛوصً ٚوٌّٕسٚوولإ وٌٙز١ِٛث ٚوٌ اسػ١ث وٌّضتّعة ٚ٘ٛ ِس ١ّ٠ز 

تٌحٟ ر١ّ٘حث    (82  و8999صثجحً حطثبٍٍَ ٔحًثذي ػجثذ انًثُؼى      ولأنوء اٟ و٠ساث وٌىعة وٌطسئعة   وّس ٠ش١ع 

ونوصحسي وٌّتّخحً احٟ ٌضظحث وٌٛصحٛي ٌٍىحعة        وٌ لث رحٕسء رنوء ِٙسوة صسئط وٌص  ٚوٌ اسع ػحٓ وٌٍّؼحب ٚوصحتم سي   

 ٚتٛر١ٗ وٌىعة ٌٍّىسْ وٌّٕسصب. 

ٚوٌح ٞ ٠حٕص ػٍحٝ رٔحٗ تٛرح  احعٚق ذولإ نلٌحث         ٚيِحٓ صحضث وٌفحعل ولأ    انجبحثث ٚب ٌه ٠ىْٛ ل  تضمك 

 ل١  وٌ ضج ٌصسٌش وٌم١سس وٌ ؼ ٞ. وٌتٛلغ وٌضعوٟ وٌ  ١ٔث ِتغ١عولإتصصسئ١ث اٟ 

 يُبلشخ َزبئح انفرض انثبًَ:

وٌتٛلحغ   ٌّحس رصحفعلإ ػٕحٗ ٔتحسئذ ػ١ٕحث وٌ ضحج ونصصحسئ١ث بح١ٓ وٌم١حسس وٌم ٍحٟ ٚوٌ ؼح ٞ احٟ ِتغ١حعولإ             ط مسً 

( وٌخس  ب لٌث وٌفحعٚق بح١ٓ ِتٛصحطسلإ وٌم١سصح١ٓ وٌم ٍحٟ      ٠01تضش ِٓ وٌز ٚي   ل١  وٌ ضج وٌضعوٟ وننووو١ث

ج وٌتزع٠ ١ث ص١ج وسٔح   وٌ ض ثٚوٌ ؼ ٞ   ٚرٛن اعٚق ذولإ نلٌث تصصسئ١ث ب١ٓ وٌم١سس وٌم ٍٟ ٚوٌ ؼ ٞ ٌّزّٛػ

( ٌصحسٌش وٌم١حسس   15,1( ولً ِٓ ل١ّث  لإ( وٌّضضٛبث ٚذٌه ػٕح  ِضحتٛٞ ِؼ٠ٕٛحث     0, 79ل١ّث  لإ( وٌز ١ٌٚث  
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وٌتٛلحغ وٌضعوحٟ وننووو١حث وٌّتّخٍحث احٟ تنوون وٌٛلح           ٙعلإ وٌٕتسئذ تم َ ٍِضٛظ اٟ ِتغ١عولإص١ج ره وٌ ؼ ٞ

( ، 3و  2009إًٌبٌ يصطفً ل  وتفم  ٘ ٖ وٌٕت١زث ِغ نووصث تنوون وٌّضساث   تنوون ولتزسٖ   تنوون وٌمٛة ٚ

ٚوٌتححٟ رشححسولإ ٔتسئزٙححس تٌححٟ تضضححٓ ِتغ١ححعولإ وٌتٛلححغ وٌضعوححٟ وننووو١ححث     (8و  2083أحًثثذ انهثثٕارً  نووصححث

وٌّتّخٍث اٟ  ِٓ ولصتزسبث ٚ ِٓ وتخسذ وٌمعوو ٚ ِٓ صعػث وٌضعوث ِّس ٠ ي ػٍٟ  رْ وٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ رنٞ 

 .تغ١عولإ ل١  وٌ ضجتٌٟ تضض١ٓ وٌّ

راحعون وٌؼ١ٕحث احٟ    ووتمسء رنلإ تٌٟ  ِىٛٔسلإ وٌتٛلغ وٌضعوٟ وننووو١ث رْ ت١ّٕث  (01 ٚي ٠ٚتضش ِٓ وٌز 

رصٍٛب وٌتؼسًِ ِغ وٌّٛولف وٌّختٍفث ِغ وٌم وة ػٍٟ تٛلغ روخع وٌّتغ١عولإ وصتّحسلً   ٚبسٌتحسٌٟ و نونلإ لح ووتُٙ    

ّٙ  بشحىً اؼحسي احٟ تٛر١حٗ ِتطٍ حسلإ وٌتٛلحغ وٌضعوحٟ ِحٓ         ػٍٟ وتخسذ وٌمعوو اٟ رصعع ٚل  ِّىحٓ ٚوٌتحٟ رصح   

بححلاي وٌتعو١ححز ػٍححٟ وٌؼ١ٍّححسلإ وننووو١ححث ِخححً تنوون وٌمححٛة   تنوون وٌّضححساث   تنوون وٌححزِٓ   تنوون ولتزححسٖ     

ٚوٌتصٛو وٌضعوٟ ص١ج صسُ٘ تم١ٕٓ صًّ وٌت و٠ب اٟ تص وث ٘ و وٌتمح َ احٟ لح وة راحعون وٌؼ١ٕحث ػٍحٟ وبتصحسو        

ٟ رْ ا (8و  2083 أحًذ انهٕارً  (5و  2004 زكً يحًذ حطٍفك ذٌه ِغ ِس رشسو ت١ٌث ٠ٚت ِٓ ولبت١سو 

ٔزسس وٌتٛلغ وٌضعوٟ ٠تٛلف ػٍٟ وٌتفى١ع ٚوننوون وٌضعوٟ ٌتظٙحع صعوحسلإ وٌلاػحب روخحع ووت سطحسً ِحغ ٚصح ة        

 .ػًّ وٌفع٠ك

وٌتٛلحغ   ِتغ١عولإ ٚب ٌه ٠ىْٛ ل  تضمك وٌفعل وٌخسٟٔ وٌ ٞ ٠ٕص ػٍٝ رٔٗ تٛر  اعٚق نوٌث تصصسئ١ث اٟ

 ل١  وٌ ضج ٌصسٌش وٌم١سس وٌ ؼ ٞ. وٌضعوٟ وننووو١ث

 :نثيُبلشخ َزبئح انفرض انثب

( وٌخس  ب لٌث وٌفعٚق ب١ٓ ِتٛصطسلإ وٌم١سص١ٓ وٌم ٍٟ ٚوٌ ؼ ٞ   ٚرٛن اعٚق ذولإ ٠00تضش ِٓ وٌز ٚي  

 لًر (0, 79ل١ّث  لإ( وٌز ١ٌٚث  وٌ ضج وٌتزع٠ ١ث ص١ج وسٔ   ثٓ وٌم١سس وٌم ٍٟ ٚوٌ ؼ ٞ ٌّزّٛػنلٌث تصصسئ١ث ب١

ٞ   15,1ِٓ ل١ّث  لإ( وٌّضضٛبث ٚذٌه ػٕ  ِضحتٛٞ ِؼ٠ٕٛحث     تطحٛو   ص١حج رهٙحعلإ وٌٕتحسئذ    ( ٌصحسٌش وٌم١حسس وٌ ؼح 

ولأنوء وٌّٙسوٞ ٌّٙسوة صسئط وٌص  وٌ اسػٟ ٚوٌٙزِٟٛ   وٌ اسع ػٓ وٌٍّؼب   وصتم سي ونوصسي ٚل  وتفمح  ٘ح ٖ   

ً  وٌٕت١زث ِغ نووصحث   ٚوٌتحٟ رهٙحعلإ ٔتسئزحٗ اسػ١ٍحث وٌ عٔحسِذ وٌّمتحعس احٟ ت١ّٕحث          (84و  2082 يحًثذ انًزثٕن

 وٌّٙسوولإ وٌ اسػ١ث اٟ وٌىعة وٌطسئعة.

تٌٟ رْ وٌ اسع ػحٓ وٌٍّؼحب   ( 8 و 2083أحًذ انهٕارً    (5و  2004زكً يحًذ حطٍ  ٠ٚش١ع وً ِٓ

    ً وٛصح١ٍث ٌٍتشح٠ٛش    رص  وٌّٙسوولإ وٌٙسِث ا  وٌضعب وٌضسصك ٚتغط١ٗ ػ١ٍّث وٌٙزَٛ ٌٍفع٠حك ٔفضحٗ ص١حج ٠ؼّح

ػٍٟ راىحسو وٌّٕحساش ٚوح ٌه وِتصحس  لحٛة وٌىحعة رحٕحسء وٌضحعب وٌضحسصك   ٠ٚتضحسٜٚ وٌح اسع ػحٓ وٌٍّؼحب ِحغ               

وٌٙزَٛ اٟ ولأ١ّ٘ث اّّٙس وسْ وٌفع٠حك ِحتّىٓ ِحٓ رصحس١ٌب وٌٙزحَٛ ا١ىحْٛ ذٌحه بحلا رح ٚٞ ٚاسػ١ٍحث تذ ٌحُ ٠ىحٓ             

 ِتّىٕسً ِٓ وٌ اسع وٌز١  ػٓ وٌٍّؼب.

 

ػٍحٟ رْ ِٙحسوة وٌح اسع ػحٓ وٌٍّؼحب ِحٓ ر٘حُ         (9و  2004ذ انفزثبذ ٔخبنثذ زٌثبدح    ػجذ انؼبطً ػج٠ٚتفك 
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ٚرصؼب وٌّٙسوولإ ص١ج تتطٍب ل و و ١ع ِٓ وٌعشسلث ٚوٌضعػث ولٔتمس١ٌث ٚصعػث ون وٌفؼً ٚوٌ لث وّس تتطٍب 

 ل و و ١ع ِٓ وٌتعو١ز ٌفتعة ط٠ٍٛث ٚوننوون ٚوٌتضًّ.

وٌّتغ١حعولإ  ٍحٝ رٔحٗ تٛرح  احعٚق نوٌحث تصصحسئ١ث احٟ        وٌح ٞ ٠حٕص ػ   ٌحج ٚب ٌه ٠ىْٛ ل  تضمحك وٌفحعل وٌخس  

 ل١  وٌ ضج ٌصسٌش وٌم١سس وٌ ؼ ٞ. وٌّٙسو٠ث

اٟ اٛء ط ١ؼحث ٘ح ٖ وٌ ووصحث ٚوٌؼ١ٕحث ٚوٌّحٕٙذ وٌّضحتخ َ ٚٔتحسئذ وٌتض١ٍحً ونصصحسئٟ ٚاحٟ ٔطحسق ٘ح و             

 تٌٟ ولصتٕتسرسلإ وٌتس١ٌث : انجبحثوٌ ضج تٛصً 

( 02ٌّحح ة    بححلاي تط ١ححك وٌ عٔححسِذِححٓ  ت١ّٕححث ِتطٍ ححسلإ وٌتٛلححغ وٌضعوححٟ وٌ  ١ٔححث اححٟ و٠ ٟسِذ وٌتحح ٔححوٌ ع رحححع -

 .رص ٛع

( 02بحلاي تط ١حك وٌ عٔحسِذ ٌّح ة       ِحٓ   ت١ّٕث ِتطٍ سلإ وٌتٛلحغ وٌضعوحٟ وننووو١حث    اٟ سِذ وٌت و٠ ٟٔوٌ ع رحع -

 .رص ٛع

ِتطٍ حسلإ وٌتٛلحغ وٌضعوحٟ وٌ  ١ٔحث      ت١ّٕحث بٕسء ػٍٟ ِحس رصحفعلإ ػٕحٗ ٔتحسئذ وٌ ضحج رٔحث ٠ٛرح  ووت حسي لحٛٞ بح١ٓ            -

ٟ ِٚضححتٛٞ ولأنوء وٌّٙححسوٞ   اىٍّححس  ون   ٚوننووو١ححث  ون وٌتضضححٓ اححٟ ِضححتٛٞ ولأنوء   ِتطٍ ححسلإ وٌتٛلححغ وٌضعوحح

 وٌّٙسوٞ.

 -انزٕصٍبد: -ثبٍَبً

احٟ احٛء ولصححتٕتسرسلإ وٌتحٟ وػتّحح لإ ػٍحٟ ط ١ؼححث وٌ ووصحث ٚوٌؼ١ٕححث ٚوٌّحٕٙذ وٌّضححتخ َ ٚٔتحسئذ وٌتض١ٍححً        

ِححٓ تض ٠حح  وٌتٛصحح١سلإ وٌتححٟ تف١حح  وٌؼّححً اححٟ ِزححسي تحح و٠ب لػ ححٟ وٌىححعة وٌطححسئعة     انجبحثثثٓ ونصصححسئٟ   تّىحح

 وسٌتسٌٟ:

تٛر١ٗ ٔتسئذ ٘ ٖ وٌ ووصث ٚوٌ عٔسِذ وٌت و٠ ٟ وٌّضتخ َ ٚبطٛولإ تٕف١ ٖ تٌٟ وٌؼس١ٍِٓ اٟ ِزسي ت و٠ب  -0

 لػ ٟ وٌىعة وٌطسئعة ٌلاصتفسنة ِٓ ٘ ٖ وٌٕتسئذ.

اٟ وٌىعة وٌطسئعة ػٍٟ ّٔسذد ِختٍفحث ِٚتؼح نة ٌتح و٠ سلإ وٌتٛلحغ      ٟٔسِذ وٌت و٠ شتًّ وٌ ع٠اعٚوة رْ  -2

 وٌضعوٟ ٌّس ٌٗ ِٓ تأح١ع و ١ع اٟ تم َ ِضت٠ٛسلإ وٌفعق ِٙسو٠سً.

 ترعوء نووصسلإ ِّسحٍث اٟ وٌتٛلغ وٌضعوٟ ػٍٟ ِٙسوولإ ِختٍفث اٟ و٠ساث وٌىعة وٌطسئعة. -3

 زّسػ١ث ٚوٌفعن٠ث.اٟ ولأٔشطث ولأبعٞ وٌ ترعوء نووصسلإ ِّسحٍث ػٍٟ وٌتٛلغ وٌضعوٟ -4

 

 

 



 - 22 - 

 -أ لًا: المراجع العربية:
: برنامج تدريبي لتطػوير مكونػات التوقػع الحركػي وأثػره عمػي مسػتوي اتدا  لػبع   أحمد راضع الم اتع -2

، كميػػة  رسػػالة ماجسػػتير ، ميػػر منئػػورلالميػػارات الدواعيػػة لنائػػوي الكػػرل الطػػاورل ، 
 ـ.2213التربية الريا ية بنات ، جامعة الإسكندرية ، 

، دار الفكػر العربػي ،  تطبيقات وي المجػاؿ الريا ػي –تدريلا الميارات النفسية :  أسامة كمال رات  -7
 ـ2222القاىرل ، 

: علاقػػة التوقػػػع الحركػػػي بمسػػػتوي أدا  حػػػاو  الصػػػد لػػػدي وعبػػػات الكػػػرل الطػػػاورل ،  إيمان مفم ع محمد -2
 ػية بنػات ، جامعػة الإسػكندرية ، كمية التربيػة الريا رسالة ماجستير ، مير منئورل

 ـ.2229، 
: برنامج تدريبي باستقداـ جياز قاذؼ لمكرات لتحسيف التوقع الحركي وت ثيره عمي  إيناس محمد د د المنعم -4

، رسػالة دكتػوراه، بحػث ميػر منئػوربع  الميارات الدواعية لنائئ الكرل الطػاورل ، 
 ـ.2229كمية التربية الريا ية،جامعة طنطا، 

 ـ2224،المكتبة المصرية، العوامل المرتبطة بالمعبة 2مدرلا الكرل الطاورل ح:  زكع محمد حسن -5
   ممحة حسام الدين -6

  أخر ن 
، مركػز الكتػالا لمنئػر ، القػاىرل  مبادئ الميكانيكا الحيوية وعمـ الحركة التطبيقػي: 
 ـ.1997، 

 ـ.1998لا لمنئر ، القاىرل ، ، مركز الكتا 2عمـ الحركة التطبيقي ، ج:  ـــــــــــ -7
 د د العامع د د ال تاح -8

 خالد محمد زيادة
: تػػػػ ثير برنػػػػامج تػػػػدريبي لتنميػػػػة بعػػػػ  الإدراكػػػػات الحػػػػس حركيػػػػة عمػػػػي دقػػػػة أدا  

، المجمػة  بحث منئػورالإرساؿ اتمامي مف أعمي مع الوثلا لنائئ الكرل الطاورل ، 
والثلاثػػػوف، كميػػػة التربيػػػة الريا ػػػية  العمميػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة والريا ػػػة، العػػػدد الثػػػامف

، جامعة حمواف،  ـ.2221باليرـ
 ـ.2224، مكتبة ئجرل الدر ،  نظريات تطبيقية وي الكرل الطاورل:  ــــــــــــ -9
 د د العزيز النمر -12

 ناريمان الخمي 
، مركػػػز  الإعػػػداد البػػػدني والتػػػدريلا باتثقػػػاؿ لمنائػػػويف وػػػي مرحمػػػة مػػػا قبػػػل البمػػػوغ: 

 ـ.1996لمنئر ، القاىرل ،  الكتالا
 محمد سعد زغم ل -11

 مفم ع لم ع ل ي 
، مركػػػز الكتػػػالا لمنئػػػر ،  اتسػػػس الفنيػػػة لميػػػارات الكػػػرل الطػػػاورل لممعمػػػـ والمػػػدرلا: 

 ـ.2221القاىرل ، 
 محمد فبحع حسانين -12

 حمدي د د المنعم
منئر، القاىرل ، مركز الكتالا ل اتسس العممية لمكرل الطاورل وطرؽ القياس لمتقويـ: 
 ـ1997، 

الكػػػػػرل  : تػػػػػ ثير تنميػػػػػة التوقػػػػػع الحركػػػػػي عمػػػػػي مسػػػػػتوي أدا  ال ػػػػػرلا السػػػػػاح  لنائػػػػػئ محمد فتحع د د الت ا  -13
 ـ.2227،جامعة طنطا،كمية التربية الريا ية،مير منئورل،رسالة ماجستير،الطاورل

ات المياريػػة الدواعيػػة للاعبػػي : تػػ ثير تػػدريبات التوقػػع الحركػػي عمػػي بعػػ  اتدا  محمد محمد المت لع -14
، كميػػة التربيػػة الريا ػػية ، جامعػػة  رسػػالة ماجسػػتير ، ميػػر منئػػورلالكػػرل الطػػاورل ، 
 ـ.2212المنصورل ، 

 


