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      top play- top sport وكروت  كروت الكرة الطائرةتأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام 
 الابتدائى الثانىلتلاميذ الصف  الكرة الطائرةالتمييدية لميارات  الأساسيةلتعمم بعض الحركات 

 د/ أيمن عبده محمد محمد
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
السبل الكفيمة لتطوير قابمياتو ، لم تعد مسألة شخصية أو اجتيادية ، إن الاىتمام بالطفل ورعايتو وتقديم 

بل أصبح اليوم عمم قائم بحد ذاتو ييتم بدراسة الخبرات الحركية والمعرفية والعقمية والبدنية لمطفل بجميع 
 جوانبيا لان الطفل ىو المبنة الأولى في البناء التربوي والصحي والاجتماعي لأي مجتمع .

ت معظم دول العالم المتقدم إلى الاىتمام بالطفل وتنشئتو وتييئة الجو المناسب لو لكي ينمو لقد اتجي
نموا طبيعيا في شتى المجالات من خلال توفير البيئة الغنية التي تعمل من خلال برامجيا عمى استثارة 

تزيد من قدراتو دوافع الطفل وتنمية قدراتو في تعمم الحركات والميارات الأساسية وتدفعو لمنشاط و 
 الإبداعية والابتكارية .

والعمـل عمـى الاسـتفادة منيـا مـن خـلال اسـتثمار طاقـات   لـذا يجـب الاىتمـام بيـذه المرحمـة وعـدم اىماليـا
لـى نمـو الطفـل بـدنياً وحركيـاً السميمة ، ويعـد المعـب ىـو الوسـيط إ الاطفـال وتـوجيييم الوجيـة التربويـة

بـوي الميـم الـذي يـساعد وعقمياً ومعرفياً واجتماعيـاً وانفعاليـاً اذ انـو وسـيمة مـن الوسـائل لفيـم نفـسيات التر 
الاطفـال والوقـوف عمى استعداداتيم ومن خلاليا يعبر الطفل عن نفسو بحريـة ويتفاعـل مـع غيـره مـن 

 او نرى طفلا لايمعب ، ولم يكن الاىتمام فالمعب حاجة ضرورية لمطفل اذ لايمكن ان نتصور الاطفـال ،
وانما ىو قديم جدا، فقد اكد الاسـلام ضـرورة توجيـو الطفـل   بتربية الطفل في مرحمة الطفولة امراً جديدا

بــان مرحمــة  ماقبل الثامنة  (1)( ٤٠٠٢الوجيـة التربويـة الــصحيحة منـذ الــصغر ، ويؤكـد ) الــسعدي ، 
دون ضغط او اكراه ،   حمـة المعـب وعمـى الوالـدين ان يمنحـا الطفـل الحريـة فـي المعـبمن العمر ىـي مر 

 .وان افضل الالعاب عند الطفل ىو المعب الذي يختاره بنفسو
ويعد درس التربية الرياضـية فـي المـدارس الابتدائيـة مـن المجـالات الميمـة فـي تقـديم الانـشطة الرياضية 

ال وتكون ىذه الانشطة حركيـة ، اذ تـستخدم الحركـة كوسـيمة اساسـية فـي عمميـة الـتعمم المختمفة للاطف
(  ٤٠٠٠ويمكـن ان تقـدم ىـذه الحركـة عمـى شـكل العـاب حركيـة تنافـسية ، وتؤكـد )العنبتاوي والعزة ، 

وســائل ودعــائم النمــو  عمى ان احدى الاىداف الاساسـية لـدرس التربيـة الرياضـية تتمثـل فــي تــوفير
 ( . ٤٠٠٠،  1٧ :11المتكامــل لمطفــل مــن حيــث النــواحي والبدنيــة والحركيــة والاجتماعية )

وتعـد الانـشطة الحركيـة التـي ييـتم بيـا درس التربيـة الرياضـية ىـي الانـشطة الاكثـر شـيوعاً وممارسـة مـن 
خارجـو وتـسيم بـدور كبيـر فــي تطـوير الميـاراتالحركية الاساسية ، حيـث تعـد قبـل الاطفـال داخـل الــدرس و 

ىـذه الميـا ارت القاعـدة الاساسـية لمممارسـات الحركيـة لمطفـل اذ ان ممارسـتيا والعنايـة بتطويرىـا تعـد 
 دعامـة اساسـية لمممارسـة الحركيـة فـي النـشاط الرياضـي التخصصى 

سيوط -استاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية
 
 جامعة ا
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 من خلال الدراسة الحالية  ويحاول الباحث
التعرف عمى أولويات التطوير لتحسين جودة ما نُقدمو للاطفال في مجال التربية البدنية  •

 والرياضة المدرسية
فيم الأساليب الخاصة بإستخدام الموارد بوصفيا أدوات تطوير فعالة لتحسين معدلات المشاركة  •

 مدرسية.ومستويات الأداء في التربية البدنية والرياضة ال
 معرفة كيف يمكن لمموارد زيادة الثقة وجودة التدريس والتدريب في المدارس والمجتمع الأكبر •
فيم القدرة عمى خمق الحد الأدنى من الموارد داخل البمد لتقديم تربية بدنية ورياضة مدرسية  •

 عالية الجودة في المدارس والمجتمع
لمتخطيط الفعال في تقديم تربية بدنية ورياضة  تطوير المعرفة وتعزيز الفيم بالجوانب الرئيسية •

 مدرسية عالية الجودة للاطفال.
إن استخدام أسموب الكروت المصورة تشجع الطفل عمى التخيل والإدراك والمحاكاة وحب التقميد 

 بالإضافي إلى إعطاء الحرية لمطفل في الحركة والإبداع والنشاط المتنوع .
 حيث تساعد الكروت الاطفال عمى:

 تدعم تدريس التربية البدنية في المدارس الإبتدائية •
 حركات الجسم المنضبطة سوف تساعد الأطفال عمى ممارسة مجموعة متنوعة من الرياضات •
 القدرة والكفاءة البدنية سوف تزيد من ثقة الأطفال واعتدادىم بأنفسيم •
 لمدرسة سوف تشجع الأطفال عمى المشاركة بقدر أكبر في النشاط الرياضي خارج ا •

وبذلك نكون قد حققنا عدة أىداف تربوية ومعرفية وحركية من خلال ىذا الأسموب . وان أىمية ىذه 
المرحمة العمرية يأتي من كونيا ىي الأساس في البناء الحركي المتوازن لمطفل ، حيث يتحسن البناء 

 الحركي لمميارة.
لمرحمة الابتدائية في برنامج تعميمي اقترحو ومن ىنا جاءت أىمية البحث في استخدام الكروت  لتلاميذ ا

الباحث لتنمية وتطوير بعض الحركات الأساسية التي تكون الحجر الأساس في تعمم بعض الميارات 
 الاساسية لمكرة الطائرة في المستقبل .

 واستخدام الكروت ) البطاقات( تساعد الاطفال من خلال تقديميا للاطفال وممارستيا عمى:
 التربية البدنية في المدارس الإبتدائية تدعم تدريس •
 حركات الجسم المنضبطة سوف تساعد الأطفال عمى ممارسة مجموعة متنوعة من الرياضات •
 القدرة والكفاءة البدنية سوف تزيد من ثقة الأطفال واعتدادىم بأنفسيم •
 سوف تشجع الأطفال عمى المشاركة بقدر أكبر في النشاط الرياضي خارج المدرسة  •

إن استخدام أسموب الكروت الخاصة بميارات الكرة الطائرة تشجع الطفل عمى التخيل والإدراك  كما
 والمحاكاة وحب التقميد بالإضافي إلى إعطاء الحرية لمطفل في الحركة والإبداع والنشاط المتنوع .
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 عمى:حيث تساعد الكروت الاطفال 
 التوافق والرشاقة لعب أنشطة ممتعة مع الأطفال لتطوير ميارات التوازن و  •
 السماح للأطفال بممارسة ميارات الحركة الأساسية التى تدعم معظم الرياضات والأنشطة •
تعميم الأطفال ميارات الرياضات العامة )مثل: ميارات القذف، والإلتقاط، والضرب ، والقذف(  •

تاحة الفرصة ليم لمممارسة   وا 
 تنظيم مسابقات ممتعة متعددة الميارات/ متعددة  •
بذلك نكون قد حققنا عدة أىداف تربوية ومعرفية وحركية من خلال ىذا الأسموب . وان أىمية ىذه و 

حيث يتحسن البناء المرحمة العمرية يأتي من كونيا ىي الأساس في البناء الحركي المتوازن لمطفل ، 
المرحمة  لتلاميذ  ) البطاقات(ومن ىنا جاءت أىمية البحث في استخدام الكروت، الحركي لمميارة

الابتدائية في برنامج تعميمي اقترحو الباحث لتنمية وتطوير بعض الحركات الأساسية التي تكون الحجر 
 الأساس في تعمم بعض الميارات الاساسية لمكرة الطائرة في المستقبل .

ع لانيا بالاضافة الى ان استخدام الكروت تساعد الاطفال عمى استخدام ميارات التفكير والابتكار والابدا 
 تتطمبى الى أنيا:

 توجد حاجة إلى ميارات لمتفكير خاصة بكل نشاط من الأنشطة •
 توجد حاجة إلى تطوير ميارات الأطفال الإدراكية جنبًا إلى جنب مع تطورىم البدني •
 تتكون كافة الألعاب من ميارات أساسية  تتعمق بالحركة و استخدام الكرة •
 رى تتفاوت درجة الصعوبة من لعبة إلى أخ •

وكون الكرة الطائرة ىي لعبة من الألعاب الكبيرة والأنشطة الرياضية التي تطورت وانتشرت عمى 
الصعيد العالمي والتي ليا مياراتيا الحركية الأساسية التي تعد بمثابة العمود الفقري ليا ، ولكن ىذه 

كن إعطائيا للأطفال إلا بعد الميارات تحتاج إلى قدرات عقمية بجانب القدرات البدنية والحركية إذ لا يم
سن التاسعة بما يعادل الصف الرابع الابتدائى التى يتم بدء تعمم الميارات الاساسية للالعاب. ولكن من 
الممكن التمييد وبناء وتطوير ىذه الميارات من خلال أسموب الكروت لان محتوى الكرت يشمل حركات 

 بدنية وميارية يقوم بيا الأطفال.
ع الباحث عمى الدراسات السابقة والمراجع العممية لم يتوصل الى دراسة عممية تقوم ومن خلال اطلا

عمى تصميم كروت لميارات الكرة الطائرة بالاضافة الى ان منيج التربية الرياضية لمصفوف الثلاثة 
لعاب الاولى لم يقدم تدريبات تمييدية لتطوير مستوى الاداء الميارى او تعميم الميارات الاساسية للا

بالاضافة اى ان العمر الذى يتم الانتقاء من خلالة لمعبة الكرة الطائرة يتم كبيرا الى حد ما حيث تم 
سنة بالنسبة لاخر مشروعين تما بالاتحاد المصرى لمكرة  11سنو،  11اختيار الاطفال من اعمار 

 الطائرة بالتعاون الوزارة 
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لمشاريع القومية لمناشئين بجميورية مصر العربية ومشرف عمى اكونو مختص أكاديمي  الباحث لاحع و
في اغمب دول ان ىذه المعبة تطورت بشكل ممحوظ لعبة الكرة الطائرة بتطوير  وميتمباختلاف اعمارىم 

العالم ولكن ىذا التطور لم يشممنا لعدة أسباب . ومن ىذه الأسباب بدء الرياضي بمزاولة ىذه المعبة 
لذا ارتأى الباحث بوضع ، أي خمفية لو بالميارات الحركية الأساسية بعمر متأخر نسبيا وعدم وجود

في تعمم بعض الحركات الأساسية المميدة لتعمم  ) البطاقات( برنامج تعميمي باستخدام أسموب الكروت
الابتدائى ، ويرجح الباحث إن ىذه الدراسة سيكون ليا  الثانىبعض ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصف 

الصفوف الثلاثة من مرحمة لكبير عمى تلاميذ المرحمة الاولى من التعميم الاساسى وخاصة تلاميذ الأثر ا
 في تعمم بعض ىذه الميارات لتكون الأساس في نشر المعبة وتطويرىا . التعميم الابتدائى

كما قام الباحث بمراسمة الاتحاد الدولى والاتحادات الاىمية لموصول الى وضع كروت تعميمية 
 والاتحاد الانجميزى  والاتحاد الايرلاندىالاتحاد السويسرى و الاتحاد الدولى يارات الكرة الطائرة مثل لم

تم اعداده وتنفيذ   top play –top sportخاصة حيث ان كروت  والاتحاد الكندى والاتحاد الايطالى
ميم ميارات الكرة وبالاطلاع عمى بعض الدراسات والمراجع الخاصة بتعمن خلال المعيد البريطانى 

 . الطائرة لمصغار
(Adrie Noij,2014)(٤1),( International Volleyball Federation 2008)(٤1 ),( John 
Kessel2012) (٤2 ),( Bonnie Kenny, , Cindy Gregory2006) (٤٢ ),( isa Diduch,et 
all:2014)(٤3),(Wilco Niland and AdrieNoij2014)(11),(Gustavo Rasgido2014) 
(٤2),(peggy Martin2010 )(30).(Günter Blume2000)(25),( Bob Miller2005)(23 ) 

 top play- top sportبالاضافة الى حضور الباحث لاحدى دورات المعيد البرياطانى 
الامر الذى اثار تفكير الباحث فى محاولة ولاحع الباحث فاعمية ىذه الكروت فى عممية التعميم والتعمم ,

لاطفال بسن مبكرة تقديم كروت مناسبة من حيث التصميم والجودة التعميمية لتعميم ميارات الكرة الطائرة ل
ىذا ما دعا الباحث الى دراسة وضع تدريبات تمييدية لمعبة الكرة الطائرة لمصفوف الثلاثة الاولى من و 

نا منو باىمية ىذه المرحمة وقد تكون نواه لتعديل المناىج الدراسية ليذه امرحمة التعميم الابتدائى ايم
 ول الاطفال فى المرحمة العمرية.المرحمة وتقديميا بصورة تناسب احتياجات وقدرات ومي

 ىدف البحث:
 ييدف البحث الى:

( وكروت الكرة  TOP PLAY- TOP SPORTتصميم برنامج تعميمى حركى باستخدام كروت ) -
 الطائرة لاطفال المرحمة الابتدائية

 تاثير البرنامج التعميمى عمى الحركات الاساسية لاطفال المرحمة الابتدائية -
 ميمى عمى بعض ميارات الكرة الطائرة لاطفال المرحمة الابتدائيةتاثير البرنامج التع -

http://www.amazon.com/Bonnie-Kenny/e/B001JSBZAG/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Cindy+Gregory&search-alias=books&text=Cindy+Gregory&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/G%C3%BCnter-Blume/e/B00JA0DCYM/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Bob+Miller%22
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 فروض البحث:
( وكروت الكرة  TOP PLAY- TOP SPORTما البرنامج التعميمى الحركى باستخدام كروت ) -

 الطائرة لاطفال المرحمة الابتدائية
جريبية لصالح توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعة الت -

 القياسات البعدية فى الحركات اللاساسية لاطفال المرحمة الابتدائية
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لمجموعة التجريبية لصالح  -

 القياسات البعدية فى بعض ميارات الكرة الطائرة لاطفال المرحمة الابتدائية
 ى البحث:بعض المصطمحات الورادة ف

ىى كروت تم تصميميا من قبل المعيد  (: TOP PLAY- TOP SPORTكروت ) -
 البريطانى لتطوير عممية التعميم والتعمم فى التربية الرياضية فى الانشطة الحركية والرياضية.

ىى كروت تم تصميميا من قبل الباحث لتطوير عممية التعميم والتعمم فى  :كروت الكرة الطائرة -
باستخدام اىداف تعمم واضحة واقتراح انشطة مناسبة وتحديد مخرجات التعمم المرجوة رة الكرة الطائ

 باستخدام استراتيجيات تدريس واجراء عممية تقويم التلاميذ بصفة مستمرة
وىي الميارات الأساسية التي ترتبط ببعض  (:"Fundamental Skillsلميارات الحركية الأساسية)ا

احمو الاولى ولان ىذه الانماط الحركية تظير عند الانسان بشكل اولي لذلك مظاىر النضج البدني في مر 
 (٤٠1، :٧يطمق عمييا البعض الميارات الحركية الأساسية". )

 اجراءات البحث:
استخدم الباحث المنيج التجريبى لمجموعة تجريبية واحدة باستخدام القياسات القبمية  المنيج المستخدم:

 والبعدية
الثانى الابتدائى  الصف  م اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية  من تلاميذت عينة البحث:

 ( تمميذ.٢٠من تلاميذ مدرسة الجامعة الابتدائية وبمغ حجم عينة البحث )
  ادوات البحث:

 BRITISH COUNCILمن المعيد البريطانى  top play- top sportكروت  -
البريطانى لتطوير عممية التعميم والتعمم فى التربية الرياضية ىى كروت تم تصميميا من قبل المعيد  •

لعب أنشطة ممتعة مع الأطفال لتطوير ميارات التوازن ، وىى كروت فى الانشطة الحركية والرياضية
  ،والتوافق والرشاقة )بطاقات توب(

تاحة  تعميم الأطفال ميارات الرياضات العامة )مثل: ميارات القذف، والإلتقاط، والضرب ، • والقذف( وا 
 الفرصة ليم لمممارسة )بطاقات توب(

 متعددة الميارات/ متعددة الرياضات )بطاقات توب(ممتعة  مسابقات تنظيم •
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  :كروت الكرة الطائرة
 International Volleyball ),(٤1)(Adrie Noij,2014)بتحميل المراجع العممية قام الباحث  

Federation 2008)(٤1 ),( John Kessel2012) (٤2 ),( Bonnie Kenny, , Cindy 
Gregory2006) (٤٢ ),( isa Diduch,et all:2014)(٤3),(Wilco Niland and 

AdrieNoij2014)(11),(Gustavo Rasgido2014) (٤2),(peggy Martin2010 )(30).(Günter 
Blume2000)(25),( Bob Miller2005)(23 )   و الاطلاع عمى مواقع الاتحادات الدولية والاىمية

ى بالاتحاد الدولى لمكرة الطائرة ومراسمة بعض الخبراء فى مجال التدريب الاقميمى والدول لمكرة الطائرة
لموصول الى تصميم الكروت التعميمية لميارات الكرة الطائرة وقام الباحث بعرضيا عمى مجموعة من 
الخبراء فى مجال تعميم وتدريب الكرة الطائرة والخبراء فى مجال تعميم الناشئين والفريق الفنى بالمشروع 

الطائرة وفى ضوء اراءىم تم التعديل وتم التوصل الى كروت  القومى لمناشئين بالاتحاد المصرى لمكرة
 (٧الكرة الطائرة مرفق )

 (3مرفق )( سنوات 8-7الميارات الحركية الاساسية لمتلامذة بعمر ) اختبارات -

 (4اختبارات ميارات الركة الطائرة مرفق ) -
ان تكون المجاميع لكي نستطيع ارجاع الفروق الى العامل التجريبي يجب : تكافؤ مجموعتي البحث

متكافئة تماما في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية 
 واختبارات الميارات  والذكاء والوزن  الزمني والطول، العمر في البحث مجموعتي دون الضابطة وقد تم تكافؤ

  (1)(٤( و) 1) الجداول في مبين وكما الطائرة الكرة فى الاساسية الميارات واختبارات الاساسية الحركية
 ( 1الجدول ) 

 يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في متغيرات ) العمر , الوزن , الطول , الذكاء (
 وحدة      المتغيرات   

 القياس     
) ت (  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 +_ع س     _+ع س     المحتسبة
 0.23- 8..2 78.79 2..8 78.29 شير    العمر     

 0.37- 9.92 ...282 2..9 2..227 سم    الطول     

 0.09 .7.. 79..8 .2.2 .82.2 كغم    الوزن      

 0.07- .9..8 .282.8 .27.8 .282.8 درجة   الذكاء     

 ٤,٠1( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_)  ٤2* قيمة ) ت ( الجدولية امام درجة حرية ) 
 ( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين تلاميذ مجموعتي البحث        ٤يتبين من الجدول )   
 مجموعتي البحث بتمك المتغيرات  في المتغيرات اعلاه وىذا يشير الى تكافؤ  

http://www.amazon.com/Bonnie-Kenny/e/B001JSBZAG/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Cindy+Gregory&search-alias=books&text=Cindy+Gregory&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Cindy+Gregory&search-alias=books&text=Cindy+Gregory&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/G%C3%BCnter-Blume/e/B00JA0DCYM/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.de/G%C3%BCnter-Blume/e/B00JA0DCYM/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Bob+Miller%22
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 ( 2الجدول ) 
 يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات لمميارات الحركية الاساسية

 اختبارات الميارات 
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

 1.29- 1.11 2.٤٢ ٠.3٧ ٧.32 ثا    م٤٠الجري لمسافة 

 0.56- 1.21 ٧.2٤ 1.٧1 ٧.21 ثا    م1٠الحجل يمين 

 1.12- 1.21 ٧.٢2 1.٠1 ٧.٤2 ثا    م 1٠الحجل يسار 

 0.29 ٧.22 1٠1 2.٢٧ 1٠٢.1 سم   الوثب الطويل من الثبات

 0.24 ٤.23 ٤٠.12 1.٠2 ٤1.٠1 درجة دقة الرمي والمقف

 0.57- ٤.23 11.٠1 ٤.٢٧ 1٤.٧2 درجة  دقة ركل الكرة بالقدم

 1.50- ٤.٠1 3.2٧ 1.21 3.٤٧ درجة المشي عمى الموح

  ٤,٠1( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  12عند درجة حرية ) قيمة ) ت ( الجدولية 
( وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين تلاميذ المجموعتين في اختبارات الميارات 1يتبين من الجدول)

 رات لمميارات الحركية الاساسية الحركية الاساسية وىذا يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبا
 ( 3الجدول ) 

 المياريةن معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات يبي
 وحدة  الحركية الاساسية اختبارات الميارات

 القياس
 ) ت (      المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

       المحتسبة    
 س

 _+ع س      _+ع

 0.64- ٤.32 2.٠2 1.1٤ ٧.٢٧ درجة اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى المنطقة )أ(

 0.29 1.2٧ ٧.12 ٢.1٤ 2.٤٧ درجة اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى المنطقة )ب(

 0.79- ٤.23 2.2٧ 1.٠٧ 2.1٤ درجة اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى المنطقة )ج(

ل من أسفل من المنطقة اليسرى )ج( للإرسال المواجو اختبار دقة أداء الاستقبا
 من أسفل

 0.18 1.٢1 2.21 1.٤ 1.٠2 درجة

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة الوسطى )ب( للإرسال المواجو 
 من أسفل

 0.18 ٤.2٧ 2.٢1 ٤.٧٢ 2.٧1 درجة

رسال المواجو من اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليمنى )أ( للإ 
 أسفل

 0.05 ٢.٤1 1.32 1.٠٤ 2.٠٧ درجة 

 0.28 ٢.1٤ 1.٤1 1.٠2 1.2٢ درجة إختبار دقة الإعداد العالى باليدين من أعمى للأمام فى المنطقة )ب(

 0.22 1.2٧ 2.٢1 ٢.٤٧ 2.13 درجة اختبار دقة الإعداد المتوسط باليدين من أعمى فوق الرأس فى المنطقة )أ(

  ٤,٠1( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  12( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة ) ت 
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( وجـــود فـــروق ذات دلالـــة غيـــر معنويـــة بـــين تلاميـــذ المجمـــوعتين فـــي اختبـــارات  1يتبـــين مـــن الجـــدول ) 
وىذا يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات لمميارات الحركية لمكرة الطائرة  الميارات الاساسية

 ية الاساس
الباحث وسائل بحثية عدة لموصول الى البيانات المطموبة في البحث  استخدم:وسائل جمع البيانات

 وىي :
 ( سنوات 8-7تحديد الميارات الحركية الاساسية لمتلامذة بعمر )

( سنوات قام الباحث باعداد استبيان 2-1من اجل تحديد اىم الميارات الحركية الاساسية لمتلامذة بعمر )
( الذي تم الحصول عميو من ٤) المرفقمجموعة من الميارات الحركية الاساسية والموضح في  يتضمن

 ٤( ، )٤٠٠1، 1( ، )٤٠٠٠، 1٠( ،)1333: 3المسح العممي لمجموعة من المصادر العممية ، )
( ، وتم عرض تمك الميارات ٤٠٠٢، 2( ، )٤٠٠1، ٢( ، )٤٠٠1، ٧( ، )٤٠٠1، 12( ، )٤٠٠٤،

(  اذ قاموا باختيار الميارات الحركية 1) المرفقمجموعة من الخبراء والموضحين في  وتصنيفاتيا عمى
%( فاكثر وشممت الميارات المشي ، والجري ، والحجل ، والوثب 1٧الاساسية الاتية وبنسبة اتفاق )

لمتحرك ، الطويل من الثبات، والقفز العمودي ، ودقة الرمي والمقف ، ودقة ركل الكرة بالقدم ، والتوازن ا
 ( سنوات2-1باعتبارىا الميارات الاكثر استخداما لمتلامذة بعمر )
 الاختبارات الملائمة لمميارات الحركية الاساسية 

 قام الباحث باختيار اختبارين لكل ميارة حركية اساسية معتمد في اختياره عمى عدة ضوابط ىي :
 .ميذالتلاان تكون الاختبارات واضحة ومفيومة ومناسبة لمستوى  -
 ان تكون الاختبارات اقتصادية بالوقت والجيد والامكانيات. -
 يتوفر في الاختبارات عامل الامان. -
 تتميز الاختبارات بالتشويق عند الاداء. -

وبعــد تثبيــت الاختبــارات الملائمــة لمميــارات الحركيــة الاساســية تــم عرضــيا عمــى الســادة الخبــراء وذلــك 
 ارين وحذف او اضافة أي اختبار يرونو مناسبا .للاخذ بارائيم في اختيار احد الاختب

وبعـــد جمـــع اســـتمارة الاســـتبيان مـــن الســـادة الخبـــراء عـــدد مـــن اختبـــارات الميـــارات الحركيـــة الاساســـية 
 %( فاكثر2٠وكانت نسبة الاتفاق عمييا )

(  1) المرفـق( يوضح الصورة الاولية لاختبارات الميارات الحركية الاساسية في حـين يوضـح ٤) المرفقو 
 الصورة النيائية لاختبارات الميارات الحركية الاساسية .



9 

 

 الاسس العلمية لاختبارات المهارات الحركية الاساسية

 الصدق المنطقي
تــم عــرض الاختبــارات الخاصــة بالميــارات الحركيــة الاساســية عمــى مجموعــة مــن الســادة الخبــراء ، 

رات فــي قيــاس مــا وضــعت مــن اجميــا بعــد اجــراء الــييم ســابقا والــذين اقــروا صــلاحية ىــذه الاختبــاالمشــار 
 بعض التعديلات عمييا وتشمل الحذف تو اضافة أي اختبار.

 الصدق التلازمي
نظــرا لاســتخدام الباحــث بعــض الاختبــارات المصــممة والتــي تحتــاج الــى الــدعم الاحصــائي لمصــدق 

(م( لذا تم 1٠لمسافة ) (م ، الحجل يسار1٠(م،الحجل يمين لمسافة )٤٠وىي اختبارات )الجري لمسافة )
استخدام الصدق التلازمي بطريقـة معـاملات الارتبـاط باختبـارات اخـرى والـذي يعتمـد عمـى اختيـار اختبـار 
اخر )كمحك( يتميز بصدقو وثباتو في قياس الصفة او السمة المطموب اختبارىا او قياسيا ثم يطبق ىـذا 

نة واحدة من الافـراد فـي نفـس الوقـت ، ثـم يحسـب الاختبار )المحك( مع الاختبار الجديد المقترح عمى عي
الارتبـــاط بــــين نتــــائج الاختبــــار والمحـــك فــــاذا كــــان معامــــل الارتبـــاط دال احصــــائيا و ان ىــــذا يعنــــي بــــان 
الاختبـارين يقيســان نفــس الظــاىرة او الصـفة او الســمة وعمــى ىــذا الاسـاس اختــار الباحــث ثلاثــة اختبــارات 

(م ، الحجـــل يســـار ٧(م،الحجـــل يمـــين لمســـافة)1٧لجـــري لمســـافة )مرادفـــة للاختبـــارات المصـــممة وىـــي )ا
وىـم نفسـيم افـراد عينـة الثبـات  تلاميـذ( 1٠(م ( وتم تطبيق الاختبـارات عمـى عينـة مؤلفـة مـن )٧لمسافة )

 الاثنــينويــوم  ٤1/3/٤٠٠٢الموافــق  الســبتوىــم مــن مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــث الاساســية يــوم 
 ( يوضحان ذلك.٧( و )٢)وجدول  ٤3/3/٤٠1٢الموافق 

 (4الجدول )
 معامل الارتباط البسيط بين الاختبارات المصممة ومعامل الالتواء للاختبارات المصممة  

 معامل الالتواء للاختبارات المقترحة معامل الارتباط )ر( ع -س نوع الاختبار الاختبارات
 0.45 5.13 مقترح (م22الجري لمسافة )

0.94 86.1 
 0.33 4.3 مقنن (م15الجري لمسافة )

 ..66 ..66 مقترح (م12الحجل يمين لمسافة )
0.72 0.24 

 0.84 1688 مقنن (م5الحجل يمين لمسافة )

 0.96 4.25 مقترح (م12الحجل يسار لمسافة )
0.69 0.15 

 0.67 2.88 مقنن (م5الحجل يسار لمسافة )

 (٠.2٠٠( قيمة )ر( الجدولية=)3( وامام درجة حرية )٠.٠٧)خطأ * معنوي عند نسبة 
 ( وجود ارتباط ذات دلالة معنوية بين الاختبارات المصممة ٢يتضح من الجدول )
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 : ثبات الاختبارات
سـية حساب معامل الثبات اختار الباحث طريقـة اعـادة الاختبـار لاختبـارات الميـارات الحركيـة الاسال

وأعيد تطبيق الاختبارات بالاسموب نفسو عمى عينة  1/1٠/٤٠1٢الموافق  الاربعاءوالتي اجريت في يوم 
من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وتمت اعادة الاختبارات في يوم  تلاميذ( 1٠مكونة من )

رتبـــاط البســيط بـــين وتمـــت معالجــة البيانـــات احصــائيا بحســـاب معامــل الا 2/1٠/٤٠1٢الموافــق  الاثنــين
 ( يوضح ذلك.٧) وجدول التطبيقين الاول والثاني 

 (5الجدول )
معامل الثبات ومعامل الموضوعية والصدق الذاتي لاختبارات الميارات الحركية الاساسية لمتلاميذ بعمر 

 ( سنوات7-8)
اختبارات الميارات الحركية 

 الاساسية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل  معامل الثبات)ر(

 الموضوعية
الصدق 
 ع  -س ع  -س الذاتي

 ٠.31 ٠.33 ٠.2٤ ٠.11 ٧.11 ٠.21 ٧.1٢ ثا (م22.الجري لمسافة)1
 ٠.21 ٠.31 ٠.12 ٤.٠٠ ٧.21 1.٢2 ٧.٤٠ ثا (م12.الحجل يمين لمسافة)2
 ٠.23 ٠.3٤ ٠.12 ٠.22 ٧.٤٠ ٠.21 ٧.٢٠ ثا (م12.الحجل يسار لمسافة )3
 ٠.32 ٠.33 ٠.31 1٢.31 31.23 1٤.2٤ 31.13 سم .الوثب الطويل من الثبات4
 ٠.31 ٠.33 ٠.3٧ 1.11 12.٧2 ٢.٤1 11.11 درجة .دقة الرمي والمقف5
 ٠.22 ٠.33 ٠.12 1.٠2 3.٧1 ٠.3٤ 1٠.13 درجة .دقة ركل الكرة بالقدم6
 ٠.3٧ ٠.3٠٠ ٠.23 ٠.13 2.11 ٠.٧1 2.23 رجةد .المشي عمى الموح7

 (٠.2٠٠(قيمة )ر( الجدولية=)3( وامام درجة حرية )٠.٠٧)*معنوي عند نسبة خطأ 
( ٠.٠٧)( ان قيم معامل الارتباط اكبر من قيمة )ر( الجدولية عند نسـبة خطـأ 2يتضح من الجدول )

( وىـذا يـدل عمـى وجـود ارتبـاط عـال بـين اختبـارات التطبيـق الاول ٠.12( والبالغة )2حرية ) وامام درجة
( وجــود ارتبــاط عــال بــين تقــدير الحكمــين لاختبــارات الميــارات الحركيــة 2والثــاني ،كمــا يوضــح الجــدول )

 الاساسية .
 البرنامج التعميمى

الطــائرة والاتحــادات الاقميميــة لمكــرة  ن والاتحــاد الــدولى لمكــرةبعــد الاطــلاع عمــى المراجــع العمميــة 
( 1) المرفقوالرجوع الى المختصين في مجال طرق التدريس و الكرة الطائرة من خبراء ومدربين  ،الطائرة

فـــي ثـــم تـــم وضـــع برنـــامج باســـتخدام الكـــروت لتطـــوير الميـــارات الحركيـــة الاساســـية وتعمـــيم ميـــارات الكـــرة 
ى ، وطبــق ىــذا البرنــامج عمــى المجموعــة التجريبيــة الاولــى البــالغ الطــائرة لتلاميــذ  الصــف الثــانى الابتــدائ

( اســابيع وبواقــع وحــدتين 1( وحــدة تعميميــة فــي )1٢( تمميــذاً ، واســتغرقت وحــدات البرنــامج )٤٠عــددىم )
كمـا تضـمن البرنـامج :النشـاط ،تعميميتين اسبوعياً في يومي )الاحد والثلاثـاء( وبواقـع درس واحـد كـل يـوم 
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( يوضـــح ٧) المرفـــق(دقيقـــة ،و 1٠قســـم الرئيســـي والانصـــراف كمـــا تضـــمن زمـــن تنفيـــذ الـــدرس )الاداري وال
 البرنامج التعميمى . 

حيث راعى الباحث عند تصميم بطاقات الكرة الطائرة وضع النقاط التالية فى الاعتبار عند التخطيط 
 لدروس التربية الرياضية

  ما تعممو التلاميذ من قبلالأخذ في الإعتبار  
 في المستوياتالتدرج ار إظي 
 من القدرةمختمفة  السماح بمستويات 

  يقافيا  أنواع ألعاب مختمفةشمول من ألعاب ىجوم، ألعاب التصويب، ألعاب ضرب الكرة وا 
 وصدىا، ألعاب الشبكة / الحائط، ميارات الكرة الطائرة

  واضحة تُشير إلى ما سيتعممو التلاميذ أىداف تعممتحديد 
  مناسبة تُمكن التلاميذ من تحقيق أىداف التعمُم ةميام وأنشطاقتراح 
  المرجوة التي يتوقع المعمم رؤيتيا أو سماعيا مخرجات التعمُمتحديد 
  استراتيجيات تدريساستخدام مجموعة متنوعة من 
  مستمرة لمستويات تقدم التلاميذ تقييمالسماح بإجراء عممية 

 درس التربية الرياضية التقميدي 
لباحثــة عمــى الكتــاب المنيجــي لتلامــذة الصــف الثــاني الابتــدائي)دليل المعمــم فــي مــن خــلال اطــلاع ا

تــــدريس التربيــــة الرياضــــية لمصــــفوف الثلاثــــة الاولــــى( والــــذي تضــــمن تطــــوير القــــدرات البدنيــــة والحركيــــة 
والميــارات الحركيــة الاساســية لمتلاميــذ بعمــر ولــم يتضــمن تعمــيم الميــارات الاساســية للاعــلاب الرياضــية 

(سنوات قام 2-1الفردية او الجماعية كما تضمن العاب صغيرة وتمارين حركية لمتلاميذ من عمر )سواء 
( تمميــــذ وبمــــغ عــــدد الوحــــدات ٤٠الباحــــث بتطبيــــق المــــنيج عمــــى تلامــــذ المجموعــــة الضــــابطة وبواقــــع ) )

فــي اليــومي (اسـابيع وبواقــع وحـدتين تعميميتــين اسـبوعيا 1( وحــدة تعميميـة فــي )1٢التعميميـة ليــذا المـنيج )
ـــوم )الاحـــد ، ال ـــاء( وبواقـــع درس واحـــد كـــل ي كمـــا تضـــمن المـــنيج عمـــى النشـــاط الاداري والتنظيمـــي ،ثلاث

،  التلاميـذوالاحماء والتمارين البدنية والقسم الرئيسـي المتضـمن شـرح المعبـة وعرضـيا وتطبيقاىـا مـن قبـل 
صـراف ، كمـا اعتمـد الباحـث فـي واخيرا تضمن عمى النشاط الختامي الذي اشتمل عمى لعبـة صـغيرة والان

(  دقيقـــة ، 1٠تـــدريس ىـــذه المجموعـــة عمـــى الاســـموب الامـــري فـــي التنفيـــذ وتضـــمن زمـــن تنفيـــذ الـــدرس )
 ( يوضح نموذج لوحدة تعميمية خاصة بدرس التربية الرياضية التقميدي . 2) المرفقو 
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 :كالأتي  موزعةدقيقة (  1٠يستغرق ) الدرس زمن: الزمن

 (6) جدول

 الصف الثانى الابتدائىالتعميمي لمتلاميذ  البرنامج مدارالزمني لمكونات الوحدات عمي  التوزيع
 الزمن الدرس أجزاء 

 إدارية  إعمال التمييدي الجزء
  الإحماء

 ق٤
 ق٧

 topالجزء التعميمى باستخدام كروت  الرئيسى  الجزء
play –top sport  وكروت الكرة

 الطائرة

2٠ 

 ق٧  الختام
 ضوء ما سبق اشتمل كل درس عمي الأتي في:رس الد أجزاء

 الإعمال الإدارية ييدف تعويد التلاميذ عمي إلقاء التحية في بداية الحصة -
 اشتراك التلاميذ في وضع الأدوات و تخطيط الممعب -
 تحديد الغياب و الحضور من التلاميذ -

  إلى ييدف:التمييدي  الجزء
  الكروتلك بالحوار و المناقشة و مشاىدة التلاميذ ا ذىنيا و نفسيا و ذ تييئة -
 عمي إجراءات سير العمل إثناء الدرس  التأكيد -

 ( بيدف تنميةق٧محتوي البرنامج التعميمى الخاص بجزء الإحماء في زمن قدره ) طبق: الإحماء
والأربطة و المفاصل لحماية الأطفال من الإصابات و تدفئة أجزاء الجسم و تنشيط الدورة  العضلات

 لدموية ا
ق و  2٠محتوي الجزء التعميمي في زمن قدره  نفذ: (  التطبيقي –الرئيسي  )النشاط التعميمي  النشاط
الرياضية  الأنشطةو  وكرزت الكرة الطائرة top play top sportالخاص بكروت  الجزءيتضمن 

 ما يمي: عميمالمتعمم لت
 top play –topكروت  تعميمية ل من خلال الكروت الالميارات و الأنشطة الرياضية  تعميم -

sport وكروت الكرة الطائرة 
  .الميام نجازإو تشجيع التلاميذ عمي  تحضير -
 من خلال الكروتفي طرق و أساليب التدريس المستخدمة  التنوع -
  .الميارات التعميمية من اجل تحسين الأداء تطبيق -

ق( بيـــدف ٧التيدئـــة فـــي زمـــن قـــدره ) البرنـــامج التعميمـــي المقتـــرح الخـــاص بجـــزء محتـــوى  طبـــق: التيدئةةةة
 الاسترخاء و الرجوع لمحالة الطبيعية 
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قـام الباحــث بـاجراء التجربــة الاســتطلاعية :  التجربةة الاسةةتطلاعية لموحةةدات التعميميةةة لمبرنةةامج المقتةةرح
عمــى عينـــة مــن مجتمــع البحـــث وخــارج عينـــة  3/1٠/٤٠1٢لمبرنــامج التعميمــى فـــي يــوم الســبت الموافـــق 

 .البحث
 ن اليدف من ىذه التجربة : وكا
 التاكد من مدى صلاحية البرنامج لمتطبيق.  -
 التعرف عمى الاخطاء المتوقعة في التنفيذ ، ومحاولة وضع الحمول ليا قبل بدء تطبيق البرنامج .   -
 ( تمميذ. ٤٠-1٧بعدد ) التلاميذالتعرف عمى امكانية التنفيذ عمى عينة من   -
 و العاب البرنامج ، ومدى امكانية تكرار المعبة في الدرس الواحد . التعرف عمى الوقت الذي تستغرق  -
 التعرف عمى قابمية التلامذ في أداء العاب البرنامج .   -
 معرفة الصعوبات التي تواجييم في الأداء .   -
 اختبار مدى ملاءمة استخدام الأدوات وصلاحيتيا .   -

 التجربة ماياتي:وكان من النتائج التي تم التوصل الييا من خلال ىذه 
 ملائمة العاب البرنامج المقترح لمستوى التلامذ وقدراتيم واستعدادتيم البدنية والحركية والعقمية. -
ـــر ســـيولة  - تـــذليل الصـــعوبات فـــي ممارســـة الالعـــاب مـــن خـــلال تعـــديل الالعـــاب الصـــعبة وجعميـــا اكث

 .التلاميذللاستخدام من قبل 
 لتلامذملائمة الادوات المستخدمة في الدرس لعمر ا -
 تعديل الالوان المساخدمة فى الكروت -
 استخدام الكروت كان عاملا مشوقا لممارسة التدريبات الموضحة بالكروت -
 اقبال التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضى  -
 وجود روح التحى والمثابرة بين التلاميذ عند تنفيذ البرامج باستخدام الكروت -

 ويمكن توضيح ذلك: 1٤/1٠/٤٠1٢جربة يوم السبت الموافق بدأ التطبيق الفعمي لمت :البحث  تطبيق
مجمـوعتى تم تنفيذ الاختبار القبمي بأستخدام اختبارات الميارات الحركية الاساسية عمـى   القياس القبمى:

، ، ولقــد تــم تثبيــت الظــروف المتعمقــة بالاختبــارات كالمكــان والزمــان ، وطريقــة تنفيــذ  يــومينلمــدة  البحــث
 .ض تحقيق الظروف نفسيا او قريبة قدر الامكان من ظروف الاختبار البعدي الاختبارات لغر 
 تنفيذ البرنامج:

(اســابيع ، بواقــع 1( وحــدة تعميميــة فــي )1٢تــم تنفيــذ وحــدات البرنــامج التعميمــى والبــرامج المدرســى بواقــع )
م تـدريس المجموعـة يوميـا عمـى ان يـت درسينالثلاثاء( وبواقع -وحدتين تعميميتين اسبوعيا في يومي)الاحد

التــي تمــارس الكــروت فــي الــدرس الاول وتــدريس المجموعــة التــي تســتخدم البــرامج المدرســى فــي الــدرس 
(  ولغايــة يــوم الثلاثــاء الموافــق 1٤/1٠/٤٠1٢الثــاني ، واســتغرق تنفيــذ البــرامج مــن يــوم الاحــد الموافــق )

(٤٧/11/٤٠1٢ ) 
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 القياس البعدى:
دام اختبــارات الميــارات الحركيــة الاساســية عمــى مجمــوعتى البحــث لمــدة تــم تنفيــذ الاختبــار البعــدي باســتخ

 ( .٤1/11/٤٠1٢-٤2يومين يومي الاربعاء والخميس الموافقين )
 الاساليب الاحصائية  
 معامل الالتواء   -معامل الارتباط          -الانحراف المعياري       -الوسط الحسابي         -
 ئية اختبار دلالة الفروق الاحصا  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 7الجدول ) 

فى المجموعة  يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات لمميارات الحركية الاساسية
 تمميذ 22ن=    التجريبية

 اختبارات الميارات 
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      القياس البعدى القياس القبمى
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

 9.47 ٠.22 ٢.2٤ ٠.3٧ ٧.32 ثا    م٤٠الجري لمسافة 

 3.18 ٠.12 ٢.2٧ 1.٧1 ٧.21 ثا    م1٠الحجل يمين 

 3.87 ٠.21 ٢.٧٤ 1.٠1 ٧.٤2 ثا    م 1٠الحجل يسار 

 3.54- ٢.٠2 1٤٧.2 2.٢٧ 1٠٢.1 سم   الوثب الطويل من الثبات

 5.27- ٤.٠2 ٤2.21 1.٠2 ٤1.٠1 درجة دقة الرمي والمقف

 5.86- 1.٤٧ 11.٤٧ ٤.٢٧ 1٤.٧2 درجة  دقة ركل الكرة بالقدم

 4.94- 1.2٧ 1٤.2٧ 1.21 3.٤٧ درجة المشي عمى الموح

  ٤,٠3( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  13قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية ) 
الحركية الاساسية كافة  ( ان قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات1 يتضح من الجدول )

( ، وىذا ٤.٠3( البالغة )٠.٠٧( ونسبة خطأ )13ىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يعني ان ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي ولمصمحة 

 برنامج الممجموعة التجريبية الذين نفذوا لالحركية الاساسية كافة  الاختبار البعدي في اختبارات الميارات
 وكروت الكرة الطائرة.  top play- top sportالتعميمى باستخدام كروت  

 top play topاستخدام الكروت سواء كانت باستخدام كروت  ونعزو سبب ىذا التطور في
sport  اسيم من خلال معطياتو الحركية في اكساب  او كروت الكرة الطائرة من خلال برنامج تعميمى
خبرات حركية واستكشافية اتيح ليم الفرصة في ممارسة مجموعة من الميارات الحركية الاساسية  يذالتلام

(م، والحجل ، والوثب الطويل من الثبات ، والرمي والمقف ، ٤٠التي تضمنت ميارات )الجري لمسافة )
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دورىا نمت قدرات التلاميذ عمى التفكير التجريبي واكسبتيم جوانب والركل ،والتوازن المتحرك( والتي ب
ايجابية لاكتشاف الحركات من خلال تحميل المواقف الحركية والبحث عن طرائق جديدة لاعادة تنظيم 

يشجع عمى التفكير العممي وفي تنمية التوجيو الذاتي في  استخدام الكروت المواقف ، فضلا عن كون 
يارات ، كما ان ىذا التطور يعود سببو الى توفير بيئة مرنو متمثمة بالالعاب المتنوعة محاولات تعمم الم

بأىمية توفير العوامل كما اىتم مصصم البرنامج ساعدت عمى احترام حرية التمميذ في التفكير والتعبير ، 
ذلك توفير الفرص ىذه المرحمة القدر المناسب من المثيرات الحركية ، وكتلاميذ البيئية التي يجد فييا 

اللازمة لمقيام بمختمف الاستجابات الحركية وذلك لما تحدثو من تأثيرات ايجابية في تطوير كل من النمو 
 ىذه المرحمة.  يذالحركي والبدني لتلام

( الى " ان المعب القائم من خلال عمميات الاستكشاف ٤٠٠٤كما اشار )الحياني والرومي ، 
ما في اتاحة فرص النمو الحركي والمعرفي للاطفال فمن خلالو يستطيع الحركي يعد المعب وسيطاً مي

الطفل التعرف عمى كيفية حل المشكمة الحركية والتعامل معيا وىذا يساىم في تسريع مجالات النمو 
 ( ٤٠٠٤،21،  1٤الحركي الموازية لمميارات الحركية التي عمل الطفل عمى تنفيذىا".)

ميزت بتنوع الادوات المستخدمة فييا وىذا ساعد عمى حدوث نوع فضلا عن أن العاب البرنامج ت
( عن )ماري بولاسكي( الى ان المعب يتوقف 1332من التطور حيث يشير )الحماحمي ومصطفى ،

ايضاً عمى نوع ادوات المعب وعمى خيال الطفل ومدى حريتو في المعب ، ولذا يفضل تزويده بتمك 
ميول المعب وتنمو لديو موىبة الابتكار ، فالطفل يتعرف عمى الادوات وتنويعيا ، وذلك حتى يشبع 

الاشكال والالوان والاحجام وتنمو لديو محاكاة التمييز بين موضوعات العالم المحيط بو ، وينمي الكثير 
من مياراتو خلال العاب الاستكشاف والجمع التي يقوم بيا ، كما انو يعمم الكثير عن جسمو وقدراتو 

تجاىات حول مفيوم الذات الجسمية ، وذلك من خلال المعب وخبراتو ، لذا يجب ان نولي وتتكون لديو ا
اىتماما لمعب الاطفال وان تقدم ليم كل الخبرات التربوية لاشباع ميوليم ودوافعيم وحاجاتيم المختمفة 

ان تقدم ليم واتاحة الفرص ليم لمتنمية المتكاممة لشخصيتيم وفقا لاستعداداتيم وقدراتيم ، وكذلك يجب 
 (2٢-1332،2٠،  1٢كافة التوجييات المناسبة في التوقيت المناسب )

ذلك الى الفروق بين متوسطات القياسات لصالح القياسات البعدية   تعزو كما يعزو الباحث 
عدة اسباب أوليا: التأثير الفعال والايجابي لالعاب البرنامج المقترح حيث بنيت ىذه الالعاب عمى اسس 

صحيحة ،كما تميزت بعنصر التشويق والاثارة والتنويع في ادوات المعب وىذا ساىم في تطوير عممية 
 الميارات الحركية الاساسية .
متسمسمة الواحدة تمو  تصميم الكروت وتنظيميا بالبرنامج  بحيث تكون والسبب الثاني: أن 

مما كا لو بالغ الاثر فى  تثير بعض حاجات الفرد ودوافعو حيث راعى الباحث ان تحاكى والاخرى ، 
فييا وتصبح عنصراً ميما في ادراكو ليا اما اذا كانت قائمة اومنظمة بشكل لا حيث ييتم  اىتمام التمميذ
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تتعمق باىتماماتو او حاجاتو فانو لا يدركيا ، فحاجات الطفل واىتماماتو تختمف عن حاجات واىتمامات 
اشباع و نمو قدرات الطفل م البرنامج بما يعمل عمى الباحث راعى فى تصميالشخص الكبير وعميو فان 

 حاجاتو واىتماماتو " 
والسبب الثالث:تفاعل التلاميذ مع الالعاب وىذا ساعد عمى زيادة التشويق في اداء الدرس كما ان العاب 
ة البرنامج المقترح جمع ما بين المنافسة في الاداء وروح البيجة والسرور ، حيث ان الطفل يحب المنافس

من خلال الكروت بحث تتوافق مع قدرات التمميذ ولكن نظراً لسرعة تعبو تمكن المعمم ان يدخل العاب 
 .ة ولا يتخمميا القدرات الشكميةبسيطة وخفيف وتكون  واستعدداتو 
( والتي اظيرت نتائجيا فرقاً ذات دلالة ٤٠٠٤،  1٤وان نتائج ىذا البرنامج تتفق مع دراسة ) 

 ارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي .معنوية بين الاختب
 ( 8الجدول ) 

لممجموعة  يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات لمميارات الحركية الاساسية
 تمميذ ٤٠ن=       الضابطة

 اختبارات الميارات
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      لبعدىالقياس ا القياس القبمى
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

 2.56 ٠.21 ٧.٤٧ 1.11 2.٤٢ ثا    م٤٠الجري لمسافة 

 2.20 ٠.21 ٧.1 1.21 ٧.2٤ ثا    م1٠الحجل يمين 

 2.11 ٠.٢1 ٢.2٧ 1.21 ٧.٢2 ثا    م 1٠الحجل يسار 

 2.66- 1.٤٧ 11٧.٧ ٧.22 1٠1 سم   الوثب الطويل من الثبات

 3.74- ٤.1٢ ٤٧.21 ٤.23 ٤٠.12 درجة قة الرمي والمقفد

 3.47- 1.1٧ 12.11 ٤.23 11.٠1 درجة  دقة ركل الكرة بالقدم

 2.71- 1.٠٤ 11.1٤ ٤.٠1 3.2٧ درجة المشي عمى الموح

  ٤,٠3( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  13قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية ) 
)ت( المحسوبة لاختبارات الميارات الحركية الاساسية كافة ىي  ( ان قيم2يتضح من الجدول ) 

( ، وىذا ٤.٠3( والبالغة )٠.٠٧( ونسبة خطا )13اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يعني ان ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي ولمصمحة 

ختبار البعدي في اختبارات الميارات الحركية الاساسية لممجموعة الضابطة الذين نفذوا درس التربية الا
 الرياضية التقميدي وبيذا يتحقق الفرض الاول .

ويعزو الباحث سبب التطور في اختبارات الميارات الحركية الاساسية الى احتواء درس التربية 
كية والالعاب الصغيرة والعاب المنافسة والتي ساىمت في جانب الرياضية عمى العديد من الالعاب الحر 
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ما عمى تزويد الاطفال بالخبرات الحركية والتي بدورىا ساعدت في تنمية الميارات الحركية الاساسية ، 
ومن جانب اخر ساىمت ىذه الالعاب في بث روح المرح والتشويق في اداء الدرس لانيا قامت عمى 

ن ان الاطفال في ىذه المرحمة يتميزون بالنمو السريع في عضلاتيم اذا تم عنصر المنافسة فضلا ع
( الى ان ىذه المرحمة تتميز بسرعة النمو 1333استغلال ذلك بشكل ايجابي ، حيث يؤكد )درويش ، 

 ( 1333،133، 13بصفة عامة وسرعة نمو العضلات الكبيرة بصفة خاصة .)
ية الرياضية كان مقيدا أي اعتمد عمى الاسموب وعمى الرغم من ان اسموب تنفيذ درس الترب

الامري في التنفيذ الا انو ساعد في تطوير التلامذة في الميارات الحركية الاساسية لان الطفل يجد في 
ىذه المرحمة المتعة في ممارسة المعب ويتشوق لادائيا ، فضلا عن ان التلامذة عندما تتاح ليم فرصة 

ن خلال الانشطة والالعاب المتنوعة والمسابقات التنافسية فان ذلك يؤدي الممارسة الحركية المنظمة م
 الى تظافر العمل العقمي مع العمل الحركي مما ادى الى تحسن الاداء .

ان الاطفال في ىذه المرحمة يستطيعون اظيار نتائج ممموسة في الانشطة الحركية عن كما  
بشيء من الصبر والمعاممة الطيبة والبعد عن  طريق الممارسة المنظمة تحت اشراف الكبار وذلك

 .يث يتميزون بحماس جاد لمتعممالمقارنات ح
 ( 9الجدول ) 

بين  يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات لمميارات الحركية الاساسية
 تمميذ ٢٠ن=   المجموعتين التجريبية والضابطة

 اختبارات الميارات
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

 9.82- ٠.21 ٧.٤٧ ٠.22 ٢.2٤ ثا    م٤٠الجري لمسافة 

 8.33- ٠.21 ٧.1 ٠.12 ٢.2٧ ثا    م1٠الحجل يمين 

 6.66- ٠.٢1 ٢.2٧ ٠.21 ٢.٧٤ ثا    م 1٠الحجل يسار 

 7.18 1.٤٧ 11٧.٧ ٢.٠2 1٤٧.2 سم   ن الثباتالوثب الطويل م

 5.97 ٤.1٢ ٤٧.21 ٤.٠2 ٤2.21 درجة دقة الرمي والمقف

 2.92 1.1٧ 12.11 1.٤٧ 11.٤٧ درجة  دقة ركل الكرة بالقدم

 6.51 1.٠٤ 11.1٤ 1.2٧ 1٤.2٧ درجة المشي عمى الموح

  ٤,٠1( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  12قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية ) 
( ان قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات الحركية الاساسية كافة ىي 3يتضح من الجدول )

( ، وىذا ٤.٠3( البالغة )٠.٠٧( ونسبة خطأ )13اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يعني ان ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي ولمصمحة 
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الاختبار البعدي في اختبارات الميارات الحركية الاساسية كافة لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية.

التى تم تنفيذ البرنامج التعميمى باستخدام تفوق المجموعة التجريبية ( 3يتضح من الجدول )
عزو الباحث ذلك الى درس التربية الرياضية التقميدي ويالذين مارسوا  الكروت عمى المجمعوعة الضابطة

وكروت الكرة الطائرة بالبرنامج   top play –top sportاستخدام كروت  التاثير الايجابي والفعال
بخبرات حركية واستكشافية متنوعة باختبار الجري وىذا بدوره  التلاميذحيث انو ساىم في تزويد  التعميمى

بطبيعتيم اكثر ميلا  لدييم في تمك الاختبار ، كما ان تلاميذ ىذه المرحمة ساعد عمى حدوث التطور
ن معظم اوقاتيم لمحركة والانجذاب نحو الالعاب التي تتميز بالانتقال والسرعة والاستكشاف وانيم يقضو 

بالمعب خارج البيت فجاءت العاب البرنامج لتروي تعطشيم الجامح لمحركة والاستكشاف لذا تطورت 
لدييم السرعة الانتقالية والمتمثمة بالجري ، لذا فان تييئة البيئة الميسرة للاستكشاف من اىم اولويات 

دييم وكل ذلك ساعد عمى حدوث التطور لالمختمفة  دافعالالنظام التعميمي حيث انيا تعمل عمى اشباع 
 في اختبار الجري.

ان طبيعة العاب البرنامج كانت قائمة عمى اساس المنافسة ولكون تلاميذ ىذة المرحمة  كما
يميمون الى الالعاب التي تتسم بالمنافسة والانتقال لذا حدث التطور لدييم ، فضلا عن ان لكروت 

 ية سميمة لذا عممت عمى اشباع حاجات التلاميذ في اختبار الجري.سس عممعمى ا بنيت البرنامج التعميمى
كما يتضح من الجدول  تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبار دقة 
الرمي والمقف ويعزو الباحث سبب التفوق الى فاعمية البرنامج حيث احتوى عمى الالعاب التي تخص 

ن البرنامج المقترح ترك لمتلاميذ الحرية الكاممة في اداء الواجب الحركي اختبار دقة الرمي والمقف كما ا
الموكل اليو ، بما يرونو مناسبا دون اجبار اوضغط من قبل المعمم ، أي اعطاء التمميذ فرصة لتجربة 
الحمول الحركية لمرات متعددة حتى يصل الى الحل الافضل من خلال التجريب وىذا ساعد عمى زيادة 

 الفعمي لممتعمم . الاداء 
كما ان البرنامج التعميمى شجع عمى التكرارات لاداء ىذه الاختبار ، اذ تم منح التمميذ الوقت 

 ار دقة الرمي والمقف  كما انو المناسب لمممارسة والتكرار وذلك لضمان الوصول الى اتقان وتطور اختب
اداء اكبر عدد ممكن من محاولات من المفروض عمى المدرسين او المدربين تشجيع المتعممين عمى 

فضلا عن ان الباحث راعى فى تصميم وتنفيذ الدروس بالبرنامج عمى تنوع المستطاع ، التمرين قدر 
 التلامذة لمتعمم   لدى والرغبة الدافعية زيادة عمى ساعد ذلك وان المختمفة الاحجام والالوان استخدام الكرات ذات

مج التعميمى عمى العديد من الاشكال الحركية التي نمت بالاضافة  الى ذلك احتواء البرنا
وطورت عضلات الكتفين مما ساعد عمى تطور اختبار دقة الرمي والمقف ، فضلا عن ذلك الخصوصية 
في استخدام اسموب التنويع والتجديد ، واستثمار جيد لموقت من خلال زيادة التكرارات التي تخدم تطور 

 ؤدي الى اتقانيا . اختبار دقة الرمي والمقف وت
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( تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختباري 3كما يتضح من جدول )
(م( ويعزو الباحث ذلك الى العائد الايجابي 1٠(م ، الحجل يسار لمسافة )1٠)الحجل يمين لمسافة )

يعكس في نفس الوقت (م و 1٠لالعاب البرنامج المقترح الذي تبمور في تنمية اختبار الحجل لمسافة )
مدى سلامة ومناسبة اعداد وتصميم البرنامج فقد تضمن البرنامج العديد من الانشطة التي تخص اختبار 
الحجل ، بما راعى الرغبة في تعمم ىذه الميارة لانيم يستخدمونيا كثيراً في العابيم داخل الدرس وخارجو 

 ر التفوق لديين بشكل واضح فجاءت العاب البرنامج مناسبة لاشباع رغباتيم لذا ظي
كما اوضح الجدول  تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختباري )الحجل 

(م( ونعزو ذلك الى فاعمية برنامج حيث انيا ساىم من 1٠(م والحجل يسار لمسافة )1٠يمين لمسافة )
اختبار الحجل وان ىذه الخبرات  خلال استخدام الكروت الى اكساب التلاميذ خبرات حركية ومتنوعة عن

ساىمت في حدوث التطور، فالتمميذ في ىذه المرحمة العمرية يكون اكثر قدرة عمى التعمم والاستيعاب 
 والتوافق الحركي اذا توفرت البيئة التربوية الغنية المساعدة عمى ذلك.

ساسي لمتوافق ( الى ان ىذه المرحمة تعد مرحمة البناء الا٤٠٠٠حيث اشار )محجوب واخرون، 
الحركي ويصل التعمم الى اعمى مستوى حيث تصل اكثر الميارات الحركية الاساسية الى درجة الالية 

 (٤٠٠٠،111، ٤٠الأتوماتيكية. )
كما ان اعداد البرنامج  كان مبنيا عمى التنوع والتشويق مما ساعد ذلك الى انجذاب التلاميذ الى 

ي فضلا عن توفر الادوات المتنوعة لمعب وتوفر الساحات الواسعة ىذا النشاط والتفاعل معو بشكل ايجاب
اعدت الى حدوث مثل ىذا التطور حيث ان طفل ىذه المرحمة في حاجة لان توفر لو وسائل المعب 
والادوات التي تمكنو من مزاولة الحركة عمى نطاق واسع والتي يستخدم فييا جميع اعضاء جسمو ، 

 سع متسع ليزاول نشاطيوحركتو.فالطفل في حاجة الى مكان وا
( تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبار دقة 3كما يتضح من الجدول )

ركل الكرة بالقدم ويعزو الباحث ذلك الى التاثير الايجابي لمبرنامج حيث كانت لو الخصوصية في 
، كما ركز البرنامج عمى تطوير دقة  تضمن العديد من الالعاب الخاصة باختبار دقة ركل الكرة بالقدم

ركل الكرة بالقدم وذلك باستخدام ادوات متنوعة كاىداف دائرية من الطوق واىداف كرة قدم ، والمسافة 
بين الحبمين وتوجيو اسئمة لمتلاميذ ىل بامكانيتك ركل الكرة دون ان تممس الكرة جوانب الطوق والحبل 

التلاميذ اكثر انجذابا وتشوقاً في اداء ىذه الميارة فضلا عن ان وان تنويع استخدام ىذه الميارة جعمت 
في اداء الاختبار بشكل تمقائي  ممما ساعدى ركزت عمى حرية الحركة لمتلاميذاستخدام الكروت بمبرنامج 

التفاعل الايجابي مع الكرة اثناء اداء الاختبار وىذا  موانسيابي دون قيود وضغوط وىذه الحرية ولدت لديي
كل الكرة بالقدم حيث ، اذ ان لمبيئة دور كبير في تطوير اختبار دقة ر  مساعد عمى التطور لديي مما

( ان " المدرس الناجح يستطيع ان يعمم ركل الكرة من خلال الخبرات والوسائل التي 1333، يؤكد)الديري 
 ( 2٢: 1) تبطريقة حل المشكلا يطرح المدرس الاسئمة عمى التلاميذ يضعيا في جزء المحتوى حيث
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ان الطفل في ىذه المرحمة يمكن ان يستوعب الواجب الحركي الموكل اليو اذا اتم توجييو كما 
( ان "الطفل في ىذه المرحمة يمكن ان ينمى عنده القابمية ٤٠٠٠توجيياً سميماً ، حيث يؤكد )سمطان ،

ل وكذلك من قبل لاستيعاب واجب حركي يتناسب مع سنو فيحدث نتيجة لمدوافع الحركية لدى الطف
بشكل عام أي درس رياضي والمعمم يعمل كنموذج و ( 1٤2،  1٠التوجيو السميم من قبل المربي " . )

 ويقمد الحركات لذا ترى انجذاب الاطفال معو.
( تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبار المشي 3يتضح من الجدول )

ابي لمبرنامج التعميمى حيث انو يعكس مدى ملاءمة اعداد وتصميم عمى الموح والسبب ىو العائد الايج
البرنامج حيث تضمن عمى العديد من الالعاب الخاصة باختبار المشي عمى الموح وان التنوع في 
استخدام الادوات كالمساطب وحمل الكرات باليد اثناء المشي عمى الحبل واعطاء الحرية الكاممة لمتلاميذ 

لحركي كل ذلك كان سببا وراء تطور ىذه الميارة ، كما ان التلاميذ فى ىذه المرحمة في اداء الواجب ا
بطبيعتيم اكثر ميلا الى الالعاب التي تتسم بطابع الخفة والرشاقة والمشي عمى الموح وجاءت العاب 

 البرنامج ملائمة لمستوى حاجاتين لذا حدث التفاعل بينيم وبين العاب البرنامج.
ث التطور الى عدة اسباب محتممة منيا اخضاع تلاميذ المجموعة التجريبية الى كما يعزو الباح

برنامج الالعاب الحركية باستخدام الكروت والذي ساىم بدوره من خلال العابو في اكتساب المتلاميذ 
خبرات حركية متنوعة ومتطورة وبالتالي ادى ذلك الى تنمية المشي عمى الموح لدييم كما ان العاب 

امج كانت مبنية عمى اساس حرية الحركة والاستقلالية وان ذلك اعطى الفرصة التلاميذ عمى ان البرن
يتحركوا بحرية اثناء المعب وبالتالي جعل الممعب معملا لتحقيق المشي عمى الموح لدييم . فضلا عن 

 كل فعال معيا .دور البيئة التي تحيط بالتلاميذ فكمما كانت البيئة تثير اىتماماتين وجدن تفاعمين بش
ويرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى الميارات الحركية 
الاساسية الى الى ان محتويات البرنامج اتسم  بالشمولية من الناحية الكمية والكيفية لحب الاستطلاع ، 

ل الحركية ، وان ىذه حيث ان البرنامج بني عمى اسس  عممية وكان قائما عمى اسس التجريب لمحمو 
عمى ان  (11)(٤٠٠٢الحرية في الاداء ساعدت التلاميذ عمى الاجابة عن كل تساؤلاتيم واكد )زاىر ، 

حب الاستطلاع رغم انو فطري الا ان البيئة يمكن ان تكسب الفرد عادات فضولية جديدة ، والشخص 
، ففي ىذه الح ُُ  الة فانو ىو الذي يسعى الفضولي يمكن اتقاؤه بحجب المعمومات عنو تماماً

 ( www.bayan newspaper.com.2004لاتقائيا. )
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 ( 12جدول ) 
لبعض الميارات الاساسية فى الكرة الطائرة يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات 

 لممجموعة التجريبية
 تمميذ 13ن=  

 اختبارات الميارات
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      القياس البعدى قبمىالقياس ال
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 6.77- 1.61 14.23 1.1٤ ٧.٢٧ درجة المنطقة )أ(

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 3.93- 2.17 15.23 ٢.1٤ 2.٤٧ درجة المنطقة )ب(

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 5.32- 1.85 13.25 1.٠٧ 2.1٤ درجة المنطقة )ج(

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليسرى )ج( 
 4.89- 1.65 13.75 1.٤ 1.٠2 درجة للإرسال المواجو من أسفل

ن أسفل من المنطقة الوسطى )ب( اختبار دقة أداء الاستقبال م
 7.76- 1.61 13.96 ٤.٧٢ 2.٧1 درجة للإرسال المواجو من أسفل

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليمنى )أ( 
 6.08- 1.78 15.92 1.٠٤ 2.٠٧ درجة للإرسال المواجو من أسفل

قة إختبار دقة الإعداد العالى باليدين من أعمى للأمام فى المنط
 5.59- 1.85 15.23 1.٠2 1.2٢ درجة )ب(

اختبار دقة الإعداد المتوسط باليدين من أعمى فوق الرأس فى 
 3.37- 1.58 14.08 ٢.٤٧ 2.13 درجة المنطقة )أ(

  ٤,٠3( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  13قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية ) 
لاختبارات الميارات الحركية الاساسية كافة  ( ان قيمة )ت( المحسوبة1٠يتضح من الجدول )

( ، وىذا ٤.٠3( البالغة )٠.٠٧( ونسبة خطأ )13ىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يعني ان ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي ولمصمحة 

ي اختبارات ميارات الكرة الطائرة كافة لممجموعة التجريبية الذين نفذوا البرنامج  الاختبار البعدي ف
 وكروت الكرة الطائرة.  top play- top sportالتعميمى باستخدام كروت  

 - من الخطأ وتصويب الجيدة الاستجابات وتعزيز المتابعة عممية ان ظير النتائج خلال من
 محتوى  الباحث عمى مناقشة في المستيدفة العينة اطفال لدى والرغبة الدافعية من نوع اوجد قد الباحث،

 الاطفال بمناقشة بعض قام اذ رسوماتيم، في تأثيرىا ظير والتي الكروت التعميمية لميارات الكرة الطائرة
 الباحث يناقش البعض الاخر كان بينما فييا ظيرت التي والالوان والخطوط الاشكال وتفسير رسوميم

 بامور تتمتع لا التجربة ان كون  تدعو للاطمئنان النتيجة وىذه .رسوميم في ظيرت التي ئواخطا في
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 موجيات وجود عمى التجربة عممت وبالمقابل للاطفال موجيا ومرشد الباحث عمل بل وتنظيمية تركيبية
 .تعمم ميارات الكرة الطائرة في ادائيم لتحسين من الاطفال ذاتية ومتابعة الية
 في اتبعت التي- البصرية الملاحظة خلال من كبير تأثير ليا خدام الكروت التعميمية است ان ظير
 العينة( اطفال التي ابداىا الناجحة الاستجابات عمى واضح تأثير ليا ميارات الكرة الطائرة والتي تدريس

 .استجابتيم وادائيم لميارات الكرة الطائرة    عمى ذلك انعكس وقد )المستيدفة
 TOPاستخدام الكروت التعميمية لميارات الكرة الطائرة واستخدام كروت فاعمية تؤكد تيجةالن وىذه

PLAY –TOP SPORTالميارات الحركية  الاساسية وميارات تنمية في الحالي البحث في المعتمدة
 اىيموالمف الافكار بين تحقيقالتوافق من استطاعت كونيا ،الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى

 ملاحظتيا يمكن التي التطبيقية الكروتوالممارسات محتوى  في عرضيا تم التي النظرية والمعمومات
 اراالمي متطمبات ىذه لتنفيذ ادائيم في التطبيقية

كما يعزو الباحث تطور مستوى اداء الميارات الاساسية فى الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى 
وا عطاء التمرينات الحركية لمتلاميذ  وانجحيا لمناسبتيا لطبيعتيم  كرة الطائرة  استخدام كروت ال الى

وبقبوليم ورغباتيم فضلا إنيا تحقق ليم قدرا كبيرا من البيجة والسرور وتشيع فييم النزوع إلى التخيل 
 والإدراك والمحاكاة وحب التقميد واكتساب الجديد من الثقافة والمعمومات الرياضية .

 ما تأخذ القصة من مصادر يعرفيا الأطفال من خلال البيئة المحيطة بيم إذ وغالبا
كما راعى الباحث أن تتناسب الكروت مع تكوين أجسام الأطفال وميوليم وقدراتيم العضمية وتساعد عمى 
امتصاص الطاقة الزائدة لدييم وتحويميا إلى نشاط ىادف  بما تحتويو من معمومات جديدة تحمل بين 

الخبرة لمطفل و تكون ىذه المعمومات في شكل بسيط يتماشى مع مدركات الطفل واىتماماتو،  طياتيا
وكذلك تحتوي عمى العديد من القيم الخمقية والتربوية التي يؤكد عمييا المعمم كمما سنحت لو الفرصة 

 أثناء الاداء . 
ية والبعدية لصالح وجود فروق معنوية بين متوسطات القياسات القبم (1٠كما يتضح من جدول )

القياسات البعدية فى مستوى الأداء المياري ويعزو الباحث ىذه الفروق  إلى أن مشاىده التمميذ لكروت 
الكرة الطائرة ومعرفى المسار الحركى لمعبة او الميارة المراد تعمميا مما ساعد التمميذ عمى التصور بما 

يذ فضلا عن انو يعمل عمى تحسين طريقة الأداء يسمح في تصحيح وتغيير العادات الخاطئة عند التمم
واخراج الميارة بصورتيا النيائية وىذه النتيجة تؤكد إسيام تصور االتمميذ لممسارات الحركية  في زيادة 
أداء التلاميذ  من خلال توسيع المجال لتتصور الحركة والذي يؤدي بدوره إلى استطاعة التمميذ وقدرتو 

فع والمثيرات الخاصة بيا إلى أنماط من الاستجابات الضرورية لانتاج الحركة عمى تحويل وتقسيم الدوا
وكذلك فان مشاىده التمميذ لمميارة فى صورة كروت ومعرفة المسارات الحركية  يدفع الجسم إلى العمل 
ويوجيو للاستجابة بصورة صحيحة من خلال الطريقة التي يعتمدىا الخيال في تنفيذ ىذه الحركة ، وبذلك 

( في "أن التصور العقمي يعد عاملا أساسيا في تطوير الميارات ٤٠٠٠يتفق الباحث مع رأي )الضمد ، 
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الحركية والأداء وتفيد التقارير من الباحثين واصحاب الخبرات العممية إلى أن معظم اللاعبين وخاصة من 
ان التصور الحركي ىم في المستويات الرياضية العالية يستخدمون التصور العقمي بصورة منتظمة و 

 (.132،  2يمعب دورا ىاما في تنمية قدرات ومستوى الفرد الرياضي " )
في انو لما كانت الكرة ىي الأداة التي يتحكم بيا لاعب الكرة الطائرة في تنمية الإحساس ىذا بالاضافة 

ي الإدراك الحس ، وتطوير التحكم بالكرة تعد من بين أىم الميارات في ىذه المعبة ويتضمن ذلك الدقة ف
الخاص بالكرة سواء كانت متحركة أم ساكنة وىذه المجموعة من الادراكات الحسية تتدرج نحو ما يسمى 
الإحساس بالكرة وبفضل ىذه العممية فان اللاعب يستوعب حركات الكرة بكل وضوح من حيث وزنيا 

 دقة متناىية .وشكميا وقوة الضربة اللازمة ليا مما يؤدي إلى ضمان تأدية الميارات ب
 ( 11الجدول ) 

لبعض الميارات الاساسية فى الكرة الطائرة يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات 
 تمميذ 22ن=    لممجموعة الضابطة

 اختبارات الميارات
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      القياس البعدى القياس القبمى
 _+ع س      _+ع س      المحتسبة    

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 2.12- 3.54 10.85 ٤.32 2.٠2 درجة المنطقة )أ(

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 2.09- 2.86 10.52 1.2٧ ٧.12 درجة المنطقة )ب(

المواجو من أسفل فى  اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى
 2.61- 2.65 11.07 ٤.23 2.2٧ درجة المنطقة )ج(

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليسرى )ج( 
 1.96- 3.42 11.68 1.٢1 2.21 درجة للإرسال المواجو من أسفل

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة الوسطى )ب( 
 1.58- 2.98 9.25 ٤.2٧ 2.٢1 درجة لللإرسال المواجو من أسف

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليمنى )أ( 
 1.20- 4.65 12.96 ٢.٤1 1.32 درجة  للإرسال المواجو من أسفل

إختبار دقة الإعداد العالى باليدين من أعمى للأمام فى المنطقة 
 1.71- 2.13 11.41 ٢.1٤ 1.٤1 درجة )ب(

الإعداد المتوسط باليدين من أعمى فوق الرأس فى اختبار دقة 
 2.11- 1.68 10.01 1.2٧ 2.٢1  المنطقة )أ(

  ٤,٠3( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  13قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية )  
 بعــــض ميــــارات الكــــرة الطــــائرة ( ان قيمــــة )ت( المحســــوبة لاختبــــارات 11يتضــــح مــــن الجــــدول )

اختبـــار قيـــاس دقـــة أداء ، أداء الإرســـال الأمـــامى المواجـــو مـــن أســـفل فـــى المنطقـــة )أ(اختبــار قيـــاس دقـــة )
اختبـار قيـاس دقـة أداء الإرسـال الأمـامى المواجـو ، الإرسال الأمامى المواجو مـن أسـفل فـى المنطقـة )ب(

 ( أ(اختبار دقة الإعداد المتوسط باليـدين مـن أعمـى فـوق الـرأس فـى المنطقـة )، من أسفل فى المنطقة )ج(
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( ، وىـــذا ٤.٠3( البالغـــة )٠.٠٧( ونســبة خطـــأ )13اكبــر مـــن قيمـــة )ت( الجدوليــة عنـــد درجـــة حريـــة )
ـــي والبعـــدي ولمصـــمحة  ـــة بـــين متوســـط درجـــات الاختبـــارين القبم ـــاً ذات دلالـــة معنوي يعنـــي ان ىنـــاك فروق

كمــا يتضــح مــن الجــدول عــدم وجــود فــروق  ميــارات الكــرة الطــائرة المــذكورةالاختبــار البعــدي فــي اختبــارات 
اختبــــار دقــــة أداء دالــــة احصــــائيا بــــين متوســــطات القاياســــات القبيمــــة والبعديــــة لاختبــــارات الكــــرة الطــــائرة )

اختبار دقة أداء الاستقبال من ، الاستقبال من أسفل من المنطقة اليسرى )ج( للإرسال المواجو من أسفل 
اختبــار دقـة أداء الاســتقبال مـن أســفل مــن ، المواجــو مــن أسـفل أسـفل مــن المنطقـة الوســطى )ب( للإرسـال

إختبـار دقـة الإعـداد العـالى باليـدين مـن أعمـى للأمـام فـى ، المنطقة اليمنى )أ( للإرسال المواجو مـن أسـفل
 ( .المنطقة )ب(

ويرجـع الباحــث عـدم التطــور فـى الاداء الميــارى يرجـع الــى ان المـنيج التقميــدى لمتربيـة الرياضــية  
 تراعى التشويق والمنافسة بين التلاميذ  لا

بالاضافة الى ان المنيج التعميمي المتبع من قبل المدرسة لـو دور أساسـي فـي تطـوير قـدراتيم وقابميـاتيم 
وأدائيــم الفنــي ودقتــو ، وىــذا يــدل عمــى فعاليــة المــنيج التعميمــي المتبــع مــن قبــل المــدرب لمــا يحتويــو مــن 

اختبــار قيــاس ميـذ ليــذه الميــارة ، لميــارات  التــي لـم يســبق ليــم تعمميــا ، شـمولية كافيــة فــي تعمــم فئــة التلا
اختبـار قيـاس دقـة أداء الإرسـال الأمـامى ، دقة أداء الإرسال الأمـامى المواجـو مـن أسـفل فـى المنطقـة )أ(

اختبــار قيــاس دقــة أداء الإرســال الأمــامى المواجــو مــن أســفل فــى ، المواجــو مــن أســفل فــى المنطقــة )ب(
  ( اختبار دقة الإعداد المتوسط باليدين من أعمى فوق الرأس فى المنطقة )أ(، )ج( المنطقة

ويرجــع الباحــث دلالــة الفــروق الاحصــائية لميــارت الارســال والاعــداد مــن المنطقــة )أ( الــى ىــذه الميــارات 
تكـزن قـد  تعتمد الـى حـد مـا عمـى القـوة البدنيـة لمتلاميـذ بالاضـافة الـى ان الميـارات الحركيـة الاساسـية قـد

كمــا لا يفوتنــا أن نــذكر بــان المــنيج التعميمــي يــزود المــتعمم  ســاعدت التلاميــذ عمــى اداء ميــارة الارســال،
بأنمـــاط مختمفـــة مـــن التغذيـــة الراجعـــة، حيـــث تعمـــل التغذيـــة الراجعـــة عمـــى تشـــجيع الاســـتجابات الحركيـــة 

ح وتعزيـز مسـارات الـتعمم والأداء ، المناسبة عن تكرار الأداء ومعرفة النتائج التـي تعـد أمـرا ىامـاً لتصـحي
 وان ىذا التصحيح يتم من خلال التعمم وخاصة بالنسبة لممبتدئين.

اختبار دقة أداء الاستقبال )ويؤكد ىذا عد وجود دلالة احصائيو بين القياسات القبمية والبعدية لاختبارات 
قــة أداء الاسـتقبال مـن أســفل اختبـار د، مـن أسـفل مـن المنطقــة اليسـرى )ج( للإرسـال المواجــو مـن أسـفل 

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة ، من المنطقة الوسطى )ب( للإرسال المواجو من أسفل
إختبار دقة الإعـداد العـالى باليـدين مـن أعمـى للأمـام فـى المنطقـة ، اليمنى )أ( للإرسال المواجو من أسفل

لاداء ميـــارات الاســـتقبال والاعـــداد خســـث صـــممت  ( ، حيـــث تحتـــاج الـــى دقـــة فـــى الاداء الميـــارى )ب(
 الاختبارات لقياس الدقة لميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى.

ـــيم ويـــدل ذلـــك عمـــى عـــدم مقـــدرة الانشـــطة الموجـــودة بمنـــاىج  الصـــفوف الثلاثـــة الاولـــى مـــن التعم
لــدى  شــطة الرياضــية للالعــاب الرياضــيةالحركــات الاساســية المناســبة لممارســة الانعمــى تنميــة  الابتــدائى
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التلاميذ ، ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى افتقار المناىج الموجودة حاليا ليذه الفئة الى الطرق والاساليب 
كـذلك عـدم جـدوى الانشـطة التـى يـتم تدريسـيا  تنمية الاداء الميارى لميارات الكرة الطائرةالتى  تسيم فى 

كـــذلك عـــدم مقـــدرة  ميـــارات الكـــرة الطـــائرةتـــى تســـيم بشـــكل ايجـــابى فـــى تنميـــة ليـــذه الفئـــة الـــى الانشـــطة ال
الزائـدة التـى ىـى مـن أىـم مـا يميـز الانشطة الحركية فى المناىج المعدة ليـذه الفئـة عمـى اسـتغلال الحركـة 

وتوجيييــا فــى الاتجــاه الايجــابي الــذى يخــدم النشــاط الحركــى مــن خــلال إطــار مــنظم  تلاميــذ ىــذه المرحمــة
    .لذلك

 ( 12الجدول ) 
لبعض الميارات الاساسية فى الكرة الطائرة يبين معنوية الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات 

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 تمميذ ٢٠ن=  

 اختبارات الميارات
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 ) ت (      المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 _+ع س      _+ع س        المحتسبة  

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 4.25 3.54 10.85 1.61 14.23 درجة المنطقة )أ(

اختبار قياس دقة أداء الإرسال الأمامى المواجو من أسفل فى 
 6.94 2.86 10.52 2.17 15.23 درجة المنطقة )ب(

رسال الأمامى المواجو من أسفل فى اختبار قياس دقة أداء الإ 
 3.97 2.65 11.07 1.85 13.25 درجة المنطقة )ج(

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليسرى )ج( 
 2.73 3.42 11.68 1.65 13.75 درجة للإرسال المواجو من أسفل

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة الوسطى )ب( 
 7.80 2.98 9.25 1.61 13.96 درجة مواجو من أسفلللإرسال ال

اختبار دقة أداء الاستقبال من أسفل من المنطقة اليمنى )أ( 
 2.27 4.65 12.96 1.78 15.92 درجة  للإرسال المواجو من أسفل

إختبار دقة الإعداد العالى باليدين من أعمى للأمام فى المنطقة 
 9.12 2.13 11.41 1.85 15.23 درجة )ب(

اختبار دقة الإعداد المتوسط باليدين من أعمى فوق الرأس فى 
 14.54 1.68 10.01 1.58 14.08 درجة المنطقة )أ(

  ٤,٠1( =  ٠,٠٧( وعند نسبة خطأ >_ )  12قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية ) 
ي كافة ىالكرة الطائرة ( ان قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات ميارات 1٤يتضح من الجدول )

( ، وىذا ٤.٠1( البالغة )٠.٠٧( ونسبة خطأ )12اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
يعني ان ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين متوسط درجات الاختبارين البعديين بين المجموعتين 

رات الكرة الطائرة كافة لممجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات ميا



26 

 

وكروت الكرة   top play- top sportالتجريبية الذين نفذوا البرنامج  التعميمى باستخدام كروت  
 الطائرة.

ويعزو الباحث ذلك الى  تنفيذ نشاطات الدرس التعميمى من خلال الكروت التعميمية لميارات 
يتسم بالمرح والتفاعل التام مما يزيد من فرص التعمم الكرة الطائرة وفق طرقة التعمم بالمعب فى جو 

خاصة الميارات التى تحتاج الى التكرار والممارسة  ويمارس التلاميذ الدرس بيذه الطريقة عمى شكل 
منافاسات سواء فى ازواج او فرق متنافسة مع مراعاة التكافؤ وعدم جعل المنافسة ىى اليدف من المعب 

نما التركيز عمى الاىد  اف التعميمية.وا 
ويعد التدريس باستخدام الالعاب التعميمية من الاستراتيجيات التدريسية التى تراعى سيكولوجية 
المتعممين حيث تجعل لممتعمم دور ايجابى وفعال داخل الصف لما يميز ىذا الاسموب التدريسى من 

ن خلال انشطة والعاب تعميمية تم قابمية التفاعل بين المعمم والمتعممين خلال العممية  التعميمية وذلك م
 .top play –to sportاعدادىا بطريقة منظمة من خلال استخدام الكروت التعميمية وكروت 

كما قام الباحث بتحديد الطريفة التى يمارس التلاميذ من خلاليا المعبة ويضع القوانين التى 
و يمكن لممعمم ان يحدد اكثر من لعبة تخدم اليدف التعميمى  وتمارس المعبة مام بتحديد ميارة واحدة ا

خلال تنفيذ المعبة كما قام الباحث  باعطاء التوجييات وذلك بايقاف المعب عدة مرات اثناء سير الدرس 
 وبيذا استطاع الباحث ان يكمل كافة التوجييات المتعمقة بدرسو وخلال توقفات قصيرة..

ضابطة فى اداء ميارات الكرة الطائرة قيد كما يرجع تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة ال
بما تتميز بو من روح   top play –top sportالبحث الى استخدام كروت الكرة الطائرة وكروت 

المشاركة والتعاون الوتفاعل فى المجموعة التجريبية بعكس المجموعة الضابطة التى استخدمت منيج 
صفوف الثلاث الاولى والتى تيدف الى تنمية واكساب التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية وخاصة ال

الحركات الاساسية فقط دون التطريق الى ممارسة الالعاب الجماعية او الفردية مما كان بالغ الاثر فى 
تقدم مستوى الاداء الميارى لممجموعة التجريبية التى روعى فى تصميم الكروت التعميمة فى تنمية 

العاب تعميمية مشابية للاداء الميارى لميارات الكرة الطائرة من ارسال الحركات الاساسية واستخدام 
وتمرير واستقبال وضرب وصد مما كان بالغ الاثر فى تطور مستوى الاداء ليذه الميارات بالاضافة الى 
ان من ضمن اسباب تاخر المستوى الميارى للاعاب وخاصة فى المرحمة العمرية الصغيرة الى ان 

سية لا تمبى ذلفك حيث انو لا يتم تعميم الميارات الاساسية للالعاب الا مع بداية الصف المناىج الدرا
 الرابع الابتدائى.

كما يرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة الى ان استخدام البرنامج 
ساعدت   top play- top sportالتعميمى باستخدام الكروت التعميمية لميارات الكرة الطائرة وكروت 

عمى زيادة ايجابية المتعمميين من خلال التفاعل الاجتماعى أثناء ممارسة المعب وتزيد من اكساب 
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المتعمم لانواع الخبرات المعرفية والميارية والوجدانية مما يساعد عمى تحقيق القدرة عمى التطبيق العممى 
 لميارات الكرة الطائرة.

وجود   أن إذ ، استخدام الكروت في المستخدمة الاساليب يةفاعم الى ذلك الباحث  ويعزو
 ان الاستجابات كما ، التطور ىذا حدوث الى أدى الالعاب  اختلاف مع التنافس  من جو في التلاميذ
 لتحقيق الحافز في زيادة تمثل كانت التمرينات المستخدمة فى الكروت التعميمية في وجدت التي

 كل قوة في تسبب زيادة الحافز زيادة كما ان استخدام الكروت ادى الى  ياري الم الأداء استجابات لتنفيذ
التعميمية التى صممت بيا الكروت التعميمية لتعميم  المواقف ان افترض كما ، موقف في الاستجابات

المشابيةللاداء   المواقف في اقوى  الاستجابات وتكون  لمحافز اعمى تنتج معدلات ميارات الكرة الطائرة 
المواقف الغير مشابيةللاداء مما كان لو بالغ الاثر فى تفوق  من لحركى لمميارات المراد تعمميا ا

  المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.
الكروت التعميمية  عمى المجموعة التى تمارس  أسموب مجموعة تفوق  سبب الباحث ويعزوا

الى ان اسموب المجموعة التجريبية التعميم الابتدائى لمصفوف الثلاثة الاولى من منيج التربية الرياضية 
 ما وىذا كبير بحماس يؤدون الميارات جعميم الذي الامر المجموعة ىذه تلاميذ لدى الحافز شدة من زاد

 التحفيز درجة مع طرديا يتناسب الانجاز مستوى  ان (12( ) 1331 ، طو وكامل الطالب نزار ) يؤكده
 الصحيح للاداء كبيرا دافعا يخمق كونو أسموب المجموعة التجريبية قدمت سبب الباحث يعزوا كما ،

 عمى والتغمب الاخطاء لتصحيح جادة محاولات اجراء الى يدفعو منافس لمتمميذ وجود ان اذ ، والمستمر
 (11()٤٠٠1) ، أديب محمد) يؤكده ما وىذا ، الفوز تحقيق في رغبتو من منطمقا التي تواجيو الصعوبات

يظير  حتى وشاقة صعبة باعمال لمقيام يسعى الفرد فان قوية كانت اذا الانجاز الى الحاجةان  " (
 " ان وبسرعة عمى استقلالية بطريقة ذلك ينجز وبالتالي بيا المرتبطة والافكار للاعمال تناولو في قدرتو

 انواع افضل من يعد فردين بين التنافس
 يق البرنامج التعميمى والذى صمم بطريقة عمميةبالاضافة الى ان التلاميذ مارسوا اثناء تطب

 من تحممو الألعاب وبما أن إذ للأطفال حركي – الحس رك ا الإد تطوير عمى ركزت والتي مدروسة،
 يمثل "أن المعب من ( ٤٠٠٧ الحيمة )أكده ما وىذا لمتعمم ميماً  دافعاً  تشكل والمرح التشويق أساليب
 مع واقع والتكيّف الأشياء معاني رك ا إد في وتساعدىم الأطفال إلى المفاىيم تقرب تعميمية وسيمة
نماءه الطفل جسم لتطوير أداة المعب يعد كما ...الحياة كسابيا أعضاءه وتشكيل وا   رت الحركية ا الميا وا 

 (٢٧: 1٧) )."تربوية أىداف عمى تنطوي  التي المختمفة
 وضعت محددة رياضية تمارين يمى عمىتطبيق البرنامج التعم مدة خلال التركيز تم كما أنو  
تطوير مستوى الاداء الميارى  إلى بالنتيجة أدى مما ، طبيعتو ميارات الكرة الطائرةالمطموبة في لتشابو

 ليذا لما بالتجربة العمل بداية ومنذ التعزيز ،بالاضافة الى ان الباحث مبدأ لميارات الكرة الطائرة
 وتلاميذ الصفوف الاولى من التعميم الابتدائى عامة بصورة التلاميذ في  تعميم بالغة أىمية من الأسموب
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 أثناء المفظي التعزيز إلى إضافة الأطفال إلى والحمويات اليدايا بتقديم الباحث قام إذ خاصة، بصورة
عند  لمتعمم كبيراً  حافزا ً  خمق ما تمرين وىذا أو لعبة لأي التعمم إجادتيم عند وخاصة اليومية الدروس

يعمل  فيو ، لمطمبة التعميمية البرامج تفعيل في ميماً  رً  ا دو التعزيز يمعب حيث الميذ صغار السن،الت
 .فيو المرغوب السموك لتقوية فعال أسموب فيو وبذلك المستقبل، في السموك تكرار زيادة عمى

مما يدل عمى إن استخدام كروت الكرة الطائرة  الذي صممو الباحث ، قد ساعد عمى تطور 
الأداء الفني ودقتو لممجموعة التجريبية، لما يحتويو الرنامج من فقرات تعميمية)بصرية وسمعية ( 
وتطبيقية ومناىج تشويقية تعطي الفرصة لممتعمم لمتقدم بأدائو وفق متطمبات الأداء المياري من خلال 

 التعمم ، 
د تعمميا وقراءة )أدائيا ومن خلال إطلاع أفراد المجموعة التجريبية عمى أجزاء الميارة المرا

الفني( ومشاىدتو من خلال الكروت التعميمية التى صممتبشكل تفصيمى دقيق لميارات الكرة 
الطائرة،إضافة إلى مشاىدة الصور والرسوم التوضيحية الخاصة بيذه الميارة،  كما ساعدت المادة 

سط لمميارة موضحاً أقساميا التعميمية التي وضعيا الباحث عمى شكل كرتتم فيو الشرح الوافي المب
الثلاثة ومراحل أدائيا معززاً ذلك بالرسوم التوضيحية الممونة ، إذ إن جميع ىذه المتغيرات الموجودة في 

 الكروت ساعدت المتعمم عمى تطور أدائو لمميارة قيد البحث . 
مم حيث عمل  الباحث من اجل تحقيق الأىداف المحددة لكل واجب تعميمي، الذي يتضمن تع

الميارة بأشكاليا المتنوعة،فضلا" عن ذلك فان استخدام الكروت التعميمية من قبل المجموعة التجريبية، 
ساعد عمى زيادة مدة ممارسة الأداء المياري، لكون المتعمم يتعرف عمى الواجب الحركي المراد تعممو 

 خلال الكرت التعميمى والميام المثبتة في فى الكرت .
الميارت النتيجة إلى الايجابيات التى تضمنيا البرنامج المقترح باستخدام  ويعزو الباحث ىذه

والتى لم تكن متوفرة فى البرنامج الذى يدرس بالمدرسة لممجموعة  المصورة فى صورة كروت تعميمية
تعريف الضابطة من أنشطة حركية وللاستراتيجية التي أعد بيا البرنامج المقترح الذي أشتمل عمى 

  استخدام ادوات متعددة واشكال مختمفة للاداء ومراعاة الفروق الفردية لمتلاميذ لمميارة و 
كما يعزو الباحث أيضا النتيجة إلى أساليب التدريس المستخدمة بالبرنامج المقترح والتي أسيمت 

لمصفوف ، وأفتقار البرامج المدرسية الميارات الاساسية لمكرة الطائرةبشكل إيجابى وفعال فى تنمية 
الموجودة بمدارس من مثل ىذه الأساليب، والتى اعتمدت عمييا المجموعة الضابطة فى  الثلاثة الاولى

  عممية التدريس والتدريب
وفى ضوء النتائج التى تم عرضيا وتحميميا ومناقشتيا تحقق اليدف الرئيسى من الدراسة وىو التعرف 

عمى تعمم بعض الحركات   top play-top sportعمى تاثير استخدام كروت الكرة الطائرة وكروت 
 الاساسية التمييدية لميارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى
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 الاستنتاجات 
 .تم التوصل الى بناء كروت لميارات الكرة الطائرة مصورة لتلامذة الصف الثاني الابتدائي .1
تطورا في بعض الميارات الحركية   top play-top sport .حققت  كروت الكرة الطائرة وكروت ٤

 وبعض ميارات الكرة الطائرةالاساسية 
إن ممارسة استخدام الكروت لتلاميذ الصف الثانى الابتدائى يغرس روح العمل الجماعي ، ومشاركة  -1

 الآخرين ، وتنمية الصفات القيادية ، وبالتالي ينمو ويطور الصفات الحركية .
 التوصيات  
المراحل الابتدائية الاولى لتاثيرىما الايجابي  يذلتلام  top play-top sportاستخدام كروت  .1

 والفعال في تطوير الميارات الحركية الاساسية . 
المراحل الابتدائية الاولى لتاثيرىما الايجابي والفعال في تطوير  يذلتلام  استخدام كروت الكرة الطائرة .٤

 ات الكرة الطائرة. الميارات الحركية الاساسية التمييدية لميار 
تعديل منياج الصفوف الاولى لممدارس الابتدائية بحث يتم وضع حركات تمييدية لميارات الالعاب  .1

 الرياضية المختمفة.
يجب الاىتما بمزاولة الناشئين للالعاب الرياضية بعمر مبكر نسبيا نسبيا لمتاكيد عمى  وجود خمفية  .٢

 لو بالميارات الحركية الأساسية.
بحيث يتم الاىتمام بتعميم الحركات الاساسية التى بالمشاريع القومية لمناشئين بسن مبكر  الاىتمام .٧

 تساعد فى تعمم الميارات الاساسية لميارات الالعاب.
القاعات ( لممارسة النشاط داخل درس التربية  –الأدوات  –تييئة كافة المستمزمات ) الأجيزة  .2

 لرسوم والصور لتطوير قدرات الطفل الحركية والمعرفية .لارياضية بالإضافة إلى زيادة استخدام ا
ضرورة إعادة النظر في برامج ومناىج الصفوف الثلاثة الاولى من التعميم الابتدائى والأساليب  .1

 التدريسية التي تستخدم مع ىؤلاء التلاميذ وذلك من خلال الدراسات التحميمية والتقويمية.
 المقترحات  

 top play-topابية عمى عينات اخرى لما لاىمية استخدام كروت إجراء بحوث ودراسات مش .1
sport , وكروت الكرة الطائرة من اثر ايجابي في اظيار احساس الطفل عن طريق الحركة وبالتالي

ينميان لديو اىم الميارات الحركية الاساسية ويشبعان فضولو في السموك الاستكشافي ويجعلانو اكثر 
 احساسا وثقة بالنفس . 

وكروت الكرة الطائرة لاطفال ما قبل , top play-top sportاجراء دراسة باستخدام كروت  .٤
 المدرسة.

إدخال معممي ومعممات التربية الرياضية في المدارس الابتدائية في دورات تطويرية لاكسابيم المزيد  .1
ة الرياضية من المعمومات والخبرات والماميم بأحدث الأساليب التعميمية في تدريس درس التربي

 لتلاميذ ىذه المرحمة العمرية . 
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 المراجع.

 المراجع العربية     
  www.children education.com,2004)(: تربية الطفل في الاسلام ٤٠٠٢ابراىيم السعدي)  (1
، ٤(: خبرات في الالعاب لمصغار والكبار ،  منشأة المعارف،  ط٤٠٠٤ايمين فرج  وديع ) (٤

 الاسكندرية 
(: تأثير منياج مقترح في التربية الحركية لتطوير بعض الميارات ٤٠٠1سن )بسمة نعيم مح (1

الحركية الاساسية لاطفال ما قبل سن المدرسة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 
 التربية الرياضية ،  جامعة بغداد ، بغداد . 

-1رحمة السنية )(: دراسة مقارنة لبعض الحركات الميارية الاساسية لمم٤٠٠1حيدر بلاش جبر ) (٢
 ( سنوات ، مجمة التربية البدنية والرياضة الجماىيرية، جامعة السابع من ابريل ، ليبيا . ٧

(: تطور الميارات الحركية الاساسية لتلاميذ الحمقة الثانية من ٤٠٠1صباح رضا جبر، واخران ) (٧
رية، جامعة السابع التعميم الاساسي بمركز الزاوية ، مجمة التربية البدنية والرياضة الجماىي

 من ابريل ، ليبيا . 
، دار الفكر لمطباعة والنشر ، 1(: فسيولوجيا العمميات العقمية ، ط٤٠٠٠عبد الستار الضمد ) (2

 عمان ، الأردن.
( : طرق تدريس التربية الرياضية في المرحمة الاساسية )التربية الحركية ( ، 1333عمي الديرى ) (1

 ، اربد ، الاردن. ، دار الكندي لمنشر والتوزيع 1ط
(: دراسة مقارنة لمحركات الاساسية ،المجمد ٤٠٠٢فاطمة ناصر حسين ، بيريفان عبدالله المفتي ) (2

 الثالث عشر، العدد الثاني،مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، بغداد.
ر الحركي (:  تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى تنمية الابتكا1333ماجدة عمي محمد ) (3

وبعض الحركات الاساسية لتلاميذ الصف الاول من التعميم الاساسي، المجمة العممية 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الاسكندرية . 12لمتربية البدنية والرياضية ، العدد 

ارات ( : الميارات الحركية الاساسية كمؤشر ممارسة وتعميم بعض المي٤٠٠٠محمد ابراىيم محمود ) (1٠
الاساسية في كرة القدم )دراسة تتبعية( ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، العدد 

 الثامن عشر ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية ، القاىرة
 وائل دار ، عمان ، الرياضي والتفوق  الفردية الفروق  سيكولوجية (٤٠٠1) الخالدي أديب محمد (11

 . لمنشر
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(: اثر برنامج مقترح للاستكشاف الحركي في بعض ٤٠٠٤ر اسمر ، جاسم محمد نايف )محمد خض (1٤
متغيرات النمو الحركي لاطفال مرحمة ما قبل المدرسة ، مجمة ديالى الرياضية ، المجمد 

 الاول ، جامعة ديالى ، ديالى 
 11لصادرة في ( : الفضول سموك انساني بسبب مشاكل احياناً ، جريدة البيان ، ا٤٠٠٢محمد زاىر) (11

 .  www.albayan news paper.comابريل ، دبي ، الامارات العربية المتحدة،
( : الترويح بين النظرية والتطبيق ، 1332محمد محمد  الحمامى، ، عايدة ومصطفى عبد العزيز ) (1٢

 ، القاىرة 1مركز الكتاب لمنشر ، ط
 لمنشر المسيرة دار عمان، ،1 ط ،أنتاجيا وتقنيات الصغيرة الألعاب (٤٠٠٧)الحيمة محمود محمد (1٧

 .والطباعة والتوزيع
(: ديناميكية تطور بعض الميارات الحركية الاساسية بين تلاميذ ٤٠٠1مصباح رمضان الاجنف ) (12

(سنة بمنطقة الجبل الاخضر ، مجمة التربية البدنية والرياضة 1٤-1٠المرحمة السنية )
 ية بالزاوية ، جامعة السابع من ابريل ، ليبياالجماىيرية ، العدد الاول ، كمية التربية البدن

( : أثر برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى بعض متغيرات  ٤٠٠٠منال العنبتاوي ، والعزة حازم )  (11
النمو الحركي لدى طالبات الصفوف الثلاثة الاولى من مرحمة التعميم الاساسي ، المجمـد  

 ، الجامعة الاردنية ، الاردن 1، العدد  ٤1
 لمطباعة الحكمة دار ، بغداد ، الرياضي النفس عمم :(1331) الويس طو وكامل الطالب نزار (12

 .والنشر
( : تأثير النشاط الحركي المنظم عمى بعض الميارات الحركية 1333ىدى مصطفى درويش ) (13

الاساسية والتكيف العام لمرحمة رياض الاطفال ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الاسكندرية ، القاىرة . 12لعدد ا

، 1( : نظريات التعمم والتطور الحركي ، مطبعة وزارة التربية ،ط٤٠٠٠وجيو محجوب واخرون ) (٤٠
 بغداد .
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