
 رضوان: مدرس بقسم الألعاب الرياضية و العاب المضرب د. شوكت جابر*
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد     

 اللولبية في تنس الطاولة الضربات س مستوى أداءاقيتصميم اختبار مهاري ل
 د. شوكت جابر رضوان*

 :مقدمة و مشكلة الدراسة 
الوحدات الأخرى لتشكيل نمطاً حركياً إن الميارة في الألعاب الرياضية ىي عبارة عن وحدة مركبة تتحد مع غيرىا من 

خاصاً يتحدد وفقاً للاساليب الفنية و القواعد المنظمة لكل لعبة و ذلك بغرض تحقيق اىداف محددة، و من اىم المشكلات التي 
يظير تواجو العاممين في مجال التدريب الرياضي ىو كيفية تقييم مستوى الأداء المياري للاعبين بطريقة دقيقة و مقننة، و 

قياس الميارات في الالعاب الرياضية المختمفة قدرات الافراد في الاداء الخاص في تمك الالعاب و عندما نعرف مستوى قدرة 
الفرد الميارية في لعبة ما فاننا نستطيع ان نستخدم النتائج التي نحصل عمييا لتحقيق بعض الاغراض اليامة منيا تحديد مدى 

لافراد في النشاط التخصصي و تشخيص الحالة الميارية الراىنة و تحديد نقاط القوة و الضعف و التقدم في مستوى الانجاز ل
تصنيف الافراد في مجموعات متجانسة من حيث مستواىم المياري، و تستمد فمسفة الاختبارات و المقايس في التربية البدنية 

و التنبؤ، ىذا بالاضافة الى ان استخدام الاختبارات الميارية  ابعادىا من كونيا ادوات لمقياس و التقويم و التصنيف و التوجيو
 (86، 03: 5من اىم طرق استثارة دافعية الافراد لمممارسة الرياضية. )

عاماً مضت و خلال ىذه  53و العديد من الاختبارات الميارية في الالعاب الرياضية المختمفة قد صمم منذ اكثر من 
لتطورات و التحسينات في أساليب و طرق القياس، كما حدثت ايضاً الكثير من التعديلات             الفترة الطويمة حدث كثير من ا

و التغيرات في القوانين و القواعد المنظمة لمعب في كثير من ىذه الألعاب و ما يتبع ذلك بالضرورة من تعديل و تطوير لانماط 
يد و تصنيف الميارات الأساسية في تمك الألعاب، و عميو اصبح تطور في تحدحدوث  طرق المعب و الذي أدى بدوره الىو 

العديد من الاختبارات التي تقيس الميارات في الكثير من الألعاب الرياضية  قديمة، و من العيوب الجوىرية في الاختبارات 
المعب الفعمية في العديد من الميارية القديمة ان عناصر تمك الاختبارات و طريقة أدائيا و اداراتيا لا تتطابق مع مواقف 

الالعاب الرياضية في الوقت الحاضر و بالتالي اصبح الكثير من ىذه الاختبارات غير صالحة للاستخدام، مما يستمزم العمل 
عمى تصميم اختبارات جديدة و استحداث و ابتكار وسائل و ادوات قياس حديثة تناسب التطورات و التعديلات التي حدثت في 

 (.135: 7(، )033، 199: 21لرياضية المختمفة. )الالعاب ا

و في ىذا الصدد ينبغي ان نفرق بين ثلاثة مصطمحات أساسية ىي )الاختبار، القياس، التقييم(، حيث ان كثيراً ما 
يستخدم كل منيم في غير موضعو، فالبرغم من ان ىذه المصطمحات الثلاثة ترتبط فيما بينيا و لكن يبقى لكل منيا معناه 

لمحدد و المستقل عن الاخر، فالاختبار ىو أداه تستخدم لمحصول عمى معمومات عن الأشخاص او الأشياء، و القياس ىو ا
كل من الاختبار و القياس.  عممية جمع البيانات، و التقييم ىو عممية تحديد القيمة من البيانات المجمعة و التقييم يشتمل عمى

(7  :0  ،4) 

لاتحاد الدولي لتنس الطاولة باجراء بعض التعديلات الجوىرية عمى المعبة، ففي الأول من قام ا 1333و منذ عام   
جم،    1,7جم الى 1,5مم و تغير وزنيا من 08مم بدلًا من 43تم إقرار تغيير حجم الكرة فاصبح قطرىا  1333أكتوبر من عام 

نقطة و تم  12نقطة لمشوط بدلًا من  22لأشواط الى تم إقرار تغيير نظام احتساب نقاط ا 1332و في الأول من سبتمبر عام 
تم الغاء  1331تبديل ضربة الارسال بين اللاعبين كل نقطتين بدلًا من كل خمسة نقاط، و في الأول من سبتمبر من عام 
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مة من ضربات الارسال التي يكون فييا إخفاء او حجب لمكرة عن اللاعب المنافس و عن الحكم و الحكم المساعد في أي مرح
مراحل اداء ضربة الارسال، اعتماد الاتحاد الدولي لتنس الطاولة ليذه التعديلات في قانون المعبة كان بيدف إضافة المزيد من 
الاثارة و التشويق لمعبة و جعميا اكثر جاذبية سواء لمجماىير او المشاىدين عبر شاشات القنوات التميفزيونية في مختمف انحاء 

 (68،  67:  20)العالم. 

ىذه التعديلات الجوىرية في القانون الدولي لتنس الطاولة كان ليا اثر كبير عمى استثارة الباحثين المتخصصين في 
تطورىا، فقد قام مختمفة لمتعرف عمى مدى تأثير ىذه التعديلات عمى طبيعة المعبة و مدى جال تنس الطاولة لاجراء دراسات م

                  (Zhang & Wu( ،)Lu 2002( ،)Liu & Chen 2003( ،)Dong, Sun, & Tao 2003 2000 كل من )
بدراسات مختمفة لمتعرف عمى تأثير القوانين الجديدة عمى طبيعة المعبة و توصموا الى النتائج التالية: فبالنسبة لزيادة حجم الكرة 

عبين مما أدى الى زيادة عدد الضربات فقد أدى الى تناقص كل من سرعة و دوران الكرة خلال تبادل الضربات بين اللا
المتبادلة بين اللاعبين خلال النقطة الواحدة و ىذا أدى بدوره الى زيادة الاثارة و التشويق اثناء المباريات، و بالنسبة لقانون 

ضربة الارسال  ضربة الارسال فقد أدى الى تغيير طريقة أداء معظم ضربات الارسال سواء بالنسبة لوقفة استعداد اللاعب اثناء
 22او في كيفية ضرب الكرة اثناء الارسال مما أدى الى تغيير طرق التدريب عمى ضربات الارسال، و اما بالنسبة لنظام الـ

نقطة لمشوط فقد أدى الى ان تكون نتائج الأشواط في اغمب الأحيان غير متوقعة و بالتالي زاد حرص اللاعبين عمى عدم 
نتيجة النقاط خلال الشوط و ىذا أدى الى زيادة الأعباء و الضغوط النفسية للاعبين بصفة عامة خسارة أي نقطة ميما كانت 

 64:  25، )(02،  03:  26(، )66،  65:  29و لاعبي المستويات العالية بصفة خاصة  خلال المباريات عن ذي قبل. )
- 66( ،)22  :16  ،17) 

و الضربات المولبية ىي اىم الضربات اليجومية في تنس الطاولة و اكثرىا استخداماً اثناء المباريات و اكثرىا فعالية 
في احراز النقاط بين لاعبي تنس الطاولة عمى اختلاف مستوياتيم، و ىي ضربات تجمع بين كل من سرعة و دوران الكرة 

جاه عقارب الساعة كما تؤدي الى اكتساب الكرة دوران و سرعة كبيرة          حيث تؤدي الى اكساب الكرة دوران امامي في ات
و مفاجئة للامام لحظة سقوطيا عمى سطح طاولة المنافس، و تتكون الضربة المولبية من ثلاثة عناصر أساسية ىي         

قدم الامامية في اتجاه ضرب الكرة اثناء )القدرة، السرعة، الممس( تتمثل القدرة في نقل ثقل الجسم من القدم الخمفية الى ال
المرحمة الأساسية، ىذه القدرة تنتقل عبر الجذع الى الذراع الضارب للاستفادة منيا في أداء حركة الذراع و المضرب بالسرعة 

ضرب المطموبة و خاصة اثناء لمس المضرب لمكرة و الذي يتسم بالممس الخفيف، ىذا الممس الخفيف لمكرة بجانب سرعة الم
 (49،  48:  8(، )05،  04:  28(، )06:  27. )تتميز بو الضربات المولبيةينتج عنيما الدوران الحادث في الكرة و الذي 

 

 و لاداء الضربات المولبية بصورة صحيحة لابد من توافر العناصر التالية: 
 . مستوى عالي من التوافق العضمي العصبي بين كل من العين و الذراعين و الرجمين .2
 قدرة حركية عالية تمكن اللاعب من اشراك اكبر عدد من العضلات العاممة و ذلك لانتاج طاقة كبيرة اثناء الأداء. .1
 فعالية. و بسرعة لأداء الضربة بكفاءة و  عمل قدمين جيد يمكن اللاعب من التحرك بقوة .0
  توقيت مناسب اثناء ضرب الكرة ) لحظة ملامسة المضرب لمكرة (. .4
 (01:  9)     جات متفاوتو من انواع الدوران. اكساب الكرة در ميارة  .5
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         و يوجد نوعان اساسيان من الضربات المولبية يؤدى كل منيما بكل من وجيي المضرب الامامي و الخمفي،
ة اكبر من كمية و نستطيع ان نميز بين ىذين النوعين من خلال كل من سرعة و دوران الكرة، النوع الأول تكون فيو سرعة الكر 

الدوران الامامي الحادث في الكرة و يطمق عميو الضربة المولبية السريعة و يؤدى ىذا النوع من الضربات المولبية ضد الكرات 
ذات الدوران الامامي او العموي، و يؤدي الى اكساب الكرة قوس طيران منخفض من لحظة خروجيا من مضرب اللاعب الى 

المنافس، و يكون المسار الحركي لممضرب خلال مراحل الأداء الثلاثة في ىذا النوع كالتالي:          ان تسقط عمى سطح طاولة 
المتابعة لاعمى، و تضرب فيو الكرة في مرحمة مبكرة بعد سقوطيا من اعمى  -0الأساسية للامام،  -1التمييدية لمخمف،  -2

وجو المضرب و في نقطة اعمى منتصف الكرة و بزاوية مضرب نقطة ليا بعد ارتدادىا من سطح الطاولة، و تضرب بمنتصف 
اما النوع الثاني من الضربات المولبية فتكون فيو كمية الدوران الحادث في الكرة اكبر من السرعة المكتسبة  درجة تقريباً. 45

ىذا النوع الى اكتساب الكرة لمكرة و يطمق عميو الضربات المولبية البطيئة و يؤدى ضد الكرات ذات الدوران الخمفي، و يؤدي 
قوس طيران عموي من لحظة خروجيا من مضرب اللاعب الى ان تسقط عمى سطح طاولة المنافس، و في ىذا النوع يكون 

المتابعة للامام،  -0الأساسية لاعمى،  -1التمييدية لاسفل،  -2المسار الحركي لممضرب خلال مراحل الأداء الثلاثة كالتالي: 
يو في مرحمة متأخرة بعد سقوطيا من اعمى نقطة ليا بعد ارتدادىا من سطح الطاولة، و تضرب الكرة في نقطة و تضرب الكرة ف

(،  64 – 58:  23) درجة تقريباً. 93في منتصفيا كما تضرب بالثمث السفمي لممضرب و بزاوية مضرب تكاد تقترب من الـ
(6  :29( ،)24  :69) 

المولبية في تنس الطاولة، و بناء عمى ما تم ذكره سابقاً من التعديلات التي مما سبق يتضح مدى أىمية الضربة 
حدثت في القانون الدولي لتنس الطاولة خلال الأعوام القميمة الماضية، يتضح مدى الحاجة الى استحداث وسائل و طرق قياس 

ه الدراسة من اجل دفع الباحث لمقيام بيذ جديدة لميارات تنس الطاولة بصفة عامة و لمضربة المولبية بصفة خاصة، و ىذا ما
         من وجيي المضرب الاماميلضربة المولبية بنوعييا )السريعة و البطيئة( بكل ا اداءقيس مستوى ياختبار  قنينو ت بناء

تعميم       في تنس الطاولة، و يأمل الباحث ان تكون ىذه الدراسة بمثابة إضافة عممية جديدة في مجال البحث و ال و الخمفي
 و التدريب في تنس الطاولة.

  دراسةالهدف: 
 .اولةالمولبية في تنس الط س مستوى أداء الضرباتاقيتصميم اختبار مياري ل -

 دراسةفرض ال: 
 في تنس الطاولة. المولبية أداء الضرباتالاختبار المقترح يقيس مستوى  -

 :الإجراءات   
 منهج الدراسة: -1

 نظراً لمناسبتو لطبيعة الدراسة. استخدم الباحث المنيج الوصفي
 عينة الدراسة: -2

لممرحمة السنية من جميورية مصر العربية ب تنس الطاولة اندية ة العمدية من لاعبي عدد منتم اختيار عنية الدراسة بالطريق
 و قد قسمت ىذه العينة الى مجموعتين كالتالي: ( لاعباً 63اميا )سنة، حيث بمغ قو  28الى  21
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 ( لاعباً.03)سنة و بمغ عددىا  28الى  25مجموعة عالية المستوى و تراوح اعمار افرادىا ما بين  -
 ( لاعباً.03)سنة و بمغ عددىا  25اقل من الى  21مجموعة منخفضة المستوى و تراوح اعمار افرادىا ما بين  -
  :شروط اختيار عينة الدراسة 
 .1325 - 1324المصري لتنس الطاولة لموسم ان يكونوا من اللاعبين المسجمين بالاتحاد  .2
 ان لا يقل العمر التدريبي لاي من افراد عينة الدراسة عن عامين. .1
 سنة. 28سنة و لا يزيد عن  21ان لا يقل عمر افراد العينة عن  .0
 ان يكونوا منتظمين في التدريب طوال العام. .4

 (2جدول )
 توصيف المجموعة عالية المستوى 

 
 المتغيرات

 المتوسط 
 (-)س

 الانحراف المعياري 
 ع(±) 

 معامل الالتواء
 )ل(

 3.45 3.6 26.6 العمر الزمني 
 3.46 - 3.9 7.7 العمر التدريبي

 

 (1جدول )
 توصيف المجموعة منخفضة المستوى 

 
 المتغيرات

 المتوسط
 (-)س

 الانحراف المعياري 
 ع(±)

 معامل الالتواء
 )ل(

 3.33 3.8 20.6 العمر الزمني 
 3.00 2.2 0.0 التدريبيالعمر 

 
( يتضح ان قيمة معامل الالتواء )ل( كانت بالنسبة لممجموعة عالية 1( و جدول )2من خلال عرض كل من جدول )

( و كانت بالنسبة لممجموعة منخفضة 3.46 -( و بالنسبة لمتغير العمر التدريبي )3.45المستوى في متغير العمر الزمني )
 (، و بيذه النتيجة يتبين اعتدالية عينة الدراسة.3.00( و بالنسبة لمتغير العمر التدريبي )3.33الزمني )المستوى في متغير العمر 

 المجال الزمني للدراسة: -3
     1324/  7/  21 – 1تم اجراء تجربة الدراسة في الفترة من 
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 المعالجة الإحصائية: -4
 و ذلك لاستخراج العمميات الإحصائية التالية: Spssتم استخدام البرنامج الاحصائي المعروف 

 (.-المتوسط الحسابي )س .2
 ع(.±الانحراف العياري ) .1
 معامل الالتواء )ل(. .0
 معامل الارتباط )ر(. .4
 .اختبار )ت( .5

 خطوات بناء الاختبار: -5
 اختيار الاختبار: .1

التوصل لطريقة مبدئية لاداء من خلال المسح المرجعي لاىم المراجع و الأبحاث المتخصصة في تنس الطاولة امكن 
الاختبار تحتوي عمى أداء الضربة المولبية بنوعييا السريعة و البطيئة بكل من وجيي المضرب الامامي و الخمفي طبقاً لممواقف 

 الفنية و الخططية الأكثر استخداما لمضربة المولبية خلال المنافسات.
 

 الدراسة الاستطلاعية: .2
في منطقة الإسماعيمية لتنس الطاولة عمى عينة استطلاعية من مجتمع الدراسة       1324/  7/  1تم اجرائيا يوم 

سنة و متوسط العمر التدريبي ليم  25( لاعب و كان متوسط أعمارىم 21و من غير العينة الأساسية لمدراسة و بمغ عددىا )
 سنوات، و كانت اىداف ىذه الدراسة: 5

 .تويات الفنية المختمفةالاختبار المقترحة لكل من الاعمار السنية و المس التعرف عمى مدى مناسبة طريقة أداء .2
 ف الكرات في اجراء الاختبار.التعرف عمى مدى صلاحية جياز قاذ .1
 التعرف عمى العدد المناسب لتكرار أداء الاختبار )عدد المحاولات( و لفترات الراحة المناسبة بين المحاولات. .0
 تصميم استمارة تسجيل البيانات لتسجيل بيانات الاختبار.التعرف عمى مدى مناسبة  .4
 تدريب المساعدين عمى إجراءات الاختبار. .5

 

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 
 تم التوصل لمصورة النيائية لطريقة تطبيق الاختبار. .2
 تم التوصل لمتصميم النيائي المناسب لاستمارة تسجيل بيانات الاختبار. .1
 تم تدريب المساعدين عمى إجراءات تطبيق الاختبار.  .0

 . الصورة النهائية للاختبار:3
  :اسم الاختبار 

 اختبار القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة.
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 :الغرض من الاختبار 
المولبية بنوعييا السريعة و البطيئة بكل من وجيي المضرب الامامي و الخمفي للاعبي  لضرباتقياس مستوى اداء ا

 سنة. 28الى  21تنس الطاولة لممرحمة السنية من 
 :الأدوات المستخدمة 
 طاولة تنس طاولة. -
 جياز قاذف كرات. -
 كرة تنس طاولة. 13عدد  -
 رب تنس طاولة.امض -
 :طريقة أداء الاختبار 
سم، احدىما في نياية الجانب الأيمن من 03يتم رسم مربعين عمى احد نصفي الطاولة طول ضمع كل منيما  -

في  (ROBOT) وضع جياز قاذف الكراتالطاولة و الاخر في نياية الجانب الايسر من الطاولة، و يتم 
لو كما في شكل رقم المقابل  بالوقوف في النصف الطاولة، و يقوم اللاعب المختبر منتصف ىذا النصف من

 و فق الترتيب التالي: يقوم بارسال الكراتوضبطو عمى ان  الجياز (، يتم وضع الكرات داخل2)
          ، الكرات رقمالى نياية الجانب الايسر من نصف الطاولة المقابل (4، 0، 1، 2) الكرات الأربع الأولى -

رة )ذات دوران خمفي( المقابل، ترسل جميع الكرات بواقع كنياية النصف الأيمن من نصف الطاولة الى ( 6،  5)
 .الست التالية بنفس الترتيب و الكيفية السابقة كراتال ثم يقوم بأرسال، )ذات دوران امامي(تمييا كرة 

 وفق الترتيب التالي: جيازيقوم اللاعب المختبر برد الكرات الآتية لو من ال  -
 ة بوجو المضرب الخمفي بشكل قطري.( أداء ضربة لولبية بطيئ2الكرة رقم ) -
 ( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب الخمفي بشكل قطري.1الكرة رقم ) -
 ( بضربة لولبية بطيئة بوجو المضرب الامامي بشكل قطري.0الدوران حول الركن الايسر من الطاولة لاداء الكرة رقم ) -
 الامامي بشكل قطري.( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب 4الكرة رقم ) -
 ( بضربة لولبية بطيئة بوجو المضرب الامامي بشكل قطري.5التحرك بخطوات جانبية لنصف الطاولة الأيمن لاداء الكرة رقم ) -
 ( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب الامامي بشكل قطري.6الكرة رقم ) -
( بضربة لولبية بطيئة بوجو 7الكرة رقم )لاداء  من الطاولة التحرك بخطوات جانبية لمعودة لمنصف الايسر -

 المضرب الخمفي في خط مستقيم.
 .( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب الخمفي في خط مستقيم8الكرة رقم )  -
 .بوجو المضرب الامامي في خط مستقيم ( بضربة لولبية بطيئة9الدوران حول الركن الايسر من الطاولة لاداء الكرة رقم ) -
 ( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب الامامي في خط مستقيم.23)الكرة رقم  -
( بضربة لولبية بطيئة بوجو المضرب 22التحرك بخطوات جانبية لنصف الطاولة الأيمن لاداء الكرة رقم ) -

 الامامي في خط مستقيم.
 ( أداء ضربة لولبية سريعة بوجو المضرب الامامي في خط مستقيم.21الكرة رقم ) -

 ( يوضح طريقة أداء اختبار القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة.2قم )و شكل ر 
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 (2شكل رقم )
 القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة ختبارداء اطريقة أ

 

 :طريقة احتساب النقاط 
تيب الموضوع في تعميمات الاختبار، حيث سب للاعب عدد الكرات التي نجح في ردىا رداً صحيحاً و حسب التر تيح -

و لكن  و في الاتجاه الصحيح تحسب لو درجة واحدة في حال نجح اللاعب في رد الكرة عمى نصف الطاولة المقابل
 لاعب في رد الكرة و سقطت داخلسب لو درجتين في حال نجح التخارج المربعين المرسومين عمى الطاولة، بينما تح

 كرة داخل المربعات. 21و ذلك اذا ما نجح اللاعب في رد الـ 14كون الدرجة القصوى للاختبار ىي و عميو ت  المربعين،
، تسب لو درجة افضل محاولةحم بأداء الاختبار لعدد محاولتين تيعطى للاعب محاولة واحدة لمتجريب ثم يقو  -

 ث.63ث الى 03عمى ان ياخد فترة راحة بين المحاولتين قدرىا من 
 

 ر:شروط الاختبا 
 شرح طريقة أداء الاختبار للاعبين بصورة واضحة و التأكد من استيعابيم ليا خاصة اللاعبين صغار السن. -
 ق.5ق و يعقبيا احماء عمى الطاولة مدتو 23ضرورة قيام اللاعبين بعممية احماء خارج الطاولة مدتيا  -
التي لا ينجح في  - التي تصطدم بالشبكة -و التي )تخرج خارج الطاولة  لا تحتسب للاعب الضربات الخاطئة -

و لا الضربات التي تؤدى باي ضربة أخرى غير الضربة المولبية و لا الضربات التي تؤدى  (ضربيا بالمضرب
 .حسب تعميمات الاختبار في غير ترتيبيا الصحيح

 

 :تقنين الاختبار 
 المعاملات العممية للاختبار )الصدق، الثبات، الموضوعية(.تم تطبيق الاختبار بعد تعديمة عمى عينة الدراسة بيدف إيجاد 
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  ثبات:ال: أولاا 
تم حساب ثبات الاختبار تم عن طريق تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقو، تم إجراء التطبيق الاول للاختبار عمى 

و تحت نفس  فس المجموعة( و بعد أسبوع تم إجراء التطبيق الثاني عمى ن03مجموعة مختارة من عينة الدارسة بمغ عددىا )
       الثاني للاختبار، التطبيق ، و تم حساب ثبات الاختبار عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والظروف

 ( يوضح نتائج حساب ثبات الاختبار.0و جدول رقم )
 

 (0جدول )
 (03ن = نتائج حساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقة )

 
 الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع± -س ع± -س ) ر (

 **3.992 5.53 25.32 5.41 24.86 القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة
 

( ان قيمة معامل الارتباط )ر( بين التطبيق الأول و التطبيق الثاني لاختبار القدرة الميارية العامة 0)يتضح من جدول 
 ( مما يدل عمى ثبات ىذا الاختبار.3.32( و ىي دالة احصائياً عند مستوى )3.992لمضربة المولبية في تنس الطاولة كانت )

 
  صدق:ال: ثانياا 

المقارنة الطرفية بين المجموعة عالية المستوى و المجموعة منخفضة المستوى تم حساب صدق الاختبار عن طريق 
    ، عينتين مستقمتين يو ذلك من خلال حساب قيمة ت في اختبار )ت( لحساب الفرق بين متوسط في الاختبار قيد الدراسة

 ( يعرض نتائج حساب صدق الاختبار:4و جدول رقم )
 

 (4جدول )
 عن طريق المقارنة الطرفية بين المجموعة عالية المستوى  نتائج حساب صدق الاختبار

 ( 03=  1، ن 03=  2و المجموعة منخفضة المستوى )ن 
 

 الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار
 المجموعة عالية المستوى 

 03=  2ن
 المجموعة منخفضة المستوى 

 03=  1ن
 قيمة

 ) ت (
مستوى 

 ةالدلال
 ع± -س ع± -س

القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية 
 في تنس الطاولة

 دال 27.158 1.45 8.23 1.54 29.10

( مما 3.35( ان قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )4يتبين من خلال عرض جدول )
عالية المستوى و المجموعة منخفضة المستوى في اختبار القدرة يدل عمى وجود فروق دالة احصائياً بين درجات المجموعة 

الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة، و يدل ذلك عمى قدرة ىذا الاختبار عمى التمييز بين المستويات المختمفة في 
 الضربة المولبية في تنس الطاولة مما يدل عمى صدق ىذا الاختبار.
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 :ثالثاا: الموضوعية 
م إيجاد موضوعية الاختبار المقترح عن طريق تقييم أداء افراد المجموعة التي اختيرت لتطبيق ثبات الاختبار عمييا و ت

ذلك اثناء أدائيم للاختبار بواسطة محكمين في نفس الوقت، و قد روعى جموس المحكمين بعيداً عن بعضيما عند تقييم أداء 
 (.5حساب معامل الارتباط بين درجات المحكمين كما ىو موضح في جدول رقم )اللاعبين، و تم قياس الموضوعية عن طريق 

 

 (5جدول )
 (03حساب موضوعية الاختبار عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين تقييم المحكم الأول و تقييم المحكم الثاني )ن = 

 

 
 الاختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار

 معامل الارتباط المحكم الثاني المحكم الأول
 ع± -س ع± -س ) ر (

 **3.978 5.44 25.20 5.00 24.53 القدرة الميارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة
 

( ان قيمة معامل الارتباط )ر( بين درجات المحكم الأول و درجات المحكم الثاني في تقييم 5جدول )يتضح من 
 مما يدل عمى موضوعية ىذا الاختبار. ي دالة احصائياً،( و ى3.978المجموعة المختارة لحساب موضوعية الاختبار كانت )

 

 :مناقشة النتائج 
  بين الارتباط معامل إيجاد طريق عن الاختبار ثبات حساب نتائج يعرض الذي و( 0) جدول عرض خلال من 

 الأول لمتطبيق الحسابي المتوسط ان يتضح ،مختارة من عينة الدارسة مجموعة عمى الثاني التطبيق و للاختبار الأول التطبيق
      (25.32) المجموعة لنفس الثاني لمتطبيق الحسابي المتوسط كان و ،(5.41)معياري  بانحراف( 24.86) بمغ المجموعة ليذه

و ىو معامل ارتباط قوي و دال  (3.992) بمغ التطبيقين نتائج بين الارتباط معامل ان و ،(5.53) معياري  بانحراف و
 الطاولة تنس للاعبي أداء الضربات المولبية مستوى  قياس في الاختبار ىذا ثبات عمى يدل مما (3.32احصائياً عند مستوى )

 عمى( 1332 حسانين صبحي) و( 2984 البيك عمى و خاطر احمد) من كل ذكره ما مع ذلك يتفق و سنة، 28 الى 21 من
 الثبات ان أي الظروف، نفس في الافراد نفس عمى الاختبار اعيد ما اذا النتائج نفس الاختبار يعطي ان ىو الاختبار ثبات ان

 (065:  0) ،(10:  2. )الافراد نفس عمى للاختبار الثاني التطبيق و الأول التطبيق نتائج بين الاتساق يعني
 

( و الذي يعرض نتائج حساب صدق الاختبار عن طريق المقارنة الطرفية بين 4و من خلال عرض جدول رقم )
المجموعة عالية المستوى و المجموعة منخفضة المستوى، يتضح ان المتوسط الحسابي لممجموعة عالية المستوى بمغ    

( و الانحراف معياري      8.23(، و المتوسط الحسابي لممجوعة منخفضة المستوى كان )1.54الانحراف معياري )( و 29.10)
( ، و يدل ذلك عمى ان الفرق بين 3.35( و ىي دالة احصائياً عند مستوى )27.158(، و بمغت قيمة ت المحسوبة )1.45)

عمى صدق ىذا الاختبار في قياس  مما يدلمجموعة عالية المستوى، المجموعتين في نتائج الاختبار دال احصائياً و لصالح ال
سنة، و في ىذا الصدد أشار كل من )محمد علاوي و محمد  28الى  21المولبية للاعبي تنس الطاولة من  وى أداء الضرباتمست

في الألعاب، و اتفق  ( الى ان الصدق ىو اول معايير الجودة اللازم توافرىا في أدوات قياس الميارات2987نصر الدين 
( عمى ان الاختبار الصادق ىو ذلك الاختبار الذي يقيس ما 1334و )خيري عويس ( 1330كل من )ليمي فرحات معيما 
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وضع من اجمو، و اضافا ان الاختبار الصادق في قياس أي ميارة يفترض فيو انو يمدنا بنتائج تمكننا من التنبؤ بالاداء الفعمي 
فالافراد الذين يؤدون ميارة ما بدرجة جيدة عمى اختبار ما يتمتع بالصدق فاننا نتوقع منيم ان يؤدوا نفس  في الميارة المقيسة،

الميارة بنفس المستوى تقريباً اثناء المباريات، و ان الافراد الذين يؤدون الميارة عمى نفس الاختبار بدرجة ضعيفة فانيم سوف 
 ( 58:  1(، )221:  4(، )230:  5مباريات. )يؤدون نفس الميارة بنفس المستوى اثناء ال

 

( و الذي يعرض نتائج حساب موضوعية الاختبار عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين 5و يتضح من جدول رقم )
 تقييم المحكم الأول و المحكم الثاني لافراد المجموعة التي طبق عمييا حساب ثبات الاختبار اثناء أدائيم للاختبار، ان المتوسط

( و 25.20(، و المتوسط الحسابي لممحكم الثاني بمغ )5.00( و الانحراف معياري )24.53الحسابي لممحكم الأول بمغ )
اط قوي و ذو دلالة ( و ىو معامل ارتب3.978(، و ان معامل الارتباط بين تقييم المحكمين كان )5.44الانحراف المعياري )

المولبية  وى أداء الضرباتيمكن الاعتماد عميو في قياس مست وضوعية عالية وذا الاختبار ذو ممما يدل عمى ان ى إحصائية
 ,.Don R. Kirkendall et alسنة، و في ىذا الصدد يعرف كل من ) 28الى  21للاعبي تنس الطاولة لممرحمة السنية من 

ي ىو ذلك الاختبار الذي يسجل ( موضوعية الاختبار بانيا درجة الاتفاق بين المحكمين، بمعنى ان الاختبار الموضوع1987
( عمى ان الاختبار يكون ذو David K. Miller 1994نتائج متماثمة بواسطة محكمين مختمفين، و في نفس السياق يؤكد )

موضوعية عالية اذا قام شخصين او اكثر بتطبيق نفس الاختبار عمى نفس المجموعة و يتم الحصول عمى نفس النتائج تقريباً. 
(21  :60( ،)7  :98) 

 

 مما سبق يتضح ان فرض الدراسة قد تحقق و الذي ينص عمى ان:
 في تنس الطاولة. أداء الضربات المولبية الاختبار المقترح يقيس مستوى  -

 

 :الاستنتاجات 
 في ضؤ إجراءات الدراسة و من خلال عرض و مناقشة النتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التالية:

المولبية  عمييا في قياس مستوى أداء الضربات اليو يعتبر وسيمة عممية مقننة يمكن الاعتمادالاختبار الذي تم التوصل  -
 21ة من بنوعييا البطيئة و السريعة بكل من وجيي المضرب الامامي و الخمفي للاعبي تنس الطاولة لممرحمة السني

 .سنة 28الى 
 

 :التوصيات 
 استنتاجات يوصي الباحث بما يمي:من خلال ما توصل اليو الباحث من نتائج و 

اعتماد السادة الباحثين في مجال تنس الطاولة عمى ىذا الاختبار كوسيمة عممية مقننة في ابحاثيم التجريبية لقياس  -
 مستوى أداء الضربات المولبية.

يتسنى لمسادة  اعتماد الاتحاد المصري لتنس الطاولة ليذا الاختبار لتعميمو عمى اندية جميورية مصر العربية حتى -
 مدربي تنس الطاولة في مصر الاستفادة منو في قياس مستوى أداء اللاعبين في الضربات المولبية.

دعوة السادة الباحثين في مجال تنس الطاولة لتصميم المزيد من الاختبارات الميارية و التي تقيس مختمف ميارات  -
 . تنس الطاولة لاحتياجيا لمعديد من الاختبارات الميارية
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