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كأساس لدقة تحديد  -  Metronome مترونوم –جياز الضبط الإيقاعي 
 سرعات الإيقاعين الحركي والموسيقي وزمن العرض الرياضي المصغر

 *د/ ياسر محمد أبوالفتوح
 

 المقدمة :

العروض الرياضية المصغرة ىى إحدى المجالات الرياضية اليامة التى انتشرت فى الآونة 
المبير ومتعدد السرعات  يتعراضية التى تيتم بالأداء الحركالفنون الاسوىى منبثقة من  الأخيرة؛

ومتضمناً بعض درجات الصعوبة وجمال التشكيلات والتكوينات وتناسق ألوان الملابس والأدوات 
  بمصاحبة موسيقية متنوعة مناسبة.

الإيقاع،  والموسيقى المصاحبة لمحركات البدنية فى الاستعراضات الرياضية تقوم أساساً عمى
ىو العلاقة  ي؛ والمقصود بالإيقاع الحركيوالإيقاع الموسيق يلأن الصمة وثيقة بين الإيقاع الحرك

لأداء الحركات وطريقة أداء كل من ىذه الحركات فى ترابط تام  يالصحيحة بين التوقيت الزمن
  (44:  3)بين جميع أجزاء الوحدة الحركية )الجممة الحركية(.

 ي أن الإيقاع حركة منتظمة بالتساو  مDorothee – Maier 6006  يرما يروتو دويذكر 
عن طريق التحريك بالتزامن مع الموسيقى؛ وأن كل إيقاع حركة وكل حركة  يوىو مبدأ تعميم

 (8 : 4)تحتاج إلى الزمان والمكان.

 ،يالموسيق لمصوت يالزمن بالشق يتعمق ما كل ىو الإيقاع أن م6996 يالحميد زك عبد ويضيف
                                              (65 : 6)زمنية متساوية. وحدات إلى لحن يلأ المكونة الموسيقية الأصوات ىو تنظيمو 

ويرى الباحث فى حدود قراءاتو أن مصطمح " إيقاع " يشترط فيو الانتظام فى الحركة المؤداه 
خل التمرين الواحد والمكون من ثمان الزمن بين وحداتو دا ي وزمن أدائيا، وكذلك تناسب وتساو 

 عدات؛ فالإيقاع ىو الوحدة الرتمية التى يسير عمييا المحن.
____________________________ 

 –بنين     * مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بكمية التربية الرياضية  
   –جامعة الزقازيق 
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( )البندول بساعة الحائط الكبيرة يرب الثوانرب تشبيو للإيقاع ىو عقأق أن الباحث ضيفويُ 
 البرىة الزمنية بين أو المسافة لاحع أنيتحرك حركة بندولية بطريقة منتظمة يميناً ويساراً ويُ  يوالذ

السرعة  لشيئ حيث يسير بطريقة منتظمة حسبا واحدة تماماً؛ والإيقاع يفعل نفس والأخرى  الحركة
 .ىا؛ ويوجد جياز لضبط ىذه السرعة يسمى مترونومالتى نختار 

براءة اختراع جياز أن بندول الإيقاع و  مMichael Vonau 6006 مايكل فوناوويذكر 
يوىان  يالألمان يتم من قبل المخترع والميكانيك Metronome مترونوم يالضبط الإيقاع

الممحن بيتيوفن بناءً عمى اقتراح من  م6866عام  Johann Nepomuk Mälzelميمتسل 
Ludwig Van Beethoven   لذلك يسمى مترونوم ميمتسل؛ ويرتبط عمل المترونوم بعمل

و العدات أو الخبطات فى أعدد الضربات  يمعنى ذلك أن إجمال (60)الساعة، فمو كان الرقم 
ذا أأن كل ضربة  يوىذا يعن (60)الدقيقة ىو  و عدة أو خبطة واحدة منتظمة تتم فى ثانية، وا 

ثانية  60ذلك أن كل ثانيتين تحويان ثلاث عدات؛ معدل العدات /  ييعن (90)ان الرقم ك
 (9:  66(،)5:  8)ق(.6)

أن الأداء المقترن بجياز الضبط  مKevin S. McGrew 6009 كيفين ماك جريوؤكد ويُ 
يعمل عمى دقة استجابة وسرعة رد فعل متوقعة من  - - Metronomeمترونوم  – يالإيقاع
 (6:  7) ركين ويحسن إيقاع الفرد وتوقيت أدائو لمتمرينات بدقة.المشا

 :وأىميتو البحث  مشكمة

من خلال عمل الباحث فى مجال العروض والميرجانات الرياضية أكاديمياً وميدانياً بداية 
ومن خلال قراءتو  ،من التدريب مروراً بالمساعدة فى التصميم والتصميم فالإخراج لعشرين عاماً 

خراجيا فضلًا عن تعممو من الأساتذة  لفقرات العروض التى شارك فييا أو قام بتصميميا وا 
والخبراء المتخصصين فى ىذا المجال؛ وجد أنو للإشارة إلى زمن أداء الفقرة إيقاعياً يكتب : 

ىذا المدلول  ي: ماذا يعن داً وقد تساءل الباحثإيقاع بطيئ أو متوسط أو سريع وأحياناً سريع ج
لى أالعام؟  معدل من السرعة أو البطء ينسب؛ خاصة مع اختلاف العينات العارضة من  يوا 

 .يحيث الجنس والسن والمستوى البدن
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كما لاحع الباحث أن اختيار الموسيقى المصاحبة لمعرض الرياضى غالباً ما يعتمد المصمم 
تمد عمى المعد اىزة أو يعو المخرج عمى خبراتو الخاصة فى ىذا المجال إذا اختار موسيقى جأ

المتخصص إذا اختار مقطوعات جاىزة وأعاد توزيعيا أو إذا اختار موسيقى مؤلفة،  يالموسيق
فى معرفة نوع وطبيعة الأداء داخل الجمل  يوفى أحيان كثيرة تكون خبرات ىذا المعد الموسيق

اعية مما السرعة الإيق ثر بنفسكالحركية المكونة لمعرض محدودة مما يجعمو يختارمقطوعة أو أ
 يدى الحركيسبب خملًا فى الأداء وركاكة فى تركيب الفقرات وترتيبيا بسبب عدم انتظام الم

التوافق عن تمرينات القوة أو السرعة أو التوازن أو ؛ إذ تختمف تمرينات لجميع الفقرات يالأدائ
ين بسيط أم الأكروبات وذلك وفقاً لممدى الذى يتطمبو الأداء داخل التمرينات من حيث أنو تمر 

مركب وىل حر أم بأداة وىل الأداة فردية أم جماعية بالإضافة إلى فقرات الدخول والانتقالات 
لمعارضين والإيقاع  يالبينية والخروج؛ فكثيراً ما يتسبب ذلك فى عدم الربط بين الإيقاع الحرك

 المصاحب . يالموسيق

عمييا أثناء التدريب عمى فقرات  أيضاً أنو فى استخدام الطريقة المتعارف رأى الباحث وقد
عدم انتظام الفواصل الزمنية  دوات الإيقاعية؛الأ عمى النقر أو الخبط أو الضرب وأ العد مثل العرض

 لفقرات العرض. الحركية بين الحركة أو العدة والتى تمييا داخل التمرين الواحد بالجممة

ا تحديد السرعات الإيقاعية مما دعا الباحث إلى التفكير فى وضع آلية يتم من خلالي
فى العروض المصغرة بدقة والتنوع فييا، وكيفية وضع تراك  يالموسيقية المصاحبة للأداء الحرك

Track  لمعرض  يلمفقرات والتدريب عمييا وتحديد زمن كل فقرة والزمن الكم يتمييد يإيقاع
محدد، وقد يكون  يخاصة إذا كان بغرض الإشتراك فى مسابقة مشروطة الأداء فى مجال زمن

كأساس لدقة  --Metronomeمترونوم  – يذلك ىو توظيف جياز الضبط الإيقاعالسبيل إلى 
 المصغر. يوزمن العرض الرياض يوالموسيق يتحديد سرعات الإيقاعين الحرك
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 الدراسات السابقة :

( دراسة بعنوان :" أثر مصاحبة الإيقاع 6)م(6003) عماد صالح عبد الحقأجرى  -6
عمى تعمم بعض الميارات الحركية عمى بساط الحركات الأرضية لطالبات  يقالموسي

وذلك بيدف التعرف عمى أثر مصاحبة ، التربية الرياضية فى جامعة النجاح الوطنية "
الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية  عمى تعمم بعض يالإيقاع الموسيق

ولى والثانية عمى مجموعتين الفرقتين الأطالبة ب 60عمى عينة قواميا ، وذلك لمطالبات
لملاءمتو لطبيعة  يوقد استخدم الباحث المنيج التجريب، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة

وأسفرت أىم النتائج عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية إيجابية لصالح ، الدراسة
 .بصحبة الأداء ياستخدمت الإيقاع الموسيق يالمجموعة التجريبية والت

( بدراسة 5) Judy Edworthy & Hannah Waring  6007، حنا  يجود قام كل من -6
بعنوان : " أثر سرعة الموسيقى ومستوى حجم الصوت عمى ممارسة التمرينات بالسير 

عمى أداء التمرينات  يبيدف معرفة الآثار المترتبة عمى سرعة الإيقاع الموسيق المتحرك "
دقائق  60 اتجمس 5فرداً قامو بأداء  30دراسة عمى وقد اشتممت عينة ال، الرياضية
وقد أظيرت أىم النتائج مدى حجم ، يقاعية موسيقية مختمفة الأزمنةإسرعات  5باستخدام 

لممارسة التمرينات البدنية بمصاحبة الإيقاعات الموسيقية المتنوعة،  يالتفاعل الإيجاب
 قمب .وكان للإيقاع السريع أثراً إيجابياً ومعدل ضربات ال

 Karageorghis , Jones , Stuart  6007(6) كاراجيوغيز، جونز، ستيوارتقام كل من  -3
وذلك  بدراسة بعنوان " الآثار النفسية لمسرعات الموسيقية خلال ممارسة التمرينات البدنية "

بيدف التعرف عمى تأثير بعض السرعات الموسيقية عمى الدوافع الذاتية، وتم استخدام 
وأسفرت  دقيقة، 66وأداء التمرينات البدنية لمدة  69عمى عينة قواميا  يتجريبالمنيج ال

% كان الأكثر فعالية عمى الدوافع  70أىم النتائج عمى أن برنامج السرعات المتوسطة 
 الذاتية.
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 *التعقيب عمى الدراسات السابقة :

جياز خدام فى حدود ما توصل إليو الباحث؛ لم يجد دراسات سابقة تعرضت لتجريب است
 يكأساس لتحديد سرعات الإيقاعين الحرك -  Metronomeمترونوم – يالضبط الإيقاع

 وزمن العروض الرياضية بعامة والعروض الرياضية المصغرة بخاصة. يوالموسيق

التى توصل إلييا الباحث ىى أقرب الدراسات نسبياً لمدراسة الحالية وعددىا ثلاث  والدراسات
ربية ودراستين أجنبيتين حيث تناولت الدراسة العربية مصاحبة الإيقاع بتعمم بمعدل دراسة واحدة ع

، وتناولت الدراستين الأجنبيتين مصاحبة السرعات يميارات الحركية فى شكل إيقاع حركال
فى مجال العروض الرياضية السبق  يالبدنية، لذا يعتبر لمبحث الحال الإيقاعية لمتمرينات

 .المصغرة

 ىدف البحث : 

  وذلك فى : -Metronomeمترونوم  – يالإيقاع الضبط جياز يفظتو  إلى البحث يدف ىذاي

لمعرض  يوالتحكم فى ضبط الزمن الكم يوالموسيق يدقة تحديد سرعات الإيقاعين الحرك -6
 المصغر. يالرياض

المشاركة فى مسابقة الميرجان الرابع لمعروض الرياضية لمكميات المتخصصة عمى مستوى  -6
وحصول العرض  –لمرياضة بمناسبة أعياد الرياضة  يالقوم الجياز ينظميا والتى – يوريةالجم

 ولى.ول أو إحدى المراكز الثلاثة الأمو عمى صدارة البطولة بالمركز الأفى مجم

 فرض البحث :

 – Metronomeمترونوم  – ييفترض الباحث إمكانية توظيف جياز الضبط الإيقاع     
 جو وذلك فى :والوصول لميدف المر 

لمعرض  يوالتحكم فى ضبط الزمن الكم يوالموسيق يإمكانية تحديد سرعات الإيقاعين الحرك -6
 المصغر بدقة. يالرياض
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ولى فى مسابقة أو إحدى المراكز الثلاثة الأ ولحصول العرض المصغر عمى المركز الأ -6
والتى  –لجميورية الميرجان الرابع لمعروض الرياضية لمكميات المتخصصة عمى مستوى ا

 –لمرياضة بمناسبة أعياد الرياضة  يينظميا الجياز القوم

 مصطمحات البحث :

لغرض تعيين السرعة فى الموسيقى ،  ي: ىو جياز ضبط إيقاع  Metronomeالمترونوم  -6
م؛ ينتج إشارات  6866عام   Johann Mälzel يوىان ميمتسل يالألمان ياخترعو الميكانيك
/ الدقيقة ويسمح  Tempo متكررة بضربات ثابتة عمى وتيرة بمعدل تيمبوصوتية إيقاعية 

 (3:  66) بالتحكم بالزيادة والنقصان لتحديد السرعة المطموبة.
كروباتية عة من جمل التمرينات البدنية والأمجمو : )*( المصغر بالبحث يالعرض الرياض -6

يا بداية )دخول( ونياية )خروج( تتصف بالبراعة والإبيار متنوعة التشكيلات والتكوينات ل
فى زمن قصير  -طالب عارض( 60) –ؤدييا عدد محدود من طلاب كمية التربية الرياضية يُ 
 (Tempo) – موسيقية متعددة السرعات ق( وفقاً لترتيب دقيق موجو بمصاحبة إيقاعية 6:5) –
ى مسابقة تنافسية ؤدى فوالألحان، يراعى فيو تناسق وجمال الملابس ومناسبة الأدوات؛ يُ  -

وفق قواعد وشروط أمام لجنة تحكيم وجميور مشاىدين فى صالات مغطاة أو ملاعب 
 مكشوفة.

( ويحدد كم عدة  Rhythm": ىو سرعة الموسيقى )سرعة الريتم Tempoاصطلاح "تيمبو  -3
 (7:  4)أو خبطة أو ضربة إيقاعية منتظمة فى الدقيقة ويقاس بجياز مترونوم ميمتسل.

 ت البحث :إجراءا

 : منيج البحث 

المادة العممية فيما يتعمق فى جمع  يبالأسموب المسح ياستخدم الباحث المنيجين؛ الوصف
فى التدريب عمى فقرات العرض  يوالمنيج التجريب، المترونوم وصياغة محتويات العرضز بجيا

 وذلك نظراً لملاءمتيا لطبيعة البحث.
 ___________________________ 

 عريف إجرائى ) * ( ت
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 : عينة البحث 

طالباً بالطريقة العمدية من طلاب الفرقتين الثالثة والرابعة بكمية  60تم اختيار عينة قواميا 
الرياضية، التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق والمتميزين فى مواد "التمرينات، العروض 

 م" 6009/  6008والمقيدين بسجلات الكمية لمعام الجامعي  الجمباز "
 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث
 الفرقة م

الطلاب 
 المتميزون 

 يإجمال طلاب مستبعدون 
عينة 
 البحث

النسبة 
 المئوية

فرق 
 رياضية

 احتياط مرضى غياب باقون 

 %50 60 6 6 6 - 4 68 الثالثة 6
 %50 60 6 6 - 6 6 60 الرابعة 6

 60 60 6 3 6 6 60 38 المجموع
 %122 02 تارة لمتطبيقالعينة المخ يإجمال

 (0جدول )
 (11/10/0222توصيف عينة البحث فى تاريخ البدء فى التدريب )الاثنين 

متوسط الوزن  متوسط الطول بالسنتيمتر متوسط السن الفرقة م
 سنة شير يوم بالكيموجرام

 68.74 673.60 69 6 6 الثالثة 6
 76.86 675.44 60 6 65 الرابعة 6

 640.60 348.64 39 66 66 يالإجمال
 32472 13.470 02 - 2 المتوسط

 *وسائل وأدوات جمع البيانات :
ية العربية، قام الباحث بعمل مسح لمبحوث والمراجع العمم والتراجم : ي(المسح المرجع1)

 وكيفية استخدامو –مترونوم  – يالإيقاع الضبط بجياز يتعمق فيما لمانيةالأ وخاصة والأجنبية

 .والعروض الرياضية الموسيقى وعناصر يوالموسيق يالحرك الإيقاع اوكذ وتوظيفو
قام الباحث بعمل خمس مقابلات شخصية عبارة عن ثلاث ( المقابلات الشخصية : 0) 

المتخصصين  اثنين منو  التربية الموسيقية، أعضاء ىيئة التدريس فى من مع ثلاثة مقابلات
ى؛ ومناقشتيم فى كيفية الضبط يتوديو موسيقفى إعداد السيناريوىات الموسيقية ويديرون س

وعلاقة الموازير الموسيقية بالجمل الحركية المكونة لفقرات العرض  يالموسيق يالإيقاع
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 Beat الضربات( –والفواصل )الخبطات  Tempoوتحديد السرعات  المصغر، يالرياض

 لتوضيح بداية ونياية الفقرات.
 Metronomeيالضبط الإيقاع جياز بتعيين الباحث قام : ةالإيقاعي السرعات وتحديد ضبط جياز (7)

Mälzel  يوالمزود بغطاء زجاج يوالمعدن يولى بصندوقو الخشبصورتو الأ فىManual  
 (6)مرفق .بحثو فى واستخدمو  Digital حديث يجياز رقم واقتناء قام الباحث بشراء كما

من أثناء تشغيل المترونوم وحساب وذلك لمواءمة الز  :  Stop Watchرقمية  ( ساعة إيقاف.)
 .يتوقيتات وأزمنة فقرات العرض والزمن الكم

 مزود بميزان طبي معاير بالكيموجرام.  Restameterبالسنتيمتر القامة ارتفاع قياس ( جياز1)

 :يالمجال الزمن* 

م حتى الأحد 6/66/6008ثنين استغرقت أسبوعين بدءاً من الإ( فترة الإعداد لمعرض: 1)
 م وتضمنت :64/66/6008
 وضع وصياغة جمل تمرينات العرض الحركية المكونة لمفقرات وتنقيحيا. -
 مترونوم. ييقاعالضبط الإ لجياز وفقاً   tempoالإيقاعية السرعات وتحديد الفقرات تصنيف -

م 65/66/6008نينالإث من اعتباراً  أسبوعاً  66 استغرقت : العرض عمى الفعمي التدريب ( فترة0)
 وتضمنت : ،م 67/6/6009لجمعة حتى ا

تجريب تمرينات الفقرات مصحوبة بالسرعة الإيقاعية بتشغيل المترونوم عمى الأفراد عينو  -   
 البحث.

التأكد من مناسبة تركيب عدات كل تمرين وترتيب التمرينات بالفقرات مصحوبة بالسرعة  -   
 الإيقاعية.

والإرتقاء وتثبيت السرعات المرتبطة ، فقرة الأداة ضبط السرعات وفقاً لمتوسطات الأداء فى -   
بفقرة التمرينات الأكروباتية وفق أفضل أداء صحيح وتعميمو عمى العارضين بسرعتو عمى 

 جياز المترونوم.
 بالفقرات كاممة. يإيقاع trackاستخلاص تراك  -   
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يقاعي مصحوباً تسجيل الموسيقى كاممة العناصر فى ستوديو متخصص وفقاً لمتراك الإ -   
)مسابقة -المسموح بو وفقاً لشروط المسابقة  يبأزمنتو عمى الفقرات مع مراعاة الزمن الكم

من قبل المجمس القومي  - الميرجان الختامي لمعروض الرياضية لمكميات المتخصصة(
 م.6009لمرياضة فى عيد الرياضة مارس 

 فى شكميا النيائي. التدريب النيائى عمى العرض بالمصاحبة الموسيقية -   
 .م68/6/6009السبت  سكندرية :( تاريخ دخول العرض فى التصفيات الأولى بالإ7) 
( تاريخ مشاركة العرض فى مسابقة الميرجان الختامي لمعروض الرياضية لمكميات .) 

المتخصصة عمى مستوى الجميورية فى عيد الرياضة بممعب التنس المكشوف باستاد 
 : دوليالقاىرة الرياضي ال

 م.6/3/6009ثنين الإتصفيات أوائل المجموعات:  -     
  .م3/3/6009 تصفيات نيائية وتحديد الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى: -     

 :ي * المجال المكان
 ستاد جامعة الزقازيق )المقر العممي لكمية التربية الرياضية بنين(إ ( مكان التدريب :1)

 ممعب كره يد مكشوف . -
 بساط تمرينات أرضية بصالة الجمباز . -
 الصالة المغطاة باستاد جامعة الزقازيق والخاصة بكمية التربية الرياضية بنين -

 مجيزة ومزودة بوحدة صوتيات مناسبة.             
 ( مكان التصفيات الأولى لمسابقة ميرجان العروض الرياضية لمكميات المتخصصة :0)

 دي الاتحاد السكندري بالاسكندرية.الصالة المغطاة بنا     
ممعب التنس المكشوف باستاد القاىرة الرياضي  ( مكان إقامة الميرجان الختامي لممسابقة:7)

 الدولي بمدينة القاىرة.
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 * كيفية حساب واستخراج زمن الفقرة بدقة :
 أولًا : المعطيات الواجب توافرىا :

 ة.المحدد لمفقر  tempoالتيمبو )سرعة الإيقاع(  (6)

إجمالي تمرينات الفقره )التمرين ثماني( مع الأخذ فى الاعتبار الكسر إن وجد فى  (6)
 .تمرين( 3/4أو  6/6أو  6/4التمرين )

 . (8× عدد حركات )عدات( تمرينات الفقرة )بضرب تمرينات الفقرة  (3)

                ثانياً: التطبيق :
 )وحده المترونوم فى الدقيقة(60× عدد تمرينات الفقرة                            

 ـــــــــــــــــــــــــــــ     زمن الفقره بالثانية = 
  tempoسرعو الإيقاع المحدد لمفقرة      

     مدة العرض :   *
 ث       ق                                                

     1:      00              الزمن حتى نياية التحية -      
   1:      12المدرجات         إلىالزمن بالخروج  -      

  (5)مرفق  .ق6:5لتزام بالزمن المحدد ضمن اشترطات المسابقة من حيث يتم الإ     
 *الأدوات المستخدمة فى العرض : 

تين   بجراب،عرضيا فخفي ألوميتال بماسورتين )عرضييا( طرفييا من مثبتة )بمبي( روز بمون  رايات
 (4)مرفق. ( متر6.80) وطوليا ( متر6)

 *الملابس : 
فانمة بكم ستريتش مطاطة بمونين؛ الوجو الأمامي بمون برتقالي لامع والوجو الخمفي بمون أسود  -

 لامع .
بنطمون ستريتش مطاط بمونين؛ الوجو الأمامي بمون برتقالي لامع والوجو الخمفي بمون أسود  -

 لامع.
 .جورب رياضي بمون أبيض  -
 (3حذاء رياضي بمون أبيض. )مرفق -
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 لجنة التحكيم : *
 محكمين عبارة عن : 5تكونت لجنو التحكيم من 

 أساتذة بكميات التربية الرياضية متخصصين فى العروض الرياضية. 4 -

 وكيمة وزارة بوزارة الثقافة خبيرة في الاستعراضات المصغرة. -

 برئاسة أ.د/ صلاح سميمان  -    
 لتجربة الأساسية لمبحث: تطبيق ا *

 تم تنفيذ التجربة الأساسية فى صورة العرض المتكامل عمى مرحمتين :

المغطاة بنادي الإتحاد السكندري  بالصالة وتمت الأولى التصفيات فى الدخول: المرحمة الأولى -
 م بدءاً من الساعة الواحدة ظيراً.68/6/6009بمدينة الاسكندرية يوم السبت الموافق 

ستاد القاىرة إالدخول فى التصفيات النيائية وتمت بممعب التنس المكشوف ب :لمرحمة الثانيةا -
 الرياضي الدولي وتمت فى يومين .

تم التصفية بين أوائل  عصراً م فى تمام الساعة الرابعة 6/3/6009ثنين : الإ اليوم الأول -
 .المجموعات الأربع )القطاعات(

بعد العصر تمت التصفية  م في تمام الساعة الخامسة3/3/6009: الثلاثاء  اليوم الثاني -
النيائية وتحديد وترتيب الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولى بمناسبة عيد الرياضة فى 

تحاد الرياضي المصري لوزراء والسفراء العرب وأعضاء الإحضور لفيف من السادة ا
 ة.ومدير أكاديمية الشرط لمجامعات ومندوب رئيس الجميورية

 *عرض النتائج: 
(؛ متضمناً السرعات الإيقاعية 6محتوى العرض الرياضي المصغر موضوع البحث )مرفق* 

مقرونة بتوقيت الأداء بمعيار جياز الضبط  Tempoالحركية والموسيقية 
والتمرينات ، وزمن كل فقرة ،والتشكيلات والتكوينات ،عمى الفقرات  Metronomeالإيقاعي

التحية ، كية المكونة لمعرض حيث تضمن ىذا المحتوى بخلاف الدخولالبدنية لمجمل الحر 
 : والخروج ما يمي
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 فقرات أساسية عباره عن : 2 عدد فقرات العرض : -
 فقرة الاستعداد والتييئة.( 6)

 فقرة تمرينات أكروباتية متنوعة.( 6)

 فقرة الأداء الزوجي.( 3)

 فقرة تمرينات حرة.( 4)

 Schnell Gymnastikفقرة توافقية ىوائية ( 5)

 فقرة الأداة.( 6)

 فقرة الموجة المتنوعة.( 7)

  .(ىفقرة النياية )الفينال( 8)
 

 تمرين ثماني خلاف فنفار البداية ؛ والخروج. 69عدد التمرينات: -

 عدة. 48حركة )عدة( خلاف الخروج  556عدد الحركات )العدات( : -

المختمفة بمقياس جياز الضبط   Tempo الحركية والموسيقية عدد السرعات الإيقاعية -
 سرعة مختمفة وىى: 11:  يالإيقاع

[80 – 84 – 95 - 98 -600 – 606- 660 – 665 - 666- 668- 635] 

 (6انتقالات أساسية. )مرفق  5 : عدد الانتقالات البينيو -

 ي(؛ وىيأكروبات - أداةب -يزوج -تشكيلًا أساسياً متنوعاً ) حر 69 عدد التشكيلات : -
 : التاليو النحعمى  الأدائي بالعرضا وفقاً لترتيبي

 .بالثبات ستعداد والتييئةتشكيل الا التشكيل الأول : (1)

مجموعات خماسية بدائرة مغمقة خارج زوايا ممعب كرة اليد مع تحديد الأدلة الأربعة عمي نقطة  4
 التقاء الحد الجانبي والحد النيائي.

 

 
 

ور في أربع مجموعات خماسية بدائرة مغمقة.الذراعين عمي كتفي الزميمين الجانبيين. الإرتكاز تك ]
 [ عمي مشطي القدمين وتباعد الركبتين بملامستيما ركبتي الزميمين جانبًا. خفض الرأس
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 X" تشكيل الدخول من أركان الممعب الأربعة في شكل علامة أو حرف  :التشكيل الثاني ( 6)
 . "صوب دائرة المنتصف  –في الحسابية إكس أو  –

 

      
 

] وقوف في أرتع قاطرات خماسية داخل زوايا الملعة الأرتعة في تقاطع  
 عن تعد صوب دائرة المنتصف[ 

 " تشكيل الدائرة عمي محيط دائرة المنتصف"  : الثالثالتشكيل ( 3)

 
راعين عمي كتفي الزميمين جانبًا . ] قرفصاء في دائرة عشرينية بالإرتكاز عمي المشطين . الذ 

 النظر صوب مركز الدائرة [
 " تشكيل الوردة "  : الرابعالتشكيل ( 4)

 
] وقوف فتحًا . تقوس . الذراعين خمفًا مائلًا أسفل تشبيك مع الزميمين في دائرة داخل دائرة 

 منتصف الممعب . النظر أمامًا مائلًا عاليًا [
 يل الدوائر الأربع الخماسية المغمقة " " تشك : الخامسالتشكيل ( 5)

 
] تكور في أربع دوائر خماسية مغمقة . مسك رجمي زميل المنتصف باليدين بإحكام . داخل 

 محيط دائرة المنتصف [
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 " تشكيل دفع الأفراد الأربعة لمطيران عاليًا خارج دائرة المنتصف "  : السادسالتشكيل ( 6)

    
موعات رباعية داخل دائرة المنتصف . الذراعان أمامًا مائلًا عاليًا. ] وقوف فتحًا في أربع مج

طيران الزميل الخامس لكل مجموعة أعمي الرؤوس بفتح الرجمين ورفع الذراعين جانبًا مائلًا 
 عاليًا [

 أربع مجموعات خارج دائرة المنتصف "  في طولًا فتحًا " تشكيل الجموس : السابعالتشكيل ( 7)

 
ل فتحًا متلاصقين في أربع مجموعات خماسية خارج دائرة المنتصف . الظير ] جموس طوي

 مواجو مركز الدائرة [ 
 " تشكيل الدودة خماسية الأفراد في أربع مجموعات " : الثامنالتشكيل ( 8)

 
رباعي . ثني الركبتين خارجًا بالركوب عمي ظير الزميل الخمفي . وقوف الزميل  أفقي] انبطاح 

 رتكاز الرابع عمي ظيره [خير عمى أربع فتحًا لالأالخامس ا
 " تشكيل قطار عمى خط المنتصف "  : التاسعالتشكيل ( 9)

 
] وقوف في قاطرة عشرينية مقسومة نصفين. ظير العشرة القريبة مواجو المقصورة بمواجيتيا 

 لمعشرة الثانية  [.
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 اجو " " تشكيل القرفصاء في قاطرة ظيرىا مو  : العاشرالتشكيل ( 60)

 
] قرفصاء في قاطرة عشرينية . بالإرتكاز عمي المشطين. الذراعين جانبًا مائلًا أسفل. الظير 

 مواجو المقصورة [
  –زوجي  –" تشكيل الوقوف عمي فخذي الزميل "  : الحادي عشرالتشكيل ( 66)

 
 [ ):( ] إقعاء فتحًا . الذراعان جانبًا مائلًا عاليًا . حمل الزميل عمي الفخذين -أ
 ] وقوف عالٍ خمفي عمى فخذي الزميل . الذرعان جانبًا مائلًا عاليًا [ ):( -ب
 –زوجي  –" تشكيل الوقوف العالي عمى كتفي الزميل "  : الثاني عشرالتشكيل ( 66)

 
 ] وقوف فتحًا . إنثناء الذراعان لمسك ساقي الزميل المحمول[ ):( -أ
 ذرعان عاليًا [ ):(] وقوف عالٍ عمى كتفي الزميل . ال -ب
 " تشكيل نصف الجثو الزوجي في مجموعتين عشاريتين "  : الثالث عشرالتشكيل ( 63)

 



 16 

رتكاز عمى الركبة الداخمية . تشبيك اليد الداخمية مع الزميل . ] نصف جثو . الجنب مواجو بالا 
 الذراع الخارجية جانبًا مائلًا عاليًا[ ):(

 شكيل رأس السيم في مجموعة عشرينية " " ت : الرابع عشرالتشكيل ( 64)

 
 ] وقوف في تشكيل رأس سيم مواجو المقصورة [ 

 " تشكيل وقوف عمى الرأس فتحًا في رأس سيم عشريني "  : الخامس عشرالتشكيل ( 65)

 
 المقصورة في مجموعة عشرينية[  مواجو الظير . فتحًا في تشكيل رأس سيم الرأس عمى ]وقوف

 – 4" تشكيل المثمثين العشاريين بإلتقاء رأسييما لمداخل بمعدل  : ادس عشرالسالتشكيل ( 66)
3 – 6 – 6 " 

 
 ] وقوف في تشكيل مثمثين عشاريين بالتقاء رأسييما لمداخل . مواجو المقصورة [ 

" تشكيل الجثو برفع الذراعين جانبًا مائلًا عاليًا في مثمثيين  : السابع عشرالتشكيل ( 67)
 " 6 – 6 – 3 – 4ل بمعدل قاء رأسييما لمداخالتعشاريين ب

 
مواجو  . لمداخل رأسييما في تشكيل مثمثين عشاريين بالتقاء مائلًا عاليًا. جانبًا الذراعان جثو. ]  

 [  المقصورة
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" تشكيل التكور العشاري في نصفي دائرتين عمى منتصفي  : الثامن عشرالتشكيل ( 68)
 ات عمى شكل شعاع "الحدين الجانبيين مواجيين الأدو 

 
 حول أداة عمى شكل شعاع في مجموعتين [  ي دائرتين عشاريتين] تكور في تشكيل نصف  
 " تشكيل المعين العشريني بمسك الأداة " : التاسع عشرالتشكيل ( 69)

 
] وقوف. مسك الأداة أفقيًا أمام الجسم بالقبض من أعمى . في تشكيل معين عشريني . مواجو   

 [  المقصورة
مقصورة في معين بمسك الأداة بمواجية ال " تشكيل الجموس طولاً  : العشرون التشكيل ( 60)

 بالجانب الأيسر "

 
] جموس طولًا . ميل . مسك الأداة أفقياً بالقبض من أعمى . في تشكيل معين . الجانب الأيسر   

 مواجو المقصورة [ 
أسفل راية الأداة في معين بمواجية " تشكيل الرقود  : الحادي والعشرون التشكيل ( 66)

 المقصورة بالجانب الأيسر "

 
] رقود أسفل راية الأداة بمسك طرفيا العموي أماماً مائلًا عالياً وسند طرفيا السفمي بمشطي   

 القدمين . في تشكيل معين . الجنب مواجو المقصورة [ 
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 داة في معين مواجو "" تشكيل القرفصاء بمسك الأ : الثاني والعشرون التشكيل ( 66)

 
] قرفصاء في تشكيل معين مواجو المقصورة . المنتصف مسك الأداة باليدين أعمى عمودية   

أعمى الرأس . الجانب الأيمن مسك الأداة باليد اليسرى جانباً مائلًا أسفل والجانب الأيسر 
 الرأس [ مسك الأداة باليد اليمنى جانباً مائلًا أسفل . الذراع الحرة حمقة اعمى 

 صفوف مواجو " 4× قاطرات  5" تشكيل وقوف  : الثالث والعشرون التشكيل ( 63)

 
 مواجو المقصورة [  . أربع صفوف بنصف مسافة بينية× ] وقوف في تشكيل خمس قاطرات   
قاطرات مع وضع  5× صفوف  4" تشكيل الوقوف فتحاً  : الرابع والعشرون التشكيل ( 64)

 زميمين جانباً . مواجو "الذراعين عمى كتفي ال

 
خمس قاطرات بنصف مسافة بينية . ملاصقة الأقدام × ] وقوف فتحاً في تشكيل أربعة صفوف 

 . الذراعين جانباً عمى كتفي الزميمين . مواجو المقصورة [ 
" تشكيل وقوف في أربعة صفوف بدون مسافات بينية مع  : الخامس والعشرون التشكيل ( 65)

 أمام الجسم بمسك يدي الزميمين "تقاطع الذراعين 

 
] وقوف في تشكيل أربعة صفوف خماسية متكاتفين بدون مسافات بينية . تقاطع الذراعين أمام   

 الجسم بتشبيك اليدين مع الزميمين جانباً مواجو المقصورة [ 
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 " تشكيل الموجو في سمسمة " : السادس والعشرون التشكيل ( 66)

    
أربعة صفوف خماسية متكاتفين . تقاطع الذراعين أمام الجسم واليمنى عمى ] وقوف في تشكيل   

 اليسرى . تشبيك اليدين مع الزميمين جانباً . لف الجذع يميناً [ 

 صعوبة" بدرجة جمالي أكروباتي مياري  تشكيل الختام "تشكيل : والعشرون  السابع التشكيل (67)

 
 لممقصورة عمى النحو التالي : يتم الوقوف في ثلاث مجموعات موازية -     

 يسار ( 0وسط +  1يمين +  0أفراد )  9أولًا : المجموعة الأولى الأمامية  -

 * الطالبين يمين المقصورة :        

] رقود . الذراعان أماماً . الرجلان زاوية قائمة مع الجذع . الجانب الأيمن مواجو المقصورة  -أ  
 بالمواجية [ . رفع الزميل باليدين والقدمين

] إنبطاح عالٍ فتحاً . تقوس . الذراعان أماماً . بارتكاز اليدين عمى يدي الزميل والفخذين  -ب
 عمى قدمي الزميل بالمواجية . الجانب الأيسر مواجو المقصورة [     ):(

 * الطلاب الخمسة وسط المقصورة : " مثمث رأسو للأمام جية المقصورة " 
 مواجو المقصورة [ . الذراعان جانباً  . : ] جموس فتحة البرجل المقاطع الطالب الأمامي -    
 طالبي المنتصف خمف الطالب الأمامي : -    

 ] وقوف فتحاً . ميل . ارتكاز اليدين عمى الركبتين . حمل الزميل . مواجو المقصورة [   -أ
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. الظير مواجو  ] وقوف عمى الرأس عالٍ عمى ظير الزميل . فتح الرجمين أقصى مسافة -ب
 المقصورة [ ):(

 الطالب يمين طالبي المنتصف : -     
 . سند فخذ الزميل بالذراع اليسرى [ Y] وقوف ميزان مواجو حرف         
 الطالب يسار طالبي المنتصف : -    
 . سند فخذ الزميل بالذراع الأيمن [  Yميزان مواجو حرف  ] وقوف        

 قصورة :* الطالبين يسار الم   

. رفع  المقصورة مواجو الرجمين زاوية قائمة مع الجذع .الجانب الأيسر . الذراعان أماماً  . ] رقود -أ
 الزميل باليدين والقدمين بالمواجية [

] إنبطاح عالٍ فتحاً . تقوس . الذراعان أماماً . بارتكاز اليدين عمى يدي الزميل والفخذين  -ب
 الجانب الأيمن مواجو المقصورة [عمى قدمي الزميل بالمواجية . 

 يسار ( 1وسط +  7يمين +  1أفراد )  1ثانياً : المجموعة الثانية الوسطى  -

 * الطالب يمين المقصورة :      
 الوسط [ مجموعة مواجو الأيمن الجانب . المقصورة مواجو الظير . فتحاً  . اليدين عمى ] وقوف   

 * طلاب الوسط الثلاثة :       
 الطالبين حاممي زميميم الثالث : -       

 ] وقوف مواجو الذراعان أماماً عمى كتفي الزميل . مواجيين المقصورة بالجنب [       
 الطالب الثالث المحمول : -      
 .(..] وقوف عمى الكتفين عالٍ بالارتكاز عمى ذراعي الزميمين . مواجو المقصورة [ )     
 رة :* الطالب يسار المقصو      
 الوسط [ مجموعة مواجو الأيسر الجانب . المقصورة مواجو الظير . اليدين. فتحًا عمى ] وقوف  
 يسار ( 0وسط +  0يمين +  0أفراد )  6ثالثًا : المجموعة الثالثة الخمفية  -

 يتم وقوف كل زوج من الطلاب الستة عمى خط أفقي مواجو موازي لممقصورة كالتالي : 
 . إنثناء . مسك ساقي الزميل عاليًا . مواجو المقصورة [ ] وقوف فتحًا  -أ
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] وقوف عالٍ فتحًا عمى كتفي الزميل . الذراعان جانبًا مائلًا عاليًا والكفين لأعمي . مواجو  –ب
 المقصورة [ ) : ( 

 " تشكيل الإصطفاف لمتحية " : الثامن والعشرون التشكيل ( 68)

 
ا . المرفق الأيمن أعمي المرفق الأيسر لمزميل ] وقوف في صف عشريني . إنثناء عرضً   

 الجانبي  مواجو المقصورة [
 " تشكيل الخروج والإنصراف " : التاسع والعشرون التشكيل ( 69)

 
] وقوف في قطار عشريني عمى نصفين ظيرًا لظير. النصف الأيمن مواجو المقصورة   

 الأيسر [ لجانبن. النصف الأيسر مواجو المقصورة بابالجانب الأيم
 مناقشة النتائج :

جاءت نتيجة اشتراك الباحث بعرضو موضوع البحث؛ حصولو عمى المركز الأول في 
الرياضية لمكميات المتخصصة عمى مستوى الجميورية والتي  الرابع لمعروض الميرجان مسابقة

 وذلك في المرحمتين :  6009ينظميا المجمس القومي لمرياضة في أعياد الرياضة مارس 
 : في تصفيات المجموعات بصالة نادي الإتحاد السكندري بالإسكندرية. المرحمة الأولى -
: في التصفيات النيائية لمميرجان الختامي بين أوائل المجموعات وتحديد  المرحمة الثانية -

الثالث( بممعب التنس المكشوف  -الثاني  –الفائزين بالمراكز الثلاثة )الأول 
 اضي الدولي. بإستاد القاىرة الري

حيث حصل العرض في المرحمتين عمى أعمى درجات تقييم السادة المحكمين والذين أثنوا      
عمى العرض في مجممو وأشادو بالدقة الفائقة في الربط المحكم بين الإيقاع الحركي المتمثل في 
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ف من السادة أداء الطلاب العارضين والإيقاع الموسيقي، وقد تم إعادة العرض لتميزه أمام لفي
الوزراء والسفراء وكبار الضيوف الذين حضروا الميرجان وحدث تجاوب ممحوظ من جميور 

(؛ وبذلك يكون قد تحقق 8المشاىدين بالتصفيق الحاد المستمر طوال أداء فقرات العرض )مرفق 
الذي وضعو الباحث والحصول عمى اليدف المرجو كنتيجة لإمكانية توظيف  صحة الفرض
ط الإيقاعي في تحديد سرعات الإيقاعين الحركي والموسيقي والتحكم في ضبط الزمن جياز الضب

الكمي لمعرض بدقة والوصول لميدف المنشود وىو حصول العرض موضوع البحث عمى المركز 
الأول في مسابقة الميرجان الرابع لمعروض الرياضية لمكميات المتخصصة عمى مستوى 

 ( 6الجميورية بجدارة. )مرفق 

رى الباحث أن تحقيق اليدف الذي وُضِع البحث من أجمو والتحقق من صحة الفرض وي
 -  Metronomeمترونوم  –بالصورة المرجوة جاء نتيجة توظيف جياز الضبط الإيقاعي 

كأساس لدقة تحديد سرعات الإيقاعين الحركي والموسيقي وزمن العرض الرياضي المصغر؛ 
 النقاط التالية : وذلك من خلال النواتج المتمثمة في 

 مع الإقتصاد في الوقت.  الفقرات إنجاز عمى والقدرة التمرينات حفع عمى سرعة التحفيز (6)

 زيادة الشعور بالعلاقة بين الزمان والمكان والإحساس بالحركة وديناميكيتيا. (6)

تطوير قدرة الإيقاع الخاصة بالطلاب العارضين عينة البحث كنتيجة لاستخدام جياز  (3)
 اعي قبل التدريب عمى الموسيقى المصاحبة . الضبط الإيق

تنمية التحكم في سرعة الاستجابة الحركية؛ ظير ذلك في تمرينات التوافقيات والتمرينات  (4)
الأكروباتية التي تتميز بدرجة عالية من الصعوبة، والإنتقال من سرعة إيقاعية إلى 

نسيابية .   سرعة مختمفة بسلاسة وا 

تقان الربط بين الإي (5) قاع الحركي المتمثل في أداء الطلاب العارضين والإيقاع دقة وا 
الموسيقي المصاحب بدون أدنى فروق زمنية والتي يُرجعيا الباحث إلى الدور الذي لعبو 
 جياز الضبط الإيقاعي وتعيين السرعة في الموسيقى؛ وىذا يتفق مع ما أشار إليو

سمولينسكي  هأكدما و Southard, Dan, Amos  6996 (60 )سوزراد وآخرين 
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6996 (9) Smolensky  أن التوقيت الصحيح وتتابع الإيقاع في الأداء لو دور كبير
في دقة وضبط الأداء في الحركة، ويُساعد المُؤدي أو العارض عمى القيام بالحركات 

 والإحساس بيا وأن للإيقاع أىمية كبيرة خلال الأداء الحركي. 

أفلاطون : " إنو من الميم جدًا أن يستجيب كل  وفي ىذا الصدد يقول الفيمسوف اليوناني
فرد منا لمنغمات الموسيقية التوقيتية، إذ أن الفرد الذي يفتقر إلى ىذه الناحية يُعتبر شخصًا 

 ( 68:  3ناقصًا". )

 الاستخلاصات والتوصيات : 
  أولًا : الاستخلاصات

فقرات العرض الرياضي في حفع  لمترونوم في بداية المراحل الأولىكُمما تم استخدام ا (6)
تم الاقتصاد في الوقت والجيد وبالتالي تحديد السرعات المناسبة لكل فقرة  ؛المصغر

 والإرتقاء بمستوى الأداء. 
أمكن توظيف المترونوم في العرض الرياضي المصغر بفعالية وعمل تراك إيقاعي بالأزمنة  (6)

مى المُعِد الموسيقي مما سَيل ع -الباحث  – المناسبة من قبل مصمم ومخرج العرض
لحان واكتمال عناصر الموسيقي مع الإقتصاد في الوقت والجيد والحصول عمى إدخال الأ

 الصورة النيائية المناسبة لمموسيقى المصاحبة.

الإيقاع من خلال المترونوم أنتج إندماجًا ظاىريًا واضحًا بين الذىن والسمع من جية،  (3)
ىو محصمة عن استجابة الجسم للإيقاع الموسيقي وأجزاء الجسم المتحركة خلال الأداء و 

 المصاحب من جية أخري.

دراك  (4) استخدام المترونوم أثناء تأليف وصياغة الفقرات والجمل الحركية زاد من وعي وا 
مصمم ومخرج العرض الرياضي المصغر في تنوع إختيار السرعات المناسبة والتنبؤ 

 بإختيار الألحان المناسبة لكل فقرة. 

ب المستخدم في توظيف المترونوم في العرض الرياضي المصغر أعطى العرض الأسمو  (5)
موضوع البحث ميزة واضحة عن باقي العروض والتي بدا جميًا قيام مصمموىا باختيار 
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دون مراعاة  مقطوعات موسيقية جاىزة وغالبًا ما تكون ذات وتيرة واحدة من السرعة
وفقًا  اختيارىا الحركي؛ وكثيرًا ما يتم داهاء المناسبة لطبيعتو وشكمو وملمتطمبات الأد

العارضين فينتج شكلًا متدنيًا أو تختار المقطوعة بشكل  من الطلاب الأدنى لممستوى 
 موحد. منتظم وشكلًا غير عشوائي أو لمستوى عالٍ فينتج أداءً غير

 ي شكلف يكون  فالفارق  مناسبة أدوات أو ملابس اختيار في العارضة الفرق  مستوى  تقارب إذا (6)

 واحدة متجانسة مترابطة وحدة في العمل مع سرعاتيا وتنوع الحركات وجمال ودقة الأداء

 في والإيقاع الموسيقي والتحكم الحركي الإيقاع وتعيين ضبط ما يصنعو وىذا بطلاقة؛ منتظمة

 من خلال المترونوم. وذلك بو المسموح والزمن الكمي وأزمنة الفقرات سرعات

 ثانيًا : التوصيات 
 انطلاقًا من النتائج المتحصمة من البحث يُوصي الباحث بما يمي : 

من قبل مصممي  -  Metronome مترونوم – الإيقاعي الضبط جياز استخدام ضرورة (6)
سرعات الإيقاعين الحركي والموسيقي  تحديد في المصغرة الرياضية ومخرجي العروض

 لكل فقرة وزمن العرض.
ضمن الساعات التدريسية العممية  –مترونوم  –قاعي إدراج استخدام جياز الضبط الإي (6)

 – لطلاب كميات التربية الرياضية اعتبارًا من الفرقة الثانية في مادتي )التمرينات
العروض والميرجانات الرياضية( بدءًا من تعمم أداء الخطو والمشي والجري والوثب 

مم أداء التمرينات الزوجية والقفز والدورانات والتمرينات البسيطة والمركبة وكذا في تع
والثلاثية والرباعية والتمرينات بالأدوات وتمرينات الجمل الحركية وذلك بصحبة تيمبو 

Tempo  .إيقاعي بسرعة مناسبة لكل حالة 

تجريب توظيف استخدام المترونوم في تحديد سرعات الإيقاعين الحركي والموسيقي في  (3)
لميرجانات والاستعراضات المختمفة من قبل العروض الرياضية ذات الأعداد الكبيرة وا

 باحثين متخصصين في المجال. 
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