
بعض الأساليب ل مستوى انتاجية الأداءعمي  الخاصة تحركات القدميفتدريبات تأثير 
 الدفاعية والهجومية للاعبي الكوميتيه في رياضة الكاراتيه

 محمد سعيد ابوالنور/ أ.ـ.د *1                                                                   
 مقدمة ومشكمة البحث:

تعد رياضة الكاراتيو احدػ الرياضات الفردية التنافسية التي تعتمد عمى التدريب الرياضي في 
الارتقاء بمستوػ لاعبييا في مختمف النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية من خلال مراحل 

لمكاراتيو  الدولية وتحقيق منتخب مصر الاعداد المختمفة, كما أن التقدم الذؼ ظير خلال البطولات
عمي مستوؼ بطولات العالم الأخيرة في جميع مستويات المنافسة سواء الناشئين أوالشباب  نتائج متقدمة

 ووجود مصرنا الحبيبة فى مصاف الدول المتقدمة في ىذه الرياضة مثل اليابان وفرنسا وايطاليا وأسبانيا
أوسطية وأيضاً عمى المستوػ  لبحرمكانو مرموقة بين الدول العربية والافريقية وا فقد بمغت مصر

العالمي, يدعو ذلك إلى الاىتمام بيذه الرياضة من خلال اكتشاف كل ما ىو جديد ومتطور في مجال 
الأداء الرياضي بصفة عامة ومجال التدريب الرياضي بصفة خاصة, لموصول إلى أعمى المستويات 

 الأداء الرياضي. وغيرىا لتحقيق أعمى مستويات والخططيةالبدنية والميارية 
 

لذا كان لابد من الاىتمام والسعي وراء كل ما ىو جديد لتطوير القدرات البدنية والنواحي 
وغيرىا للاعبي الكاراتيو, وتطوير أساليب وطرق التدريب المختمفة, والوقوف عمى نواحي القوة  الميارية

لتعزيزىا ونواحي الضعف لعلاجيا, وذلك في ضوء المحاولة الجادة للاستمرار في مواصمة التواجد 
ات والتنافس العالمي والحفاظ عمي ما تم الوصول إليو من نتائج بل الوصول إلي أعمي المستوي

 الرياضية في ضوء التخطيط الجيد المبني عمي أسس ومبادغ عممية.
 

التنافسةية الى أن رياضةة الكاراتيةو تعتبةرمن الرياضةات ـ(1995حمد محمود إبراهيـ" )أ" ويشير
ذات المواقف المتغيرة  التي تتطمب قدرات عقمية وبدنية وسمات شخصةية حتةى يسةتطيع ممارسةييا أداء 

 يةا, كمةا أنمفة كالمكمات والركلات من أوضةاع اتةزان مختمفةة تحةت شةرون المنافسةةحركاتيا الفنية المخت
تتطمب مقدرة عالية من الرياضي للاختيار الةدقيق لمختمةف الأفعةال الحركيةة مةن خةلال التوافةق الحركةي 

 (215, 3والسرعة والرشاقة والقدرة مع درجة عالية من الدقة والتحكم.)
 

في رياضة الكاراتيو تعتبر إحدػ المسابقات اليامة والرئيسية  الكوميتو أن مسابقة  الباحث ويرػ 
تتناسب مع تنوع وكثرة الميارات الدفاعية  التي تحتاج الى توافر مستوػ عالي من القدرات الحركية التي
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واليجوميةةة التةةي يقةةوم بتنفيةةذىا اللاعةةب أثنةةاء المنافسةةة والتةةي تةةودػ بصةةورة مباشةةرة أو غيةةر مباشةةرة مةةن 
 ل تحركات تتصف بسرعات متباينة ومواقف متغيرة وفي إتجاىات مختمفة من الممعب والتي يحاولخلا
اللاعب إتقانيا والإلمام بمتطمبات أدائيا لتنفيذىا أثناء المباريات والحصول عمى أكبةر عةدد مةن النقةان  

 لمفوز بالمباراة.
 

للاعةةةةب المختمفةةةةة أثنةةةةاء أىميةةةةة توظيةةةةف إمكانةةةةات االةةةةى  ـ(2009بوالنػػػػور)أمحمد سػػػػعيد ويشةةةةير
المباريات وفقاً لقدراتو واستعداداتو حتى يمكن تنفيذ الاداءات اليجومية والدفاعيةة المختمفةة بفعاليةة أثنةاء 
المباريةةات مةةع الاقتصةةاد فةةي بةةذل الجيةةد أثنةةاء الأدوار التنافسةةية المختمفةةة التةةي يمةةر بيةةا خةةلال مباريةةات 

 ( 269: 17الكوميتو.)
و باعتبارىا وسيمو اللاعب التي يعتمد يىمية كبيرة للاعبي الكوميتأ تحركات القدمين ذات  وتعتبر
حيةةث أن  ثنةةاء عمميتةةى التةةدريب والمنافسةةة,أواليجوميةةة  داءات الدفاعيةةةتنفيةةذ العديةةد مةةن الأعمييةةا فةةي 

ل زمةن اللاعب الذؼ يمتمك تحركات قدمين جيدة يستطيع أن يخترق مجال منافسة باقل مجيود وفةي أقة
جباره عمي الخروج من الممعب وكذلك القدرة عمى  اضافة الي قدرتو عمى, ممكن تشتيت إنتباه منافسو وا 

 المواقف التنافسية المختمفة.التصرف السريع أثناء 
 

ضةةرورة تفيةةم عمميةةة نقةةل حركةةة  الةةى ـ(2005أحمػػد محمػػود إبػػراهيـ ) وفةةي ىةةذا الصةةدد يشةةير
 الميارؼ لأحد الأساليب الدفاعية أو اليجومية في الإتجاىات المختمفة,الجسم عند تنفيذ الأداء الحركي 

يجةب عمةي المةدرب تمعةب دور حيةوؼ مةوثر فةي تحركةات القةدمين للاعةب, و أن نقل حركةة الجسةم  حيث
        العمةةةةل عمةةةةي إدراجيةةةةا ضةةةةمن محتةةةةوؼ البةةةةرامج التدريبيةةةةة حيةةةةث أن ىةةةةذا النقةةةةل الحركةةةةي يمةةةةن  اللاعةةةةب 

ر مةةن الةةتحكم والسةةيطرة عمةةي المسةةافات وخطةةم الإحسةةاس بالمسةةافة وكةةذلك اليةةدف أو اللاعبةةة قةةدر كبيةة
المتحةةرك ممةةا يسةةم  للاعةةب بعتخةةاذ وضةةع يسةةم  لةةو بزيةةادة فعاليةةة السةةموك الةةدفاعي والسةةموك اليجةةومي 

 ( 136: 5. )نافس وأساليبة الميارية اليجوميةواليجوم المضاد ضد الم

إستخدام تحركات القدمين بشكل جيد خةلال المبةاراة  أن ـ(2009محمد عبد الرحمف محمد )ويذكر 
يسم  للاعب بعتخاذ أوضاع مناسبة يسةتطيع اللاعةب مةن خلاليةا اليجةوم سةواء ىجةوم مباشةر أو غيةر 
مباشر أو ىجمات مستقيمة أو قطرية يستطيع من خلاليا إحراز أكبر عدد من النقةان,  والتحةرك الجيةد 

دراً عمةي تفةادؼ ىجةوم المنةافس ) اليجةوم المضةاد ( بةل وتجعمةو في أنحاء الممعب كما تجعل اللاعب قا
 (113: 18قادراً عمي تحصيل اليجمات من ذلك اليجوم المضاد .)

إلةي أىميةة تحركةات القةدمين  ـLin Chun-sheng " (2004 )شينج "ليف شيوف يشيركما 
بين اللاعب ومنافسو حيث تستخدم بشكل مستمر في ضبط المسافة وخاصة في مسابقة النزال الفعمي, 

 أثناء عمميتي اليجوم والدفاع بفاعمية, وذلك لجعل تحرك اللاعب أسيل أثناء مياجمتو منافسو.
                                                                               (23 :8 ) 
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أنةو "ـBobbieKalman,(2005)بوبي كالماف, "KelleyMacAulay"كيمي ماكالاى ويةذكر 
قبةل أن يبةةدأ اللاعةةب بةةمداء أكثةر مةةن تكنيةةك فةةي وقةت واحةةد سةةيحتاج ذلةةك إلةي تطةةوير تحركةةات القةةدمين 
لديةةة بصةةورة كبيةةرة, فتحركةةات القةةدمين عبةةارة عةةن مجموعةةة مةةن الخطةةوات التةةي سةةيقوم بيةةا اللاعةةب عنةةد 
           ة مواجيةةةةةةة منافسةةةةةةو, حيةةةةةةث أن تحركةةةةةةات القةةةةةةدمين الجيةةةةةةدة سةةةةةةتمكنو مةةةةةةن الةةةةةةتحكم فةةةةةةي المسافةةةةةةةةةة بينةةةةةة

 ( 14: 21.)"وبين منافسو
أن الأسةةموب الحةةديث فةةي التةةدريب عمةةى ميةةارات ـ( 2002) "محمد سػػعيد أبوالنػػور"وضةة  يكمةةا 

النزال الفعمي )الكوميتيو( في رياضة الكاراتيو يعتمد عمى مدػ سرعة الإنتقال من وضع إلي أخةر لةربط 
تالية من الميارات سواء كانةت ىةذه الميةارات الميارات اليجومية بصورة متناسقة عمى شكل مجموعة مت

 ( 27: 15لكمات أو ركلات أو المزج بينيما والتي تسدد من مسافات وعمى أىداف مختمفة.)

أن أىةم جوانةب الةى  ـRaymond(2008)" رايمونػد, "Pawlett Markمػارؾ باوليػت  شةيروي  
تحركةات القةدمين, فةعذا كانةت تحركةات القةدمين غيةر جيةدة  ىالتدريب في رياضات الدفاع عن الةنفس ىة

لةةدؼ اللاعةةةب فيجةةب عميةةةو أن يتةةةدرب عمييةةا, فعنةةةو مةةةن الخطةةم إغفةةةال أىميةةةة تحركةةات القةةةدمين للاعبةةةي 
 (103: 24الرياضات النزالية.)

ومةةن خةةلال العةةرب السةةابق ومةةن خةةلال ملاحظةةة الباحةةث ومتابعتةةو لبطةةولات الإتحةةاد المصةةرؼ 
سةنة  18بشكل عام ومنطقة الشرقية لمكاراتيو عمى وجةو الخصةوف فةي مسةابقة الكوميتيةو فةوق  لمكاراتية

الدفاعيةة واليجوميةة  لةبعب الاسةاليب مسةتوػ انتاجيةة الاداء رجال فقد لاحع الباحث وجود قصور في 
نةافس أثناء المباريات تمثل ذلك في عدم نجاح العديد من ىذه الأداءات اليجومية فةي إختةراق مجةال الم

وعةةةدم وصةةةوليا إلةةةي أىةةةدافيا المختمفةةةة وكةةةذلك الاداءات الدفاعيةةةة وعةةةدم قةةةدرتيا عمةةةى احبةةةان العديةةةد مةةةن 
اليجمات المباشرة, حيةث أدػ ذلةك إلةي إنيةاء العديةد مةن المباريةات بعنتيةاء زمةن المبةاراة ولةيس بتحقيةق 

يةةي زمةةن المبةةاراة يةةودؼ فةةارق الثمةةاني نقةةان بةةين اللاعةةب ومنافسةةو, حيةةث أن إسةةتمرار المنافسةةة حتةةى ينت
 إلي بذل الكثير من الجيد والطاقة والتعرب لإحتمالية فقد اللاعب العديد من النقان.

 

الدفاعيةة  لةبعب الاسةاليب مسةتوػ انتاجيةة الاداء كما يمكن أن يرجع الباحث ىةذا القصةور فةي 
داءات تحركةةات القةةدمين والأبةةين عمةةى الةةربط بعةةب اللاعبةةين إلةةي عةةدم قةةدرة  واليجوميةةة أثنةةاء المباريةةات

وزيادة زمن سةرعة الاسةتجابة الحركيةة عةن الةزمن المناسةب لتنفيةذ  الدفاعية واليجومية بالشكل المناسب,
ممةةا أدػ إلةي زيةةادة العبةن البةدني والعصةةبي عمةي اللاعةةب, إضةافة إلةةي  ,الأداءات الدفاعيةة واليجوميةة 

الجيةةد لممسةةافات بةةين اللاعةةب ومنافسةةة أثنةةاء القيةةام بتسةةديد الأداءات الدفاعيةةة واليجوميةةة  عةةدم التقةةدير
ومةةةن ىةةةذا المنطمةةةق راػ الباحةةةث أىميةةةة  ,  وعةةةدم الدقةةةة فةةةي توجيةةةو ىةةةذه الاداءات إلةةةى أىةةةدافيا المختمفةةةة
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ةةةةي عمةتةةدريبات تحركةةات القةةدمين  : "تةةمثيرتنةةاول مثةةل ىةةذه المشةةكمة بالبحةةث وذلةةك بيةةدف التعةةرف عمةةى
 و في رياضةة الكاراتيةو".يساليب الدفاعيةة واليجوميةةة للاعبةي الكوميتةبعب الأل مستوػ انتاجية الاداء

     هػدؼ البحث:
 انتاجيةة الاداء مستوػ  عمةةةيتدريبات تحركات القدمين  تمثير :  "يهدؼ البحث إلى التعرؼ عمى

 ".و في رياضةة الكاراتيةويالكوميتةساليب الدفاعيةة واليجوميةةة للاعبةي بعب الأل
 فروض البحث:

 بتحركةةات القةةدمين المتغيةةرات الخاصةوتوجةد فةةروق دالةة إحصةةائياً بةةين القياسةين القبمةةي والبعةدؼ فةةي  -1
بعب الاسةاليب الدفاعيةة واليجوميةة قيةد البحةث لةدػ المجموعةة التجريبيةة ولصةال  لة انتاجية الاداءو 

 القياس البعدؼ.
 بتحركةات القةدمين المتغيةرات الخاصةوتوجد فروق دالة إحصائياً بةين القياسةين القبمةي والبعةدؼ فةي  - 2

الاسةاليب الدفاعيةة واليجوميةة قيةد البحةث لةدػ المجموعةة الضةابطة ولصةال   انتاجية الاداء لبعبو 
 القياس البعدؼ.

المتغيرات تجريبية والضابطة في توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين ال -3
ساليب الدفاعية واليجومية قيد البحث ولصال  بعب الأل انتاجية الاداءو  بتحركات القدمين الخاصو

 المجموعة التجريبية.
 مصطمحات البحث:
 (*) تحركات القدميف:

عمةةى التحةةرك أثنةةاء المبةةاراة فةةي مسةةاحات واتجاىةةات مختمفةةة مةةن الممعةةب  "قةدرة لاعةةب الكوميتيةةو
 محاولا اختراق مجال منافسة مستخدماً بعب الاساليب الدفاعية واليجومية لتحقيق الفوز بالمباراة . 

 (*)الاساليب الهجومية:أداء  انتاجية
سةةةاليب اليجوميةةةة المعةةةدة والمرتبةةةة وفقةةةاً لأىةةةداف "قةةةدرة اللاعةةةب عمةةةي  تنفيةةةذ أكبةةةر عةةةدد مةةةن الأ 

حركيةةةة وخططيةةةة معينةةةة تتناسةةةب مةةةع المواقةةةف التةةةي يتعةةةرب إلييةةةا اللاعةةةب أثنةةةاء عمميةةةة التنةةةافس فةةةي 
 مباريات الكوميتيو". 

 )*(الدفاعية: أداء بعض الاساليب انتاجية
و لةةبعب مةن خةلال اسةتخدام كبةر عةدد ممكةن مةن ىجمةات المنةافسأاحبةان  قةدرة اللاعةب عمةي

الاساليب الدفاعية المختمفة التي تتناسب مع المواقف اليجومية التي يتعرب الييا لاعب الكوميتو أثناء 
 المنافسة.

 )*( تعريف اجرائي
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 ه:يالكوميت
"منازلةةةة فةةةي زمةةةن محةةةدد بةةةين لاعبةةةين متكةةةافئين فةةةي الدرجةةةة )مسةةةتوػ الحةةةزام( والةةةوزن والمرحمةةةة 

منيمةةا إحبةةان محةةاولات ا خةةر مةةع اليجةةوم لتسةةجيل النقةةان وذلةةك السةةنية ومةةن نفةةس النةةوع يحةةاول كةةل 
باسةةتخدام الأطةةراف )الةةذراعين والةةرجمين( فةةي المنةةاطق المصةةرح خلاليةةا بةةاليجوم والتسةةديد داخةةل إطةةار 

 (.28: 3قانون رياضة الكاراتيو". )
 :لسابقةالدراسات ا
بدراسةة اسةتيدفت: وضةع برنةامج  (13ـ()2002علاء محمد حمويش وعمرو محمد حمػويش ) قةام

تةةةةدريبي باسةةةةتخدام التةةةةدريبات النوعيةةةةة لتحركةةةةات الةةةةرجمين أثنةةةةاء أداء الموجةةةةات اليجوميةةةةة فةةةةي مباريةةةةات 
وقةةةد قةةةام الباحةةةث  ,الكوميتةةةو )كتةةةدريب اولةةةي( للاعبةةةي الكاراتيةةةو وتةةةةمثيره عمةةةى تحقيةةةق الانجةةةاز المبةةةارائي

عبةةةةين  مةةةةن لاعبةةةةي الكوميتةةةةو بنةةةةادؼ الاىمةةةةي لا( 10)باسةةةةتخدام المةةةةنيج التجريبةةةةي عمةةةةى عينةةةةة قواميةةةةا 
سةةنو, وقةةد أشةةارت أىةةةم النتةةائج إلةةي أن البرنةةامج التةةةدريبي 16: 14الامةةاراتي تراوحةةت اعمةةارىم مةةا بةةةين 

  المقتةةرح لةةو تةةمثير ايجةةابي عمةةى تطةةوير العناصةةر البدنيةةة قيةةد البحةةث وكةةذلك فعاليةةة الموجةةات اليجوميةةة
 .ثناء المبارياتأ

دراسةةة تحميميةةةة ( 11) ـ(2003ف, عػػادؿ صػػػبر  عبدالحميػػػد )عػػػاطف مرػػاور  شػػػعلا أجةةرػ 
وقةد قةام  , 2000لتحركات القدمين الايجابية والميارات الخداعيةة لملاكمةي الةدورة العربيةة لمشةباب لعةام 

دول  6أوزان لعةةدد  9ملاكمةةا الممثمةةين لعةةدد  38الباحةةث باسةةتخدام المةةنيج الوصةةفي عمةةى عينةةة قواميةةا 
مبةةاراة, وقةةد أشةةارت أىةةم النتةةائج إلةةي تفةةوق الملاكمةةين  29حيةةث تةةم تحميةةل عةةدد  مشةةاركو  فةةي البطولةةو

الفةةائزين فةةي تحركةةات الايجابيةةة والميةةارات الخداعيةةة , وارتفةةاع مسةةتوػ أداء ملاكمةةي المنتخةةب السةةورؼ 
 والمنتخب المصرؼ.

دراسةةةةة تحميميةةةةة لتحركةةةةات القةةةةدمين الايجابيةةةةة ب( 9ـ( )2006خمػػػػف محمػػػػود الدسػػػػو ي ) قةةةةام 
التةةي اقيمةةت بالقةةاىرة, وقةةد قةةام  2005والأداءات اليجوميةةة المركبةةة للاعبةةي الجةةودو فةةي بطولةةة العةةالم 

دولةة مشةاركو  فةي  90لاعةب الممثمةين لعةدد  360الباحث باستخدام المنيج الوصفي عمى عينةة قواميةا
الفائزين بالسرعة مباراة , وقد أشارت أىم النتائج إلي تميز لاعبي الجودو  415البطولو حيث تم تحميل 

 والرشاقة والتنوع في التحركات الايجابية سواء داخل منطقة المعب أو في منطقة الخط الاحمر.
تصةميم بعةب التةدريبات  بدراسة اسةتيدفت (25) مWuxing Liang (8002) واكسنغ ليانغ أجرػ 

التجريبةي عمةى عينةة  المةنيجالباحةث , وقد استخدام الخاصة برشاقة تحركات القدمين للاعبي التايكوندو
تدريباتالرشةةاقة الخاصةةة , وقةةد أشةةارت أىةةم النتةةائج إلةةي أن مةةن لاعبةةي منتخةةب التايكونةةدو بجامعةةة بكةةين

 أدت الى تحسن مستوػ تحركات القدمين لدػ لاعبي عينة البحث.تحركات القدمين قد ب
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تطةوير الرشةاقة بدراسة استيدفت التعةرف عمةى: أثةر ( 18ـ( )2009محمد عبدالرحمف محمد ) قام 
الخاصة بتحركات القدمين عمى تحسين فعالية أداء بعب الميارات اليجومية لدػ ناشئي الكاراتيو, وقد 

لاعةةةب مةةةن لاعبةةةي الكوميتةةةو تراوحةةةت  40قةةةام الباحةةةث باسةةةتخدام المةةةنيج التجريبةةةي عمةةةى عينةةةة قواميةةةا 
المقتةرح لتحركةات القةدمين قةد سةنو, وقةد أشةارت أىةم النتةائج إلةي أن البرنةامج  17: 15اعمارىم مةا بةين 

أظير اىمية التحركات كعنصر أساسي خلال المباريات وكذلك اىمية تدريبات الرشاقة لمتحركات خةلال 
 الوحدة التدريبية.

دراسة استيدفت التعرف عمى: تمثير برنامج تدريبي ( 2ـ( )2011أحمد محمد الشحات ) أجرػ  
ل فاعمية أداء لاعبي التايكوندو, وقد قام الباحث وتمثيره عمى معد مقترح لتحسين حركات الخداع

( لاعب من لاعبي التايكوندو في المرحمة السنية 36بعستخدام المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )
سنة, وقد أشارت أىم النتائج إلي أن البرنامج التدريبي كان لو تمثيراً ايجابياً عمى المجموعة  17تحت 

شاقة والقوة المميزة بالسرعة والتي بدورىا توثر عمى مستوػ اداء ميارات التجريبية في متغيرات الر 
 الخداع للاعبي التايكوندو.

بدراسةةةة اسةةةتيدفت التعةةةرف عمةةةى: تةةةمثير ( 22) ـLi Lanzhong (2012)لػػػي لانػػػزغ قةةةام"
وقةةد قةةام الباحةةث باسةةتخدام المةةنيج التجريبةةي عمةةى  تةةدريبات القةةوة السةةريعة عمةةى أداء لاعبةةي التايكونةةدو,

لاعب من لاعبي التايكونةدو مةن فريةق تيةانجين الصةيني, وقةد أشةارت أىةم النتةائج إلةي  20عينة قواميا 
أن تةةةدريبات القةةةوة السةةةريعة أدت الةةةى  تحسةةةين سةةةرعة تحركةةةات القةةةدمين وفعاليتيةةةا أثنةةةاء أداء الميةةةارات 

 .ياليجومية والدفاعية للاعبي الكروج
بعب  دراسة استيدفت التعرف عمى: تمثير (19ـ()2013محمود أحمد عبدالدايـ ) أجرػ 

التدريبات النوعية عمى الاداء الخططي للاعبي المستوػ العالي في رياضة التايكوندو, وقد قام الباحث 
 ( لاعب من لاعبي التايكوندو تتراوح40بعستخدام المنيج الوصفي والتجريبي عمى عينة قواميا )

( سنة وقد أشارت أىم النتائج إلي أن البرنامج التدريبي المقترح في اتجاه 17 -15اعمارىم ما بين )
التدريبات النوعية بمحتواىا وخصائصيا وتشكيل أحمالو كان لو تاثيراً ايجابياً وذو دلالة احصائية في 

 تنمية الجانب الخططي للاعبي التايكوندو.
بدراسة استيدفت التعرف عمى : تمثير بعب  (14ـ()2013محمدالسيد عبد الجميل )قام 

التدريبات الخاصة بتحركات القدمين عمى فعالية بعب أساليب اليجوم المضاد للاعبي الكيروجي في 
( لاعب من لاعبي 20رياضة التايكوندو, وقد إستخدام الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا )

( سنة وقد أشارت أىم النتائج إلي أن البرنامج التدريبي 21 -17التايكوندو,تراوحت اعمارىم ما بين )
المقترح لتدريبات تحركات القدمين أدػ الى تحسن ممحوظ في كل من تحركات القدمين وفعالية اساليب 

 البحث لدػ عينو البحث. اليجوم المضاد قيد
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

جراءاتةو وذلةك مةن خةلال التصةميم  لمناسةبتة استخدم الباحث المنيج التجريبةي لطبيعةة البحةث وا 
 التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرػ ضابطة عن طريق القياسيين )القبمي, البعدؼ(.

 عينػة البحػث:
الحاصةةمين عمةةى نةةادؼ الشةةرقية الرياضةةي تةةم اختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة مةةن لاعبةةي 

( 20ساسةية )سةنة, وكةان حجةم العينةة الأ21-18لمرحمة السةنية مةن ( كحد أدنى في ا1الحزام الأسود )
م , وتةم تقسةيم عينةة البحةث 2013/2014لاعبً مقيدين بالاتحةاد المصةرؼ لمكاراتيةو الموسةم الرياضةي 

قةةوام كةةل مجموعةةة  ,إحةةداىما تجريبيةةة والأخةةرػ ضةةابطة ومتكةةافئتين الأساسةةية إلةةى مجمةةوعتين متسةةاويين
فةي نفةس المرحمةو السةنية وفةي نادؼ الشةرقية الرياضةي  ( لاعبين من10يار )كما تم اخت ,( لاعبين10)

 (1ويتض  ذلك من خلال جدول رقم: ), نفس درجة الحزام لإجراء الدراسة الاستطلاعية
 (1دوؿ )ػج

 تصنيف عينة البحث
 النسبة المئوية العدد نوع العينة

 :33,33 10 تجريبيةالمجموعة ال
 :33,33 10 ضابطةالمجموعة ال
 :33,33 10 ستطلاعيةالإمجموعة ال

 :100 30 المجموع
 

 تجانس عينة البحث:
, ارتفةةاع الجسةةمفةةراد عينةةة البحةةث فةةي متغيةةرات )السةةن, بحسةةاب معامةةل الالتةةواء لأقةةام الباحةةث 

         اليجوميةةو الدفاعيةة  الاسةاليبالاداء لةبعب  انتاجيةة تحركات القدمين,متغيرات الوزن, العمر التدريبي, 
لمتمكةةةد مةةةن أن العينةةةة تتةةةوزع توزيعةةةا اعتةةةدالياً , وذلةةةك بعةةةد التحقةةةق مةةةن المعةةةاملات العمميةةةة  (قيةةةد البحةةةث

 (3(, )2ويتض  ذلك من خلال الجدولين أرقام: )للاختبارات المستخدمة, 
 
 
 



-8- 

 (2دوؿ)ػج
 (, الوزف, العمر التدريبيارتفاع الجسـ)السف,  فراد عينة البحث فيمعامل الالتواء لأ

 (30ف = )                                                                                          
 البياف                               

المتوسط  وحدة القياس المتريرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 الالتواء الوسيط المعيار  

 0,38 19,50 0,65 19,49 سنة السف
 0,14 171 3,13 171,17 سنتيمتر ارتفاع الجسـ
 0,08 70 3,06 69,93 كيمو جراـ الوزف 

 0,15 - 9 0,97 8,77 سنة العمر التدريبي

, ارتفاع الجسم( أن جميع قيم معاملات الالتواء فى متغيرات )السن, 2يتض  من جدول )
   ( وقد انحصرت ىذه القيم 0,38:  0,15 -لعينة البحث تراوحت ما بين ) الوزن, العمر التدريبي(

 تتوزع توزيعاً اعتدالياً في المتغيرات قيد البحث.عينة البحث أفراد أن  يشير الى ( مما 3)± ما بين 
 
 
 (3جدوؿ )

 متريرات سرعة تحركات القدميف  يد البحث فراد عينة البحث فيمعامل الالتواء لأ
 (30ف = )                                                                                                 

المتوسط  وحدة القياس البياف                        المتريرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 الالتواء الوسيط المعيار  

 0,13 2,82 0,11 2,81 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 0,57 2,86 0,13 2,89 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف
 0,24 - 3,70 0,10 3,70 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمخارج
 0,54 - 3,20 0,08 3,20 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 0,73 - 3,10 0,13 3,05 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار

 1,32 - 3,28 0,11 3,24 ثانية القدميف القطرية لميميفتحركات 

متغيرات سرعة تحركات القدمين )المستقيمة ( أن جميع قيم معاملات الالتواء فى 3يتض  من جدول )
    ( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 0,57:  1,32 -لعينة تراوحت ما بين ), الجانبية , القطرية( 

 تتوزع توزيعاً اعتدالياً في المتغيرات قيد البحث.عينة البحث أفراد أن يشيرالى ( مما 3)±
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 (4جدوؿ )
 متريرات رشا ة تحركات القدميف  يد البحثفي البحث  فراد عينةمعامل الالتواء لأ

 (30ف = )                                                                                                   
 البياف                                       

 المتريرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الالتواء الوسيط المعيار  

 0,02 5,96 0,12 5,96 ثانية تحركات القدميف المستقيمة
 1,23 6,58 0,18 6,59 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 1,25 8,11 0,43 8,25 ثانية تحركات القدميف القطرية

متغيرات رشاقة تحركات القدمين ( أن جميع قيم معاملات الالتواء فى 4يتض  من جدول )
( وقد انحصرت ىذه القيم ما 1,25:  0,02تراوحت ما بين ) قد لعينة)المستقيمة , الجانبية, القطرية( 

 المتغيرات قيد البحث. تتوزع توزيعاً اعتدالياً فيعينة البحث أفراد أن يشير الى ( مما 3)± بين 
 
 (5جدوؿ )

 مستوى انتاجية الأداء في البحث  فراد عينةمعامل الالتواء لأ   
 (30ف = )          لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث                          

وحدة  المتريرات                                   البياف              
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 الالتواء الوسيط

 0,58 40 9,07 37,33 : الدفاع بإستخداـ اليد
 1,06 50 8,87 48 : الدفاع بإستخداـ الجذع
 0,05 - 60 8,58 55,67 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ

 0,98 - 60 7,85 62,67 : الهجوـ لحظة هجوـ المنافس) سف نو سف(
 0,03 - 50 9,00 48,67 : الدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس) تاتاى نو سف(
 0,53 - 60 8,87 58 : الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت) جو نو سف(

ساليب الدفاعية للا انتاجية الاداء( أن جميع قيم معاملات الالتواء فى 5يتض  من جدول )
      الجسم(, والاساليب اليجومية )سن نو سن , تاتاؼ نو سن,  بعستخدام )اليد , الجذع , بعنتقال

يشير ( مما 3)± ( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 1,06:  0,98 -تراوحت ما بين )قد  جو نو سن(
 تتوزع توزيعاً اعتدالياً في المتغيرات قيد البحث.عينة البحث أفراد أن الى 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
عينةةة البحةةث الةةى مجمةةوعتين احةةداىما تجريبيةةة والاخةةرػ ضةةابطة , ثةةم تةةم بتقسةةيم قةةام الباحةةث 

, الةةةوزن, العمةةةر ارتفاع الجسةةةم)السةةةن, التاليةةةة: متغيةةةراتحسةةةاب دلالةةةة الفةةةروق بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي ال
قيةد   سةاليب الدفاعيةة واليجوميةةالألةبعب  انتاجيةة الأداء مسةتوػ  تحركةات القةدمين, متغيةراتالتدريبي, 
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لمتاكةةةد مةةةن تكافوىمةةةا, وقةةةد اعتبةةةر ىةةةذا القيةةةاس بمثابةةةة القيةةةاس القبمةةةي لمجمةةةوعتي البحةةةث وذلةةةك البحةةث( 
 (8(,)7(,)6)ويتض  ذلك من خلال الجداول أرقام: 

 (6جدوؿ )
 والضابطة دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية

                                                        10=2=ف1ف       لتدريبي()السف, ارتفاع الجسـ, الوزف, العمر ا في                      
 البياف        

 المتريرات 
  يمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 المتوسط
 لحسابيا 

الانحراؼ 
 المعيار  

 0,400 0,607 19,58 0,78 19,45 السػػػػف
 1.164 2.12 170.50 2.90 171,70 ارتفاع الجسـ

 0,887- 2.79 70.30 3.27 69.60 الوزف 
 0,396 1.16 8.70 1.10 8.90 العمر التدريبي

المجموعتين بين 0.05عند مستوػ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ( 6يتض  من جدول )
لمتغيرات )السن, ارتفاع الجسم, الوزن, العمر التدريبي( مما يشير الى  القياس القبمىالتجريبية والضابطة فى 

 تكافو مجموعتي البحث في ىذة المتغيرات.
 (7جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية    
 (10= ) 2= ف 1ف يد البحث     اختبارات سرعة تحركات القدميففي  والضابطة                         

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند           
المجموعتين بين  0.05اًعند مستوػ لة إحصائيداوجود فروق عدم ( 7يتض  من جدول )

مما يشير قيد البحث,  سرعة تحركات القدمين جميع متغيراتل القياس القبمىالتجريبية والضابطة فى 
 الى تكافو مجموعتي البحث في ىذة المتغيرات.

 البياف
 المتريرات 

وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 0,370 0,11 2,82 0,12 2,80 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 1,138 0,13 2,93 0,14 2,87 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف
 0,858 0,08 3,70 0,10 3,67 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمخارج
 1,917 0,05 3,22 0,08 3,16 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 1,046 0,09 3,10 0,15 3,04 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 1,204 0,08 3,26 0,14 3,20 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف
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 (8جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية

 (10= ) 2= ف 1ف يد البحث       اختبارات رشا ة تحركات القدميف والضابطة في                         

 البياف
 المتريرات

وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 0,245 0,14 5,95 0,14 5,96 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 0,258 0,18 6,59 0,17 6,61 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 0,417 0,50 8,34 0,45 8,25 ثانية تحركات القدميف القطرية

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
المجموعتين بين  0.05اًعند مستوػ لة إحصائيداوجود فروق عدم ( 8يتض  من جدول )

مما يشير قيد البحث,  رشاقة تحركات القدمين جميع متغيراتل القياس القبمىالتجريبية والضابطة فى 
 الى تكافو مجموعتي البحث في ىذة المتغيرات.

 (9جدوؿ )
 والضابطة دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف التجريبية       
 مستوى انتاجية الأداء  لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية  يد البحثفي                         

 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                               

 البياف
 المتريرات 

وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 0,287 7,07 35 8,43 34 : الدفاع بإستخداـ اليد
 0,728 8,43 46 9,94 49 : الدفاع بإستخداـ الجذع
 0,497 9,49 57 8,50 55 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ

 1,078 9,43 60 6,99 64 : الهجوـ لحظة هجوـ المنافس) سف نو سف(
 0,234 10,33 48 8,76 49 : الدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس) تاتاى نوسف(
 0,709 10,54 60 8,23 57 : (الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت) جونوسف

 2,101= 18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
المجموعتين بين  0.05اًعند مستوػ لة إحصائيداوجود فروق عدم  (9يتض  من جدول )
مستوػ انتاجية الاداء لبعب الأساليب الدفاعية مي لمتغيرات القياس القبالتجريبية والضابطة فى 

 .مما يشير الى تكافو مجموعتي البحث في ىذة المتغيرات, واليجومية قيد البحث
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 أدوات جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات:أولا : 

 . ارتفاع الجسم بالسنتيمتر ولقياس الوزن بالكيموجرامجياز رستاميتر لقياس  -1
 .)فيديو( متعدد السرعات, كاميرا فيديو يجياز مسجل مرئ -2
 .شريطقياسمدرجبالسنتيمتر, )ثانية( 0.01ساعة إيقاف لقياس الزمن  -3
 اساتيك مطاطة, أقماع بلاستيكيو, كفوف مدرب, أوقية يد ورأس. -4
 صندوق الخطو, سمم الرشاقة, علامات ارشادية -5

 (2مرفق ) ثانياً: اختبارات تحركات القدميف:
الإطلاع  الاختبارات الخاصة بقياس سرعة ورشاقة تحركات القدمين بعدقام الباحث بتحديد 

علاء محمد حمويش, سابقة مثل دراسة كل من:الدراسات ال عمى المراجع العممية المتخصصة وكذلك
محمد , (25)مWuxing Liang (8002)واكسنغ ليانغ  (,13ـ()2002عمرو محمد حمويش )

 Li Lanzhong(, لي لانزهنغ2ـ()2011(, احمد الشحات محمد )18)ـ(2009)عبدالرحمف محمد 
, (14ـ()2013(, محمد السيد عبدالجميل )19ـ()2013احمد عبدالدايـ ) ود, محم(22)ـ(2012)

الخبراء من تحركات القدمين تم عرضيا عمى وقد قام الباحث بتصميم بعب الاختبارات الخاصة ب
, واتفقوا عمى (3( خبراء مرفق )10والبالغ عددىم ) (, 1خبراء مرفق )خلال استمارة استطلاع رأػ ال
سنو, حيث ارتضى الباحث  18للاعبي الكوميتيو فوق  تحركات القدمينمناسبة ىذه الاختبارات لقياس 

 % فيما فوق وتتض  ىذه الاختبارات فيما يمي: 86.66الاختبارات التي حققت نسبة مئوية 
 الخبراء لتحديد أهـ الاختبارات التي تقيس تحركات القدميف  نتيجة استطلاع راى

 سنه 18للاعبي الكاراتيه فوؽ 

 ساليب الدفاعية و الهجومية  يد البحث: الأالأداء لبعض  مستوى انتاجيةاً:  ياس لثثا

 النسبة المئوية الدرجه الاختبارات ـ
 :100 30 اختبار سرعة تحركات القدمين من الخطو للامام 1
 :86.6 26 اختبارسرعةتحركاتالقدمينمنالخطولمخمف 2
 :93.3 28 تحركاتالقدمينالجانبيةلمخارجاختبار سرعة  3
 :93.3 28 اختبار سرعة تحركات القدمين الجانبية لمداخل 4
 :100 30 راختبار سرعة تحركات القدمين القطرية لميسا 5
 :100 30 اختبار سرعة حركات القدمين القطرية لميمين 6
 :90 27 اختبار رشاقة تحركات القدمين في خط مستقيم 7
 :86.6 26 اختبار رشاقة تحركات القدمين الجانبية 8
 :100 30 اختبار رشاقة تحركات القدمين القطرية 9
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تةةم تحديةةد أىةةم الاسةةاليب الدفاعيةةة واليجوميةةة المناسةةبة  للاعبةةي الكاراتيةةو فةةي المرحمةةة السةةنية فةةوق 
 (1مرفق )سنو من خلال استطلاع رأػ الخبراء.18

مةةن خةةلال قيةةد البحةةث الاسةةاليب الدفاعيةةة واليجوميةةة  مسةةتوػ انتاجيةةة الاداء لةةبعبتةةم قيةةاس كمةةا 
كةل ثنةاء ألكةل لاعةب عمةى حةده  ب دفاعي وىجةومي محةدد( مباريات مقيدة بواج6إشتراك اللاعب في )

مبةةاراه مةةع لاعبةةةين فةةي نفةةس المرحمةةةة السةةنية وفةةةي نفةةس الةةوزن, حيةةةث قةةام كةةل لاعةةةب بتنفيةةذ الاسةةةموب 
المحةةةدد لةةةو  أثنةةةاء المبةةةاراة, وذلةةةك لتحديةةةد عةةةدد الاسةةةاليب الناجحةةةة والفاشةةةمة لكةةةل  الةةةدفاعي أو اليجةةةومي

مةا تةم الإسةتعانة بمجنةة مةن حكةام الاتحةاد المصةرؼ لمكاراتيةو لاعب مةن عينةة البحةث فةي كةل اسةموب, ك
 لإدارة المباريات.

 الدراسة الاستطلاعية:
و يةكوميتين عبةلا( 10عينةة قواميةا )عمى عينو قواميةا قام الباحث بعجراء الدراسة الاستطلاعية 

 لفتةةةةرة مةةةةنبنةةةةادؼ الشةةةةرقية الرياضةةةةي فةةةةي نفةةةةس المرحمةةةةة السةةةةنية والمسةةةةتوػ الفنةةةةي ودرجةةةةة الحةةةةزام فةةةةي ا
 م وذلك بيدف التعرف عمى ما يمي:28/9/2014حتى م 22/9/2014
 التمكد من سلامة وصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -
 تحديد الصعوبات التي تواجو الباحث عند تنفيذ القياسات والاختبارات. -
 تحديد الزمن اللازم لتنفيذ الإختبارات وترتيبيا. -
 تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء الإختبارات والقياسات. -
ختيار التمرينات الخاصة بالبرنامج التدريبي. -  تقنين الأحمال التدريبية وا 
 الثبات( للاختبارات قيد البحث.  -إجراء المعاملات العممية )الصدق  -

 الثبات( للاختبارات  يد البحث: –المعاملات العممية )الصدؽ
 :معامل الصدؽأولًا: 

معامل صدق التمايز للإختبارات قيد البحث من خلال تطبيق الإختبارات  بايجادقام الباحث 
( دان وىي عينة 1( لاعبين حاصمين عمى الحزام الاسود )10عمى مجموعتين إحداىما مميزة قواميا )

ق إستخدام نفس الدراسة الاستطلاعية ونفس العينة المستخدمة في إيجاد ثبات الإختبارات عن طري
كما تم اختيار مجموعة من لاعبي الكوميتيو في نفس المرحمو السنيو ولكن ,بيانات التطبيق الأول ليا 

( لاعبين, وقد تم 10حاصمين عمى الحزام البني واقل في المستوػ الفني كمجموعة غير مميزة قواميا)
رات قيد البحث, ويتض  ذلك من حساب قيمة "ت" بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغي

 (11,)(10(,)9خلال الجدولين أرقام:)
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 (9جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة لمعينة

 اختبارات سرعة تحركات القدميف  يد البحثفي 
 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                        

 البياف                          
 

 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

 المميزةغير المجموعة  المجموعة المميزة
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *7,189 0,12 3,21 0,12 2,83 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 *7,325 0,09 3,23 0,13 2,87 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف
 *6,166 0,08 4,00 0,11 3,73 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمخارج
 *6,551 0,09 3,48 0,10 3,20 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 *5,437 0,10 3,29 0,13 3,00 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 *7,392 0,20 3,79 0,11 3,26 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
في 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية 9يتض  من الجدول رقم )
قيد البحث بين كل من المجموعة غير المميزة والمجموعة المميزة  اختبارات سرعة تحركات القدمين

 مما يشير الى صدق الاختبارات لما وضعت من أجمو.ولصال  المجموعة المميزة, 
 (10جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة 
 اختبارات رشا ة تحركات القدميف  يد البحثفي 

 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                         
 البياف                          

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المميزةغير المجموعة  المجموعة المميزة
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *5,613 0,39 6,67 0,09 5,96 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 *7,665 0,25 7,38 0,21 6,58 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 *4,773 0,29 8,84 0,34 8,16 ثانية تحركات القدميف القطرية

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
اختبارات رشاقة في 0.05عند مستوػ ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 10يتض  من جدول )

المميزة والمجموعة المميزة ولصال  المجموعة تين المجموعة غير قيد البحث بين المجموع تحركات القدمين
 مما يشير الى صدق الاختبارات لما وضعت من أجمو.المميزة, 
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 (11جدوؿ )
 مستوى انتاجية الأداء  في ة وغير المميزة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميز 

 لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث
 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                      

 البياف                                   
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المميزةغير المجموعة  المجموعة المميزة
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *3,051 6,32 32 9,49 43 : الدفاع بإستخداـ اليد
 *4,332 5,27 35 8,76 49 : الدفاع بإستخداـ الجذع
 *5,245 6,75 37 8,50 55 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ

 *7,833 5,80 41 6,99 64 : (سف نو سفالهجوـ لحظة هجوـ المنافس )
 *4,044 5,16 36 8,76 49 : تاى نوسف(االدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس) ت

 *5,149 7,38 39 8,23 57 : الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت) جونو سف(
 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  

مستوى  في0.05عند مستوػ ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 11يتض  من جدول )
غير تين المجموعة قيد البحث بين كل من المجموعالاداء لبعب الاساليب الدفاعية واليجومية  انتاجية

مما يشير الى صدق الاختبارات لما وضعت المميزة والمجموعة المميزة ولصال  المجموعة المميزة, 
 من أجمو.

 

 ثانياً:معامل الثبات:
بعستخدام طريقة تطبيق الإختباروا عادة للاختبارات قيد البحث معامل الثبات ايجاد قام الباحث ب
حيث تم ,  (لاعبين10أيام, وذلك عمى عينة الدراسة الإستطلاعية وعددىا ) (5)التطبيق بفارق زمني 

تطبيق ىذه الاختبارات تحت نفس ظروف وشرون التطبيق الأول, وقد تم إيجاد معامل الارتبان 
 (14(, )13(, )12): اولالبسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني, ويتض  ذلك من خلال الجد
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 (12جدوؿ )

 اختبارات سرعة تحركات القدميفالاستطلاعية في  بيف التطبيق الأوؿ والثانى لمعينة الارتباطامل مع
 (10ف= )                                                                                                    

 البياف                           
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاوؿ
المتوسط  "ر يمة "

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *0,850 0,13 2,80 0,12 2,83 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 *0,903 0,10 2,86 0,13 2,87 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف

 *0,972 0,10 3,71 0,11 3,73 ثانية الجانبية لمخارجتحركات القدميف 
 *0,975 0,09 3,19 0,10 3,20 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 *0,982 0,14 2,98 0,13 3,00 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 *0,976 0,10 3,24 0,11 3,26 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف

 0,632=  8ودرجات حرية  0,05الجدولية عند  يمة "ر" 
 الأول ينبين التطبيق0.05عند مستوػ معنوية ا دالة إحصائيية ارتباطعلاقة  ( وجود12) يتض  من جدول

ات ثبات الاختبار شير الى وىذا ي ,لنفس المجموعة الإستطلاعيةفي اختبارات سرعة تحركات القدمين قيد البحث الثانى و 
 اجراء القياس.عند 

 
 (13جدوؿ )
 اختبارات رشا ة تحركات القدميفالاستطلاعية في  معامل الارتباط بيف التطبيق الأوؿ والثانى لمعينة

 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                              
 البياف                          

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاوؿ
المتوسط  "ر يمة "

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *0,939 0,10 5,94 0,09 5,96 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 *0,990 0,20 6,55 0,21 6,58 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 *0,997 0,35 8,15 0,34 8,16 ثانية تحركات القدميف القطرية

 0,632=  8ودرجات حرية  0,05 يمة "ر" الجدولية عند 
 ينبين التطبيق0.05عند مستوػ معنوية ا دالة إحصائيية ارتباطعلاقة  ( وجود13يتض  من جدول )

شير الى وىذا ي ,لنفس المجموعة الإستطلاعيةفي اختبارات رشاقة تحركات القدمين قيد البحث الثانى و  الأول
 اجراء القياس.عند ات ثبات الاختبار 
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 (14جدوؿ )
 مستوى انتاجية الأداء  في الاستطلاعية  معامل الارتباط بيف التطبيق الأوؿ والثانى لمعينة

 لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث
 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                                

 البياف                                           
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاوؿ
المتوسط  "ر يمة "

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *0,925 13,17 42 9,49 43 : الدفاع بإستخداـ اليد
 *0,843 7,38 50 8,76 49 : الدفاع بإستخداـ الجذع
 *5,851 10,75 54 8,50 55 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ

 *0,733 8,23 63 6,99 64 : الهجوـ لحظة هجوـ المنافس) سف نو سف(
 *0,710 8,76 50 8,76 49 : (تاتاى نو سفالدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس) 

 *0,880 13,50 56 8,23 57 : الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت )جو نو سف(
 0,632=  8ودرجات حرية  0,05 يمة "ر" الجدولية عند 

بين 0.05عند مستوػ معنوية ا دالة إحصائيية ارتباطعلاقة  ( وجود14يتض  من جدول )
 انتاجية الأداء  لبعب الاساليب الدفاعية واليجومية قيد البحثمستوػ في في الثانى و  الأول ينالتطبيق

 تطبيقيا.عند إعادة ات ثبات الاختبار شير الى وىذا ي ,لنفس المجموعة الإستطلاعية
 البرنامج التدريبي المقترح:
وفقاً للأسس العممية ومن خلال الإطلاع عمى البرنامج التدريبي المقترح قام الباحث بععداد

(, 6()1997السيدعبدالمقصود ) (,3ـ()1995) "أحمد محمود إبراهيـ"ع العممية التالية: بعب المراج
" محمد العوضي شريف ,(12ـ()2003)"عصاـ الديف عبد الخالق(, 7ـ()1999بسطويسي أحمد )

, : علاء محمد حمويشالتالية السابقةوكذلك الدراسات , (5)ـ(2005أحمد محمود إبراهيـ)"(,10ـ()2004)
محمد عبدالرحمف محمد Wuxing Liang  (8002()82 ,)واكسنغ ليانغ (,13ـ()2002عمرو محمد حمويش )

, محمد (22)ـLi Lanzhong (2012) (, لي لانزهنغ2ـ()2011( , احمد الشحات محمد )18)ـ(2009)
 .(19ـ()2013احمد عبدالدايـ ) ودمحم, (14ـ()2013السيد عبدالجميل )

كمةةةةةةا تةةةةةةم تطبيةةةةةةق محتةةةةةةوػ البرنةةةةةةامج التةةةةةةدريبي المقتةةةةةةرح بوحداتةةةةةةو التدريبيةةةةةةة اليوميةةةةةةة بمجزائيةةةةةةا 
المختمفةةةةةةة عمةةةةةةى المجمةةةةةةوعتين التجريبيةةةةةةة والضةةةةةةابطة فةةةةةةةي نفةةةةةةس المكةةةةةةان والتوقيةةةةةةت وتحةةةةةةت ظةةةةةةةروف 

والتةةةةةةةةدريب تدريبيةةةةةةةةة متشةةةةةةةةابية بعسةةةةةةةةتخدام تمرينةةةةةةةةات الإعةةةةةةةةداد البةةةةةةةةدني الخةةةةةةةةاف والإعةةةةةةةةداد الميةةةةةةةةارؼ 
تةةةةةةةدريبات تحركةةةةةةةات القةةةةةةةدمين والتةةةةةةةي تةةةةةةةم إسةةةةةةةتخداميا مةةةةةةةع المجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة  بعسةةةةةةةتثناء المبةةةةةةةارائي

 فقط .الميارؼ من الوحدة التدريبية داخل جزء الاعداد 
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سةةةةةةتغرق تنفيةةةةةةذ البرنةةةةةةامج التةةةةةةدريبي ) وحةةةةةةدات تدريبيةةةةةةة فةةةةةةي الأسةةةةةةبوع  3( أسةةةةةةبوع بواقةةةةةةع 12وا 
 3000ة بعجمةةةةةةالي دقيقةةةةةة 100( وحةةةةةةدة تدريبيةةةةةةة, حيةةةةةةث بمةةةةةةغ زمةةةةةةن الوحةةةةةةدة التدريبيةةةةةةة 36بعجمةةةةةةالي )

دقيقةةةةةة بةةةةةدون زمةةةةةن الجةةةةةةزء التمييةةةةةدؼ )الإحمةةةةةاء(, الجةةةةةزء الختةةةةةةامي )التيدئةةةةةة(,حيث تةةةةةم تحديةةةةةد زمةةةةةةن 
بمةةةةةةغ إجمةةةةةةالى و دقةةةةةةائق أثنةةةةةةاء الوحةةةةةةدة التدريبيةةةةةةة,  5دقيقةةةةةةة وزمةةةةةةن التيدئةةةةةةة بواقةةةةةةع  15الإحمةةةةةةاء بواقةةةةةةع 

ب  , ليصةةةةةةةدقيقةةةةةةةة 180دقيقةةةةةةةة, وبمةةةةةةةغ اجمةةةةةةةالى زمةةةةةةةن الجةةةةةةةزء الختةةةةةةةامي  450زمةةةةةةةن الجةةةةةةةزء التمييةةةةةةةدؼ
 .ؽ4320الزمن الكمي لمبرنامج 

( أؼ أسةةةةةةبوع حمةةةةةةل متوسةةةةةةط الشةةةةةةدة يتبعةةةةةةو 2: 1كمةةةةةةا تةةةةةةم اسةةةةةةتخدام تشةةةةةةكيل حمةةةةةةل تةةةةةةدريبي )
أسةةةةةةةابيع , وعةةةةةةةدد 4أسةةةةةةةبوعين حمةةةةةةةل مرتفةةةةةةةع الشةةةةةةةدة, حيةةةةةةةث بمةةةةةةةغ عةةةةةةةدد الاسةةةةةةةابيع متوسةةةةةةةطة الشةةةةةةةدة 

 أسابيع . 3بمغ عدد الاسابيع ذات الشدة القصوػ و أسابيع,  5الاسابيع عالية الشدة 

 1470تحديةةةةةةد الةةةةةةزمن الكمةةةةةةى لجةةةةةةزء الاعةةةةةةداد البةةةةةةدني داخةةةةةةل الجةةةةةةزء الإعةةةةةةدادؼ بواقةةةةةةع وتةةةةةةم 
: مةةةةن إجمةةةةالي زمةةةةن البرنةةةةامج التةةةةدريبي بةةةةدون الإحمةةةةاء والتيدئةةةةو 40.83دقيقةةةةة بنسةةةةبة مئويةةةةة بمغةةةةت 

 ق.3600والبالغ 

دقيقةةةة  1290وتةةةم تحديةةةد الةةةزمن الكمةةةى لجةةةزء الاعةةةداد الميةةةارؼ داخةةةل الجةةةزء الإعةةةدادؼ بواقةةةع  
 : من إجمالي زمن البرنامج التدريبي بدون الإحماء والتيدئو.35.83ئوية بمغت بنسبة م

دقيقةةةة بنسةةةبة مئويةةةة بمغةةةت  840كمةةةا تةةةم تحديةةةد الةةةزمن الكمةةةى لجةةةزء التةةةدريب المبةةةارائي بواقةةةع 
 : من إجمالي زمن البرنامج التدريبي بدون الإحماء والتيدئو.23.33

حركةةةات القةةةدمين داخةةةل الجةةةزء الاعةةةدادؼ بواقةةةع بينمةةةا تةةةم تحديةةةد الةةةزمن الكمةةةي لمجةةةزء الخةةةاف بت
: من اجمالي 21.58: من إجمالي زمن الاعداد الميارؼ وبنسبة 60دقيقة بنسبة مئوية بمغت  ق777

 زمن البرنامج التدريبي بدون الإحماء والتيدئو.
كمةةا تةةم تقنةةين الاحمةةال التدريبيةةة الخاصةةة بالتةةدريبات المقترحةةة مةةن خةةلال تحديةةد اقصةةى تكةةرار 

داء لكةةل تمةةرين فةةي وحةةدة زمنيةةة محةةددة تتناسةةب مةةع اليةةدف مةةن كةةل تمةةرين سةةواء كةةان ىةةذا التمةةرين لةةلا
سةةرعو أو قةةوه أو رشةةاقو اوتحمةةل, كمةةا تةةم مراعةةاة ان يحةةدد زمةةن الراحةةة وفقةةا لشةةدة الحمةةل واعتمةةادا عمةةى 

بعةدىا ن/ ق  120ن/ ق الى 110نبب القمب لموصول في نياية فترة الراحة الى نبب يتراوح ما بين 
 يتم تكرار المجموعات المحددة لكل تدريب.
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 (15دوؿ )ػج
 الد ائقبعمى الأسابيع  يالبرنامج التدريبداخل  لجزء التدريبات المقترحة يالتوزيع الزمن

 

 

 الأسابيع
 المتريرات

الحاد   العاشر التاسع الثامف السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأوؿ
 عشر

الثاني 
 لمجموعا عشر

 ؽ 540 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 ؽ45 التهيئة البدنية ) الاحماء(

اعداد 
 بدني

 ؽ729 ؽ12 ؽ12 ؽ12 ؽ12 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ147 ؽ147 ؽ147 الصفات البدنية العامة
 ؽ1470

 ؽ741 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ63 ؽ63 ؽ63 الخاصة القدرات البدنية
اعداد 
 مهار  

 ؽ777 ؽ84 ؽ84 ؽ84 ؽ84 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ27 ؽ27 ؽ27 تحركات القدميف
 ؽ1290

 ؽ513 ؽ21 ؽ21 ؽ21 ؽ21 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ63 ؽ63 ؽ63 مهارات دفاعية وهجومية

تدريب 
 مبارائي

 ؽ170 ؽ20 ؽ20 ؽ20 ؽ20 ؽ18 ؽ18 ؽ18 ؽ18 ؽ18 - - - مباراة مقيدة بواجب دفاعي
 ؽ226 ؽ34 ؽ34 ؽ34 ؽ34 ؽ18 ؽ18 ؽ18 ؽ18 ؽ18 - - - مباراة مقيدة بواجب هجومي ؽ840

 ؽ444 ؽ81 ؽ81 ؽ81 ؽ81 ؽ24 ؽ24 ؽ24 ؽ24 ؽ24 - - - مباراة مفتوحه

 ؽ180 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 ؽ15 التهدئة )الختاـ( 

 ؽ4320 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 ؽ360 الاعدادات المختمفة مجموع زمف



-20- 

 
 (16جدوؿ )

 عمى تحركات القدميف والمهارات الدفاعية والهجومية  يد البحث بالنسب المئوية والد ائق لجزء الإعداد المهار   يالتوزيع الزمن

 

كل من ) الميارات الدفاعية واليجومية وتحركات القدمين قيد البحث( بالنسب المئوية  ( التوزيع الزمنى لجزء الإعداد الميارؼ عمى16يوض  الجدول )
من إجمالى الزمن المحدد  :40:, كما بمغت النسبة المئوية لمميارات الدفاعية واليجومية قيد البحث 60والدقائق حيث بمغت النسبة المئوية لتحركات القدمين 

 لجزء الاعداد الميارؼ.
 

 الأسابيع
 المتريرات

الحاد   العاشر التاسع الثامف السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأوؿ
 عشر 

الثاني 
 عشر

 المجموع

 تحركات القدميف
 :60 :80 :80 :80 :80 :60 :60 :60 :60 :60 :30 :30 :30 النسبة المئوية
 ؽ777 ؽ84 ؽ84 ؽ84 ؽ84 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ72 ؽ27 ؽ27 ؽ27 الزمف بالد يقة

المهارات الدفاعية  
 والهجومية

 :40 :20 :20 :20 :20 :40 :40 :40 :40 :40 :70 :70 :70 النسبة المئوية
 ؽ513 ؽ21 ؽ21 ؽ21 ؽ21 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ48 ؽ63 ؽ63 ؽ63 الزمف بالد يقة

 ؽ1290 ؽ105 ؽ105 ؽ105 ؽ105 ؽ120 ؽ120 ؽ120 ؽ120 120 ؽ90 ؽ90 ؽ90 مجموع زمف الإعداد المهار  
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 (17جدوؿ )
 نموذج لوحدة تدريبية يومية مف البرنامج المطبق عمى المجموعة التجريبية

: الاربعاء   (30:)ر ـ الوحدة  : عاليةؽ درجة الحمل100زمف الوحدة:  2014/  12/ 17التاريخ:    اليوـ

جزاء أ
 الوحدة

مكونات 
 الوحدة

ر ـ 
 التمريف

هدؼ      
 التمريف

 الشدة

 الحجـ
زمف 
 الراحة

 
 الكثافة

زمف   
زمف  التمريف

 اتالتكرار 

 عػػػػػػػدد
 مجموعاتال

 
الجزء 
 التمهيد 

 
 إحماء

 ؽ(15)

3 

 
التهيئة     

 البدنية

مف 
30 %
 إلي
50% 

 
غير 
محدد 
 بعدد ثابت

 ث300 - - 1

 ث180 - - 1 7

 ث180 - - 1 12

 ث120 - - 1 17

 ث120 - - 1 24

الجزء 
 الاعدادى

القدرات 
 البدنيه

 الخاصه

 ث360 1:1 ث180 1 ث180 %70 تحمل 9

 وة  1
مميزة 
 بالسرعة

80% 

 ث180 2:1 ث30 4 ث15

 ث240 2:1 ث30 5 ث15 3

 ث180 2:1 ث30 4 ث15 5

 
الجزء 
 الرئيسي

تحركات 
 القدميف

 

4 

 %80 لمجانب

 ث240 2:1 ث40 4 ث20

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 5

 ث240 2:1 ث40 4 ث20 6

10 

 %80  طر  

 ث180 2:1 ث40 3 ث20

 ث240 2:1 ث40 4 ث20 11

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 12

8 

 %80 مركب

 ث180 2:1 ث40 3 ث20

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 9

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 10

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 11

 ث180 2:1 ث40 3 ث20 12

 أداءات
 ةمهاري

اداءات  6
 هجوميه

80% 
 ث180 2:1 ث40 3 ث20

 ث180 2:1 40 3 ث20 7

 مباريات

2 
واجب 
 دفاعي

 ث600 2:1 ث120 3 ث60 80%

3 
واجب 
 هجومي

 ث600 2:1 ث120 3 ث60 80%

 ث1320 3:1 ث330 3 ث110 %90 مفتوحه 4

الجزء 
 الختامي

 التهدئة
 ؽ(5)

4 
العودة 
الي 
الحالة 
 الطبيعية

أ ل مف 
30% 

 ث120 - - 1 ث120

 ث180 - - 1 ث180 6
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:ةالقبمي اتالقياس  

عمي مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  ةالقبمي اتقام الباحث بعجراء القياس
  10/2014/ 3الموافةةةقالاثنين وحتى يوم 1/10/2014الموافق السبت  المتغيرات قيد البحث يوم

 .الكاراتيو بنادؼ الشرقية الرياضيبصالة 
 :البرنامجتطبيق 

بعد التمكد من تكافو مجموعتي البحث التجريبية والضابطة, قام الباحث بتطبيق البرنامج 
التدريبات التدريبي المقترح بمجزائو المختمفة عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بعستثناء 

صالة بوالتي تم إستخداميا مع المجموعة التجريبية فقط, وذلك  الخاصة بتحركات القدمين
حتى الاربعاء م 2014/ 11/10السبت الموافق في الفترة منالكاراتيو بنادؼ الشرقية الرياضي 

( 36( وحدات تدريبية أسبوعيا بعجمالي )3بواقع ) بوع ( أس12م ولمدة )12/2014/ 31الموافق
 وحدة تدريبية .  

 :ةالبعدي اتالقياس
عمةةةي مجمةةةوعتي البحةةةث التجريبيةةةة والضةةةابطة فةةةي  ةالبعديةةة اتقةةةام الباحةةةث بةةةعجراء القياسةةة
الموافةةةةةةةةق               الاثنةةةةةةةةينم وحتةةةةةةةةى يةةةةةةةةوم 3/1/2015الموافةةةةةةةةق السةةةةةةةةبتالمتغيةةةةةةةةرات قيةةةةةةةةد البحةةةةةةةةث يةةةةةةةةوم 

بةةةنفس ة القبميةةة اتم, حيةةةث تةةةم تطبيةةةق نفةةةس الإختبةةةارات التةةةي تةةةم قياسةةةيا فةةةي القياسةةة5/1/2015
فةةةةي إسةةةةتمارات معةةةةدة لةةةةذلك تمييةةةةداً  الشةةةةرون التةةةةي تمةةةةت فةةةةي القيةةةةاس القبمةةةةي وتةةةةم تفريةةةةغ البيانةةةةات

 لمعالجتيا إحصائياً.
 المعالجات الإحصائية:

 تضمنت خطة المعالجة الإحصائية الأساليب الإحصائية التالية: 
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعيارؼ. -
 الوسيةط. -
 معامل الالتواء. -
 معامل الارتبان البسيط. -
 اختبار "ت" -
 نسب التحسن:. -
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 عرض النتائج ومنا شتها:
 أولًا عرض النتائج:

 

 (18جدوؿ )
  التجريبية لممجموعة  والبعد يالقبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

 متريرات سرعة تحركات القدميف  يد البحثفي 
 (10) ف=                                                                                                   

 البياف                             
 المتريرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
نسبة   يمة "ت"

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :13,93 *7,614 0,11 2,41 0,12 2,80 ثانية مف الخطو للاماـتحركات القدميف 
 :13,59 *5,453 0,17 2,48 0,14 2,87 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف
 :10,90 *8,957 0,10 3,27 0,10 3,67 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمخارج
 :13,92 *10,923 0,10 2,72 0,08 3,16 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 :14,80 *6,636 0,15 2,59 0,15 3,04 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 :10,94 *5,724 0,14 2,85 0,14 3,20 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف
 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند 

 ين, بين القياس0,05عند مستوػ معنوية اً إحصائي دالة( وجود فروق 18) يتض  من جدول
 القدمين تحركات سرعةولصال  القياس البعدػ فى جميع متغيرات لممجموعة التجريبية القبمى والبعدػ 

ما بين قيد البحث, بالاضافة الى وجود نسب تحسن فى ىذه المتغيرات تراوحت قيميا الاحصائية 
 :.14,80: الى 10,90

 (19جدوؿ )
 التجريبية لممجموعة  والبعد يالقبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

  يد البحث متريرات رشا ة تحركات القدميف في
 (10ف= )                                                                                                   

 البياف                     
 المتريرات  

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
  يمة "ت"

نسبة 
المتوسط  التحسف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :15,94 *15,959 0,13 5,01 0,14 5,96 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 :15,13 *11,311 0,22 5,61 0,17 6,61 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 :14,30 *7,115 0,27 7,07 0,45 8,25 ثانية تحركات القدميف القطرية

 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
 ينبين القياس, 0,05عند مستوػ معنوية اً لة إحصائياد ق ( وجود فرو 19يتض  من جدول )

ضافة إقيد البحث,  رشاقة تحركات القدمينفى جميع متغيرات  ؼولصال  القياس البعد ؼوالبعد يالقبم
 :15,94: الى 14,30بين ماالى وجود نسب تحسن تراوحت قيميا الاحصائية 
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 (20جدوؿ )
 مستوى انتاجية الأداء  في  التجريبية لممجموعة  والبعدي القبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

 لبعض الاساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث
 (10ف= )                                                                                          

 البياف                                 
 المتريرات

 القياس البعدى القياس القبمى
نسبة   يمة "ت"

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :58,82 *4,932 9,67 54 8,43 34 الدفاع بإستخداـ اليد

 :42,86 *4,846 9,43 70 9,94 49 الدفاع بإستخداـ الجذع

 :43,64 *6,743 7,38 79 8,50 55 الدفاع بإنتقاؿ الجسـ
 :25,00 *6,000 4,71 80 6,99 64 )الهجوـ لحظة هجوـ المنافس( سف نوسف 

 :51,02 *7,055 6,99 74 8,76 49 )الدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس( تا تا  نو سف
 :43,86 *6,934 7,89 82 8,23 57 )الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت( جو نو سف

 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
 ينبين القياس,  0,05مستوػ معنوية  عنداً ( وجود فروقدالة إحصائي20يتض  من جدول )

مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب الدفاعية واليجومية فى  ؼولصال  القياس البعدؼ والبعد يالقبم
 :.58,82: الى 25,00بين ما ضافة الى وجود نسب تحسن تراوحت قيميا الاحصائية إقيد البحث, 

 (21جدوؿ)
 الضابطة  لممجموعة  والبعد يالقبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

 متريرات سرعة تحركات القدميف  يد البحثفي 
 (10ف= )                                                                                                   

 البياف                          
 المتريرات      

وحدة 
 القياس

 البعد  القياس القياس القبمي
نسبة   يمة "ت"

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :9,22 *4,381 0,15 2,56 0,11 2,82 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 :5,12 *2,791 0,12 2,78 0,13 2,93 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف

 :5,68 *5,991 0,08 3,49 0,08 3,70 ثانية القدميف الجانبية لمخارجتحركات 
 :9,32 *13,991 0,05 2,92 0,05 3,22 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 :7,74 *6,355 0,08 2,86 0,09 3,10 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 :5,52 *4,487 0,09 3,08 0,08 3,26 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف

 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
لممجموعة القبمى والبعدػ  ينبين القياس اً ( وجود فروق دالة إحصائي21يتض  من جدول )

قيد البحث, عند مستوػ معنوية  سرعةتحركاتالقدمينولصال  القياس البعدػ فى جميع متغيرات الضابطة 
 :.9,32: الى 5,12بين ما , اضافة الى وجود نسب تحسن تراوحت قيميا الاحصائية 0,05



-25- 

 (22جدوؿ )
 الضابطة  لممجموعة  والبعد يالقبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

 متريرات رشا ة تحركات القدميف  يد البحثفي 
 (10ف= )                                                                                                   

 البياف                    
 المتريرات    

وحدة 
 القياس

 القياس البعد  القياس القبمي
نسبة   يمة "ت"

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :10,25 *5,709 0,30 5,34 0,14 5,95 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 :8,65 *7,312 0,17 6,02 0,18 6,59 ثانية تحركات القدميف الجانبية
 :6,95 *2,479 0,55 7,76 0,50 8,34 ثانية تحركات القدميف القطرية

 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند 
لممجموعة  ؼوالبعد يالقبم ينلة إحصائية بين القياسا( وجود فروق د22يتض  من جدول )

قيد البحث, عند مستوػ  رشاقة تحركات القدمينفى جميع متغيرات  ؼولصال  القياس البعدالضابطة 
 :.10,25: الى 6,95بين ما ضافة الى وجود نسب تحسن تراوحت قيميا الاحصائية إ , 0,05معنوية 

 (23جدوؿ )
 انتاجية الاداء مستوى  في الضابطة لممجموعة  والبعد يالقبم يفدلالة الفروؽ بيف القياس

 (10)ف=                    لبعض الأساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث                          

 البياف                                
 المتريرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعد  القياس القبمي
نسبة   يمة "ت"

المتوسط  التحسف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 :22,86 *2,588 6,75 43 7,07 35 : الدفاع بإستخداـ اليد
 :19,57 *2,586 7,07 55 8,43 46 : بإستخداـ الجذعالدفاع 

 :15,79 2,102 9,66 66 9,49 57 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ
 :15,00 2,077 9,94 69 9,43 60 : (الهجوـ لحظة هجوـ المنافس )سف نوسف

 :29,17 *3,407 7,89 62 10,33 48 : (تاتاى نوسفالدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس )
 :18,33 *2,703 7,38 71 10,54 60 : )جو نو سف(الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت

 2,262=  9ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند 
 ينبين القياس0,05عند مستوػ معنوية  اً لة إحصائيا( وجود فروق د23يتض  من جدول )

مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب  فى ؼولصال  القياس البعدلممجموعة الضابطة  ؼوالبعد يالقبم
اً فى كل من ) متغير الدفاع إحصائي دالة وعدم وجود فروق  قيد البحث , الدفاعية, والاساليب اليجومية

 ضافة الى وجود نسب تحسنومتغير سن نو سن )اليجوم لحظة ىجوم المنافس(, إ ,بعنتقال الجسم
 :.29,57: الى 15,79بين ما تراوحت قيميا الاحصائية 
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 (24جدوؿ )
 التجريبية والضابطة لممجموعة ييفالبعديف دلالة الفروؽ بيف القياس

 متريرات سرعة تحركات القدميف  يد البحثفي 
 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                  

 البياف                       
 المتريرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *2,653 0,15 2,56 0,11 2,41 ثانية تحركات القدميف مف الخطو للاماـ
 *4,474 0,12 2,78 0,17 2,48 ثانية تحركات القدميف مف الخطو لمخمف
 *5,443 0,08 3,49 0,10 3,27 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمخارج
 *5,708 0,05 2,92 0,10 2,72 ثانية تحركات القدميف الجانبية لمداخل
 *4,903 0,08 2,86 0,15 2,59 ثانية تحركات القدميف القطرية لميسار
 *4,503 0,09 3,08 0,14 2,85 ثانية تحركات القدميف القطرية لميميف

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
القياسين بين 0,05عند مستوػ معنوية اً لة إحصائيا( وجود فروق د24جدول ) يتض  من

متغيرات سرعة تحركات فى  المجموعة التجريبيةولصال   البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة
 .قيد البحث القدمين

 
 (25جدوؿ )

 التجريبية والضابطة  لممجموعة ييفالبعديف دلالة الفروؽ بيف القياس
 متريرات رشا ة تحركات القدميف  يد البحثفي 

 (10= ) 2= ف 1ف                                                                               

 البياف                      
 المتريرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبيةا
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *3,155 0,30 5,34 0,13 5,01 ثانية تحركات القدميف في خط مستقيـ
 *4,651 0,17 6,02 0,22 5,61 ثانية تحركات القدميف الجانبية

 *3,573 0,55 7,76 0,27 7,07 ثانية القطريةتحركات القدميف 
 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  

القياسين بين 0,05عند مستوػ معنوية  اً لة إحصائيا( وجود فروق د25يتض  منجدول )
 متغيرات رشاقة تحركاتفى  المجموعة التجريبيةولصال   البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة

 .قيد البحث القدمين
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 (26جدوؿ )
 انتاجية الاداء مستوى  فيالتجريبية والضابطة  لممجموعة ييفالبعديف دلالة الفروؽ بيف القياس

 لبعض الأساليب الدفاعية والهجومية  يد البحث
 (10= ) 2= ف 1ف                                                                                      

 البياف
 المتريرات 

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط   يمة "ت"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيار  

 *2,952 6,75 43 9,67 54 : الدفاع بإستخداـ اليد
 *4,025 7,07 55 9,43 70 : الدفاع بإستخداـ الجذع
 *3,382 9,66 66 7,38 79 : الدفاع بإنتقاؿ الجسـ

 *3,161 9,94 69 4,71 80 : الهجوـ لحظة هجوـ المنافس )سف نوسف(
 *3,600 7,89 62 6,99 74 : )تا تاى نوسف(الدفاع أولًا ثـ الهجوـ عمى المنافس

 *3,220 7,38 71 7,89 82 : الهروب مع الهجوـ فى نفس التو يت)جو نو سف(

 2,101=  18ودرجات حرية  0,05 يمة "ت" الجدولية عند  
القياسين , بين 0,05عند مستوػ معنوية اً لة إحصائيا( وجود فروق د26يتض  من جدول )             

الاداء لبعب انتاجية مستوػ فى  المجموعة التجريبيةولصال   البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة
 .قيد البحثيجومية الاساليب الدفاعية وال

 
 ثانياً منا شة النتائج:

 منا شة نتائج الفرض الأوؿ:

بين  0,05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 19(, )18تشير نتائج  جدول )
القياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية في متغيرات سرعة تحركات القدمين ورشاقة تحركات 

نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين       قيد البحثالقدمين  , ولصال  القياس البعدؼ, وا 
( وجميعيا دال إحصائياًً, حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة 15,959, 5,453)

             )ت( الجدولية, إضافة إلي وجود نسب تحسن في متغيرات سرعة تحركات القدمين
%( لكل من سرعة تحركات القدمين الجانبية 14,80%,10,90إنحصرت مابين ) قيد البحث

لمخارج, سرعة تحركات القدمين القطرية لميسار, إضافة إلي وجود نسب تحسن في رشاقة 
%( لكل من رشاقة تحركات 15,94%,14,30إنحصرت مابين ) قيد البحث تحركات القدمين

 القدمين القطرية , سرعة تحركات القدمين المستقيمة.

بين  0,05( الى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 20جدول ) كما تشير نتائج
القياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة التجريبية في مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب الدفاعية 

نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين ) ,  4,864واليجومية قيد البحث ولصال  القياس البعدؼ, وا 
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ئياًً, حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( ( وجميعيا دال إحصا 7,055
الجدولية, إضافة إلي وجود نسب تحسن في مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب الدفاعية 

%( لكل من أسموب سن نو سن 58,82%, 25,00واليجومية قيد البحث إنحصرت مابين )
 )اليجوم لحظة ىجوم الخصم(, الدفاع باستخدام اليد. 

قيةةد رجةةع الباحةةث ىةةذا التحسةةن فةةي سةةرعة تحركةةات القةةدمين ورشةةاقة تحركةةات القةةدمين وي 
لةةدػ المجموعةة التجريبيةةة إلةى فاعميةةة التةدريبات المقترحةةة الخاصةة بتحركةةات القةدمين التةةي  البحةث

, والتةةي كةةان ليةةا تةةمثير إيجةةابي تحركةةات اللاعبةةين أثنةةاء المباريةةاتتشةةابيت فةةي أدائيةةا مةةع طبيعةةة 
تاجيةةة الاداء لةةبعب الاسةةاليب الدفاعيةةة واليجوميةةة قيةةد البحةةث, حيةةث كانةةت ىةةذه عمةةى مسةةتوػ ان

التةةدريبات ىةةي المتغيةةر الوحيةةد الةةذؼ تةةم إضةةافتو إلةةى البرنةةامج المطبةةق عمةةى المجموعةةة التجريبيةةة 
دون المجموعةةةة الضةةةابطة, ولةةةذلك يمكةةةن أن يرجةةةع الباحةةةث وجةةةود أؼ فةةةرق بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي 

الدفاعيةةة واليجوميةةة إلةةي ىةةذا المتغيةةر, ممةةا يشةةير إلةةي أىميةةة إحتةةواء بةةرامج انتاجيةةة أداء الاسةةاليب 
التدريب الخاصة بلاعبي الكوميتيو عمةى مثةل ىةذه التةدريبات المرتبطةة بطبيعةة تحركةات اللاعبةين 

 أثناء مباريات الكوميتو
إلي أن تدريبات تحركات القدمين لابد وأن تسةير ـ(2007ممدوح محمد أحمد ) حيث يشير

جنباً إلى جنب بجوار التدريبات البدنية والفنية والخططية وأن المدربين الأكثر ذكاءاً فى العالم ىم 
 ( 62: 20)الذين ييتمون بتحركات القدمين والقدرات البدنيو الخاصو بيا .

 حمػػويش,عمرو محمد حمػػويش" "عػػلاء محمدوتتفةةق ىةةذه النتيجةةة مةةع نتةةائج دراسةةة كةةلا  مةةن 
"محمد عبػػػػػدالرحمف  (,25ـ()2008) Wuxing Liang(, واكسػػػػػنغ ليػػػػػانغ 13ـ()2002)

 Li Lanzhong  (", لػػي لانػػزغ 2ـ()2011(, أحمػػد محمد الشػػحات )18ـ()2009محمد")

 ـ (2013محمد السػػػيد عبػػػدالجميل ), (19ـ( )2013(, محمػػػود أحمػػػد عبدالػػػدايـ )22ـ()2012)
في أن البرامج التدريبية التي تحتةوؼ عمةى تةدريبات لتحركةات القةدمين تتشةابو فةي أدائيةا مةع ( 14)

تعمةةل عمةةى تحقيةةق مسةةتوػ متطةةور مةةن الأداء الميةةارػ  تحركةةات اللاعبةةين أثنةةاء المنافسةةةطبيعةةة 
ويظيةةةر ذلةةةك خةةةلال المباريةةةات, وأن تطةةةوير سةةةرعة ورشةةةاقة تحركةةةات القةةةدمين يةةةودػ الةةةى حسةةةن 

 الممعب ليتمكن اللاعب من اختراق مجال منافسة .استغلال مساحات 

 توجد فروؽ دالة إحصائياً " وبذلك يتحقق فرب البحث الأول والذؼ ينف عمى أنو :         
لبعض الأداء  ومستوى نتاجية المتريرات الخاصه بتحركات القدميفبيف القياسيف القبمي والبعد  في 

 لدى المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعد .الدفاعية والهجومية  يد البحث  الاساليب
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 منا شة نتائج الفرض الثاني:
بين  0,05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 22(, )21تشير نتائج  جدول )

القياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة في متغيرات سرعة تحركات القدمين ورشاقة تحركات 
نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين ) , ولصال قيد البحثالقدمين  ,  2,312القياس البعدؼ, وا 
( وجميعيا دال إحصائياًً, حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت(  13,991

 قيد البحث الجدولية, إضافة إلي وجود نسب تحسن في متغيرات سرعة تحركات القدمين
لقدمين المستقيمو لمخمف,سرعة %( لكل من سرعة تحركات ا9,32%,5,12إنحصرت مابين )

قيد  تحركات القدمين الجانبية لمداخل , إضافة إلي وجود نسب تحسن في رشاقة تحركات القدمين
%( لكل من رشاقة تحركات القدمين القطرية , سرعة 10,25%,6,95إنحصرت مابين ) البحث

 تحركات القدمين المستقيمة.

بين  0,05الة إحصائياً عند مستوػ ( الى وجود فروق د23كما تشير نتائج جدول )
القياسين القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب الدفاعية 
واليجومية قيد البحث ولصال  القياس البعدؼ, وعدم وجود فروق دالة احصائياً في كل من الدفاع 

سن )اليجوم لحظة ىجوم المنافس( باستخدام اليد, والدفاع باستخدام الجذع, وأسموب سن نو 
نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين ) ( وبعضيا دال احصائياً والبعب  3,407, 2,077وا 

الاخر غير دال احصائياً, إضافة إلي وجود نسب تحسن فيانتاجية أداء الاساليب الدفاعية 
      %( لكل من أسموب29,17%,15,00واليجومية المضادة قيد البحث إنحصرت مابين )

     سن نو سن )اليجوم لحظة ىجوم الخصم(, أسموب تاتاؼ نو سن )الدفاع أولا ثم اليجوم 
 عمى المنافس(. 
ومستوػ ىذا التحسن في سرعة تحركات القدمين ورشاقة تحركات القدمين  الباحثويرجع 

انتاجيةة أداء الاسةةاليب الدفاعيةةة واليجوميةة قيةةد البحةةث لةةدػ المجموعةة الضةةابطة إلةةى أن البرنةةامج 
التةدريبي المطبةةق عمةي المجموعةةة التجريبيةة ىةةو نفةس البرنةةامج المطبةق عمةةي المجموعةة الضةةابطة 
بعستثناء الجةزء الخةاف بالتةدريبات الخاصةة بتحركةات القةدمين, والةذؼ تةم تطبيقةو عمةي المجموعةة 
التجريبيةةةة فقةةةط داخةةةل جةةةزء الاعةةةداد الميةةةارؼ ,إضةةةافة إلةةةي إحتةةةواء البرنةةةامج عمةةةي تةةةدريبات بدنيةةةة 
ومياريةةة وخططيةةة تنافسةةيو أدت إلةةي وجةةود فةةةروق بةةين القياسةةين القبمةةي والبعةةدؼ لةةدػ المجموعةةةة 
الضةةابطة فةةي تحركةةات القةةدمين ومسةةتوػ انتاجيةةة الاداء لةةبعب الاسةةاليب الدفاعيةةة واليجوميةةة قيةةد 

, إضافة إلي أن بعب تحركات القدمين يتم تنميتيا من خلال التدريبات الخاصة بمسةابقة  البحث
    الكوميتيةةو سةةواء فةةي الجةةزء الإعةةدادؼ الةةذؼ يحتةةوؼ عمةةى تمرينةةات لتنميةةة القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة
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         أو الجةةةةةةةةزء الرئيسةةةةةةةةي الةةةةةةةةذؼ يحتةةةةةةةةوؼ عمةةةةةةةةى تمرينةةةةةةةةات للإعةةةةةةةةداد الميةةةةةةةةارؼ والإعةةةةةةةةداد الخططةةةةةةةةي
 مج التدريبي.بالبرنا

         كمةةةةةةا أن معظةةةةةةم الميةةةةةةارات الحركيةةةةةةة سةةةةةةواء كانةةةةةةت ىةةةةةةذه الميةةةةةةارات ىجوميةةةةةةة أو دفاعيةةةةةةة 
لا تودؼ إلا من خلال تحركات مختمفة  وتودؼ في إتجاىات وزوايا مختمقة سواءً أثناء اليجوم أو 

لك يكةون أثناء تفادؼ ىجمات المنافس,مما أدؼ إلي تنمية ىذه التحركات  بشكل غير مباشر, ولذ
مقةةةدار التحسةةةن الحةةةادث بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي نتةةةائج القيةةةاس البعةةةدػ ىةةةو الفيصةةةل لتحديةةةد تقةةةدم 
نتظةاميم فةي التةدريب, كةل ذلةك كةان لةو  المسةتوػ , وأيضةا إلةي كفةاءة أفةراد المجموعةة الضةابطة وا 

 تمثير ايجابي عمي نتائج القياس البعدؼ لممجموعة الضابطة.

الةةةةي ان البةةةةرامج التدريبيةةةةة المقننةةةةة التةةةةي  (6ـ()1997) السيدعبدالمقصػػػػودحيةةةةث يشةةةةير 
يراعةةى عنةةد تصةةميميا الأسةةس والمبةةادغ العمميةةة المنظمةةة والتةةي يةةتم إختيةةار تمريناتيةةا عمةةى أسةةاس 
المسةةارات الحركيةةةة لمميةةةارات المختمفةةة, والتةةةي تعمةةةل عمةةةى العضةةلات العاممةةةة عنةةةد أداء الميةةةارات 

 الأداء البدني والميارؼ معاً.  بصورة مباشرة تكون أكثر تركيزاً عمى تنمية
, (1( )ـ2007)إبراهيـ عبد الحميد الابيػارى وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة كلا من "

( ,أحمػػد محمد الشػػحات 18ـ()2009(", "محمد عبػدالرحمف محمد")16ـ()2007محمد سػعيد أبوالنػػور)
عةداد البةدني زئي الإفي أن محتويات ج( 19ـ()2013(" محمود أحمد عبدالدايـ ")2ـ()2011)

والميارؼ المطبق عمى أفراد المجموعة الضابطة قد يحدث تمثيراً إيجابياً عمى مستوػ الأداء الفني 
وذلةةك نتيجةةة لتكةةرار مجموعةةة الواجبةةات البدنيةةة والمياريةةة عمةةى أفةةراد ىةةذه المجموعةةة, إضةةافة إلةةى 

والةةةذؼ كةةةان لةةةو أثةةةر واضةةة   فةةةي تقةةةدم مسةةةتوػ الأداء الفنةةةي لةةةدػ  تةةةمثير محتةةةوػ الجةةةزء الخططةةةي
 المجموعة الضابطة.

توجد فروؽ دالة إحصائياً " وبذلك يتحقق فرب البحث الثاني والذؼ ينف عمى أنو : 
 ومستوى انتاجية الاداء بتحركات القدميف ةالمتريرات الخاصبيف القياسيف القبمي والبعد  في 

       ولصالح  الضابطةوالهجومية  يد البحث لدى المجموعة  الاساليب الدفاعيةلبعض 
 القياس البعد .

 منا شة نتائج الفرض الثالث:
بين  0,05( الى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوػ 25(,)24تشير نتائج  جدول)

القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  في متغيرات سرعة تحركات القدمين ورشاقة 
نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين قيد البحثتحركات القدمين  , ولصال  المجموعة التجريبية, وا 

( وجميعيا دال إحصائياًً, حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة  5,708,  2,653)
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 )ت( الجدولية, إضافة إلي وجود فروق في نسب التحسن بين المجموعتين في متغيرات سرعة
%( لكل من سرعة تحركات 8,47%, 4,6إنحصرت مابين ) قيد البحث تحركات القدمين

ت القدمين المستقيمة لمخمف, إضافة إلي وجود فروق في القدمين الجانبية لمداخل, وسرعة تحركا
%( 7,35%,5,69نسب التحسن بين المجموعتين في رشاقة تحركات القدمين إنحصرت مابين)
 لكل من رشاقة تحركات القدمين المستقيمة, سرعة تحركات القدمين القطرية.

بين  0,05وػ ( ( الى وجود فروق دالة إحصائياً عند مست26كما تشير نتائج جدول )
انتاجية اداء الأساليب الدفاعية مستوػ القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

نحصرت قيةم )ت( المحسوبة ما بين          واليجومية قيد البحث ولصال  المجموعة التجريبية, وا 
سن بين ( وجميعيا دال احصائياً, إضافة إلي وجود فروق في نسب التح4,025, 2,952)

المجموعتين في مستوػ انتاجية الاداء لبعب الأساليب الدفاعية واليجومية قيد البحث إنحصرت 
          %( لكل من اليجوم لحظة ىجوم المنافس) سن نو سن(, 35,96%, 10مابين )

 الدفاع باستخدام اليد.

لضابطة ىذه الفروق في نسب تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة االباحث ويرجع 
انتاجية أداء الاساليب الدفاعية مستوػ في سرعة تحركات القدمين ورشاقة تحركات القدمين و 

واليجومية قيد البحث, إلى التمثير الإيجابي لمجموعة التدريبات الخاصة بتحركات القدمين التي 
ة وضعت داخل جزء الاعداد الميارؼ بالبرنامج التدريبي, والتي وجيت لتنمية سرعة ورشاق

التدريبات مع الأخذ في  هتحركات القدمين لدػ المجموعة التجريبية, حيث  تم اختيار ىذ
الاعتبار أن تكون تدريبات ذات طابع نوعي ييدف إلى تنمية التحركات في اتجاىاتيا المختمفة 

درجة( مع ارتبان ىذه التدريبات بمداء  45للامام ولمخمف ولمجانب والتحرك القطرؼ )بزواية 
لى تقنين الأحمال التدريبية الخاصة بيذة إلاساليب الدفاعية واليجومية قيد البحث, إضافة بعب ا

التدريبات وتحديد الأزمنة المناسبة لأدائيا بما يتناسب مع طبيعة وىدف ىذة التدريبات داخل 
 الوحدة التدريبية اليومية.

إلى أنو  (4()1999) أحمد محمود ابراهيـ, أمر الله البساطيوفي ىذا الصدد يشير 
تعقيد الميارات الحركية فعن معظم التمرينات يجب أن تتم فى ظروف مشابية للأداء و نظراً لتنوع 

ختيار التمرينات الخاصة والتدريب عمى الأداء الحركى الخاف بنوعية أن إحيث  ي,الحرك
ضافة حمل التدريب النشان التخصصى المختار يعتبر الأسموب الأمثل لمتقدم بالأداء مع مراعاة إ

وتشكيل الراحة البينية ليذا الأسموب الذػ يودػ إلى تنمية النواحى الوظيفية التى تدخل فى تنمية 
 الخاصة. ةالقدرات البدنية والمياري
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علاء محمد حمويش, عمرو محمد حمويش" "وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا  
(, أحمد 18ـ()2009( "محمد عبدالرحمف محمد")1ـ()2007) (,ابراهيـ عبدالحميد الابيار  13ـ()2002)

محمد السيد (,22ـ()2012) Li Lanzhong  (", لي لانزغ 2ـ()2011محمد الشحات )
في أن البرامج التدريبية التي , (19ـ( )2013محمود أحمد عبدالدايـ ) (,14ـ ( )2013عبدالجميل)

تحتوؼ عمى تدريبات لتحركات القدمين تتشابو في أدائيا مع طبيعة تحركات اللاعبين أثناء 
المنافسة, تعمل عمى تحقيق مستوػ متطور من الأداء الميارػ ويظير ذلك خلال المباريات, 

 الأمثل ىوالأسموب مقننة بصورةمكوناتو في البرامج التدريبية  وتشكيل التدريب حملاضافة الي 
 أعمى لتحقيق باللاعب الخاصة والميارية والبدنية الوظيفية بالنواحي الارتقاء وبالتالي بالأداء لمتقدم

 ناتة. وامكا واستعداداتة قدراتة بو تسم  مستوػ 
توجد فروؽ دالة إحصائياً " وبذلك يتحقق فرب البحث الثالث الذؼ ينف عمى أنو : 

المتريرات فروؽ في نسب التحسف بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في و 
 مستوػ انتاجية الاداء لبعب الاساليب الدفاعية واليجومية قيد البحثوالخاصه بتحركات القدميف 

 ولصالح المجموعة التجريبية.
 

 الاستخلاصات:

لتي تـ التوصل إليها ومف خلاؿ في ضوء هدؼ البحث وفروضه, ومف وا ع النتائج ا
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث تـ التوصل إلي الإستنتاجات التالية:

يوثر إستخدام التدريبات الخاصة بتحركات القدمين المقترحة عمى مستوػ سرعة ورشاقة  -1
حسن في تحركات القدمين قيد البحث لدػ أفراد المجموعة التجريبية, حيث تراوحت نسب الت

%( 14,80%,10,90القياس البعدؼ عن القياس القبمي في سرعة تحركات القدمين ما بين )
لكل من سرعة تحركات القدمين الجانبية لمخارج, سرعة تحركات القدمين القطرية لميسار, كما 

%( لكل 15,94%,14,30) مابين قيد البحث تراوحت نسب التحسن في رشاقة تحركات القدمين
 من رشاقة تحركات القدمين القطرية, سرعة تحركات القدمين المستقيمة.

يودؼ تحسن مستوػ كل من سرعة ورشاقة تحركات القدمين الي زيادة مستوػ انتاجية أداء  -2
الاساليب الدفاعية واليجومية  أثناء المباريات للاعبي الكوميتيو, حيث تراوحت نسب تحسن 

%( لكل من أسموب سن نو سن 58,82%, 25,00البعدؼ عن القياس القبمي مابين )القياس 
 )اليجوم لحظة ىجوم الخصم(, الدفاع باستخدام اليد.
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تحركات اللاعبين أثناء توثر تدريبات تحركات القدمين التي تتشابو في أدائيا مع طبيعة  -3
درجة(  45والتحرك القطرؼ بزواية في اتجاىاتيا المختمفة ) للامام ولمخمف ولمجانب  المنافسة
 و.يساليب الدفاعية واليجومية أثناء مباريات الكوميتللاداء الأانتاجية مستوػ عمى 

تفوق افراد المجموعة التجريبية بدلالو احصائية عن أفراد المجموعة الضابطة في سرعة  -4
يجومية قيد البحث للاعبي ساليب الدفاعية والللاداء الأورشاقة تحركات القدمين ومستوػ انتاجية 

 الكوميتيو في رياضة الكاراتيو.
 ثانيا: التوصيات:

 في ضوء ما توصل اليه الباحث مف استخلاصات يوصي بما يمي:      

أىمية تصميم التدريبات الخاصة بتحركات القدمين بحيث تتشابو في أدائيا مع طبيعة  -1
 تحركات لاعبي الكوميتيو أثناء المنافسة.

داخل أىمية ربط تحركات القدمين بمداء الاساليب الدفاعية واليجومية أثناء الوحدة التدريبية  -2
 وخاصة في مرحمة الاعداد الخاف ومرحمة ما قبل المنافسات. جزء الاعداد الميارؼ 

الإسترشاد بعختبارات تحركات القدمين المقترحة, وقياس انتاجية أداء الاساليب الدفاعية  -3
 التعرف عمي مستوؼ اللاعبين قبل وأثناء وبعد تطبيق البرامج التدريبية.واليجومية في 

أىمية تدريب لاعبي الكوميتيو عمى تحركات القدمين في اتجاىات مختمفة من الممعب  للامام  -4
درجة لما ليا من أىمية في زيادة القدرة عمى  45ولمخمف ولمجانب والتحرك القطرؼ بزواية 

 دة انتاجية أداء الأساليب الدفاعية واليجومية .اختراق مجال المنافس وزيا
أىمية إجراء أبحاث مماثمة عمي عينات ومراحل سنية ومتغيرات أخرػ لم يتناوليا الباحث  -5

 بالدراسة.
 :عػػػػػػػالمراج

 أولا : المراجع العربية:
ختةةةةراق مجةةةةال تصةةةةميم منظومةةةةة خططيةةةةة لإ: " (ـ2007)إبػػػػراهيـ عبػػػػد الحميػػػػد الابيػػػػارى  -1

وتةةةمثيره عمةةةى فاعميةةةة الأداء لةةةدػ لاعبةةةي رياضةةةة الكاراتيةةةو ", رسةةةالة دكتةةةوراه, كميةةةة س المنةةةاف
 التربيةالرياضية بمدنية السادات, جامعة المنوفية.

برنامج تدريبي مقترح لتحسين حركات الخداع وتمثيرة عمي : (ـ2011) أحمدمحمدالشحات محمد -2
التايكونةةدو, رسةةالة ماجسةةتير, كميةةة التربيةةة الرياضةةية,      جامعةةة  معةةدل فاعميةةة أداءلاعبةةي

 .  طنطا
رياضةةة  –"مبةةادغ التخطةةيط لمبةةرامج التعميميةةة والتدريبيةةة : (ـ1995)أحمػػد محمػػود إبػػراهيـ  -3

 الإسكندرية.الكاراتيو ", الطبعة الأولي, منشمة المعارف, 
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ر توجيو أحمال تدريبية وفقاً لةنمط " تمثي:ـ(1999) , أمر الله البساطيأحمد محمود إبراهيـ -4
الإيقاع الحيوؼ عمى قةيم بعةب الةدلالات الوظيفيةة ومسةتوػ الأداء الميةارؼ لمجممةة الحركيةة 

مجمةةةة نظريةةةات وتطبيقةةةات, العةةةدد الثةةةاني والثلاثةةةون, كميةةةة التربيةةةة  ,الدوليةةةة للاعةةةب الكاراتيةةةو
 . الرياضية لمبنين, جامعة الاسكندرية 

م(: موسوعة محددات التدريب الرياضي النظرية والتطبيقية 2005)هيـأحمد محمود محمد إبرا -5
 لتخطيط البرامج التدريبية برياضة الكاراتية , منشمة المعارف , الإسكندرية.

:" نظريةات التةدريب الرياضةي, تةدريب وفسةيولوجيا القةوة ", ـ(1997السػػيد عبػد المقصػػػود) -6
 0مركز الكتاب لمنشر, القاىرة  

ر ة: "أسةةس ونظريةةات التةةدريب الرياضةةي , دار الفكةة(1999د بسطويسػػى)ػبسطويسػػى أحمػػ -7
 العربي, القاىرة .

: "أسس تخطيط برامج التدريب الرياضى", دار زىران لمنشر ـ(1988)حنفي محمود مختار -8
 والتوزيع, القاىرة.

والأداءات دراسةةةة تحميميةةةة لتحركةةةات القةةةدمين الإيجابيةةةة : ـ(2006خمفمحمػػػػػػػودالدسو ػػػػػػػػي) -9
م,  بحةةث منشةةور, العةةددالثالث  2005اليجوميةةة المركبةةة للاعبةةي الجةةودو فةةي بطولةةة العةةالم

 عشر,المجمة العممية ,كمية التربية الرياضية ببورسعيد, جامعة قناة السويس.
: قواعةةةةد اليجةةةةوم كوميتيةةةةو , مطبعةةةةة ـ(2004شػػػػريف محمد العوضػػػػي, عمػػػػر محمد لبيػػػػب ) -10

 إسلاميك جرا فيك, القاىرة.
دراسةةة تحميميةةة لتحركةةات  :ـ(2003اطف مرػػاور  شػػعلاف,عادؿ صػػبر  عبدالحميػػد)عػػ -11

,بحةةةةةث  2000 القةةةةدمين الإيجابيةةةةة والميةةةةةارات الخداعيةةةةة لملاكمةةةةةي الةةةةدورة العربيةةةةةة لمشةةةةباب
منشور,العددالسةةةةادس,المجمة العمميةةةةة لمبحةةةةوث والدراسةةةةات فةةةةي التربيةةةةة الرياضةةةةية,كميةالتربية 

 .جامعةحموانالرياضية بنين باليرم, 
تطبيقةات, دار الفكةر  -:التةدريب الرياضةي, نظريةاتـ(2003عصاـ الديف عبد الخالق ) -12

 العربي القاىرة.
برنةةةةةةةةةةةةةةةةامج تةةةةةةةةةةةةةةةةدريبي                   : م(2002) عػػػػػػػػػػػػػػػلاء محمد حمػػػػػػػػػػػػػػػػويش,عمرو محمد حمػػػػػػػػػػػػػػػػويش -13

 (لةيكتةدريب أو )  بعستخدام التدريبات النوعية لتحركات الرجمين أثناء أداءالموجات اليجوميةة
للاعبةةي الكاراتيةةو وتةةمثيرة عمةةي تحقيةةق الإنجةةاز المبةةارائي, بحةةث منشةةور,العددالأول, المجمةةة 

 العممية لعوم التربية الرياضية, كمية التربية الرياضية لمبنات,جامعةالإسكندرية.
تمثير بعب التدريبات الخاصو بتحةةةةةةةةةةركات القدميةةةةةةةةةةن ": (ـ2013) محمدالسيدعبدالجميل -14

 "عمي فعالية بعب أساليب اليجوم المضاد للاعبي الكيروجي في رياضة التايكوندو, 
 . الزقازيق جامعة, لمبنين الرياضية التربية كمية, ماجستير رسالة
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فاعميةةة تطةةوير بعةةب الميةةارات اليجوميةةة المركبةةة عمةةى " ـ(: 2002بوالنػػور)أمحمد سػػعيد  -15
, رسةةةالة ماجسةةةتير, كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية لمبنةةةين, " نتةةةائج المباريةةةات لةةةدػ لاعبةةةي الكاراتيةةةو

 جامعة الزقازيق. 
" تةةةمثير برنةةةامج تةةةدريبي لتنميةةةة بعةةةب المكونةةةات البدنيةةةة ـ(: 2007بوالنػػػور)أمحمد سػػػعيد  -16

, كميةةة التربيةةة الرياضةةية لمبنةةين, دكتةةوراة, رسةةالة الخاصةةة عمةةى أداء الكاتةةا للاعبةةي الكاراتيةةو "
 جامعة الزقازيق. 

" الإدراك الحس حركي وعلاقتة بفعالية اليجوم البسيط ـ(: 2009أبو النور ) محمد سعيد  -17
والمركةب أثنةةاء مباريةات الكوميتيةةو للاعبةي الكاراتيةةو ", المةوتمر العممةةي الةدولي الثالةةث, كميةةة 

 مارس.5:4التربية الرياضية لمبنين, جامعة الزقازيق, المجمد الثالث, 
تطةةوير الرشةةاقو الخاصةةة بحركةةات القةةدمين عمةةي  أثةةر ـ(:"2009)محمد عبػػد الػػرحمف محمد  -18

تحسةةين فعاليةةة أداء بعةةب الميةةارات اليجوميةةو لةةدؼ ناشةةئي الكاراتيةةو , رسةةالة ماجسةةتير  , 
 .كمية التربيو الرياضيو بنين , جامعة الإسكندريو

تةةمثير بعةةب التةةدريبات النوعيةةة عمةةي الأداء ـ(:2013محمػػود أحمػػد عبػػد الػػدايـ أحمػػد) -19
مسةةتوؼ العةةالي فةةي رياضةةة التايكونةةدو , رسةةالة دكتةةوراه  , كميةةة التربيةةة الخططةةي للاعبةةي ال

 الرياضية ن جامعة المنصورة .
: تةةةمثير برنةةةامج تةةةدريبى لتحسةةةين بعةةةب القةةةدرات ـ(2007ممػػػػػػػػػػػدوح محمػػػػػػػػػػػد أحمػػػػػػػػػد) -20

بيةة الحركيو الخاصو بتحركات القدمين لناشئى التنس الأرضى , رسالة ماجستير , كميةة التر 
 الرياضية , جامعة  طنطا.

 : هثانيا : المراجع الأجنبي
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