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عمى مستوى  الوسائط فائقة التداخل أسموب تأثير برنامج تعميمي باستخدام
 لدي طلاب كمية التربية الرياضية جامعة الازىر الأداء الميارى لكرة اليد

 أ.م.د/ حسام الدين نبيو عبد الفتاح يوسف*                                        
  :المقدمة ومشكمة البحث
سرعة مذهمة ولقد ترك بصماته عمى  مميىن اىوا ي بر التقدم العممي يسي

ال يىىاا الماديىىة واليقاويىىة والسياسىىية وا متصىىادية ممىىا ترتىىض عميىىه ز ىىادا م ىىطردا 
الأمر الذي يتطمض معه أن يكىون هاىاك  ,ال ياا  طلمااشوي المما ت المختمفة 

ومتطورا  مواكبه بين الفرد والتطور التقاي الهائل وهذا يتطمض ومود أاماط مديدا
 وي الممال التربوي لمتربية الإاسااية لتغطية متطمبات وا تيامات العصر . 

العمميىىىىة التعميميىىىىة بمىىىىا يوامههىىىىا مىىىىن ت ىىىىديات العصىىىىر  أصىىىىب تولقىىىىد 
والب ىث العممىي هىو أداا الممتمىن  ,ومشكلاته م ور الأب اث وىي ممىال التعمىيم 

ة وىىىىي موامهىىىىة تمىىىىك الأاظمىىىىة التعميميىىىى إسىىىىتراتيميةل ىىىىل مشىىىىكلاته ومىىىىد اختمفىىىىت 
مىن هىذ   لأىلموامن التعميمي وىي دول العىالم المختمفىة و  يمكىن  المشكلات طبقا  

يمادالأاظمة التعميمية أن تتغمض عم  مشكلاتها دون العمل عم  تمديد ذاتها   وا 
اظىىام عصىىري لمتعمىىيم مديىىد وىىي أهداوىىه وم تىىوا  وأسىىاليبه ووسىىائمه بمىىا يمكىىن مىىن 

ئيىىىة المىىىؤيرا وىىىي العمميىىىة التعميميىىىة ومختمىىى  القىىىدرات إخ ىىىاع كاوىىىة العوامىىىل البي
الذاتية لممتعمم وكاوة الوسائل المعياة عم  التعميم لصالح العممية التعميميىة  تى  

 الماشودا .  يمار يؤتي التعميم 
إلى  تطبيىا الفكىر العممىي والأسىاليض العمميىة  رومتاىا ال ا ىوتتزايد ال امة وىي  

الماىىاها التعميميىىة وأسىىاليض تدر سىىها بهىىد  الوصىىول والتقايىىة وىىي تصىىميم وتافيىىذ 
لقدرات المتعممين وخصائصهم وي مختمى  المسىتويات  إل  مستويات الأداء ووقا  

 ( 1:  2التعميمية ) 
أستتتام مستتاعد بقستتم المنتتاىج وطتترت تتتدريس التربيتتة الرياضتتية  بكميتتة التربيتتة *

 hossamyousif49@gmail.com.الرياضية جامعة الأزىر 
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وعمميىىىىات تطىىىىو ر وت ىىىىديث الماىىىىاها التعميميىىىىة   تعاىىىىي م تىىىىوى مديىىىىد 
تاظىىيم لهىىذا الم تىىوى   ولكىىن يت ىىمن أسىىاليض  إعىىادالممىىادا التعميميىىة و سىىض و  

مديدا و ديية وي عممية التدر س تمعل المىاها الدراسىي أكيىر وعاليىة مىن خىلال 
يكىىون ويهىىىا المىىتعمم أكيىىر اشىىاطا وايمابيىىىة ومشىىاركة وىىي اكتشىىىا   موامىى  إيمىىاد

 ( 21:  11)  المادا المراد تعممها .
وتعتبىىىىر تكاولوميىىىىا التعمىىىىيم أ ىىىىدث مىىىىا توصىىىىل إليىىىىه عممىىىىاء التربيىىىىة وىىىىي 
العصىىىر ال ىىىديث  يىىىىث ااتقىىىل م ىىىىور ا هتمىىىام مىىىن الوسىىىىائل التعميميىىىة كىىىى مهزا 

ومىا يمىض أن ت ققىه مىن أهىىدا   يميىىة وأدوات إلى  ا هتمىام بمىوهر العمميىة التعم
سموكية وي اظام متكامل مىرتبط بعمىم الىافس التربىوي وبمصىادر التعمىيم المختمفىة 

 ( 25:  6)  من التركيز عم  ميول المتعمم ومدراته وميوله واتماهاته 
وت توي تكاولوميا التعميم بمعااها الشامل عم  ممين الأمهزا والأدوات  

مها وىىىي االتدر سىىىية المو ىىىوعة وكيفيىىىة اسىىىتخد سىىىتراتيمياتلإواوالمىىىواد التعميميىىىة 
كمىىا تعمىىل  ,اظىىام تعميمىىي معىىين بهىىد  ت قيىىا أهىىدا  تعميميىىة م ىىددا مىىن مبىىل

 وواعميته بصورا كبيرا  كفائتةعم  ت ديث وتطو ر التعميم ورون 
لىىذا تغيىىرت وىىي الأواىىة الأخيىىرا الاظىىرا إلىى  التعمىىيم وأصىىبح الطالىىض هىىو 

هتمىىام بىىالطرلأ والأسىىاليض التىىي تتااسىىض ا ازداد  ولىىذلك ميميىىةم ىىور العمميىىة التع
 ( 15:16.)من الطالض ومدراته

ويعتبىىىر هىىىذا القىىىرن عصىىىر التطىىىور التكاولىىىومي الىىىذي يمكىىىن مىىىن خلالىىىه 
التعىىىر  عمىىى  أ ىىىدث الوسىىىائل والإمكااىىىات التىىىي أخىىىذت تغىىىزو مختمىىى  ممىىىا ت 

التعمىىيم مىىن ا سىىتفادا  ال يىىاا ومىىد أخىىذ العديىىد مىىن التربىىو ين والبىىا يين وىىي ممىىال
المطمقىىة ممىىا تقدمىىه التكاولوميىىا ال دييىىة والتىىي مىىد ظهىىر ماهىىا الأدوات والأمهىىزا 
التعميميىىىة البسىىىيطة ماهىىىا والمركبىىىة وبىىىراما وأسىىىاليض  دييىىىة وىىىي طىىىرلأ التىىىدر س 

 والب ث العممي والتفكير . 
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إلىى   ىرورا تىىواور أدوات وأمهىزا التىىدر ض  Bormanومىد أشىىار بورمىان 
المسىىاعدا والتىىي يمكىىن مىىن خلالهىىا معىىل الموامىى  التعميمىىة أكيىىر واعميىىة  موالتعمىىي
 (58:  22) .و يوية

 ىىىىد المسىىىىت ديات التكاولوميىىىىه التىىىىي أوتعتبىىىىر الوسىىىىائط وائقىىىىة التىىىىداخل 
تربىىىوي وىىىي ممىىىال الىىىتعمم  يىىىث تىىىزود المىىىتعمم بماىىىاخ خيىىىرا الأ الأواىىىةظهىىىرت وىىىي 

شىكال البيااىات ي و د  متكاممة لأيمية المتعددا وتعميمي تتوور ويه الوسائل التعم
والمعمومىىىات الماتقىىىا  مىىىن مصىىىادر عىىىد  لتكىىىون وىىىي اسىىىا وا ىىىد بهىىىد  مسىىىاعدا 

 (  237,238: 12)هدا  وا  ة سبا ت ديدهاأ المتعمم عمي ت قيا 
DWYER BEKER  " (1994 )&" و ىىذكر كىىل مىىن بيكىىر , وديىىور

سىتخدام اتيمة لإزايدت والسيطرا والداوعية لدي الطلاض ت الإ ساسن مستويات أ
ظهىروا ميىل الىي الدراسىة أن الطلاض داا لمتعميم با  اوة الي أك  الوسائط الفائقة

 (19,172: 155 ) القائمة عمي الوسائط الفائقة
ن الىتعمم باسىتخدام تطبيقىات الوسىائط أم (  2221و ري الغر ض زاهر ) 

ض اهتمامىىه الفائقىىة يىىؤدي الىىي ت سىىين مىىودا ال ىىوار التفىىاعمي لىىدي المىىتعمم ومىىذ
دراسة المعمومات وت قيا المشاركة الفعالة من خىلال  يويىة ودمىة العىرض ممىا ل

لىىي تىىووير إ ىىاوة تهىىا هىىذا با لتركيىىز وىىي تسمسىىل المعمومىىات ود ليسىىاعد عمىىي ا
 ( 186: 5  لمتعمم ) بيئة تعميمية م فز 

ائط وائقىىىة ن الوسىىىألىىىي إم(  2226 )وتشىىىير وويقىىىة مصىىىطفي سىىىالم سىىىاة
اها تقىدم لممىتعمم المعمومىة لأ لممعمومات اظرا   ميتدر  عمي هيكل التداخل تشتمل

وىىىلام ت ركىىىة والأشىىىكال التو ىىىي ية والأمعىىىن طر ىىىا الصىىىور والرسىىىوم اليابتىىىه وال
خطوط وارتباطها الشكال ؤيرات الصوتية وأمولقطات الفيديو المت ركة واليابته وال

 (  347:  18المختمفة )  لوانالأشكال ظهور الاصوص و  بو 
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اىىىىىىىات ان البيأم lampert & ball  (1992 ) وبىىىىىىىال و ىىىىىىىري  مبيىىىىىىىرت
 مفيىديو والصىور والاصىوص والرسىوم يسىمي ذلىكلعادما يتم ربطها معا مت ماه 

ميىىديا وهىىي ليسىىت تكاولوميىىا مفىىردا ولكاهىىا خمىىيط مىىن التكاولوميىىات يمكىىن هايبر 
كفىاءا ووىي لداا تسىمح بتصىميم المىواد التعميميىة بدرمىة عاليىة اأاها أالت كم ويها و 

 (12:23) مل ال دود أ
وتعتبر لعبة كرا اليد وا دا من الأاشطة الر ا ية التي  مت است سىااا 

مبا  شديدين من الأطفال والشباض من الماسين لما توور  لهم  مااخ تربىوي  منوا 
سميم , وقد أدرمت  ىمن ماىاها التربيىة الر ا ىية وبراممهىا التافيذيىة وىي مميىن 

يكتسىض مىن خلالىه كييىرا  تربويىا متكىاملا عتبىر ماهامىا  أاهىا ت ذإية المرا ل التعميم
مىىن المتطمبىىات التربويىىة المديىىدا  يىىث يرمىىن ذلىىك إلىى  مىىا تت ىىماه مىىن مكواىىات 
هامىىة لهىىا أبعادهىىا ال ىىرور ة لتكىىو ن الشخصىىية المتكاممىىة لممتعممىىين وهىىي زاخىىرا 

لممتعممىين كمىا  السمات ال ميدا التي لهىا ااعكىاس مباشىر عمى  التكىو ن التربىوي ب
 (  22: 12تعتبر مما  خصبا لتامية القدرات العقمية) 

 اأسىىتاذومىن خىىلال عمىىل البا ىث بكميىىة التربيىىة الر ا ىية مامعىىة الأزهىىر 
تىىىدر س مديىىىدا  أسىىىاليضمسىىىاعدا وىىىي مىىىادا كىىىرا اليىىىد   ىىى   ىىىرورا الب ىىىث عىىىن 

الشىىىرح ومااسىىبة لمعبىىة كىىرا اليىىد ويىىر الأسىىىموض المتبىىن وىىي التىىدر س القىىائم عمىى  
وىىي التاميىىة الشىىاممة اليض المديىىدا عمىى  الإسىىهام سىى يىىث تعمىىل هىىذ  الأوالعىىرض 

الممارسة لأطىول وتىرا وي مد تساعد عم  ا ادماج  ومعرويا   وبدايا   ا  لممتعمم مهار 
يكتسىىىىض اليقىىىىة بافسىىىىه  وأي ىىىىاممكاىىىىة ويكتسىىىىض الداوعيىىىىة ا ىىىىو الاشىىىىاط الممىىىىارس 

الفرصىة لممعمىم أن  إعطاءن له وكذلك وبزملائه و تعاون معهم و تقبل اقد الأخر 
 يكون مشروا ومومها لكل الطلاض وذلك لتخفي  العضء الوامن عميه اسبيا 

مىىن التكاولوميىىه الأمىىر الىىذي دوىىن البا ىىث إلىى  اسىىتخدام بعىىض الوسىىائل 
تقىىانأمىىل ت سىىين  مهىىارات كىىرا اليىىد المقىىررا عمىى  طىىلاض الفرمىىة الياايىىة بكميىىة  وا 
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لأزهىىىر وممىىىا هىىىو مىىىدير بالىىىذكر أن الطالىىىض وىىىي هىىىذ  التربيىىىة الر ا ىىىية مامعىىىة ا
 نعىىىة واىىىوع مىىىن الإيىىىارا والتشىىىو ا والمتعىىى المر مىىىة ي تىىىاج إلىىى  اوعيىىىة تعمىىىيم ويهىىىا

م بىض إليىه و معمىه  الىتعمميكىون الوسىائط وائقىة التىداخل  خىلال طر ا التعمم مىن
 مقبلا عم  تعمم المهارا المقررا لكرا اليىد بشىغ  , ومىن هاىا ظهىرت ال امىة إلى 
تباىىي وسىىائل تكاولوميىىة  دييىىة ومتاوعىىة تعمىىل عمىى  ز ىىادا داوعيىىة الطالىىض إلىى  

تقانممارسة وتعمم   مهارات كرا اليد و تمكن من متابعة وتص يح الأخطاء .  وا 
ووي  دود عمم البا ث وما توصل إليه من أب اث ودراسىات وىي ممىال 

ة التىىىي ميىىىة المقااىىىتقىىىر إلىىى  البىىىراما التعميتفمىىىد التعمىىىيم   ىىى  أن لعبىىىة كىىىرا اليىىىد 
تو ىىح مىىا يمىىض تاميتىىه مىىن الصىىفات  البدايىىة ومىىا يمىىض تعممىىه مىىن مهىىارات أو 
اكتسىىابه مىىن معمومىىات خىىلال وتىىرا معياىىة يسىىتطين مىىن خلالهىىا كىىل مىىن المىىتعمم 

هذا ويعتبر اة من ا متصاد وي الومت والمهد والمعمم  صاد أكير الميزات الممك
مر الذي دون البا ث إل  م اولة تصميم ة ذات أهمية مصوى الأيالبراما التعميم

وىي تاميىة الوسىائط وائقىة التىداخل برااما تعميمي مقان بشكل عممىي يعتمىد عمى  
طىىىلاض الفرمىىىة الياايىىىة بكميىىىة التربيىىىة للكىىىرا اليىىىد مسىىىتوى الأداء المهىىىارى وتطىىىو ر 

 الر ا ية مامعة الأزهر . 
 : أىداف البحث

الوسىائط وائقىة  أسىموض اسىتخدامبلكىرا اليىد تصميم برااما تعميمي مقترح 
لر ا ىىىية مامعىىىة الأزهىىىر لمتعىىىر  لطىىىلاض الفرمىىىة الياايىىىة بكميىىىة التربيىىىة االتىىىداخل 

 : عم 
الوسىىائط وائقىىة التىىداخل  أسىىموض تىى يير البراىىاما التعميمىىي المقتىىرح باسىىتخدام -1

طىىلاض الفرمىىة الياايىىة بكميىىة التربيىىة للكىىرا اليىىد مسىىتوى الأداء المهىىارى عمىى  
 معة الأزهر . الر ا ية ما
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 أسىىىموض المقاراىىىة بىىىين تىىى يير كىىىل مىىىن البراىىىاما التعميمىىىي المقتىىىرح باسىىىتخدام -2
مسىىتوى الشىىرح والعىىرض ( عمىى   ) وأسىىموض الأوامىىرالوسىىائط وائقىىة التىىداخل 

طىىىىلاض الفرمىىىىة الياايىىىىة بكميىىىىة التربيىىىىة الر ا ىىىىية للكىىىىرا اليىىىىد الأداء المهىىىىارى 
 مامعة الأزهر .

   :فروض انبحج
بىىىىىىين القيىىىىىاس القبمىىىىىىي والقيىىىىىاس البعىىىىىىدي  إ صىىىىىائياتومىىىىىد وىىىىىرولأ دالىىىىىىة  -1

عمى  الوسىائط وائقىة التىداخل  أسىموض لمممموعة التمر بية التي تسىتخدم
 لكرا اليد لصالح القياس البعدي . مستوى الأداء المهارى 

التي  التمر بيةبين القياس البعدي لمممموعة  إ صائياتومد ورولأ دالة  -2
لممموعىىىىة ال ىىىىابطة التىىىىي وال الوسىىىىائط وائقىىىىة التىىىىداخأسىىىىموض تسىىىىتخدم 
مستوى الأداء المهىارى ) الشرح والعرض( عم  أسموض الأوامرتستخدم 

 اليد لصالح القياس البعدي لمممموعة التمر بية .  رالك

 : مصطمحات البحث
 : ) الييبرميديا (الوسائط فائقة التداخل أىىىىىى 

ت وىىىي بيئىىة برمميىىة تعميميىىىة تسىىاعد عمىىىي الىىربط بىىين عااصىىىر المعمومىىا
ف ها والتاقىىل بىىىين عااصىىىرها , صىىىشىىكل ويىىىر خطىىي ممىىىا يسىىاعد المىىىتعمم عمىىي ت
هداوىىىىىة التعميميىىىىىة و مبىىىىىي أ  ي قىىىىىا اوالىىىىىت كم وىىىىىي عر ىىىىىها لمتفاعىىىىىل معهىىىىىا , ممىىىىى

 .(227:1) ا تياماته
 : داء المياري مستوي الأض ىىىىى 

و الرتبىىىة التىىىي يصىىىل اليهىىىا اللاعىىىض مىىىن السىىىموك ال ركىىىي أهىىىو الدرمىىىة 
ن ألممىىىارس عمىىىي ط اام  كتسىىىاض واتقىىىان  ركىىىات الاشىىىعمالىىىت الاىىىاتا عىىىن عمميىىىة

اسىيابيه والدمىة بدرمىة عاليىة مىن الداوعيىة عاىد الفىرد لت قيىا تؤدي بشىكل يىتم بالإ
 (186:8عمي الاتائا من ا متصاد وي المهد  ) أ 
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 :ج تتتت البرمجيو 
مصىىىطمح يسىىىتخدم لمد لىىىة عمىىىي مميىىىن المكواىىىات ويىىىر الماديىىىة        
وتر والتىىىي تكىىىون و ىىىدا مائمىىىة بىىىذاتها تمكاهىىىا مىىىن تشىىىغيمه باسىىىتخدام لىىىاظم الكمبيىىى

 (166:7وامر والتعميمات ) الأ
 :دتتتت البرنامج التعميمي 

إعىدادها وتت ىمن و خطىة يقىوم المعمىم بأور صىهو عبىارا عىن ت        
وات ا تصىال اىمراءات والمواد التعميمية اللازمة لعر ها من خلال ماىاا مىن مالإ

 (9:4) التعميمية 
 :الدراسات المرتبطو 

 :الدراسات العربية  :اولا
م( بعاوان اير برااما تعميمي باستخدام 2223)  دراسة واطمه محمد محمد وميفل -1

را السىمة لىدي تمميىذات ال مقىة الياايىة كىسموض الهيبرميديا عمىي تعمىم مهىارت أ
هىدا  الب ىث هىي تصىميم براىاما مباىي عمىي أ من التعمىيم ا ساسىي وكااىت 

يرهىا أميىديا لمتعىر  عمىي برممة تعميميىة معىدا بتقايىة الهيبر ستخدام واتائا و ا
 والأراءداء المهىاري ,لأوي التعمىيم , واوي كل من الت صيل ) المعروي ,مسىت

ساسىىي ياايىىة مىىن التعمىىيم الأوا اطباعىىات الومداايىىة ( لىىدي تمميىىذات ال مقىىة ال
لماها التمر بي ومن ا ةالبا ي تطالبه واستخدم 62الب ث  عياةكان عدد و 
هىىىىم اتىىىىائا الب ىىىىث برمميىىىىه الكمبيىىىىوتر التعميميىىىىة المعىىىىدا بتقايىىىىة الهيبرميىىىىديا أ 

سىىىىاهمت بطر قىىىىه ايمابيىىىىه وىىىىي ت سىىىىين مسىىىىتوي ا داء المهىىىىاري والت صىىىىيل 
ت الممموعىىىىة التمر بيىىىىة عىىىىن الممموعىىىىة االمعروىىىىي واراء وااطباعىىىىات تمميىىىىذ

 ( 9ال ابطه ) 
م( بعاىىىىوان تفعيىىىىل درس التربيىىىىة 2226دراسىىىىة ماىىىىار صىىىىلاح عبىىىىد الفتىىىىاح )  -2

الر ا ىىىىية باسىىىىتخدام الوسىىىىائط الفائقىىىىة لتمميىىىىذات ال مقىىىىة الياايىىىىة مىىىىن التعمىىىىيم 
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سموض الوسائط الفائقىة  هدا  الب ث بااء برااما تعميمي بأ وكاات ساسي لأا
لتمميىىذات  ائرايىىرا عمىىي تعمىىم بعىىض مهىىارات الكىىرا الطىىأبهىىد  التعىىر  عمىىي 

تمميىىىذ   52عياىىىة الب ىىىث كىىىان عىىىدد ا ساسىىىي و  ال مقىىىة الياايىىىة مىىىن التعمىىىيم
المىىاها التمر بىىي ومىىن اهىىم اتىىائا الب ىىث اسىىهم البراىىاما  ةالبا يىى تواسىىتخدم

وىي ا رتقىاء  سموض الوسائط الفائقة )الهيبرميديا(أالتعميمي المقترح باستخدام 
وي الت صىىىىيل المعروىىىىي لتلاميىىىىذ تداء مهىىىىارات الكىىىىر  الطىىىىائرا ومسىىىىأبمسىىىىتوي 

 (17مر بية )الممموعة الت
م( بعاىوان تى يير براىاما تعميمىي 2227بىو ز ىد )أ مىد أت  مىد طمعىأدراسة   -3

 صىىىىيل المعروىىىىي ومسىىىىتوي المهىىىىارات سىىىىتخدام الوسىىىىائط المتعىىىىددا عمىىىىي التبإ
هىدا  الب ىث أ ساسية وي الكرا الطىائرا لتلاميىذ المر مىة ا عداديىة وكااىت الأ

يير  عمىىىىي معروىىىىة تىىىى تخدام الوسىىىىائط المتعىىىىددا و تصىىىىميم براىىىىاما تعميمىىىىي باسىىىى
الت صىىىيل المعروىىىي ومسىىىتوي المهىىىارات ا ساسىىىية وىىىي الكىىىر  الطىىىائرا لتلاميىىىذ 

سىىىىتخدم البا ىىىىث ا  تمميىىىىذ و  42عياىىىىة الب ىىىىث كىىىىان عىىىىدد و  ةالإعداديىىىىالمر مىىىىة 
اتىائا الب ىث تفىولأ الممموعىة التمر بيىة التىي تىىم  أهىمالمىاها التمر بىي ومىن 

سىائط المتعىددا عمىي الممموعىة التدر س لها بالبرااما التعميمي باسىتخدام الو 
وامىىىر ) الشىىىرح والامىىىوذج ( وىىىي لأسىىىموض ا ال ىىىابطه التىىىي تىىىم التىىىدر س لهىىىا ب

ساسية وىي الكىر  الطىائرا ميىد الب ىث هارات الأمالت صيل المعروي ومستوي ال
(3) 
م( دراسىىىىة بعاىىىىوان براىىىىاما تعميمىىىىىي 2227مىىىىد ت ي يىىىىي عبىىىىد الىىىىىر من )   -4

عمي تعمىم مسىابقة دوىن الممىه لىدي طمبىة  يير أسموض الهيبرميديا وت ستخدام إب
 ث بااء برااما تعميمىي هدا  البأ المدارس اليااوية الفاية الصااعية وكاات 

داء الفاىىي عمىىي تىىايير  وىىي مسىىتوي الأ سىىموض الهيبرميىىديا والتعىىر سىىتخدام أإب
دوىىن الممىىه لىىدي طمبىىة المىىدارس اليااويىىة الفايىىة لمسىىابقة والت صىىيل المعروىىي 
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ا هطالىىىض واسىىىتخدم البا ىىىث المىىىا 32عياىىىة الب ىىىث عىىىدد كىىىان الصىىىااعية و 
سىموض أسىتخدام ب ث البرااما التعميمي المقتىرح بإهم اتائا الأ التمر بي ومن 

داء الفاي والت صيل وي ت سين مستوي الأ ةإيمابي ةالهيبرميديا ساهم بطر ق
 (14وراد الممموعه التمر بية )لأالمعروي وي مسابقة دون الممه 

 :ات الاجنبية الدراس :ثانيا
( بعاىىوان تمر ىىض كتىىاض التىىار   م1997)Cockerton&shimelleدراسىىة   -1

لكترواي الذي تم تقديمه وي اطار مىن الهيبرميىديا ومقاراتىه باصىدار اخىر الإ
هدا  الب ث تقييم تمر بي أ  ساس اظري وكااتأمن افس الماد  مباي عمي 

الهيبرميىديا ومقاراتىه  لكترواي الذي تم تقديمه وي اطار منلإتاض التار   اكل
سىىىىاس اظىىىىري وعياىىىىة الب ىىىىث أخىىىىر مىىىىن افىىىىس المىىىىاد  مباىىىىي عمىىىىي آصىىىىدار إب

لىي مممىوعتين إممموعه من التلاميذ الصغار تىم تقسىيمهم بطر قىه عشىوائية 
 بتدائية الإخري تمر بية بالمر مة  داهما  ابطه والأإ

  :ىم نتائج البحثومن أ
 ت و ىن التلاميىذ وىي صىىور كمصىدر لممعمومىىا سىتخدام وييقىة الهيبرميىدياإ

يمابيىىىىة مىىىىن  يىىىىث سىىىىهولة إيمابيىىىىه مىىىىن  يىىىىث سىىىىهولة ا سىىىىتخدام مىىىىن إ
صىىىدار المباىىىي عمىىىي الإ اسىىىتخدمواسىىىتخدام مىىىن اولئىىىك التلاميىىىذ الىىىذين الأ
 ساس الاظري.الأ

 (21)ن تخما مو اشط لمتعمم المؤير أاظمة الهيبرميديا يمكن لأ 
سىىاس  الكمبيىىوتر كسىىتخدام إ( دراسىىة بعاىىوان 2222) .Monty,E دراسىىة  -2

ه ) مىىىىائم عمىىىىي خصىىىىائص عبلمتعمىىىىيم والىىىىتعمم سىىىىواء بطر قىىىىة خطيىىىىه او متشىىىى
يىر الطىر قتين عمىي الت صىيل وتاميىة مهىارات القىراءا لممبتىدئين أالهيبرميىديا( 

سىىىىاس لمتعمىىىىيم والىىىىتعمم سىىىىواء ك سىىىىتخدام الكمبيىىىىوتر أهىىىىدا  الب ىىىىث أ وكااىىىىت 
يىر الطىر قتين أيىديا( و متشعبه ) مائم عمي خصىائص الهيبرمأبطر قة خطية 
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 42عياة الب ىث كان عدد وتامية مهارات القراءا لممبتدئين و عمي الت صيل 
سىتخدم البا ىث المىاها التمر بىي ومىن أتمميذ من تلاميذ المدرسة ا بتدائيىة و 

 هم اتائا الب ث ىىىى ز ادا ت صيل تلاميذ كمتا الممموعتين أ 
ت درمىىىىىات تلاميىىىىىذ ي د لىىىىىة ا صىىىىىائية بىىىىىين متوسىىىىىطاأىىىىىىىىىى عىىىىىدم ومىىىىىود 

المممىىىوعتين وهىىىىذا يعاىىىي وعاليىىىىة الهيبرميىىىديا سىىىىواء الصىىىورا الخطيىىىىه او 
 (24التشعبية ماها )

يىر الهيبرميىديا أم ( بعاوان التعر  عمىي  2222)  j Glazewski,دراسة   -3
ساسية لمتعميم ) تلاميذ ستراتيمية التعمم لممر مة الأا  سيس التعميمي و  عمي الت

لتعىىىىىىر  عمىىىىىىي مومىىىىىى  التلاميىىىىىىذ والمعممىىىىىىين تمىىىىىىا  المر مىىىىىىة المتوسىىىىىىطة ( وا
يىىىر أهىىىدا  الب ىىىث التعىىىر  عمىىىي أ الهيبرميىىىديا وىىىي الو ىىىد  التعميميىىىة وكااىىىت 

ساسىىىية سىىىتراتيمية الىىىتعمم لممر مىىىة الأا  ي و سىىىيس التعميمىىى الهيبرميىىىديا عمىىىي الت
ومىىىىىى  التلاميىىىىىىذ ملمتعمىىىىىىيم ) تلاميىىىىىىذ المر مىىىىىىة المتوسىىىىىىطة ( والتعىىىىىىر  عمىىىىىىي 

 22عياىة الب ىث كان عىدد ميديا وي الو د  التعميميه و والمعممين تما  الهيبر 
سىىتخدم البا ىىث المىىاها التمر بىىي أتمميىىذ مىىن المر مىىة السادسىىة مىىن التعمىىيم و 

 تعميميىىىىىا   اسىىىىىتراتيمية مىىىىىؤير إن الهيبرميىىىىىديا تكىىىىىون أهىىىىىم اتىىىىىائا الب ىىىىىث أ ومىىىىىن 
 (22)لمموهوبين 

سىىتخدام إم( بعاىىوان التعىىر  عمىىي واعميىىة 2222) ZEILIGER,Rدراسىىة   -4
ب ار وي بيئة برمميات الوسائل الفائقة وىي خرائط المفاهيم المتعدد  عمي الإ

سىتخدام خىرائط المفىاهيم إالتعىر  عمىي واعميىة هىدا  الب ىث أ التعميم وكااىت 
كىىان ب ىىار وىىي بيئىىة برمميىىات الوسىىائل الفائقىىة وىىي التعمىىيم و لإالمتعىىدد  عمىىي ا

ث المىىىىاها سىىىىتخدم البا ىىىىا  طالىىىىض و  84عياىىىىة الب ىىىىث طىىىىلاض المامعىىىىة عىىىىدد 
ا أ سىىىىتخدام خىىىىرائط المفىىىىاهيم كىىىىادإهىىىىم اتىىىىائا الب ىىىىث واعميىىىىة أ التمر بىىىىي ومىىىىن 
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مىىل أسىىتغرلأ الطىىلاض زماىىا أو ب ىىار وىىي بيئىىة الوسىىائل الفائقىىة )الهيبرميىىديا( للإ
 ( 25وي التعمم من خلالها )

 :عمي الدراسات المرتبطو  التعميق
 : ىدف البحث
ام براما الوسائط وائقة ستخدأستهدوت الدراسات المرتبطه التعر  عمي إ

ساسىية لىبعض لي عمي تعمم المهارات الأخل والوسائط المتعددا وال اسض الأالتدا
 .لعاض الر ا ية الأ

 : منيج البحث
سىىتخدمت الدراسىىىات المرتبطىىه المىىىاها التمر بىىي لمااسىىىبته لطبيعىىة تمىىىك أ
 الدراسات 

 : البحث عينة
( مىىىن 84 الىىىي) (32العياىىىة وىىىي هىىىذ  الدراسىىىات مىىىابين ) تراو ىىىت اعىىىداد

 الطلاض والطالبات والتلاميذ 
 : حصائي المستخدمالإسموب الإ
 صىىىىائية طبقىىىىا لمتغيىىىىرات سىىىىتخدمت الدراسىىىىات المرتبطىىىىة الأسىىىىاليض الإإ
 صىائية وىي )المتوسىط واهدا  كىل دراسىة واا صىرت تمىك الأسىاليض الإ وطبيعة

اء ىىىىىىى معامىل ا رتبىاط ىىىىى ال سابي ىىىى ا ا را  المعياري ىىى الوسىيط ىىىىىى معامىل ا لتىو 
 ( ىىىىى إختبار "ت"اسبة الت سن 
 : نتائج البحث
سىتخدام الوسىائط وائقىة التىداخل إتفقت اتائا تمك الدراسات عمي واعميىة إ

 رات ال ركيةاتقان المهإوالوسائط المتعددا والكمبيوتر وي التعمم ووي 
وهىذ  الاتىائا  لىي اتىائاإن كل هذ  الدراسات مىد توصىمت أو ري البا ث 

ن الوصول الي ال قيقة أوليه وي الوصول الي ال قيقة باعتبار أماهي ا  خطوا 
مدراسىىىات لن لىىىم يكىىىن هدوىىىه الاهىىىائي وهىىىذ  الاتىىىائا إهىىىدا  الب ىىىث العممىىىي أ هىىىم أ 
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المرتبطىىه يباىىي عميهىىىا مو ىىوع الب ىىىث ال ىىالي لموصىىول الىىىي مايسىىمي بال قيقىىىة 
لمدراسىىىىىات  رتبىىىىىاط هاىىىىىا بالاسىىىىىبةالإ نأالكاممىىىىىة لممو ىىىىىوع ميىىىىىد الب ىىىىىث , بمعاىىىىىي 

يهىىىا هىىىذ  إلتمعىىىض ويىىىه الاتىىىائا التىىىي توصىىىمت  إرتباطىىىا  والب ىىىث ال ىىىالي المرتبطىىىه 
الب ىىىث ال ىىىالي الىىىدور الدراسىىىات والاتىىىائا التىىىي تباىىىي عميهىىىا مىىىن خىىىلال مو ىىىوع 

 يقة الكاممة لمظاهرا مو وع الب ث.لي مايسمي بال قإصول كبر وي الو الأ
 : إجراءات البحث

 :  لبحثمنيج ا
سىىىىىىىتخدام التصىىىىىىىميم التمر بىىىىىىىي سىىىىىىىتخدم البا ىىىىىىىث المىىىىىىىاها التمر بىىىىىىىي بإإ

والبعىىدي  القبمىى  تمر بيىىة والأخىىرى  ىىابطة بواسىىطة القيىىاس أ ىىداهمالمممىىوعتين 
 لكل ممموعة . 

 مجتمع وعينة البحث : 
  مجتمع البحث :

تىىىىىم اختيىىىىىار ممتمىىىىىن الب ىىىىىث مىىىىىن طىىىىىلاض الفرمىىىىىة الياايىىىىىة بكميىىىىىة التربيىىىىىة 
(  422والبىال  عىددهم ) 2212/2213الأزهر لمعىام المىامعي  الر ا ية مامعة

 طالض 
 :  عينة البحث

( طالبىا مىىن 162موامهىا )و عشىىوائية الب ىث بالطر قىة التىم اختيىار عياىىة 
اختبىارات إمىراء ض الفرمة اليااية بكمية التربية الر ا ية مامعىة الأزهىر وبعىد لاط

ول والىىىوزن واختبىىىارات الأداء عمىىىيهم وىىىي متغيىىىرات السىىىن والطىىىالتكىىىاوؤ والتمىىىااس 
( طالبىىىىىا وتقسىىىىىيمهم عشىىىىىوائيا إلىىىىى   82المهىىىىىاري والقىىىىىدرات البدايىىىىىة تىىىىىم اختيىىىىىار )

البرااما وطبا عميها  ا( طالب42ممموعتين الممموعة الأول  تمر بية وعددها )
والممموعىىىة الياايىىىة  ىىىابطة  الوسىىىائط وائقىىة التىىىداخلأسىىىموض سىىىتخدام إالتعميمىىي ب
) الشىىرح والعىىرض ( واعتبىىر  أسىىموض ا وامىىربىىا عميهىىا ( طالبىىا وط42)وعىىددها 

 البا ث هذ  ا ختبارات بميابة القياس القبمي لمممموعتين . 
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  :جيزة المستخدمة قيد البحثالإ
  ) مهاز الر ستامتر لقياس الطول ) سم 
  )ميزان طبي لقياس الوزن ) كمم 
  ) ساعة إيقا  )ياايه(  -   شر ط مياس ) سم 
  امهزا  ض توض (lab tob ) -  مهازdatashow   
 داء المهاري لمطمبه عياة الب ث القبمي والبعدي(كاميرا ويديو ) لتصو ر الأ 

 :  تجانس وتكافؤ عينة البحث
عياة الب ىث مبىل تطبيىا البراىاما  أورادمام البا ث بإمراء التمااس بين 

 وي المتغيرات التي مد تؤير عم  اتائا الب ث . 
( 1ومىىدول )الىىوزن(  –الطىىول  –لامىىو ) السىىن ميىىاس بعىىض معىىد ت ا -1

 يو ح ذلك.
 ( يو ح ذلك.1ومدول )( 1اختبارات القدرات البداية . مروا ) -2

 ( يو ح ذلك.1ومدول )( 2اختبارات الأداء المهاري . مروا ) -3
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات 
 والقدرات البدنية( لممجموعتين التجريبية والضابطة )السن والطول والوزن 

 44=2=ن1ن

 انًتغَراث
وحذة 

 انمَاش

انًتوسظ 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًؼَارى
 يؼايم الإنتواء انوسَظ

 92101 18269 92.0 .1826 سُت انسٍ

-921.1 19.299 .21. .19.20 سى انغول  

-.9298 9.299 291. .9126 كزى انوزٌ  

 92.10 92.80 .92. 92.0. حاََت انرشالت

 12.1 12899 92.89 ..120 سى انوحب انؼرٍط يٍ انخباث

 0.558 5.00 0.40 5.83 يتر دفغ كرة عبَت

 92969 92999 2.89. ..921 سى انًروَت

 0.283- 4.50 0.41 4.36 حاََت يتر 9.ػذو 

 0.51- 16.65 3.35 16.64 ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 0.60 11.55 1.21 12.29 زيٍ/ث انتُغَظ

 0.55 3.95 1.34 4.04 ػذد  انتصوٍب انكرباري 



 

 

 14 

( أن مميىىىىن مىىىىيم معىىىىاملات ا لتىىىىواء لمممموعىىىىة 1يت ىىىىح مىىىىن مىىىىدول )
وأن هىىىىىذ  القىىىىىيم  (1.51:  -2.283)التمر بيىىىىىة وال ىىىىىابطة تراو ىىىىىت مىىىىىا بىىىىىين 

القىىىىدرات البدايىىىىة و ( لمتغيىىىىرات الطىىىىول والىىىىوزن والسىىىىن  3±اا صىىىىرت مىىىىا بىىىىين ) 
ل  تمااس ممموعتي الب ث.لمممموعتين ا  لتمر بية وال ابطة مما يشيرا 

 : تكافؤ عينة البحث
مام البا ث بإمراء التكاوؤ بين ممموعتي الب ث )التمر بيىة وال ىابطة( 

اسىات القبميىة كمىا هىو مو ىح ميىد الب ىث ووقىا لاتىائا القي المهار ه وي المتغيرات
 :( 2بمدول )

 (2جدول رقم )
راف المعياري وقيمة )ت( لمستوى أداء الميارات الحركية قيد المتوسط الحسابي والانح 

 البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي
 

 44=2ن= 1ن

 انًتغَراث
وحذة 

 انمَاش

 انًزًوػت انضابغت انًزًوػت انتزرٍبَت
 لًَت "ث"

 ع ش ع ش

 55. 1 60, 0 76. 18 58. 0 35. 18 ػاو انسٍ

 03. 0 00, 6 50. 175 6.11 179.80 سى انغول

 25. 0- 04, 10 30. 72 7.36 30. 73 كزى انوزٌ

 12.9 ..92 ..92. 92.9 .921. حاََت انرشالت

 1.212- 99. 1.947 1.1 1.89 و انوحب انؼرٍط يٍ انخباث

 453.- 0.44 5.89 0.43 5.78 يتر دفغ كرة عبَت

 907. 3.16 6.70 2.17 7.60 سى انًروَت

 194. 0.52 4.33 0.37 4.38 حاََت يتر 9.ػذو 

 92.6 2.0. 162.9 .2. .1620 ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 219. ..2. .1.2 268. .112 زيٍ/ث انتُغَظ

 92.9 12.9 20. 9298 .2. ػذد  انتصوٍب انكرباري 

 (706.1(= )0.0.* قيمة )ت( الجدولية صند مستوى دلالة )

)ت(  ةالمدوليىىىة اكبىىىر مىىىن ميمىىى (  أن ميمىىىة )ت(2يت ىىىح مىىىن مىىىدول )
عاىىد مسىىتوى معاويىىة  اة إ صىىائيدالىىالم سىىوبة ممىىا يىىدل عمىى  عىىدم ومىىود وىىرولأ 
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( بىىىىىين المممىىىىىوعتين التمر بيىىىىىة وال ىىىىىابطة وىىىىىي مسىىىىىتوى أداء المهىىىىىارات 2.25)
 ال ركية ميد الب ث مما يدل عم  تكاوؤ ممموعتي الب ث.

 :  الإجراءات التنفيمية لمدراسة
 :  المسح المرجعي

م إمىىىىراء مسىىىىح مرمعىىىىي لمدراسىىىىات والب ىىىىوث والمرامىىىىن العمميىىىىة وذلىىىىك تىىىى
   ث وي ت ديد ما يمي :امساعدا الببهد  

 ميد الب ث . ا ختبارات البدايةت ديد  -

 ت ديد اختبارات المهارات ال ركية ميد الب ث . -
 ت ديد م توى البرااما التعميمي ومكواات أمزاء الو دات التعميمية  -

 لعممية لاختبارات الأداءات الحركية المركبة : تحديد المعاملات ا
 ختبىىىىارات المعىىىىاملات العمميىىىىة )صىىىىدلأ ويبىىىىات (  ىىىىث بىىىىإمراء امىىىىام الب

طالىض  32المهارات ال ركية ميد الب ث عم  عياة اسىتطلاعية موامهىا البداية و 
 كما يمي : 27/9/2212إل  الخميس  22/9/2212وي الفترا من السبت 

  : ستطلاعيةالإ ةالدراس
 :  ىدف الدراسة

التعر  عم  مااسبة البراىاما مىن الاا يىة الزمايىة صىياوة البراىاما وىي 
صىىىىورته الاهائيىىىىىة , مااسىىىىبة ا ختبىىىىىارات المسىىىىىتخدمة لمعياىىىىة صىىىىىلا ية الأمهىىىىىزا 
والأدوات المسىىىىتخدمة وىىىىي البراىىىىاما والتعىىىىر  عمىىىى  المشىىىىكلات التىىىىي مىىىىد توامىىىىه 

د المعىىىاملات العمميىىىة  ختبىىىارات ة الأساسىىىية , ت ديىىىبىىىالبا ىىىث أياىىىاء تافيىىىذ التمر 
 المهارات ال ركية ميد الب ث . 

 :  إجراءات الدراسة
ختبىىارات لإللمعىىاملات العمميىىة ) صىىدلأ ويبىىات ( مىىام البا ىىث ب سىىاض ا

التطبيىا  وا عىاداالب ىث مسىتخدما صىدلأ التمىايز المهىارات ال ركيىة ميىد البداية و 
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test Retest ين التطبيا الأول واليااي يوما ب 15بفاصل زماي  ل ساض اليبات
 عة وير المميزا والمداول التالية تو ح ذلك .عم  المممو 

 (3جدول رقم )
 ختبارات الميارات الحركية قيد البحثمعامل صدت ا

 15= 2=ن1ن

 انًتغَراث
وحذة 

 انمَاش

 انًزًوػت الألم تًَسًا انًزًوػت انًًَسة
 لًَت "ث"

 ع ش ع ش

 *..2. .921 .926. ..92 18210 حاََت انرشالت

 *..29. 92.60 .120 92.99 2.19. سى انوحب انؼرٍط يٍ انخباث

 *2.6. .920 2.6. .121 .628 يتر دفغ كرة عبَت

 * .299. ..2. .92 2.89. 0269 سى انًروَت

 *5.29 92.99 2.61. 0.44 3.41 حاََت يتر 9.ػذو 

 *.928 1211 162.1 .928 20.89 ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 *2.9. .928 1.2.1 1211 9.68 زيٍ/ث انتُغَظ

 *..2. 92.6 2.6. ..12 5.3 ػذد  انتصوٍب انكرباري 

 (70167(= )0.0.* قيمة )ت( الجدولية صند مستوى دلالة )

ورولأ دالة إ صائيا  بين الممموعة المميىزا  د( ومو 3يت ح من مدول )
ميىىىىد الب ىىىىث لصىىىىالح  والممموعىىىىة الأمىىىىل تميىىىىز ا وىىىىي اختبىىىىارات المهىىىىارات ال ركيىىىىة

ممىا يىدل عمىى  صىدلأ ا ختبىىارات  2.25الممموعىة المميىزا عاىىد مسىتوى معاويىىة 
 ميد الب ث.   

 ( 4جدول رقم )
 ختبارات الميارات الحركية قيد البحثا معامل ثبات

 15= 2=ن1ن

 انًتغَراث
وحذة 

 انمَاش

يؼايم  انخاٌَانتغبَك  انتغبَك الأول

 ع ش ع ش الارتباط

 *.9209 .92.0 .921. .921 .926. اََتح انرشالت

 *.9288 ...92 .120 92.60 .120 سى انوحب انؼرٍط يٍ انخباث

 *.9298 1291 2.9. .920 2.6. يتر دفغ كرة عبَت

 *92068 200. .926 ..2. .92 سى انًروَت

 *92889 .92.1 ...2. 92.99 2.61. حاََت يتر 9.ػذو 

 *92801 12.9 .1620 1211 162.1 ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 *.9289 .920 1.2.0 .928 1.2.1 زيٍ/ث انتُغَظ

 *..929 9299 .26. 92.6 2.6. ػذد  انتصوٍب انكرباري 

 



 

 

 17 

 
( أن معىىاملات اليبىىات  ختبىىارات المهىىارات 4يت ىىح مىىن المىىدول رمىىم )

 ( ومميعهىىىىىىىا ذات2.975: 2.725بىىىىىىين )ال ركيىىىىىىة ميىىىىىىد الب ىىىىىىىث تراو ىىىىىىت مىىىىىىىا 
ممىىىا يشىىىير إلىىى  يبىىىات إختبىىىارات المهىىىارات ال ركيىىىة ميىىىد  معىىىاملات يبىىىات عاليىىىة,

 الب ث.
  : خطوات تصميم البرنامج التعميمي

  : البرنامج اليدف من -1
بهىىىد   الوسىىىائط وائقىىىة التىىىدخلتىىىم تصىىىميم البراىىىاما التعميمىىىي باسىىىتخدام 

ا رتقىىىىاء وت سىىىىين بعىىىىض مهىىىىارات كىىىىرا اليىىىىد المقىىىىررا وتطبيقىىىىه عمىىىى  الممموعىىىىة 
 .تي وهي كالأ اليدهدا  مقرر كرا أ  ن خلال ت قياوذلك مالتمر بية 

 تتتت اليدف المعرفي :  أ
اكتسىىىاض طىىىلاض الفرمىىىة الياايىىىة بكميىىىة التربيىىىة الر ا ىىىيه مامعىىىة ا زهىىىر 

ة كىىىرا اليىىىد معبىىىب المرتبطىىىه المعمومىىىات والمفىىىاهيم وال قىىىائا والقىىىوااين والمعمومىىىات
 والم توي المهاري والقااواي .

 :  تتتت اليدف المياري  ب
زهىىىر لأمامعىىىة ا ةاكتسىىىاض طىىىلاض الفرمىىىه الياايىىىة بكميىىىة التربيىىىة الر ا ىىىي

داء المهاري لمعبة كىرا اليىد وىي المهىارات المقىررا وهىي ) التمر ىر كربىامي مىن الأ
 اليبات , ا ستلام باليدين,التاطيط ,التصو ض الكربامي بالويض عاليا (  

  : البرنامج المقترحوضع  أسس -2
 العممية لتعميم البراما وهي :  الأسسث عاد تصميم البرااما راعي البا      
 أن يتااسض من المر مة الساية .  -
 أن يتااسض من ميول وروبات الطلاض  -
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 أن يتااسض من الإمكااات المومودا .  -

 التدرج من السهل إل  الصعض عاد تعميم المهارا . -

 أن يتااسض من الزمن الم دد لمم ا را العممية . -

 ين ممين و دات البرااما . التكامل ب -

 طه والتاوع استميز البرمميه بالب -

 هداوها أ تااسض م توي البرمميه من  -

  ة سن توز ن العمل بين الاشاط والرا  -

  يةستخدام البرمملإ ةمراعاا ا مكااات المااسب -

 ةمن والسلاممراعاا عوامل الأ -

 والتشو ا االشعور بالسعادن ي قا البرااما أمراعاا  -

  : حتوى البرنامجمتنظيم  -3
ول خىاص بالمااىض تم تاظيم م توي البرااما عمىي م ىور ن الم ىور الأ

المعروىىىىي والم ىىىىور اليىىىىااي خىىىىاص بالمااىىىىض المهىىىىاري ويشىىىىتمل عمىىىىي المهىىىىارات 
ساسىىىية لكىىىرا اليىىىد المقىىىررا عمىىىي طىىىلاض الفرمىىىة الياايىىىة بكميىىىة التربيىىىة الر ا ىىىية الأ

 عمي :  وا توي عرض المهارات ميد الب ث ا زهر مامعة
   بالمهارا  التعر  -

 اواع المهارا وتقسيمها أ -

 مميزات وعيوض كل اوع  -

 المرا ل الفاية  -

 الخطوات التعميمية  -

 خطاء الشائعة الأ -

 داء المهارا عرض ويديو لأ -

 سئمة وتص ي ها مباشرا أاختبر افسك من خلال عرض  -
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تقىىان وىىي متدرمىىة  تىىي الوصىىول الىىي مر مىىة الإ تىىدر بات عمىىي كىىل مهىىارا -
 داء ا 

تم استخدام العديد من الوسائط في عرض ميتارات كترة اليتد المقتررة  كما
 قيد البحث وىي كالاتي :

 . ةالاصوص المكتوب -

 .الاصوص المقروءا  -

 .الصور المت ركة  -

 داء تمك المهارات أو ل  عبي العالم وي الفيديو بطئ العرض لأ -

ل بعىض الموامىن هم التىدر بات عميهىا مىن خىلاأ مقاطن ويديو لشرح المهارا و  -
 المتخصصة وي الممال 

 من عمل البا ث هم التدر بات عميها أ مقاطن ويديو لشرح المهارات و  -

 : ةالاكتروني ةونات البرمجياعداد مك  -4
وتشىىىىىىتمل مكواىىىىىىات البرمميىىىىىىه التعميميىىىىىىة المقتر ىىىىىىة عمىىىىىىي ) الاصىىىىىىوص 

 و, المكتوبىىىه , ممفىىىات الصىىىوت , الفيىىىديو , الصىىىور اليابتىىىه والمت ركىىىة , السىىىياار 
 برممية السياار و التعميمي ( وهي كا تي :ىىىى 

 microsoft 2227: تىىىم اسىىىتخدام براىىىاما  اعتتتداد النصتتتوت المكتوبتتتة -1

word   وهو برااما لمعالمة وتمهيز الاصوص المكتوبه 

داء المهىىاري مىىن موامىىن مختمفىىة عمىىي : تىىم تمهيىىز الفيىىديو لىىأ اعتتداد الفيتتديو -2
ميىىل لممهىىارات ميىىد الب ىىث داء الألىىأ المعمومىىات الدوليىىة ومىىن تصىىو ر شىىبكة

لىىي إدخىىال لقطىىات الفيىىديو التعميمىىي سىىتخدام كىىارت الفيىىديو وذلىىك لإإكمىىا تىىم 
 internet download سىتخدم البا ىث براىاما ا  لىي و مهىاز ال اسىض الأ

manager  سىىتيراد الفيىىديوهات الخاصىىة بالمهىىارات ميىىد الب ىىث مىىن موامىىن 
 ا اترات 
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 ACDCSEE PHOTO 2229لبا ث برااما : استخدم ا عداد الصورإ -3

manager  وذلك لتعديل الصور بما يتااسض من خصائص البرمميه , كمىا
تم استخدام العديد من الصوراليابته والمت ركة من موامن مختمفة عمىي شىبكة 

  ة.مابيالمعمومات الدولية والمرامن الأ

ظىىىىري طىىىىار الالقىىىىد اشىىىىتمل السىىىىياار و عمىىىىي وصىىىى  الإ : كتابتتتتة الستتتتيناريو -4
لمبراىىاما وكيفيىىة  ةوالمااىىض المرئىىي وت ديىىد شىىكل ا طىىارات الرئيسىىية والفرعيىى

  ظهورها.

: لتصىميم وااتىاج البراىاما مىام البا ىث بتصىميم  برمجة الستيناريو التعميمتي -5
من خلال متخصصين وي هذا الممال عن طر ا تصميمها داخل  ةالبرممي

لي   اظمىىة تىىأ ىىد أختيىىار با ا زهىىرو ىىدا ااتىىاج المقىىررات التعميميىىة بمامعىىة 
 auto play mediaلي  )  داا التىأختيىار إبىراما الكمبيىوتر التعميميىة تىم 

studio 2,2,1,8)  اتىىاج البىىراما إلي  وىىي سىىتخدام هىىذا التىى إوذلىىك لسىىهولة
لىىي المميىىزات التىىي تتىىواور وىىي هىىذ  الاوعيىىة مىىن إالتعميميىىة , هىىذا با  ىىاوة 

مىىىن السىىىهوله وىىىي التصىىىميم والمرواىىىه وىىىي التعىىىديل وكىىىذا   ةتطبيقىىىات البرممىىى
والمت ركىىة ولقطىىات  ةليىىه وىىي التصىىميم والتعامىىل مىىن الصىىور اليابتىىامىىدرات ع

 الفيديو وممفات الصوت والاص 
 :  تنفيم التجربة الأساسية

الإطىىىار الزماىىىي لتافيىىىذ التمربىىىة الأساسىىىية مدتىىىه يماايىىىة أسىىىابين بوامىىىن   
لمهارات الأربن المقررا عم  طلاض الفرمة الياايىة بكميىة أسبوعين لكل مهارا من ا

( 92التربيىىة الر ا ىىية مامعىىة الأزهىىر , عمىى  أن يكىىون زمىىن الو ىىدا التعميميىىة )
( و ىىدا تعميميىىة تبىىدأ 16دميقىىة وهىىو الىىزمن الم ىىدد لمم ا ىىرا العمميىىة بإممىىالي )

لكىىىل مهىىىارا و ىىىدتين  29/11/2212إلىىى  الخمىىىيس  6/12/2212مىىىن السىىىبت 
عيا عمىى  أن يكىىون السىىبت والأربعىىاء لمممموعىىة التمر بيىىة والأ ىىد والخمىىيس أسىىبو 
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 لمممموعة ال ابطة وبذلك يصبح لكل مهارا أربن و دات مقسمة عم  أسبوعين
 تي لأاوذلك من خلال 

أ ىىىى تدر س البرااما التعميمي المعد بتقايه الوسائط وائقة التداخل عمي الممموعة 
  ة.التمر بي

يو ىىىح التوز ىىىن الزماىىىي لم تىىىوي الو ىىىدات التعميميىىىه لمممموعىىىة لي والمىىىدول التىىىا
 التمر بية 

 انسيٍ / انذلَمت يحتوً انوحذاث انتؼهًََت باستخذاو انوسائظ فائمت انتذاخم

 . الاػًال الادارٍت

 . الاحًاء

 9 الاػذاد انبذٌَ

 9. انتفاػم يغ انبرَايذ انتؼهًٌَ

 9. نهبرَايذ انؼًهٌانتغبَك 

 19 ىانتموٍ

 . انختاو

 ) ق( 09 انسيٍ انكهٌ

وىي التىدر س الشىرح  ةض ىىى التدر س لمممموعة ال ابطه باستخدام الطر قة المتبع
 والعرض 

والمىىىدول التىىىالي يو ىىىح التوز ىىىن الزماىىىي لم تىىىوي الو ىىىدات التعميميىىىة لمممموعىىىة 
 ة.ال ابط

 انسيٍ / انذلَمت يحتوً انوحذاث انتؼهًََت انتمهَذٍّ

 . لادارٍتالاػًال ا

 . الاحًاء

 9 الاػذاد انبذٌَ

 9. انشرس انهفظٌ واداء انًُورد

 9. نهوحذِ انتؼهًََت انؼًهٌانتغبَك 

 19      انتموٍى

 . انختاو

 ) ق( 09 انسيٍ انكهٌ

 :نمومج الوحده التعميمية خاصو بالمجموعة التجريبية 
 ي التمر ر وا ستلامداء الص يح لمهارتن يعر  الطالض الأأ اليدف المعرفي :
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ن يىىىىتعمم الطالىىىىض مهىىىىارتي التمر ىىىىر الكربىىىىامي مىىىىن اليبىىىىات أ اليتتتتدف الميتتتتاري :
 وا ستلام باليدين 

 ل( ىىىىىى  العمىىىىتوي )وصىىىىالم             لىىىىمىىىىىىالع   وع ىىىىىىىىىىمو  امزاء الو دا 

 الغياض  خذوأالذهاض الي مكان مشاهدا البرااما  لأ(3اعمال ادار ة ) 
المىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىزء 
 التمىىىىىىىىهىىىىىىىيدي

 المري وي المكان يم عمل اطلات لكل ع لات المسم لأ(5)        ا ماء 

 .)ومو (المري وي المكان لأ(7)  اعداد بداي  لأ 15
 .بالتبادل )ومو (رون الذراعين ماابا   
 .بالتبادل ماابا  تاي المذع )ومو (  

المىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىزء 
 الرئيسىىىىىىىىىىىىىي 

 لأ 62

التفاعىىل من البراىامىىا 
 لأ(22التعميىىىمي)

يتفاعىىل المىىتعمم مىىن المىىادا التعميميىىىه مىىن خىىلال البرمميىىة التىىىي 
 تو ح مهارتي التمر را الكرباميه من اليبات وا ستلام باليدين 

 
 

التطبيىىىىىىىىىىىىىىىىا العممىىىىىىىىىىىىىىىىي 
لمو ىىىىىىىىىىىىىىىدا التعميميىىىىىىىىىىىىىىىة 

 لأ(42)
 
 
 

 المراحل الفنية: تتتتتت 
وليس ا و الطالض اتماا القفز يكون ا و الكرا  -

 لمتابعة الكرا.
ورد الزراعين بارتخاء وي اتما  الكرا متخذ الشكل  -

الخاص بالكرا ويكون مرتخية وماتشرا من تقدم 
 الرمل العكسية خطوا لأمام وي اتماا الكرا.

 أن يكون ا ستلام بالأصابن وليس بك  اليد. -
بعد ا ستلام تتم عممية امتصاص الكرا بالرموع  -

  من س ض الزراعين خمفا  استعدادا  خطوا لمخم
 لمتمر ر.

اقل الكرا باليدين معا   تي مستوي الكت  وتكون  -
القدم اليسرى اماما  بالاسبة لمطالض ا يمن وتبقي 
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الكرا لمدا وميزا وي يد وا دا ب يث تشير را ة 
اليد ال اممة لمكرا بصورا مائمة الي اعمي ويكون 

ساعد , و دور الع د زاوية مائمة من الكت  وال
المذع ب يث يكون م ور الكت  مقاطعا  لم ور 
ال وض, و تم ا داء بتوميه الرس  ال امل لمكرا 
ورموع الكوع لمخم  مميلا  من تقدم الساعد لأمام 

 مميلا .
الاظر وي اتما  الكرا  تي تصل الي الطالض  -

 المستمم.
 الخطوات التعميمية:

يدين  مل الكرا والتاقل بها من  ربها بال -
 سم.32: 12بالتااوض لترتفن امام المسم من 

 دون الكرا لمخم  يم الم  واستلامها والتكرار. -
القيام بعمل تاطيط بالكرا يم مسكها واستلامها  -

 يااية من مراعاا ملا ظة تمو   الكت .
التمر ر عمي ال ائط التمر را المرتدا يم الدخول  -

 واستلام الكرا.
والتقدم  ستلام الكرا  التمر را المرتدا من الزميل -

 باستمرار بالتبادل.
 المري للامام وتمر ر الكرا لمزميل. -
استخدام ال ائط لتمر ر الكرا وا ستلام بزمن أو  -

 عدد مرات م دد.
تعمم الطالض المسكة السميمة لمكرا واتماا الرس   -
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 ودورااه من  ركة الكرا.
تعميم  ركة الزراع من و ن الزاوية القائمة  -

 مختمفة لمزراع الرامي.والرمل ال
: 2المموس طو   عمي امام ال ائط عمي بعد من  -

 مترا  والتمر ر وا ستلام باستمرار. 3
 التمر ر وا ستلام من الزميل بزمن. -

 تدريبات عمي الميارة:
] ومو  : ممسكا  بكرا يد موامها  لم ائط [ عمل  -

تمر ر عم  ال ائط عاد سماع صفارا البدء لمدا  
والتوم  عاد اء من صفارا البدء الأد,  ث12

يكرر الأداء واللاعض ث  , 12الإ ساس بمرور 
 مبصرا  .

] ومو  ممسكا  بكرا يد [ أداء مهارا التصو ض  -
الكربم  با رتكاز مرا وا دا عم  ان يدرك 

اللاعض الزمن و بمغه لممدرض الزمن الذى  ققه 
و  أداء مرا وا دا , يم يقوم بالأداء مرا اخرى 

 س الزمن السابا تقر با  .و  اف
ومو  ااشئين موامهين لبع هم البعض [ تمر ر  -

م لمدا 9م  , والى 6الكرا بين الااشئين بين خط الى 
 32ث (  وعاد ا ساس أي ااشئ بااتهاء ) 32) 

 ث (عميه التوم  
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 القياسات البعدية :
مىىىىىىام البا ىىىىىىث بىىىىىىامراء القياسىىىىىىات البعديىىىىىىه لممممىىىىىىوعتبين ) التمر بيىىىىىىة   

 م 6/12/2212م الي الخميس  2/12/2212فترا من ا  د وال ابطه ( وي ال
 :  عرض نتائج البحث ومناقشتيا

 :   أولا : عرض النتائج
سىىو  يقىىوم البا ىىث بعىىرض الاتىىائا التىىي تىىم التوصىىل إليهىىا مىىن خىىلال 
المعالمىىىىات الإ صىىىىائية لاتىىىىائا تطبيىىىىا المقىىىىاييس المسىىىىتخدمة عمىىىى  العياىىىىة ميىىىىد 

 الدراسات المرمعية . الب ث وي  وء القراءات الاظر ة و 
 :  عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتيا

وي  ىوء أهىدا  الب ىث وورو ىه يعىرض البا ىث اتىائا الفىرض الأول 
بىىين القيىىاس القبمىىي والقيىىاس البعىىدي لمممموعىىة  إ صىىائياوهىىو تومىىد وىىرولأ دالىىة 

الأساسية  المهاراتوي تعمم بعض  الوسائط وائقة التداخل تستخدم الت  التمر بية
 معبة كرا اليد لصالح القياس البعدي . ل

 العمىىىىىىل( الم ىىىىتوي )وصىىىى              مو ىىىىىىىىىىوع    العىىىىىىمىىىىل امزاء الو دا 

التقىىىىىىىىىىىو ىىىىىىىىم 
واصىىىىىىىىىىلاح  
 ا خطىىىىىىىىاء

 لأ(12)  

 عز زي الطىىىىىالض تومه الي المعمم لمعروة مدي اتقااك          
 لمىىىىمهىىىىىىىارات التي تعممتها للااتقال الي المهارات المديدا 

 
الختام 

 لأ(5)
  

 ومو ( المري الخفي ) -
 داء المرم ة البادوليه )ومو  ( ا  -
 يؤكد المعمم لمطلاض عمي الاقاط الفايه الهامه  -
 لمهارتي التمر را الكرباميه وي اليبات وا ستلام باليدين   -
 اصرا داء الت يه والإأا صطفا  يم  -
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 ( 5جدول رقم )
 الفروت بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية
 42= 2=ن1ن

 انًتغَراث
وحذة 

 انمَاش

 انمَاش انبؼذً انمَاش انمبهٌ
 لًَت )ث(

 ع ش ع ش

 *10299 .28. ..2.. .2. .1620 ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 *..62 ..12 .829 268. .112 ثزيٍ/ انتُغَظ

 *92.8 ..12 .62 9298 .2. ػذد  انتصوٍب انكرباري 

 ( الجدولية صند مستوى دلالة )(706.1(= )0.0.قيمة )ت 

( ومود ورولأ دالىة إ صىائي ا بىين متوسىط القياسىين 5يت ح من مدول )
 القبمى  والبعىدى لمممموعىة التمر بيىة لصىالح القيىاس البعىدى  يىث إن ميمىىة )ت(

وتراو ىت ميمىىة  2.25الم سىوبة أكبىر مىن ميمتهىا المدوليىىة عاىد مسىتوى معاويىة 
 (19.22: 6.33)ت( بين )

 (6مدول )
 معد ت التغيير و  المهارات ال ركية ميد الب ث لمممموعة التمر بية

 وحذة انمَاش انًتغَراث
يتوسظ انمَاش 

 انمبهي

يتوسظ انمَاش 

 انبؼذى

انفرق بٍَ 

 انًتوسغٍَ
 غََريؼذلاث انت

 44.30% 7.5 ..2.. .1620 ػذد انتًرٍر والاستلاو

 28.94% 3.27- .829 .112 زيٍ/ث انتُغَظ

 50.00% 2.1 .62 .2. ػذد انتصوٍب انكرباري

( ومود ورولأ بين متوسط القياسين القبم  والبعدى 6يت ح من مدول )
 ت بين لمممموعة التمر بية كما يت ح ومود معد ت تغير بصورا إيمابية تراو 

(28.94% :52%) 
 
 
 

 

 ( متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموصة التجريبية7شكل )
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 :ومناقشتيا الثانيعرض نتائج الفرض 
تومىىىىىد وىىىىىرولأ ذات د لىىىىىة إ صىىىىىائية بىىىىىين الممموعىىىىىة التمر بيىىىىىة التىىىىى    
وبىين الممموعىة ال ىابطة التى  تسىتخدم الطر قىىه  الوسىائط وائقىة التىدخلتسىتخدم 
وىى  التىىىدر س )الشىىرح والعىىىرض(, عمىى  تعمىىم بعىىىض المهىىارات الأساسىىىية المتبعىىه 

 لمعبة كرا اليد لصالح القياس البعدى لمممموعة التمر بية.

 ( 7جدول رقم )
 الفروت بين القياسيين البعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

 42= 2=ن1ن
 انًتغَراث

وحذة 

 انمَاش

 انضابغتانًزًوػت  انًزًوػت انتزرٍبَت 
 لًَت )ث(

 ع ش ع ش

 *2.9. 2196. 92.0. .28. ..2.. ػذد  انتًرٍر والاستلاو

 *280. 2.6. .1.20 ..12 .829 زيٍ/ث انتُغَظ

 *..2. .128 26. ..12 .62 ػذد  انتصوٍب انكرباري 

 (706.1(= )0.0.* قيمة )ت( الجدولية صند مستوى دلالة )

ة إ صائي ا بين متوسىط القياسىيين ( ومود ورولأ دال7يت ح من مدول )
البعىىىىىىىديين لمممموعىىىىىىىة التمر بيىىىىىىىة والممموعىىىىىىىة ال ىىىىىىىابطة  يىىىىىىىث إن ميمىىىىىىىة )ت( 

وتراو ىت ميمىىة  2.25الم سىوبة أكبىر مىن ميمتهىا المدوليىىة عاىد مسىتوى معاويىة 
 (4.89: 2.42)ت( بين )

 ( متوسطات القياسيين البعديين للمجموصة التجريبية والمجموصة الضابطة2شكل )
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  :ثانيا : مناقشة النتائج 

والتي اشتقها البا ث من أهدا   لفرو هوي  وء أهدا  الب ث وووقا 
وصل إليه من اتائا مام البا ىث و ما تالب ث ولمت قا من ص ة هذ  الفروض 

 بماامشة الاتائا عم  الا و التالي : 
بىين القيىىاس  إ صىائيارض الأول والىذي يىاص عمىى  "" تومىد وىرولأ دالىىة الفى -1

الوسىىىائط وائقىىىة بمىىىي والقيىىىاس البعىىىدي لمممموعىىىة التمر بيىىىة التىىىي تسىىىتخدم الق
عمىىى  تعمىىىم بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية المقىىىررا لكىىىرا اليىىىد لصىىىالح  التىىىداخل

 القياس البعدي . 
بين القياس  إ صائياتومد ورولأ دالة رض اليااي : والذي ياص عم  "" الف -2

وبىىىين  وائقىىىة التىىىداخلالوسىىىائط التىىىي تسىىىتخدم  ةالتمر بيىىىالبعىىىدي لمممموعىىىة 
القيىىىاس البعىىىدي لمممموعىىىىة ال ىىىابطة التىىىىي تسىىىتخدم الطر قىىىىة المتبعىىىة وىىىىي 
التىىدر س )الشىىرح والعىىرض ( عمىى  تعمىىم بعىىض المهىىارات الأساسىىية المقىىررا 

 لكرا اليد لصالح القياس البعدي لمممموعة التمر بية . 

والىىىذي يو ىىىح وىىىرلأ المتوسىىىطات بىىىين القيىىىاس القبمىىىي  (5)يشىىىير مىىىدول 
وىي  الوسىائط وائقىة التىداخلقياس البعدي لمممموعة التمر بيىة التىي اسىتخدمت وال

 إ صىائياومىود وىرولأ دالىة  الى  ا لكىرا اليىدر تعمم بعض المهارات الأساسىية المقىر 
ر وىىي المهىىارات يىىمعىىد ت التغي (6)لصىىالح القيىىاس البعىىدي كمىىا يو ىىح مىىدول 

متوسط القياسين القبمي  ال ركية ميد الب ث لمممموعة التمر بية ومود ورولأ بين
والبعىىدي لمممموعىىة التمر بيىىة كمىىا يت ىىح ومىىود معىىد ت تغيىىر بصىىورا ايمابيىىة 

العاليىىة بىىين القيىىاس ويعىىزو البا ىىث هىىذ  الفىىرولأ  (52.5:  32.5)تراو ىىت بىىين 
القبمىىي والقيىىاس البعىىدي لمممموعىىة التمر بيىىة إلىى  التىى يير الإيمىىابي الىىذي أ ديىىه 

عمىى  تعمىىم بعىىض المهىىارات  الوسىىائط وائقىىة التىىداخلم البراىىاما التعميمىىي باسىىتخدا
الأساسية المقررا لكرا اليد  يث أن هذا البراىاما يعمىل عمى  تهيئىة بيئىة تعميميىة 

ومدراتىه , و ىرى  إمكاااتهيتفاعل من خلالها الطالض وي الموم  التعميمي  سض 



 

 

 29 

لىىى  إزالىىىة أدى إ الوسىىىائط وائقىىىة التىىداخلالبا ىىث أن البراىىىاما التعميمىىىي باسىىتخدام 
أو التكىىرار أو الامطيىىة مىىن مبىىل الطالىىض التىىي مىىد ت ىىدث وىىي ظىىل  لالشىىعور الممىى

اسىىىىتخدام الطر قىىىىة المتبعىىىىىة وىىىىي التىىىىىدر س )الشىىىىرح والعىىىىىرض( كمىىىىا أن البراىىىىىاما 
ذاتيا وت ت إشرا  وتوميه المعمم ,ويقوم التعميمي يشمن الطالض عم  أن يتعمم 

م بمااض الفهم الميىد لممهىارات ممىا بت فيزهم عمي بذل المز د من المهد وي التعم
يسىىاعد عمىىي سىىرعة اسىىتيعابهم بصىىورا او ىىل وا رتقىىاء بمسىىتوي ا داء المهىىاري 

 وي كر  اليد 
ويكىىىىىون دور المعمىىىىىم داخىىىىىل العمميىىىىىة التعميميىىىىىة هىىىىىو التوميىىىىىه وا رشىىىىىاد 
وتصىىى يح ا خطىىىاء وا مابىىىة عمىىىي استفسىىىارات المتعممىىىين ,  يىىىث يىىىتم عىىىرض 

يىىة داخىىل اطىىار البراىىاما بصىىورا سىىهمة وبسىىيطة ووا ىى ة م تىىوي المىىادا التعميم
الفيىىديو , كىىل هىىذا يسىىاهم وىىي عىىن طر ىىا الىىاص المكتىىوض مىىن الصىىور ولقطىىات 

اكتسىىاض الطىىلاض القىىدرا عمىىي التصىىور ال ركىىي الصىى يح لىىلاداء الفاىىي لممهىىارا , 
واسترماعها من الذاكرا ايااء ا داء العممي والمساعدا وي تص يح ا خطاء مما 

  ي لمطلاض وي المودو )ميد الب ث( م وي ز ادا كفاءا المستوي المهار يساه
( 13م( )2221و تفا ذلك مىن مىا ذكىرا " محمد سىعد زومىول " واخىرون ) 

الي ان تكاولوميا التعميم تساعد وي عممية التعمم ال ركي من خلال بااء وتطور 
ام عائىىد التصىىور ال ركىىي عاىىد المىىتعمم , ومىىن خىىلال عمميىىات العىىرض يىىم اسىىتخد

المعمومىىات ) التغذيىىة الرامىىن( يمكىىن التىىايير ا يمىىابي وىىي باىىاء وتطىىو ر التصىىور 
ال ركىىي عاىىد المىىتعمم , وت سىىين مواصىىفات ا داء وسىىرعة الىىتعمم , كمىىا تسىىاعد 

بصورا مو دا لممين المتعممين وبالتالي تمكىن مىن عمي اداء المهارا المعرو ه 
بشىىري  ن تعىىرض بىىاكير مىىن امىىوذج سىىن تقيىىيم مىىدي اسىىتيعابهم لهىىا بىىد  مىىن ا

 (.22:13) يتفاوت ويه طر قة ا داء
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و تفىا كىىل هىىذ  الاتىائا مىىن اتىىائا دراسىات التىىي مىىام بهىا كىىلا مىىن واطمىىة 
( , ومىد ت 17م )  2226( , ماار صلاح عبد الفتاح 9م  ) 2223محمد وميفل

 ( 3م ) 2212, ا مد طمعت ا مد  2227ي يي عبد الر من 
استخدام اسموض الوسائط وائقىة التىداخل بمىا يمتمكىة  الي ان اأشارو  يث 

من امكاايىات متاوعىة متميىزا يمكىن ان تز ىد مىن واعميىة العمميىة التعميميىة واي ىا 
تشو ا وايمابية المتعمم وت فز  عمي اداء المهارات المطموبة بصورا اكير واعمية 

وىىىي داخىىىل الو ىىىدا التعميميىىىة و ىىىاعكس ذلىىىك بشىىىكل او ىىىل عمىىىي الت صىىىيل المعر 
 ومستوي ا داء ال ركي لممهارات .

القياسىي القبمىىي لمممموعىة التمر بيىىة يكىىون  يولأ القيىىاس البعىدي عمىىفىوبت
 رض الأول لمب ث . غمد ت قا ال

بىين متوسىط القياسىين  إ صىائياإل  ومود ورولأ دالة  (7)ويشير مدول 
بيىىة لمممموعىىة التمر بيىة والممموعىىة ال ىىابطة لصىالح الممموعىىة التمر  ينيالبعىد

المدولية عاد مسىتوى معاويىة  يث أن ميمة )ت( الم سوبة أكبر من ميمة )ت( 
( 8( كمىا يشىير مىدول ) 19.22:  12.46)وتراو ت ميمىة )ت( بىين  (2.25)

يىىر وىىي المهىىارات ال ركيىىة ميىىد الب ىىث بىىين القياسىىين البعىىديين يإلىى  معىىد ت التغ
ومىىىود وىىىرولأ بىىىين لمممموعىىة التمر بيىىىة والممموعىىىة ال ىىىابطة  يىىىث أاىىىه يو ىىىح 

متوسىىىط القياسىىىين البعىىىديين لمممموعىىىة التمر بيىىىة والممموعىىىة ال ىىىابطة لصىىىالح 
( ويعىىزو البا ىىث هىىذا التفىىولأ 2 )شىىكل أي ىىاالممموعىىة التمر بيىىة و و ىىح ذلىىك 

لمممموعىىة التمر بيىىة التىىي اسىىتخدمت البراىىاما التعميمىىي وهىىذا الت سىىن المم ىىو  
يىىه اسىىتخدام مسىىت ديات العصىىر مىىن إلىى  واعميىىة البراىىاما المسىىتخدم والىىذي تىىم و

تكاولوميىىا التعمىىيم والتىىي كىىان لهىىا ايىىر عظىىيم وىىي مىىذض ااتبىىا  الطىىلاض إلىى  تعمىىم 
دواوعهىم ا ىو ممارسىة مهىارات كىرا اليىد المقىررا  يار واسىتمهارات كرا اليد المقىررا 

الوسىىىىائط وائقىىىىة التىىىىداخل  يىىىىث يىىىىتم عىىىىرض المعىىىىار  والمعمومىىىىات مىىىىن خىىىىلال 
ا ساسىىيه وىىي كىىرا اليىىد بصىىورا ماظمىىه مترابطىىه تعمىىل عمىىي المرتبطىىه بالمهىىارات 
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تىىىووير عاصىىىر التشىىىو ا والمىىىذض داخىىىل المومىىى  التعميمىىىي مىىىن خىىىلال اسىىىتخدام 
الصىىىىورا ولقطىىىىات الفيىىىىديو وويرهىىىىا والتىىىىي سىىىىاعدت عمىىىىي سىىىىرعة توصىىىىيل المىىىىادا 

دي الي سرعة التعمم وت سىن المسىتوي المهىاري لمممموعىه ة لمطلاض مما أالعممي
 التمر بية 

والوسائط وائقة التداخل تعتمد عمي ا اتشىار المتشىعض الىذي يسىاهم وىي 
وهىىىم واسىىىتيعاض الطىىىلاض لمرا ىىىل ا داء المختمفىىىة لممهىىىارا ,  يىىىث تتىىىيح لمطىىىلاض 

التاقىىل بىىين المرا ىىل المختمفىىىة  وأمشىىاهدا المرا ىىل الفايىىة لىىلاداء مر مىىة بمر مىىة 
ارا او المر مىىة التىىي   بسىىهولة  سىىض المر مىىة التىىي ي تامهىىا الطالىىض لىىتعمم المهىى

يستوعبها من ا داء ويقوم بمرامعتها واستدعاء المعمومات والمعىار  وىي الومىت 
المااسىىض لتقىىديم التغذيىىة الرامعىىة وتصىى يح ا خطىىاء المتعمقىىة بىىتعمم المهىىارا ممىىا 

ز دور الطىلاض وىىي و تميىيراعىي الفىرولأ الفرديىىة والقىدرات والميىول وا تماهىىات , 
ة با يمايبيىىة والتفاعميىىة اياىىاء اسىىتخدام البرمميىىة  يىىث   يتىىوور ميىىة التعميميىىمالع

مسىتوي بالذلك وي الطر قىه التقميديىة لممموعىة ال ىابطه , ممىا يز ىد مىن ا رتقىاء 
  مر بيةالمهاري لمممموعة الت

( مىن 18)  2227 وويقىه مصىطفي سىالمو تفا هذا من ما اشارات اليه 
لمبراىىاما التعميمىىي بتقايىىه الوسىىائط وائقىىة  ان اسىىتخدام اوىىراد الممموعىىة التمر بيىىة

فيىىز ال ىىواس  عتمىىاد  عمىىي المىىداخل  التىىداخل يسىىهم وىىي القىىدرا عمىىي التفكيىىر وت
ال سىىيه ويسىىاعد عمىىي اسىىترماع المعمومىىات عىىن طر ىىا التغذيىىة الرمعىىة الفور ىىة 

يىىىة وبالتىىىالي اصىىىلاح اخطىىىاء قمطبقىىىا لسىىىرعة المىىىتعمم الذاتيىىىة وطبقىىىا  مكاااتىىىه الع
 (418 ىىى 416 :18 )ا داء

 2223وتتفا هذ  الاتائا من اتائا كلا مىن دراسىة " واطمىه محمد ويفىل " 
 2227( , ا مد طمعىت ا مىد "17م ) 2226ماار صلاح عبد الفتاح  ,(9م ) 
والتىىي اشىىارت الىىي ان اسىىتخدام الوسىىائط وائقىىة التىىداخل داخىىل الو ىىدات  ,(3م )

ة المطمىىوض تافيىىذها اياىىاء وعاليىىات الوامبىىات التعميميىى و ىىوحلىىي إدي أالتعميميىىة 
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يىتمكن  لتىاليو ح لم ركات التي تىؤدي وباأالو د  التعميمية مما يؤدي الي وهم 
المىىىىتعمم مىىىىن اامىىىىاز الوامىىىىض ال ركىىىىي بدمىىىىه و ىىىىاعكس ذلىىىىك عمىىىىي مسىىىىتوي ا داء 

 ( عرض) الشرح وال أسموض الأوامرال ركي بشكل او ل من 
م( , مصىىطفي عبىىد 2224) ويشىىير كىىلا مىىن ابىىراهيم عبىىد الوكيىىل الفىىار

سىىىىاليض التكاولوميىىىىة ال دييىىىىة وىىىىي م( , الىىىىي ان اسىىىىتخدام الأ2224 )السىىىىمين محمد
داء ة الفرصىىة لىىدي المىىتعمم لمشىىاهدا الأتعمىىيم المهىىارات ال ركيىىه تعمىىل عمىىي اتا ىى

ممىا يسىاعد بىدرو  عمىي تزو ىد المتعممىين بالتغذيىة ا ميل لم ركات المىراد تعممهىا 
( , 59ىىىىى  46:1ن استخدام الطرلأ التقميدية وي التعميم )الرامعة بصورا او ل م

(296:15 ) 
إلىى  ومىىود وىىرولأ دالىىة إ صىىائيا وىىي  والأشىىكالول اكمىىا يت ىىح مىىن المىىد

ين الممموعىىىة التمر بيىىىة بىىى مسىىىتوى ت سىىىن المهىىىارات الأساسىىىية المقىىىررا لكىىىرا اليىىىد
إلىى  رمىىن البا ىىث هىىذا أوالممموعىىة ال ىىابطة لصىىالح الممموعىىة التمر بيىىة ومىىد 

البرااما التعميمي  يث تم ويه مراعاا التاسيا بين أمزاؤ  ومراعىاا متطمبىات هىذ  
العممية لتصميم البراما التعميمية كما ات ح أن  الأسسالعمر ة ومراعاا المر مة 

الت سىىىن وىىىي مسىىىتوى أداء المهىىىارات الأساسىىىية المقىىىررا لكىىىرا اليىىىد بىىىين الممموعىىىة 
وارمىا مم وظىا لصىالح الممموعىة التمر بيىة التمر بيىة والممموعىة ال ىابطة  قىا 

الوسىىىىىائط وائقىىىىىة التىىىىىداخل وبتفىىىىىولأ الممموعىىىىىة التمربيىىىىىة عمىىىىىي التىىىىىي اسىىىىىتخدمت 
 الممموعة ال ابطه وي القياس البعدي يكون مد ت قا الغرض اليااي لمب ث 
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 :  ستنتاجات والتوصياتالا
 :   ستنتاجاتأولًا : الا

ا رتقىىىىاء إلىىىى   وسىىىىائط وائقىىىىة التىىىىداخلالبراىىىىاما التعميمىىىىي باسىىىىتخدام لأدى ا -1
 بمستوي ا داء المهاري لكرا اليد لمممموعة التمر بية .

ير عظيم وي أا ستفادا من البرااما التعميمي من تكاولوميا التعميم كان له  -2
 التعمم الذاتي  أساسالبهمة والسرور والمرح عم  الطلاض والتي هي  إدخال

ا كبيىىىرا وىىىي ا رتقىىىاء بمسىىىتوى الأداء اسىىىتخدام مسىىىت ديات العصىىىر لهىىىا وائىىىد -3
 المهاري لمعبة كرا اليد . 

بمسىىىتوى  وا رتقىىىاء الإتقىىىانالتغذيىىىة المرتىىىدا الفور ىىىة لهىىىا أهميىىىة مصىىىوى وىىىي  -4
 الأداء المهاري لمعبة كرا اليد . 

يعمىىىل عمىىى  ت كيىىىد  مبىىىدأ التعمىىىيم م باسىىىتخدام الوسىىىائط وائقىىىة التىىىداخل الىىىتعم -5
 الذاتي .

يق ىىىي عمىىى  مشىىىكمة عىىىدم تمكىىىن ائط وائقىىىة التىىىداخل الىىىتعمم باسىىىتخدام الوسىىى -6
 بعض المعممين من أداء اموذج ص يح لممهارا المراد تعممها . 

الوسىىائط وائقىىة التىىداخل ي قىىا درمىىة مىىن ا تقىىان تز ىىد مىىن واعميىىة اسىىتخدام  -7
 .التعمم 

  : : التوصيات ثانياً 
وىىىي  لالوسىىىائط وائقىىىة التىىىداخاسىىىتخدام البراىىىاما التعميمىىىي المقتىىىرح بواسىىىطة  -1

 ت كرا اليد المقررا لطلاض كميات التربية الر ا ية . اتعميم مهار 
إدخال هىذا البراىاما التعميمىي  ىمن م تىوى ماىاها طىرلأ التىدر س ب مسىام  -2

 المااها وطرلأ تدر س التربية الر ا ية . 

مال تعميم وتدر ض كرا اليد من ا هذ  الدراسة إل  العاممين وي متوميه اتائ -3
 ا وتطبيقها بفاعمية . أمل ا ستفادا ماه
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أن تتباىىىى  وزارا التعمىىىىيم والتعمىىىىيم العىىىىالي هىىىىذ  الاتىىىىائا وتمو مهىىىىا مىىىىن أمىىىىل  -4
تطبيقهىىا عمىى  الألعىىاض الأخىىرى وتطو رهىىا بصىىورا دائمىىة طبقىىا لمسىىت ديات 

 كل عصر . 

 ىرورا تىووير البايىة ا ساسىية وا مهىىزا اللازمىة ومعامىل الكمبيىوتر  اتىىاج  -5
داخل ة المصىىىممة  سىىىتخدام الوسىىىائط وائقىىىة التىىىواسىىىتخدام البىىىراما التعميميىىى

 ادية . داخل المامعات والمدارس والأ

تىىدر ض اع ىىاء هيئىىات التىىدر س وا رتقىىاء بمهىىاراتهم وىىي اسىىتخدام الوسىىائط  -6
 وائقة التداخل وي عممية تعميم المهارات ال ركيه. 
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 : ئمة المراجعقا
 : المراجع العربية  اولاً 
الىىىىدلتا  2تفاعميىىىىه , ط الوسىىىىائط المتعىىىىددا ال : كيىىىىل الفىىىىار و ابىىىىراهيم عبىىىىد ال -1

 م 2224, طاطا , المعمومات  لتكاولوميا
تصىىىىميم البىىىىراما التعميمىىىىة , دار الاه ىىىىة العربيىىىىة , ا مىىىىد خيىىىىري كىىىىاظم :  -2

                      م.1991 القاهرا , 
تىىى يير براىىىاما تعميمىىىي باسىىىتخدام الوسىىىائط  طمعىىىت ا مىىىد ابىىىو ز ىىىد :أ مىىىد  -3

الت صيل المعروىي ومسىتوي المهىارات ا ساسىية   المتعددا عمي
وىىي الكىىرا  الطىىائرا لتلاميىىذ المر مىىة ا عداديىىة ,رسىىالة مامسىىتير 

ماشىىىىىىورا , كميىىىىىىة التربيىىىىىىة الر ا ىىىىىىية ,مامعىىىىىىة الماصىىىىىىورا  ويىىىىىىر
                              م2227

ايىر براىاما تعميمىي باسىتخدام الهيبرميىديا عمىي عبىد العز ىز : أ مد  أسامة  -4
دئين ,رسىىالة مامسىىتير الويىىض العىىالي لىىدي المبتىىتعمىىم مسىىابقات 
,كميىىىة التربيىىىة الر ا ىىىيه بالمايىىىا , مامعىىىة المايىىىا ويىىىر ماشىىىورا 

                             م 2221,

:تكاولوميىىىا المعمومىىىات وت ىىىديث التعمىىىيم , عىىىالم الغر ىىىض  زاهىىىر اسىىىماعيل  -5
                    م.            2221الكتض , القاهرا  

 2تعمم , ط التكاولوميىا وىي عمميىة التعمىيم والىالكمىوض :  ل ميىدبشير عبد اى  -6
                           م1993, دار الشرلأ , , عمان

اشىىىىكاليات  ىىىىول التعمىىىىيم , المايىىىىا , دار الهىىىىدي لماشىىىىر  :ز اىىىىض محمد امىىىىين   -7
 .م2222والتوز ن , 

ظر ىىات وتطبيقىىات , دار ي االتىىدر ض الربا ىىعصىىام الىىدين عبىىد الخىىالا :   -8
                         م  1992ا سكادر ة ,  المعار  , 
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ايىر براىاما تعميمىي باسىتخدام اسىموض الهيبرميىديا عمىي واطمه محمد وميفل :   -9
السىىىىمه لىىىىدي تمميىىىىذات ال مقىىىىة الياايىىىىة مىىىىن  تعمىىىىم مهىىىىارات   كىىىىرا

تربيىىة التعمىىيم ا ساسىىي ,رسىىالة   دكتىىوراا ويىىر ماشىىورا , كميىىة ال
                                        .م2223الر ا ية ,مامعة المايا 

 ىىارس المرمىى  وىىي مىىرا  كمىىال الىىدين عبىىد الىىر من درويىىش وآخىىرون :  -12
                 م.1998, القاهرا , الكتاض لماشر اليد , مركز

 الىىىتعمم التعىىىاواي إسىىىتراتيمية ت قيىىىا هىىىدوين ,كىىىوير  سىىىين كومىىىاك :   -11
                 م .1992/  7, القاهرا , المممد  دراسات تربويةمممة 

تكاولوميىىىىىا التعمىىىىىيم والىىىىىتعمم ,دار الفكىىىىىر العربىىىىىي محمد ر ىىىىىا بغىىىىىدادي :   -12
 . م1998,القاهرا,

تكاولوميىىىىىا التعمىىىىىيم وأسىىىىىاليبها وىىىىى  التربيىىىىىة : واخىىىىىرون محمد سىىىىعد زومىىىىىول   -13
                          . م 2221مركز الكتاض لماشر , القاهرا , , 1الر ا ية , ط 

براىىىىىىاما تعميمىىىىىىي باسىىىىىىتخدام اسىىىىىىموض : نمىىىىىىد ت ي يىىىىىىي عبىىىىىىد الىىىىىىر م  -14
مسىىىابقة دوىىىن الممىىىه لىىىدي طمبىىىة  الهيبرميىىىديا وتىىىايير  عمىىىي تعمىىىم 

رسالة مامستير ويىر ماشىورا الصااعية المدارس اليااويه الفاية 
  م  2227طاطا ,  , كمية التر بة الر ا يه , مامعة

اهيم وتطبيقىىات ( , تكاولوميىىا التعمىىيم )مفىىمين محمد : مصىىطفي عبىىد السىى  -15
 م 2224, دار الفكر لماشر , عمان ,  الطبعة ا ولي

تصىميم ماظومىة لموسىائط المتعىددا  مصطف  عبىد القىادر عبىد الوهىاض : -16
رسىىالة دكتىىورا  مهىىارات كىىرا القىىدم لممبتىىدئين ,  وأيرهىىا عمىى  تعمىىم

,  معىىىىىىة المايىىىىىىار ا ىىىىىىية , ما, كميىىىىىىة التربيىىىىىىة ال ماشىىىىىىورا ويىىىىىىر
 .م2222
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تفعيىىىل درس التربيىىىىة الر ا ىىىيه باسىىىىتخدام ماىىىار صىىىىلاح عبىىىد الفتىىىىاح :   -17
لتمميذات ال مقة اليااية مىن التعمىيم ا ساسىي ,   الوسائط الفائقة

مامسىىىىىىىىتير ويىىىىىىىىر ماشىىىىىىىىورا ,كميىىىىىىىىة التربيىىىىىىىىة الر ا ىىىىىىىىية  رسىىىىىىىىالة
 .  م  2226الزماز ا , لمباات,مامعة  
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 تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط فائقة التداخل
 عمى مستوى الأداء الميارى لكرة اليد

 تاح يوسف*أ.م.د/ حسام الدين نبيو عبد الف                                        
تصىىىىميم براىىىىاما تعميمىىىىي مقتىىىىرح باسىىىىتخدام أسىىىىموض يهىىىىد  الب ىىىىث الىىىىي 

عمىىى  مسىىىتوى الأداء المهىىىارى لكىىىرا اليىىىد ومعروىىىة تىىى يير  الوسىىىائط وائقىىىة التىىىداخل 
إسىتخدم البا ىث , و لطلاض الفرمىة الياايىة بكميىة التربيىة الر ا ىية مامعىة الأزهىر

رمىىة الياايىىة بكميىىة التربيىىة مىىن طىىلاض الف, وتميمىىت عياىىة الب ىىث المىىاها التمر بىىي
(  422والبىال  عىددهم ) 2212/2213الر ا ية مامعة الأزهر لمعىام المىامعي 

, اختبىىىارات الأداء المهىىىاري و اختبىىىارات القىىىدرات البدايىىىة , واسىىىتخدم البا ىىىث طالىىض
البرااما التعميمي باستخدام الوسائط وائقىة التىداخل أدى إلى  واستاتا البا ث ان 
, واوصىي البا ىث ا داء المهاري لكرا اليىد لمممموعىة التمر بيىةا رتقاء بمستوي 

سىىتخدام البراىىاما التعميمىىي المقتىىرح بواسىىطة الوسىىائط وائقىىة التىىداخل وىىي تعمىىيم بإ
إدخىال هىذا , و ىرورا  مهارات كىرا اليىد المقىررا لطىلاض كميىات التربيىة الر ا ىية

الماىىاها وطىىرلأ البراىىاما التعميمىىي  ىىمن م تىىوى ماىىاها طىىرلأ التىىدر س ب مسىىام 
 .تدر س التربية الر ا ية

 

 
 
 
 
 
أستتتام مستتاعد بقستتم المنتتاىج وطتترت تتتدريس التربيتتة الرياضتتية  بكميتتة التربيتتة الرياضتتية *

  hossamyousif49@gmail.com.جامعة الأزىر 
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 اتتتالمرفق
 ختبارات القدرات البدنيو( ا1مرفق )
 ( اختبارات الاداء الميارى 2مرفق )
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 ــ اختباراث انمذراث انبذََت : 

ا أسفل من وضع الوقوف(
ً
 اختبار )ثنى الجذع أمام

مياس مرواة المذع والفخذ و   ركىات اليا  لأمام مىن   اليدف من الاختبار:
 و ن الومو .

 أدوات الاختبار: 
سم, مسطرا وىير مراة مقسمة من  52عد بدون مساد ارتفاعه مق 
( مواز  ا 52سم ميبته عمودي ا عم  المقىعد ب يث يكون رمىم )122صفر إل  

 لسىطح المسطرا.
 طريقة الأداء: 
يق  المختبر وولأ المقعد والقدمان م مومتان من تيبىىيت أصابن  

مفرودتين ويقوم المختبر بيا  القدمين عم   اوة المقعد من ا  تفا  بالركبتين 
مذعه لأمام ولأسفل ب يث يدون المؤشر ب طرا  أصابعه لأبعد مساوة ممكاة 

 عم  أن ييبت عم  أخر مساوة يصل لها لمدا ياايتين.
 شروط الاختبار: 

 يمض عدم يا  الركبتين أيااء الأداء. -
 لممختبر م اولتين تسميل له أو مهم. -
 ء.يمض أن يتىم يا  المىذع ببىط -

 التسجتتيل: 
تسمل لممختبر المساوة الت   ققها و  الم اولتين وت سىض له  -

 المسىاوة الأكبىر بالسم.  
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 متر من الثبات : 03اختبار العدو 
 

 مياس سرعة ا اتقالية .الغرض :  -1

متىىىر , يرسىىىم خطىىىان  42سىىىاعة إيقىىىا  طر ىىىا ممهىىىد لممىىىرى طولىىىه الأدوات :  -2
 داهما لمبدايىة وا خىر لماهايىة , و تىرك متر ا 32المساوة بياهما 

 متر . 12عقض خط الاهاية 

 مواصفات الأداء : -3

يق  المختبر خم  خط البداية متخذا  و ن البدء العىال  , عاىد سىماع إشىارا  -
 إل  أن يتماوز خط الاهاية . البدء يعدو و  خط مستقيم

 حساب الدرجات : -4

  مطىن المسىاوة بىين الخطىين بىاليوااي يسمل الىزمن الىذى يسىتغرمه المختبىر وى -
 لأمرض عُشر يااية.

 

 

 

 

 

  

 
 



 

 

 43 

 اختبار الجزي الزجزاجً :
 مياس الرشامة الغرض : -1

 خمس موائم او خمس كرات , ساعة ايقا . الأدوات :  -2
 الإجراءات :  -3

 سم .5" مدم وسمك الخط  16* 12يرسم مستطيل طولة"  -
وىي ا ركىان ا ربعىة لممسىتطيل و يبىت القىائم تو ن أربعة موائم عمىي ا رض  -

 الخامس وي ماتص  المستطيل .
ت ىىدد اقطتىىين عاىىد طروىى  المسىىتطيل والاهايىىة لمد لىىة عمىى  البدايىىة و الاهايىىة  -

 لممختبر .
 مواصفات الأداء : -4

 يق  المختبر وي مكان البداية الم ددا من مبل . -
المىىرى الزمزامىى  بىىين القىىوائم  تىى  عاىىد إعطىىاء المختبىىر إشىىارا البىىدء يبىىدأ وىى   -

 يتماوز خط البداية والاهاية 
 توجيهات عامة : -5

يمىىىىض اتبىىىىاع خىىىىط السىىىىير الم ىىىىدد بالشىىىىكل , ووىىىىي  الىىىىة المخالفىىىىة تعىىىىاد  
 الم اولة كاممة .

 يمض عدم لمس القوائم ايااء المري . 
 يمض ان يؤدي المختبر يلاث دورات كاممة . 
   .يبدا المختبر المري من و ن الومو  

 حساب الدرجات : -6

يسمل الزمن الذى يستغرمه و  أداء ا ختبار ماىذ ل ظىة اعطىاء  اشىارا البىدء  -
  ت  يصل لاقطة الاهاية.
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 اختبار رمى كزه طبٍة لأقصى مسافة ) بالٍدٌن (
 

 مياس القدرا الع مية لمذراعين والكتفين .  الغرض من الاختبار:
 

 الإجراءات:
 المختبر استعداد لرم  الكر  . رسم خط بداية يق  خمفه 
 .  و ن شر ط مياس عم  الأرض لت ديد المساوة عاد سقوط الكر 
 . يقوم المختبر بمسك الكر  باليدين لرميها لأمص  مساوة ممكاه 
  يق  المختبر خم  الخط المرسوم عم  الأرض والذي ي دد بداية

 .مطاع الرمي يم يقوم برمي الكر  الطبية لأمص  مساوة ممكاه 
 

تقاس المساوة عمودية من خط الرمي ال  مكان سقوط الكر  عم  التسجيل :  
 الأرض .

 
 الأدوات المطموبة: 

  . شر ط مياس 
   كمم .1كر  طبية وزن 
  . طباشير 
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 اختبار الوثب العزٌض من الثبات
 مياس القدر  ومو  الرممين .  الغرض من الاختبار:

 
 الاجراءات: 

  خط البدايه والقدمان متواز ان وباتساع ال وض  يق  المختبر خم
 عم  ان يكون مشط  القدم خم  خط البدايه .

  يبدا المختبر بيا  الركبتين من مرم ه الذراعين خمفا والميل للامام
تمهيدا لعمميه الويض العر ض للامام بالقدمين معا  طول مساوه ممكاه 

ن للامام يم الهبوط وذلك برون القدمين عن ا رض من مرم ه الذراعي
 اماما.

 . يمض تمربه ا ختبار مبل البدء 
 . يمض تماض السقوط لمخم 
 

 التسجيل : 
  يمض ان يؤخذ القياس و  خط البدايه  مرض اقطه تركها المختبر باى

 مزء من مسمه .
 . يمض ان يكون القياس عموديا عم  خط البدايه 
 وسط ممموع يماح المختبر يلاث م او ت وت سض و  الاهايه مت

 اليلاث م او ت.
 الادوات المطموبو: 

 . شر ط مياس 
 . مكان مااسض خال  من العوائا 
 .طباشير 
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