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قين لمراهالـــدى عينة مــن الطـــــلاب  تقرير المصير الذاتي كمنبئ بالرفاه الذاتي
 بالمرحلــة الثانوية

 ــد حلمــــــــــــيجيهـــــــــــــــــان أحمـــــــــــ /د                              
 عة بني سويفجام –مدرس الصحة النفسية بكلية التربية                           

 المستخلص
العلاقدددة ابرط ا يددددة بددددي  ط ريددددر هددددال الدراسددددة الحاليددددة علدددي التحددددر   دددد    يعددددة 

 المصدددير الدددااطي هالرادددداد الدددااطي لددددن اللددددلا  المدددراه ي  بالمرةلدددة ال ا ويددددة  ه دددال   بلددددة
 الفددرهب بددي  هددفبا افاددرا  اددي  ددري مدد  المت يددري  هالتددي قددد طعددسن علددي مت يددر  ددو  الدراسددة

اددي التن ددف  أ بددي    ددلاهى  لددي التعددرى  لددي مدددن عسدديا  ط ريددر المصددير الددااطي –) لمددي 
   الددددا ه ال ددددة مدددد  اللددددلا  300بالرادددداد الددددااطي لدددددعين  هطدو ددددل  ينددددة الدراسددددة مدددد  )

 امًدا    17.5-16)الم يدع  بالمرةلة ال ا وية بمحااظة بني سويف  طراهةل أ مدارهن مد  
ي  هطم لدل أ ها  الدراسددة ادي م ياسددي ط ريدر المصددير الدااطي هالرادداد الدااطي لللددلا  المددراه 

ال ا ويددددة )مدددد  ع دددددا  ال اة ددددة   هاسددددتلإدا  المددددني  الو ددددفي ل جابددددة  دددد  أسدددد لة بالمرةلددددة 
الدراسددة هالتح دد  مدد   ددحة ارهفدديا  هأسددفر   تدداو  الدراسددة  دد  هجددو   لاقددة ارط ا يددة 

فددرهب  الدة موج ددة بددي  ط ريددر المصددير الددااطي هالرادداد الددااطي لدددن أاددرا   ينددة الدراسددة  أمددا ال
 –المت يدري  هالتدي قدد طعدسن علدي مت يدر  دو  الدراسدة ) لمدي  بي  هدفبا افادرا  ادي  دري مد 

أ بددي  ادا ددل فدد يلة هليددر  الددة عةصدداويًا  اددي ةددي  هجددد أا ط ريددر المصددير الددااطي   سددين 
 بشكر م  ول اي التن ف بالرااد الااطي لدعين 

لددة رةاللددلا  المددراه ي  بالم –الرادداد الددااطي  –ط ريددر المصددير الددااطي الكلمــاا الماتاحيــة  
  و  الدراسة  –ال ا وية 
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Abstract 

 The present study aimed to investigate the nature of the 

correlation between Self-determination and subjective well-being in 

a number of adolescent students in the high school. As well, it 

sought to examine the significance of the differences between these 

individuals in each of these two variables that may be attributable to 

the variable of Type of study (scientific versus literary). 

Furthermore, the study sought to investigate the contribution of self-

determination to the prediction of subjective well-being in this 

sample. The study sample consisted of (300) adolescent students 

enrolled in the secondary school in Beni Suef governorate, ranging 

in age from (16 to 17.5) years. The instruments of the study 

included a self-determination measure and a subjective well-being 

inventory for adolescent students in the high school (both being 

prepared by the researcher). The researcher employed the 

descriptive method of research to answer the research questions of 

the present study and to verify the validity of the hypotheses. The 

results of the study revealed some positive correlation between self-

determination and subjective well-being in the sample of the study. 

These differences between the participants in the study as regards 

each of the variables at issue were hypothetically attributed to the 

variable of Type of study (scientific versus literary) were not 

statistically significant, while self-determination was found to 

contribute reliably to predicting subjective well-being. 

Keywords: self-determination, subjective well-being, adolescent 

students, High school, Type of study 
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 الإطار العام للدراسة
 مقدمة 
ط عددد مرةلددة المراه ددة التددي طاعف  ددر بددالفر  مدد  اللفولددة علددي الريددد اتددرى بال ددة افهميددة  

هالحساسدددية ادددي ةياطدددك  هالددد  لددددوا الت يدددرا  النماويدددة هالمشدددكلا  الملإتلفدددة التدددي طعتريدددك 
ويددا مدد  بددك  هي هاهددد الفددر  ب ددوى أتنا خلاليددا ط عمدد  طاتيراطيددا ايددك  هطددفرب الميتمددي  هالمعنيددي 

  أجددر أا  كددوا مسددت لًا  همددتحملًا لمسدد ولياطك  هممتلدًددا يرا طددك للترقددي اددي معددار  الصددعو 
  حدددو الدمدددال اي سدددا ي الريددديد  همددد  تدددن   م دددر طهددداهطد ليددداد المرةلدددة بامددداا ها م نددداا  الدددة

 لصحتك النفسية هالهسد ة 
 ية الداملدة هالمسدتمرى للل يعدة اي سدا ية هخا دة هط ظير التم يلا  اي هابية اي سدا 

اي طل  المرةلة  أا  كوا الفدر  ةيدو   همتللدو  هيمتلد   هاادو ااطيدة مناسد ة  افدي أا در 
ةابطددك  سدددعي بفا ليدددة للسددديلرى  لددي ةياطدددك  هطمدعدددد  فسدددك  هالددتمك  مددد  ميدددارا  جدعددددى  

اور هطنددسه   هيلإفددد  الفددر  ادددي هطل يدد  مواه ددك بمسددد ولية  عب أا الددرهة اي سدددا ية قددد طت ددد
نفدور  النمو هالمس ولية هالتحكن ايما  لإصك  هم  تدن قدد  عدا ي مد  اللام دابى  هالعسلدة أه ال

   (Ryan; Deci, 2000: 68)هال ل  م  طحمر المس ولية  هطدخر الآخري  اي ي و ك 
ة لدددداا ادددد ا الفددددر  خددددلال هدددداد المرةلددددة قددددد ع ددددور  لددددي  ددددالن الد ددددار محدددداهبً م اهمدددد 

ر طدددخلاطين اددي يدد وا ةياطددك  هأهامددرهن ه ددواهيين  هالنددسه  للا فصددال هالتمدداعس  ددنين  ليسددت 
: 2014بآراودددك هاختياراطدددك  هيكدددوا يلإصدددية مسدددت لة  ددد  طسدددل  الآخدددري  ) دددا ل رادددا ي  

   هيددف   هدداا علددي ط دداربا  هخلااددا  طدمدد  ةددول النفددوا هالسددللة  أه  ددعوبة 17-19
   همدد  تددن قددد طتساعددد معا ددداى 5: 2016ااطددك ) بل  دددو   ط  ددر ط ريددر المراهدد  لمصدديرد ب

الفددددر  ادددددي اتدددددرى المراه دددددة مددددد  ال ددددد و ا   هاية ا دددددا   هالملإددددداهى  هال لددددد   هالتدددددوطر  
هالتيدعددد  ه ددد  ابسددت رار  هاللإ ددو   هفددعت ت تددك بااطددك  هط دددعرد ليددا )ةسدد  الصددميلي  

2009 :286   
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لإصددي بااطددك مللددا  مدداوي فددرهر  هبددال    عددد مسددعي المراهدد  لت ريددر مصدديرد الش 
اختيددار لتعسيدس اةتياجدك للاسدت لالية هاب تمدا   لدي ااطدك  هةريدة ايرا ى ادي اطلإداا قراراطدك  ه 

 هطحدعد مسارد بنفسك  ها عكراد أه عج ار  هالسيلرى  لي ي وا ةياطك هإ اراطيا 
ي  ههدداا مددا جعددر مفيددو  ط ريددر المصددير الددااطي  حظددي باهتمددا  الد يددر مدد  ال ددداة  

هالعلمدداا ادددي الع دددو  افخيدددرى  اةدددد الموفدددو ا  اليامدددة ادددي  لدددن  فددد  اب هدددابي  هأ ددد   
 ,Coxheadطعسيسد هطد يمك لدن افارا   يدى م ت د  اي مهال التربية هالصدحة النفسدية )

   هي م ددر طددددوي  ارفدددي   سدددتدل  ليدددك مددد  التصدددراا  التدددي   دددو  بيدددا الفدددر  لددددي 2008,1
 ,Ryan; Deci)ااطددك هيحدد  اختياراطددك بددها أ  طدداتير خددارجي عتلإدا قراراطددك الشلإصدية ب

  همد  تدن   ع در  د  اللإصداول  اخدر الشدلإل التدي طهعلدك  حدد  مصديرد (105 :2013
   (Singh, 2016 : 565)اللإاص أه مسار  ملك الشلإصي  ها عكراد أه عج ار 

رى هدداا هيعددسط طواجدددد بمسددتون مناسددا لدددن اللالددا المراهدد  مدد   قدرطددك  لددي طعدد 
جوا دددا قوطدددك هابسدددتفا ى منيدددا  هممارسدددة اب تمدددا   لدددي الددداا  هةريدددة ايرا ى ادددي طحدعدددد 

خدري  اختياراطك هطنفيا قراراطك اي مواقدت الحيداى الملإتلفدك  هي داه  ب  دا  مدفترا  طددخلا  الآ
ادي ةياطدك  هي درر طف ديلاطك ادي فدوا اةتياجاطدك همتلل اطدك هاهتماماطدك  هلدي  خ ددوً ا أه 

  هيتلإددددا قراراطددددك بكفددددااد هاسددددت لاليك (Woods, 2015: 4)خددددري  ا دددد  عرفددددااًا لآ
(Wehmeyer; et al., 2017: 61-64) مدا طدس ا  لد دك ال ددرى  لدي التوا در مدو   

: 2018الاا  هالآخري   هيرا ي ال ي دة هالسدياب ابجتمدا ي )هدا ن سدالن  عةسداا ةهداط   
 ددال  التمكددي  النفسددي  هطح يدد     ا ددلًا  لددي طحسدد  التنظددين الددااطي لد ددك  ه 171-172

   همدددد  تدددددن قددددد طتساعددددد ار ددددك للسدددديلرى  لدددددي 14:  2012الدددداا  ) اسددددمي    ددددد ال نددددي 
مشدددكلاطك  هطح يددد  اي هددداط افكدددا  مي  هالشدددعور بالسدددعا ى  هالدددتلإلل مددد  ةددددى التدددوطرا  
هال ددد ول التدددي طعترفدددك  هال حدددو  ددد  الظدددرهى هالعوامدددر التدددي طعدددسط عمكا اطدددك اي هابيدددة 

    (Humphrey,2010,95   التي ط وفيا   وفًا
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هيت دد  مدد  الددد  مدددن اةتيدددا  اللالددا المراهددد  بالمرةلددة ال ا ويدددة لت ريددر مصددديرد  
  بااطك  ةتي عتمك  م  عي ا  اةتياجدك النفسدي هم ابلدة ملالدا  مدود بتلد  المرةلدة العمريدة

ارطدددك راطدددك هاطلإدداا قر المتعل ددة بددالنسه   حدددو ابسددت لالية هاب تمدددا   لددي الددداا   هطحدعددد اختيا
 بااطك  هإ ارى ي وا ةياطك الملإتلفة  ها أ ة ف ول أه مفترا  طسل  خارجية 

هقددد طددف   قدددرى اللالددا المراهدد   لددي ط ريددر مصدديرد بااطددك بشددكر ملاوددن  أا  كددوا  
ة ليدددر مددددرً ا لحياطدددك هها يًدددا بهوا  يدددا  همت ددد لًا هرافددديًا  نيدددا  همتهنً دددا للمشدددا ر الوجدا يددد

ل  قدد سديلرًا  لييدا  هسدا يًا باسدتمرار بمدتلاش المشدا ر الوجدا يدة اي هابيدة  هبداالسارى هم
 عتمك  م  طح ي  الرااد الااطي 

حالددة النفسددية اي هابيدددة للفددر   التدددي طتميددس بدرجدددة ةيددو   ع ددر الراددداد الددااطي  ددد  ال 
ليابدك  مرطفعة م  الرفا    الحياى  ههجدو  هجدداا ع هدابي  ها لإفدا  الوجدداا السدل ي أه

خ ددرا     هبددال  ايددو   شددير علددي طساعددد Snyder and Lopez 2002: 467)  سدد يًا
اب فعددداب  السدددارى  هط ددداال مسدددتون المدددسا  السدددل ي  هارطفدددا   رجدددة ط ييمدددا  الرفدددا  ددد  

  (Diener, 2009: 68-69) كر  أه اي مهاب  محد ى بيا الحياى 
ليرددة  لددي الفددر       اتواجدددد بمسددتون  ددال   عددد مفيددرًاهبددال  ادد ا للرادداد الددااطي يتددار جا

  هالشددعور باليندداا الشلإصددي (Eroglu, 2012: 168)لهددو ى الحيدداى  هابسددتمتا  بيددا 
 لًا أك در ت دة بنفسدك  هط ددعرًا  ليدا  هط د   هيهعلدك 8: 2017ل ندي اللإليدا  هالحياى اللي ة )

: 2001د   مداا  لحياطك  هلد ك ابستعدا  لحر مشكلاطك بلرب يتي  هالت لا  لييا )أةمد
سدد  التصددرى اددي مواقددت الحيدداى الملإتلفددة  هالحددرص  لددي التسددام  مددو  151   هيداعددك لح 

)  ددد الآخدري  هالتهدداهط  دد  أخلدداوين  هطهنددا ع ددار السددلو يا  ليددر الم  ولددة اجتما يًددا 
   14: 2016ال اقي أةمد ؛  اولة  لي  

اهدددددد  بالمرةلددددددة هبندددددااًا  لددددددي مددددددا سددددد    ظيددددددر مدددددددن أهميددددددة ط ريدددددر اللالددددددا المر  
ال ا ويدددددة لمصددددديرد الدددددااطي  هامتلاكدددددك لمسدددددتون مناسدددددا مددددد  الراددددداد الدددددااطي   ظدددددرًا لل يعدددددة 

مدددد  النددددسه  علددددي اب فصددددال هالتوجددددك  حددددو المرةلددددة العمريددددة التددددي  مددددر بيددددا  همددددا طتلل ددددك 
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ابسددددددت لالية هاب تمددددددا   لددددددي الدددددداا   هامتلاكددددددك لحريددددددة ايرا ى اددددددي اختياراطددددددك الملإتلفددددددة 
را   هالسدددددديلرى  لددددددي ةياطدددددددك  هط  ليددددددا هابسددددددتمتا  بيددددددا  هط لددددددا مظددددددداهر هاطلإدددددداا ال ددددددرا

لدددداا طحدددداهل الدراسددددة الحاليددددة الوجددددداا اي هددددابي هالمشددددا ر السددددارى لد ددددك  لددددي مددددا  ه يددددا  
طنددددددداهل   يعدددددددة العلاقدددددددة بدددددددي  ط ريدددددددر المصدددددددير هالراددددددداد الدددددددااطي لددددددددن اللالدددددددا المراهددددددد  

 بالمرةلة ال ا وية 
 مشكلة الدراسة 

   مدد  طدداتير مت يددر  ط ريددر المصددير هالرادداد الددااطي لدددن اللددلا  عت دد  ممددا سدد  
المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة  خا ددة هأ يددا طم ددر مرةلددة ةرجددة طددرب  بددي  مرةلتددي اللفولددة 

اسددة هالريددد  هيظيددر خلاليددا رل ددة الفددر  اددي طام  ددر  ددالن الد ددار  هاطهاهددك لتحدعددد  و يددة الدر 
 قددد عددفتر ا لإفافدديما لد ددك علددي عخفاقددك اددي عيدد ا  بعدد العمليددة هاختيددارد للدليددة هالمينددة  ه 

اةتياجاطدددك النفسدددية هملالدددا  مدددود المتعل دددة بتلددد  المرةلدددة  ممدددا قدددد  ع يددد  اسدددتدمال طلدددور 
مظدداهر  مددود الملإتلفددة بشددكر سددلين  هإخفاقددك اددي طح يدد  النهدداة المللددو   هط لددا المددسا  

اطدك  همد  تددن اط  دا  معا اطددك ليدر السدار  لددي ةالتدك النفسدية  ه ددد  ط  لدك لد ع  جوا ددا ةي
 النفسية هيعورد باية ال  هطعرفك للد ير م  المشكلا  النفسية هابجتما ية  

همدد  تددن قددد  حتددا  اللالددا المراهدد  بالمرةلددة ال ا ويددة لت ريددر مصدديرد بااطددك بشددكر  
ا  و مناسدا  بمدا ع تدي  لددك ممارسدة ةريدة ابختيددار هاطلإداا قراراطدك هطنفيدداها بنفسدك  هطنظدين يدد

 ةياطدددك هإ ارطيدددا  هقدددد عفهلدددك الددد  لتعسيدددس الراددداد الدددااطي لد دددك  مددد  خدددلال ط ييمدددك اي هدددابي
 لهوا ا ةياطك  هسيا ى المشا ر الم يهة  لي ةالتك النفسية  هافمحلال مشا رد السل ية 

هرلدن أهميددة ط ريدر المصددير هالراداد الددااطي لللدلا  للمددراه ي  بالمرةلدة ال ا ويددة  عب  
ة  راسددا  طناهلددل   يعددة العلاقددة بينيمددا لدددن أاددرا  هدداد الف ددة خا ددة اددي ال ي ددأ ددك ب طوجددد 

العربيددة  هالدد  اددي ةددده  ا ددلا  ال اة ددة  همدد  هنددا بددرط  مشددكلة الدراسددة  هللتصددد  ليددا 
 طسعي الدراسة الحالية ل جابة    افس لة ال ح ية التالية:
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 هالراددداد الددااطي لددددن اللدددلا مددا  بلدددة العلاقددة ابرط ا يدددة بددي  ط ريدددر المصدددير الددااطي   1
 المراه ي  بالمرةلة ال ا وية؟

هددر طوجددد اددرهب بددي  اللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة اددي  ددر مدد  ط ريددر المصددير   2
 الااطي  هالرااد الااطي  طعسه لمت ير  و  الدراسة ) لمي  أ بي ؟

لمدددراه ي  هدددر  سدددين ط ريدددر المصدددير الدددااطي ادددي التن دددف بالراددداد الدددااطي لددددن اللدددلا  ا  3
 بالمرةلة ال ا وية؟

  أهداف الدراسة 
 هدال الدراسة الحالية علي التعرى  لي: 

 بلددددة العلاقددددة ابرط ا يددددة بددددي  ط ريددددر المصددددير الددددااطي هالرادددداد الددددااطي لدددددن اللددددلا    1
 المراه ي  بالمرةلة ال ا وية 

صدددير  بلدددة الفدددرهب بدددي  اللدددلا  المدددراه ي  بالمرةلدددة ال ا ويدددة ادددي  دددر مددد  ط ريدددر الم  2
 الااطي  هالرااد الااطي التي طعسه لمت ير  و  الدراسة ) لمي  أ بي ؟

مدددن عسددديا  ط ريدددر المصددير الدددااطي ادددي التن ددف بالراددداد الدددااطي لدددن اللدددلا  المدددراه ي    3
 بالمرةلة ال ا وية؟

 طم لل أهمية الدراسة الحالية اي جا  ي  أساسيي  هما:  أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية  -أ

ر افهميددة النظريددة للدراسددة اددي  ددر  اف ددر النظريددة لت ريددر المصددير الددااطي طظيدد 
  هالرادداد الددااطي لدددن اللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة   ددلاهى  لددي مهمو ددة مدد  الهيددو 

اارا  العلمية هالدراسا  هال حوث الساب ة المتعل ة بيمدا  همد  تدن قدد طوجدك أ ظدار الميتمدي  بد
ر ا  بين  م  خلال طعسيدس قددراطين  لدي ط ريدر مصديرهن الدااطي  هطلدويهاد الف ة علي ابهتم

 ط دعرهن الشلإصي للرااد الااطي لدعين  هطصمين اللإل  هال رام  لتحسينيما لدعين 
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 الأهمية التطبيقية   -ب 
أمدددا افهميدددة التل ي يدددة للدراسدددة اتظيدددر ادددي ط دددد ن قاومدددة بمكو دددا  ط ريدددر المصدددير  

 ااطي   مداالمراه ي  بالمرةلة ال ا وية  هقاومة أخرن بابعدا  الراداد الد الااطي المناس ة للللا 
  طفيددد الدراسددة اددي ط ددد ن أ اطددي  ل يدداس ط ريددر المصددير الددااطي  هالرادداد الددااطي لدددن اللدددلا

 المراه ي  بالمرةلة ال ا وية  
 طحد   مصللحا  الدراسة الحالية ايما علي: تحديد مصطلحاا الدراسة 

  ”Self-Determination“الذاتي تقرير المصير 
  شددير علددي قدددرى   مكدد  طعريددف ط ريددر المصددير الددااطي عجراويًددا اددي هدداد الدراسددة با ددك  

اللالدددا المراهددد  بالمرةلدددة ال ا ويدددة  لدددي ابختيدددار بااطدددك  ها عكدددراد أه عج دددار ايمدددا  لإدددل 
  مدنهداة  هالد  ي وا ةياطك الملإتلفة  هطنفيا هاا ابختيدار بمدا  ح د  لدك الراةدة لنفسدية هال

 طنظددين الدداا   هالتمكددي  النفسددي   ه خددلال امتلاكددك لمسددتون مناسددا مدد  ابسددت لالية الااطيددة
الدرجددة التددي  حصددر  لييددا اللالددا  لددي م يدداس ط ريددر المصددير هي دداس ب هطح يدد  الدداا  

 الااطي الم عد لال  
  ”Subjective Well-Being“الرفاه الذاتي 

حالددددة النفسددددية   ع ددددر  دددد  الا اددددي هدددداد الدراسددددة با ددددك    عددددرى الرادددداد الددددااطي عجراويًدددد 
ة اي هابيدددة التدددي  شدددعر بيدددا اللالدددا المراهددد  بالمرةلدددة ال ا ويدددة  هطتميدددس طلددد  الحالدددة بدرجددد

مرطفعدددة مددد  الرفدددا  ددد  ةياطدددك  هالمشدددا ر الوجدا يدددة السدددارى  هط ددداال مشدددا رد الوجدا يدددة 
 لييددا اللالددا  لددي م يدداس الرادداد الدرجددة التددي  حصددر هي دداس ب  السددل ية أه ليابيددا النسدد ي

 الااطي الم عد لال   
 الطلاب المراهقون بالمرحلة الثانوية 

  عدددددددددرى عجراويدددددددددا اللالدددددددددا المراهددددددددد  بالمرةلدددددددددة ال ا ويدددددددددة با دددددددددك اللالدددددددددا الم يدددددددددد  
ل بالمرةلددددددة ال ا ويددددددة العامددددددة سددددددواا بالشددددددع ة العلميددددددة أه اف بيددددددة  هلددددددن  سدددددد   لددددددك  خددددددو 

 ية  أه طاجيلك امتحاا عطما  المرةلة ال ا و 
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 الإطــــــار النظــــــــري للدراسة
 "تقرير المصير والرفاه الذاتي 

 لدى الطلاب المراهقين بالمرحلة الثانوية العامة"
هددددى اي دددار النظدددر  للدراسدددة علدددي اسدددتلإلاص مكو دددا  ط ريدددر المصدددير الدددااطي   

 ددم   ويددة  هلتح يدد  الدد  طهأبعددا  الرادداد الددااطي المناسدد ي  لللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا
 اي ددار النظددر  للدراسددة الحاليددة تلاتددة محدداهر رويسددة  طندداهل المحددور افهل ط ريددر المصددير

د الدااطي الااطي  هال ا ي الرااد الااطي  أما ال الو اداهير  لاقدة ط ريدر المصدير الدااطي هالرادا
د مدددن اياددا ى مددد  لدددن اللددلا  المدددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة  هط مدددن اي ددار النظددر  بر ددد

اي دددار النظدددر  لمت يدددر  الدراسدددة همدددا  ددداة يما مددد   راسدددا  سددداب ة  تدددن ا عدددر  دددر هدددداا 
 بفره  الدراسة  هال   ما علي:

  ”Self-Determination“أولًا  تقرير المصير الذاتي 
عيددى المحددور افهل مدد  اي ددار النظددر  علددي اسددتلإلاص مكو ددا  ط ريددر المصددير  

يددو  لا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة  هلتح يدد  هدداا طددن طندداهل  شدداى مفالددااطي المناسدد ة لللدد
ير ط رير المصير الااطي هالنظرية النفسدية المسدتند  لييدا  ه دفا  افادرا  اه  ط ريدر المصد

 الااطي  همكو ا  ط رير المصير الااطي  هبياا ال   ما علي:
 المستند عليها  ــ نشأة ماهوم تقرير المصير الذاتي والنظرية الناسية 1

مدددد   ”Self Determination“اق تددد   مصددددلل  ط ريددددر المصدددير الددددااطي للفددددر   
المصدلل  السياسدي  ةد  ط ريددر المصدير للددهل المحتلدة هسددعييا للاسدت لال هالحكدن الددااطي  
هالدد  ليشددير علددي سددعي افاددرا  لت ريددر مصدديرهن با فسددين مدد  خددلال سدديلرطين  لددي يدد وا 

   ه لددر  لددي الدد  107: 2018الشلإصددية با فسددين )أ مدد  ةسدد   ةيداطين هاطلإدداا قددراراطين 
  با ت ددددار أا ط ريددددر المصددددير   نيددددة سياسددددية   شددددير Wehmeyer,1999:353 هيميددددر  )

لحدددد  الشددددعو  أه الهما ددددا  أه افاددددرا  اددددي ةريددددة التصددددرى هابسددددت لال هالسدددديلرى  لددددي 
 م درا  ةياطين  
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  هةريددددة ”determinism“  هطعددددو  اف ددددول الفلسددددفية لددددك علددددي مفيددددومي الحتميددددة 
   ةيو   شير افهل علي طصدراا  هقدرارا  الفدر  التدي طدتن هاد  طسلسدر”Free Will“ايرا ى 

لددي  منل ددي محددد  مسدد ً ا ط عًددا لللإ ددرا  السدداب ة  أمددا المفيددو  ال ددا ي ايدددل  لددي قدددرى الفددر  
ا السددلوش ابختيددار هالتصددرى بنفسددك  ها عا دداا أه عكددراد خددارجي  هيددرن بعدد  الفلاسددفة أ

  (Shogren et al., 2015 : 256)ال شر   اط  م  مس  الحتمية هةرية ايرا ى 
هةظدددي مفيدددو  ط ريدددر المصدددير باهتمدددا  الد يدددر مددد  ال ددداة ي  هالعلمددداا مندددا الع دددو   

افخيدددرى مددد  ال دددرا العشدددري   اةدددد الموفدددو ا  اليامدددة ادددي  لدددن  فددد  اب هدددابي  هأ ددد   
التربيددة ه لدددن الدددنف  هالصدددحة النفسدددية  ةيدددو   عدددد الو ددول عليدددك هددددى أساسدددي ادددي مهدددال 

    Coxhead, 2008,1لدن افارا  ) بك لتنميتك لك هابهتما  اطهًا هامًا هفرهريًا علس  اب ت اد 
هي شير مفيو  ط رير المصير الااطي علي طصراا  الفر  الم نية  لي قدرطك  لي  

 Wehmeyer; et al, 2007ارجي اطلإاا قراراطك بنفسك هطنفياها  ها ف   أه طاتير خ
   هيتف  معك    سي  ه رياا  ةيو  عت راد طدوي  ارفي   ستدل  ليك م  التصراا  (4:

 ;Ryanالتي   و  بيا الفر  لدي عتلإا قرار أه  حد  اختيارد بااطك  ها أ  طاتير خارجي 
Deci, 2013 : 105)اا    هيرن ال ع  أ ك عدل  لي امتلاش الفر  ال درى  لي اطلإ

ال رار بشكر محد  هةاط   هابست لالية اي اختيار افاعال هاف شلة   ما عت م  
ابطهاها  التي طوجيك لتحدعد ههفو أهدااك  هال يا  بالتصراا  المناس ة لتح ي يا 

(Carter; et al., 2010: 68) ما ع نظر عليك  لي أ ك  م ر اللإصاول  اخر   
 : Singh, 2016)ص أه مسار  ملك الشلإصي الشلإل التي طهعلك  حد  مصيرد اللإا

  هيتهلي اي طرطي ا  الفر  المحد ى  عوامر مس  ة لتصرااطك اي ي وا ةياطك (565
  هيت   م  ال  أا ط رير المصير (Shogren et al., 2015 : 258)الملإتلفة 

   مك  الااطي عت م  ابست لالية اي اطلإاا ال رارا  الشلإصية  هال درى  لي طنفياها  هبال
النظر عليك با ك  ظير اي قدرى اللالا المراه  بالمرةلة ال ا وية  لي ابختيار بااطك  ها 
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عكراد أه عج ار ايما  لإل ي وا ةياطك الملإتلفة  هطنفيا هاا ابختيار بما  ح   لك الراةة 
 لنفسية هالنهاة 

 Self-Determination“هيستند هاا المفيو   لدي  ظريدة ط ريدر المصدير الدااطي  
Theory” ع هار    سدي  التدي اقترةيدا Edward Deci   ه ريتشدا  راعد  Richard Ryan   ادي منتصدت

طيددتن بو ددت  مددو التوجيددا  الل يعيددة هالحاجددا  النفسددية لدددن تما ينيددا  ال ددرا العشددري   ه 
لت ريددددر السددددلو يا  التددددي  حددددد ها افاددددرا   هطحدعددددد افسدددد ا  هراا اختيددددارا  الفددددر  ه هااعددددك 

  هابختلااددددا  بددددي  افاددددرا  التدددي ط ددددو هن علددددي ال يددددا  بمهمو دددة مدددد  افاعددددال  اليددددة بنفسدددك
 ;Ryan)المستون م  التامر هالتعيد الوا ي للاختيار الااطي  ها طدخر مد  ق در الآخدري  

Deci, 2000: 68-70)   لي الظرهى السياقية ابجتما ية التي طيسر العمليدا  هطر س 
هالتلددور النفسددي السددلين اددي م ابددر عة ددال طلدد  العمليددا   هبددال   الل يعيددة للدااعيددة الااطيددة 

ايددي طيددتن بدراسددة العوامددر التددي طعددسط أه ط ددو  الدددهااو الهوهريددة هالتنظددين الددااطي هالرادداد 
(Ryan; Deci, 2004: 5-8) :همد  تدن ااترفدل  هاادو  فسدية الريدة تدلاث طتم در ادي  

ادي ااطدك  لدي ال يدا  بعمدر النشدال المرلدو  بدك اب ت دا  ب ددرى الفدر  الدفااى التدي ط ع در  د  
بيددا أا    هابسددت لالية أه ةريددة ابختيددار هي صددد لددي النحددو المللددو  هأ ددك اعددال اددي أ ااد

 كوا الفر  مسفهل    قراراطك أه أ اا أ مالك بما عتوااد  مدو ااطدك  هب  عندي هداا بال درهرى 
يدددعور الفدددر  بالتوا دددر تدددي ط شدددير علدددي   هابرط ا يدددة الأا  كدددوا مسدددت لًا  ددد  الآخدددري   ليًدددا

  (Ryan; Deci, 2018: 12) هالد ن هابرط ال بافيلإا  المحيلي  بك
هاستناً ا علي ال  عرن  ر م     سي هريداا  أا الفدر  بحاجدة علدي الشدعور بالدفدااى  

هابسددددت لال الددددااطي  هبيرنددددا أا اف شددددلة المداو ددددة  اخليًددددا طشدددد و ةاجددددة الفددددر  علددددي الدفددددااى 
بسددددت لالية الااطيددددة  اددددي ةددددي  أا اف شددددلة المداو ددددة خارجيًددددا قددددد ط ددددور  يددددعور الفددددر  ها

بابسدددت لال  لددددوا الفدددر   نددددها قدددد  عدددسه فددد لك لسدددلو ك علدددي مصدددا ر خارجدددة  ددد  ااطدددك 
(Latham, 2007: 142-144) ما أيدارا علدي أا افادرا  الداع   متلددوا  ااعيدة م دررى   

هالتصددرى  لددي  حددو جيددد   سددتمرار اددي الدراسددة افكا  ميددةلمصدديرهن ااطيًددا أك ددر اةتمددابً للا
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اي المواقت الحياطية  هإهيار ال درى  لي التديت هالفين  االدفا دة طسدير الدااعيدة  التدي عدتن 
طددد يميا هطشددهيعيا مدد  خددلال مواجيددة التحددد ا  المتوقعددة  هطل ددي ط ا ددة راجعددة طصددحيحية 

   مددا أا الفددر  قددد  كددوا (Jarvis, 2005: 122-124) اا  معنددي هقيمددة  دد  اف اا
اسدددت اقيًا همشدددارً ا للتعامدددر مدددو الظدددرهى ابجتما يدددة التدددي عتلدددور اييدددا  أه سدددل يًا همنعدددسبً 

(Ryan; Deci, 2000: 68)   
عت ددد  مددد  الددد  عا  ظريددددة ط ريدددر المصدددير الدددااطي أرجعددددل ط ريدددر الفدددر  لمصدددديرد  

هااو الداخلية بشكر أك در م ار دة بالددالااطي  هسعيك للسيلرى  لي م درا  ةياطك علي  هااعك 
 اللإارجيدة  همد  تدن طددن طصدنيت الحاجدا  اي سدا ية هراا ةريددة ابختيدار هالسدعي لتنفيداد اددي

أه ةريددددددددة ايرا ى  هالدفددددددددااى  ”Autonomy“ا ددددددددا  تددددددددلاث  طددددددددتللإل اددددددددي: ابسددددددددت لالية 
“Competence”هابرط ا ية  “Relatedness”   

 تي ــ مكوناا تقرير المصير الذا 2
ع ماً ا م  العلماا هال اة ي  باهميدة طنميدة ط ريدر المصدير الدااطي لددن اللدلا   ا دد  

طعدددددد   محددددداهلتين لتحدعدددددد مكو اطدددددك بمدددددا  سدددددين ادددددي طلدددددوير معدددددارى افادددددرا  هميددددداراطين 
هسددلو ياطين ةددول طلدد  المكو ددا   هطددد ين ط ريددرهن لمصدديرهن الددااطي  همسددا دطين للسددديلرى 

 ين  اي هابية  لي ي وا ةياط
همدد  أهاوددر طلدد  المحدداهب  مددا قدمددك  هيمددر  اددي بدددا ا  طسددعينيا  ال ددرا العشددري   

 ,Wehmeyerم  تلاث مكو ا  طتر س اي ابسدت لالية  هطح يد  الداا   هالتنظدين الدااطي 
   هأفداى لدك مكوً دا رابعًددا طم در ادي التمكدي  النفسدي  هطمكد  مدو  كيلشددنر (305: 1992

Kelchnerينيا  مددد  اسددتلإدا  المكو دددا  افربددو ادددي طصددمين م يددداس   اددي منتصدددت التسددع
 ,ARC” (Wehmeyer“لت دددعر ط ريدددر المصدددير الدددااطي لددددن المدددراه ي    دددرى بددددم ياس 

  همو المسيد مد  الدراسدة اقتدرة  هيمدر  هطملاودك ادي الع دد افهل مد  (137-151 :1995
تم دددر ادددي ميدددارا : ال دددرا الحدددالي تما يدددة  نا دددر مكو دددة لسدددلوش ط ريدددر المصدددير الدددااطي  ط

 دددنو ال دددرار  هاطلإدددااد  هةدددر المشدددكلا   ه دددال  طحدعدددد افهدددداى هإةراطهدددا  هابسدددت لالية 
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هالملإددا رى هافمدداا  بايفددااة علددي ميددارا   الملاةظددة هالت ددوين هالتعسيددس  هالتعلددين الددااطي  
اى هطنتيددي بميددارا  منا ددرى الدداا  هال يددا ى  هالتددي طت ددم  التصددورا  اي هابيددة  دد  الدفددا

  (Wehmeyer; et al, 2007: 8)الااطية هالنتاو  المتوقعة  هالو ي بالاا  همعراتيا 
أمددا  يددوجري   هطملاوددك ا ددد أكدددها  لددي أا ط ريددر المصددير الددااطي عتدددوا مدد  تلاتددة  

مكو ددا  رويسددية طت دد  اددي التصددراا  ابختياريددة  هالسدد  ية  همعت دددا  السدديلرى  لددي طلدد  
  هطو ددلل )هددا ن سددالن؛ هإةسدداا (Shogren; et al., 2015 : 258)التصددراا  
  للإمسدة  وامدر طت د  اددي التنظدين الدااطي للدتعلن  ههاقعيدة الدداا   171: 2018ةهداط   

  8: 2016)هالددة أبددو  لددين  هالتمكددي  النفسددي  هال  ددة بددالنف   هابسددت لالية  اددي ةددي  اقترةددل 
 لمدر ددة  هبدددال الهيدددد هافهميدددة سددتة أبعدددا  لدددك ايدددتملل  لددي المتعدددة هابهتمدددا   هالدفدددااى ا

 هاللإيارا  المدر ة  هال يمة هالفاودى  هالعلاقة  
عت دد  مدد  العددر  السدداب  لمكو ددا  ط ريددر المصددير الددااطي أا ال دداة ي  لددن عتف ددوا  

 لدددي مكو دددا  محدددد ى لدددك  هإ مدددا  ددداا هنددداش ط ددداع  هافددد  بيدددنين ط عًدددا لتوجيددداطين الفدريدددة  
مدد  ة التددي  ملددوا اييددا  ه  يعددة العينددا  التددي اسددتلإدموها  ه هالسددياقا  ابجتما يددة هال  اايدد

قعيدددة طلدد  المكو دددا  التدددي أيددارها علييدددا: ابسدددت لالية هةريدددة ابختيددار  هالتنظدددين الدددااطي  هها
 ية  الاا   هال  دة بدالنف   هالتمكدي  النفسدي  هطح يد  الداا   هالتصدراا  ابختياريدة  هالسد 

   هميدارا   دنو ال درار  هاطلإدااد  هةدر المشدكلا   همعت دا  السيلرى  لي طل  التصراا
 هإ ارى الاا  هطنظيميا  هال يا ى همنا رى الاا   

هبسددتلإلاص مكو ددا  ط ريددر المصددير الددااطي المناسدد ة لللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة  
ال ا ويدة  طددن ع ددا  قاومددة بيداد المكو ددا  ه رفدديا  لدي مهمو ددة مد  السددا ى المتلإصصددي  

فسددية ه لددن الددنف   هاطفدد  سدديا طين  لددي أا مدد  المكو ددا  المناسدد ة ليددفبا اددي الصددحة الن
 الللا  هالتي ط ظير قدرطين  لي ط رير مصيرهن الااطي المكو ا  افربعة التالية:

  ابسددددددددددددددددددددددت لالية
 الااطية:

هط ع ددر  ددد  قدددرى اللالدددا المراهدد  بالمرةلدددة ال ا ويددة  لدددي اطلإدداا هطنفيدددا 
 لإدددل العنا دددة الشلإصدددية هطوجييدددا   ال دددرارا  الشلإصدددية بنفسدددك  ايمدددا
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الوالددددددع   هالتعامدددددر مدددددو الآخدددددري   هالتصدددددراا  الااطيدددددة ال اومدددددة  لدددددي 
 التف يلا  هالمعت دا  هابهتماما  هال درا  افساسية 

 : طنظين الاا 

هي صدددد بدددك قددددرى اللالدددا المراهددد  بالمرةلدددة ال ا ويدددة  لدددي الدددتحكن ادددي 
ك هطصددمين هطنفيددا خللددك سددلو ياطك هطصددرااطك  مدد  خددلال طحدعددد أهداادد

بنفسددددك  هطنظدددددين بي تدددددك  همراق دددددة  فسددددك ااطيًدددددا  هال حدددددو اي هدددددابي  ددددد  
 المسا دى التي طمكنك م  مواجية الصعوبا  التي ط ابلك 

   التمكددددددددددددددددددددددددددددددددددددي
 النفسي:

 هي شددير ل دددرى اللالددا المراهدد  بالمرةلددة ال ا ويددة  لددي ع راكددك لمعنددي مددا
يدددار  هالتددداتير هالهددددارى ادددي   دددو  بدددك  هأا لد دددك ابسدددت لال هةريدددة ابخت

 ا هاطد 

 : طح ي  الاا 
هيظيددر مدد  خددلال قدددرى اللالددا  لددي ه يددك بااطددك هإ راش هاقعددك  هط  ددر 
ااطدددك  هاها  الآخدددري   هالتصدددرى بتل اويدددة هطهندددا التصدددنو  هالم دددا رى 

 بمسا دى الآخري   هط  ليا 
  ــ صااا الأفراد ذوي تقرير المصير الذاتي  3

الدددا   متلددد  مسدددتون مناسدددا مددد  ال ددددرى  لدددي ط ريدددر مصددديرد بااطدددك عتميدددس الفدددر    
بالعدعد م  الصدفا  اي هابيدة  ةيدو عتمتدو بدااعيدة ااطيدة  اليدة ي ارى يد وا ةياطدك  هلد دك 

 Shogren et al., 2014)معارى هميارا  طسا دد اي طوجيك سلو ك هطحدعدد اختياراطدك 
منيدددا  هيمدددارس ابسدددت لالية هةريدددة    هيمكندددك طشدددلإيل جوا دددا قوطدددك هابسدددتفا ى(175 :

ابختيددار اددي مواقددت ةياطددك الملإتلفددة  هي دداه  مددفترا  ايكددراد هابج ددار لتوجيددك اختياراطددك أه 
  (Woods, 2015: 4)  هي رر اختياراطك اي فدوا اةتياجاطدك همتلل اطدك هاهتماماطدك طر يا

هالددداا   نيددا هطت ددو  ا ددلًا  دد   ددوا سددلو ك مددنظن همسددت ر ااطيًددا  هب مكا ددك طحدعددد أهدااددك
 ةددددددر المشددددددكلا   هإ ارى الدددددداا   سدددددد ر طح ي يددددددا  ه ندددددددد ال دددددددرى  لددددددي اسددددددتلإدا  ميددددددارا 

همنا ددرطيا  هالدد  للددداا   دد  اةتياجاطددك همتلل اطددك هالم ددابرى للحصددول  لييددا   مددا طدددس ا  
بمسدتون مناسدا    بايفدااة لتمتعدك(Wehmeyer; Field 2007: 6)لد ك ت تك اي ااطدك 
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هيسددتليو بددال قصددارن جيدددد اددي مواجيددة المشددكلا  هالعواودد  التددي ط ابلددك   مدد  اللمددوة 
   2  2012هيتعلن م  أخلاوك ) اسمي    دال ني  

 :Wehmeyer; et al., 2017) كما عتمك  مد  اطلإداا قراراطدك بكفدااى هاسدت لالية 
  هيسددل  اددي سدد ير طنفيدداها بشددكر م صددو  هملإلدد  هلددي   شددواوي لتح يدد  ااطددك (61-64

   هطتميددس هدداد ال ددرارا  79: 2017يددك  اخلددي  ها طدداتير خددارجي )ماجددد أبددو  ددر   بتوج
با يدا اا  معندي هطسدا دد  لدي طح يد  النهداة ادي جوا دا ةياطدك الملإتلفدة   مدا طدس ا  لد دك 
ال ددرى  لددي التوا ددر مددو الدداا  هالآخددري   هيرا دي ال ي ددة هالسددياب ابجتمددا ي )هددا ن سددالن  

   هي ددا ر بافاعددال هالتصددراا  المناسدد ة اددي سدد يلك 172-171: 2018عةسدداا ةهدداط   
للسدديلرى هالددتحكن اددي يدد وا ةياطددك  هيتحسدد  لد ددك الددو ي بالدداا   هطو يدددها  هال دددرى  لددي 

  هيدد ن (Woods, 2015: 4)ف   ابةتياجا  الشلإصية  هي رجا ال رارا  لير الميمة 
طح يدد  ااطددك هالتفا ددر اي هددابي  لد ددك التمكددي  النفسددي هالتنظددين الددااطي  هيسددا دد الدد   لددي

   همد  تدن قدد طتساعدد ار دك لتح يد  النهداة 14:  2012مو المهتمو ) اسدمي    دد ال ندي 
   (Humphrey,2010,95افكا  مي هالسعا ى النفسية هالتلإفيت م  ةدى ال  ول 

ه ظددرًا لدددر هدداد الميددسا  هليرهددا لمت يددر ط ريددر المصددير الددااطي  ا ددد طناهلتددك العدعددد  
  الدراسددا  لدددن اللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة  ةيددو أهيددر   تدداو   راسددة )هددا ن مدد

  أا مستون ط رير المصير الااطي لدن مهمو دة مد   دلا  2018سالن؛ عةساا ةهاط   
المرةلددة ال ا ويدددة بشدد ييا العدددا  هالفنددي بمحااظدددة الشددرقية  ددداا متوسددلًا  هأكدددد   لددي  دددد  

 اث اي مستون ط رير المصير ايما  ددا ب عدد طنظدين الداا   ادي هجو  ارهب بي  الا ور هاي
ةددي  هجددد  اددرهب لصددال   ددلا  التعلددين الفندددي   ددلاهى  لددي الدد  أيددار  لوجددو   لاقدددة 
ارط ا يدددة  الدددة موج دددة بدددي  ط ريدددر المصدددير الدددااطي لددددن اللدددلا  ه دددر مددد  هجيدددة ال ددد   

 راسددة  يددوجري  هطملاودددك  الددداخلي  هاسددتراطيهيا  مواجيدددة ال دد ول اي هابيددة  هطو دددلل 
(Shogren; et al., 2018)  علددي أا مسددتون مكو ددا  ط ريددر المصددير الددااطي لدددن

الللا  المراه ي  افقر سنًا أقر م ار ة بالللا  المراه ي  افك ر سدنًا  ه داا الدا ور مدنين 
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لدعين مسدتون ط ريدر مصدير ااطدي أ لدي مد  اي داث  ه شدفل  تداو   راسدة )بسدمة الحمدد   
   دد  هجددو   لاقددة ارط ا يددة  الددة موج ددة بددي  ط ريددر المصددير الددااطي هاطلإدداا ال ددرار 2017

الميندي لددن مهمو دة مدد  اللال دا  المراه دا  بالمرةلدة ال ا ويددة بهددى  هبيندل هجدو  اددرهب 
ادددي مسدددتون ط ريدددر المصدددير طرجدددو لمت يدددر الصدددت ه ا دددل لصدددال  الصدددت ال الدددو  ه دددال  

ل لصدال  التعلدين الهدامعي لدا  هالتعلدين أقدر مد  المتوسد  لمت ير مستون طعلدين الآبداا ه ا د
علدي هجددو   لاقدة ارط ا يددة موج ددة  (Brown, 2017)لدا    مددا أيدار   راسددة   بدراها  

بددي  مسددتون ط ريددر المصددير الددااطي هابسددتعدا  للالتحدداب بالدليددة هالمينددة لدددن مهمو ددة مدد  
 تداو   راسدة أمدا  ارهليندا الهنوبيدة   لا  الصدت ال دا ي  شدر بمدرسدتي  تدا ويتي  بوب دة  ك

 فددااى بر ددام  للمددراه ي  مسددتندًا  لددي أ مددال ا ددد بينددل  (Johnston, 2016) جو سددتوا 
 مو تيسور   اي طنمية مكو ا  ط رير المصدير الدااطي لددن مهمو دة مد  اللدلا  المدراه ي  

  أا 2013بوب دددة  كاليفور يدددا  افمريكيدددة  ادددي ةدددي  أهفدددحل  راسدددة )مر دددي النصا دددرى  
مسددتون ط ريددر المصددير الددااطي لدددن مهمو ددة مدد  اللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة ب  ددر 
الس و  ا ل متوسلة  ههجد  ارهب اي ميدارا  ط ريدر المصدير الدااطي طعدسه لمت يدر الندو  
ابجتما ي لصال  اي اث  ه دال  لمت يدر الصدت ه ا دل لصدال  الصدت العايدر هالحدا   

هجددددو   لاقدددة ارط ا يددددة  الددددة موج دددة بددددي  افسدددلو  الددددد م را ي مدددد   شدددر   مددددا أهيدددر  
 أساليا المعاملة الوالد ة هط رير المصير الااطي لدن الللا  

  ”Subjective Well-Being“ثانياا  الرفاه الذاتي 
عيددددى المحدددور ال دددا ي مددد  اي دددار النظدددر  علدددي اسدددتلإلاص أبعدددا  الراددداد الددددااطي  

الراداد  بالمرةلة ال ا وية  هلتح ي  هداا طدن طنداهل التعريدف بمفيدو  المناس ة للللا  المراه ي 
 الااطي  ه فا  افارا  اه  الرااد الااطي المرطفو  هأبعا د  هبياا ال   ما علي:

  ــ التعريف بماهوم الرفاه الذاتي  1
دددرى الراددداد الدددااطي   باسدددن  الحيددداى اللي دددة  أه  ”Subjective Well-Being“  عف
ل نددي اللإليددا  شلإصددي   هيم ددر أةددد المهدداب  افساسددية لعلددن الددنف  اي هددابي ) اليندداا ال
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   هي شدير علدي ةالدة  فسددية ع هابيدة طتميدس بدرجدة مرطفعددة مد  الرفدا  د  الحيدداى  8: 2017
 Snyder and) هالمشددا ر اي هابيددة السددارى  همسددتون مددنلإف  مدد  المشددا ر السددل ية

Lopez 2002: 467    الشددلإل المعرايددة هالوجدا يددة لحياطددك  ع ددر  دد  ط ييمددا    مددا  
الفر  ةول مددن رفداد  د  ةياطدك  كدر أه جا دا مدا  كهطم ر الت ييما  المعراية ما  فدر اي

اييا  أما الت ييما  الوجدا يدة  اتددل  لدي المشدا ر هالحداب  المساجيدة اي هابيدة أه السدل ية 
(Diener; et al., 2002: 63)   اطي لحياطدك اللإا دة  هيدعورد ط يين الفر  الدا هيعني ال

بالرفا سواا بشكلك العدا  أه ادي مهداب  محدد ى بحياطدك  الدراسدة أه العلاقدا  مدو افقدراا 
همدد  تددن عت ددم  الرادداد أه العمددر أه ليددرهن  بايفددااة للتدداتيرا  الممتعددة  هطهنددا ليرهددا  

ة مرطفعددة مدد  الددااطي خ ددرى اب فعدداب  السددارى  همسددتون منلإفً ددا مدد  المددسا  السددل ي  ه رجدد
   (Diener, 2009: 68-69) الرفا    الحياى

 ”Subjective Well-Being“همد  الهددعر بالدا ر هندا أا مفيدو   الراداد الدااطي   
  الددا    شددير علددي ”Psychological Well-Being“ لإتلددت  دد  مفيددو   الرادداد النفسددي  

هاست لاليتك ادي اطلإداا قراراطدك  قدرى الفر   لي ط  ر ااطك  هبناا  لاقا  ع هابية مو الآخري  
الشلإصددددية هط ريددددر مصدددديرد بنفسددددك  هالسدددديلرى  لددددي بي تددددك بفا ليددددة هالددددتحكن بيددددا هطنظيميددددا 

  ;Ryff) لصالحك  هامتلاكك فهدداى هرايدة هافدحة طوجدك طصدرااطك ي هداط طلد  افهدداى
Singer, 2008: 20)هبددال  ادد ا مفيددو  الرادداد النفسددي   عددد مفيددرًا  امًددا  لددي  ددحة   

   8: 2014بدر الحربي  الفر  اب فعالية هابجتما ية هالنفسية  هيم ر اليدى العا  للحياد )
-Subjective Well“هبندددااًا  لدددي الددد   سدددتلإلل أا مصدددلل  الراددداد الدددااطي  
Being”   عتمددداعس  دددد  مصدددلل  الرادددداد النفسددددي با دددك أك ددددر طلإصيصًددددا هأقدددر  موميددددة منددددك

 يًا  هي در ددك الفدددر  هي  يمدددك بنفسددك  هي ر دددس  لدددي الها دددا هيتواجددد لددددن الفدددر  لفتددرى  ويلدددة  سددد
الوجدددا ي المتعلدد  باليندداا الشلإصددي  هالها ددا المعراددي المددرط   بالرفددا  دد  الحيدداى  همدد  

حالددة النفسددية اي هابيددة التددي  شددعر بيددا اللالددا تددن   مكدد  النظددر عليددك  لددي أ ددك   ع ددر  دد  ال
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الددددة بدرجددددة مرطفعددددة مدددد  الرفددددا  دددد  ةياطددددك  المراهدددد  بالمرةلددددة ال ا ويددددة  هطتميددددس طلدددد  الح
 هالمشا ر اي هابية السارى  هط اال مشا رد السل ية أه ليابيا النس ي 

  ــ صااا الأفراد ذوي الرفاه الذاتي، وأبعاده  2
لليندداا الددااطي يتددارًا هافددحة  لددي مدد  عتمتددو بددك  ايكددوا أك ددر ت ددة بنفسددك  هط ددددعرًا     

فدااى ابجتما يدة  هابسدتعدا  لحدر مشدكلاطك بلدرب مناسد ة  ليا  هلد ك مسدتون  دال مد  الد
   مدا أ يدا  الدة لهدو ى  151: 2001هط د ن المسا دى ابجتما يدة لآخدري  )أةمدد   مداا  

 :Eroglu, 2012)هطح ي  افهداى الااطية  الحياى  هابستمتا  بيا  همواجية  عوباطيا 
  التدددي ب طصدددا ادددي مصدددلحتك  هيدددفم    هيداعدددك لتهندددا الددددرد  هالح دددد  هالم ار دددا(168

بابختلاادددا  ادددي ال ددددرا  هايمكا يدددا  بدددي  افادددرا   هيدددس ا  لد دددك ابسدددتعدا  ب لإدددرال ادددي 
اف مدال اللإيريدة  هينشد  اددي العلاقدا  ابجتما يدة  هيحدرص  لددي التسدام  هالتهداهط  دد  

درى  لددي    هيصدد   أك ددر قدد14: 2016)  ددد ال دداقي أةمددد ؛  اولددة  لددي   أخلدداا الآخددري 
التفديددددر اي هددددابي  هأك ددددر اا ليددددة اددددي مواقددددت الحيدددداى الملإتلفددددة  هالم ددددابرى لتح يدددد  التواادددد  

   (Burris; et al., 2009: 536)النفسي 
ه ظددرًا فهميددة مت يددر الرادداد الددااطي هالسددعي لتشلإيصددك هطعسيددسد لدددن افاددرا   ةدداهل  

هطملاوددددك اددددي   كام ددددر  العدعددددد مدددد  العلمدددداا هال دددداة ي  الوقددددوى  لددددي أبعددددا د  ةيددددو هفدددد
مصدددا ر طتم دددر ادددي:  عتددددوا مددد   شدددر مفيدددر الراددداد الدددااطي سددد يعينا  ال دددرا العشدددري  أا

الدددا اا  هالصدددحة  هالهاابيدددة  هالمكا دددة  ه خدددر افسدددرى  هالتعلدددين  هالمددددخلا  الشلإصدددية  
  ادي (Campbell; et al, 1976: 371)ه دد  اف ددقاا  هالوقدل  همعت ددا  اي مداا 

 ع  أ دددك عتددددوا مددد  أبعدددا  تلاتدددة طتم دددر ادددي المشدددا ر اي هابيدددة  ها لإفدددا  ةدددي  عدددرن الددد
هللإددل الدد    (Eid, Larsen, 2008: 3-4)المشددا ر السددل ية  هالرفددا  دد  الحيدداى 

با ك عت م  مفيومي  متماعسي  هما الينداا الوجددا ي  هالرفدا  د  الحيداى  جر واا هطملاوك  
(Gurkova, et al., 2012: 96)   ا أ ك  شتمر  لي السعا ى  هالرفدا  د  هأيار يخره

   588: 2008الحيدداى  هالتفدداال  هافمددر  هةددا الحيدداى )أةمددد   ددد اللإددال ؛ لددا ى  يددد  
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هبدراسددة طلدد  المكو ددا  للرادداد الددااطي   مكدد  التو ددر علددي أ ددك عت ددم  ب عدددع  أساسدديي  قددد 
  كو ا مناس ي  للللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية  ههما:

o لوجدا ي: هيت م   ري م : الوجداا اي هابي الا    شدير لمشدا ر الرفدا  اليناا ا
ل هال يهة  هالتفاال  هالسرهر  هاللاى هابسدتمتا   ه دال  الوجدداا السدل ي الدا  عدد

 لددددددي ال يددددددا  النسدددددد ي للمشددددددا ر ليددددددر السددددددارى   دددددداللإوى  هال لدددددد   هابكت ددددددا   
 هال  ا  هالحسا 

o  ا  الفددر  اي هابيددة هأةكامددك الشلإصددية  لددي الرفددا  دد  الحيدداى: هطتم ددر اددي ط دددعر
  و ية ةياطك التي  عيشيا  هط  لك ليا  هاستمتا ك بيا  هط دعرد الااطي ليا 

هم  الهددعر باييدارى هندا أا هنداش العدعدد مد  الدراسدا  التدي اهتمدل بتنداهل الراداد  
ادداد التددي طو ددلل علددي أا مسددتون الر   (Mallı; Yıldızhan, 2018)الددااطي   دراسددة 

الدااطي لددن مهمو دة مد  اللال دا  المراه دا  بالمدرسدة ال ا ويدة بتر يدا اللاودي عنلإدر   اددي 
اف شددلة الريافددية أ لددي م ار ددة ب يددر الممارسددا  لتلدد  اف شددلة  اددي ةددي  لددن  كدد  هندداش 
ادددرهب اا   بلدددة ادددي مسدددتون الراددداد الدددااطي بدددي  اللدددلا  المشدددتر ي  ادددي اف شدددلة ليدددر 

ر ي   هأهفحل أا مسدتون الراداد الدااطي لددن الصدفوى اف لدي  داا الريافية هلير المشت
لدفدااى  (Malkoç; Aslan, 2018)أقدر مد  الصدفوى اف  دي   مدا طو دلل  تداو   راسدة 

بر ام  عريا   لتنميدة الراداد الدااطي لددن مهمو دة مد   دلا  الهامعدة بدهلدة طر يدا  هت دا  
 ;Sahin)   مدددا أيدددار   تددداو   راسدددة مسدددتواد بعدددد ا تيددداا طنفيدددا ال ر دددام  ب لاتدددة يددديور

Kirdök, 2018)  لوجددو   لاقددة ارط ا يددة قويددة بددي  الرادداد الددااطي ه ددر مدد  ال دددرى  لددي
التديددددت الددددوهيفي هالددددد ن ابجتمددددا ي المتصدددددور لدددددن مهمو ددددة مدددد  اللددددلا  المدددددراه ي  

  أا 2017بالمدرسددة ال ا ويددة بمدعنددة  أ ا ددا  التر يددة  هبينددل  تدداو   راسددة )ل نددي اللإليددا  
مستون الرااد الااطي لدن مهمو ة م   لا  جامعة مفطة بالمملدة افر  يدة اليايدمية  داا 
مرطفعًا  هلن  ك  هناش ارهب اي مستواد بي  أارا  مهمو دة الدراسدة   عدسن للندو  ابجتمدا ي 

  لوجددو  مسددارا   الددة مدد  2016أه  ددو  الدليددة  اددي ةددي  طو ددلل  راسددة )طددامر عبددراهين  
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لشلإصددددية )العرادددداا  ه وامددددر الشلإصددددية اللإمسددددة الد ددددرن  علددددي الرادددداد الددددااطي مت يددددرا  ا
بمكو اطددك الملإتلفددة )الرفددا  دد  الحيدداى  الوجددداا الموجددا  الوجددداا السددالا  لدددن مهمو ددة 

 ,.Matthews; et al)مد   دلا   ليدة التربيدة بهامعدة  ددي  يدم   أمدا  تداو   راسدة 
الدة موج دة بدي  مسدتون الراداد الدااطي لددن ا د أسدفر   د  هجدو   لاقدة ارط ا يدة   (2015

مهمو ددة مدد  اللددلا  المددراه ي  بمدعنددة  هيلددس  ال ريلا يددة  ها لإفددا  مشددا ر  ددد  افمدداا 
 هال ل  م  المست  ر 

 نوية حلة الثابالمر  الطلاب المراهقينثالثاا  تقرير المصير الذاتي وعلاقته بالرفاه الذاتي لدى 
ال ا ويددة بفتددرى  مددو ط عددد مدد  أخلددر المراةددر التددي  مددر  مددر اللالددا الم  يددد بالمرةلددة  

مدد  اللإلددر اددي هدداد المرةلددة التددي طنت ددر بددالفر    بيددا الفددر  فددم  أ ددوار  مددود الملإتلفددة  همادف
مدد  طو  ددو مرةلددة اللفولددة علددي الولددو  لمرةلددة الريددد؛ عتم ددر اددي الت يددرا  التددي طتشددكر اددي 

متعدددد ى  اخليدددة هخارجيدددة )عبدددراهين مظددداهر  مدددود الملإتلفدددة  هلمدددا عتعدددر  لدددك مددد   دددرا ا  
   هال   تيهة للحاجا  النفسية هملالا النمو المرط لدة بتلد  المرةلدة  3: 2016خا ر  

هيددداطي ادددي م ددددمتيا الحاجدددة علدددي اب فصدددال  ددد  الد دددار المحيلدددي  بدددك  هالسدددعي الح يددددو 
    18-16: 2014للاست لال هاب تما   لي الاا  ) ا ل راا ي 

لا المراه  علي النسه   حو ممارسة ابختيار بااطدك هاطلإداا ال درارا  هيداو ال  اللا 
الشلإصدددية هطنفيددداها  ها عكدددراد أه عج دددار مددد  المعنيدددي  بدددك  هطنظدددين يددد وا ةياطدددك هإ ارطيدددا 

ل هالسيلرى  لييا  بما  ش و ةاجاطدك النفسدية هيرا دي ملالدا  مدود هيح د  لدك النهداة المدامو 
نددك مدد   ممارسددة الدد  امتلاكددك لمسددتون مناسددا مدد  مكو ددا  اددي  ااددة جوا ددا ةياطددك  هي مكر

فسددي  طنظددين الدداا   هالتمكددي  الن  ه ط ريددر المصددير الددااطي المتم لددة اددي: ابسددت لالية الااطيددة
 هطح ي  الاا  

هقددد طددف   ممارسددة اللالددا المراهدد  لمكو ددا  ط ريددر المصددير الددااطي بشددكر ملاوددن   
 يدددا  همت ددد لًا هرافددديًا  نيدددا  همسدددتمتعًا بيدددا  أا  كدددوا مددددرً ا لهوا دددا ةياطدددك هها يًدددا بهوا 

هم ظيدددرًا لمسدددتون مناسدددا مددد  المشدددا ر الوجدا يدددة السدددارى  همت لً دددا  لدددي المشدددا ر السدددل ية 
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همسيلرًا  لييا  بحيو  كوا رافديًا  د  ةياطدك همتمتعًدا بالينداا الوجددا ي  هبدال  قدد  كدوا 
ااترا  أا مسدتون ط ريدر المصدير  ة   أبعا  الرااد الااطي  ه ستلإلل مما س   أ ك   مك 

 الااطي لدن اللالا المراه  بالمرةلة ال ا وية  قد عدل  لي مستون الرااد الااطي لد ك   
 أوجه إفادة الدراسة الحالية من الإطار النظري والدراساا السابقة 

 طناهلل مت ير  الدراسة  ايما علي:طن اياا ى م  محاهر اي ار النظر  ال لاث التي  
   اسددددتلإلاص مكو دددددا  ط ريدددددر المصددددير الدددددااطي المناسددددد ة لللددددلا  المدددددراه ي  الم يددددددع

 بالمرةلة ال ا وية  بما  ساهن اي بناا أ اى قياسك  هطم لل طل  المكو ا  اي:
   ابست لالية الااطية 
    طنظين الاا 
  التمكي  النفسي 
   طح ي  الاا 

 ويدة  راه ي  الم يددع  بالمرةلدة ال ا اسدتلإلاص أبعدا  الراداد الدااطي المناسد ة لللدلا  المد
 بما  ساهن اي بناا أ اى قياسك  هطم لل طل  افبعا  اي:

 اليناا الوجدا ي   
   الرفا    الحياى 

   ددلاهى  لددي هدداا ط ددي  مدد   ددر  اي ددار النظددر  للدراسددة همددا ط ددمنك مدد   راسددا 
  ادداد الددااطي  مددسدداب ة  أا مت يددر  الدراسددة المتم لددة اددي  ط ريددر المصددير الددااطي  ه الر 

التوجيدددا  النفسدددية الحدع دددة  سددد يًا ادددي مهدددال الصدددحة النفسدددية هايريدددا  النفسدددي   مدددا 
  يعدددة العلاقددددة بينيمددددا لددددن اللددددلا  المددددراه ي  اط ددد   ددددد  هجدددو   راسددددا  طناهلددددل 

 بالمرةلة ال ا وية  هال  اي ةده  ا لا  ال اة ة 
 :فروض الدراسة

لنظدددر  ه تددداو  الدراسدددا  التدددي ط دددمنك  بندددااًا  لدددي مدددا ط دددي  مددد   دددر  اي دددار ا 
  ي ل اره  الدراسة الحالية  ما علي:
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طوجدددد  لاقدددة ارط ا يدددة  الدددة موج دددة بدددي  ط ريدددر المصدددير الدددااطي هالراددداد الدددااطي لددددن   1
 الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية 

ب طوجدددد ادددرهب  الدددة عةصددداويًا بدددي  اللدددلا  المدددراه ي  ادددي  دددر مددد  ط ريدددر المصدددير   2
 هالرااد الااطي طعسه لمت ير  و  الدراسة ) لمي  أ بي   الااطي 

 ة ال ا وية  لدن الللا  المراه ي  بالمرةل سين ط رير المصير الااطي اي التن ف بالرااد الااطي   3
 الإطــــــار الإجرائـــي للــــدراســـــــة

رةلددة م  يدددع  بالمال المددراه ي اللددلا  أ جريددل الدراسددة  لددي  ينددة مدد  أولًا  عينــة الدراســة  
   هطم لل العينة اي:ال ا وية
  العينة الًستطلاعية  

طددن اختيدددار  يندددة الدراسدددة ابسدددتللا ية مدد  بدددي   دددلا  ه ال دددا  الفدددرقتي  ال ا يدددة  
هال ال ة مد  المرةلدة ال ا ويدة بمحااظدة بندي سدويف  هالد  لحسدا  اللإصداول السديكومترية 

ا ا طددوا مد   فد  الفدرب التدي عدتن التل يد   لييدف اطي الدراسة  هقد ره ي  ند اختيارها أ
 اي الدراسة افساسية 

  العينة الأساسية  
اختيددر   ينددة الدراسددة افساسددية مدد  بددي   ددلا  ه ال ددا  الفددرقتي  ال ا يددة هال ال ددة  

م  المرةلة ال ا وية بمحااظة بني سويف  هال  م  مدرستي الشدييد  صدا  الددع  ال ا ويدة 
   الا ه ال دة طراهةدل أ مدارهن 300وية بني   ه اا  د  أارا  العينة )بنا   هالفش  ال ا 

   0.427  ها حددددراى معيددددار  )16.781   امًددددا بمتوسدددد   مددددر  )17.5 -16مددددا بددددي  )
  16.79العمدر  ليدن )    الا ه ال ة بالشع ة العلمية هالمتوس 150هطدو ل العينة م  )
بالشدددع ة اف بيدددة هالمتوسددد  العمدددر     الدددا ه ال دددة 150   ه)0.429بدددا حراى معيدددار  )

   ه ا ددددل مهمو تددددا الشددددع ة العلميددددة هالشددددع ة 0.427  بددددا حراى معيددددار  )16.77ليددددن )
اف بيدة متها سدتي  ادي العمدر السمندي  ةيدو بل دل قيمدة   لدبلدة الفدرهب بدي  متوسددلييما 
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ن هددداا هقدددد طددد  ه ا دددل ليدددر  الدددة عةصددداويًا  ممدددا عددددل  لدددي طددددااف المهمدددو تي   0.241)
 لما علي: اختيار المرةلة ال ا وية 

  كو يا طم ر مرةلة ةرجة طدرب  بدي  مرةلتدي اللفولدة هالريدد  هيظيدر خلاليدا رل دة
 الفر  اي طام  در  دالن الد دار هالندسه  علدي اب فصدال بشدكر  سدم  لدك باب تمدا   لدي

  فسك هط رير مصيرد بااطك  
  مينة  راسة العملية هاختيارد للدلية هالالد لاهى  لي اطهاد اللالا خلاليا لتحدعد  و ية 
  قدد عدفتر عخفاقدك اددي عيد ا  طلد  ابةتياجدا  النفسددية همرا داى ملالدا  مدود المتعل ددة

بتل  المرةلة   لي استدمال طلور مظاهر  مود الملإتلفة بشكر سدلين  هإخفاقدك ادي 
طح يدد  النهددداة المللدددو   هط لدددا المدددسا  ليددر السدددار  لدددي ةالتدددك النفسدددية  ه دددد  
ط  لددك لدد ع  جوا ددا ةياطددك  هاط  ددا  معا اطددك النفسددية هيددعورد باية ددال  هطعرفددك 

 للد ير م  المشكلا  النفسية هابجتما ية  
همدد  تددن قددد طددن اختيددار أاددرا  هدداد المرةلددة لمعراددة مدددن ط ريددرهن لمصدديرهن الددااطي   

 الااطي   ريرهن لمصيرهنم  خلال مستون طهأ ً ا لمعراة مدن عمكا ية التن ف بالرااد الااطي لدعين 
 ثانياا أدواا الدراسة 

ل جابددددة  لددددي أسدددد لة الدراسددددة الحاليددددة هالتاكددددد مدددد   ددددحة ارهفدددديا طددددن اسددددتلإدا   
 :اف ها  التالية

   م يدددداس ط ريددددر المصددددير الددددااطي لللددددلا  المددددراه ي  بالمرةلددددة ال ا ويددددة )مدددد  ع دددددا
 ال اة ة  

 ال ا وية )م  ع دا  ال اة ة   م ياس الرااد الااطي للللا  المراه ي  بالمرةلة 
 هطم لل خلوا  ع دا   ر أ اى م  هاد اف ها   ما علي: 
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 لباحثة( االثانوية )إعداد   المراهقين بالمرحلة( مقياس تقرير المصير الذاتي للطلاب 1) 
 ظرًا لعد  هجو  م ياس لت رير المصدير الدااطي لللدلا  المدراه ي  بالمرةلدة ال ا ويدة  

  لمصرية اي ةده  ا دلا  ال اة دة  لداا طلل دل الدارسدة ع ددا  هداا الم يداس الدااي ال ي ة ا
 مر باللإلوا  التالية:

  ــــد هــــدف المقيــــاس ط ريددددر المصددددير عيدددددى الم يدددداس علددددي قيدددداس مكو ددددا   تحدي
 الااطي للللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية 

  تحديد أبعاد مقياس تقرير المصير الذاتي 
رير المصير الااطي المناس ة للللا  المراه ي  بالمرةلة طن استلإلاص مكو ا  ط  

 طتم ره ال ا وية خلال المحور افهل ل  ار النظر  للدراسة  ه  ر  ال  طفصيلًا سابً ا  
 طل  المكو ا  ايما علي:

  الًســــــــــــتقلالية
 :الذاتية

هي ع دددر هددداا المكدددوا  ددد  قددددرى اللالدددا المراهددد  بالمرةلدددة ال ا ويدددة  لدددي 
ال ددرارا  الشلإصددية بنفسددك  ايمددا  لإددل العنا ددة الشلإصددية اطلإدداا هطنفيددا 

 هطوجييددا  الوالدددع   هالتعامددر مددو الآخددري   هالتصددراا  الااطيددة ال اومددة
 لدي التف دديلا  هالمعت ددا  هابهتمامددا  هال ددرا  افساسددية  همد  تددن 

 ط م  مكوا ابست لالية الااطية مكو ا  ار ية تلاث هي:
o لوالدع  العنا ة الشلإصية هطوجييا  ا 
o   التعامر مو الآخري 
o   التصدددددرى بندددددااًا  لدددددي التف ددددديلا  هالمعت ددددددا  هابهتمامدددددا

 هال درا  افساسية 

 تنظيم الذاا: 

قدرى اللالا المراه  بالمرةلة ال ا ويدة  لدي الدتحكن  هي صد بياا المكوا 
اددددي سددددلو ياطك هطصددددرااطك  مدددد  خددددلال طحدعددددد أهدااددددك هطصددددمين هطنفيددددا 
خللك بنفسك  هطنظين بي تك  همراق ة  فسك ااطيًا  هال حدو اي هدابي  د  
المسدا دى التدي طمكندك مد  مواجيدة الصدعوبا  التدي ط ابلدك  هداا هايدتمر 
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 مكو ا  أربو ار ية هي: مكوا طنظين الاا   لي
o   هفو افهداى هالتلإلي 
o  طنظين ال ي ة المحيلة 
o  المراق ة الااطية 
o  ال حو    المسا دى 

  التمكين
 :الناسي

 هي شددير ل دددرى اللالددا المراهدد  بالمرةلددة ال ا ويددة  لددي ع راكددك لمعنددي مددا
  دددو  بدددك  هأا لد دددك ابسدددت لال هةريدددة ابختيدددار  هالتددداتير هالهددددارى ادددي 

طد  هدداا هايددتمر مكددوا التمكددي  التفسددي  لددي أربددو مكو ددا  ار يددة ع هددا
 هي:
o  ال حو    المعني 
o  ةرية ابختيار 
o  الهدارى 
o  التاتير 

 طح ي  الاا :

هيظيددر مدد  خددلال قدددرى اللالددا  لددي ه يددك بااطددك هإ راش هاقعددك  هط  ددر 
ااطدددك  هاها  الآخدددري   هالتصدددرى بتل اويدددة هطهندددا التصدددنو  هالم ددددا رى 

الآخري   هط  ليا  همد  تدن ط دم  مكدوا طح يد  الداا  خمد  بمسا دى 
 مكو ا  ار ية هي:

o  ع راش الواقو 
o   ط  ر الاا 
o   ط  ر الآخري 
o  التل اوية 
o  المسا دى 
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 السيكومترية لمقياس تقرير المصير الذاتي  الخصائص 
  صدق المقياس 

  صدق المحكمين 
 رفددك اددي  ددورطك  طددن التاكددد مدد   دددب م يدداس ط ريددر المصددير الددااطي مدد  خددلال 

افهليددة  لددي مهمو ددة مدد  السددا ى المتلإصصددي  اددي  لددن الددنف  التربددو  هالصددحة النفسددية 
 [  يبددداا الددرأ  ةددول مدددن مناسدد ة  ددر   ددارى مدد    اراطددك للمكددوا  ه ددال  1]ملحدد  رقددن )

قددد ه مناسد تيا لللالدا المراهدد  بالمرةلدة ال ا ويددة  بايفدااة علدي الصددحة الل ويدة لدددر منيدا  
 أيار عليك سيا طين عدعر ما طن ط

   ثباا المقياس 
طدددن ةسدددا  ت دددا  م يددداس ط ريدددر المصدددير الدددااطي باسدددتلإدا   ري دددة ع دددا ى التل يددد     

   الدددا ه ال دددة مددد  اللدددلا  الم يددددع  بدددالفرقتي  ال ا يددددة 60ةيدددو    ددد  الم يددداس  لدددي )
  سدتللا يةة الدراسدة ابهالتي طم ر  يند هال ال ة بالمرةلة ال ا وية بشع تييا العلمية هاف بية 

تددن طددن ع ددا ى التل يدد  بفا ددر طمنددي قدددرد تلاتددة أسددابيو  هبلددد معامددر ابرط ددال بددي   رجددا  
 ي   ما هو موف  بالهدهل التالي: التل ي 

 (60 =( نتائج ثباا مقياس تقرير المصير الذاتي بطريقة إعادة التطبيق )ن 1جدول )
 ةمستوى الدلًل معامل الًرتباط الأبعاد م

 0.01 0.816 الًستقلالية الذاتية 1
 0.01 0.755 تنظيم الذاا 2
 0.01 0.828 التمكين الناسي 3
 0.01 0.763 تحقيق الذاا 4

 0.01 0.819 الدرجة الكلية

عت ددد  مددد  الهددددهل هجدددو   لاقدددة ارط ا يدددة  الدددة عةصددداوية بدددي  التل ي دددي  افهل  
لدرجدة لللا  المراه ي  بالمرةلدة ال ا ويدة  هاهال ا ي لمكو ا  م ياس ط رير المصير الااطي ل

 نة م ياس لتل ي ك  لي أارا  العيالدلية  مما عدل  لي ت ا  الم ياس  هيف د ال   لاةية هاا 
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   الًتساق الداخلي 
   طريقة اتساق المارداا 
هالدددد  مدددد  خددددلال ع هددددا  معامددددر ابرط ددددال بددددي   رجددددا   ددددر بنددددد هالدرجددددة الدليددددة  

   عوف  ال  2هالهدهل ) للمكوا التابو ليا 
ها ابع ل( معاملاا الًرتباط بين درجاا كل ماردة والدرجة الكلية للمكون الت2جدول )

 (60علي مقياس تقرير المصير الذاتي )ن = 
 تحقيق الذاا التمكين الناسي تنظيم الذاا الًستقلالية الذاتية

 ر م ر م  م ر م
1 0.711 1 0.629 1 0.782 1 0.734 
2 0.672 2 0.687 2 0.681 2 0.688 
3 0.697 3 0.836 3 0.744 3 0.712 
4 0.698 4 0.677 4 0.770 4 0.677 
5 0.745 5 0.632 5 0.658 5 0.648 
6 0.654 6 0.665 6 0.687 6 0.754 
7 0.732 7 0.710 7 0.780 7 0.665 
8 0.811 8 0.823 8 0.677 8 0.757 
9 0.744 9 0.749 9 0.714 9 0.821 
10 0.780 10 0.693 10 0.801 10 0.745 
11 0.655 11 0.765 11 0.752 11 0.733 
12 0.687 12 0.651 12 0.747 12 0.770 
13 0.733 13    13 0.723 
14 0.788 14    14 0.788 
15 0.628 15    15 0.632 
16 0.677 16    16 0.814 
17 0.723     17 0.774 
18 0.734     18 0.654 
19 0.744     19 0.724 
20 0.655     20 0.733 

عت   م  الهدهل أا  ر مفر ا  م ياس ط رير المصير الدااطي لللدلا  المدراه ي   
بالمرةلددة ال ا ويددة اا  معدداملا  ارط ددال  الددة عةصدداوية  ةيددو طراهةددل معدداملا  ابرط ددال 
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دل  لدي طمتدو م يداس    ه ليا معاملا   الة عةصداوية  ممدا عد0.836علي )  0.628م  )
 اياصاة بابطساب الداخلي 

    طريقة اتساق المكوناا 
 اتساق المكوناا الارعية بالمكوناا الرئيسية التابعة لها  -أ

هالد  مد  خدلال ةسدا  معداملا  ابرط دال بدي  المكو دا  الفر يدة همكو دا  ط ريددر  
  :3المصير الااطي الرويسية  هبياا ال  اي جدهل )

ية ا الًرتباط بين درجاا كل مكون فرعي والدرجة الكل( معاملا3جدول )
 (60للمكون الرئيسي التابع له علي مقياس تقرير المصير الذاتي )ن = 

 معامل الًرتباط المكوناا الارعية المكون الرئيسي م

 الًستقلالية الذاتية 1
 0.604 العناية الشخصية وتوجيهاا الوالدين

 0.611 التعامل مع الآخرين
ا على التاضيلاا والمعتقداا والًهتماماا  0.654 التصرف بناءا

 تنظيم الذاا 2

 0.789 وضع الأهداف والتخطيط
 0.694 تنظيم البيئة
 0.622 المراقبة الذاتية

 0.673 البحث عن المساعدة

 التمكين الناسي 3

 0.594 البحث عن المعنى
 0.602 حرية الًختيار

 0.624 الجدارة
 0.611 التأثير

 لذاااتحقيق  4

 0.706 إدراك الواقع

 0.690 تقبل الذاا

 0.724 تقبل الآخرين

 0.739 التلقائية

 0.721 المساعدة

  أا  ددر مكددوا مدد  مكو ددا   م يدداس ط ريددر المصددير الددااطي الفر يددة 3عت دد  مدد  جدددهل )
   ه ليددا 0.789علدي )  0.604اا  معداملا  ارط دال  الددة عةصداوية  ةيدو طراهةددل مد  )
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   ممدددددا عددددددل  لدددددي طمتدددددو الم يددددداس 0.01معددددداملا  اا   بلدددددة عةصددددداوية  ندددددد مسدددددتون )
 بابطساب الداخلي 

 اتساق المكوناا الرئيسية ببعضها وبدرجة المقياس ككل.  -ب
هالددد  مددد  خدددلال ةسدددا  معددداملا  ابرط دددال بدددي  مكو دددا  ط ريدددر المصدددير الدددااطي  

بالدرجدة الدليددة للم يداس مد   اةيدة أخدرن  هبيداا الدد   بع ديا الد ع  مد   اةيدة هارط ا يدا
  :4اي جدهل )

  60 =الااطي هالدرجة الدلية لك )ا   مصفواة ارط ا ا  مكو ا  م ياس ط رير المصير 4جدهل )
 تحقيق الذاا التمكين الناسي تنظيم الذاا الًستقلالية الذاتية المكون 

    - الًستقلالية الذاتية
   - 0.721 تنظيم الذاا

  - 0.786 0.638 التمكين التاسي
 - 0.782 0.688 0.772 تحقيق الذاا
 0.779 0.799 0.786 0.793 الدرجة الكلية

  أا  دددر مكو دددا  م يدداس ط ريدددر المصدددير الددااطي لللدددلا  المدددراه ي  4عت دد  مددد  جدددهل )
علددي   0.638بالمرةلددة ال ا ويددة اا  معدداملا  ارط ددال  الددة عةصدداوية  ةيددو طراهةددل مدد  )

   ممدددا عددددل  لدددي 0.01   ه ليدددا معددداملا  اا   بلدددة عةصددداوية  ندددد مسدددتون )0.799)
 طمتو الم ياس بابطساب الداخلي 

 الصــورة النهائيـــة لمقيـــاس تقريـــر المصــير الـــذاتي للطـــلاب المـــراهقين بالمرحلـــة 
 الثانوية 

بعدددد فدددد   م يدددداس ط ريددددر المصددددير الدددااطي لللددددلا  المددددراه ي  بالمرةلددددة ال ددددا وى   
  مفددر ى  هط ددل 68 [  جدداهسًا للتل يدد   هطت ددم  )2 دد   اددي  ددورطك النياويددة ]) ملحدد )أ

  مفددددر ى 16  مفددددر ى للاسددددت لالية الااطيددددة  ه)20 لددددي المكو ددددا  افربعددددة للم يدددداس بواقددددو )
  مفر ى لتح ي  الاا   هيوفد  جددهل 20  مفر ى للتمكي  النفسي  ه)12لتنظين الاا   ه)

   الم ياس لدر مكوا ار ي  لي ةدى    مكو ا  هأرقا  مفر ا5)
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 مكون  ( مكوناا مقياس تقرير المصير الذاتي وأرقام المارداا التى تقيس كل5جدول )

أرقام المارداا  المكوناا الارعية المكون الرئيسي م
 الموجبة 

أرقام المارداا 
 المجموع السالبة 

الًستقلالية  1
 الذاتية

 7 7  6  3 5  4  2  1 العنا ة الشلإصية هطوجييا  الوالدع 
 6 13  10  8 12  11  9 التعامر مو الآخري 

 7 19  18  17 20  16  15  14 التصرى بنااًا  لي التف يلا  هالمعت دا  هابهتماما 
 20 9 11 عدد مارداا مكون الًستقلالية الذاتية

 تنظيم الذاا 2

 4 24 23  22  21 هفو افهداى هالتلإلي 
 4 28  27 26  25 ال ي ةطنظين 

 4 32  31 30  29 المراق ة الااطية
 4 36  34 35  33 ال حو    المسا دى

 16 7 9 عدد مارداا مكون تنظيم الذاا

 التمكين الناسي 3

 3 38 39  37 ال حو    المعني
 3 41  40 42 ةرية ابختيار

 3 44 45  43 الهدارى
 3 48 47  46 التاتير

 12 5 7 جملة مارداا مكون التمكين الناسي

 تحقيق الذاا 4

 4 52  50 51  49 ع راش الواقو
 4 56  55 54  53 ط  ر الاا 
 4 60  59 58  57 ط  ر الآخري 

 4 64  63  61 62 التل اوية
 4 68  67 66  65 المسا دى

 20 11 9 جملة مارداا مكون تحقيق الذاا
 68 32 36 رداا مقياس تقرير المصير الذاتي  جملة عدد ما

 

  تصحيح المقياس 
طددن طحدعددد  ري ددة ابسددتهابة  لددي م يدداس ط ريددر المصددير الددااطي بابختيددار مدد  بددي   

ي    لدد1  2  3اسددتهابا  تددلاث ) اومًددا  أةياً ددا  ابدددًا   لددي أا  كددوا ط دددعر ابسددتهابا  )
   لدددددي الترطيدددددا ادددددي ةالدددددة 3  2  1الترطيدددددا ادددددي ةالدددددة الصددددديالة الموج دددددة للمفدددددر ا   )

   204   هأ لي  رجة )68الصيالة السال ة  هبال  طدوا أقر  رجة للم ياس  كر هي )
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 ة( ( مقياس الرفاه الذاتي للطلاب المراهقين بالمرحلة الثانوية )إعداد  الباحث2)
اسددا  ظددرًا لعددد  هجددو  م يدداس للرادداد الددااطي لللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة من 

ل يددداس أبعدددا د التدددي طدددن استلإلا ددديا مددد  خدددلال اي دددار النظدددر  للدراسدددة هالددد  ادددي ةدددده  
 ا لا  ال اة ة  لاا طن ع دا  هاا الم ياس  متللا الدراسة الا  مر باللإلوا  التالية:

  ــــاس الرادددداد الددددااطي لدددددن عيدددددى الم يدددداس علددددي قيدددداس أبعددددا   تحديــــد هــــدف المقي
 ية الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا و 

  تحديد أبعاد مقياس الرفاه الذاتي 
طن استلإلاص أبعا  الرااد الااطي المناس ة للللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية  

 ي:افبعا  اطفصيلًا سابً ا  هطتم ر طل  خلال المحور ال ا ي ل  ار النظر  للدراسة  ه  ر  ال  
o  ر     شير لمشا هيت م   ري م : الوجداا اي هابي الا الهناء الوجداني

ا الرفا  هال يهة  هالتفاال  هالسرهر  هاللاى هابستمتا   ه ال  الوجدا
السل ي الا  عدل  لي ال يا  النس ي للمشا ر لير السارى   اللإوى  

 هال ل   هابكت ا   هال  ا  هالحسا 
o  هطتم در اددي ط ددعرا  الفدر  اي هابيددة هأةكامدك الشلإصددية  الرضـا عــن الحيـاة

 ا هاستمتا ك بيا  هط دعرد الااطي ليةياطك التي  عيشيا  هط  لك ليا    لي  و ية
 السيكومترية لمقياس الرفاه الذاتي  الخصائص 
  صدق المقياس 

  صدق المحكمين 
طددن التاكددد مدد   دددب م يدداس الرادداد الددااطي مدد  خددلال  رفددك اددي  ددورطك افهليددة  

هالصددحة النفسددية ]ملحدد   لددي مهمو ددة مدد  السددا ى المتلإصصددي  اددي  لددن الددنف  التربددو  
 [  يبددداا الددرأ  ةددول مدددن مناسدد ة  ددر   ددارى مدد    اراطددك لل عددد  ه ددال  مناسدد تيا 2رقددن )

دعر لللالا المراه  بالمرةلدة ال ا ويدة  بايفدااة علدي الصدحة الل ويدة لددر منيدا  هقدد طدن طعد
 أيار عليك السا ى المحكمي  ما 
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   ثباا المقياس 
د الددااطي باسدتلإدا   ري ددة ع ددا ى التل يد   ةيددو    دد  طدن ةسددا  ت ددا  م يداس الراددا  

هالتدددي طم دددر     الدددا ه ال دددة مددد  اللدددلا  المدددراه ي  بالمرةلدددة ال ا ويدددة60الم يددداس  لدددي )
امدر   تن ع ا ى التل ي  بفا ر طمني قدرد تلاتة أسدابيو  هبلدد مع ينة الدراسة ابستللا ية

 هل التالي: ابرط ال بي   رجا  التل ي ي   ما هو موف  بالهد
 (60( نتائج ثباا مقياس الرفاه الذاتي بطريقة إعادة التطبيق )ن = 6جدول )
 مستوى الدلًلة معامل الًرتباط الأبعاد م

 0.01 0.781 الهناء الوجداني 1
 0.01 0.674 الرضا عن الحياة 2

 0.01 0.793 الدرجة الكلية

بدددي  التل ي دددي  افهل  عت ددد  مددد  الهددددهل هجدددو   لاقدددة ارط ا يدددة  الدددة عةصددداوية 
ف ددد هال ددا ي فبعددا  م يدداس الرادداد الددااطي  هالدرجددة الدليددة  ممددا عدددل  لددي ت ددا  الم يدداس  هي

 ال   لاةية هاا الم ياس لتل ي ك  لي أارا  العينة  
   الًتساق الداخلي 

   طريقة اتساق المارداا 
الدليددددة هالدددد  مدددد  خددددلال ع هددددا  معامددددر ابرط ددددال بددددي   رجددددا   ددددر بنددددد هالدرجددددة  

   عوف  ال  7لل عد التابو ليا  هالهدهل )
ا علي بع له( معاملاا الًرتباط بين درجاا كل ماردة والدرجة الكلية للبعد التا7جدول )

 (60مقياس الرفاه الذاتي )ن = 
 الرضا عن الحياة الهناء الوجداني

 معامل الًرتباط م معامل الًرتباط م
4 0.609 1 0.674 
5 0.730 2 0.641 
7 0.518 3 0.708 
8 0.664 6 0.598 
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 الرضا عن الحياة الهناء الوجداني
 معامل الًرتباط م معامل الًرتباط م
10 0.730 9 0.636 
12 0.641 11 0.613 
14 0.570 13 0.698 
16 0.598 15 0.787 
18 0.578 17 0.558 
19 0.766 20 0.711 

عت دد  مدد  الهدددهل أا  ددر مفددر ا  م يدداس الرادداد الددااطي لللددلا  المدددراه ي  اا   
علددددي   0.558هةدددل معدددداملا  ابرط دددال مددد  )معددداملا  ارط دددال  الدددة عةصدددداوية  ةيدددو طرا

   ه ليدددا معددداملا   الدددة عةصددداوية  ممدددا عددددل  لدددي طمتدددو م يددداس منا دددرى الددداا  0.787)
 بابطساب الداخلي 
    طريقة اتساق الأبعاد 

هال  م  خدلال ةسدا  معداملا  ابرط دال بدي  أبعدا  م يداس الراداد الدااطي بع ديا  
لدليدددة للم يددداس مددد   اةيدددة أخدددرن  هبيددداا الددد  ادددي الددد ع  مددد   اةيدددة هارط ا يدددا بالدرجدددة ا

  :4جدهل )
  60  مصفواة ارط ا ا  أبعا  م ياس الرااد الااطي هالدرجة الدلية لك )ا = 8جدهل )

 2 1 البعد

  - الهناء الوجداني
 - 0.601 الرضا عن الحياة

 0.713 0.671 الدرجة الكلية

 طي لللددلا  المددراه ي  بالمرةلددة ال ا ويددة  أا ب عددد  م يدداس الرادداد الدداا8عت دد  مدد  جدددهل )
   ه ليددا 0.713  علدي )0.601اا  معداملا  ارط دال  الددة عةصداوية  ةيدو طراهةددل مد  )

   ممدددددا عددددددل  لدددددي طمتدددددو الم يددددداس 0.01معددددداملا  اا   بلدددددة عةصددددداوية  ندددددد مسدددددتون )
 بابطساب الداخلي 
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 ية مرحلة الثانو الصورة النهائية لمقياس الرفاه الذاتي للطلاب المراهقين بال 
بعدددد فددد   م يددداس الراددداد الدددااطي لللدددلا  المدددراه ي  بالمرةلدددة ال ا ويدددة أ ددد   ادددي  

  مفر ى  بواقو  شر مفدر ا  20 [  جاهسًا للتل ي   هطت م  )3 ورطك النياوية ]) ملح )
لدددر ب عددد  صددفين اا   دديالة ع هابيددة  هالنصددت الآخددر سددل ي الصدديالة  هيوفدد  جدددهل 

 مفر ا  الم ياس     أبعا  هأرقا 9)
 ( أبعاد مقياس الرفاه الذاتي وأرقام المارداا التى تقيس كل بعد9جدول )

 المجموع أرقام المارداا السالبة أرقام المارداا الموجبة البعد م

 10 18، 12، 10، 7، 5 19، 16، 14، 8، 4 الهناء الوجداني 1
 10 20، 15، 11، 3، 2 17، 13، 9، 6، 1 الرضا عن الحياة 2

 20 10 10 مجموع المارداا

  تصحيح المقياس 
طن طحدعد  ري ة ابستهابة  لي م يداس الراداد الدااطي بابختيدار مد  بدي  اسدتهابا   

ا ادي   لدي الترطيد1  2  3تلاث ) ياويًا  أةياً ا    يرًا   لي أا  كوا ط دعر ابسدتهابا  )
سدددال ة للمفدددر ى  هبدددال  طددددوا   ادددي ةالدددة الصددديالة ال3  2  1ةالدددة الصددديالة الموج دددة  ه)

  10   طتدوط  مفر اطدك  لدي ب عد دك بواقدو )20    ما طدوا أقر  رجة )60أك ر  رجة هي )
  مفر ا  لدر بعد 

 ثالثاا  منهج الدراسة المستخدم 
طدددن اب تمدددا   لدددي المدددني  الو دددفي ادددي عجدددراا هددداد الدراسدددة  هالددد  للدشدددت  ددد   

ه ي  لمصددير الدااطي هالراداد الددااطي لددن اللدلا  المددرا   يعدة العلاقدة ابرط ا يددة بدي  ط ريدر ا
هالوقدددوى  لدددي الفدددرهب اييمدددا لددددن هدددفبا افادددرا  هالتدددي طعدددسن لمت يدددر بالمرةلدددة ال ا ويدددة  

 ددلاهى  لددي طحدعددد مدددن عسدديا  ط ريددر المصددير الددااطي اددي التن ددف الدراسددة ) لمددي  أ بددي   
 بالرااد الااطي لدعين   
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 ة المستخدمة رابعاا  الأساليب الإحصائي
طددددددن معالهددددددة ال يا ددددددا  التددددددي طو ددددددلل علييددددددا الدراسددددددة باسددددددتلإدا  بر ددددددام   ةسمددددددة 

  بمدددددددددا عتناسدددددددددا ه  يعدددددددددة  يندددددددددة ”SPSS“ال دددددددددرام  ايةصددددددددداوية للعلدددددددددو  ابجتما يدددددددددة  
الدراسدددددددة  هالددددددد  لحسدددددددا  معامدددددددر ابرط دددددددال ل يرسدددددددوا  هقدددددددين اخت دددددددار      همعددددددداملا  

 اب حدار ه بلتيا 
ا  خطواا الدراس  ة خامسا

  اب دددددددلا   لدددددددي الآ بيدددددددا  هالدراسدددددددا  السددددددداب ة التدددددددي طناهلدددددددل ط ريدددددددر المصدددددددير
الددددددددااطي هالرادددددددداد الددددددددااطي لدددددددددن اللددددددددلا  بصددددددددفة  امددددددددة  هاللددددددددلا  المددددددددراه ي  

 بالمرةلة ال ا وية بصفة خا ة 
  ع ددددددا  اي دددددار النظدددددر  للدراسدددددة  هايادددددا ى مندددددك ادددددي اسدددددتلإلاص مكو دددددا  ط ريدددددر

ةلدددددة اطي المناسددددد ي  اللدددددلا  المدددددراه ي  بالمر المصدددددير الدددددااطي  هأبعدددددا  الراددددداد الدددددا
 ال ا وية  ه يالة اره  الدراسة 

    ع ددددددددا  م ياسدددددددي ط ريدددددددر المصدددددددير الدددددددااطي هالراددددددداد الدددددددااطي لللدددددددلا  المدددددددراه ي
بالمرةلدددددددددة ال ا ويدددددددددة )مددددددددد  ع ددددددددددا  ال اة دددددددددة   هفددددددددد ليما مددددددددد  ةيدددددددددو ال  دددددددددا  

 هالصدب هالموفو ية  
 مرةلددددة الفرقتي  ال ا يددددة هال ال ددددة بالطحدعددددد  ينددددة الدراسددددة مدددد  اللددددلا  الم يدددددع  بدددد

 ال ا وية بمحااظة بني سويف 
  طل ي  أ اطي الدراسة  لي مهمو ة الدراسة 
   المعالهة ايةصاوية الملاومة للو ول علي  تاو  الدراسة 
     طفسير  تاو  الدراسة  هط د ن التو يا  هالم ترةا 
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ا  نتائج الدراسة    سادسا
 دراسة ومناقشتها وتاسيرها عرض نتائج الارض الأول لل .1

توجـــــد علاقـــــة ارتباطيـــــة دالـــــة موجبـــــة بـــــين عدددددنل الفدددددر  افهل  لدددددي أ دددددك   
.  ثانويــــةتقريــــر المصــــير الــــذاتي والرفــــاه الــــذاتي لــــدى الطــــلاب المــــراهقين بالمرحلــــة ال

هبخت دددددددار  دددددددحة هددددددداا الفدددددددر  طدددددددن ةسدددددددا  معامدددددددر ابرط دددددددال ل يرسدددددددوا بدددددددي   رجدددددددا  
 ا ويددددددة  لددددددي م يدددددداس ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي ه رجدددددداطيناللدددددلا  المددددددراه ي  بالمرةلددددددة ال 

 كما عت   اي الهدهل التالي: لي م ياس الرااد الااطي  هطحدعد  بلتك ايةصاوية  
( معامل الًرتباط )ر( بين درجاا أفراد العينة على مقياسي تقرير المصير 10جدول )

 (300الذاتي والرفاه الذاتي )ن= 

 الأداة
مجموع درجاا 

ي الطلاب ف
 )مج( المقياس

مجموع مربع  المتوسط )م(
)درجاا الطلاب في 

المقياس طرح 
 المتوسط(

مجموع حاصل ضرب 
)درجاا الطلاب طرح 

المتوسط( في 
 المقياسين

معامل 
 الًرتباط

مستوى 
 الدلًلة

مقياس تقرير 
 المصير الذاتي

34345 114.48 11102.917 
8235.083 0.7415 

دالة عند 
مقياس الرفاه  (0.01)

 الذاتي
9215 30.717 11108.917 

بلة عت   م  النتاو  الم  ينة بالهدهل أا هناش  لاقة ارط ا ية موج ة قوية اا   
 وية ال ا عةصاوية بي  ط رير المصير الااطي هالرااد الااطي لدن الللا  المراه ي  بالمرةلة

ل  لي السفال افه     هبال   كوا طن ايجابة0.742ةيو بلد معامر ابرط ال بينيما )
 للدراسة هاً ا لما  ل  ليك سابً ا 

يرد ههاا عوف  أ ك  لما  اا اللالا المراه  بالمرةلة ال ا وية أك ر ط ريرًا لمص
اطي د الاالااطي  لما اط ا  مستون الرااد الااطي لد ك  أ  أا ط رير المصير الااطي هالراا

اد هبي  لللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا ويةطوجد بينيما  لاقة ارط ا ية  الة موج ة لدن ا
يد سابً ا    النتيهة  مك  ق ول الفر  افهل  ما   
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 ددرى اللالددا المراهد   لددي هطعدو  هدداد النتيهدة لدددوا ط ريدر المصددير الدااطي عتعلدد  ب 
ابختيدددددار بااطدددددك  ها عكدددددراد أه عج دددددار ايمدددددا  لإدددددل يددددد وا ةياطدددددك الملإتلفدددددة  هطنفيدددددا هددددداد 

لال خدا ال رارا  المناس ة بمدا  ح د  لدك الراةدة النفسدية هالنهداة  هالد  مد  ابختيارا  هاطلإا
 سددعيك للا تمددا   لددي  فسددك هابسددت لال بااطددك  هطحهددين  هر الآخددري  الدداع  ع تددا ها التدددخر
ادددي ةياطدددك؛ ايمدددا  لإدددل العنا دددة الشلإصددددية هطوجييدددا  الد دددار ه صددداوحين  هالتعامدددر مددددو 

لاطك اللإا دددددة همعت داطدددددك هاهتماماطدددددك هاةتياجاطدددددك الآخدددددري   هطصدددددرااطك بندددددااًا  لدددددي طف دددددي
    ما عتللدا مندك الد  طحدعدد أهداادك ه و يدة  راسدتك هالتلإلدي  ليدا  هطنظدينهمتلل ا   مود

بي تدددك اللإا دددة همراق دددة ااطدددك  هال حدددو  ددد  المسدددا دى المناسددد ة بمدددا  مكندددك مددد  ا هددداط طلددد  
ادي  در طصدرااطك هاختياراطدك     لاهى  لدي ال حدو  د  المعنديافهداى هالتف يلا  بفا لية

وا ددا هقراراطدك  هطنفيدداها بكفدااى هجدددارى  هالتدداتير اديم  ةولددك  هإ راش هاقعددك بدقدة  هطعددرى ج
قوطدددددك ه  دددددال فدددددعفك  هط  دددددر ااطدددددك هالآخدددددري   هالتصدددددرى بتل اويدددددة  ها طصدددددنو  هالم دددددا رى 

ةياطدددك  بمسدددا دى الآخدددري   ههددداا مدددا   مكندددك مددد  ط ريدددر مصددديرد بااطدددك هالسددديلرى  لدددي يددد وا 
 هإ اراطيا ب  هابية لتح ي  النهاة اي مواقت الحياى الملإتلفة 

هقددد طددف   قدددرى اللالددا المراهدد   لدددي ممارسددة ط ريددر مصدديرد الددااطي بيدداا الشدددكر  
بيدددا   الملاودددن  أا  كدددوا مددددرً ا لحياطدددك هها يًدددا بهوا  يدددا  همت ددد لًا هرافددديًا  نيدددا همسدددتمتعًا

ا يًا اسدت لابك للمشدا ر اب فعاليدة الم يهدة هالسدارى  هسدهمح ً ا ليناوك الوجدا ي  مد  خدلال 
باسددددتمرار لهعددددر ةالددددك هجدا ددددك الشلإصددددي ع هابيددددة  ا ددددلًا  دددد  قدرطددددك  لددددي الت لددددا  دددد  

هبدال   المشا ر الوجدا ية السل ية  هالسيلرى  لييا  هط يي يا ب  هابيدة  د  ةالتيدا المساجيدة 
  در الدد  أ دك  لمددا  داا اللالددا المراهدد  همد  تددن   ظيددرقدد  كددوا ة د  أبعددا  الراداد الددااطي  

 اا ط ريددردبالمرةلدة ال ا ويدة أك در ط ريدرًا لمصديرد الددااطي  لمدا اط ا   رااهتدك الااطيدة  ه لمدا  د
ا لمصدديرد الددااطي منلإفً ددا  لمددا قلددل رااهتددك الااطيددة  بمعنددي أا العلاقددة بينيمددا  ر  ددة  ممدد

ط ريدر المصدير الدااطي لددن اللالدا عدل  لي جو   لاقة ارط ا ية  الدة موج دة بدي  مسدتون 
 المراه  بالمرةلة ال ا وية ه رجة الرااد الااطي لد ك  
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هطتفدد  هدداد النتيهددة مددو  تدداو  بعدد  الدراسددا  التددي ةاهلددل  راسددة   يعددة العلاقددة  
ابرط ا يدددة بدددي  ط ريدددر المصدددير الدددااطي أه الراددداد الدددااطي همت يدددرا  أخدددرن  ةيدددو لدددن طهدددد 

  يعددددة العلاقددددة ابرط ا يددددة بينيمددددا اددددي ةددددده  ا لا يددددا  همددددد  ال اة ددددة  راسددددا  طناهلددددل 
الدراسا  التي اطف ل معيدا هأهيدر  هجدو   لاقدة ارط ا  دة  الدة موج دة بدي  ط ريدر المصدير 

 راسدددة )بسددددمة   ه  2018هددددا ن سدددالن؛ عةسددداا ةهدددداط   )الدددااطي همت يدددرا  أخددددرن  راسدددة 
,Brown) راسدددددة  بدددددراها     ه 2017الحمدددددد    ة )مر دددددي النصا دددددرى    ه راسددددد(2017 

   أما الدراسا  التي اطف ل معيا أ ً دا هأهيدر  هجدو   لاقدة ارط ا  دة  الدة موج دة 2013
  ه راسددة )طددامر (Sahin; Kirdök, 2018)بددي  الرادداد الددااطي همت يددرا  أخددرن  راسددة 

  (Matthews; et al., 2015)   ه راسة 2016عبراهين  
 قشتها وتاسيرها عرض نتائج الارض الثانى للدراسة ومنا .2

لً توجـد فـروق دالـة إحصـائياا بـين الطـلاب عنل الفر  ال ا ي للدراسة  لي أ دك  
لدراسـة المراهقين فـي كـل مـن تقريـر المصـير الـذاتي، والرفـاه الـذاتي، تعـ و لمت يـر نـوع ا

هبخت ار  حة هاا الفر  طن ةسا  المتوس  هاب حدراى المعيدار  هقدين  ".)علمي، أدبي(
  أاددرا  العينددة هاً ددا لمت يددر  ددو  الدراسددة  لددي م ياسددي  ط ريددر المصددير الددااطي     لدددرجا 

 فر  الهدهل التالي  تاو  هاا اله الرااد الااطي  لللالا المراه  بالمرةلة ال ا وية  هيوف  
فراد لدرجاا أودلًلًتها المتوسط والًنحراف المعياري وقيم اختبار "ا" ( 11جدول )

ا لنوع ال  "ذاتيدراسة على مقياسي "تقرير المصير الذاتي" و"الرفاه الالعينة وفقا

 المجموعة ن الأبعاد المقياس
الدرجة 
 العظمى

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعيارى 

 الدلًلة اقيمة 

تقرير المصير 
 الذاتي

 الًستقلالية الذاتية
 أدبي 150

60 
41.74 2.79 

غير  0.97
 2.92 42.06 علمي 150 دالة

 م الذااتنظي
 أدبي 150

48 
29.03 2.75 

غير  0.78
 3.13 29.29 علمي 150 دالة

 التمكين الناسي
 أدبي 150

36 
16.34 2.60 

غير  1.11
 2.81 16.69 علمي 150 دالة
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الدرجة  المجموعة ن الأبعاد المقياس
 العظمى

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعيارى 

 الدلًلة اقيمة 

 تحقيق الذاا
 أدبي 150

60 
26.77 1.66 

1.29 
غير 
 1.98 27.05 علمي 150 دالة

 الدرجة الكلية
 أدبي 150

204 
113.88 6.05 

1.72 
غير 
 6.10 115.09 علمي 150 دالة

 الرفاه الذاتي

 الهناء الوجداني
 أدبي 150

30 
15.09 2.83 

1.49 
غير 
 3.27 15.62 علمي 150 دالة

 الرضا عن الحياة
 أدبي 150

30 
15.15 2.92 

1.19 
غير 
 3.29 15.57 علمي 150 دالة

 الدرجة الكلية
 أدبي 150

60 
30.24 5.56 

غير  1.36
 6.50 31.19 علمي 150 دالة

عت   م  النتاو  المعرهفة بالهدهل أا جميو الفرهب بي  متوسلا   رجا  
ياسي لي م  أارا  العينة الم  يدع  اي الشع ة العلمية ه رجا  الم  يدع  اي الشع ة اف بية 

يًا  م  أبعا هما لير  الة عةصاوط رير المصير الااطي هالرااد الااطي  كر  هلدر ب عد 
 بياده  ه ا ل هاد الفرهب ال  يلة لير الدالة لصال  الللا  الم  يدع  بالشع ة العلمية 

 اويًاب طوجد ارهب  الة عةصالنتيهة  مك  ق ول الفر  ال ا ي  ما  ل  ليك ي فًا با ك  
  ير  و ااطي  طعسه لمت بي  الللا  المراه ي  اي  ر م  ط رير المصير الااطي  هالرااد ال

    هاا هيوف  الشكلاا التالياا طل  النتاو :الدراسة ) لمي  أ بي 
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  الرسدددددددددددن ال يدددددددددددا ي لمتوسدددددددددددلا   رجدددددددددددا  اللدددددددددددلا  1  ظيدددددددددددر الشدددددددددددكر رقدددددددددددن )

 المددددددراه ي  الم يدددددددع  اددددددي الشددددددع ة العلميددددددة ه ددددددال  الم يدددددددع  اددددددي الشددددددع ة اف بيددددددة  لددددددي
أبعدددددا د  هي وفددددد  الفدددددرهب ال ددددد يلة بدددددي  م يددددداس ط ريدددددر المصدددددير الدددددااطي هلددددددر ب عدددددد مددددد  

 متوسلا  أارا  الف تي  لير الدالة عةصاويًا 

 
  الرسدددددددن ال يددددددددا ي لمتوسدددددددلا   رجدددددددا  اللددددددددلا  2كمدددددددا   ظيدددددددر الشددددددددكر رقدددددددن )

المددددددراه ي  الم يدددددددع  اددددددي الشددددددع ة العلميددددددة ه ددددددال  الم يدددددددع  اددددددي الشددددددع ة اف بيددددددة  لددددددي 
 دددددي  الفدددددرهب ال ددددد يلة بدددددي  متوسدددددلا  م يددددداس الراددددداد الدددددااطي هلددددددر ب عدددددد مددددد  أبعدددددا د  هي  
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  2  هالشدددددكر رقدددددن )1أادددددرا  الف تدددددي  ليدددددر الدالدددددة عةصددددداويًا   هبدددددال  اددددد ا الشدددددكر رقدددددن )
 عف د  حة الفر  ال ا ي  ما ا كر سابً ا 

هقدددددد طعدددددو  هددددداد النتيهدددددة مددددد   دددددد  هجدددددو  ادددددرهب  الدددددة عةصددددداويًا طعدددددسه لمت يدددددر 
   صددددير الدددددااطي  ه الراددددداد الدددددااطي ددددو  الدراسدددددة ) لمدددددي  أ بددددي   لدددددي م ياسدددددي  ط ريدددددر الم

علدددددددي  دددددددوا أللدددددددا أادددددددرا  الف تدددددددي  عنتمدددددددوا علدددددددي أسدددددددر متشدددددددابية  سددددددد يًا ادددددددي المسدددددددتون 
ابجتمدددددددا ي هابقتصدددددددا    ةيدددددددو  هددددددددها م اهمدددددددة متشدددددددابية أتنددددددداا سدددددددعيين للا فصدددددددال 
النسددددد ي  دددددد   ددددددالن الد ددددددار ه ددددددسه ين للاسدددددت لال هاب تمددددددا   لددددددي أ فسددددددين  هممارسددددددتين 

بختيددددددار هاطلإدددددداا ال ددددددرار  ا ددددددلًا  دددددد  م ال ددددددة الآبدددددداا اددددددي اللإددددددوى لحريددددددة ايرا ى اددددددي ا
 لددددددي أبندددددداوين اددددددي هدددددداد المرةلددددددة  هالتدددددددخر اددددددي طفا ددددددير ةيدددددداطين ه  يعددددددة اختيدددددداراطين  
هخا ددددددددة المتعل ددددددددة باختيددددددددار  و يددددددددة الدراسددددددددة ) لمددددددددي  أ بددددددددي   هاختيددددددددار أ دددددددددقاوين  

لدددددي محاهلدددددة همعلمدددددي الددددددرهس اللإصو دددددية  ههقدددددل المدددددااكرى هالندددددو     ألددددد    دددددلاهى  
مددددا  اددددر  خ ددددراطين هطهدددداربين السدددداب ة  لدددديين  همدددد  تددددن قددددد   م ددددر  ددددر هدددداا ةدددددًا ه اوً ددددا أ

طحدعدددددد اللالددددا المراهدددد  ادددددي سددددعيك  حددددو ابسدددددت لالية الااطيددددة هةريددددة قراراطدددددك هاختياراطددددك ه 
سدددد ر طنفيدددداها  همدددد  تددددن  ددددعوبة طمكنددددك مدددد  ط ريددددر مصدددديرد الددددااطي بشددددكر  ددددااي عرا ددددي 

مرةلدددددة  هقدددددد   لدددددر الددددد  مددددد  رفددددداد  ددددد  ةياطدددددك هط  لدددددك ليدددددا    يعدددددة  مدددددود ادددددي هددددداد ال
 هطابدددددا ةالتدددددك النفسدددددية بدددددي  الوجدددددداا الموجدددددا هالوجدددددداا السدددددالا  هطيدددددا ى ةددددددى الصدددددرا 

يددددد وا  هاللإلاادددددا  بدددددي  الآبددددداا هافبنددددداا أتنددددداا سدددددعيين بقتنددددداص اسدددددت لالين الدددددااطي هإ ارى
اددددددرا  المهمددددددو تي  ةيدددددداطين   هممددددددا عف ددددددد الدددددد  مسددددددتون ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي لدددددددن أ

الدددددددددا  لدددددددددن  صدددددددددر لمسدددددددددتون مرطفدددددددددو  ةيدددددددددو ه دددددددددر للم يددددددددددع  ادددددددددي الشدددددددددع ة العلميدددددددددة 
  بنسددددددد ة 113.88   هللم يددددددددع  ادددددددي الشدددددددع ة اف بيدددددددة )56.42%  بنسددددددد ة )115.09)
   ه دددددددال  بالنسددددددد ة لمسدددددددتون الراددددددداد الدددددددااطي  ةيدددددددو ه دددددددر للم يددددددددع  ادددددددي %55.82)

ع  ادددددددددددي الشدددددددددددع ة اف بيدددددددددددة   هللم يدددددددددددد%51.98  بنسددددددددددد ة )31.19الشدددددددددددع ة العلميدددددددددددة )
   %50.40  بنس ة )30.24)
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هجددددددددو  اددددددددرهب  الددددددددة عةصدددددددداويًا بددددددددي  اللددددددددلا   هيدددددددددل  ددددددددر الدددددددد   لددددددددي  ددددددددد 
المددددددراه ي  اددددددي  ددددددر مدددددد  ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي  هالرادددددداد الددددددااطي  طعددددددسه لمت يددددددر  ددددددو  
الدراسدددددة ) لمدددددي  أ بدددددي   ممدددددا عف دددددد  دددددحة الفدددددر  ال دددددا ي  مدددددا ا دددددر سدددددابً ا  هاطف دددددل 

طو دددددلل لعدددددد  هجدددددو    التدددددي 2017 تددددداو   راسدددددة )ل ندددددي اللإليدددددا  و هددددداد النتيهدددددة مددددد
ي ادددداددددرهب اددددي مسددددتون الرادددداد الددددااطي لدددددن اللددددلا  عرجددددو لنددددو  الدراسددددة الم  يدددددع  اييددددا  

  التدددددي هجدددددد  2018ةدددددي  اختلفدددددل مدددددو  تددددداو   راسدددددة )هدددددا ن سدددددالن؛ عةسددددداا ةهددددداط   
دع  بددددددالتعلين اددددددرهب  الددددددة اددددددي مسددددددتون ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي لصددددددال  اللددددددلا  الم  يدددددد

 الفني م ار ة بالللا  الم يدع  بالتعلين ال ا و  العا   
 عرض نتائج الارض الثالث ومناقشتها وتاسيرها   .3

اتي تقرير المصير الذاتي في التنبؤ بالرفاه الـذ "يسهمعنل الفر  ال الو  لي أ ك 
ت دار سدتلإدا  اخ   هبخت ار  حة هاا الفر  طدن الدى الطلاب المراهقين بالمرحلة الثانوية

 طحلير اب حدار  هالهدهل التالي عوف  هاد النتاو :
لاب ( نتائج تحليل الًنحدار بين تقرير المصير والرفاه الذاتي لدى الط12جدول )

 (300المراهقين بالمرحلة الثانوية )ن= 

المت ير 
 المستقل

المت ير 
 التابع

معامل 
 الًرتباط

التباين 
 المشترك

R 
Square 

قيمة نسبة 
"F" 

قيمة الثابت 
Constant 

وزن 
الًنحدار 
العادي 
قيمة 
"B" 

معامل 
الًنحدار 
المعياري 
"Beta" 

 الدلًلة "T"قيمة 

تقرير 
 المصير

الرفاه 
 الذاتي

0.7415 0.550 363.970 - 54.196 0.742 0.7417 19.078 
دالة عند 

(0.01) 

بالرااد الااطي عت   م   تاو  الهدهل أا ط رير المصير الااطي  سين اي التن ف  
لدن  ينة الدراسة م  الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية بمستون  ال  ةيو  ا ل  ر 

   هيدل ال   لي  حة الفر  ال الو 0.01 الة    مستون ) "T"  هقيمة "F"م  قيمة 
 ما عت   م  الهدهل أ ً ا أ ك  مك  التن ف بالدرجة الدلية للرااد الااطي  كما ا ر سابً ا 
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دن اللالا المراه  بمعراة  رجتك  لي م ياس ط رير المصير الااطي م  خلال المعا لة ل
 الآطية:

 54.196 -درجة تقرير المصير الذاتي( ×   0.7417الدرجة الكلية للرفاه الذاتي =  )
هط  ي  هاد المعا لة اب حدار اللإلي لت رير المصير الااطي  من ئ بالرااد الااطي   

 ند   مك  التن ف بالرااد الااطي لدن اللالا المراه  بالمرةلة ال ا ويةةيو عت   أ ك 
 معراة مستون ط رير مصيرد الااطي  هال  بنس ة م  ولة  مما عف د  حة الفر  ال الو

 كما ا كر سابً ا 
ط ريدددددر المصدددددير الدددددااطي لددددددن اللالدددددا المراهددددد  هقدددددد طعدددددو  هددددداد النتيهدددددة لددددددوا  

 ددددال ا بدرجددددة رادددداهتين الااطيددددة  ةيددددو ه ددددر معامددددر ابرطبالمرةلددددة ال ا ويددددة طددددرط    ر ً دددد
ال    هدددددداا ه لمددددددا اط ا   ال يمددددددة الملل ددددددة لمعامددددددر ابرط دددددد0.742اي هددددددابي بينيمددددددا لددددددد )

ة  بينيمدددددا   لمدددددا أمكددددد  التن دددددف باةدددددد المت يدددددري  باسدددددتلإدا  الآخدددددر بدرجدددددة أك دددددر مددددد  الدقددددد
اللالدددددا المراهددددد  هي شدددددير هددددداا علدددددي أا ا لإفدددددا  مسدددددتون ط ريدددددر المصدددددير الدددددااطي لددددددن 

طي   عدددددد مفيدددددر ا ب لإفدددددا  رااهتدددددك الااطيدددددة  ه دددددال  ارطفدددددا  مسدددددتون ط ريدددددرد لمصددددديرد الددددداا
 عدل  لي امتلاكك مستون رااد ااطي أ لي 

هالدددددد  لدددددددوا ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي عتعلدددددد  ب دددددددرى اللالددددددا المراهدددددد  بالمرةلددددددة  
اً ددددددددا لتللعاطددددددددك ال ا ويددددددددة  لددددددددي اطلإدددددددداا قراراطددددددددك بنفسددددددددك  هطحدعددددددددد اختياراطددددددددك الشلإصددددددددية ه 

هطف دددددديلاطك هاهتماماطددددددك الااطيددددددك  هلددددددي  خ ددددددوً ا أه طحرجًددددددا  أه عرفددددددااًا لل يددددددر ةتددددددي 
هلدددددو  ا دددددل ب ط رفددددديك  همدددددد  تدددددن مرا ددددداى سدددددلو ياطك هطصددددددرااطك لملالدددددا  مدددددود المتعل ددددددة 
بتلددددد  المرةلدددددة العمريدددددة الحرجدددددة  هالدددددا  عدددددف   لتساعدددددد اةساسدددددك بالسددددديلرى  لدددددي ةياطدددددك 

طحدعددددد أهدااددددك هطنظددددين بي تددددك بفا ليددددة ي هاطهددددا  هط  لددددك لااطددددك هاختيددددار مسددددارا   ملددددك  ه 
هه يدددددك بيدددددا  همرا ددددداى اها  الآخدددددري   هالتعامدددددر معيدددددن بفعاليدددددة  هإ راكدددددك لهوا دددددا ةياطدددددك 
هط  ليددددا ب  هابيددددة هالرفددددا  نيددددا هابسددددتمتا  بيددددا  همدددد  تددددن ط لددددا المشددددا ر السددددارى لد ددددك 

مراهدددددددد  اددددددددي التصددددددددرى  لددددددددي مشددددددددا رد ليددددددددر السددددددددارى  اددددددددي ةددددددددي  عخفدددددددداب اللالددددددددا ال
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باسدددددت لالية هاب تمدددددا   لدددددي ااطدددددك  هطساعدددددد طددددددخر الآخدددددري  ادددددي ةياطدددددك  هادددددر  قدددددراراطين 
هاختيدددداراطين  ليدددددك  قدددددد عدددددف   لف دا ددددك المعندددددي لهوا دددددا ةياطدددددك هإ هاطاطددددك  همددددد  تدددددن  دددددد  
ط  لددددددك لحياطددددددك  ها لإفددددددا  رفدددددداد  نيددددددا  همدددددد  تددددددن قددددددد عت لددددددا الوجددددددداا السددددددالا  لددددددي 

 ةالتك النفسية 
ر  دددددر الددددد  مددددددن عسددددديا  ط ريدددددر المصدددددير الدددددااطي لددددددن اللالدددددا المراهددددد  هي ظيددددد 

ندددددا هبالمرةلدددددة ال ا ويدددددة ادددددي التن دددددف بمسدددددتون الراددددداد الدددددااطي لد دددددك  همددددد  الهددددددعر بالدددددا ر 
أ ددددددك لددددددن طددددددد  هندددددداش  راسددددددا  سددددددداب ة ةاهلددددددل  راسددددددة ط ريددددددر المصددددددير الددددددااطي  من دددددددئ 

المراةدددددددر الدراسدددددددية  بالراددددددداد الدددددددااطي لددددددددن اللدددددددلا  المدددددددراه ي  أه ليدددددددرهن ادددددددي أ  مددددددد  
همددددد  تدددددن لدددددن  كددددد  هنددددداش  تددددداو   راسدددددا  مشدددددابية لتتفددددد  معيدددددا  تيهدددددة الدراسدددددة الحاليدددددة 

 بياا الشاا أه طلإتلت معيا  هال  اي ةده  ا لا  ال اة ة 
   ملخص نتائج الدراسة 

 يمكن تلخيص نتائج الدراسة الحالية فيما يلي     
o   هالرادداد الددااطي لدددن  الددااطي ط ريددر المصدديرطوجددد  لاقددة ارط ا يددة  الددة موج ددة بددي

 أارا  مهمو ة الدراسة م  الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية 
o  ب طوجد ادرهب  الدة عةصداويًا بدي  اللدلا  المدراه ي  مد  مهمو دة الدراسدة ادي  در

  م  ط رير المصير الااطي هالرااد الااطي  طعسه لمت ير  و  الدراسة ) لمي  أ بي 
o لددااطي اددي التن ددف بالرادداد الددااطي لدددن أاددرا  مهمو ددة الدراسددة  سددين ط ريددر المصددير ا 

 م  الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية  
 سابعاا  توصياا الدراسة 

 اي فوا ما أسفر   نك  تاو  الدراسة الحالية    مك  ط د ن بع  التو يا  التالية:
 ي  بالمرةلدددة ع ددددا  مصدددا ر طعليميدددة عريدددا  ة ط ظيدددر أهميدددة ط ريدددر اللدددلا  المدددراه 

ال ا ويددددة لمصدددديرهن الددددااطي  ه ددددال  رادددداهين الددددااطي  ه ددددرب طعسيسهمددددا  ه رفدددديا 
 بالمدارس ال ا وية هبن  المعراة المصر  
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  ددد هرت طدري يدددة لمعلمدددي المرةلددة ال ا ويدددة لتنميدددة ه دديين باهميدددة ط ريدددر المصدددير  
 الااطي هالرااد الااطي للللا  المراه ي   هس ر مرا اطيما 

  ميدة ا  عريا  ة لآباا الللا  المراه ي  بالمرةلة ال ا وية لتعسيس ه ديين باه  د  ده
 لاومة هس ر مرا اطيما بلرب مط رير المصير الااطي هالرااد الااطي فبناوين المراه ي   

  طددددريا المدددوجيي  هافخصددداويي  النفسددديي  هابجتمدددا يي  العددداملي  بالمددددراس  لدددي
اد الددددااطي لدددددن اللددددلا  المددددراه ي   هطصددددمين قيدددداس ط ريددددر المصددددير الددددااطي هالرادددد

 ال رام  لتد يميما همواجية  عوباطيما 
  ط ددمي  بددرام  التنميددة المينيددة ل خصدداوي ابجتمددا ي هالنفسددي أسدداليا طشددلإيل

همرا داى ط ريدر المصددير الدااطي هالراداد الددااطي لددن اللدلا  بصددفة  امدة هالمددراه ي  
 منين بصفة خا ة 

 ترحة ثامناا  الدراساا المق
اي فوا ما طن  رفك مد  ع دار  ظدر  للدراسدة  همدا طدن التو در عليدك مد   تداو   

   مك  اقتراة عجراا الدراسا  التالية:
  ط رير المصير الااطي  من ئ بالرااد الااطي لدن  لا  الهامعة 
   راسدددة م ار دددة لمسدددتون ط ريددددر المصدددير هالراددداد الدددااطي لدددددن المدددراه ي  ادددي بي ددددا 

 نة اجتما ية مت اع
  املي  الااطي لدن المراه ي  الع راسة عسياما  ط رير المصير الااطي اي التن وا بالرااد 
   راسة العلاقة بي  منا رى الاا  هط رير المصير الااطي لدن الللا  المراه ي  
   الااطي لدن الللا  المراه ي ميارا  ط رير المصير اا لية بر ام  عريا   لتحسي  
 ط ريدددددر اللدددددلا  المدددددراه ي  ا   أسدددددر  ادددددي طحسدددددي  مسدددددتون اا ليدددددة بر دددددام  عريددددد

  لمصيرهن الااطي
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 المراجــــــع
   مدداا: الهنا ريددة للنشددر تربيــة المــراهقين ومشــا لهم   2016عبددراهين  لددي خددا ر ) -

 هالتوطيو
   المسددددددا دى ابجتما يددددددة مدددددد  افطها  2001أةمدددددد   ددددددد الددددددرةم  عبددددددراهين   مددددداا ) -

 مددو الحيدداى ابجتما يددة لدددن  ال ددا  الهامعددة المتسهجددا  ه لاقتيددا بالسددعا ى هالتواادد  
  195-143   ص37  ) مجلة كلية التربية بال قازيق

   ةدا الحيداى همددن اسددت لاليتك أه 2008أةمدد محمدد   دد اللإدال ؛ لدا ى خالددد  يدد ) -
ـــــة دراســـــاا ناســـــيةارط ا دددددك بمت يدددددرا  الينددددداا الشلإصدددددي أه الحيددددداى اللي دددددة     مجل

  600-587   ص4) 18م 
   اللإصدداول السدديكومترية لم يدداس ط ريددر المصددير 2018أ مدد  سددالن   ددد ) ةسدد  ) -

ARC   ــــة لدددددن المددددراه ي  اه  اي اقددددة الفدريددددة هاه  عفددددلرا   يددددت التوةددددد مجل
  138-105   ص1) 1  م العلوم التربوية

 التسـامح وعلاقتـه بالهنـاء الـذاتي لـدى مراجعـي المرا ـ    2014بدر الاة الحربي ) -
  رسددددالة ماجسددددتير   ليددددة التربيددددة جامعددددة أ  ال ددددرن التابعــــة لمنطقــــة حائــــل الصــــحية

 بالمملدة العربية السعو  ة 
التحديــد الـذاتي وعلاقتــه باتخــاذ القـرار المهنــي لــدى    2017بسدمة محمدد الحمددد  ) -

ــة بجــدة ــة الثانوي ــاا المرحل    رسددالة ماجسددتير  معيددد الدراسددا  العليدداعينــة مــن طالب
 لمل    د العسيس التربوية بهامعة ا

   النماجددة ال ناويددة للتسددام  النفسددي اددي  لاقتددك بكددر مدد  2016طددامر يددوقي عبددراهين ) -
مجلـة العرااا ه وامر الشلإصية اللإمسة الد رن هالينداا الدااطي لددن  دلا  الهامعدة  

  308-232   ص46  ) الإرشاد الناسي بجامعة عين شمس
  هةاجدداطين علددي ايريددا  ) راسددة    مشددكلا  المددراه ي2009ةسدد  ع ريدد  الصددميلي ) -

ممددد    يمدددوا ادددي ملإدددين ايعدددواا بمحااظدددة   أةدددد  م ار دددة بدددي   دددلا  المرةلدددة ال ا ويدددة
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مجلــــة كليــــة المسدددارةة  هأقددددرا ين الم يمدددي  خددددار  الملإدددين بمنل ددددة جددداطاا التعليميددددة   
  315-283   ص143) 1  م التربية جامعة الأزهر

ســــرة فــــي التعامــــل معهــــا  الخصــــائص المراهقــــة ودور الأ   2016 بل  ددددو  ) -
    ماا:  ار م  المحي  علي اللإلي  للنشر هالتوطيو والمشكلاا

ـــة وأســـاليب العـــلا   المشـــكلاا    2014 دددا ل محمدددو  رادددا ي ) - مشـــكلاا المراهق
 وطيو   ال اهرى:  ار  نوط للنشر هالتالناسية( -السلوكية  -الأسرية  -)التحصيلية 

اعالية بر ام  عريا ن  لاجدي    2016 اولة   ماا  لي )   د ال اقي  او ) أةمد؛ -
 لتدد ين ةدا الحيدداى هالينداا الشلإصددي لمرفدي ايكت ددا  اللإدالي مدد  أ درا  اها يدة

   1) 2  مددد مجلـــة العلـــوم الناســـية والتربويـــةبمستشددفي  سدددلا التعليمدددي السدددو ا ي  
   27-6ص

ــ   2017ل نددي عبددراهين اللإليددا ) - ــذاتي وعلاقت ــاء ال ــالطموح والإيثــار مســتوى الهن ه ب
   رسالة ماجستير  جامعة مفطة لدى طلبة جامعة مؤتة

   التحدعددد الددااطي ه لاقتددك بابكت ددا  لدددن  ينددة 2017ماجددد   ددد المددنعن أبددو  ددر  ) -
   18  ) مجلـة البحـث العلمـي فـي التربيــةمد  اف فدال اه   دعوبا  طعلدن ال درااى  

75-89  
 لددن الداا  ط ريدر  ظريدة علدي المسدتندى لتعلنا  ااعية اي   الفرهب 2011محمد  وار ) -

  الإنسـانية للأبحـا  والعلـوم النجـاح جامعـة مجلـة العلدو   كليدا   ل دة مد   يندة
  308-277   ص2) 25م 

ــــذاتي وعلاقتهــــا بأســــاليب    2013مر ددددي  ددددو ى النصا ددددرى ) - ــــد ال مهــــاراا التحدي
ليددة  سددالة ماجسددتير    ر المعاملــة الوالديــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة ببئــر الســبع

 العلو  التربوية هالنفسية جامعة  ماا العربية 
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داعي دافع تقرير المصير الذاتي وعلاقته بالتاكير الإب   2016هالة خلير أبو  لين ) -
  رسدالة ماجسدتير  الهامعدة لدى طلبة الجامعـة الهاشـمية فـي ضـوء بعـت المت يـراا

 اليايمية بافر ا 
   طحدعدد الداا  ه لاقتدك بكدر  2018ن  لية ةهداطن) ها ن أةمد سالن؛ عةساا يكر  -

مددد  هجيدددة ال ددد   هأسدددتراطيهيا  مواجيدددة ال ددد ول لددددن  ل دددة ال دددا ي ال دددا ون العدددا  
  163-266   ص 99  ) مجلة كلية التربية بال قازيقهالفني  

 فاعليــة برنــامج تــدريبي لتنميــة التحديــد الــذاتي فــي   2012 اسدمي    دددال ني سدالن) -
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