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محددات الأداء بعض تحركات القدمين على ل برنامج تدريبي تأثير
  في رياضة الكاراتيه للاعبي الكوميتهالهجومي 

  إثزاهُى ػهٍ ػجذ انسًُذ الإثُبرٌد. *

 انًمذيخ ويشكهخ انجسث :

ٌىػ١ش ِٓ جٌطـٛس جٌؼٍّٟ ٌٚمذ جٔؼىظ ٘زج جشٙذش س٠حػس جٌىحسجض١ٗ فٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز ػٍٝ ِغطٜٛ جٌؼحٌُ  

( خحطس  ئر ٔحي ٘زج  kumiteو١ِٛطٗ  ـ  (جلا٘طّحَ ػٍٝ ِغحذمحش س٠حػس جٌىحسجض١ٗ ػحِس ٚ ِغحذمحش جٌمطحي جٌفؼٍٟ 

جلا٘طّحَ وحفس جٌؿٛجٔد لإػذجد جٌلاػد فّٕٙح ِح ٠طؼٍك ذحٌٕٛجقٟ جٌطؼ١ّ١ٍس ق١ع ؿشق ٚٚعحتً جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ٚجلأدٚجش 

جٌّغطخذِس ِٕٚٙح ِح ٠طؼٍك ذحٌٕٛجقٟ جٌطذس٠ر١س وحٌكحٌس جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٚجٌٕفغ١س ٚجٌخــ١س ِٚح ٠طؼٍك 

ذحٌطكى١ُ فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ ق١ع جٌطؼذ٠لاش جٌّططحذؼس فٟ جٌمحْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌش٠حػ١س جٌىحسجض١ٗ ٌطٛجود  ذحٌٕٛجقٟ جٌخحطس

٘زج جٌطـٛس جٌؼٍّٟ ٚرٌه جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚضٍه جلا٘طّحِحش جٌّطؼذدز ِٓ وحفس جٌّٙط١ّٓ , جلأِش جٌزٞ دفؼُٙ ئٌٝ جٌطؼذ٠ً 

 س٠د س٠حػس جٌىحسجض١ٗ  .جٌذجتُ ٚجٌّغطّش فٟ خــُٙ أٚ ضخـ١ـُٙ ٌطؼ١ٍُ ٚضذ

ٚضؼطرش ِغحذمحش جٌى١ِٛط١ٗ ِٓ جٌّغحذمحش جٌٕضج١ٌس جٌطٟ ٠ؼطّذ ف١ٙح جٌلاػد ذمذس ور١ش ػٍٟ لذسجضٗ 

محْٔٛ جٌ ٠كذدٖٚئِىح١ٔحضٗ ِٚذٜ وفحءضٗ فٟ جعطخذجِٙح ِمحذً لذسجش ٚئِىح١ٔحش جٌّٕحفظ فٟ صِٓ جٌّرحسجز ٚفمح ٌّح 

 جٌذٌٟٚ ٌٍىحسجض١ٗ .

ضرـس ذحٌّٙحسجش جلأعحع١س جٌذفحػ١س ٚجٌٙؿ١ِٛس ٠ؿد أْ ٠ٙطُ ذٙح وً ِذسخ ٠ٚٛؾٙٙح ٘زٖ جٌطكشوحش جٌّشٚ

 ٠ٚمٕٓ جلأقّحي جٌطذس٠ر١س جٌخحطس ذٙح ٌىً جٌلاػر١ٓ ٚرٌه لأ١ّ٘طٙح جٌطٟ ضطؼف ف١ّح ٠ٍٟ :ـ

 . أْ ضكشن جٌلاػد ػٍٝ جٌٍّؼد ٠كذظ فٛس ئػلاْ جٌكىُ ذذء جٌّرحسجز 

 جعطخذجِح ؿٛجي صِٓ جٌّرحسجز. أْ ضكشن جٌلاػد ٠ؼطرش جٌّٙحسز جلأوػش 

 . ٠ؼطرش ضكشن جٌلاػد ِٙحسز سذؾ لا ٠ّىٓ أدجء أٞ أعٍٛخ ِٙحسٞ ذذٚٔٙح 

   . ضؼطرش ِٙحسز جٌطكشن قؿش جلأعحط لأدجء أعح١ٌد جٌخذجع  ذّخطٍف أٔٛجػٙح 

  جٌّرحس٠حش .ضؼطرش ِٙحسز جٌطكشن قؿش جلأعحط أ٠ؼح لأدجء خـؾ جٌلاػد جٌّخطٍفس عٛجء جٌذفحػ١س أٚ جٌٙؿ١ِٛس خلاي 

  ْ٠غطخذِٙح جٌلاػد وؿضء ِٓ أدجؤٖ جٌخــٟ ٌٍّراحسجز ئر ٠ّىٕاٗ ئٔٙاحن ٚئؾٙاحد     أْ ِٙحسز ضكشن جٌمذ١ِٓ ٠ّىٓ أ

 جٌّٕحفظ أٚلا غُ جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ذغٌٙٛس ذؼذ ئؾٙحد جٌّٕحفظ . 

  ٓجٌّرحس٠حش .ضكم١ك جٌفٛص ذحٌّرحسجز ذحلاعطخذجَ جٌخــٟ جٌؿ١ذ ٚجٌظك١ف لح١ٔٛٔح ٌفٓ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ف٠ّى ٟ 

ذشؼرس جٌىحسجض١ٗ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذّذ٠ٕس جٌغحدجش ِٚطحذؼطٗ ٌٍىػ١ش  وٛٔٗ ِذسطِٚٓ خلاي ػًّ جٌرحقع  

س ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٟ ) ِٚذسخ ِٕطخد ؾحِؼس جٌّٕٛف١ِٓ جٌرـٛلاش جٌّك١ٍس ٚجٌذ١ٌٚس ِٚٓ خلاي ػٍّٗ أ٠ؼح وّذسخ وحسجض١ٗ 

لذسضُٙ ػٍٝ  ٚػؼففٟ ِغحقحش جٌٍّؼد حش جٌمذ١ِٓ ٌطكشوجٌرحقع ػذَ جلاعطخذجَ جلأِػً فمذ لاقظ ( َ 2002:  2002

حٌشغُ ِٓ ٚؾٛد جٌىػ١ش ِٓ جٌػغشجش فٟ دفحع جٌّٕحفظ ٚأ٠ؼح ذجٌّٕحفظ  جٌفؼحي ػٌٍٍٝٙؿَٛ  ةجٌّفحؾ ٚأجٌغش٠غ جٌطكشن 

جػطّحدُ٘ ػٍٝ ذؼغ أٔٛجع  جٌٙؿَٛ  ػذَ لذسز جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌط٠ٕٛغ فٟ جٌطكشن ذحٌمذ١ِٓ ١ّ٠ٕح ٠ٚغحسج ِّح أدٞ ئٌٝ

 لف جٌطٕحفغ١س جٌطٟ ضكذظ خلاي جٌّرحسجز .ججٌّكذٚدز ٚأ٠ؼح ػذَ جعطغلاي وً جٌّٛ

ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلاػر١ٓ قطٝ ٠ّىُٕٙ جعطخذجَ جٌّٙحسجش ِٙحسز ٌزٌه ٠شٜ جٌرحقع ػشٚسز ض١ّٕس ٚ

جٌٍّؼد جٌّطؼذدز ٌٛػغ ِٕٚحؿك جٌّخطٍفس ٌش٠حػس جٌىحسجض١ٗ فٟ أٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّطؼذدز ِغ جلأطمحي ذ١ٓ ِغحقحش 

جٌّٕحفظ فٟ ِٛلف ضٕحفغٟ ِكذد أٚ لاخطشجق ِؿحٌٗ ِٚٓ غُ جعطغلاي جٌّٛجلف جٌطٕحفغ١س ٌظحٌكُٙ ذؼًّ خـؾ 

ٕظّس ِٓ خلاي أٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّطٕٛػس أٚ ػًّ أدجءجش دفحػ١س خحطس ٌّٕغ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ ِٓ خلاي ٘ؿ١ِٛس ِ

 جٌطكشوحش جٌغش٠ؼس جٌّٕحعرس لأٞ أدجء خــٟ ٘ؿِٟٛ أٚ دفحػٟ فٟ جٌّرحس٠حش . أدجء

 * ِذسط ذمغُ جٌّٕحصلاش ٚجٌش٠حػحش جٌّحت١س ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ِذ٠ٕس جٌغحدجش .
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جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش فٟ ِؿحي ِغحذمحش جٌى١ِٛطٗ ٚؾذ جٌرحقع حٌّغف جٌّشؾؼٟ ٚجٌكظش جٌّىطرٟ ذٚ

 ٌش٠حػس جٌىحسجض١ٗ ضٕحٌٚص ضٍه جٌذسجعحش جٌؿٛجٔد جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌٕفغ١س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌّشضرـس ذحلأدجء

ٌٍىػ١ش ِٓ جٌّٙحسجش جٌذفحػ١س ضٕحٌٚص جٌٕٛجقٟ جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س لذ ضّص ٚ٘زٖ جلأذكحظ جٌّٙحسٞ ِٚؼظُ 

ٚجٌٙؿ١ِٛس عٛجء جٌرغ١ـس أٚ جٌّشورس ٌُٚ ضٍك ضكشوحش جٌمذ١ِٓ رٌه جلا٘طّحَ ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ جٌغرد فٟ رٌه أْ 

ضكشوحش جٌمذ١ِٓ  ِٓ جٌّٙحسجش جٌطٟ لا ضكمك ٔمحؽ ِرحششز ٚأٔٙح لا ضؼذ ِٓ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٚلا جٌذفحػ١س ذً 

 ٍٝ أٔٙح ِٓ جٌّٙحسجش جٌّغحػذز .لذ ٠ظٕفٙح ذؼغ جٌّطخظظ١ٓ ػ

ٚذزٌه ضطؼف أ١ّ٘س ٚػغ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌطـ٠ٛش ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ذّٕطخد ؾحِؼس 

جٌّٕٛف١س سؾحي ٌش٠حػس جٌىحسجض١ٗ ٌّؼشفس ِذٜ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ ذؼغ ِكذدجش ٔشحؽ جٌى١ِٛط١ٗ ِٓ ق١ع ٚػغ 

ّخطٍفس ٚأٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّغطخذِس ٚجعطغلاي ِٕحؿك جٌٍّؼد جلاعطؼذجد جٌٙؿِٟٛ ٚجعطخذجَ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس جٌ

 ٚوػحفس جلأدجء جٌٙؿِٟٛ خلاي أؾضجء صِٓ جٌّرحس٠حش ٚجٌٕمحؽ جٌّكطغرس .

 أهذاف انجسث : 

 : ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِذٜ  جٌمذ١ِٓ ِٓ خلاي ضظ١ُّ ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٌطكشوحش٠ٙذف جٌركع 

 القدمين قيد البحث .تحسن بعض القدرات البدنية الخاصة بتحركات  (1
 مثل : ـ المقترح عمى بعض محددات الأداء الهجومي قيد البحث  جتأثير البرنام (2
                                                 وضع الاستعداد    المهارات الهجومية 
                                            نوع الهجوم المستخدم    في الممعب خلال المبارياتمناطق الأداء الهجومي     
  توقيت الأداء الهجومي خلال زمن المباريات   فاعمية الأداء الهجومي 

 انجسث : فزوع

 -ض١س : جٌطأوذ ِٓ طكس جٌفشٚع ج٠٢غؼٝ جٌرحقع فٟ ٘زج جٌركع ِكحٚلا 

الخاصـة لتحركـات  البدنيـةبعـض القـدرات القياس القبمـي والبعـدف فـي  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائيا بين  (1
 القياس البعدف لدى عينة البحث.متوسط القدمين لصالح 

محـددات الأداء الهجـومي لصـالح بعـض القيـاس القبمـي والبعـدف فـي  متوسـطيتوجد فروق دالة إحصائيا بـين  (2
 قياس البعدف لدى عينة البحث المتوسط 

 انًظغهسبد انًظتخذيخ : 

 *سذداد الأداء انهدىيٍ ـ ي

جلأعح١ٌد  ٔٛع جٌٙؿَٛ .ٟ٘ وً ِح ٠طؼّٕٗ جلأدجء جٌٙؿِٟٛ فٟ ِغحذمحش جٌى١ِٛط١ٗ ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد ,

 جٌّرحسجز ٚجٌٕمحؽ جٌّكطغرس ., ِغحقحش جٌٍّؼد , صِٓ جٌّغطخذِس ذح١ٌذ أٚ جٌمذَ أٚ ذّٙح ِؼح

 *انًجبشز  انهدىوـ 

ذأدجء ٚجؾرحش  جٌّٕحفظ١ٌرحدس جٌلاػد  ذٙحجٌطٟ ٠مَٛ جٌرغ١ـس أٚ جٌّشورس جٌّرحششز  ٟ٘ ضٍه جلإؾشجءجش

 .  ٚفمح ٌمحْٔٛ س٠حػس جٌىحسجض١ٗخــ١س ذٙذف جٌكظٛي ػٍٝ ٔمـس أٚ أوػش 

 انهدىو انًضبد : ـ 

جٌّٕحفظ ٚلذ ٠ىْٛ رٌه  ٘ؿَٛجٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌلاػد سدج ػٍٝ  جٌرغ١ـس أٚ جٌّشورس٘ٛ  ضٍه جلإؾشجءجش 

 ذأقذ جلأعح١ٌد ج٢ض١س :

 : ٍهو هجوم اللاعب ردا عمى هجوم المنافس في نفس توقيت هجوم المنافس .  ضٍ َٕ ض 
  تعريف إجرائي  * 
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 : ٍهو دفاع اللاعب لهجوم المنافس مع الهجوم عميه في نفس توقيت هجوم المنافس.  رب٘ َٕ ض 
 : ٍهو دفاع اللاعب لهجوم المنافس أولًا ثم الهجوم عميه .   رب رب٘ َٕ ض 
 : ٍهو هروب اللاعب من هجوم المنافس مع الهجوم عميه في نفس التوقيت .  جٕ َٕ ض 
 : ٍ( 11,  10:  2) ( ,  9:  1) .هو هروب اللاعب من هجوم المنافس أولًا ثم الهجوم عميه  جٕ جٕ َٕ ض 
 ( : Simple Attackانهدىو انجظُظ ) ـ 

 (11:  2) (,2:  1)٘ٛ ٘ؿَٛ جٌلاػد ػٍٝ جٌّٕحفظ ذأدجء ِٙحسز ٘ؿ١ِٛس ٚجقذز عٛجء ذحعطخذجَ ج١ٌذ أٚ جٌشؾً. 

 ( : Complex Attack نهدىو انًزّكت )ـ ا

٘ٛ ٘ؿَٛ جٌلاػد ػٍٝ جٌّٕحفظ ذأدجء ِٙحسض١ٓ ٘ؿ١ِٛط١ٓ أٚ أوػش ذحعطخذجَ ) ج١ٌذ ـ ج١ٌذ٠ٓ ـ جٌشؾً ـ 

 ( 11:  2)  ( ,  2:  1)ُٙ ( . جٌشؾ١ٍٓ ـ أٚ ِض٠ؽ ذ١ٕ

 انذراطبد انظبثمخ : ـ 

رأصٛر ثرَبيج رذرٚجٙ يمزرح فٙ رًُٛخ ضرػخ دسجعس ذؼٕٛجْ )  و( 5991ػًبد ػجذ انفزبح انطرضٙ )أؾشٜ  (1

( لاػد ِٓ لاػد  30ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) الاضزجبثخ انحركٛخ نذٖ لاػجٙ انكبرارّٛ(

 ( 14ذحٌذسؾس جلأٌٚٝ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ فٟ عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع . )

دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌٍطٛل١ص جٌٙؿِٟٛ ػٍٝ  و (5991ػًر يحًذ نجٛت )أؾشٜ  (2

( لاػر١ٓ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن  10ٌىحسجض١ٗ( ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) ٔطحتؽ ِرحس٠حش ج

ضكغٓ فٟ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ ٚضكغٓ فٟ ِغطٜٛ أدجء جٌّٙحسجش جلأعحع١س ٚفحػ١ٍس 

 ( 16جٌطٛل١طحش جٌٙؿ١ِٛس خلاي جٌّرحس٠حش .) 

دسجعس ذؼٕٛجْ ) ضأغ١ش جٌطذس٠د ذحلأقرحي جٌّـحؿس ػٍٝ جٌمذسز  و (0222يحًٕد رثٛغ انجشٛٓٙ )  أؾشٜ  (3

( لاػد ِٓ  20جٌؼؼ١ٍس ِٚغطٜٛ جلأدجء فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ (ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح )

جٌذسؾس جلأٌٚٝ ذٕحدٞ جٌطشعحٔس ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ذحعطخذجَ جلأعط١ه 

 ( 21ّـحؽ ػٍٝ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٚػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٞ أ٠ؼح . )جٌ

رأصٛر ثرَبيج رذرٚجٙ فٙ رًُٛخ انصفبد دسجعس ذؼٕٛجْ )  و( 0225ػًبد ػجذ انفزبح انطرضٙ )أؾشٜ  (4

( لاػد ِّٓ  50ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ انخبصخ نلاػجٙ انكبرارّٛ (

( عٕس ِٓ لاػرٟ ِٕـمس جٌّٕٛف١س ٌٍىحسجض١ٗ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ 15:  12ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ ) 

فٟ عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٚجٌششحلس ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٚأ٠ؼح ضكغٓ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌٍىّس جلأِح١ِس 

 ( 15ىّس جٌّؼحوغس ٚجٌؼشخ ذظٙش ج١ٌذ . )جٌّغطم١ّس ٚجٌٍ

فبػهٛخ رطٕٚر ثؼض انًٓبراد انٓجٕيٛخ انًركجخ ػهٗ َزبئج دسجعس ذؼٕٛجْ )  و( 0222يحًذ ضؼٛذ أثٕ انُٕر )أؾشٜ  (5

:  12(لاػد ِّٓ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ )  40ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) (انًجبرٚبد نلاػجٙ انكبرارّٛ 

لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ جٌػٕحتٟ ٚجٌػلاغٟ ٚجٌشذحػٟ ( عٕس ِٓ 21

 (  20ٚأ٠ؼح ضكغٓ ٔغرس فحػ١ٍس جٌغٍٛن جٌٙؿِٟٛ خلاي جٌّرحس٠حش ٌذٜؼ١ٕس جٌركع .  ) 

هٗ َزبئج رطٕٚر ثؼض انخطط نٓجٕيٛخ ٔرأصٛرِ ػدسجعس ذؼٕٛجْ )  و( 0222إثراْٛى ػهٗ الاثٛبر٘  )أؾشٜ  (6

( لاػد ٚوحٔص أُ٘  12ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙح ) انًجبرٚبد نذٖ َبشئٙ رٚبضخ انكبرارّٛ (

جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ص٠حدز لاعطخذجَ ِٙحسجش جٌشؾ١ٍٓ ٚص٠حدز جٌكظ١ٍس جٌّٙحس٠س ٌذٜ جٌلاػر١ٓ ِّح أدٜ ئٌٝ ص٠حدز 
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كغٓ فٟ جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ لأٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّرحشش جٌؿًّ جٌخــ١س جٌٙؿ١ِٛس جٌّغطخذِس ل١ذ جٌركع ٚأ٠ؼح ض

 ( 1ٚغ١ش جٌّرحشش ٚجٌٙؿَٛ جٌّؼحد. )

رصًٛى يُظٕيخ خططٛخ لاخزراق يجبل انًُبفص دسجعس ذؼٕٛجْ )  و( 0221إثراْٛى ػهٗ الاثٛبر٘  )أؾشٜ  (7

( لاػد  24ح )ِغطخذِح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌؼ١ٕس لٛجِٙ ٔرأصٛرْب ػهٗ فبػهٛخ الأداء  نذٖ لاػجٙ انكبرارّٛ (

عٕس ( ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن ضكغٓ فٟ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس  21: 12ِّٓ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِٓ ) 

ِغ ضكغٓ دسؾس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٚأ٠ؼح ص٠حدز فحػ١ٍس جلإػذجد جٌخــٟ ٌٙؿِٟٛ ٚفحػ١ٍس 

 ( 2جٌّرحدسز ذحٌٙؿَٛ ٚجٌٙؿَٛ جٌّؼحد . )

 إخزاءاد انجسث :

 يُهـح انجســث 

جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذطظ١ُّ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚ جٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس ضؿش٠ر١س ٚجقذز ٚرٌه 

 ٌّٕحعرطٗ ٌـر١ؼس جٌركع .

 انجسـث   ػُُخ

ٌٍؼحَ جٌؿحِؼٟ ) ِٕطخد ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ٌٍىحسجض١ٗ ػ١ٕس جٌركع ذحٌـش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ لاػرٟ ضُ جخط١حس 

ٚلذ  ١ٓ ذحلاضكحد جٌّظشٞ ٌٍىحسجض١ٗ ٚجٌكحط١ٍٓ ػٍٝ جٌكضجَ جلأعٛد جلأٚي وكذ أدٔٝٚجٌّغؿٍَ(  2002:  2002

 حً( لاػر 24ػ١ٕس جٌذسجعس جلأعحع١س )  ػذد ذٍغق١ع  جعطـلاػ١سٚأخشٜ أعحع١س لغُ جٌرحقع ٘زٖ جٌؼ١ٕس ئٌٝ ػ١ٕس 

 ( لاػرح لإؾشجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ل١ذ جٌركع . 20ٚلذ ذٍغ ػذد ػ١ٕس جٌذسجعس جلاعطـلاػ١س ) 

 (  1خــذول )  

 تىطُــف ػُـُخ انجســث الأطبطُخ

 02+ انًدًىع انكهٍ

 كجى

_02 

 كجى

_ 11 

 كجى

_12 

 كجى

_51  

 كجى

_52 

 كجى
 الأوزان

 عينة البحث الأساسية 4 4 4 4 4 4 لاعب 42
 عينة البحث الاستطلاعية  2 4 4 2 2 2 لاعب  42

 تدبَض ػُُخ انجسث :

( ,  جٌؼّش جٌطذس٠رٟ ,, جٌٛصْ , جٌـٛي ٌؼ١ٕس جٌركع فٟ ِطغ١شجش ) جٌغٓ لحَ جٌرحقع ذاؾـشجء جٌطؿحٔظ 

 .  ٟػطذجٌٌٍطأوذ ِٓ ٚلٛع أفشجد ػ١ٕس جٌركع ضكص جٌّٕكٕٟ جلإ ( ٠ٚ2ٛػف رٌه جٌؿذٚي ) 
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 ( 2خـذول )

 (، انؼًز انتذرَجٍتدبَض ػُُخ انجسث فٍ يتغُزاد ) انظٍ ، انىسٌ ، انغىل 

 وانمذراد انجذَُخ انخبطخ والاختجبر انًهبرٌ نتسزكبد انمذيٍُ لُذ انجسث

يُؼبيم 

 الانزٕاء

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘
 انٕضٛط

انًزٕضط 

 انحطبثٙ

ٔحذح 

 انمٛبش
 انًزغٛراد لٛذ انجحش

 انطٍ ضُخ 19.200 19.000 0.913 0.29

 انٕزٌ كجى 71.60 75.000 75.000 1.80

 انطٕل ضى 170.32 170.000 5.99 0.12

 انؼًر انزذرٚجٙ ضُخ 9.200 9.000 0.913 0.29

 ًٍٚٛ س 32.948 33.200 0.525 2.178-

 شًبل س 32.185 32.400 0.509 2.518- رشبلخ رحركبد انمذيٍٛ

 حر س 31.040 30.550 1.207 0.980

 ًٍٚٛ س 7.585 7.400 0.287 0.594
 ضرػخ انزمذو نلأيبو

 شًبل س 7.356 7.650 0.479 0.270-

 ًٍٚٛ س 7.677 7.650 0.314 0.170-
 ضرػخ انزمٓمر نهخهف

 شًبل س 7.604 7.580 0.302 0.314-

 ًٍٚٛ ضى 195.917 192.500 10.337 0.510
 انٕصت أيبيب يٍ ٔضغ الاضزؼذاد

 شًبل ضى 200.375 202.500 9.999 0.370-

 ًٍٚٛ ضى 196.208 194.000 10.962 0.088
 انٕصت خهفب يٍ ٔضغ الاضزؼذاد

 شًبل ضى 191.042 189.000 7.981 0.692

 ًٍٚٛ ضى 224.250 223.500 7.831 0.054
 انخطٕ أيبيب يٍ ٔضغ الاضزؼذاد

 شًبل ضى 230.167 230.000 5.105 0.404

 ًٍٚٛ ضى 228.750 227.500 4.003 0.569
 انخطٕ خهفب يٍ ٔضغ الاضزؼذاد

 شًبل ضى 223.708 223.500 7.190 0.031-

 الاخزجبر انًٓبر٘ نزحركبد انمذيٍٛ درجخ 6.379 6.500 0.319 0.162-

ُِؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌّطغ١شجش )  ٠2طؼف ِٓ جٌؿذٚي )  ( لذ ضشجٚقص جٌؼّش جٌطذس٠رٟ, , جٌٛصْ, جٌـٛي  جٌغٓ( أْ 

 (, ِّح ٠ذي ػٍٝ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس فٟ جٌّطغ١شجش جٌغحذمس . 3± , أٞ جٔكظشش ذ١ٓ )  ( 1.200,  2.512 -)ِح ذ١ٓ

 وانىطبئم انًظتخذيخ فٍ خًغ انجُبَبد :

 انًظتخذيخ لُذ انجسث . انخبطخالاختجبراد انجذَُخ 

  
  
  
  

 لُذ انجسث انًُظًخ نتسزكبد انمذيٍُ ( نًجبراح انىهًُخ )االاختجبر انًهبرٌ 

 

 الاطتًبراد انًظتخذيخ لُذ انجسث .
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 لُذ انجسث لإخزاء انًؼبيلاد انؼهًُخ انذراطبد الاطتغلاػُخ 

 لُذ انجسث الأداء انهدىيٍ يسذداد تسهُم واطتًبرح طذق الاختجبراد ـ  1

 طذق الاختجبراد لُذ انجسث ـ 

 (3خـذول )

 لُذ انجسث والاختجبر انًهبرٌ  يُؼبيلاد انظذق نلاختجبراد انجذَُخ انخبطخ

قيمة " ت " 
 المحسوبة

 الأدَٗانرثٛغ  الأػهٗانرثٛغ 
 الاخزجبراد لٛذ انجحش

 يزٕضط اَحراف يزٕضط اَحراف
 ًٍٚٛ زيٍ صبَّٛ 31.402 0.004 32.940 0.246 14.043*

 شًبل زيٍ ثانيه 32.274 0.590 34.280 0.045 7.724* انرشبلخ
 حر زيٍ ثانيه 30.060 0.134 31.958 0.765 5.715*
سرعة التقدم  ًٍٚٛ سيٍ صبَّٛ 6.980 0.179 8.480 0.743 4.841*

شًبل  سيٍ صبَّٛ 6.560 0.194 8.040 0.876 3.340* للأمام  

سرعة التقهقر  ًٍٚٛ سيٍ صبَّٛ 7.220 0.045 8,400 0.548 4.650*
 شّحي سيٍ صبَّٛ 7.180 0.057 7.402 0.011 14.513* لمخمف

انٕصت أيبيب يٍ  ًٍٚٛ يطبفخ ضى 184.800 2.775 210.400 1.949 64.000*

 شًبل يطبفخ ضى 186.600 1.517 210.600 0.548 43.818* ٔضغ الاضزؼذاد

انٕصت خهفب يٍ  ًٍٚٛ يطبفخ ضى 182.400 2.881 210.200 0.447 24.016*

 شًبل يطبفخ ضى 182.000 2.739 201.600 5.941 12.018* ٔضغ الاضزؼذاد

أيبيب يٍ  انخطٕ ًٍٚٛ يطبفخ ضى 214.800 0.447 224.800 0.894 44.900*

 شًبل يطبفخ ضى 225.000 0.447 235.400 0.548 43.274* ٔضغ الاضزؼذاد

خهفب يٍ  انخطٕ ًٍٚٛ يطبفخ ضى 224.400 0.894 236.000 2.236 12.509*

 شًبل يطبفخ ضى 214.800 0.837 233.200 4.324 11.500* ٔضغ الاضزؼذاد

 الاختبار المهاري  درجات درجات 6.980 0.045 7.440 0.114 11.500*
  2.306=  ( 2020) ( , مستوى معنوية 8ح ) .د الجدولية عند  ) ت (قيمة  *
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        ( ذ١ٓ ِطٛعـٟ   0.05( ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغـطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )  ٠3طؼف ِٓ جٌؿذٚي ) 

) جٌشذ١غ جلأػٍٝ , جٌشذ١غ جلأدٔٝ ( ٌٚظحٌف ِطٛعؾ جٌشذ١غ جلأػٍٝ فٟ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ل١ذ جٌركع , ِّح 

 ٠ذي ػٍٝ طذق ٘زٖ جلاخطرحسجش .

 الأداء انهدىيٍ لُذ انجسث  يسذداد طذق اطتًبرح تسهُم ـ 

ُّكى١ّٓ , ق١ع ضُ ػشع جعطّحسز ضك١ًٍ جلأدجء جٌرحقع جعطخذجَ  جٌٙؿِٟٛ ل١ذ جٌركع ػٍٝ طذق جٌ

ُّكى١ّٓ (  ُّكى١ّٓ ػٍٝ أذؼحد جلاعطّحسز , جلأِش جٌزٞ  (  5ٚػذدُ٘ ) ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء ) جٌ ٚلذ ٚجفك ؾ١ّغ جٌ

 (  6ِشفك )  ٠ُؼـٝ ٌٍرحقع جلاؿّثٕحْ ئٌٝ طذق جلاعطّحسز ل١ذ جٌركع.

 لُذ انجسثالأداء انهدىيٍ يسذداد اطتًبرح تسهُم  وبد الاختجبراد ـ ثج 2

 الاختجبراد لُذ انجسث ـ ثجبد

ُِؼحًِ جٌػرحش ذحعطخذجَ ؿش٠مس ضـر١ك جلاخطرحسجش غُ ئػحدز ضـر١مٗ) ضُ  ( ذفحطً  - Retest Testقغحخ 

ُّخظظس لإؾشجء  -( لاػد  20( أ٠حَ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ, ق١ع أخزش ػ١ٕس لٛجِٙح )  7) أعرٛع صِٕٟ لذسٖ  جٌ

َ 15/1/2002, 14جٌّٛجفم١ٓ ٚجٌخ١ّظ  جلأسذؼحءٚأؾشٜ ػ١ٍُٙ جٌطـر١ك جلأٚي ٠ِٟٛ  - جٌذسجعحش جلاعطـلاػ١س

َ ػٍٝ ٔفظ جٌؼ١ٕس جلاعطـلاػ١س ذٕفظ 24/1/2002,  23جٌّٛجفم١ٓ  ٚجٌغرص جٌؿّؼس٠ِٟٚٛ ٚجٌطـر١ك جٌػحٟٔ 

ُِؼحًِ جلاسضرحؽ  ُّغحػذ٠ٓ, ٚضُ قغحخ  ذ١ٓ جلاخطرحسجش ٚضكص ٔفظ جٌظشٚف ٚذحعطخذجَ ٔفظ جلأدٚجش ٚجٌ

ُِؼحًِ جلاسضرحؽ جٌرغـ١ؾ ٌر١شعْٛ   Coefficient person Simpleجٌطـر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ذحعطخذجَ 

Correlation .ُِؼحِلاش جٌػرحش ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع  , ٚجٌؿذجٚي جٌطح١ٌس ضٛػف 

 ( 4خـذول ) 

 يُؼبيلاد انثجبد نلاختجبراد لُذ انجسث

" رقيمة " 
 المحسوبة

 الاختبارات قيد البحث انزطجٛك الأٔل انزطجٛك انضبَٙ
 يزٕضط اَحراف يزٕضط اَحراف

 يمين ثانيه 32.032 0.664 32.007 0.682 * 0.991
 شًبل ثانيه 33.448 0.843 33.328 0.811 *0.901 الرشاقة

 حر ثانيه 30.698 0.844 30.553 0.743 *0.796
سرعة التقدم  يمين الزمن ثانيه 7.281 0.200 7.225 0.210 *0.773

 شمال الزمن ثانيه 7.085 0.362 7.025 0.339 *0.922 للأمام
سرعة التقهقر  يمين الزمن ثانيه 7.350 0.117 7.340 0.107 * 0.924

 شمال الزمن ثانيه 7.326 0.096 7.313 0.088 *0.894 لمخمف
الوثب أماما من  يمين مسافة سم 195.650 10.454 196.150 9.890 *0.977

 شمال  مسافة سم 200.250 10.331 201.500 9.892 *0.848 وضع الاستعداد 
الوثب خمفا من  يمين مسافة سم 195.150 11.563 196.650 11.440 *0.830

 شمال  مسافة سم 190.200 8.102 190.850 7.755 *0.934 وضع الاستعداد
من  الخطو للأمام يمين مسافة سم 224.150 6.892 224.700 6.465 *0.934

 شمال  مسافة سم 230.750 4.423 231.300 4.219 *0.839 وضع الاستعداد
ن م الخطو لمخمف يمين مسافة سم 229.650 4.614 230.250 4.482 *0.826

 شمال  مسافة سم 224.550 7.626 225.600 7.542 *0.808 وضع الاستعداد
 الاخزجبر انًٓبر٘  زيٍ درجبد 7.155 0.206 7.145 0.182 *0.967

 0.372( =  0,05(, ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )  12* ل١ّس ) س ( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ د . ـ ) 
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ُِؼحِلاش جلاسضرحؽ دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس ٠4طؼف ِٓ جٌؿذٚي )  ( ٌؿ١ّغ  0,05)  ( أْ ؾ١ّغ 

:  0,721)       , ق١ع أشحسش ٔطحتؽ جٌؿذٚي ػٓ ضشجٚـ ٘زٖ جٌم١ُ ِح ذ١ٓ  ل١ذ جٌركع جٌخحطسجلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 

ل١ذ جٌركع ػٍٝ  جٌخحطس جٌمذسجش جٌكشو١س( ٚ٘زٖ ضّػً ل١ُ ػح١ٌس ِّح ٠ُؼـٝ جٔؼىحعح ػٍٝ أْ جخطرحسجش 0,224

 دسؾس ِمرٌٛس ِٓ جٌػرحش.
 الأداء انهدىيٍ لُذ انجسث  يسذداد ثجبد اطتًبرح تسهُم ـ 

 وذسجعس جعطـلاػ١س جز( ِرحس15جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ل١ذ جٌركع ػٍٝ ػذد )ِكذدجش ضـر١ك جعطّحسز ضك١ًٍ ضُ 

ُِؼحِلاش جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌطـر١م١ٓ وذلاٌس ٌػرحش  , غُ لحَ ذاػحدز جٌطـر١ك ِشز أخشٜ ػٍٝ ٔفظ جٌّرحس٠حش ٚضُ ئ٠ؿحد 

 (. 5جلاعطّحسز ز وّح ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿذٚي ) 

 ( 5خـذول ) 

 يُؼبيلاد انثجبد ثٍُ انتغجُمٍُ لاطتًبرح تسهُم يسذداد الأداء انهدىيٍ  لُذ انجسث

 لًُخ 

 " ر "

 انتغجُك الأول انتغجُك انثبٍَ
 أثؼبد الاطتًبرح لُذ انجسث

 يتىطظ اَسزاف يتىطظ اَسزاف

 شًبل 1.267 981..1 1.400 2.029 *  0.985 
 وضغ الاطتؼذاد انلاػت

0.907 * 0.799 5.267 0.828 5.400 ًٍَُ 

 اطتخذاو انًهبراد انهدىيُخ 10.933 2.840 10.867 2.900 * 0.996

 ثظُظ 1.867 0.516 1.800 0.561 *0.888
 انهدىو انًجبشز 

ىو
د
نه

 ا
ع
َى

 

 يزكت 0.4000 0.632 0.467 0.640 *0.918

 ثظُظ 1.667 0.900 1.600 0.910 * 0.959
 طٍ َىطٍ

بد
ض

 ي
ىو

د
ه

 

 يزكت 0.333 0.488 0.400 0.507 *0.866

 ثظُظ 0.8000 0.414 0.733 0.458 *0.829
 تبَُى طٍ

 يزكت 0.333 0.488 0.400 0.507 *0.866 

 ثظُظ 0.267 0.458 0.200 0.414 *0.829
 تب تبَُى طٍ

 يزكت 0.200 0.414 0.267 0.594 *0.930

 ثظُظ 0.200 0.414 0.267 0.594 *0.930
 خى َى طٍ

 يزكت 0.200 0.414 0.133 0.352 *0.784

 ثظُظ 0.200 0.414 0.267 0.594 *0.930
 خى خى َى طٍ

 يزكت 0.200 0.414 0.333 0.352 *0.784

 انثهث الأول 3.933 1.387 3.917 1.362 0.999*

 انثهث انثبٍَ 1.067 0.258 1.095 0.255 0.982* أخشاء سيٍ انًجبراح

 انثهث انثبنث 1.667 1.047 1.655 1.032 0.999*

 انًُغمخ ) أ ( 0.267 0.458 0.287 0.497 0.990*

 يُبعك  انًهؼت

 انًُغمخ ) ة ( 0.333 0.488 0.357 0.529 0.987*

 انًُغمخ ) ج ( 0.333 0.488 0.346 0.509 0.996*

 انًُغمخ ) د ( 1.133 0.352 1.097 0.275 0.926*

 انًُغمخ ) هـ ( 3.000 0.655 2.947 0.765 0.970*

 انًُغمخ ) و ( 0.800 0.414 0.777 0.412 0.977*

 انًُغمخ ) س ( 0.267 0.458 0.283 0.490 0.993*

 انًُغمخ ) ذ ( 0.333 0.617 0.363 0.708 0.994*

 انًُغمخ ) ط ( 0.200 0.414 0.210 0.436 0.997*

 إَجىٌ 1.333 0.488 1.333 0.488 1.000* 
أداء 

 َبخر
َتبئح الأداء 

 انهدىيٍ

 َُهىٌ 0.333 0.488 0.333 0.488 1.000* 

 طبٌ ثىٌ 0.333 0.488 0.333 0.488 1.000* 

 أداء فبشم 4.667 1.047 4.667 1.047 1.000* 

 0.441( = 0.05)  معنوية مستوى  ,( 13( الجدولية عند د . ح )  ر* قيمة ) 

 = ٌ15 
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مُعاملات الارتباط بين التطبيقين لاستمارة تحميل محددات الأداء الهجومي ( أن  5 يتضح من الجدول )
درجة  قيد البحث عمى الاستمارة انعكاسا بأنى , مما يعط( 1.000:  0.784)قيد البحث قد تراوحت ما بين 

 ( .5مرفق رقم ) وعميه يمكن إجازتها كوسيمة لمقياس لممتغيرات قيد البحث  مقبولة من الثبات
 انجزَبيح انتذرَت لُذ انجسث

 4/2/2009الموافق  الأربعاء( أسابيع خلال الفترة من يوم 9تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة )
 م  4/2009/ 1الموافق   الأربعاءم إلى يوم 

 انًستىي انؼبو نهجزَبيح انتذرَجٍ انًمتزذ . ( 6خـذول ) 

 م المتغيــــــــــــرات المحتــــــــــــوى 
المنافســات مــن البرنــامم العــام للاعبــم منتخــب جامعــة قبــ  فتــرة ادعــداد الخــا  و 

 1 الفترة العامة لتطبيق الدراسة  المنوفية  لمكاراتيه 

 4 العدد الكمم لأسابيع البرنامم  ( أسابيع  9) 
 3 أيام التدريب الأسبوعم  السبت , الاثنين , الأربعاء  , الجمعة

 2 خلال البرناممعدد الوحدات التدريبية  ( وحدة تدريبية  33)   
 0 زمن الوحدة التدريبية  دقيقة (   92)  
 3 الزمن الكمم لمبرنامم  ( ساعة  02دقيقة أو)  3422) 
 7  التدريب اليومم بالبرنامم تشكي  حم   ( ــــ ) عالم  : منخفض ( 1:  4,  4:  1,  1:  1) 
 8 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية  ) عم  : راحة ( 200:  1,  1:  1
 9 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات  ) عم  : راحة (  200:  1,  1:  1

 12 الأحمال التدريبية ( 122:  92أقصى من),( 92:  70أق  من الأقصى من ) ,( 70:  02متوسط)
 11 طرق التدريب المستخدمة  فتري مرتفع ومنخفض الشدة  

ومن خلال استطلاع آراء الخبراء المتخصصين في مجال رياضة الكاراتيه لتحديد ترتيب وأهمية عناصر 
المياقة البدنية الخاصة بتحركات القدمين للاعبي الكوميتيه درجة أولى أمكن توزيع زمن التدريب عميهم وفقا 

 ( .  7للأهمية النسبية لكل عنصر وذلك كما يوضحه جدول ) 
 انتىسَغ انشيٍُ انؼبو نهجزَبيح انتذرَجٍ ػهً أخشاء انىزذح انتذرَجُخ  ( 7خذول  ) 

 م أجزاء الوحدات التدريبية  النسبة المئوية  الزمن بالدقائق ملاحظات
 

اندشء  ادحماء ) التهيئة (  % 0 ق 134

 انتًهُذٌ
1 

 
 الإعداد البدني الخاص   % 20 ق 648

 
 %28 ق 907.2

 

 ــ تنوع وضع الاستعداد الهجومي . 
 ــ اتجاهات ومحاور الجسم . 

 ــ  مناطق الممعب .
 ــ نوع الهجوم .

التحركات 
النوعية 
 لمقدمين

 اندشء 

 

 انزئُظٍ

2 

 
 التحركات مع الأداء المهارف بالذراعين أوالرجمين  %20 ق 648

 القدمينتدريبات المنافسة مع استخدام تحركات  % 22 ق 712.8 
 3 الجزء الختامم % 0 ق 134 
 الإخًـــــــــــــبنٍ % 100 ق 3240 
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 الأزًبل انتذرَجُخ انًمتززخ خلال وزذاد انجزَبيح انتذرَجٍ انًمتزذ : ـ 
 جٌفطشٞ جٌّىػف ٌٚمذ ضىٛٔص جٌٛقذزضُ ضـر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ أعٍٛخ جٌطذس٠د 

 ( جٌط١ّٙذٞ , جٌشت١غٟ,  جٌخطحِٟجٌطذس٠ر١س ج١ِٛ١ٌس ػٍٝ غلاغس أؾضجء ُ٘ جٌؿضء) 

 أولا : اندشء انتًهُذٌ :ـ 
 جٌط١ٙثس ) جلإقّحء ( ػٍٝ ٠ٚشًّ 

 الإزًبء : ـ 
٠طؼّٓ ٘زج جٌمغُ ػٍٝ ضّش٠ٕحش جٌؿشٞ جٌخف١ف ٚضّش٠ٕحش جٌط١ٙثس ٌٍؼؼلاش ٚضٕش١ؾ ػحَ ٌٍذٚسز جٌذ٠ِٛس 

ٚضّش٠ٕحش جلإؿحٌس ٚذؼغ جٌطذس٠رحش جٌطٟ ضغُٙ فٟ سفغ دسؾس قشجسز جٌؿغُ قطٝ ضظرف أػؼحء ٚأؾٙضز جٌؿغُ 

س٠رحش جٌطٟ ضخذَ سفغ جلاعطؼذجد جٌؼظر١س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١س ؾح٘ضز ٌطمرً ِكطٜٛ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ٚأ٠ؼح ذؼغ جٌطذ

 40جٌٕفغٟ ٌلاػد ٚئِىح١ٔحضٗ ِغ ضٛؾ١ٗ ِكطٜٛ ضٍه جٌّشقٍس ئٌٝ جٌؼًّ جٌٙٛجتٟ ق١ع ضطشجٚـ شذز جٌكًّ ِح ذ١ٓ) 

%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ 5دل١مس( أٞ ذٕغرس 162ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ )  ٚلذ% ( ِٓ ألظٝ ِمذسز ٌلاػد 45: 

 . جٌركعجٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ 

 نلإزًبء خلال انجزَبيح انتذرَجٍ الأطجىػٍانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت  (  8خذول رلى )  

 الإجمالي انزبضغ انضبيٍ انطبثغ انطبدش انخبيص انراثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل الأسبوع
 ق162 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 بالدقيقة الأسبوعمالزمن 

متوسط حم  التدريب 
 متوسط الأسبوعم

42 41 42 41 42 42 41 41 42 
 متوسط عام الحم  

42.22 % 
 ثبَُب : اندشء انزئُظٍ :ـ

جٌطكشوحش جٌٕٛػ١س ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ جٌرذٟٔ جٌخحص  ,  جلإػذجد ألغحَ ِخطٍفس ُ٘ ) أسذؼس٠ٚشًّ ٘زج جٌؿضء ػٍٝ 

 جلأدجءق١ع جٌطكشن ٚفمح ٌٛػغ جلاعطؼذجد أٚ ٔٛع جٌٙؿَٛ أٚ ِكحٚس ٚجضؿح٘حش جٌؿغُ أٚ ِٕحؿك جٌٍّؼد , جٌطكشوحش ِغ 

جٌّٙحسٞ ذحٌزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ , ضذس٠رحش جٌّٕحفغس ِغ جعطخذجَ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ( ٌٚىً ِٕٙح ٘ذفٗ ِٚكط٠ٛحضٗ ٚذٍغ ئؾّحٌٟ 

 %ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع .70دل١مس( أٞ ذٕغرس  2262زج جٌمغُ ) صِٓ ٘

 : الإػذاد انجذٍَ انخبص  : ـ الأولانمظى 
خحطس ٌط١ّٕس ػٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذطكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ  شضذس٠رح٠طؼّٓ ٘زج جٌمغُ ػٍٝ 

) جٌششحلس , عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س . جٌغشػس جٌكشو١س , جٌغشػس جلأطمح١ٌس ,ضكًّ جٌغشػس , جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ( 

أدجء ٌىً لاػد ٚذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ %ِٓ ألظٝ  25% قطٝ 65ـ شذز قًّ جٌطذس٠د جٌّغطخذِس فٟ ٘زج جٌمغُ ِٓ ٚٚضطشج

 %ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع .  20دل١مس( أٞ ذٕغرس  642٘زج جٌمغُ )

 ( 9جدول رقم )
 للإعداد البدنم الخا  خلال البرنامم التدريبم الأسبوعمانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت  

 الإجمالي انزبضغ انضبيٍ انطبثغ انطبدش انخبيص انراثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل الأسبوع
 ق648 02 42 42 12 52 12 91 552 552 بالدقيقة الأسبوعمالزمن 
حم  متوسط 

التدريب 
 % الأسبوعم

    90,1  92  90,1   أقصى
  0171 01  0171  00,1  0171  الأقصىأق  من 

          10,1 متوسط
 : تسزكبد انمذيٍُ انُىػُخ . انثبٍَانمظى 

%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ 22دل١مس( أٞ ذٕغرس  207.2ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 
 % ِٓ جلظٝ شذز ٌلاػد . 25% : 60ل١ذ جٌركع ٚضشجٚقص شذز قًّ جٌطذس٠د خلاي ٘زج جٌمغُ ِٓ 

ِٓ ق١ع ضٕٛع جعطخذجَ جٌطكشوحش  ٠ٚطؼّٓ ٘زج جٌمغُ ػٍٝ جٌطذس٠رحش جٌٕٛػ١س ٌطكشوحش جٌمذ١ِٓ
جٌٙؿ١ِٛس ٌٛػغ جلاعطؼذجد جٌٙؿِٟٛ ٌؿحٔرٟ جٌؿغُ ) ١ّ٠ٓ , ٠غحس ( ٚػذَ جلالطظحس ػٍٝ أقذّ٘ح دْٚ ج٢خش 
جعطخذجَ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٚفمح ٌّكحٚس قشوس جٌؿغُ ٚجلاضؿح٘حش جلأط١ٍس ٚجٌفشػ١س ٚجٌشذؾ ذ١ُٕٙ فٟ ضٕحغُ 

ذ١ٓ ِٕحؿك جٌٍّؼد جٌّخطٍفس ٚوزٌه ضذس٠رحش ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٚفمح ٌٕٛع  ِٕـمٟ  ذحٔغ١حذ١س ضحِس أغٕحء جٌطكشن
ٚو١ف١س ٚجضؿحٖ جلأطمحي جٌكشوٟ ٌٍؿغُ ذطكشن ئقذٜ جٌمذ١ِٓ أٚ ولاّ٘ح فٟ ػٛء ِطـٍرحش جٌٛجؾد جٌكشوٟ ٌٕٛع 

 جٌٙؿَٛ جٌّغطخذَ فٟ جٌطذس٠د .
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 ( 11خذول رلى ) 
 انجسث لُذانُىػُخ نلاػجٍ انكىيُتُه انمذيٍُ  نتسزكبد الأطجىػٍانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت 

 الإجمالي التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانم الأول الأسبوع
 ق 907.2 71 2102 001 011 71 041 77 011 021 بالدقيقة الأسبوعمالزمن 
حم  متوسط 

التدريب 
 % الأسبوعم

متوسط عام  9225 96.5 93.5  90  9225   أقصى
 الحم 
86.94% 

    85  87.5  7725  الأقصىأق  من 
         6725 متوسط

 : انتسزكبد يغ الأداء انًهبرٌ : ـ  انثبنثانمظى 
%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ 20دل١مس( أٞ ذٕغرس 642ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

 % ِٓ جلظٝ شذز ٌلاػد . 25% : 60٘زج جٌمغُ ِٓ جٌركع ٚضشجٚقص شذز قًّ جٌطذس٠د خلاي 

 (  11جدول رقم ) 
 انًٓبر٘ لٛذ انجحش  الأداءانمذيٍٛ يغ نزحركبد  الأضجٕػٙانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت 

 الإجمالي التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانم الأول الأسبوع
 ق638 61 60 74 70 74 66 72 72 44 بالدقيقة الأسبوعمالزمن 
حم  متوسط 

التدريب 
 % الأسبوعم

متوسط عام  90 91  96 91     أقصى
 الحم 
82.66% 

   87   84 77.5   الأقصىأق  من 
        67.5 60 متوسط

 : تذرَجبد انًُبفظخ: ـ انزاثغانمظى 
جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ %ِٓ ئؾّحٌٟ 22( أٞ ذٕغرس دل١مس 712.2ذٍغ ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

 % ِٓ جلظٝ شذز ٌلاػد . 25% : 60ل١ذ جٌركع ٚضشجٚقص شذز قًّ جٌطذس٠د خلاي ٘زج جٌمغُ ِٓ 

 (  50جذٔل رلى ) 

 نزذرٚجبد  انًُبفطخ لٛذ انجحش الأضجٕػٙانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت 

 الإجمالي التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانم الأول الأسبوع
 ق 712.8 064 02207 71 012 011 47 32 22  بالدقيقة الأسبوعمالزمن 
حم  متوسط 

التدريب 
 الأسبوعم

متوسط عام  9225 95  92  91    أقصى
 الحم 
83.68% 

   80  80  76   الأقصىأق  من 
        63  متوسط

 ثبنثب : اندشء انختبيٍ:
٠كطٛٞ ػٍٝ ضّش٠ٕحش جٌطٙذتس جٌطٟ ضغحػذ ػٍٝ جعطؼحدز جٌشفحء ِٓ قًّ جٌطذس٠د ج١ٌِٟٛ ٚفمح ٌٕظحَ جٌـحلس 

% ِٓ ألظٝ شذز ٌلاػد وّح ذٍغ  45% :  30جٌٙٛجتٟ ٚضطشجٚـ شذز جٌطذس٠د جٌّغطخذِس خلاي ٘زج جٌؿضء ِٓ 

 ٍرشٔحِؽ جٌّمطشـ ل١ذ جٌركع.%ِٓ ئؾّحٌٟ جٌضِٓ جٌىٍٟ 5ٌدل١مس(أٞ ذٕغرس 162ئؾّحٌٟ صِٓ ٘زج جٌمغُ ) 

 (  52جذٔل رلى )

 خلال انجرَبيج انزذرٚجٙ نهخزبو الأضجٕػٙانزذرٚجٙ انتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت 

 الإجًبنٙ انزبضغ انضبيٍ انطبثغ انطبدش انخبيص انراثغ انضبنش انضبَٙ الأٔل الأضجٕع

 ق550 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ق50 ثبنذلٛمخ الأضجٕػٙانسيٍ 

يزٕضط حًم انزذرٚت 

 يزٕضط الأضجٕػٙ
22 42 41 42 41 41 42 22 22 

 يزٕضط ػبو انحًم

20722 % 
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 ( 14خذول  ) 
 انجسثانتىسَغ انشيٍُ وزًم انتذرَت لأخشاء انىزذح انتذرَجُخ خلال انجزَبيح انًمتزذ لُذ 

ُخ
َج
ذر

نت
 ا
ُغ

بث
ط

لأ
 ا
ظم

ظه
ي

 

انتذرَت   زًم

 جىػٍطالأ

ُخ
َج
ذر

نت
 ا
د

ذا
ز
نى

 ا
ظم

ظه
ي

 

انتذرَت   زًم

 انُىيٍ
اندشء 

 انتًهُذٌ
 اندشء انزئُظٍ

اندشء 

 انختبيٍ

جُ
رَ

تذ
 ان

د
ذا

ز
نى

 ا
ٍ
سي

 ٍ
بن
خً

إ
 خ

 

( 
ظ
ط

تى
ي

5
1

 
 :

7
5

 
)% 

ً
ظ

لأل
 ا
ٍ
 ي

لم
أ

 (
7
5

 
 :

9
1

 

)% 

(ً
ظ

أل
9

1
 

 :
1
1

1
 

)% 

( 
ظ
ط

تى
ي

5
1

 
 :

7
5

 
)% 

ً
ظ

لأل
 ا
ٍ
 ي

لم
أ

 (
7
5

 
 :

9
1

 

)% 

(ً
ظ

أل
9

1
 

 :
1
1

1
 

)% 

 الإػذاد انجذٍَ الإزًبء
تسزكبد 
 انمذيٍُ

تسزكبد انمذيٍُ 

 يغ الأداء انًهبرٌ
تذرَجبد 
 انًُبفظخ

 شذح سيٍ شذح سيٍ ذحش سيٍ شذح سيٍ شذح سيٍ شذح سيٍ

1 1
2

 

  

5 51   4,1 42 42 51 22 51 55 51  2 471 42 92 

0  12  471 42 42 12 22 51 55 11  2 471 42 92 

2   01 471 42 42 92 22 01 55 05  2 471 42 92 

4 12   471 42 42 51 22 11 55 12  2 471 42 92 

2 

 

0
2

 

 

1  11  471 41 22 51 01 02 02 02 5 11 471 42 92 

5   92 471 41 22 91 01 11 02 94 5 90 471 42 92 

1  01  471 41 00 11 01 92 50 01 52 92 471 42 92 

0 21   471 41 01 52 01 12 05 02 52 12 471 42 92 

3 

 

0
1

 

 

9   91 471 42 01 92 02 90 05 94 52 90 471 42 92 

5

2 
 11  471 42 02 02 02 11 05 12 02 11 471 42 92 

5

5 
 11  471 42 01 11 01 12 05 02 52 11 471 42 92 

5

0 
  91 471 42 01 91 00 91 05 95 52 91 471 42 92 

4 

 

0
1

 

 

5

2 
 11  471 41 02 12 21 02 51 02 55 12 471 42 92 

5

4 
  91 471 41 02 95 21 91 51 91 55 91 471 42 92 

5

1 
 01  471 41 51 01 21 92 55 11 51 92 471 42 92 

5

5 
  91 471 41 51 91 21 92 02 90 55 91 471 42 92 

5 

 

0
1

 

 

5

1 
 01  471 42 51 02 02 91 05 02 01 01 471 42 92 

5

0 
  91 471 42 51 91 02 92 05 90 01 91 471 42 92 

5

9 
12   471 42 51 52 02 11 05 12 01 11 471 42 92 

0

2 
  92 471 42 51 91 02 01 05 92 01 92 471 42 92 

6 

  

9
0

 

0

5 
  91 471 42 51 90 01 90 51 91 05 91 471 42 92 

0

0 
 01  471 42 51 00 01 92 02 05 05 92 471 42 92 

0

2 
  90 471 42 52 90 01 99 02 90 05 91 471 42 92 

0

4 
 00  471 42 52 11 01 92 55 91 22 92 471 42 92 

7 

 

0
0

 

 0

1 
 02  471 41 52 11 22 02 05 02 02 01 471 42 92 
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0

5 
  92 471 41 52 01 22 92 05 91 02 92 471 42 92 

0

1 
 02  471 41 52 02 01 11 05 92 02 11 471 42 92 

0

0 
 02  471 41 52 12 01 11 05 92 02 01 471 42 92 

8 

  

9
4

70
1

 

0

9 
  90 471 41 52 91 02 90 55 99 21 90 471 42 92 

2

2 
  19 471 41 52 92 02 90 51 91 25 91 471 42 92 

2

5 
 01  471 41 52 11 01 92 51 01 25 92 471 42 92 

2

0 
  90 471 41 52 91 0170 90 51 99 2270 90 471 42 92 

9 

 

0
2

71
1

 

 

2

2 
 02  471 42 1 11 02 11 51 01 45 01 471 42 92 

2

4 
  92 471 42 1 91 02 01 51 91 45 01 471 42 92 

2

1 
 11  471 42 1 12 02 02 51 11 45 11 471 42 92 

2

5 
  92 471 42 1 01 02 91 51 51 45 92 471 42 92 

 خغىاد تُفُذ انجسث
 انًؼبيلاد انؼهًُخ . (1

 جٌؿّؼسِٟٛ َ ٚجٌطـر١ك جٌػحٟٔ 15/1/2002٠, 14جٌّٛجفم١ٓ ٚجٌخ١ّظ  جلأسذؼحءجٌطـر١ك جلأٚي ٠ِٟٛ 

 .َ 24/1/2002,  23جٌّٛجفم١ٓ  ٚجٌغرص

 انمُبص انمجهٍ   (2

   َ 2002/  2/ 2,  ١1ٓ جٌّٛجفم جلأقذ ٚجلاغ١ٕٓضُ ضـر١ك جٌم١حط جٌمرٍٟ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س ٠ِٟٛ 

( ِرحسجز ضؿش٠ر١س )ضٕحفغ١س( 36ٚػذد )جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذطكشوحش جٌم١حط جٌمرٍٟ ػٍٝ جخطرحسجش ٚجشطًّ 

( ِرحس٠حش فٟ وً  6( ِرحس٠حش ٌىً لاػد أٞ ػذد ) 3( لاػد ذٛجلغ )24ذ١ٓ لاػرٟ ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغ ػذدُ٘ )

 ذحعطّحسز ضك١ًٍ جٌٙؿَٛ جٌّؼحد جٌّمحذً ل١ذ . ِٛجص٠ٓ غُ ضك١ًٍ جٌّرحس٠حش  جٌغطس١ِضجْ ِٓ 

 انجزَبيح انتذرَت لُذ انجسث (3

جٌّٛجفك    جلأسذؼحء( أعحذ١غ خلاي جٌفطشز ِٓ ٠َٛ 2ضُ ضـر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ٌّذز )

  َ 4/2002/ 1جٌّٛجفك   جلأسذؼحءَ ئٌٝ ٠َٛ  4/2/2002

    انمُبص انجؼذٌ  (4

َ  ذٕفظ 2002/  4/  4,  3لحَ جٌرحقع ذؼذ ذاؾشجء جٌم١حط جٌرؼذٞ ٠ِٟٛ : جٌؿّؼس , جٌغرص جٌّٛجفم١ٓ : 

ذحٌطك١ًٍ جٌّشتٟ ششٚؽ ِٚٛجطفحش ِٚىحْ ٚظشٚف جٌم١حط جٌمرٍٟ ٌطٛق١ذ ظشٚف جٌم١حط لذس جلإِىحْ غُ لحَ 

 جٌرؼذٞ ( ذحعطخذجَ شش٠ؾ جٌف١ذ٠ٛ .  -ٌّرحس٠حش جٌم١حع١ٓ ) جٌمرٍٟ  

 انًؼبندبد الإزظبئُخ : (5

ُّؼحٌؿس جٌر١حٔحش ئقظحت١حً , ٚلذ جسضؼٝ جٌرحقع ِغطٜٛ  SPSSجعطخذَ جٌرحقع جٌرشٔحِؽ جلإقظحتٟ )  ٌ )

 ؼحِلاش جلإقظحت١س جٌطح١ٌس : ٚلذضُ جعطخذجَ جٌّ ( 0.05جٌذلاٌس جلإقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس ) 
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  المتوسط الحسابي  الوسيط   الانحراف المعيارف 

 معامل الالتواء   معامل الارتباط البسيط لبيرسون  اختبار ) ت ( لحساب دلالة الفروق لممجوعة الواحدة 

  معادلة نسبة التحسن    
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 ػزع ويُبلشخ انُتبئح 

 ( 16خـذول ) 

 انسبدثخ ثٍُ يتىطغً انمُبطٍُ انمجهً وانجؼذي انتسظٍدلانخ انفزوق وَظت 

 نًدًىػخ انجسث انتدزَجُخ فٍ انًتغُزاد انجذَُخ انخبطخ والاختجبر انًهبرٌ نتسزكبد انمذيٍُ لُذ انجسث

الفرق بين  القياس البعدي انمٛبش انمجهٗ الاخزجبراد لٛذ انجحش
 المتوسطين

 قيمة 
 " ت "

 التحسننسبة 
 انحراف يتىطظ اَسزاف يزٕضط %

 انرشبلخ
 %30284 * 20223 10127 1.046 31.801 20040 32.948 زيٍ ًٍٚٛ
 2.209% *4.125 0.710 0.866 31.474 0.509 32.185 زيٍ شًبل
 6.437% *6.744 1.998 0.550 29.042 1.207 31.040 زيٍ حر

سرعة 
التقدم 
 للامام

 23.098% *23.098 1.752 0.565 5.833 0.287 7.585 زيٍ يمين
 15.402% *15.402 1.133 0.318 6.223 0.479 7.356 زيٍ شمال

سرعة 
التقهقر 
 لمخمف

 23.473% *23.473 1.802 0.448 5.875 0.315 7.677 زيٍ يمين
 16.491% *16.491 1.254 0.508 6.350 0.302 7.604 زيٍ شمال

انٕصت 

 نلأيبو
 29.881% *10.917 58.541 4.626 254.458 2.110 195.917 ضى ًٍٚٛ
 31.171% *20.280 62.458 2.140 262.833 2.041 200.375 سم شًبل

انٕصت 

 نهخهف
 25.186% *11.876 49.417 4.167 245.625 2.238 196.208 سم ًٍٚٛ
 28.724% *11.193 54.875 4.442 245.917 1.630 191.042 سم شًبل

انخطٕ 

 نلأيبو
 17.447% *12.947 39.125 3.1000 263.375 1.599 224.250 سم ًٍٚٛ
 15.967% *22.640 36.750 1.590 266.917 1.042 230.167 سم شًبل

انخطٕ 

 نهخهف
 11.293% *11.476 25.833 2.530 254.583 0.817 228,750 سم ًٍٚٛ
 16.726% *16.549 37.417 2.339 261.125 1.468 223.708 سم شًبل
 %22.358 * 13.572 1.425 374 .0 7.804 0.319 6.378 زمن المهاري 

 1.714=  ( 0.05) ( ، مستوى معنوية  23ذ )  0د الجدولية عند  ) د (قيمة  *
( ذ١ٓ ِطٛعـٟ جٌم١حع١ٓ  0.05( ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ػٕذ ِغـطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )  ٠16طؼف ِٓ جٌؿذٚي ) 

 جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ل١ذ جٌركع ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ .

ّؿّٛػس وّح ٠طؼف أ٠ؼح ٚؾٛد ضرح٠ٓ فٟ ٔغد جٌطكغٓ جٌكحدغس ذ١ٓ ِطٛعـٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌ

 جٌركع جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠ٗ ل١ذ جٌركع ٌٚظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ق١ع قمك ِطغ١ش جٌٛغد ٌلأِحَ

% ( ١ٍ٠ٚٙح  31.171ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗ أػٍٝ ٔغرس ضكغٓ ئر لذ ذٍغص )ق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ أِحِح 

% ( 29.881ئر قمك ضكغٓ ذٕغرس )جٌٛغد ٌلأِحَ ق١ع جٌمذَ ج١ٌّٕٝ أِحِح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗ ِطغ١ش 

سشحلس ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ أِحِح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗ ألً ٔغرس ذ١ّٕح قمك ِطغ١ش 

ٌمذ١ِٓ ق١ع جٌمذَ ج١ٌّٕٝ أِحِح ِٓ ِطغ١ش سشحلس ضكشوحش ج% (  ١ٍ٠ٚٙح ضظحػذ٠ح  2.209 )ضكغٓ ٚجٌطٟ ذٍغص 

ػذد جٌخـٛجش ٌغشػس % ( ١ٍ٠ٚٗ ِطغ١ش  3.358 جٌزٞ قمك ضكغٓ ذٕغرس ) ١ٗٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛط

 % ( . 4.444جٌزٞ قمك ضكغٓ ذٕغرس ) ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلأِحَ ق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ أِحِح ٚ

جٌؼلالس جٌؼىغ١س ذ١ٓ ٔطحتؽ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ  جسضفحع ٚجٔخفحع ٔغد جٌطكغٓ جٌغحذك روش٘ح ئ٠ٌٚٝشؾغ ضرح٠ٓ 

ئر جسضفؼص ٔغد جٌطكغٓ ذٙزٖ جٌذسؾس لأخفحع ِغطٜٛ أدجء جٌلاػر١ٓ فٟ ٘زٖ جٌّطغ١شجش فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٠ٚشؾغ 

ضـر١ك ضأغ١ش , ٚجٔخفحع ٔغد جٌطكغٓ جٌكحدغس ئٌٝ جسضفحع ِغطٜٛ أدجء جٌلاػر١ٓ فٟ ٘زٖ جٌّطغ١شجش فٟ ٔطحتؽ جٌم١حط جٌمرٍٟ 

 حش جلادجء فٟ ِغحذمحش جٌى١ِٛط١ٗ .١ٓ ٚفمح ٌّطـٍررشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذطذس٠رحش خحطس ٌطكشوحش جٌمذِجٌ

ػٍٝ ػشٚسز ض١ّٕٗ  و ( 0225ػًبد ػجذ انفزبح انطرضٙ ) ٚضطفك ٔطحتؽ جٌركع فٟ ٘زج جٌشأْ ِغ ِح روشٖ 

 ( 157:  15.)حْٔٛ جٌذٌٟٚ ٌّغحذمحش جٌى١ِٛطٗضؼذ٠لاش جٌم فٟ ػٛءجٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٌذٜ لاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ 

 = ٌ24 
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َ ( أْ جٌششحلس وأقذ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ضطىحًِ ٌذٜ لاػد جٌىحسجض١ٗ  1223ٚؾ١ٗ شّٕذٞ )  ٠ٚزوش

 (  57:  24ذشىً أوػش فحػ١ٍس ِٓ خلاي جٌطّش٠ٕحش جٌّشحذٙس ٌـر١ؼس جلأدجء.) 

( أْ جعطخذجَ جٌطذس٠د جٌّرحسجتٟ ِغ ضىشجس جٌطّش٠ٕحش  و 5991أحًذ يحًٕد إثراْٛى ) وً ِٓ  وّح ٠زوش

 (122:  6جٌّشحذٙس ٌلأدجء جٌكشوٟ جٌّغطخذَ فٟ جٌطٕحفظ ٠ؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ذحلأدجء جٌّٙحسٞ .)

ٙ و(, ْٛك5995و(, أحًذ إثراْٛى )5902)Nakayama اكبٚبيب ٚضطفك ضٍه جٌٕطحتؽ ِغ ِح أشحس ئ١ٌٗ وً ِٓ ْ

ئٌٟ أْ أفؼً أعٍٛخ ضذس٠رٟ ٠ىْٛ ِٓ خلاي ضـ٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌمذسجش  وHickey Patrick  (5991)ثبررٚك

جٌكشو١س جٌخحطس ذحٌٕشحؽ جٌطخظظٟ ٚذـش٠مس ضطشحذٗ ِغ جٌّغحس جٌكشوٟ ٚجٌضِٕٟ جٌّـٍٛخ فٟ جٌّٛجلف جٌطذس٠ر١س 

 (137: 22( )5: 4( )16: 32حش. )ٚجٌطٕحفغ١س قطٝ ٠ّىٓ ضـ٠ٛش ِغطٜٛ أدجء جٌّٙحسجش فٟ جٌّرحس٠

و ( ٔ دٚفٛذ يٛزشٛم ـ 5995و ( ٔأحًذ يحًٕد إثراْٛى ) 5900)  Allan Queenـ  أنٍ كٍٕٚوً ِٓ  ٠ٚزوش

David Mitchell  (5995ٔرٕيٙ يٕرٚص ـ ) وTommy Morris   (5901) أْ ضـ٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس  و

ٚجٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ ضغحُ٘ فٟ سفغ ِغطٜٛ ضغؿ١ً جٌٕمحؽ ٌٍفٛص ذحٌّرحس٠حش ٚرٌه ِٓ خلاي سفغ 

 (  25,  24:  30) ,( 22:  22( , )  5:  4( , )   37,  23:  33ِغطٜٛ  فحػ١ٍس جلأدجء جٌفٕٟ جٌخــٟ .) 

و ( ٔ َبكبٚبيب ـ 5992)   Nashayama & Richardٔرٚزشبدرـَبشبٚبيب وً ِٓ  ٠ٚزوش

Nakayama   (5902) أْ ض١ّٕس ٚضـ٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس أِش ق١ٛٞ ٚػشٚسٞ ٌط١ّٕس جلأدجء جٌّٙحسٞ فٟ  و

س٠حػس جٌىحسجض١ٗ ذظفس ػحِس ِٚٙحسجش جٌٍىُ ٚجٌؼشخ ٚجٌشوً ذظفس خحطس ٚذحٌطحٌٟ ضكغٓ ِغطٜٛ أدجء 

حش ٌطغؿ١ً جٌٕمحؽ ٚوزٌه جلالطظحد فٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي ِٓ خلاي ضٛص٠غ ؾٙذ جٌلاػد أغٕحء جٌّٙحسجش أغٕحء جٌّرحس٠

صِٓ جٌّرحسجز فٟ ضٕف١ز جٌؿحٔد جٌفٕٟ ٚجٌخــٟ فٟ جٌّٕحفغحش ذشىً فؼحي لإقشجص جٌٕمحؽ ٌٍفٛص ذحٌّرحس٠حش ٚ٘زج 

 (  16:  32( , )  102:   ٠31ؿ١د ػٍٝ جٌطغحؤي جلأٚي ٌٍركع . ) 

جٔٗ وٍّح صجدش عشػس جٌّٙحسز وٍّح صجدش جٌمٛز جٌٕحضؿس  و(0222يٛبدح ػجذ انحًٛذ )ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح روشضٗ 

ذششؽ ػذَ جعطخذجَ ػؼلاش غ١ش ِـٍٛذس فٟ جلأدجء ق١ع ع١ٕطؽ ِٓ رٌه ضى١ٕه غ١ش فؼحي أٞ أْ " ػٕظش ضشو١ض جٌٛلص 

 (22: 22ٌٍٛطٛي  ئٌٝ جٌٙذف ذغشػس ٚلٛز ِإغش. )٘حَ ؾذج ٌلاػد جٌىحسجض١ٗ لأٔٗ ٠غحػذ فٟ جٔطمحي و١ّس جٌكشوس 

وّح ٠ش١ش جٌرحقع ئٌٝ أ١ّ٘س ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٌلاػد جٌى١ِٛط١ٗ ق١ع ضّػً جٌمحػذز جلأعحع١س ٌرٕحء 

جٌلاػد ٚرٌه ٌخٍك ٔٛع ِٓ جٌطٕحعك جٌكشوٟ ذ١ٓ جٌزسجػ١ٓ ٚجٌمذ١ِٓ ػٕذ جٌلاػد ٚجٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ ِٛجؾٙس 

 ٌّرحسجز ٚجٌطٟ ضظٙش ِٓ خلاي أدجتٗ جٌّٙحسٞ ٚجٌخــٟ, جٌّٛجلف جٌّطغ١شز خلاي ج

أْ ضذس٠رحش ِٚرحس٠حش جٌىحسجض١ٗ ضط١ّض ذحٌكشوس  و(0220طهؼذ يرػٙ )ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح روشٖ 

جٌّغطّشز ٚعشػس جلأدجء جٌّطغ١ش ٚجٌخحؿف, ٌزج ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد ضأد٠س جٌّٙحسجش جٌف١ٕس )٘ؿ١ِٛس ـ دفحػ١س ـ 

 ( 20: 12ع ِٓ ِٕحفغٗ ٚفٟ جٌطٛل١ص جٌظك١ف قطٝ ٠كمك جٌفٛص. )٘ؿ١ِٛس ِؼحدز( ذظٛسز أعش

أْ جٌلاػد جٌٕحؾف ٘ٛ جٌزٞ ٠طّىٓ ِٓ عشػس جٌم١حَ ذحلاعطؿحذس جٌكشو١س  و(0220ٔجّٛ شًُذ٘ )٠ٚزوش 

جٌظك١كس فٟ جٌٍكظس جٌطٟ ٠ظٙش ف١ٙح جٌّػ١ش ٠ٚإدٞ ضأخش ئدسجن جٌّػ١ش ئٌٝ ص٠حدز صِٓ جٌشؾغ ِّح ٠إغش ذحٌطحٌٟ 

جلاعطؿحذس ٚضظٙش أ١ّ٘س صِٓ سد جٌفؼً جٌكشوٟ ػٕذِح ٠رذأ جٌّٕحفظ فٟ جٌٙؿَٛ ق١ع ٠طُ جخط١حس  ػٍٝ عشػس

جلاعطؿحذس جٌظك١كس ٌٍّػ١ش ِٓ ذ١ٓ ػذز ِػ١شجش غ١ش ِؼشٚفس ِٓ جٌّٕحفظ ٠ٚطؼف رٌه ػٕذ ٘ؿَٛ جٌّٕحفظ 

٘ؿَٛ جٌّٕحفظ ٚوزٌه ضمذ٠ش ذمرؼطٗ أٚ لذِٗ ١ٌرذأ جٌلاػد ج٢خش فٟ ضمذ٠ش عشػس جٌٍىّس أٚ جٌشوٍس جٌٕحؾكس ػٕذ 

جٌّىحْ جٌظك١ف ١ٌرذأ ػٕذٖ جٌذفحع.ٚذّؿشد جٌرذء فٟ جٌٙؿَٛ ٠طُ ػًّ ٘ؿَٛ ِؼحد فٟ جٌّٕـمس جٌّىشٛفس ِٓ ؾغُ 

  (137: 26جٌّٕحفظ ٌٍكظٛي ػٍٝ ٔمـس أٚ أوػش. )

ئٌٟ أْ ٌٍطذس٠رحش جٌرذ١ٔس ٌٙح ضأغ١ش ِرحشش ٚٚجػف ذً ٚفؼحي فٟ أدجء  و(0221إثراْٛى الاثٛبر٘ )وّح أشحس   

جٌلاػر١ٓ جٌخــٟ جٌٙؿِٟٛ ئر ٠ّىٓ أْ ٠فىش جٌلاػد ؾ١ذج فٟ جٌّٛلف جٌطٕحفغٟ جٌذجتش ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌّٕحفظ ٠ّٚىٓ أْ ٠طخز 

ٌّكذد ذىفحءز ٚفحػ١ٍس ػ١ٍٗ ِٓ أدجء جٌٛجؾد جٌكشوٟ جٌخــٟ جججزجٌمشجس جٌظك١ف لاعطغلاي ٘زج جٌّٛلف ٌىٕٗ لا ٠طّىٓ 

  (113: 2ٕٚ٘ح ٠شؾغ جٌمظٛس فٟ ػؼف جٌؿٛجٔد جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س جٌخحطس ذّطـٍرحش ٘زج جٌٛجؾد جٌخــٟ جٌّكذد. )

ئٌٝ أْ جٌطذس٠د ػٍٝ جٌّٙحسجش جلأعحع١س فٟ طٛسز ؾٍّس خــ١س  و (5909شرٚف انؼٕضٗ ) ٠ٚش١ش 

رش ػذد ِٓ جٌٕمحؽ فٟ ألً صِٓ ِّىٓ , ِٚٓ ١ِّضجش جٌؿًّ ضغًٙ ٌلاػد جٌىحسجض١ٗ ضكم١ك جٌٙذف ٚ٘ٛ ئقشجص أو

جٌخــ١س عٌٙٛس جخطشجق ِؿحي جٌّٕحفظ ٚوزٌه ضغؿ١ً جٌٕمحؽ فٟ ألً صِٓ ٚأ٠ؼح ضشط١ص جٔطرحٖ جٌّٕحفظ ٚئؾرحسٖ 

ػٍٝ جٌخشٚؼ ِٓ جٌٍّؼد وّح أٔٙح ضكغٓ ِٓ عشػس أدجء جٌلاػد ٚضض٠ذ ِٓ ِؼٍِٛحضٗ جٌخــ١س ٚوزٌه جٌمذسز ػٍٝ 
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جٌغش٠غ ٚأ٠ؼح ئضمحٔٗ ٌلأدجء جٌكشوٟ جٌّٙحسٞ ٚضشؾ١ف وحفس جٌلاػد ذىػشز ٘ؿِٛٗ ػٍٝ جٌّٕحفظ فٟ جٌطظشف 

 (  4,  3:  2) .قحٌس جٔطٙحء جٌّرحسجز ذحٌطؼحدي

 ( 17 خـذول ) 

 فٍ اندًم انخغغُخ انُظجخ انًئىَخ وتزتُت انًهبراد لُذ انجسث تجؼبً نتكزاراد اطتخذايهب

 انجسثندًُغ يجبرَبد انمُبص انمجهٍ وانجؼذٌ نذي ػُُخ  

 المهارات َ

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ

ار
كز

نت
ا

 

انُظجخ انًئىَخ 

نلاطتخذاو % 

ثبنُظجخ نهذراػٍُ 

 أو انزخهٍُ

انُظجخ انًئىَخ  

% ثبنُظجخ 

ت نلإخًبنٍ انؼبو
تُ
تز

ان
 

ار
كز

نت
ا

 

انُظجخ انًئىَخ 

نلاطتخذاو % 

نهذراػٍُ ثبنُظجخ 

 أو انزخهٍُ

انُظجخ انًئىَخ  

% ثبنُظجخ 

ت نلإخًبنٍ انؼبو
تُ
تز

ان
 

 9 % 2.115 % 3.583 11 8 % 2.344 % 3.441 15 مكيزامم أوراكن أوتش 1

 13 % 1.769 % 1.313 4 12 % 1.194 % 1.616 7 أوراكن أوتشم 2

 1 % 27.885 % 47.231 145 2 % 21.194 % 31.963 135 كُشايٍ سوكٍ 3

 2 % 21.923 % 37.134 114 1 % 36.719 % 53.899 235 خُبكىسوكٍ 4

 5 % 6.346 % 11.749 33 4 % 6.875 % 11.192 44 اوٌ سوكٍ 5

 4 % 11.577 % 25.822 55 5 %  4.844 % 15.196 31 كُشايٍ يىاشٍ خُزٌ 6

 3 % 15.385 % 37.559 81 3 % 13.281 % 41.667 85 كُشايٍ أورا يىاشٍ خُزٌ 7

 6 % 5.769 % 14.185 31 6 % 4.375 % 13.725 28 يىاشٍ خُزٌ 8

 7 % 2.511 % 6.113 13 7 % 3.594 % 11.275 23 أورا يىاشٍ خُزٌ 9

 11 % 1.538 % 3.756 8 9 % 1.719 % 5.392 11 أشُزو أورا يىاشٍ خُزٌ 11

 14 % 1.385 % 1.939 2 ــــــ ـــــــــ ــــــــ 1 خُزٌ كُكبتى 11

 يكزر 7 % 2.511 % 6.113 13 12 % 1.194 % 3.431 7 كُشايٍ طىتى آشٍ ثزاٌ 12

 11 % 1.346 % 3.286 7 11 % 1.416 % 4.412 9 طىتى آشٍ ثزاٌ 13

 12 % 1.962 % 2.247 5 10 % 1.563 % 4.912 11 آشٍ ثزاٌ ٍأوتش 14

 انًدًىع
 1 % 59.138 317 1 % 670023 436 انذراػٍُ

 2 % 41.961 213 2 % 200773 214 انزخهٍُ

  %111.111 %111.111 521  %111.111 %111.111 641 انًدًىع انكهٍ

( جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٚضشض١د جٌّٙحسجش ل١ذ جٌركع ضرؼحً ٌطىشجسجش جعطخذجِٙح فٟ  ٠17طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

 ٌؿ١ّغ ِرحس٠حش جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع . جلأدجء جٌٙؿِٟٛ

% ( ٌٍم١حط جٌمرٍٟ ٚجعطخذجِٙح 68.125( ضىشجسجً أٞ ذٕغرٗ ) 436وّح ٠طؼف ج٠ؼحً جعطخذجَ ِٙحسجش ج١ٌذ٠ٓ )

( ضىشجسجً أٞ ذٕغرس ) 204% ( ٌٍم١حط جٌرؼذٞ ٚجعطخذجَ ِٙحسجش جٌشؾ١ٍٓ)59.038( ضىشجسجً أٞ ذٕغرس ) 307)

 %( فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ.40.961( ضىشجسج أٞ ذٕغرس)213( فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجعطخذجِٙح ) % 31.875

فٟ جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ ِٙحسجضٟ ؾ١حوٛ صٚوٟ ٚو١ضجِٟ صٚوٟ فٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ػٍٝ جٌطٛجٌٟ 

 فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ .ٚو١ضجِٟ صٚوٟ ؾ١حوٛ صٚوٟ ػٍٝ جٌطٛجٌٟ  ز جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ ِٙحسجق١ٓ 

٠ٚطؼف أ٠ؼح جسضفحع جعطخذجَ ػ١ٕس جٌركع ٌّٙحسجش جٌشؾ١ٍٓ فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚجٌطٟ ذٍغص 

 204% ( أوػش ِٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ جٌزٞ وحْ ضىشجس جعطخذجَ ِٙحسجش جٌشؾ١ٍٓ ف١ٗ )40.261(ضىشجسج ذٕغرس )213)

 % (. 31.275( ذٕغرس )
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 ( 18خـذول ) 

 داء انهدىيٍ ودلانخ انفزوق ثٍُ تكزاراد انُظجخ انًئىَخ وتزتُت اطتخذاو يسذداد الأ

 انمُبطٍُ ) انمجهٍ ـ انجؼذٌ ( فٍ خًُغ يجبرَبد ػُُخ انجسث 

 انؼُبصر 
 القياس البعدي انمُبص انمجهٍ

النسبة المئوية  كرارتال يلازظبد
النسبة المئوية  التكرار الترتيب  للاستخدام %

 الترتيب للاستخدام %
وضغ 

 ذادالاطتؼ
 انلاػت

  1 %52.131 141 1 % 360064 246 شًبل 
ًٍَُ 192 420726 % 4 131 47.971 % 4  

يدًىع انًهبراد 

 انهدىيُخ 
  1 % 59.138 317 1 % 670023 436 نهذراػٍُ
  4 % 41.961 213 4 % 200773 214 نهزخهٍُ

 ًجبشزانهدىو ان

  1 % 280728 134 1 % 220041 190 ثظُظ
  4 % 320317 93 4 % 420249 127 يزكت

  % 830243 440 % 380902 324 الإخًبنٍ

 ًضبدانهدىو ان

  1 % 140177 33 1 % 420883 129 ثظُظ
  4 % 20797 13 4 % 30132 47 يزكت

  % 130972 23 % 310202 133 لإخًبنٍا

ع
ىا

أَ
 

بد
ض

نً
 ا
ىو

د
نه

ا
 

 طٍ َى
 طٍ

  1 % 20797 13 1 % 130212 07 ثظُظ
  2 % 10273 2 مكرر3 % 10372 3 يزكت

 تبَُى
 طٍ

  4 % 40412 3 4 % 00401 43 ثظُظ
  8 % 20738 4 9 % 20913 2 يزكت

 تبتبَُى

 طٍ

  مكرر2 % 10273 2 8 % 10124 0 ثظُظ
  مكرر8 % 20738 4 3 %  10372 3 يزكت

 خىَى
 طٍ

  مكرر4 % 40412 3 2 % 40200 9 ثظُظ
  مكرر8 % 20738 4 12 % 70278 3 يزكت

 َى خىخى

 طٍ
  مكرر2 % 10273 2 3 % 30240 10 ثظُظ
  7 % 10127 3 0 % 10843 8 يزكت

  %1220222 471 %1220222 238 لأَىاع انهدىو  الإخًبنٍ انؼبو 

 سيٍ انًجبراح
  3 % 310330 80 1 % 300132 102 * ص
  1 % 300200 90 3 %310479 137 * ص
  4 %330079 91 4 % 330034 127 * ع

  %1220222 471 %1220222 238 انًدًىع

 يُبعك انًهؼت

  0 % 120334 48 2 % 30393 48 أ
  4 % 130303 37 4 %80419 33 ة
  3 % 120721 49 7 % 20112 18 ج
  8 % 90440 40 3 % 30341 49 د
  1 % 130320 20 1 % 070992 402 هـ
  مكرر3 % 120721 49 9 % 30240 10 و
  7 % 90092 43 8 % 30303 13 س
  مكرر8 % 90440 40 0 % 00243 44 ذ
  3 % 90933 47 3 % 20033 42 ط

  %100.000 271 %0110111 438 انًدًىع

َتبئح 
 الأداء

  1 % 33.572 91 0 % 770200 343 أداء فبشم

أداء 
 َبخر

  2 % 32.103 87 2 % 070232 76 إَجىٌ

  4 % 11.818 32 3 % 2.741 12 َُهىٌ

  3 % 22.519 61 4 % 1.598 7 طبٌ ثىٌ

 * ط = غٍع جٌّرحسجز جلأٚي  , ص = غٍع جٌّرحسجز جٌػحٟٔ  , ع = غٍع جٌّرحسجز جلأخ١ش .
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 ( 19خـذول ) 

 فٍ يتغُزاد يسذداد الأداء انهدىيٍ نهمُبطٍُ ) انمجهٍ ـ انجؼذٌ ( انتسظٍَظجخ 

 فٍ خًُغ يجبرَبد ػُُخ انجسث  

 %التحسننسبة  الفروق  القياس البعدي القياس القبمم العناصر
وضع 
 42.6830% 105 141 246 شمال اللاعب الاستعداد

 32.2920% 62 130 192 يمين
المهارات مجموع 

 الهجومية
 29.5870% 129 307 436 لمذراعين
 4.4120% 9 213 204 لمرجمين

 الهجوم المباشر
 32.3080% 63 132 195 بسيط
 13.0840% 14 93 107 مركب

 25.4970% 77 225 302 ادجمالم

 الهجوم المضاد
 69.7250% 76 33 109 بسيط
 51.8520% 14 13 27 مركب

 6.1770% 90 46 136 ادجمالم

ضاد
الم
وم 

هج
ع ال

أنوا
 

 سن نو
 سن

 77.1930% 044 13 57 بسيط
 33.3330% 02 4 6 مركب

 تاينو
 سن

 3.9130% 17 6 23 بسيط
 50.0000% 2 2 4 مركب

 تاتاينو
 سن

 20.0000% 1 4 5 بسيط
 66.6670% 4 2 6 مركب

 جونو
 سن

 33.3330% 03 6 9 بسيط
 33.3330% 1 2 3 مركب

 جوجو
 سن نو

 73.3330% 011 4 15 بسيط
 62.5000% 5 3 8 مركب
 38.1280% 167 271 438 ادجمالم العام  لأنواع الهجوم

 زمن المباراة
 44.8050% 69 85 154 س *
*   137 95 42 %30.6570 
 38.0950% 56 91 147 ع *

 38.1280% 167 271 438 المجموع

 مناطق الممعب

 %0.000 00 28 28 أ
 2.7780% 1 37 36 ب
 61.1110% 11 29 18 ج
 13.7930% 4 25 29 د
 82.2840% 209 45 254 هـ
 93.3330% 14 29 15 و
 62.5000% 10 26 16 ز
 13.6370% 3 25 22 ح
 35.0000% 7 27 20 ط

 38128% 167 271 438 المجموع

نتائم 
 الأداء

 73.469% 252 91 343 أداء فاش 

أداء 
 ناجح

 14.4740% 11 87 76 إيبون 
 166.6670% 20 32 12 نيهون 

 771.4290% 54 61 7 سان بون 
 38128% 167 271 438 ادجمالم 
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جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٚضشض١د جعطخذجَ ِكذدجش جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ٚدلاٌس  (   12 , 12 ٠طؼف ِٓ ؾذٚي ؾـذٚي )

ٔغرس جٌطكغٓ فٟ جٌّطغ١شجش ـ فٟ ؾ١ّغ ِرحس٠حش ػ١ٕس جٌركع ٚ جٌفشٚق ذ١ٓ ضىشجسجش جٌم١حع١ٓ ) جٌمرٍٟ ـ جٌرؼذٞ (

 ل١ذ جٌركع 

حش خحطس ٌطكشوحش جٌمذ١ِٓ ٍطذس٠رٌ٘زٖ جٌٕطحتؽ ئٌٟ ضأغ١ش ضـر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ جٌرحقع  شؾغ٠ٚ

ضذس٠رحش ِطٕٛػس  ئر جقطٜٛ ٘زج جٌرشٔحِؽ ػٌٍٝلاػرٟ جٌى١ِٛطٗ ٚجٌطٟ وحْ ٌٙح ضأغ١ش ػٍٝ ذؼغ ِكذدجش جلأدجء جٌٙؿِٟٛ 

ٌطـ٠ٛش ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٚض١ّٕطٙح ٚسذؾ ٔٛع جٌطكشوحش ذٕٛع جٌٙؿَٛ جٌّغطخذَ ٚأ٠ؼح جٌطكشوحش ٚجعطخذجَ ِٕحؿك جٌٍؼد 

مذ١ِٓ ذحٌطكشوحش جٌّخطٍفس ِٓ ِغحقحش جٌٍّؼد ٚٔٛع جٌّٙحسجش جٌّغطخذِس عٛجء وحٔص ِٙحسجش ٌٍزسجػ١ٓ أٚ سؾ١ٍٓ ِغ جٌ

جٌّٕحفظ ٌفطف غغشجش فٟ دفحػٗ ِغ جٌٙؿَٛ ػٍٝ جٌّٕحفظ فٟ جٌطٛل١ص جٌّٕحعد ذحٌٙؿَٛ فٟ جلاضؿح٘حش جٌّخطٍفس ٚخذجع 

جلادجء جٌّرحشش أٚ ذأقذ أٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّؼحد جٌرغ١ؾ أٚ جٌّشود ٚفمح ٌٍّٛلف جٌطٕحفغٟ ِغ ص٠حدز وفحءز جٌلاػر١ٓ فٟ 

 جٌٕمحؽ ) عحْ ذْٛ ـ ١ْٔٙٛ ـ ئ٠رْٛ ( ٌظحٌكُٙ .  جٌٙؿِٟٛ ٚضغؿ١ً

وّح جقطٜٛ جٌؿضء جٌشت١غٟ ِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ػٍٟ ضذس٠رحش ضٕطفغ١س ٌطكشوحش ٌٍمذ١ِٓ فٟ طٛسز 

جلأدجء جٌخــٟ ٚجٌزٞ ٠مَٛ جٌلاػد ذأدجءٖ فٟ ذظٛسز فشد٠س أٚ صٚؾ١س خلاي ِٛجلف ِطغ١شٖ ِشحذٗ ٌٍّٛجلف 

لاعطؼذجد جٌّؼطحد ػ١ٍٗ جٌلاػد جٌطٕحفغ١س لأٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّخطٍفس ل١ذ جٌركع ِغ جٌطأو١ذ ػٍٝ جلأدجء ِٓ ٚػغ ج

ٚوزٌه جلأدجء ِٓ جٌٛػغ جٌؼىغٟ أ٠ؼح ) ١ّ٠ٓ ـ شّحي ( ٚرٌه قطٝ ٠ىْٛ جٌلاػد لحدسج ػٍٝ جلادجء جٌّطٛجصْ 

١ّ٠ٕح ٠ٚغحسج ١ٌىْٛ لحدسج ػٍٝ ِٛجؾٙس ِٛجلف جٌٍؼد جٌّطغ١شز خلاي جٌّرحس٠حش فحٌلاػد جٌزٞ لا ٠غطـ١غ جٌم١حَ 

١ّح ٠ٚغحسج  ئلا فٟ ٚلفس جعطؼذجد ٚجقذٖ  وحٌلاػد جلأ٠ّٓ أٚ جلأػغش فمؾ ٘ٛ لاػد ذحلأدجء جٌٙؿِٟٛ أٚ جٌذفحػٟ ٠

غ١ش ِىطًّ جٌرٕحء ِٚٓ جٌغًٙ ػٍٝ ِٕحفغٗ جعطغلاي رٌه ِٚٓ غُ ذٕحء خــس جٌٙؿ١ِٛس جٌطٟ ضطٕحعد ِغ ِػح ٘زج 

 جٌلاػد ٚجٌطغٍد ػ١ٍٗ ذا٠محػٗ فٟ جٌّٛجلف جٌؼىغ١س لأدجتٗ . 

َ( أْ ئػذجد لاػد و١ِٛط١ٗ لٜٛ ِٚط١ّض 2004ٗ شش٠ف جٌؼٛػٟ, ػّش ٌر١د )ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح أشحس ئ١ٌ

لاذذ ِٓ ضذس٠رٗ ػٍٝ جلأدجء جٌّٙحسٞ ِٓ جٌٛػؼ١١ٓ )جلأ٠ّٓ, جلأ٠غش(, ٚوزٌه جعطخذجَ ذؼغ جلأدٚجش ِػً جلاعطه 

  ٚؼجٌمذ١ِٓ فٟ جٌذخٛي ٚجٌخشضكشوحش سشحلس ٚذٙذف ضكغ١ٓ عشػس جلأدجء ٚعشػس ٚغ١ش٘ح جٌّـحؿٟ ٚجلألّحع 

  (22: 11.)ظجٌٙؿِٟٛ ٌّؿحي جٌّٕحف

وّح جقطٜٛ جٌؿضء جٌشت١غٟ ِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س خلاي جلإػذجد ٌٍّٕحفغحش ِٓ ػٍٝ ِرحس٠حش ِششٚؿس 

ٚغ١ش ِششٚؿس ِٓ شحٔٙح أْ ضىْٛ ضكشوحش جٌٙؿَٛ جٌّغطخذِس فؼحٌس ذّح ضطؼّٕٗ ِٓ ٚجؾرحش ِٙحس٠س ِّح وحْ ٌٗ 

ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع ٚذحش  ٙؿِٟٛ ٚفحػ١ٍطٗ فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟجٔؼىحط ج٠ؿحذٟ ػٍٝ ص٠حدز جلأدجء جٌ

لٟ جٌم١حط  أ٠ؼح( ٚفٟ ص٠حدز ػذد جٌٕمحؽ جٌّكطغرس  12رٌه ٚجػكح فٟ ٔغد جٌطكغٓ جٌطٟ ٠ٛػكٙح ؾذٚي )

 جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ . 

أْ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌزٞ ٠كطٜٛ ػٍٝ  و(,0221إثراْٛى الاثٛبر٘ )ض١طفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِغ ِح أشحس ئ١ٌٗ 

ِرحس٠حش ضؿش٠ر١س ِششٚؿس ٚغ١ش ِششٚؿس ِٓ شأٔٙح أْ ٠ىْٛ جٌٙؿَٛ جٌّغطخذَ فؼحي فٟ ألً صِٓ ِغ قغٓ 

جعطغلاي جٌّٛجلف جٌطٕحفغ١س جٌذجتشز ذ١ٓ جٌلاػد ٚجٌّٕحفظ خلاي صِٓ جٌّرحسجز ذفحػ١ٍس ػح١ٌس ػٓ ؿش٠ك ضؿٕد 

جعطٕفحر ؿحلس ٚؾٙذ جٌلاػد, ٚػؼف جٌطشو١ض, ٚجلإقغحط ذحٌمٍك ٚجٌطٛضش  جٌٙؿّحش جٌفحشٍس جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ

جٌٕفغٟ, ٚوشف ؿشق جٌٍؼد جٌخحطس ذحٌلاػد أِحَ جٌّٕحفغ١ٓ, ٚوشف ٔٛجقٟ جٌمٛز ٚجٌؼؼف جٌخحطس ذحٌلاػد 

كس أِحَ جٌّٕحفغ١ٓ, ٚص٠حدز فشص جٌّٕحفغ١ٓ فٟ جٌفٛص ذحٌّرحس٠حش ػٓ جٌلاػر١ٓ, وّح أْ جعطخذجَ جٌٙؿّحش جٌٕحؾ

ٚجٌشٚـ جٌّؼ٠ٕٛس  جلأفؼحٌٟجٌطٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح جلالطظحد فٟ جٌـحلس ٚجٌؿٙذ, ٚلٛز جٌطشو١ض, ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٚجلاضضجْ 

 ( 135: 2جٌؼح١ٌس, ٚجٌطظشف جٌخــٟ جٌذل١ك ٚجٌّٕحعد ذىفحءز, ٚػذَ لذسز جٌّٕحفظ ػٍٝ لشجءز فىش جٌلاػد. )



-20- 

 

أْ جلإػذجد جٌخــٟ ٠طأعظ فٟ جلإػذجد َ( ئٌٝ 1224ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح روشٖ ػظحَ ػرذ جٌخحٌك )

جٌّٙحسٞ لاْ خـؾ جٌٍؼد ِح ٟ٘ ئلا ػ١ٍّس جخط١حس ٌّّحسعس ِٙحسز قشو١س ِؼ١ٕس فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ٌزج فحْ ضؼٍُ 

خـؾ جٌٍؼد ٠كطحؼ ئٌٝ جٌمذس جٌىر١ش ِٓ جٌطفى١ش لإعٙحَ جٌطؼ١ٍّحش أٚ جٌؼ١ٍّحش جٌطفى١ش٠س جٌّطؼذدز أغٕحء جلأدجء ٔظشج 

 (272: 13ف جٌّطؼذدز ٚجٌّطغ١شز . ) ٌـر١ؼس جٌّٛجق

َ( 2004)ٚػّش ٌر١د َ(, شش٠ف جٌؼٛػٟ 1222وً ِٓ أقّذ ئذشج١ُ٘ )ِغ ِح أشحس ئ١ٌٗ  وّح ٠طفك رٌه

أْ ػ١ٍّس جٌطذس٠د ػٍٝ جٌّٛجلف  جٌخــ١س جٌّخطٍفس ضغحػذ جٌلاػد ذذسؾس ور١شز ػٍٝ جوطغحخ جٌىػ١ش ِٓ 

جٌخــٟ فٟ جٌّٛجلف جٌّطشحذٙس فحعط١ؼحذٗ ٌؼذد ور١ش ِٓ جٌؿًّ  جلاسضرحؿحش جٌؼظر١س جٌٛلط١س ػٍٝ ضىشجس جٌغٍٛن

جٌخــ١س جٌغحذمس جٌّطذسخ ػ١ٍٙح لا ضطىشس ذىً ضفحط١ٍٙح فٟ غؼْٛ جٌّٕحفغس ذً ذظٛسز لش٠رس أٚ ِطشحذٙس ِّح 

 ٠طـٍد عشػس جٌطفى١ش ٚجٌطظشف فٟ ػٛء جٌخرشجش جٌّىطغرس جٌغحذمس وّح أْ جلأدجء جٌؿ١ذ ٌٍّٙحسز ٚقغد جٌطفى١ش

جٌخــٟ لا ٠غطفحد ِٕٗ ذذسؾس ور١شز ِح ٌُ ٠ىٓ جٌلاػد جٌّٙحؾُ ػٍٝ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌظفحش جٌرذ ١ٔس جٌؼحِس 

ٚجٌخحطس ذزٌه فىٍّح ضكغٕص ضٍه ٌلاػد ذذسؾس ػح١ٌس ِغحػذج جٌلاػد فٟ ضٕف١ز جٌطىط١ه جٌّـٍٛخ قطٝ ٔٙح٠س 

  (73: 11( )22: 5) . جٌّرحسجز دْٚ ئؾٙحد

ٚجٌذٚجتش ِطؼذدز جٌطذس٠ر١س جٌّغطخذِس ِػً جلألّحع ٚجٌّمؼذ جٌغ٠ٛذٞ ٚجٌكرحي  جلأدٚجشجٌرحقع أْ  ٠ٚزوش

فٟ  ور١شدٚس جلاضغحع ٚجٌشعِٛحش جٌّغحػذز فٟ جٌطذس٠د ػٍٝ جضؿحٖ جٌطكشوحش ٚؿٛي جٌخـٛز ٚغ١ش٘ح لذ وحْ ٌٙح 

كف١ظُٙ لاضؿحٖ ٚٔٛع ٌلاػر١ٓ ٚضجٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌّٙحس٠س ػ١ٕس جٌركع ٚضكغ١ٓ  ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌذٜض١ّٕس 

عشػس  جٌلاػد ِّح وحْ ٌٗ جلأغش فٟ ض١ّٕس ٠طكشوٙحجٌطكشوحش ٚػرؾ جٌطٛل١ص جٌٙؿِٟٛ ٚجٌّغحفس جٌٙؿ١ِٛس جٌطٟ 

فٟ ظً جسضفحع جٌكًّ جٌطذس٠رٟ سٚـ جلإغحسز فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٚجٌرؼذ ػٓ جًٌٍّ  ٚص٠حدز جٌٙؿِٟٛ جلأدجء 

 قذجش جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ .ٚجٌؿٙذ جٌّرزٚي ِٓ جٌلاػر١ٓ أغٕحء ضـر١ك ٚ

َ(, أْ جٌٙذف جٌشت١غٟ ِٓ ضذس٠د 2004ئ٠ٙحخ جٌرذ٠ٜٛ )ٚ ٚ٘زج ٠طفك ِغ ِح روشٖ ولا ِٓ ِكّذ ذش٠مغ

جٌّمحِٚحش ٘ٛ ِكحٌٚس جٌٛطٛي ذحٌفشد جٌش٠حػٟ لأػٍٝ ِغطٜٛ ٠ّىٕٗ ِٓ جلاشطشجن فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس 

رٗ جٌّمحِٚحش فٟ ض١ّٕس جٌكحٌس جٌرذ ١ٔس ٌلاػر١ٓ فاْ جٌخرشجء فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ ٚجٌفٛص ذٙح ٚٔظشًج لأ١ّ٘س جٌذٚس جٌطٟ ضٍؼ

٠طغحسػْٛ لاذطىحس ٚعحتً ضذس٠ر١س ذحعطخذجَ جٌّمحِٚحش ضطٕحعد ِغ جٌفشٚق جٌفشد٠س ٌلاػر١ٓ ق١ع أْ ذشجِؽ ضذس٠د 

 ( 52: 12جٌّمحِٚحش ضؼذ جقذ جٌـشق جٌّػٍٟ ٌط١ّٕس جٌؼٕحطش جٌرذ١ٔس ٚضـ٠ٛش جلأدجء جٌش٠حػٟ. )

َ ( أْ جعطخذجَ ذ١ثس جٌٍّؼد ضغحػذ فٟ ضـ٠ٛش ٔٛػ١س جٌطٛؾ١ٗ   ٠ٚ1224إوذ رٌه شش٠ف جٌؼٛػٝ ) 

  ( 20:  10صِٓ جٌّرحسجز ـ جٌف١ٕحش ـ جٌٍّؼد ( . )  -)جٌلاػد ـ جٌّٕحفظ 

(ػٍٝ أْ جٌلاػر١ٓ ػ١ٕس جٌركع لذ ٚطٍٛج  ئٌٟ أػٍٝ دسؾٗ ِٓ  12,  12, 17وّح ضذي ٔطحتؽ جٌؿذجٚي ) 

فحػ١ٍٗ جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ٚجلالطظحد فٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي ئر ذٍغ ِطٛعؾ ػذد جٌٙؿّحش جٌّغطخذِس فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ 

ِرحسجز  36÷ ٘ؿّٗ 271( ٘ؿّس فٟ ق١ٓ أٔٗ لذ ذٍغ )  2.522ِرحسجز ( = )  36÷ ٘ؿّس   640خلاي جٌّرحسجز ) 

 ( ٘ؿّس  . 7.522( = ) 

مذ١ِٓ ٌذٜ جٌلاػر١ٓ ٚضّىُٕٙ ِٓ  جٌمذسز ػٍٝ جٌطكشن جٌغش٠غ ٠ٚؼضٞ جٌرحقع رٌه ئٌٝ ضـ٠ٛش ضكشوحش جٌ

١ذ٠ٓ أٚ ٌٚجٌّفحؾة لاٞ جضؿحٖ ٚفٟ أٞ ضٛل١ص ٘ؿِٟٛ أٚ دفحػٟ ِغ سذؾ ضٍه جٌطكشوحش ِغ جلأدجء جٌّٙحسٞ ذح

 جٌخــٟ ٌُٙ  جلأدجءٟ ضكغٓ وفحءز ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ٚذحٌطحٌجٌمذ١ِٓ أٚ ولاّ٘ح ِغ ضكغٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس 

أْ جلإػذجد جٌخــٟ أقذ جٌؿٛجٔد جٌٙحِس فٟ سفغ ِغطٛٞ جلأدجء جٌّٙحسٞ فف١ٗ ٠طُ ضىشجس جٌطظٛس جٌزجضٟ 

ٌخؾ ع١ش جٌكشوس أٚ جٌّٙحسز جٌّشجد أدجؤ٘ح ٚرٌه ِٓ خلاي جٌٕظش ٚجٌغّغ ٚجلإقغحط ذحٌكشوس ِٚىحْ ٚصِٓ 

ِٓ قغٓ جٌطظشف فٟ ِخطٍف  جلأدجء أٞ وً ِح ٠خطض ذحٌكشوس ِٓ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف جٌطٟ ضّىٓ جٌلاػد

 جٌّٛجلف جٌّطؼذدز ٚجٌّطغ١شز أغٕحء جٌرـٌٛس أٚ جٌّٕحفغحش . 
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٠ٚشٜ جٌرحقع فٟ ػٛء ٘زٖ جٌذسجعس أٔٗ ٠ّىٓ ضكغ١ٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ِٓ خلاي جلاعطخذجَ 

رذ١ٔس جٌخحطس ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ جٌّطٕٛع ٌطذس٠رحش ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌّح ٌٙح ِٓ ضأغ١ش ِرحشش ٚلٛٞ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌظفحش جٌ

   ِغحّ٘حش أعحع١س ِٚرحششز فٟ أٞ أدجء ٘ؿِٟٛ أٚ دفحػٟ خلاي جٌّرحس٠حش فٟ جٌى١ِٛط١ٗ . ٌّٚح ٌٙح ِٓ

َ ( أْ جعطخذجَ جٌّٙحسز جٌٛجقذز 2002ٚضطفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ أ٠ؼح ِغ ِح جشحس ئ١ٌٗ ِكّذ عؼ١ذ أذٛ جٌٕٛس ) 

فٟ جٌّرحسجز ضإغش فٟ خـس جٌلاػد جٌّٙحؾُ , ٚفٝ سدٚد أفؼحي جٌّٕحفظ خلاي صِٓ جٌّرحسجز جٌّطحـ , ٌٚزٌه ٠ؿد 

 ( 137:  20رحش ِشحذٙس ٌظشٚف جٌّرحسجز .) جلا٘طّحَ ذطذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس فٟ طٛسز ضذس٠

َ( أْ جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ جٌفحتض٠ٓ ٌّٙحسجش جٌخذجع 2000ٚضطفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ِغ ِح روشٖ أقّذ عؼ١ذ )

ٚجٌٙؿَٛ ٚجٌٙؿَٛ جٌّؼحد ضطـٍد عشػس فٟ جلأدجء ٚجٌؼًّ ذألظٝ ؾٙذ ِّىٓ فٟ فطشٖ ص١ِٕٗ لظ١شز, ٚذحٌطحٌٟ 

 (32: 3ػٍٟ جلأدجء جٌفؼٍٟ جٌغش٠غ ٌطكم١ك أورش ػذد ِٓ جٌٕمحؽ. ) ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ٌذٞ جٌلاػد جٌمذسز

َ(, ٔحشح٠حِح 1222) Bradley َ(, ذشجد2001ٌٟوّح ضطفك ضٍه جٌٕطحتؽ ِغ ِح روشٖ ػّحد جٌغشعٟ ) 

َ( ػٍٝ 1227) Hickeyَ(, ١٘ىٟ 1225َ(, أقّذ ئذشج١ُ٘ )1220)  Nashayama , Richardٚس٠طشحسد 

١ِٛط١ٗ( ِٓ جٌش٠حػحش جٌطٟ ضط١ّض ذحلأدجء جٌكشوٟ جٌغش٠غ ٚجٌطغ١ش جٌّفحؾة ٚجٌغش٠غ أْ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ )جٌى

ٚجٌزٞ ٠طـٍد جٌمذسز ػٍٝ عشػس جلاعطؿحذس ٌظشٚف ٚأٚػحع جٌٍؼد جٌّطغ١شز ؿٛي فطشز جٌّرحسجز, فلاػد 

حدز ٌٚىٓ جٌى١ِٛط١ٗ ٠ىْٛ ػٍٝ ػٍُ ضحَ ذّخطٍف جٌـشق ٚجلأعح١ٌد جٌخــ١س عٛجء جٌٙؿ١ِٛس أٚ جٌٙؿ١ِٛس جٌّؼ

أغٕحء جٌّرحس٠حش لا ٠ذسن جٌلاػد أٞ أعٍٛخ ِٓ ٘زٖ جلأعح١ٌد ع١مَٛ ذٙح جٌّٕحفظ ٚفٟ أٞ ٌكظس ِٓ جٌّرحسجز ٌزٌه 

٠ٛؾٗ جٌٍؼد جٔطرح٘ٗ ذشذز ٔكٛ ضكشوحش جٌّٕحفظ ٠ٚىْٛ فٟ قحٌس جعطؼذجد ضحَ ٌلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس لأعح١ٌد جٌّٕحفظ 

 ( 137: 22( )137: 6( )52: 31( )22: 27( )22: 15جٌّفحؾثس ٚجلإؾحذس ػ١ٍٙح ذغشػس ٚدلس. )

 1224,  1222, ٠ٚ1222شٜ جٌرحقع أْ ٔطحتؽ جٌركع ضطفك ِغ ِح جشحس ئ١ٌٗ وً ِٓ شش٠ف جٌؼٛػٟ )

( ,  25( , )  24( , )  23) َ( 2002, 1225,  1223, 1225ٚؾ١ٗ شّٕذٞ )  ( , 10( , )  2( , )  2) َ ( 

ٚأقّذ ئذشج١ُ٘ ِٚكّذ ؾحذش ذش٠مغ  (6( , )  5( , )4)  َ(1225, 1222, 1221ٚأقّذ ئذشج١ُ٘ )(  26) 

( , )  16)َ( 2002, 1227ػّش ٌر١د )( , 15( , ) 14)  َ(2001, 1225ػّحد جٌغشعٟ ),( 7)َ ( 1221)

فٟ أْ ئػذجد لاػد جٌى١ِٛط١ٗ ٠ؿد أْ ( 20)َ( 2002أذٛ جٌٕٛس )  ِكّذ ( ,21) َ( 2000ِٚكّٛد سذ١غ )(  17

فس ِكذدجش أٚ ِطـٍرحش ِٕحفغحش جٌى١ِٛط١ٗ ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد ٚجٌطكشوحش فٟ ِخطٍف ٠ٛؾٗ ٌطـ٠ٛش وح

ػذجد ٌٍٙؿَٛ ٚأ٠ؼح جٌّٙحسجش عٛجء وحٔص فٟ طٛسز فشد٠س ٝ ٌلإجلاضؿح٘حش ٌٍٙؿَٛ أٚ جٌذفحع أٚ جٌّشجٚغس أٚ قط

ٚضشى١ً أقّحي ٚجعطغلاي وحفس ِغحقحش جٌٍّؼد أٚ ِشورس ٚأ٠ؼح ضذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ ِخطٍف أٔٛجع جٌٙؿَٛ 

غ ذؼؼٙح ٌطذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ خـؾ ِجٌطذس٠د فٟ ظً صِٓ جٌّرحس٠حش ٚأ١ّ٘س جٌشذؾ ذ١ٓ وً ٘زٖ جٌّكذدجش 

قطٝ ٠ّىُٕٙ ئٔؿحص ٚجؾرحش ِٚطـٍرحش جلأدجء ذىفحءز جٌؼحِس ٚجٌخحطس جٌٍؼد جٌّخطٍفس ٚضكغ١ٓ لذسجضُٙ جٌرذ١ٔٗ 

   ٚضضدجد فحػ١ٍس جلأدجء جٌٙؿِٟٛ ٌذ٠ُٙ . ػح١ٌس

 :ـ تُتبخبد وانتىطُبدالاط

 الاطتُتبخبد : 

فٟ ػٛء أ٘ذجف ٚفشٚع جٌركع ِٚٓ خلاي جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ٚػشع ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ أِىٓ 

 جعطٕطحؼ ِح ٠ٍٟ :

ضكغٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ٌٍم١حط جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١احط جٌمرٍاٟ ذٕغاد     ( 5

ِطرح٠ٕس ق١ع ذٍغص ٔغد جٌطكغٓ جٌكحدغس ذ١ٓ ِطٛعـٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١اس  

ج١ٌغاشٜ أِحِاح ِآ ٚػاغ جلاعاطؼذجد      جٌٛغد ٌلأِاحَ ق١اع جٌماذَ    فٟ جٌّطغ١شجش جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ئر قمك ِطغ١ش 
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جٌٛغاد ٌلأِاحَ ق١اع جٌماذَ ج١ٌّٕاٝ      % ( ١ٍ٠ٚٙاح ِطغ١اش    31.171أػٍٝ ٔغرس ضكغٓ ئر لاذ ذٍغاص )   فٟ جٌى١ِٛطٗ

  ٗ سشااحلس % ( ذ١ّٕااح قمااك ِطغ١ااش  29.881ئر قمااك ضكغاآ ذٕغاارس )  أِحِااح ِاآ ٚػااغ جلاعااطؼذجد فااٟ جٌى١ِٛطاا

ٗ  ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ أِحِح ِٓ ٚػغ جلا             ألاً ٔغارس ضكغآ ٚجٌطاٟ ذٍغاص       عطؼذجد فاٟ جٌى١ِٛطا

سشااحلس ضكشوااحش جٌمااذ١ِٓ ق١ااع جٌمااذَ ج١ٌّٕااٝ أِحِااح ِاآ ٚػااغ    % (  ١ٍ٠ٚٙااح ضظااحػذ٠ح ِطغ١ااش   2.209 )

ػذد جٌخـٛجش ٌغشػس ضكشوحش % ( ١ٍ٠ٚٗ ِطغ١ش  3.358جٌزٞ قمك ضكغٓ ذٕغرس )  جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗ

 % ( .. 4.444جٌزٞ قمك ضكغٓ ذٕغرس ) َ ج١ٌغشٜ أِحِح ٚجٌمذ١ِٓ ٌلأِحَ ق١ع جٌمذ

 فاٟ جٌم١احط  ٌطكشواحش جٌماذ١ِٓ   ضكغٓ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع فٟ جخطرحس جٌّرحسجز ج١ٌّ٘ٛس جٌّٕظّاس   ( 0

 .%  ( 22.358جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ذٕغرس ) 

% ٌظاحٌف جٌم١احط    25.497ذٕغارس  فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١احط جٌمرٍاٟ    حٌٙؿَٛ جٌّرحدسز ذجعطخذجَ ضكغٓ  ( 2

 جٌرؼذٞ  

ضكغٓ جعطخذجَ جٌىػحفس جٌٙؿ١ِٛس خلاي ئؾشجء صِٓ جٌّرحسجز ق١ع ضغ١ش ضشض١د جٌىػحفس جٌٙؿ١ِٛاس ِآ جٌؿاضء     ( 4

ػٍاٝ جٌطاٛجٌٟ ٌظاحٌف    ق١اع ) جٌػحٟٔ,جٌػحٌاع,جلاٚي (   جٌػحٟٔ( فاٟ جٌم١احط جٌمرٍاٟ ئٌاٝ جٌطشض١اد       جٌػحٌع جلأٚي) 

 جٌم١حط جٌرؼذٞ 

ضكغٓ ضٕٛع جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ ٌّغحقحش ِٕٚحؿك ٍِؼاد جٌىحسجض١اٗ ٚخحطاس جٌّغاحقحش جٌشو١ٕاس فاٟ جٌم١احط         ( 1

 جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌرؼذٞ  . 

 )% 771.429 ,% 166.667 ,%14.474ضكغٓ ضغؿ١ً جٌٕمحؽ ذـ )ئ٠راْٛ ـ ١ٔٙاْٛ ـ عاحْ ذاْٛ( ذٕغارٗ )      ( 5

 ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ

( ٘ؿّاس  167( ٔمـاٗ خالاي )   334ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ئر أِىآ ضغاؿ١ً )   جلأدجء جٌٙؿِٟٛ جٌٕحؾف ضكغٓ  ( 1

 .( ٘ؿّس 438( ٔمـٗ خلاي )95ِمحسٔس ذحٌم١حط جٌمرٍٟ جٌزٞ ضُ ف١ٗ ضغؿ١ً )

ِطٛعؾ ػذد جٌٙؿّاحش جٌّغاطخذِس فاٟ    جلالطظحد فٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي خلاي ِرحس٠حش جٌم١حط جٌرؼذٞ ئر ضٕحلض  ( 0

( ٘ؿّااس فاٟ جٌم١ااحط جٌرؼااذٞ ِااغ ضكغاآ  11.292(  ٘ؿّااس فااٟ جٌم١احط جٌمرٍااٟ ئٌااٟ ) 18.25جٌّرحس٠احش ِاآ ) 

 %( فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ  . 66.420ئٌٝ )فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ % ( 21.689جٌٕحؾف ِٓ ) جلأدجءضكغٕص ٔغرس 

 ِغ جعطغلاي ِغحقحشف جٌّرحس٠حش جٌّطغ١شز فٟ ِٛجلضظشف جٌلاػر١ٓ قغٓ ٚجٌٙؿِٟٛ طفى١ش جٌ ضكغٓ

  .جٌٍّؼد  ِٕٚحؿك

 انتىطُبد .

جعطٕحدج ئٌٝ جٌر١حٔحش ٚأُ٘ جٌٕطحتؽ ٚجلاعطٕطحؾحش جٌطٟ جٔطٙٝ ئ١ٌٙح جٌركع ٚفٝ قذٚد ػ١ٕس جٌركع ِٚؿحلاضٗ 

 ٠ّىٓ جٌطمذَ ذحٌطٛط١حش جٌطح١ٌس:

 ل١ذ جٌركع ٌٍٛلٛف ػٍٝ جٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ . جٌمذسجش جٌرذ١ٔس  جخطرحسجشجعطخذجَ  (1

ٚجٌفشػ١س ٚجٌشذؾ ذ١ٓ  جلأط١ٍسضكشوحش جٌمذ١ِٓ فٟ ؾ١ّغ جلاضؿح٘حش  زجلا٘طّحَ ذطذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ ِٙحس (2

 . ٘زٖ جلاضؿح٘حش  

 جلا٘طّحَ ذطذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ أٔٛجع جٌٙؿَٛ ) جٌّرحدسز ذحٌٙؿَٛ ـ جٌٙؿَٛ جٌّؼحد ( جٌرغ١ؾ ٚ جٌّشود .  (3

 .جٌٙؿِٟٛ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٚفمح لأٔٛجع جٌٙؿَٛ جٌّغطخذِس فٟ جلأدجء  حشضذس٠رذذِؽ جلا٘طّحَ  (4

  حعطخذجَ ؾحٔرٟ جٌٙؿِٟٛ ذ ذحلأدجءضذس٠د جٌلاػر١ٓ ػٍٝ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ فٟ جٌشىً جٌكش أٚ أغٕحء جٌطذس٠د

 .جٌؿغُ ) ١ّ٠ٓ , شّحي ( دْٚ جلاػطّحد ػٍٝ أقذّ٘ح دْٚ ج٢خش
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 انًزاخغ  

 أولا انًزاخغ انؼزثُخ 

ـ٠ٛش ذؼغ جٌخـؾ جٌٙؿ١ِٛس ٚضأغ١شٖ ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٌذٜ ٔحشة  س٠حػس : ض ـ إثراْٛى ػهٗ الإثٛبرٖ 5

, سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس  جٌىحسجض١ٗ

 َ .2003جٌّٕٛف١س , 

ضظ١ُّ ِٕظِٛس خــ١س لاخطشجق ِؿحي جٌّٕحفظ ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ فحػ١ٍس جلأدجء ٌذٜ : إثراْٛى ػهٗ الإثٛبرٖـ  0

سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , , لاػرٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ

 َ .2007جٌّٕٛف١س ,  ؾحِؼس

, سعحٌس دسجعس ضك١ٍ١ٍس ٌٍّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٚفحػ١ٍطٙح ػٍٟ ٔطحتؽ ِرحس٠حش جٌّلاوّس : أحًذ ضؼٛذ أيٍٛ خضر 7 2

 َ .2000ِحؾغط١ش, غ١ش ِٕشٛسز, و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحٌغحدجش, ؾحِؼس جٌّٕٛف١س , 

ضـ٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس ٚأغشٖ ػٍٝ ِغطٜٛ أدجء جٌٍىّحش : ـ أحًذ يحًٕد إثراْٛى 4

, سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز , عٕس  12ـ  10ٚجٌشولاش ٌٕحشثٟ جٌىحسجض١ٗ ِٓ 

 َ .1221و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س , 

 فس ٌّغحذمس جٌمطحي جٌفؼٍٟ و١ِٛط١ٗغش جٌكًّ جٌّرحسجتٝ خلاي جلأدٚجس جٌٍؼر١س جٌّخطٍ: أ أحًذ يحًٕد إثراْٛىـ  1

, ذكع غ١ش ِٕشٛس, ِؿٍذ جٌّؿٍس جٌؼشذ١س ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س , و١ٍس جٌطشذ١س 

 َ .1222جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ,جٌؼذد جٌػحٌع , ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س , 

,ِٕشحز  جٌىحسجض١ِٗرحدب جٌطخـ١ؾ ٌٍرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠ر١س فٟ س٠حػس :  أحًذ يحًٕد إثراْٛىـ  5

 َ .1225جٌّؼحسف , جٌغىٕذس٠س , 

 ـ أحًذ يحًٕد إثراْٛى  1

 ٔيحًذ جبثر ثرٚمغ     

جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٚجٌىّٟ ٌرؼغ جلأعح١ٌد جٌٙؿ١ِٛس ٌلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ خلاي جٌرـٌٛس :

, ذكع غ١ش ِٕشٛس, ٔظش٠حش ٚضـر١محش ِؿٍظ ذكٛظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س  جٌذ١ٌٚس

 .و  5995, جٌؼذد جٌػحٌع ػشش, و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س , 

ضك١ًٍ ٌرؼغ ِٙحسجش جٌّٛؾحش جٌٙؿ١ِٛس  ٌذٜ لاػرٟ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس فٟ  : شرٚف يحًذ  انؼٕضٗـ  0

, سعحٌس  شٔحِؽ ِمطشـ ٌٍطذس٠د ػٍٝ ٘زٖ جٌّٙحسجشجٌىحسجض١ٗ وأعحط ٌٛػغ ذ

 .  و5909دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز  , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس ج١ٌّٕح , 

, ضأغ١ش ذشٔحِؽ ِمطشـ ػٍٝ ضكغ١ٓ ٔطحتؽ لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ فٟ جٌّرحس٠حش جٌشع١ّس  : ـ شرٚف يحًذ انؼٕضٗ 9

ذكع غ١ش ِٕشٛس , ِؿٍس ػٍَٛ ٚفْٕٛ جٌش٠حػس , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ , 

 .و 5990ؾحِؼس ج١ٌّٕح , 

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِٛؾس ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌلاػرٟ ِٕطخد جٌٕحشث١ٓ فٟ :  ـ شرٚف يحًذ انؼٕضٗ 52

حػس , , ذكع غ١ش ِٕشٛس, و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠ جٌىحسجض١ٗ

 و59947دٚس٠س ػ١ٍّس ِكىّس ,جٌّؿٍذ جٌغحدط ,جٌؼذد جٌخحِظ ,ِحسط ج١ٌّٕح , 

 ـ شرٚف يحًذ انؼٕضٙ 55

 ٔػًر يحًذ نجٛت       

 َ .2004َ , 5420/2004, سلُ جلإ٠ذجع  لٛجػذ جٌٙؿَٛ و١ِٛط١ٗ: 

 7 طهؼذ يحًذ ػجذ انًُؼى  50

 يرػٙ            

, سعحٌس ِحؾغط١ش, ض١ّٕس جٌٙؿَٛ جٌّؼحد ػٍٝ فحػ١ٍس أدجء ٔحشة س٠حػس جٌىحسجض١ٗ :

 َ .2002غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س, ؾحِؼس جٌّٕٛف١س , 

 . َ 1224, دجس جٌّؼحسف, جلإعىٕذس٠س , : جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ, ٔظش٠حش ٚضـر١محش  ػصبو انذٍٚ ػجذ انخبنك 7 52

 ـ ػًبد ػجذ انفزبح  54

 انطرضٙ        

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ فٟ ض١ّٕس عشػس جلاعطؿحذس جٌكشو١س ٌذٜ لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ : 

 َ .1225, سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس ؿٕـح , 

 ػًبد ػجذ انفزبح ـ  51

 انطرضٙ        

, ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ فٟ ض١ّٕس جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س جٌخحطس ٌلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ : 

 َ .2001سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس ؿٕـح , 

,  ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌٍطٛل١ص جٌٙؿِٟٛ ػٍٝ ٔطحتؽ ِرحس٠حش جٌىحسجض١ٗ:  ـ ػًر يحًذ نجٛت 55

 َ .1227سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس ج١ٌّٕح , 
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,  ضأغ١ش جلإ٠محع ػٍٝ ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌفغ١ٌٛٛؾ١ٗ ٌلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ:  ػًر يحًذ نجٛتـ  51

 َ .2002سعحٌس دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس جٌّٕٛف١س , 

 َ .2000, جٌمح٘شز ,  0M0 S0C, جٌـرؼس جلأٌٚٝ , دجس ضذس٠د جٌّٕحفغحش:  ـ يحًذ رٕفٛك انٕنٛهٙ 50

 7 يحًذ جبثر ثرٚمغ, 59

  إٚٓبة فٕز٘ انجذٕٖٚ        

, ِٕشأز جٌّؼحسف, جلإعىٕذس٠س , : جٌطذس٠د جٌؼشػٟ أعظ ـ ِفح١ُ٘ ـ ضـر١محش 

2004 َ . 

فحػ١ٍس ضـ٠ٛش ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس جٌكشو١س ػٍٝ ٔطحتؽ جٌّرحس٠حش ٌلاػرٟ  : ـ يحًذ ضؼٛذ أثٕ انُٕر 02

, سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س , ؾحِؼس جٌىحسجض١ٗ 

 َ .2002جٌضلحص٠ك , 

س٠حػس ضأغ١ش جٌطذس٠د ذحلأقرحي جٌّـحؿس ػٍٝ جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ِٚغطٜٛ جلأدجء فٟ : ـ يحًٕد رثٛغ انجشٛٓٗ 05

, سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ , ؾحِؼس  جٌىحسجض١ٗ

 َ .2000قٍٛجْ , 

ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس جٌؼحٍِس ػٍٟ ِٙحسز جٌشوٍس جٌؿحٔر١س ٌلاػرٟ : 7 يٛبدح يحًذ ػجذ انحًٛذ 00

 .2003َ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س, ؾحِؼس ؿٕـح,سعحٌس ِحؾغط١ش, غ١ش ِٕشٛسز, و١ٍس  جٌىحسجض١ٗ

جغش جعطخذجَ ذؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌخحطس ػٍٝ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٌّؿّٛػس :  ـ ٔجّٛ أحًذ ػجذ شًُذٖ 02

, سعحٌس ِحؾغط١ش جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس فٟ ِٙحسز جٌّغطم١ّس جٌؿحٔر١س ٌلاػرٟ جٌىحسجض١ٗ 

 َ .1225ؾحِؼس جلإعىٕذس٠س , غ١ش ِٕشٛسز , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ , 

 َ .1223, ِـرؼس خـحخ , جٌمح٘شز ,  جٌىحسجض١ٗ جٌكذ٠ع ذ١ٓ جٌٕظش٠س ٚجٌطـر١ك:  ٔجّٛ أحًذ ػجذ شًُذٖـ  04

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠د ٌطـ٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ػٍٝ فحػ١ٍس جلأدجء :  ٔجّٛ أحًذ ػجذ شًُذٖـ  01

, ذكع غ١ش ِٕشٛس,جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س  جٌّٙحسٞ ٚجٌخــٟ ٌذٜ جٌّظحسػ١ٓ

 َ.1225جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س , و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ,ؾحِؼس قٍٛجْ , 

, ِـرؼس خـحخ , جٌمح٘شز ,  ئػذجد لاػرٟ جٌىحسجض١ٗ ٌٍرـٌٛس )جٌٕظش٠س ٚجٌطـر١ك(: ٔجّٛ أحًذ ػجذ شًُذٖـ  05

2002.  َ 
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30 . Tommy Morris  

: Karate The Art Empty Hand Fighting 2nd., Ed.,E.T Charles 

Co. , Tokyo, Japan , 1990 . 

31 . Nashayama  

       &Richard 

: Dynamic Karate , Translated by Herman Kovs, Kodansha 

International , Co. , Tokyo, Japan , 1983 . 

 32 . Nakayama 

: Karate  To Win , Publishing Co. , Inc., New York , 1988  . 33 .  Queen Allan 
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 يهخض انجسث ثبنهغخ انؼزثُخ 

 رأصٛر رذرٚجبد خبصخ نزحركبد انمذيٍٛ ػهٗ ثؼض يحذداد الأداء انٓجٕيٙ ) 

 (فٙ رٚبضخ انكبرارّٛ نلاػجٙ انكٕيٛزّ

جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذطكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلاػرٟ جٌى١ِٛط١ٗ ٌطكغ١ٓ ِكذدجش جلأدجء ٠ٙذف جٌركع ئٌٟ ضـ٠ٛش 

جٌٙؿِٟٛ ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌم١حط جٌمرٍٟ جٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس ضؿش٠ر١س ٚجقذز ِٓ لاػرٟ ِٕطخد ؾحِؼس 

 جٌّٕٛف١س ٚوحٔص أُ٘ جٌٕطحتؽ وح٢ضٟ : ـ 

  ضكغٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ٌٍم١حط جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ذٕغد

ِطرح٠ٕس ق١ع ذٍغص ٔغد جٌطكغٓ جٌكحدغس ذ١ٓ ِطٛعـٟ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١س فٟ 

ج١ٌغشٜ أِحِح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌٛغد ٌلأِحَ ق١ع جٌمذَ جٌّطغ١شجش جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ئر قمك ِطغ١ش 

جٌٛغد ٌلأِحَ ق١ع جٌمذَ ج١ٌّٕٝ أِحِح ِٓ % ( ١ٍ٠ٚٙح ِطغ١ش  31.171أػٍٝ ٔغرس ضكغٓ ئر لذ ذٍغص ) جٌى١ِٛطٗ

سشحلس ضكشوحش جٌمذ١ِٓ % ( ذ١ّٕح قمك ِطغ١ش 29.881ئر قمك ضكغٓ ذٕغرس ) ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗ

% (  ١ٍ٠ٚٙح  2.209 ألً ٔغرس ضكغٓ ٚجٌطٟ ذٍغص ) عطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ أِحِح ِٓ ٚػغ جلا

جٌزٞ قمك  سشحلس ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ق١ع جٌمذَ ج١ٌّٕٝ أِحِح ِٓ ٚػغ جلاعطؼذجد فٟ جٌى١ِٛطٗضظحػذ٠ح ِطغ١ش 

ػذد جٌخـٛجش ٌغشػس ضكشوحش جٌمذ١ِٓ ٌلأِحَ ق١ع جٌمذَ ج١ٌغشٜ % ( ١ٍ٠ٚٗ ِطغ١ش  3.358ضكغٓ ذٕغرس ) 

 % ( .. 4.444جٌزٞ قمك ضكغٓ ذٕغرس ) ِح ٚأِح

  ضكغٓ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع فٟ جخطرحس جٌّرحسجز ج١ٌّ٘ٛس جٌّٕظّس ٌطكشوحش جٌمذ١ِٓ فٟ جٌم١حط

 %  ( .22.358جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ذٕغرس ) 

  ٌَٛظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ   25.497ذٕغرس فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ػٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ  ضكغٓ جعطخذجَ جٌّرحدسز ذحٌٙؿ % 

  ضكغٓ جعطخذجَ جٌىػحفس جٌٙؿ١ِٛس خلاي ئؾشجء صِٓ جٌّرحسجز ق١ع ضغ١ش ضشض١د جٌىػحفس جٌٙؿ١ِٛس ِٓ جٌؿضء ) جلأٚي

 جٌػحٌع جٌػحٟٔ( فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ئٌٝ جٌطشض١د ق١ع ) جٌػحٟٔ,جٌػحٌع,جلاٚي ( ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ 

  ٞضكغٓ ضٕٛع جعطخذجَ جٌلاػر١ٓ ٌّغحقحش ِٕٚحؿك ٍِؼد جٌىحسجض١ٗ ٚخحطس جٌّغحقحش جٌشو١ٕس فٟ جٌم١حط جٌرؼذ

 ػٓ جٌم١حط جٌرؼذٞ  . 

 ( ٗذٕغر )ْٛػٍٝ  )% 771.429 % ,166.667%, 14.474ضكغٓ ضغؿ١ً جٌٕمحؽ ذـ )ئ٠رْٛ ـ ١ْٔٙٛ ـ عحْ ذ

 جٌطٛجٌٟ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ

  ٓ( ٘ؿّس 167( ٔمـٗ خلاي ) 334ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ئر أِىٓ ضغؿ١ً ) ٌٕحؾف جلأدجء جٌٙؿِٟٛ جضكغ

 .( ٘ؿّس 438( ٔمـٗ خلاي )95ِمحسٔس ذحٌم١حط جٌمرٍٟ جٌزٞ ضُ ف١ٗ ضغؿ١ً )

  ٟجلالطظحد فٟ جٌؿٙذ جٌّرزٚي خلاي ِرحس٠حش جٌم١حط جٌرؼذٞ ئر ضٕحلض ِطٛعؾ ػذد جٌٙؿّحش جٌّغطخذِس ف

( ٘ؿّس فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ ِغ ضكغٓ ضكغٕص 11.292فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ئٌٟ ) (  ٘ؿّس18.25جٌّرحس٠حش ِٓ )

 %( فٟ جٌم١حط جٌرؼذٞ  . 66.420ئٌٝ )فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ % ( 21.689جٌٕحؾف ِٓ ) جلأدجءٔغرس 

  ضكغٓ جٌطفى١ش جٌٙؿِٟٛ ٚقغٓ ضظشف جٌلاػر١ٓ فٟ ِٛجلف جٌّرحس٠حش جٌّطغ١شز ِغ جعطغلاي ِغحقحش ِٕٚحؿك جٌٍّؼد 

 

 


