
 

 مستخلص البحث

وحدة دراسية وأثرها علي التحصيل المعرفي وأداء بعض مهارات الجمباز "               

 " المنهجية لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 *د/ محمذ عبذالحميذ فهمي                                                                          

 **د/ مصطفي محمذ جمعة                                                                          

 

ترريثير الوحرردة الدراسررية لنجرراز الجمبرراز علرر  الةرردرات ال دنيررة  التعرررع علرر يهددذا بحث ددى  حددً       

     والمهرررارات الحر يرررة والتحصررريل المعرفررري ليرررد الدراسرررة لتلاميرررذ الصررري الثررراني بالمرحلرررة ا عداديرررة

حثاى بحوٌهج بححجريثي حيى طثق علً هجوىعحيي  حذبهوا ججريثية وبلأخري ضابطة بسحخذم بحثا

( جلويددًبق  تددوث  حددً هجوددىعحيي  حددذبهوا 63باسددحخذبم بحايدداق بحاثلددي بحثىددذي علددً عيٌددة  ىبههددا  

( جلويدًبق هدي جيهيدً بحادث بحثداًي بىعدذبدي       81( وبلأخري ضابطة عدذدها   81ججريثية عذدها  

الوحدة الدراسية المةترحرة  انرت أرثرر تريثيرا  مر  م وهي أهن بحٌحائج 2382/  2386باحىام بحذربسي 

الةردرات ال دنيررة والمهرارات الحر يررة التحصريل المعرفرري و الوحردة الدراسرية المطبةررة  ردليل المعلرر  فري 

دراج الوحدة الدراسرية المةترحرة  إ كوا يىصً بحثاحثاى في الجمباز لتلاميذ الصي الثاني ا عدادي

 . ا عدادينجاز الجمباز ضم  دليل معل  التربية الرياضية لتلاميذ الصي الثاني ل
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"وحدة دراسية وأثرها علي التحصيل المعرفي وأداء بعض مهارات الجمباز المنهجية 
 "لتلاميذ المرحلة الاعدادية

  :ة البحث ومج ل مةدمة
( أ  الهدع الأساسي م  التربية والتعلي  هو تنمية الفرد 4002يرى وجيه    لاس ، محمد الزغي ي )

المررتعل  بجرر ل متررواز  جسررديا  واجتماعيررا  وأخلاليررا  مرر  خررلاف تزويرردو بالمعررارع والةرري  والمهرررارات 
فررري حرررل مجررر لاته التخصصرررية التررري تجعرررل منررره جخصرررا  إيجا يرررا  لرررادرا  علررري ا سرررها  الايجرررا ي 

ومجررر لات مجتمعررره ومررررا التوييرررر الترنولرررروجي العلمررري السرررريا و ظهررررور نظريرررات واسررررتراتيجيات 
تدريسرررية وتعليميرررة جديررردة أصررربي ضرررروريا تحسررري  و تطررروير أداء  رررل مررر  المعلررر   والمرررتعل  فررري 

أدوات المولي التعليمي بما يل ي متطلبات التوييرات و التجديدات التربويرة سرواء  انرت وسراول أو 
 (3:73أو تةنيات تربوية أو أساليب تدريسية. ) 

(  أ  المناهج الدراسية فجرلت فري إزالرة الحرواجز  ري  المرواد 4004ويذ ر مصطف  السايي )     
الدراسررررية وظهرررررت الحاجررررة لتنظرررري  تتلاجرررر  فيرررره الحررررواجز وتررررذوب فيرررره الفواصررررل نهاويررررا  فظهرررررت 

الموضرررروعات أو مجرررر لة مرررر  المجرررر لات الوحرررردات الدراسررررية الترررري انصرررر ت علرررر  موضرررروع مرررر  
فالمعلومات التي يصل إليها التلاميذ م  خلاف دراسته  لهذو الوحدة ليس  ينها حواجز أو فواصل 

( .74  :423 ،422)                                                                                              

( إلرر  أ  هنرراق علالررة  رري  اسررتةلالية 4004) Guillot( و 4004) Katlynويجررير  ررل مرر      
الةدرات الحر ية وارتساب المهارات الحر ية المعةدة وفةا  لمتطلبات  رل نجراز رياضري، فمر  جري  
الةاومي  عل  تعلي  مهارات الأنجطة المختلفة  أ  يوجهوا التعلي  م  خلاف إعادة هي لته المعرفية 

جراءاتررره الم ونرررة مررر  )طرررر  وأسررراليب الم نيرررة عررر  طريررر  التعلررري   وحررردات دراسرررية(.          –المتميرررز واا
(20()20) 

( إلررر  أ  النجررراز الرياضرري الرررذي يوفرررل  رياضرررة الجمبررراز خاصرررة 4000ويجررير أحمرررد الهرررادي ) 
للم تدوي  ي و  لد فةد فرصة ذه ية في مساعدة المتعل  عل  النمو المترامل، حيث أ  الاستخدا  

الر يرة، با ضافة إل  نمو التواف  الجيد، والمرونة، والتواز ، والتوليرت لره تريثير  الفعاف للعضلات
عل  عملية ال ناء العضلي والوصوف به إلر  أفضرل حالرة لره، فهرذو الأنجرطة ترسرب المرتعل  الثةرة 

    ( 460: 4بالنفس نتيجة التح   في عضلات جسمه أثناء أداوه للحر ات المختلفة )

( إل  أ  أهمية أداء تمرينات الحر رات الأرضرية فري 4000د الجاذلي وآخرو  )و يذ ر أحم     
الجمبرراز يرجررا إلرر  مررا يم رر  ارتسررابه نتيجررة الممارسررة مرر  صررفات  دنيررة ونفسررية، فمرر  الناحيرررة 



 

ال دنيررررة ي تسررررب التلميررررذ صررررفة الةرررروة، والمرونررررة، والةرررردرة، والرجررررالة، وا يةرررراع الحر رررري، والتررررواز ، 
 (                                                             074:  6الجهازي  العضلي والعص ي.)والثبات، وتواف  

( أ  المعلر  لرري ي رو  أرثرر نجاحرا  يجرب أ  ي رو  مردر ا  لريفيرة تعلر  4000)  Snyderويذ ر 

لمررررا  تلاميررررذو بالمعررررارع وأسررررالي ه  فرررري الررررتعل  ، فالتحصرررريل المعرفرررري الجيررررد للمهررررارات  يتطلررررب واا

اسرررتخدا  مخطررري وتوظيررري مح ررر  للطريةرررة المسرررتخدمة والتررري يم ررر  مررر  خلالهرررا جعرررل الموالررري 

 (. 00: 24التعليمية أرثر فعالية . ) 

( أ  تةرروي  ا نجررازات الرياضررية فرري التربيررة ال دنيررة يم رر  أ  4006يررري محمررود ع ررد الرررري   ) و 
، بمعنرر  أ  تةروي  إنجرراز جرزء   يررر ي رو  عمررلا  منتجرا  اعتمررادا  علر  مترر  يحردث و يرري يسرتخد  

م  العمل لد ترو  معلومات حوف التحصيل وا نجاز وا نتاج هذا با ضافة إل  الأداء نفسره لرد 
 (206:  70ي و  جزء م  هذو المعلومات للتحصيل وا نجاز وا نتاج .                    ) 

العمريررة يررزداد التطررور الحر رري ( أ  فرري هررذو المرحلررة 4007وتوضرري صررفاء الرردي  الخربرروطل  )
بصورة ملحوظة فنجد أ  التلميذ يتم    درجة   يرة م  التوجيه الهادع لحر اته وم  الةردرة علر  
الررتح   فيهررا ولا يسرررى ذلررق فةرري بالنسرربة للنجرراز الرياضرري  ررل يتعررداو أيضررا  إلرر  نجرراز التلميررذ فرري 

 (460: 04غضو  حياته اليومية                     )

خلاف عمل الباحثا  وم  خلاف سؤاف معلمي التربية الرياضية لوحظ أ  هناق ضرعفا   وم 
ولصورا  في أداء التلاميذ لمهارات الجمباز المختلفة رغ  تميز للة منه  في أداوهرا بصرورة منفرردة، 

 مرررا لاحررظ الباحثرررا  بصرررورة متررررررة تررردني  ممررا دفرررا الباحثرررا  للبحرررث عرر  أسرررباب هرررذا الةصرررور،
لاميذ أثنراء تعلريمه  لأداء المهرارات الحر يرة المختلفرة لنجراز الجمبراز، وتيريردا  لرذلق مرا مستوى الت

عررر  النجررراز الرياضررري لتوجيررره التربيرررة الرياضرررية للعرررامي   ي أجرررار إليررره التةريرررر ا حصررراوي الفترررر 
  والذي أث ت تدني مسرتوي التلاميرذ خررلاف المسرابةات الرياضرية فري الجمبراز ومر  4007/4002

 نرروفم رضررور النرردوات المةامررة بررالمر ز الترنولرروجي بمديريررة التربيررة والتعلرري  بررالعريش فرري خررلاف ح
  ومررررا أوصررررت برررره هررررذو النرررردوات مرررر  تفعيررررل الةرررررارات الوزاريررررة لتطرررروير وتحسرررري  العمليررررة 4007

يجراد طرر   التعليمية  هدع تنميرة جميرا جوانرب جخصرية الطالرب المعرفيرة والمهاريرة والوجدانيرة واا
ديثة تساعد فري تعلري  المهرارات الحر يرة )لنجراز الجمبراز( نظررا  لتردني مسرتوى التلاميرذ وأساليب ح

  بجررري  إعرررادة تنظررري  3/9/4000 تررراري   707فررري هرررذو المرحلرررة فةرررد صررردر الةررررار الررروزاري رلررر  



 

ا عرررردادي( ،  ررررذلق مرررر  خررررلاف المسرررري  –التةرررروي  الجررررامل لمرحلررررة التعلرررري  الأساسرررري )الا تررررداوي 
( والتي أوصت   ناء وحدات 4002ج الدراسات التالية  دراسة محس  محمد سلطي )المرجعي  لنتاو

( إلر  4006(، وناديرة الحرامولي )4002دراسرية ومرا أجرارت إليره نتراوج دراسرة هبرة ع رد العظري  )
رسررراب المتعلمررري  معلومرررات  التررريثير ا يجرررا ي للوحررردات الدراسرررية المةترحرررة فررري تعلررري  المهرررارات واا

ولر  رغ  ذلق لا توجد مجر لة حةيةيرة إلا إذا  جانب المعرفي للوحدة المةترحة،ومعارع خاصة بال
نبعت م  داخل أصحاب هذو المج لة وبما أ  الدراسات المرجعية أجريت فري  يورات مختلفرة فرا  

دراق وأهمية التعررع علر   " الوالا الحالي لا يستمد مةوماته إلا م  خلاف دراسة تساعد في فه  واا
عمى التحصيي  المررييو واداب بريه مايارات الجمبياز الم اجيية لت ميي  راسية لمجمباز تأثير وحدة د

وم  خلاف ما س   نبا ا حساس بمج لة البحث، و ل هذا  ا  دافعا   جرراء  المرحمة الإعدادية "
 هذو الدراسة 

 اهداف البحث:
لجمبرراز علرر  الةرردرات ترريثير الوحرردة الدراسررية لنجرراز ا و التعرررع علرر  نرراء وحرردة دراسررية مةترحررة 

ال دنيررررة والمهررررارات الحر يررررة والتحصرررريل المعرفرررري ليررررد الدراسررررة لتلاميررررذ الصرررري الثرررراني بالمرحلررررة 
 ا عدادية.

 يروه البحث:
توجررد فرررو  دالررة إحصرراويا   رري  متوسررطي الةياسرري  الة لرري والبعرردي للمجموعررة التجري يررة فرري  -0

عرفي في الجمباز  درس التربية الرياضية الاختبارات ال دنية والمهارات الحر ية والتحصيل الم
 لتلاميذ الصي الثاني ا عدادي لصالي الةياس البعدي.

توجررد فرررو  دالررة إحصرراويا   رري  متوسررطي الةياسرري  الة لرري والبعرردي للمجموعررة الضررابطة فرري  -4
الاختبارات ال دنية والمهارات الحر ية والتحصيل المعرفي في الجمباز  درس التربية الرياضية 

 لاميذ الصي الثاني ا عدادي لصالي الةياس البعدي.لت
توجد فرو  دالة إحصاويا   ي  متوسطي الةياسي  البعديي  للمجموعة التجري ية والضابطة في  -7

الاختبارات ال دنية والمهارات الحر ية والتحصيل المعرفي في الجمباز  درس التربية الرياضية 
 مجموعة التجري ية.لتلاميذ الصي الثاني ا عدادي لصالي ال

 مصطلحات البحث
 الوحدة الدراسية:  

"هي عدة موالي تعليمية ترو  في مجموعها وحدة متراملة لها غررض محردد يم ر  الوصروف إليره 
 (702: 01ع  طري  هذو الموالي". )



 

 ثا ياً : الدراسات المرجرية :
ب التيدرسس المويورة تأثير بره اسيالي( بر وان 34( )2002دراسة:  اهد خيري عبد الله ) -0

عميييى ترميييم بريييه مايييارات الجمبييياز بيييالجزب الترميميييو بيييدرس التر يييية الرسا يييية لتحسيييين اداب 
التعررررع علررر  تررريثير  رررل مررر  أسرررلوب الرررتعل   الدراسرررة تهررردف والتمميييي ات بالمرحمييية الإعداديييية  

ت الجمبراز التبادلي والتصنيي الذاتي المتعدد المستويات وأسلوب الجرح والنموذج عل  تعل  مهارا
الارترراز علر   –ولروع الميرزا  المواجره  –الدحرجة الخلفية الم ورة  –)الدحرجة الأمامية الم ورة 

 التجري ريواسرتخد  الباحثرا  المرنهج ، الرتفي ( لتلميذات الصي الثاني ا عدادي بمحافظة الجرلية
( تلميذة، 70منها ) وت  تةسيمه  إل  ثلاث مجموعات  ل ( تلميذة90لوامها )علي عينة عجواوية 

 النترراوج:ومرر  أهرر   اختبررارات المهررارات الحر يررة لنجرراز الجمبررازانررات تمثلررت فرري يوأدوات جمررا ال 
توجد فرو  دالة إحصاويا   ي  مجموعات البحرث الثلاثرة فري مسرتوى الأداء المهراري للمهرارات ليرد 

تفري   ينمرا لا توجرد فررو  الدراسة في اتجاو المجموعرة التجري يرة )أ( فري مهرارات الولروع علر  الر
  في بالي المهارات ليد البحث  ي  المجموعة التجري ية )أ( والتجري ية )ب(.

تأثير استخدام إستراتيجية بر وان " (23( )2002محروس محمود  محمود حسن )دراسة : -2
الترمم التراو و عمى ك  من مستوى اداب بره ماارات الجمباز واتجاهات ت مي  الصف 

التعرع عل  تيثير استخدا   الي الدراسة تهدفو "  الابتدائو  حو التر ية الرسا ية الخامس
إستراتيجية التعل  التعاوني عل  مستوى أداء مهارتي الولوع عل  الرأس والولوع عل  اليدي  في 

 واستخد  واتجاهاته  نحو التربية الرياضية رياضة الجمباز لدى تلاميذ الصي الخامس الا تداوي
لمجموعة تجري ية وأخرى ضابطة ت  اختياره  بالطريةة             التجري يالمنهج حثا  البا

اختبارات المهارات الحر ية لنجاز الجمباز واختبار في  ال يانات أدوات جماوتمثلت العجواوية 
ة ال رنامج التعليمي باستخدا  إستراتيجيأه  النتاوج : وم   الاتجاو نحو ممارسة النجاز الرياضي

التعل  التعاوني أرثر تيثيرا  في مساعدة التلاميذ عل  ارتفاع مستوى الأداء في تعل  المهارات ليد 
 الدراسة.

وحدة ترميمية مقترحة لمجمباز وتأثيرها عمى " ر وانب (33( )2006دراسة:  ادية محمد زكى )-7
ية بمحايىيية برييه جوا ييب الييترمم لمترممييو الصييف الرابييت ميين  وي الاحتياجييات الخاصيية السييمر

 ناء وحدة تعليمية مةترحة للجمباز بما يتماج  مرا احتياجرات  -وهدفت الدراسة الي   الإسك درسة
المتعلمررري  ذوي الاحتياجرررات الخاصرررة السرررمعية بالصررري الرابرررا بمررردارس الصررر  وضرررعاع السرررما 

الررتعل   التعرررع علرر  ترريثير الوحرردة التعليميررة المةترحررة للجمبرراز علرر  جوانررب، بمحافظرة ا سرر ندرية



 

لرررذوي الاحتياجرررات الخاصرررة السرررمعية بالصررري الرابرررا بمررردارس الصررر  وضرررعاع السرررما بمحافظرررة 
تلميرررذ بالصررري الرابرررا  06علررري عينرررة لوامهرررا ، واسرررتخدمت الباحثرررة المرررنهج التجري ررري ا سررر ندرية

تخدا  الاختبرارات المعرفيرة والحر يرة  ريدوات ، وتر  اسربمدرسة الأمل للص  وضعاع السرما لل نري 
تنميرررة الةررردرات ال دنيرررة الخاصرررة بالوحررردة المةترحرررة للجمبررراز : ا ال يانرررات ، ومررر  أهررر  النتررراوجلجمررر

للمتعلمررري  ذوي الاحتياجرررات الخاصرررة السرررمعية بالصررري الرابرررا بمررردارس الصررر  وضرررعاع السرررما 
تطررررور وتحسرررر  المهررررارات الحر يررررة الخاصررررة بالجانررررب المهرررراري للوحرررردة  ، بمحافظررررة ا سرررر ندرية

 :  للمتعلمي  المةترحة للجمباز

مرجييت وحييدة دراسييية لترميييم مسييابقات "ر ييوان ب (28()2007دراسيية: محمد صيي ح يييال   ) -2
لت مييي  الحمقيية الثا ييية ميين الترميييم  الماييارى الميييدان والم ييمار الم اجييية عمييو مسييتوي الاداب 

يردا  التعررع علر  تريثير مرجرا وحردة دراسرية لتعلري  مسرابةات المالري  الدراسرة تهردف، و  الاساسو
 لتلاميذ الحلةة الثانية م  التعلي  الاساسي  المهارى والمضمار المنهجية علي مستوي الاداء 

وت  ، لمجموعة تجري ية وأخرى ضابطة ت  اختياره  بالطريةة العجواوية  التجري يالمنهج  واستخد 
:تفو  المجموعة  تخدا  الاختبارات المعرفية والحر ية  يدوات لجما ال يانات ، وم  أه  النتاوجاس

 فاعلية الوحدة المةترحة .مما يدف علي  المهارى التجري ية في الةياس البعدي في مستوي الاداء 
 

 مدى الاستفادة من الدراسات المرجرية:
استفاد الباحثرا  مر  الدراسرات السرابةة فر  اختيرار موضروع بحثهمرا والمرنهج المسرتخد  و رذلق 

 ب ا حصاو  المستخد  .العينة ووساول جما ال يانات والأسلو 
 

 إجرابات البحييث 

 إجرابات البحث:
البعرردي ( لمجمرروعتي  أحرردهما  –الة لرري (التجري رريبالتصررمي  : التجري رري  اولًا: الميي اا المسييتخدم

 .ضابطة والأخرى تجري ية 
 : مجتمت وعي ة البحث:ثا ياً 

فرري داديررة المجررتر ة بمدرسررة العررريش ا ع  ا عرردادييمثررل مجتمررا البحررث تلاميررذ الصرري الثرراني 
( ستة وستو  تلميرذا  حيرث اجرتملت عينرة البحرث 66، وعدده  ) 4002  / 4007العا  الدراسي 

% مرر  إجمررالي مجتمررا البحررث، وأجريررت الدراسررة الأساسررية علرر  20.70تلميررذ  نسرربة  17علرر  
(  03 % واختيررت بالطريةرة العجرواوية النسر ية، وعردد )12.11( ستة وثلاثو  تلميذا   نسربة 76)



 

وهررو يمثررل  4/0% حيررث ترر  اختيررار فصررلي  همررا: فصررل 41.31تلميررذ عينررة اسررتطلاعية  نسرربة 
 ( تلميذا .02وهو يمثل المجموعة الضابطة ) 4/4المجموعة التجري ية ، وفصل 

 من عي ة البحث للأسباب التالية :  الباقون وقد استبرد الت مي   -
  رة سابةة .التلاميذ البالو  للإعادة وذلق لارتسا ه  خ -0
 التلاميذ الذي  يحملو  جهادات مرضية تعفيه  م  ممارسة النجاز الرياضي.  -4
 التلاميذ الوير منتظمي  والمعتادي  الوياب في الدروس. -7

 ( التوصيف الإحصائو لري ة البحث1جدول )                            

 لمجتمت البحث الردد الكمى المئوية ال سبة عي ة البحث المستبردين الأصمو الت مي  عدد المجموعة

 % 27.27 18 5 23 )تجرسبية(  2/1

 %27.27 18 4 22 ) ابوة( 2/2 66

 % 54.54 36 9 45 المجموي

( عدد أفراد عينة البحث في المجموعتي  التجري ية والضابطة وعدد التلاميذ 0يوضي جدوف )
 نة.المستبعدي  ونسبة عينة البحث م  المجتما الرل  للعي

 . جريي لياس -ساعة إيةاع   -الميزا  الط ي  -الريستاميتر  : ادوات جمت البيا ات:ثالثاً 

(  0ملح  ) :                                                     الاختبارات البد ية  -7  
ة فري ليراس ت  الرجوع إل  الدراسات والمراجا العلمية  التري تناولرت الاختبرارات المسرتخدم        

(، إ ررررررررررراهي  سررررررررررلامة 490:43()0991المتويرررررررررررات ال دنيررررررررررة منهررررررررررا : محمد صرررررررررربحي حسرررررررررراني  )
( ومر  ثر  تر  41()4004(، محس  سرلطي )2() 4001(، أحمد ع د المنع  ) 076:0()4000)

 تحديد الاختبارات ال دنية والتي تمثلت فيما يلي : 
 عضلات الذراعي  (. اختبار ثن  الذراعي  م  الانبطاح الماول ) لةياس لوة -
والعضررررلات  –ث ) لةيرررراس لرررروة عضررررلات الرررربط   40اختبررررار الجلرررروس مرررر  الرلررررود فرررري  -

 الةابضة لمفصل الفخذ ( .
 اختبار الوثب العريض م  الثبات ) لةياس الةدرة العضلية للرجلي  ( . -
 اختبار ثن  الجذع للأما  م  الولوع ) لةياس مرونة العمود الفةري ( .     -
 ( 0متر م  ال دء العالي ) لةياس السرعة (              ملح  )  70اختبار عدو  -

           عالية م  الصد  والثبات .      مما يؤ د أ  هذو الاختبارات عل  درجة



 

البد ية : ل ختباراتالمرام ت الرممية   
ي صدق الاختبارات :1  

برراع الأعلرر  والأربرراع الأدنرر  ترر  إيجرراد صررد  الاختبررارات عرر  طريرر  صررد  التمررايز  رري  الأر      
 للعينة الاستطلاعية وخارج العينة الأصلية والجدوف التالي يوضي صد  الاختبارات ال دنية .

 ومجموعة الأر اي الأد ى( الفروق بين مجموعة الأر اي الأعمى 2جدول )

 17لإيجاد صدق )الاختبارات البد ية(  ن = 

 الدلالات الإحصائية
 الاختبارات البد ية

لأر اي الأعمىا  
  5ن = 

 الأر اي الأد ى
5ن =  بين  الفرق  

 المتوسوين
 قيمة
 ت

 مرام 
 الصدق

ي± س ي± س   
 0.96 *9.23 0.23 0.07 1.03 0.08 1.26 الوثب الررسه من الثبات   )سم(

 0.94 *7.76 2.24 0.99 3.29 0.70 5.53 ث(20ريت الج ي اماما عاليا من الرقود )عدد/
 ) ما اسف  من الوقوف الرالوث و الج ي اما

 0.89 *5.64 0.93 0.20 0.91 0.69 1.84 مرو ة(

 0.93 *7.07 2.32 0.79 4.00 1.16 6.32 ث و ال راعين من الا بواح المائ   )اقصى عدد(

 0.96 *9.32 0.88 0.20 6.45 0.35 5.57 متر من البدب الرال ) ثا ية( 30زمن الردو 

 2.31 = 0.05* مر وي ع د مستوى   
( والخراص  دلالرة الفررو   ري  مجموعرة الأربراع الأعلر  ومجموعرة الأربراع 4يتضي مر  جردوف ) 

الأدنررر    يجررراد صرررد  ) الاختبرررارات ال دنيرررة( ، وجرررود فررررو  معنويرررة  ررري  المجمررروعتي  لصرررالي 
(  وهذو الةي  9.74إل   1.62مجموعة الأرباع الأعل   حيث  لوت ليمة ت  المحسوبة ما  ي  )

( ممرا يؤ رد إ  0.96إلر   0.29.  ما  لر  معامرل الصرد  مرا  ري   ) 0.01ية عند مستوى معنو 
نها تةيس ما وضعت م  اجله.  الاختبارات ال دنية تتس  بالصد  التمييزي . واا

 ثبات الاختبارات: -2
عل  عينة عددها  Test – Retestت  إيجاد الثبات ع  طري  إعادة تط ي  الاختبارات      

 ( أيا  وف  نفس الظروع. 3ذ وذلق بعد )( تلمي03)
( الفرق بين التوبيق الأول والتوبيق الثا و) للأر اي الأعمى والأد ى(  يو 3جدول )

 17)الاختبارات البد ية ( ومرام  الارتباط بين التوبيقين لإيجاد مرام  الارتباط        ن = 



 

 الدلالات الإحصائية
 

 الاختبارات البد ية

الفرق بين  التوبيق الثا و التوبيق الأول
 قيمة المتوسوين

 ت
مرام  
 الثبات

ي± س ي± س  ي± س   

 0.91 0.04 0.12 0.00 0.06 1.16 0.14 1.15 الوثب الررسه من الثبات   )سم( 

ريت الج ي اماما عاليا من الرقود 
 0.93 0.67 1.25 0.14 0.49 4.61 1.40 4.47 ث(20)عدد/

لوقوف ث و الج ي اماما اسف  من ا 
 0.88 1.62 0.67 0.18 0.42 1.22 0.70 1.40 الرالو ) مرو ة (

ث و ال راعين من الا بواح المائ    
 )اقصى عدد(

5.22 1.53 5.11 0.67 0.11 1.30 0.51 0.94 

متر من البدب  30زمن الردو  
 الرالو    ) ثا ية(

5.98 0.53 6.01 0.29 0.03 0.50 0.32 0.92 

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
( والخررراص  دلالرررة الفررررو   ررري  التط يررر  الأوف والتط يررر  الثررراني ومعامرررل 7يتضررري مررر  جررردوف )

الارتباز   ي  التط يةري  لمجموعرة البحرث الاسرتطلاعية  يجراد ثبرات )الاختبرارات ال دنيرة( ، عرد  
ا  ري  وجود فرو  معنويرة  ري  التط ير  الأوف والتط ير  الثراني، حيرث  لورت ليمرة ت المحسروبة مر

.  ما  ل  معامل الثبات ما  ري    0.01(  وهذو الةي  غير معنوية عند مستوى 0.64إل   0.02)
( ممررا يؤ ررد إ  المتويرررات ال دنيررة  تتسرر  بالثبررات وأنهررا تعطرر  نفررس النترراوج إذا 0.92إلرر   0.22)

 أعيد تط يةها مرة أخرى عل  نفس العينة وف  نفس الظروع .
                                                             الاختبارات الماارسة: -2

ترر  اختيررار الاختبررارات طبةررا  لمنهرراج التربيررة الرياضررية المةرررر علرر  تلاميررذ الصرري الثرراني        
 :ا عدادي الخاص  وحدة الجمباز والتي تضمنت

 مهارة الدحرجة الأمامية الطاورة.   -
 ع عل  اليدي .مهارة الدحرجة الخلفية للولو   -
 مهارة الجةلبة الجان ية فتحا  عل  اليدي  ) العجلة (.  -
 (202:72مهارة الولوع عل  الرأس.                                              )  -

الماارسة : تل ختباراي المرام ت الرممية   
ي صدق الاختبارات :1  

مررايز  رري  الأربرراع الأعلرر  والأربرراع الأدنرر  ترر  إيجرراد صررد  الاختبررارات عرر  طريرر  صررد  الت     
 للعينة الاستطلاعية وخارج العينة الأصلية والجدوف التالي يوضي صد  الاختبارات المهارية .



 

 ( الفروق بين مجموعة الأر اي الأعمى ومجموعة الأر اي الأد ى4جدول )
 17لإيجاد صدق )اختبار الأداب الماارى( ن = 

 الدلالات الإحصائية
اب الماارى الأد  

 الأر اي الأعمى
  5ن = 

 الأر اي الأد ى
5ن =  الفرق بين  

 المتوسوين
 قيمة
 ت

مرام  
 الصدق

ي± س ي± س   

 0.94 *7.96 0.91 0.33 1.12 0.35 2.03 الوقوف عمو الراس 

 0.93 *7.40 1.41 0.44 1.76 0.69 3.17 الشقمبة الجا بية عمو اليدين )الرجمة( 

 0.95 *8.27 1.32 0.47 0.71 0.49 2.03 موقوف عمو اليدين الدحرجة الخمفية ل
 0.87 *5.07 1.06 0.52 0.68 0.74 1.74 الدحرجة الأمامية الوائرة 

 0.95 *8.88 4.71 1.23 4.26 1.91 8.97 مجموي الأداب الماارى 

 2.22=  0.05* مر وي ع د مستوى   
  مجموعررة الأربرراع الأعلرر  ومجموعررة ( والخرراص  دلالررة الفرررو   رري   رري2يتضرري مرر  جرردوف )    

الأربرراع الأدنرر    يجرراد صررد  )اختبررار الأداء المهررارى( ، وجررود فرررو  معنويررة  رري  المجمرروعتي  
(  2.43إلرر    1.03لصرالي مجموعررة الأربرراع الأعلرر   حيررث  لوررت ليمررة ت  المحسرروبة مررا  رري  )

( مما 0.91إل   0.23ي   ).  ما  ل  معامل الصد  ما   0.01وهذو الةي  معنوية عند مستوى 
 يزي . وانه يةيس ما وضا م  اجله.يؤ د أ  اختبار الأداء المهارى يتس  بالصد  التمي

 ثبات الاختبارات: -2
عل  عينة عددها  Test – Retestت  إيجاد الثبات ع  طري  إعادة تط ي  الاختبارات      

 ( أيا  وف  نفس الظروع. 3( تلميذ وذلق بعد )03)
( الفرق بين التوبيق الأول والتوبيق الثا و) للأر اي الأعمى والأد ى(  يو 5جدول )

 17)الاختبارات الماارسة( ومرام  الارتباط بين التوبيقين لإيجاد مرام  الارتباط        ن = 

 الدلالات الإحصائية
 الأداب الماارى 

 قيمة الفرق بين المتوسوين التوبيق الثا و التوبيق الأول
 ت

مرام  
ي± س الثبات ي± س  ي± س   

 0.90 0.17 0.49 0.01 0.32 1.61 0.57 1.60 الوقوف عمو الراس  

 0.87 0.82 0.86 0.12 0.49 2.39 0.92 2.51 الشقمبة الجا بية عمو اليدين )الرجمة( 

 0.88 0.29 0.83 0.04 0.50 1.44 0.82 1.40 الدحرجة الخمفية لموقوف عمو اليدين 

 0.94 0.97 0.79 0.13 0.32 1.11 0.83 1.24 ية الوائرة الدحرجة الامام
 0.92 0.45 2.58 0.19 1.41 6.56 2.87 6.75 مجموي الأداب الماارى 

 2.13=  0.05*مر وي ع د مستوى 



 

( والخاص  دلالة الفرو   ي  التط ير  الأوف والتط ير  الثراني ومعامرل 1يتضي م  جدوف )      
موعة البحث الاستطلاعية  يجاد ثبات )اختبرارات الأداء المهرارى( ، الارتباز   ي  التط يةي  لمج

عد  وجود فرو  معنوية  ري  التط ير  الأوف والتط ير  الثراني، حيرث  لورت ليمرة ت المحسروبة مرا 
.  ما  ل  معامل الثبات مرا  0.01(  وهذو الةي  غير معنوية عند مستوى 0.93إل   0.03 ي  )
يؤ د إ  المتويرات تتس  بالثبات وأنها تعط  نفرس النتراوج إذا أعيرد ( مما 0.92إل   0.23 ي   )

 تط يةها مرة أخرى عل  نفس العينة وف  نفس الظروع .
 - تةيي  مستوى الأداء المهارى في الجمباز: 

ت  تةيي  مستوى الأداء المهارى للمهارات ليد البحث بطريةة ) المح مي  ( ، لذا لا  الباحثا       
نة  لجنة الح ا  المسوولي  ع  تح ي  البطرولات والمسرابةات وعردده  ثلاثرة ح را .  حيرث بالاستعا

حضررر المح مرري  وأعطرر  لرررل مح رر  اسررتمارة تةيرري  مسررتوى الأداء للمهررارات الأربعررة  ليررد البحررث 
الولروع علر  الررأس  –الجةلبة الجان ية فتحا عل  اليدي  ) العجلة (  –)الدحرجة الأمامية الطاورة 

لدحرجررة الخلفيررة للولرروع علرر  اليرردي  ( لوضررا الدرجررة المناسرربة لرررل تلميررذ فرري  ررل مهررارة فرري ررر ا
( درجات ث  يت  حذع أعل   00الاستمارة المخصصة لذلق وتحتسب الدرجة الرلية للمهارة م  ) 

 درجة وألل درجة وأخذ متوسي الدرجتي  طبةا لمواد الةانو  الدولي . 
استمارات البحث: -  
باحثا   إعداد استمارة لتسجيل ال يانات الجخصية ونتاوج الاختبارات الخاصة ب ل تلميذ  لا  ال -0

وتضمنت الاستمارة: اس  التلميذ، الفصل، تاري  الميلاد، اس  الاختبار ورلمه، عدد المحاولات وخانة 
 ( 4خاصة بيفضل محاولة.       ملح  )

 (7لأساسية ) الطوف والوز  والس  (   ملح  )استمارة لتسجيل ال يانات الخاصة بالمتويرات ا -4
استمارة لتسجيل درجات مستوى الأداء المهارى للمهارات ، وتضمنت خانة  ها اس  التلميذ وخانة  -7

درجات المح مي  الثلاثة مةسمة إل  ثلاث خانات  ل خانة لرصد للمهارة وخانة أخرى لأخرى 
 ( 2ملح  ).                رى للدرجة النهاويةدرجات  ل مح   وخانة أخرى لمتوسي الدرجة وأخ

 
 لبيا ات عي ة البحث قب  التجر ة : الإحصائوالتوصيف 

 اولًا: تجا س عي ة البحث :
لررا  الباحثررا   إيجرراد التجررانس  رري  أفررراد العينررة فرري  ررل مرر  المتويرررات الأساسررية والاختبررارات    

 ( توضي ذلق .3، )(6ال دنية والمهارية المتعلةة بالجمباز وجداوف) 
 
 

 



 

 (6جدول )
لبيا ات عي ة البحث) التجرسبية وال ابوة( يو المتغيرات الأولية  قب   الإحصائوالتوصيف  

 التجر ة

 الردد ن المجموعات المتغيرات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

المتوسط 
الا حراف  الوسيط الحسابو

 المرياري 
مرام  
 الالتواب

 السن  س ة
 

 0.09 0.26 13.5 13.52 18 التجرسبية
 0.15 0.26 13.45 13.53 18 ال ابوة

 الوول   سم
 

 0.05 5.09 142 143.11 18 التجرسبية
 0.19 4.84 142 143.28 18 ال ابوة

 الوزن  كجم
 

 0.53 5.52 49.5 49.56 18 التجرسبية
 0.88 4.68 48 48.06 18 ال ابوة

يانرررات عينرررة البحرررث فررري المتويررررات الأوليرررة ل رررل ( والخررراص  تجرررانس  6يتضررري مررر  جررردوف )   
( ممرررا يرردف علررر  أ  الةياسرررات 0.22إلررر  0.01 رري  ) التجربررة، وأ  معررراملات الالتررواء تترررراوح مرررا

. 7± رري    المستخلصررة لريبررة مرر  ا عتداليررة حيررث أ  لرري  معامررل الالتررواء ا عتداليررة تتررراوح مررا
عرة البحرث التجري يرة والضرابطة والمجموعرة وتةترب جدا م  الصرفر ممرا يؤ رد تجرانس أفرراد مجمو 

 الاستطلاعية في المتويرات الأولية ل ل التجربة  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (7جدول )
قب    والماارسة  التوصيف الاحصائى لبيا ات عي ة البحث ) التجرسبية وال ابوة  ( يو الاختبارات البد ية 

 التجر ة

 الردد ن المجموعات المتغيرات
 صائية لمتوصيفالدلالات الإح

المتوسط 
الا حراف  الوسيط الحسابو

 المرياري 
مرام  
 الالتواب

 الوثب الررسه من الثبات )سم(
 0.11 0.13 1.15 1.15 18 تجرسبية
 0.11 0.15 1.15 1.16 18  ابوة

 ث(20ريت الج ي اماما عاليا من الرقود )عدد/
 0.69- 1.36 5 4.72 18 تجرسبية
 0.04- 1.44 4 4.22 18  ابوة

 ث و الج ي اماما اسف  من الوقوف الرالو )مرو ة(
 0.31 0.90 1 1.11 18 تجرسبية
 0.29 1.00 1 1.22 18  ابوة

 0.21 1.75 5.5 5.67 18 تجرسبية ثني الذراعين من الانبطاح المائل  )أقصى عدد(
 0.02- 1.17 5 4.78 18  ابوة

 ية(متر من البدب الرالو  )ثا  30زمن الردو 
 0.20- 0.54 6.232 5.99 18 تجرسبية
 0.18- 0.53 6.232 5.97 18  ابوة

ةتجزيبي الوقوف عمو الراس  81 85<= 85< 75<0 757: 

 7589- 2>75 >85 ;=85 81 ضابطة

 ;;75 =751 9 =>95 81 تجزيبية الشقمبة الجا بية عمو اليدين )الرجمة(

 7580 7521 9 ;;95 81 ضابطة

فية لموقوف عمو اليدينالدحرجة الخم  >;75- 7518 8 8599 81 تجزيبية 

 2>75- :751 >85 8591 81 ضابطة   

 7572- :750 8 =857 81 تجزيبية الدحرجة الامامية الوائرة

 7582- =750 8 8588 81 ضابطة
 0>75- :=85 >50= 5:2= 81 تجزيبية مجموي الأداب الماارى 

 7580- >=85 0 0;5= 81 ضابطة
أ  والمهاريرررة ( والخررراص  تجرررانس عينرررة البحرررث فررري الاختبرررارات ال دنيرررة 3يتضررري مررر  جررردوف )   

( ممررا يرردف علرر  أ  الةياسررات المستخلصررة 0.26إلرر   0.19- رري  ) معرراملات الالتررواء تتررراوح مررا
. وتةتررب جردا مر  7± ري    لريبة م  ا عتدالية حيث أ  لي  معامل الالتواء ا عتدالية تتراوح مرا

 مررررا يؤ رررد تجررررانس أفرررراد مجموعررررة البحرررث التجري يررررة والضرررابطة فرررري الاختبرررارات ال دنيررررة الصرررفر م
 ل ل التجربة  . والمهارية 



 

 ثا ياً: تكايؤ مجموعتو البحث:
لررا  الباحثررا   ترررافؤ المجمرروعتي  التجري يرررة والضررابطة فرري المتويرررات الأساسررية والاختبرررارات     

 وضي ذلق ي(  2حيث لا   تط ي  اختبار "ت" وجداوف )ال دنية والمهارية وف  التحصيل المعرفي 
 ( 8جدول )                                           

    قب  والماارسة  الفروق بين المجموعة التجرسبية والمجموعة ال ابوة يو الاختبارات البد ية
 التجر ة )التكايؤ(

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

 المجموعة التجرسبية
18=  ن  

 المجموعة ال ابوة
18ن =  الفرق بين    

 المتوسوين
 قيمة
 ت

ي± س ي± س   

 0.20 0.01 0.15 1.16 0.13 1.15 الوثب الررسه من الثبات   )سم(
ث(20ريت الج ي اماما عاليا من الرقود )عدد/  4.72 1.36 4.22 1.44 0.50 1.07 

 0.35 0.11 1.00 1.22 0.90 1.11 ث و الج ي اماما اسف  من الوقوف الرالو )مرو ة(
 1.79 0.89 1.17 4.78 1.75 5.67 ث و ال راعين من الا بواح المائ   )اقصى عدد(

متر من البدب الرالو  ) ثا ية( 30زمن الردو   5.99 0.54 5.97 0.53 0.02 0.09 
 0.43 0.08 0.59 1.64 0.57 1.56 الوقوف عمو الراس

لرجمة(الشقمبة الجا بية عمو اليدين )ا  2.56 0.86 2.44 0.98 0.11 0.36 
 0.20 0.06 0.83 1.28 0.81 1.22 الدحرجة الخمفية لموقوف عمو اليدين

 0.22 0.06 0.76 1.11 0.73 1.06 الدحرجة الأمامية الوائرة
 0.15 0.08 1.65 6.47 1.63 6.39 مجموي الأداب الماارى 

     2.03=  0.05* مر وي ع د مستوى       
( والخررراص برررالفرو   ررري  المجموعرررة التجري يرررة والمجموعرررة الضررررابطة فررري 2مررر  جررردوف ) يتضررري 

( وهذو 0.39إل  0.09، وأ  ليمة ) ت ( المحسوبة تراوحت ما  ي  )والمهاريةالاختبارات ال دنية 
ممررا يرردف علرر  عررد  وجررود فرررو  معنويررة  رري  المجمرروعتي   0.01الةرري  غيررر معنويررة عنررد مسررتوى 

 ل ل التجربة . والمهارية ترافؤ  ي  مجموعتي البحث في الاختبارات ال دنيةوتيريد أ  هناق 
  اختبار التحصي  المرريو: -

(                            41()4004علي اختبار التحصيل المعرفي م  اعداد محس  سلطي ) الباحثا  اعتمد
الصد  والثبات لي و  ملاو   وذلق بعد التيرد م  المعاملات العلمية للاختبار ونتاوج معاملات

 (1ل يوة ومجتما وعينة البحث ملح  )
 
 



 

 :  المرام ت الرممية ل ختبار المرريو
 ي صدق الاختبار0
تررر  التيررررد مررر  صرررد  المحتررروى، حيرررث أ  جميرررا المفرررردات توطررر  المهرررارات المرررراد لياسرررها وتررر   

ث وم  خارج العينة حيث يمثل ( تلميذا  ممثلي  لمجتما عينة البح03تط ي  الاختبار عل  عدد )
( تلاميذ  والجدوف التالي يوضري 1( تلاميذ ومجموعة الأرباع الأدن  )1مجموعة الأرباع الأعل  )

 ذلق.
 ( 9جدول )

 الفروق بين مجموعة الأر اي الأعمى ومجموعة الأر اي الأد ى
 17ن =  لإيجاد صدق ) الاختبار المرريو (

 الدلالات الإحصائية
 

لمررييةالمتغيرات ا  

 الأر اي الأعمى
  5ن = 

 الأر اي الأد ى
5ن =   

الفرق بين 
 قيمة المتوسوين

 ت
مرام  
 الصدق

ي± س ي± س    

 0.86 *4.82 0.93 0.47 0.39 0.68 1.33 الخووات الف ية

ال واحو الف ية والترميمية وورق الس د 
 0.95 *8.77 2.13 0.69 8.29 0.77 10.42 والأخواب الشائرة وورق إص حاا

 0.86 *4.68 0.75 0.50 1.54 0.45 2.29 ال واحو القا و ية

 0.94 *7.90 3.81 1.12 10.23 1.74 14.04 مجموي الاختبار المرريو

 2.31=  0.05* مر وي ع د مستوى 
( والخرراص  دلالررة الفرررو   رري   رري  مجموعررة الأربرراع الأعلرر  ومجموعررة 9يتضرري مرر  جرردوف )    

صرد  )الاختبرار المعرفري(، وجرود فررو  معنويرة  ري  المجمروعتي  لصررالي الأربراع الأدنر   يجراد 
(  وهرذو الةري  2.33إلر   2.62مجموعة الأرباع الأعل  حيث  لوت ليمرة ت المحسروبة مرا  ري  )

( ممرا يؤ رد أ  0.91إلر   0.26.  ما  لر  معامرل الصرد  مرا  ري   ) 0.01معنوية عند مستوى 
نها تةيس ما وضعت م  اجله.الاختبار المعرفي يتس  بالصد  الت  مييزي . واا

 ي ثبات الاختبار 2
علر  عينرة عرددها   Test – Retestتر  إيجراد الثبرات عر  طرير  إعرادة تط ير  الاختبرارات     

ممثلرري  لمجتمررا البحررث ومرر  خررارج عينررة  يررو ( 01( تلميررذ وفرر  نفررس الظررروع وذلررق بعررد )03)
 والجدوف التالي يوضي ذلق.البحث 

 
 



 

 ( 10جدول )
ثبات  مجموعة البحث الاستو عية لإيجادالفروق بين التوبيق الأول والتوبيق الثا و  ل

 17)الاختبار المرريو( ن = 

 الدلالات الإحصائية
 الاختبار المرريو

 التوبيق الثا و التوبيق الأول
الفرق بين 
 قيمة المتوسوين

 ت
مرام  
 الثبات

ي± س ي± س  ي± س   

 0.91 1.84 0.86 0.26 0.51 0.62 0.75 0.89 الخووات الف ية

ال واحو الف ية والترميمية وورق الس د 
 والأخواب الشائرة وورق إص حاا

9.42 1.30 9.44 0.61 0.03 1.18 0.14 0.92 

 0.94 0.62 0.60 0.06 0.00 2.00 0.60 1.94 ال واحو القا و ية

 0.92 0.47 2.22 0.17 0.98 12.07 2.42 12.24 مجموي الاختبار المرريو

 2.13=  0.05*مر وي ع د مستوى 
( والخاص  دلالة الفرو   ي  التط ي  الأوف والتط ي  الثاني ومعامرل 00يتضي م  جدوف )     

الارتبرراز  رري  التط يةرري  لمجموعررة البحررث الاسررتطلاعية  يجرراد ثبررات )الاختبررار المعرفرري(، عررد  
ني، حيرث  لورت ليمرة ت المحسروبة مرا  ري  وجود فرو  معنويرة  ري  التط ير  الأوف والتط ير  الثرا

.  مرا  لر  معامرل الثبرات مرا  ري    0.01( وهذو الةي  غير معنوية عند مستوى 0.22إل   0.02)
نها تعط  نفس النتاوج إذا أعيد تط يةها 0.92ال 0.90) ( مما يؤ د أ  المتويرات تتس  بالثبات واا

 مرة أخرى عل  نفس العينة وف  نفس الظروع .
 : الدراسات الاستو عية: ثالثاً 

 ي الدراسة الاستو عية الأولى:1
  إلر  يرو  الخمريس 4002/  4/ 06لا  الباحثا   إجراوها فري الفتررة مر  يرو  الأحرد الموافر       

  وذلق  هدع تردريب المسراعدي  علر  العمرل وتجربرة الأجهرزة والأدوات 4002/ 4/  40المواف  
جررراء المعرراملات العلميررة للاختبرر ارات ليررد البحررث، مررا الاسررتعانة  رربعض الررزملاء مرر  المعلمرري  واا

 والمعلمي  الأواول.
 ي الدراسة الاستو عية الثا ية :2

  إلرر  يررو  الأربعرراء  4002/  47/4لررا  الباحثررا   إجراوهررا فرري الفترررة مرر  يررو  الأحررد الموافرر       
نفررس مجتمررا البحررث  ( سرربعة عجررر تلميررذا مرر 03  علرر  عينررة لوامهررا ) 4002/  46/4الموافرر  

ومماثلة لعينة الدراسة وم  خرارج العينرة الأصرلية وذلرق  هردع تجربرة أورا  العمرل والولروع علر  
مررردى وضررروحها وتحةيةهرررا للهررردع الرررذي صرررممت مررر  أجلررره ومررردى فهررر  المتعلمررري  لهرررا وملاومتهرررا 



 

متهرررا لةررردرات لةررردراته  و رررذلق ملاومرررة الأدوات وا م انرررات المتاحرررة لتنفيرررذ هرررذا العمرررل و رررذلق ملاو
المتعلمرري  فرري إطررار مولرري تعليمرري فعلرر  حترر  أطمررو  الباحثررا  إلرر  سررلامة إعررداد تصررمي  أورا  

 العمل ووضوحها ودلة التنفيذ .
 الوحدة الدراسية المقترحة:

 -لرررا  الباحثرررا   تصرررمي  وحررردة الجمبررراز المةترحرررة محرررددة  هرررا الأهرررداع المعرفيرررة والرررنفس        
الررردرس وأجزاورره وزمنرره والمحتررروى العلمرري والتنفيررذي والأدوات المسرررتخدمة  حر يررة والانفعاليررة ورلرر 

والأجرر اف التنظيميررة بالرردروس،  ول نرراء الوحرردة التدريسررية لررا  الباحثررا   إعررداد وتخطرريي الرردروس 
التعليمية لمهارات الجمباز الموجودة في الوحدة التعليمية وفةا  للمنهاج المةرر عل  تلاميرذ للصري 

دادي حيررث ترر  إعررداد محترروى وحرردة الجمبرراز للمجموعررة التجري يررة و ررا  هدفرره مسرراعدة الثرراني ا عرر
التلاميذ عل  تحسي  بعض جوانب التعل  ) المعرفية والمهارية والوجدانية ( وذلق م  خلاف إعداد 
وتخطرررريي  وتنظرررري  الوحرررردات التدريسررررية للمهررررارات المتعلمررررة ، وترررر  إعررررداد محترررروى وحرررردة الجمبرررراز 

 جري ية وفةا  للأتي :للمجموعة الت
 خووات ب اب الوحدة الدراسية المقترحة: -

لةرررد راعررر  الباحثرررا  عنرررد  نررراء الوحررردة الدراسرررية أ  تررررو  م نيرررة علررر  خطررروات واضرررحة ت ررررز     
 أهدافها ومحتوياتها وأجزاوها وطريةة تنفيذها.

 اهداف الوحدة الدراسية: -
رات الجمباز لتلاميذ الصي الثاني الأعردادى تهدع الوحدة الدراسية إل  تعلي  وتحسي  بعض مها

 –الجرررةلبة الجان يرررة فتحرررا علررر  اليررردي  ) العجلرررة (  –)الدحرجرررة الأماميرررة الطررراورة المةرررررة علررريه  
( و ذلق تنمية الةدرات ال دنيرة المررتبي الولوع عل  الرأس ر الدحرجة الخلفية للولوع عل  اليدي  

  هذو المهارات.
علرر  تحديررد  للمسرراعدةيررت  تحديررد الأهررداع السررلو ية لرررل درس   كية:تحديييد الأهييداف السييمو  -

الطر  والوساول والأنجطة التط يةية و رذلق أسرلوب التةروي  المناسرب لةيراس المسرتوى الرذي سروع 
 المتعل  عل  تحةي  الأهداع المختلفة.  ةساعدوميصل إلية التلميذ، 

 تحديد محتوى وصياغة وحدة الجمباز : -
ا   إعداد وصياغة وتنظي  المحتوى النظري والتط يةي لوحدة الجمباز لتلاميذ الصي لا  الباحث -

 ( 3الثاني ا عدادي.          ملح  )
 تحديد الأهداع السلو ية لرل درس تحديدا  إجراويا ، للتيرد م  تحةةها إثناء الأداء في الدرس. -



 

ة والخاصرة لهرذو الوحردة الدراسرية مر  اختيار وتط ي  مجموعة م  تماري  الأعداد ال ردني العامر -
 ل ل الباحثا  لعد  تحديدها بالصورة الراملة للمهارات بالمةرر الدراسي للصي الثاني الأعدادى. 

 الأدوات والأجهزة التي يتطل ها  ل درس بحيث يم   إ  يستخدمها التلاميذ أنفسه . -
 ونية المرتبطة بالجمباز أثناء الدرس.تعريي التلاميذ بعض المعلومات والمعارع والنواحي الةان -
( لمعرفررررة الأداء الفنرررري 46(، )2تحليررررل المهررررارات الحر يررررة ليررررد البحررررث مرررر  خررررلاف المراجررررا ) -

 والخطوات التعليمية لرل مهارة حت  يتسن  تعلي  المهارات.

 (3ملح  )خووات إعداد الجزب الأساسو ) الترميمو والتوبيقو ( لوحدة الجمباز:      -
تصررمي  الجررزء ا ساسرر  مرر  الرردرس والررذي يتضررم  النجرراز التعليمرري والتط يةرري مرر  الوحرردة ررر ترر  

بعررررض  -الخطرررروات التعليميررررة لرررررل مهررررارة . -حيررررث اجررررتمل علرررر  : النررررواحي الفنيررررة لرررررل مهررررارة 
 التدريبات الخاصة ب ل مهارة .

تجربررة البحررث ( درس خررلاف  04رر وترر  تحديررد محترروى الوحرردة الدراسررية فرري الجمبرراز وذلررق  والررا ) 
( أسرررا يا و رررل أسررر وع يرررت  بررره تررردريس )درسرررا (  مرررا هرررو موجرررود بالجررردوف  6الأساسرررية ولمررردة ) 
   ( 41 ( والجزء الأساسي منها )  21زم  الدرس )   الدراسي المدرسي.

ر ت  تةسي  الدروس بالوحدة الدراسية عل  أربعرة مهرارات مر  مهرارات الجمبراز ليرد البحرث  مرا هرو 
 موجود بالمةرر الدراسي  دليل المعل  للصي الثاني ا عدادي وه :                

مهررررارة الجررررةلبة الجان يررررة علرررر  اليرررردي   -4دروس ( 7مهررررارة الدحرجررررة الأماميررررة الطرررراورة .  )  -0
مهرررارة  -2درس(4مهرررارة الدحرجرررة الخلفيرررة للولررروع علررر  اليررردي  . )  -7درس (  4. )  "العجلرررة"

الجملررة الحر يررة لررربي المهررارات معررا  ليررد البحررث التوذيررة الراجعررة   -1دروس ( 7الولرروع علرر  الرررأس. ) 
 درس(4إعداد الباحثا . )

 معل .  المجموعة الضابطة ت  التدريس لها بالوحدة الدراسية المطبةة  دليل ال -
 (3 ما راع  التوزيا الزمني لمحتوى الوحدة الدراسية.                          ملح  ) -
  (. 120ت  توزيا محتوى الوحدة الدراسية عل  جهر ونصي  والا مرتي  أس وعيا وبإجمالي ) -
 ت  تةسي  زم  الدرس بالوحدة حيث أ :  -
 ود بالمدرسة :   (  ما هو موج 21الزم  الرل  للدرس هو )  -

   (  00)   ال دني  ( ر    ا عداد 1ر ا حماء   ) 
   ( . 1  (     ر الجزء الختامي والتهدوة )  41ر الجزء الأساسي م  الدرس  )

 مكو ات الدرس بالوحدة الدراسية: -



 

سرر   وينةسرر  إلرر  فترررة التهيوررة وا عررداد ال رردني ويهرردع ذلررق إلرر  تدفوررة أجررزاء الج الجييزب التمايييدي:
المختلفة وتهيوتها لتة ل المجهود وهذو الفترة يت  تررارهرا ا ترداء مر  أوف درس حتر  أخرر درس فري 

 ( دليةة في  داية  ل درس.01الوحدة التدريسية  والا )
( دليةة وه  الفترة التري تهردع إلر  تريثير هرذا النجراز ومر  41 والا ) الجزب الرئيسو )ال شاط( :

  خررلاف تعلرري  هررذو المهررارات ولررد ترر  اختيررار مجموعررة الأداء الفنرري خررلاف هررذو الموالرري و ررذلق مرر
والخطررروات التعليميرررة لمهرررارات الجمبررراز التعليمررري وارتسررراب النرررواحي المعرفيرررة المرتبطرررة بمهرررارات 

 الجمباز أثناء الدرس عل  أساس خدمة النجاز.     
لتره الط يعيرة تردريجيا وهر  )جزء التهدوة (: ويهدع إل  عودة الجس  إل  حا الجزب الختامو :    

 .( دلاو  في نهاية  ل درس وتحتوى عل  مجموعة م  التمرينات والألعاب الصويرة 1 والا )
 ر المجموعة التجري ية ) الوحدة الدراسية المةترحة ( يت  التدريس لها يومي الأحد والثلاثاء .

 ل أس وع.م    والثلاثاءر المجموعة الضابطة يت  التدريس لها يومي الأحد 
     الثلاثررراء  وانتهرررت فررري يرررو  4002/ 7/  4الموافررر   الاحررردرررر تررر  ال ررردء فررري تنفيرررذ التجربرررة فررري يرررو  

بعرررد الانتهررراء مررر  تحديرررد محتررروى الوحررردة الدراسرررية تررر  توزيعررره علررر  الررردروس  -   4002/ 2/ 1
ء المختلفررة وتحديررد هرردع  ررل درس ثرر  ترر  عرررض الوحرردة الدراسررية علرر  المتخصصرري    ررداء الرررا

 ( 2ولد ألروها جميعا  وأصبحت الوحدة الدراسية لا لة للتنفيذ.   ملح  )  (9ملح  ) فيها.
حر يرررة  -ومرر  خررلاف مرررا سرر   ترر   نررراء الوحرردة الدراسررية محررردد  هررا الأهررداع المعرفيرررة والررنفس -

اف والانفعالية ورل  الردرس وأجزاوره وزمنره والمحتروى العلمري والتنفيرذي والأدوات المسرتخدمة والأجر 
 (2التنظيمية بالدرس.  ملح  )

 اث اب التدرسس لممجموعتين اتبت الباحثان الإجرابات التالية : -
لرا  الباحثرا  بالاجتمراع مرا تلاميرذ المجموعرة التجري يرة )مجموعرة  إجرابات ما قب  التجر ة : - 

يذ  يفية التط ي  الوحدة الدراسية المةترحة ( وذلق ل ل ال دء في تنفيذ التجربة  هدع تعريي التلام
 والتنفيذ داخل الملعب.

لا  الباحثا  بعرض المحتوى العلمي النظري المعرد للتعررع علر  جر ل  المجموعة التجرسبية:  -
 الأداء لرل مهارة وخطوات تعليمها والتدريبات الخاصة  ها .

 القياس القبمو: -إجرابات ت في  التجر ة : -

والضابطة ( لرل مر  الةردرات ال دنيرة  -المجموعة التجري ية ت  إجراء الةياس الة لي لرل م  )    
  إلرر  4002/  7/  7ومسرتوى الأداء المهرارى والتحصريل المعرفري وذلررق فري الفتررة مر  الاثنري   

  .9/7/4002يو  الأحد 



 

تررر  تط يررر  الوحررردة الدراسرررية المةترحرررة للمهرررارات  علررر  المجموعرررة  ت فيييي  التجر ييية الأساسيييية: -
مرا المجموعررة الضرابطة فةرد ط رر  عليهرا الوحرردة الدراسرية المطبةرة  رردليل المعلر  وذلررق التجري يرة ، أ

  وترر  التط يرر  4002/  2/ 49 الثلاثرراء  إلرر  يررو  4002/  7/  06 الاحرردفرري الفترررة مرر  يررو  
والضابطة( تحت نفس الظروع و ا  المتويرر الوحيرد هرو الوحردة  -لمجموعتي البحث )التجري ية 

 ة للمجموعة التجري ية والوحدة الدراسية المطبةة  دليل المعل  للضابطة.الدراسية المةترح
والضرابطة ( لررل مر  الةردرات  –لررل مر  )التجري يرة البعرديتر  إجرراء الةيراس : البريديالقياس  -

   4002/  1/ 2 الاحرردال دنيررة ومسررتوى الأداء المهررارى  والتحصرريل المعرفرري فرري الفترررة مرر  يررو  
تمرت جميررا الةياسرات علر  نحرو مررا تر  إجرراؤو فري الةيرراس و    4002/ 1/  07 الاربعراءإلر  يرو  

 الة لي، وبعد ذلق ت  جما ال يانات وتنظيمها وجدولتها لمعالجتها إحصاويا .
 

 :عره ال تائا وم اقشتاا
 اختبار صحة الفره الأول: -1

 البردى لممجموعة التجرسبية  والقبمو  ين( الفروق بين القياس11جدول )

 18لاختبارات البد ية(                    ن = يو ) ا 

 الدلالات الإحصائية
       المتغيرات البد ية

الفرق بين  القياس البردى القياس القبمو
 قيمة المتوسوين

 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   

 14.59 *13.58 0.05 0.17 0.10 1.32 0.13 1.15 الوثب الررسه من الثبات   )سم(

لج ي اماما عاليا من الرقود ريت ا
 67.06 *8.70 1.54 3.17 1.02 7.89 1.36 4.72 ث(20)عدد/

ث و الج ي اماما اسف  من الوقوف 
 الرالو ) مرو ة (

1.11 0.90 3.44 0.62 2.33 0.97 10.20* 210.00 

ث و ال راعين من الا بواح المائ   
 82.35 *14.90 1.33 4.67 1.33 10.33 1.75 5.67 )اقصى عدد(

متر من البدب الرالو       30زمن الردو 
 12.40 *9.41 0.33 0.74 0.48 5.25 0.54 5.99 ) ثا ية(

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
( الخاص بالفرو   ي  الةياس الة لي والةياس البعدى في )الاختبرارات 00يتضي م  جدوف )     

فررري جميرررا  0.01ي  الةياسررري  عنرررد مسرررتوى ال دنيرررة( للمجموعرررة التجري يرررة وجرررود فررررو  معنويرررة  ررر
( وهررذو 02.90إلرر   2.30الاختبررارات لصررالي الةيرراس البعرردى، حيررث  لوررت ليمررة ت مررا  رري    )



 

ممررا يجررير إلرر  الترريثير ا يجررا ي لاسررتخدا   0.01الةرري  ار ررر مرر  ليمررة ت الجدوليررة عنررد مسررتوى 
 .الوحدة الدراسية المةترحة للجمباز 

 (12جدول )

 قياس القبمو والقياس البردى لممجموعة التجرسبية الفروق بين ال

 18يو ) الأداب الماارى(                    ن =  

 الدلالات الإحصائية
 
 
 الأداب الماارى 

الفرق بين  القياس البردى القياس القبمو
 قيمة المتوسوين

 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   

 325.00 21.48 1.00 5.06 0.92 6.61 0.57 1.56 الوقوف عمو الراس

الشقمبة الجا بية عمو اليدين 
 186.96 19.12 1.06 4.78 0.77 7.33 0.86 2.56 )الرجمة(

 372.73 20.97 0.92 4.56 0.88 5.78 0.81 1.22 الدحرجة الخمفية لموقوف عمو اليدين

 500.00 18.24 1.23 5.28 1.19 6.33 0.73 1.06 الدحرجة الأمامية الوائرة

 307.83 33.73 2.47 19.67 2.13 26.06 1.63 6.39 وي الاداب الماارى مجم

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
( الخاص بالفرو   ي  الةياس الة لي والةياس البعدى في )الأداء 04يتضي م  جدوف )          

ميررا فرري ج 0.01المهررارى( للمجموعررة التجري يررة وجررود فرررو  معنويررة  رري  الةياسرري  عنررد مسررتوى 
( وهررذو 40.22إلر   02.42الاختبرارات لصرالي الةيرراس البعردى، حيررث  لورت ليمررة ت مرا  رري    )

ممررا يجررير إلرر  الترريثير ا يجررا ي لاسررتخدا    0.01الةرري  ار ررر مرر  ليمررة ت الجدوليررة عنررد مسررتوى 
 اسية المةترحة لمهارات الجمباز .الوحدة الدر 

 
 
 
 
 
 
 



 

 (13جدول )
 لقياس البردى لممجموعة التجرسبيةالفروق بين القياس القبمو وا

 18رريو(                    ن = يو ) الاختبار الم
 الدلالات الإحصائية
 

        المتغيرات المرريية

 القياس البردى القياس القبمو
 الفرق بين
 قيمة المتوسوين

 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   

 433.33 *16.16 0.76 2.89 0.51 3.56 0.69 0.67 الخووات الف ية

ال واحو الف ية والترميمية وورق الس د 
 والأخواب الشائرة وورق إص حاا

9.56 1.29 27.78 2.02 18.22 2.65 29.21* 190.70 

 185.29 *21.00 0.71 3.50 0.61 5.39 0.68 1.89 ال واحو القا و ية

 203.21 *44.34 2.35 24.61 1.93 36.72 1.13 12.11 مجموي الاختبار المرريو

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
( الخاص بالفرو   ي  الةيراس الة لري والةيراس البعردى فري )الاختبرار 07يتضي م  جدوف )      

في جميرا الاختبرارات  0.01المعرفي( للمجموعة التجري ية وجود فرو   ي  الةياسي  عند مستوى 
( وهررذو الةرري  ار رررم  49.40إلرر   06.06لصررالي الةيرراس البعرردى، حيررث  لوررت ليمررة ت مررا  رري  )

ممررا يجررير إلرر  الترريثير ا يجررا ي لاسررتخدا  الوحرردة الدراسررية  0.01ليمررة ت الجدوليررة عنررد مسررتوى 
 المةترحة في التحصيل المعرفي للجمباز 

م  خلاف ما س   يجير الباحثا  إل  تةد  مستوى التلاميذ في جميا الاختبارات ليد الدراسة      
أ  الأعررداد ال رردني للوحرردة الدراسررية المةترحررة للجمبرراز  ررا  لهررا أثرررا  إيجا يررا علرر  تنميررة وهررذا يؤ ررد 

الةدرات ال دنية الأساسية للجمباز  ويعزو الباحثا  ذلرق برا  التةرد  هرذا يم ر  إرجاعره إلر  ط يعرة 
ومحتويررات الوحرردة الدراسررية مرر  التمرينررات ال دنيررة الترري خضررعت لهررا هررذو المجموعررة ولامررت علرر  
رفا مستوى الصفات ال دنية حيث أنه لا يم   اتةرا  المهرارات الحر يرة  ردو  رفرا الجانرب ال ردني 

(، ناديرة 71()4002(، هبة إمبرا   )70()4004و يتف  ذلق ما دراسة  ل محمود ع دو خليفة )
هرررذو الدراسرررات علررر  أهميرررة تنميرررة الةررردرات ال دنيرررة الخاصرررة ( حيرررث أرررردت 77()4006الحرررامولي )

 ت الدراسية المةترحة )الجمباز(.بالوحدا



 

وفرر  هررذا الصرردد يعررزو الباحثررا  التحسرر  فرري نترراوج الةرردرات ال دنيررة ومسررتوى أداء التمرينررات      
الخاصرة بالمجموعررة التجري يررة إلرر  انتظررا  عمليررة التردريب  وجررمولية جررزء ا عررداد ال رردني بالوحرردة 

الوحرردة الدراسرررية لأداء التمرينررات فرري الررردرس التعليميررة المةترحررة ولتررررار أداء المهرررارات الحر يررة ب
بالوحررردة الدراسرررية فررري تررردريس الوحررردة الدراسرررية حيرررث يعت رررر ذلرررق وسررريلة فعالرررة للارتةررراء بمسرررتوى 

 الةدرات ال دنية الأمر الذي يؤدى إل  تحس  مستوى أداء التمرينات ال دنية .

ر ا يجررا ي للوحرردة الدراسررية فرري  مررا يعررزو الباحثررا   التحسرر  فرري الأداء المهررارى إلرر  الترريثي     
تعل  مهارات الجمباز والتري راعرت لواعرد ومبرادت التردريس الجيرد والرذي تمثرل فري اسرتخدا  موالري 
تعليميرررة لرررد تخلررر   يورررة تعليميرررة جديررردة ذات تررريثير ايجرررا ي علررر  أداء التلاميرررذ للمهرررارات الحر يرررة 

اد ع د الرري  العزاوى ومروا  ع د المجيد هذا يتف  ما ما أجار إليه إيو ورغ ته  الجادة في الأداء 
( إل  أ  المجار ة في الأنجطة تعود التلميذ  يي يةدر إم انرات جسرمه 072:9()4004إ راهي  )

 والحر ات العديدة التي يستطيا أداوها والمهارات التي يستطيا أ  يتعلمها .
لمررا  انررت محرراولات ( مرر  أنرره  06()0997وتؤ ررد هررذا مررا ذ رترره عفرراع ع ررد الرررري  حسرر  )   

الممارسة التي يؤديها الطالب  ثيرة في الدرس  لما  ا  الأداء النهاوي للمهارات أفضل  مرا يتفر  
( أنرره  ثيرررا  مررا يواجرره معلرر  التربيررة 07()4000ذلررق ايضررا  مررا نترراوج دراسررة  ع ررد   محمد منرراع )

لمهرارات الحر يرة التري تسراعد الرياضية موالي تتطلب  ناء وحردات دراسرية جديردة مختلفرة لتعلري  ا
هرذا يرؤدي إلري ترامرل تعلر   تلرق و التلاميذ علي إدراق المفاهي  الأساسية المرتبطرة  تلرق المهرارات 

(،  77()4006(، دراسرة ناديرة الحرامولي)71()4002المهارات ويتف  ذلق ما دراسرة هبرة امبرا  )
إلرر  مررا توصررل إليرره مرر  ( حيررث اتفةررت نترراوج تلررق الدراسررات 42()4002دراسررة محسرر  سررلطي )

نتراوج فرري تطررور وتحسرر  المهرارات الحر يررة الخاصررة بالجانررب المهرارى للوحرردة المةترحررة للجمبرراز، 
ممرا يجررير إلرر  أ  الوحرردة الدراسررية المةترحررة  ررا  لهرا اثررر فعرراف فرري تحسرر  المهررارات الحر يررة ليررد 

 الدراسة للتلاميذ.
لمعرفي إل  أ  اسرتخدا  الوحردة الدراسرية المةترحرة وأيضا  يعزو الباحثا  التةد  في الاختبار ا     

للجمبررراز  رررا  لهرررا أثرررر فعررراف فررري إرسررراب التلاميرررذ معلومرررات ومعرررارع خاصرررة بالجانرررب المعرفررري 
 Bau & Jaksonللوحردة المةترحرة ممرا أدى إلر  زيرادة التحصريل، وهرذا يتفر  مرا نتراوج دراسرة 

ية يسررراعدو علررر  تنميرررة ميولررره نحرررو ( برررا  إرسررراب التلميرررذ المعلومرررات الرياضررر472:79()0991)
ممارسة الأنجطة الرياضية وبرذلق يتجر ل الرتعل  ذو المعنر  عنرد التلميرذ وترمر  المعرفرة فري ذهنره 

( إلرررر  أ  المررررتعل  يف ررررر وينررررتج 707:49()4004ويتفرررر  ذلررررق مررررا مررررا أجررررار إليرررره محمد الحيلررررة ) 
نتررراوج حيرررث أ  اسرررتخدا  مسرررتخدما  معلوماتررره فررري عمليرررات عةليرررة وعمليرررة تنتهررري بالوصررروف إلررر  



 

المرررررتعل  حواسررررره وعةلررررره وحدسررررره فررررري ترامرررررل وانسرررررجا  لحرررررل المجررررر لات المعرفيرررررة التررررري تواجهررررره 
 بموضوعية . 

( إلررر  أنررره عنرررد إجررررراق المتعلمررري  فررري العمررررل 61: 44()4000 مرررا يجرررير  مجررردي عزيررررز )    
 اوها.يجعرو  بالفخر والاعتزاز لأنه  أسهموا في استنباز المعلومات وتع وا في  ن

( بري  تنميرة الجانررب 003:  00()4004ويتفر  ذلرق مرا مرا أوضرحته ز يرة إ رراهي  وآخررو  )    
المعرفررري لررردى المتعلمررري  يعت رررر أمررررا  ضرررروريا  وهامرررا  لتحسررري  مفرررردات العمليرررة التعليميرررة وزيرررادة 

مررررو يتفررر  ذلررق مرررا نترراوج دراسرررة  ررلا  مررر  ع،  مرررا  الحصرريلة ال دنيرررة والرياضررية والمعرفيرررة لررديه 
لا د مر   ه( أن41()4004(، محس  سلطي)77()4006(، نادية الحامولي )09()4001رجدي )

ارتسرراب المعررارع والمعلومررات الخاصررة بالجانررب المعرفرري ورفررا مسررتواو مرر  خررلاف تطرروير جرر ل 
 .و  لك يكون قد تحقق صحة الفره الأول الدرس في الوحدة الدراسية المةترحة للجمباز، 

 ره الثا و:اختبار صحة الف -4
 (14جدول )

 الفروق بين القياس القبمو والقياس البردى لممجموعة ال ابوة 
 18يو ) الاختبارات البد ية(                    ن =  

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات المرريية

الفرق بين  القياس البردى القياس القبمو
 قيمة المتوسوين

 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   
 2.97 1.62 0.09 0.03 0.12 1.19 0.15 1.16 الوثب الررسه من الثبات   )سم(
ريت الج ي اماما عاليا من الرقود 

 27.63 *4.30 1.15 1.17 1.14 5.39 1.44 4.22 ث(20)عدد/

ث و الج ي اماما اسف  من الوقوف الرالو  
 ) مرو ة (

1.22 1.00 2.33 0.77 1.11 0.83 5.66* 90.91 

ل راعين من الا بواح المائ  )اقصى ث و ا
 40.70 *4.29 1.92 1.94 1.56 6.72 1.17 4.78 عدد(

 2.77 *4.06 0.17 0.17 0.51 5.81 0.53 5.97 من البدب الرالو )ثا ية( متر 30زمن الردو

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
دى فرري )الاختبررارات ( الخرراص بررالفرو   رري  الةيرراس الة لرري والةيرراس البعرر02يتضرري مرر  جرردوف )  

فري جميرا الاختبرارات  0.01ال دنية( للمجموعة الضابطة وجرود فررو   ري  الةياسري  عنرد مسرتوى 
لصالي الةياس البعدى ما عدا )الوثب العريض م  الثبات  "س " (،  حيث  لوت ليمرة ت مرا  ري  

جررير إلرر  ممررا ي 0.01( وهررذو الةرري  ار ررر مرر  ليمررة ت الجدوليررة عنررد مسررتوى 1.66إلرر   2.06)
 التيثير ا يجا ي لاستخدا  الطريةة التةليدية في تحسي  الأداء.



 

 ( 15جدول )
 الفروق بين القياس القبمو والقياس البردى لممجموعة ال ابوة

 18يو ) الأداب الماارى(                    ن =  

 الدلالات الإحصائية
الأداب الماارى     

 القياس البردى القياس القبمى
ين الفرق ب

 قيمة المتوسوين
 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   
 69.49 *7.58 0.64 1.14 0.73 2.78 0.59 1.64 الوقوف عمو الراس

 77.27 *8.90 0.90 1.89 0.69 4.33 0.98 2.44 الشقمبة الجا بية عمو اليدين )الرجمة(
 113.04 *7.16 0.86 1.44 0.57 2.72 0.83 1.28 الدحرجة الخمفية لموقوف عمو اليدين

 175.00 *10.28 0.80 1.94 0.54 3.06 0.76 1.11 الدحرجة الأمامية الوائرة

 99.14 *14.85 1.83 6.42 1.28 12.89 1.65 6.47 مجموي الأداب الماارى 

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
)الأداء ( الخرراص بررالفرو   رري  الةيرراس الة لرري والةيرراس البعرردى فرري 01ويتضرري مرر  جرردوف )      

في جميرا الاختبرارات  0.01المهارى( للمجموعة الضابطة وجود فرو   ي  الةياسي  عند مستوى 
( وهرذو الةري  ار رر مر  00.42إلر   3.06لصالي الةياس البعدى، حيث  لورت ليمرة ت مرا  ري   )

يديرة مما يجير إل  التيثير ا يجرا ي لاسرتخدا  الطريةرة التةل  0.01ليمة ت الجدولية عند مستوى 
 في تحسي  الأداء .

 ( 16جدول )
 الفروق بين القياس القبمو والقياس البردى لممجموعة ال ابوة 

 18ن =                 يو ) الاختبار المرريو(     
 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات المرريية

الفرق بين  القياس البردى القياس القبمو
 قيمة المتوسوين

 ت

 سبة 
التحسن 

ي± س % ي± س  ي± س   
 222.22 *6.22 0.76 1.11 0.50 1.61 0.62 0.50 الخووات الف ية

ال واحو الف ية والترميمية وورق الس د 
 45.51 *11.52 1.56 4.22 1.42 13.50 1.32 9.28 والأخواب الشائرة وورق إص حاا

 62.86 *12.12 0.43 1.22 0.51 3.17 0.54 1.94 ال واحو القا و ية

 55.92 *15.54 1.79 6.56 1.74 18.28 1.78 11.72 ختبار المرريومجموي الا

 2.11=  0.05*مر وي ع د مستوى 
 الاختبيار( والخاص بالفرو   ي  الةياس الة لي والةياس البعدى فري )06ويتضي م  جدوف )      
ت فري جميرا الاختبرارا 0.01وجرود فررو   ري  الةياسري  عنرد مسرتوى  ال يابوة( للمجموعرة المرريو



 

( وهرذو الةري  04.04إلر   6.44لصالي الةياس البعدى، حيرث  لورت ليمرة ت المحسروبة مرا  ري  )
مما يجير إل  التيثير ا يجا ي لاستخدا  الطريةرة   0.01ار ر م  ليمة ت الجدولية عند مستوى 

 .التةليدية في تحسي  الأداء 
لطريةررة التةليديررة حيررث اعترراد ويعررزو الباحثررا  نسرربة التحسرر  فرري بعررض المحرراور إلرر  الترردريس با  

التلاميذ عل  التعل  م  خلاف الجرح والنموذج م  المعل  و ذلق تررار المهارة وتصحيي الأخطاء 
وااعطرراء التوذيررة الرجعيررة مرر  المعلرر  أثنرراء الأداء ولدرترره علرر  توصرريل المعلومررة بطريةررة جيرردة  ررل 

(، احمرد عيسر  40( )4007محمد ) ذلق  را  لره أثررو فري الرتعل  وذلرق يتفر  مرا نتراوج ماجرد هاجر 
الأسلوب التةليدي له تيثير ايجا ي عل  تحسري  المسرتوى المهرارى ( حيث أجاروا إل  أ  1()4004)

 للتلاميذ في المجموعة الضابطة. 
( حيرث أجرار أ  المعلر  فري الأسرلوب التةليردي هرو 03() 4000ويؤ د ذلق عل  ع د المجيد )   

يتخرذ جميررا الةررارات مر  تخطرريي وتنفيرذ وتةروي  ، ممررا يجعرل التلميررذ محرور العمليرة التعليميررة فهرو 
يررؤدى المهرررارة بعرررد عررررض النمررروذج وهرررذا يتناسرررب مررا الةررردرات العلميرررة مرررا بعرررض التلاميرررذ أثنررراء 

 تدريس الوحدة . 
 مررا يعررزو الباحثررا  أيضررا  هررذا التةررد  لأفررراد المجموعررة الضررابطة إلرر  أ  الانتظررا  والاسررتمرار     

ارسة والتعل  بعد ليا  المعل  بيداء نموذج جيد للمهارة المتعلمرة وااعطراء التلاميرذ الخطروات في المم
التعليميرررة الخاصرررة ب رررل مهرررارة بطريةرررة متدرجرررة وأيضرررا  إعطررراء التلاميرررذ مجموعرررة مررر  التررردريبات 
الخاصة ب ل مهارة متدرجة مر  السرهل إلر  الصرعب، و رذلق الممارسرة المتررررة مر  ل رل التلاميرذ 

تلررق الأمررور سرراعدت التلاميررذ علرر  تعلرر  المهررارات ليررد البحررث وعلرر  زيررادة ضررويلة للمعررارع  ررل 
والمعلومات مما أثر ايجا يا  في أداء المهارات ، ويتف  ذلق مرا نتراوج دراسرات هجرا  ع رد الحلري ) 

( الذي  أث توا التيثير ا يجا ي للأسلوب التةليردي 40( ) 4002(،غادة ع د الح ي )76()  4003
 عل  تعل  المهارات الحر ية. 

ويرجا الباحثا  نسبة التحس   واا   انت ضويلة في الاختبارات ال دنية وف  بعض المتويرات      
والتحصيل المعرفي إل  أ  التدريس بالطريةرة التةليديرة فري تردريس الوحردات الدراسرية يجعرل هنراق 

ليب التةليديرة والتري تعتمرد علر  ملاحظرات علالة مباجرة  ي  المعل  والتلاميذ أثناء اسرتخدا  الأسرا
وتن يهرررات المعلررر  واسرررتجابة التلاميرررذ وأداء المهرررارات طبةرررا  للنمررروذج ثررر  تصرررحيي المعلررر  للأخطررراء 

 خلاف عملية التعل  .  

ويعررزو الباحثررا  تةررد  المجموعررة الضررابطة فرري اختبررار التحصرريل المعرفرري للجمبرراز إلرر  أ  المعلرر  
ةليديرررة )الجررررح والعررررض( لرررا  بعررررض معلومرررات جيررردة تخرررتص برررالنواحي إزاء تدريسررره بالطريةرررة الت

الفنية والةانونية و ذلق الجرح اللفظي للمهرارة وذ رر النرواحي المعرفيرة المتعلةرة برالأداء وترررارو لهرا 
أتاح فرصة جيدة للمتعل   ي يحتفظ بالمعلومات الفنية والةانونيرة للمهرارات المتعلمرة ممرا أدي إلر  



 

فررراد المجموعررة الضررابطة فرري التحصرريل المعرفرري و يتفرر  ذلررق مررا دراسررة عثمررا  حرردوث تةررد  لأ
( والترررري أجررررارت إلرررر  أ  عرررررض المعلرررر  للمعلومررررات والمعررررارع 02( )4006مصررررطف  وآخرررررو )

الخاصررة بررالأداء وتررررارو سرراعد التلاميررذ علرر  تررروي  تصررور حر رري جيررد للمهررارات المتعلمررة لأفررراد 
 المجموعة الضابطة.

( في أ  التدريس بالطريةة التةليدية 02()4000ا  هذو النتراوج ما دراسة عماد جبانه)وتتف  ايض  
( حرروف 7()4009لرره ترريثير ايجررا ي فرري تحسرري  الأداء المعرفرري و ررذلق نترراوج دراسررة احمررد ز رر  )

و  لك يكون قد تحقق حصوف تةد  في التحصيل المعرفي م  جراء استخدا  الأسلوب التةليدي . 
 ا وصحة الفره الث

 
 اختبار صحة الفره الثالث: -3

 ( الفروق بين المجموعة التجرسبية والمجموعة ال ابوة يو الاختبارات البد ية17جدول )
 برد  التجر ة 

 الدلالات الإحصائية
 
 الاختبارات البد ية

 المجموعة التجرسبية
18ن =   

 المجموعة ال ابوة
18ن =  الفرق بين    

 المتوسوين
 قيمة
 ت

 سبة 
 الفروق 
ي± س % ي± س   

 10.38 *3.25 0.12 0.12 1.19 0.10 1.32 الوثب الررسه من الثبات   )سم(
 46.39 *6.91 2.50 1.14 5.39 1.02 7.89 ث(20)عدد/ ريت الج ي اماما عاليا من الرقود

ث و الج ي اماما اسف  من الوقوف الرالو 
 ) مرو ة (

3.44 0.62 2.33 0.77 1.11 4.79* 47.62 

 53.72 *7.46 3.61 1.56 6.72 1.33 10.33 ال راعين من الا بواح المائ )اقصى عدد( ث و

 10.69 *3.40 0.56 0.51 5.81 0.48 5.25 متر من البدب الرالو)ثا ية( 30زمن الردو 

 2.03=  0.05* مر وي ع د مستوى       

وعررة الضررابطة فرري ( الخرراص بررالفرو   رري  المجموعررة التجري يررة والمجم03يتضرري مرر  جرردوف )   
فرري   0.01الةيرراس البعرردى فرري )الاختبررارات ال دنيررة( وجررود فرررو   رري  المجمرروعتي  عنررد مسررتوى 
إلر   7.41جميا المتويرات لصرالي المجموعرة التجري يرة، حيرث  لورت ليمرة ت المحسروبة مرا ي  )

 ممررررا يجررررير إلرررر  الترررريثير 0.01( وهررررذو الةرررري  ار ررررر مرررر  ليمررررة ت الجدوليررررة عنررررد مسررررتوى  3.26
 .ا يجا ي لاستخدا  الوحدة الدراسية المةترحة 



 

برد   ( الفروق بين المجموعة التجرسبية والمجموعة ال ابوة يو الأداب الماارى 18جدول )
 التجر ة

 الدلالات الإحصائية
 الاداب الماارى 

 المجموعة التجرسبية
20ن =   

 المجموعة ال ابوة
20ن =  الفرق بين    

 المتوسوين
 قيمة
 ت

 سبة 
روق الف

ي± س % ي± س   
 138.00 *13.87 3.83 0.73 2.78 0.92 6.61 الوقوف عمو الراس

 69.23 *12.37 3.00 0.69 4.33 0.77 7.33 الشقمبة الجا بية عمو اليدين )الرجمة(
 112.24 *12.35 3.06 0.57 2.72 0.88 5.78 الدحرجة الخمفية لموقوف عمو اليدين

 107.27 *10.66 3.28 0.54 3.06 1.19 6.33 الدحرجة الأمامية الوائرة

 102.16 *22.51 13.17 1.28 12.89 2.13 26.06 مجموي الاداب الماارى 

 2.02=  0.05* مر وي ع د مستوى       
( و الخاص بالفرو   ي  المجموعة التجري ية والمجموعة الضابطة 02يتضي م  جدوف )       

في   0.01وجود فرو   ي  المجموعتي  عند مستوى  في الةياس البعدى في )الأداء المهارى(
إل   00.66جميا المتويرات لصالي المجموعة التجري ية، حيث  لوت ليمة ت المحسوبة ما ي  )

مما يجير إل  التيثير  0.01( وهذو الةي  ار ر م  ليمة ت الجدولية عند مستوى  07.23
 . ت الجمبازا يجا ي لاستخدا  الوحدة الدراسية المةترحة لمهارا

 ( الفروق بين المجموعة التجرسبية والمجموعة ال ابوة  يو الاختبار المرريو19جدول )
 برد  التجر ة 

 الدلالات الإحصائية
 

 الاختبار المرريو

 المجموعة التجرسبية
20ن =   

 المجموعة ال ابوة
20ن =  الفرق بين    

 المتوسوين
 قيمة
 ت

 سبة 
الفروق 

ي± س % ي± س   
 120.69 *11.52 1.94 0.50 1.61 0.51 3.56 ات الف يةالخوو 

ال واحو الف ية والترميمية وورق الس د 
 105.76 *24.54 14.28 1.42 13.50 2.02 27.78 والأخواب الشائرة وورق إص حاا

 70.18 *11.84 2.22 0.51 3.17 0.61 5.39 ال واحو القا و ية

 100.91 *30.06 18.44 1.74 18.28 1.93 36.72 مجموي الاختبار المرريو

 2.02=  0.05* مر وي ع د مستوى       

( الخاص بالفرو   ي  المجموعة التجري ية والمجموعة الضابطة فري 09يتضي م  جدوف )      
فرري   0.01الةيرراس البعرردى  فرري )الاختبررار المعرفرري( وجررود فرررو   رري  المجمرروعتي  عنررد مسررتوى 

 00.14التجري يررة ، حيرث  لوررت ليمررة ت المحسرروبة مررا  رري  )جميرا المتويرررات لصررالي المجموعررة 



 

ممرا يجررير إلر  الترريثير  0.01( وهرذو الةرري  ار رر مرر  ليمرة ت الجدوليررة عنرد  مسررتوى 42.12إلر  
 .                 ا يجا ي لاستخدا  الوحدة الدراسية المةترحة لمهارات الجمباز

ة علرر  الطريةررة التةليديرة فرري الةياسررات البعديررة ويتضري ممررا سرر    تةرد  الوحرردة الدراسررية المةترحر  
لجميا الاختبارات المهارية وال دنية والاختبار المعرفي في الجمباز،  ويعزو الباحثا  ذلرق إلر  أ  

 ردني  –الوحدة الدراسية المةترحة جاءت مناسبة للتةد  فري جميرا الاختبرارات ليرد الدراسرة )مهرارى 
وحرردة الدراسررية المةترحررة مرر  تنظرري  وترتيررب وتسلسررل فرري تعلرري  معرفرري ( نتيجررة لمررا تتمتررا برره ال -

المهررارات و ررذلق أيضررا  مررا تتميررز برره هررذو الوحرردة الدراسررية مرر  تجزوررة للمهررارة وفةررا  للمراحررل الفنيررة 
والخطوات التعليمية والتعرع علر  المعلومرات السرابةة والانردماج فري تفسرير الأمرر الرذي أدى إلر  

لوحردة الدراسرية المةترحرة للجمبراز وتط يةهرا وصرولا  إلر  تعلر  المهرارات ليرد تفاعل أفراد العينة ما ا
 الدراسة بسهولة.

ويرجا الباحثا  ذلق إل  إثارة دافعية التلاميذ نحرو المجرار ة فري العمليرة التعليميرة والوصروف      
حسررري  إلررر  الأداء الصرررحيي للمهرررارة وذلرررق مررر  خرررلاف مرررا احدثترررة الوحررردة الدراسرررية المةترحرررة فررري ت

الرربي  ري  المفراهي  والأف رار المختلفرة  وهرذا يتفر   الأداء الحر ي والتحصيل المعرفي والةدرة عل 
( والرذي اجرار إلر  أ  الوحردة المةترحرة وال رنرامج 3()4000ما نتاوج  الن وي ع د الخال  سرلامه)

التجري يرة بصرورة المةترح لهمرا تريثير أرثرر ايجا يرة وفعاليرة علر  تحسر  الأداء المهرارى للمجموعرة 
 أفضل م  المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريةة التةليدية .         

ليرراس مسررتوى التحصرريل المعرفرري يعررد أمرررا  ( أ  463:74()4004ويجررير مصررطفي السررايي )   
ويتفررر  ذلررررق مررررا دراسررررة سررررمية  هامرررا  وضررررروريا  لتطرررروير العمليررررة التعليميرررة فرررري التربيررررة الرياضررررية

( عل  أ  تحليل الحر ة في المهارة يساعد عل  تذ ر أجزاوهرا عر  طرير  00)(4004مصطف  )
و ي لك يكيون قيد استرداد التلاميرذ للمعلومرات والمعرارع واسرتعادتها مررة أخررى عنرد الحاجرة إليهرا، 

 . تحقق صحة الفره الثالث
 الاستخ صات والتوصيات

 : الاستخ صات -اولًا     
 حث تم التوص  إلى الاستخ صات التالية: يو  وب اهداف وعي ة و تائا الب

الوحرردة الدراسررية المةترحررة أثرررت ترريثيرا  إيجا يررا  علرر  الةرردرات ال دنيررة والمهررارات الحر يررة  فرري  -0
 الجمباز  درس التربية الرياضية لتلاميذ الصي الثاني ا عدادي.

الةررردرات ال دنيرررة والمهرررارات  الوحررردة الدراسرررية المطبةرررة  ررردليل المعلررر  أثررررت تررريثيرا  إيجا يرررا  علررر  -4
 الحر ية  في الجمباز  درس التربية الرياضية لتلاميذ الصي الثاني ا عدادي .

الوحرردة الدراسررية المةترحررة  انررت أرثرررر ترريثيرا  مرر  الوحرردة الدراسرررية المطبةررة  رردليل المعلرر  فررري  -7
الدحرجررررة الأماميررررة  الجمبرررراز) والتحصرررريل المعرفرررري لمهرررراراتالةرررردرات ال دنيررررة والمهررررارات الحر يررررة 



 

مهرررارة الولررروع علررر   -مهرررارة العجلرررة  -مهرررارة الدحرجرررة الخلفيرررة للولررروع علررر  اليررردي  -الطررراورة
 (.الرأس
 التوصيات: -ثا ياً 

 يو  وب ما اسفرت ع ه  تائا البحث يوصى الباحثان بما يمو:
اضرررية لتلاميرررذ رررر إدراج الوحررردة الدراسرررية المةترحرررة لنجررراز الجمبررراز ضرررم  دليرررل معلررر  التربيرررة الري0

 الصي الثاني الأعدادى.
تط ير  الوحردة الدراسرية المةترحرة فري تحسري  الةردرات ال دنيرة والمهرارات الحر يرة فري الجمبرراز  -4

  درس التربية الرياضية لتلاميذ الحلةة الثانية م  التعلي  الأساسي.
 حر ية أخرى في نجاز الجمباز .  التراح وحدات دراسية مماثلة لمهارات-7
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