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 المكدمة ومشكلة البحث 1/0
 المكدمة 1/1

 تتيوػػػ  الع بيػػػ    لػػػؾالاسػػػك اج بور   مػػػ  ر ػػػ   لعبػػػ  فػػػ  كبيػػػ ة طفػػػ ة الأخيػػػ   السػػػت ات شػػػ  ت
 الت ػتيفدت إلػ  الر ػ ميف اللاعبػيف رػف كبيػ  عػ     ػ ؿ أ   إلػ  الارػ  الػ    الوػد   الرتظـ الت  مب
 التػ  الر ػد ات بعػ  أف هتػدؾ رف ه ا التألق ف  ح   البط لات إلا  بدل غـ العدلـ  رست    عمي الأ ل 
التػػ  إسػػتخ رت عمػػـ الريكدتيكػػد  البحثيػػ  عػػ ـ التح ػػق  تطبيػػق ال  اسػػدت بسػػبب  تػػ  مب د تعمير ػػد ي ػػعب

 كبيػ  بإهترػدـ تحظػ  لػـ التػ  الألعدب رف الإسك اج لعب   تعتب   كأح  العم ـ ال در  لمتعرق ف    است د
 المعب  ردتحظد  بسبب   لؾ الب اعـ رف عمي د الش ي  الإقبدؿ كث ة رف ال غـ عم  العمر  البحث ودتب رف
 تتطمبػػه هػػ   ال مدنػػ  رػػف خ ػػدام ب تيػػ  هدرػػ  لررد سػػت د رثػػ  الت قػػ  رتت عػػ   لرػػد ح كيػػ  أتشػػط  رػػف

أحػ   عتبػد ةإالريكدتيكػد الحي يػ  بتود  بدلوسـ ر ات ع ي ة أثتدء الا اء  ل ا سيسدهـ عمـ  تغيي  الإ الح كي
العمػػ ـ ال درػػ   الر تبطػػ  بعمػػـ الت بيػػ  الب تيػػ  فػػ  ت ػػ يـ أتسػػب الحمػػ ؿ الح كيػػ  بإسػػتخ اـ التحميػػ  الح كػػي 

 مدنػػ     ب ػػف  عدرػػ  الػػ   يتح ػػق رػػف الفػػ     ات العلاقػػ  بدلأسػػط العمريػػ  لتطػػ م  التػػ  مب ال مدنػػ 
 سك اج خد  .الا

البي ريكدتيك  ف  ال مدن  ي نح أر  اً التحمي   أفإل   (ـ6002) محمد إبراىيـ شحاتو شي  ي
عمري  لمر  ب  اللاعب إ  أف رست   الإتودز يت قف عم  رست   الرع ف  العمري  بأه اؼ التحمي  
الريكدتيكي كعمـ كدشف لمر د ات الح كي    ن  الحم ؿ الرتدسب   ال قي   رف قب  البدحثيف لح  رشكلات 

ت عدلي  الرست   لمتع ؼ عمي أ ؽ الر ا فدت  الخ دام الت  الأ اء الفت  لمر د ات بإستخ اـ ت تيد
تتريز ب د إعد ة  يدغ  ه ة الر د ات  ت وي  رسد ات د ف  تطدؽ التطبي دت الري اتي  لرخ ودت الأ اء 

 (43 : 9) .الفت  الرثدل  ب  ؼ ال   ؿ إل  الرثدلي  ف  الأ اء
 هػػ  الحي يػػ  الريكدتيكػػد   اسػػ    افػػ  أهػػـ رػػفأف  ـ(6002) وآخػػروف  طلحػػح حمػػاـ ا ػػ  ف مؤكػػ  

 بدلتحسػيف تتد لػه الرػ ا  ال ايسي العدر  ه  الأ اء أسم ب كدف إ ا خد   ال مدني الأ اء  تحسيف تط م 
 (89  88 : 6) .للأ اء ال  في التحمي  خلاؿ رف   لؾ  التط م 

هػ  أحػ  ر ػد ات  مدنػ  الاسػك اج  حيػث يسػتطي   سػدؿ الإأف  (ـ6000خا   نعيـ علػ  ) مػ ك  
 اء  لكتػه يحتػدج  سدؿ س   الأاللاعب إستغلاله ف  تح يق ب اي  هو ري  تدوح  لمف ز بدلت دط   مب   الإ
ت ػػدف  ال قػػ   كرػػد يحتػػدج إلػػ  ت افػػق إلػػ  سػػدعدت ط بمػػ  رػػف التػػ  مب حتػػ  ي ػػ  إلػػ  رسػػت   ويػػ  رػػف الإ

 جامعح ا زقازيق - لبن ف كليح ا تربيح ا رياضيح  -م رس بقمـ نظريات وتطبيقات رياضات ا مضرب  *
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 سػػدؿ تركػػف اللاعػػب رػػف إتخػػد  ال نػػ  عنػػم  ع ػػب  حتػػ  يكػػ ف تدوحػػدً  حيػػث أف   وػػ   ػػع ب  الإ
النػػ ب  ال حيػػ ة  يعتبػػ  اء رػػت ف  حيػػث أالرتدسػػب الػػ   يسػػرح لػػه بنػػ ب الكػػ ة بعػػ    هػػد رػػف الرسػػت ب  بػػ

بدلإندف  إل  أت د الر د ة ال حي ة ف  الاسػك اج الت  يستطي  اللاعب ن ب الك ة أثتدء أ ااه بإت دف تدـ  
 (82 : 5)الت  يؤ ي د اللاعب ب  ف نغط رف الرتدفط   لؾ بسبب بع  اللاعب عف رتط   التر كز. 

عمػ  أهريػ   ـYong-Hwan, et al. (6002) وآخػروف  ىػواف  ونػ  ف  ه ا ال    يؤكػ  
سػػك اج ب وػػه ح كػػ  الوػػزء العمػػ   رػػف الوسػػـ  تأثي هػػد عمػػ  سػػ ع  الكػػ ة فػػ  ال ػػ اء أثتػػدء أ اء ر ػػد ات الا

 سػػػدؿ العػػػدل  ب وػػػه الرنػػػ ب الخمفػػػ   حيػػػث يشػػػي  إلػػػ  أف الخ ػػػدام الرنػػػ ب الخمفػػػ  رثػػػ  ر ػػػد ة الإ
تكتيػؾ الأ اء لح كػ  الطػ ؼ الكيتردتيكي  لرؤش ات س ع  الك ة ال     رد بع  لحظ  الت د ـ تعتر  عم  

  (255 : 82)العم    الرن ب  الك ة. 
إلػػ  أف عرميػػ  الت ػػ   (ـ0992)ا صػػباغ  أنػػور وناىػػ  ا ػػ  ف عػػ   محمد جمػػاؿكرػػد يشػػي  كػػ  رػػف 
 عرميػ  الت ػ  توػد إ  متح   الو ع  إل  الأط اؼ رف تك ف  الأط اؼ   ق  إل  الح ك  ق  تك ف رف الو ع

 الت ػ  يحػ ث فعت اػ    كمػه الوسػـ ح كػ  عمػ  رت ػب الح كػ   اوػب كدف فإ ا الح ك لم اوب  تبعدً  الح كي
 (82 : 2) (.لموسـ الكمي ال زف  رف:  52) يرث  ال ي الو ع إل  الأط اؼ رف

رف أح ث العم ـ الت  تختم  إل  أفـHerzog Walter (6000 ) ى رزوج وا تر يشي  
ب  اس  تفد ي    ع بدت الأ اءات الح كي   تط م هد    لًا للأ اء الأرث  عمـ الريكدتيكد الحي ي  ال   
أهترت أبحدثه بت  يـ ترد ج بي ريكدتيكي  تست  ؼ حم لًا رثمي لرشكلات الأ اء الح ك   اخ  ر د ات 

رعد لات ال مدني  يركف عف ط م  د رحدكدة أ اء الأتشط  الرختمف  رف خلاؿ ف   رور ع  رف ال
اللاعب  التتبؤ بأث  تع ي  بع  أ  ك  رتغي ات الأ اءات البي ريكدتيكي  عمي بعن د  عمي تدتج الأ اء 
كك   الت  تعتب  رف الأسدليب الرستح ث   ات التأثي  ف  تط م  تكتيكدت الأ اء تحت إشت اطدت ق اتيف 

 (26 : 25) .يكدالح ك   رعد لات الريكدت
عم  أهري    اس  الخ دام  ـElliott Bruce (6002) إ  وت بروشل ا يؤك  

 سدؿ  حيث أف التع ؼ عم  طبيع     اف ال  اع  الكتف الكيتردتيكي  ل   اف ال  اع  الكتف أثتدء أ اء الإ
 للاعبيف الرحت فيف أ  رف التدحي  التعميري  لمربت ايف.  اادً  سدؿ س  يمعب    اً هدردً ف  تط   أ اء الإ

(24 : 494) 
 مشكلة البحث وأهنيتى 1/2

 سػدؿ سدسػي   الرت  رػ    تعتبػ  ر ػد ة الإ مدن  الاسك اج عم  رور عػ  رػف الر ػد ات الأ تحت    
أ اء ح كػػ  العػػدل  ب وػػه الرنػػ ب الخمفػػ  أحػػ  الر ػػد ات ال و ريػػ  الرت  رػػ    التػػ  تتطمػػب رػػف اللاعػػب 

كث  رف وزء رف أوزاء الوسـ  بشك  س م   فودا  قب  ن ب الك ة  خ  و د بإتود  الحػداط الارػدر   لأ
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خػ اج الأ اء الر ػد   إحيث يشت ؾ ف  ه ا الرسد  الح ك  ع ة أوزاء رػف الوسػـ تسػدهـ بشػك  كبيػ  فػ  
  سدؿ ب   ة تدوح .للإ

و ػزة الرسػتخ ر  الأأته بدل غـ رف تعػ    تتطػ    ـLee Adrian (6002)  يس أ رياف م ك  
أف  مدنػػػدت الرنػػػ ب ب وػػػه عػػػدـ لػػػـ تحظػػػ   إلابعػػػد   فػػػ  الت ػػػ م   التحميػػػ  الح كػػػ  ثلاثػػػ   ثتػػػدا  الأ

هترػػػػدـ كبيػػػػ  رػػػػف حيػػػػث التعػػػػ ؼ عمػػػػ  الخ ػػػػدام الكيتردتيكيػػػػ  الرسػػػػبب  لأ اء الر ػػػػد ات حتػػػػ  يركػػػػف إب
ه لابػػػ  رػػػف التعػػػ ؼ عمػػػ  الخ ػػػدام الح كيػػػ  لر ػػػد ات إسػػػتخ ار د فػػػ  تطػػػ م  أ اء اللاعبػػػيف  حيػػػث أتػػػ

فػػ   مدنػػدت رثػػ   هػػ   الر ػػد ات أ اء فػػي الرسػػتخ ر  الأسدسػػي   مدنػػدت الرنػػ ب لم  ػػ ؿ إلػػ  ا ليػػدت
  (727 : 27)التتط  الإسك اج  الت  تتريز بس ع  الك ة ف  الع ي  رف الن بدت. 

فػػػ   مدنػػػ  الاسػػػك اج رػػػف  اللاعػػػب ال درػػػ   التػػػ  تركػػػف ال و ريػػػ  الر ػػػد ات رػػػف الإ سػػػدؿ  يعتبػػ 
 أ اء اف كرػػػد الإ سػػػدؿ     الأرػػػ  الػػػ   يشػػػك   ػػػع ب  عمػػػ  الرتػػػدفط أثتػػػدء ربدشػػػ ة ت طػػػ الح ػػػ ؿ عمػػػ  

  حيػث أف (T) التر كػز رتط ػ  عمػييتػيح للاعػب ف  ػ  السػيط ة  الخمفػيب وه الرنػ ب  الرثدلي الإ سدؿ
  لػ ا فدلح ػ ؿ عمػ  ت طػ  ربدشػ ة الربػد اة زرػدـالسيط ة عم  هػ   الرتط ػ  تركػف اللاعػب رػف الػتحكـ فػ  

   ه ا الرمعب أ   رف   ة الرتدفط عمي ي عب ركدف في الإ سدؿ بع  الك ة ط  س رف الإ سدؿ يتطمب 
 عمػي الكػ ة سػ  ط   قػ  الإ سدؿ أ اء بيف هدر  علاق  ف تدؾ  ل لؾ الإسك اج مدن   في ال ق  أسدط ه 

 .أردكف رح  ة  اخ  الرمعب
ب  اسػ  سػي  الح كػ   رظده هػد ي ػتـ عمـ البي ريكدتؾ أف إل   (ـ6002) محمد إبراىيـ شحاتو  م ك 

  لػػ ا فػػإف كػلًا رػػف الرػػ  ب  العػػدرميف فػػ  روػػدؿ رػػت ف بشػػك  اتر ػد  ال ز ايػد الرفد ػػ  حتػػ  يركػػف تح يػػق 
  لرػد فػ   لػؾ رػف أثػ  كبيػ  رسػببدت الح كػ الت  مب لاب  أف يت اف  ل ي ـ ق  اً كبيػ اً رػف الرعم رػدت حػ ؿ 

   ك لؾ ت   رع فت ـ لتشػر  سك اج فيوعم ـ اكث   ق  ف  عرم ـلمتع ؼ عم  الر د ات الح كي  ف  الا
             .ح ك   مدني  بط م   رعيت  بدلأندف  إل  التكتيكدت الرستخ ر  ف  الر د ات الأسبدب الكدرت    اء أ اء

                                                                                    (9 : 43)  
الح كػ  الرت  لػ  رػف قػ ـ اللاعػب أف إلػ   (ـ0991) Chet Murphy شػ ت مػور  كرػد يؤكػ  

إلػػ  الػػ  اع الررسػػك  لمرنػػ ب لحظػػ  رلارسػػته لمكػػ ة تػػؤ   إلػػ  إت ػػدف الأ اء الفتػػ  لمنػػ بدت   قػػ  ت ويػػه 
الك ة  كرد أف  ف  الوسـ كأح  العتد   الرؤث ة رف ر احػ  تح كػدت ال ػ ريف عػف ط مػق ت ػ  ر كػز الث ػ  

تت ػدؿ نػردتدً  الإ تطػلاؽ  كػ لؾ سػ ع  التحػ ؾرػدـ هػ  التػ  تكسػب اللاعػب سػ ع   قػ ة الإرف الخمف للأ
 (52 : 28). ل ق   تتفي  الن بدت الفتي 

 ودتػػب رػف أ اا ػػد ي ػعب التػػ  الر ػد ات رػف الخمفػػي الرنػ ب ب وػػ  العػدلي الإ سػػدؿ ر ػد ة تعتبػ  
 ب وػ  العػدلي الإ سػدؿ بػأ اء ي ػ ـ اللاعػب حيػث العػدلي  الرسػت       اللاعبػيف حتػ  أ  التدشايف اللاعبيف
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  الرمعػب لمرتػدفط اللاعػب ظ ػ  حيث أف ه ا ال ن  يوعػ  الأيرف  الإ سدؿ ر ب  رف الأردري الرن ب
   هػ ا يػؤ   (T) التر كػز ت ط  إلي يع   حت الوسـ  رح   ح ؿ لف  ت ف عر  إلي ينط   ررد أيندً 

 إلػي السػبب هػ ا البدحػث  م وػ   له سػ معدً  الرتدفطس  ل  ر دور   أ  بس  له الت ط إل  إحتردلي  خسد ة 
 يسػ   حتػ   ريكدتيكيػدً  فتيػدً  تحميمػه لعػ ـ تظػ اً  الخمفػي الرنػ ب ب وػ  العدلي الإ سدؿ بفتيدت الرع ف  ع ـ
 .عمي   الت  مب تعمره

 سػدؿ العػدل  بدلإندف  إل  أته  ف  ح    عمـ البدحث تع    اس  الخ ػدام الكيتردتيكػ  لر ػد ة الإ
تكرػػف أهريػػ  هػػ ا البحػػث فػػ  التعػػ ؼ عمػػ  ب وػػه الرنػػ ب الخمفػػ  هػػ  ال  اسػػ  الا لػػ  رحميػػدً    ليػػدً  لػػ ا 

للاعبػػػػػ   الإ سػػػػػدؿ الخمفػػػػػ   علاقت ػػػػػد ب قػػػػػ  سػػػػػ  ط الكػػػػػ ةلر ػػػػػد ة تسػػػػػب رسػػػػػدهر  الرؤشػػػػػ ات الكيتردتيكيػػػػػ  
 .الإسك اج

 أهداف البحث 1/3
الإ سدؿ الخمف   علاقت د ب ق  لر د ة الرؤش ات الكيتردتيكي  التع ؼ عم   ي  ؼ ه ا البحث إل 

 :  لؾ رف خلاؿ الت    إل  للاعب  الإسك اج س  ط الك ة
للاعب   الإ سدؿ الخمف    ق  س  ط الك ةلر د ة الرؤش ات الكيتردتيكي    تبدطي  بيفإعلاقدت  2/4/2

 .خلاؿ لحظت  الر وح   الت د ـ الإسك اج
 .خلاؿ لحظت  الر وح   الت د ـ الخمف  الإ سدؿ لر د ة الكيتردتيكي  الرؤش اتتسب رسدهر   2/4/8
الإ سدؿ لر د ة   ق  س  ط الك ةلمتتبؤ بأهـ الرعد لات ال مدني  التتبؤي  حت  تك ف أسدسدً عمريدً  2/4/4

 .الخمف  خلاؿ لحظت  الر وح   الت د ـ
 فروض البحث 1/4
 الإ سدؿ الخمف    ق  س  ط الك ةلر د ة الرؤش ات الكيتردتيكي    تبدطي  بيفإق  ت و  علاقدت  2/3/2

 .خلاؿ لحظت  الر وح   الت د ـ للاعب  الإسك اج
خلاؿ لحظت   الخمف  الإ سدؿ لر د ة الكيتردتيكي  الرؤش اتق  ت و  تسب رسدهر  لبع   2/3/8

 .الر وح   الت د ـ
ق  يركف الت    إل  رعد لات  مدني  تتبؤي  ربتي  عم  أسط عمري  يركف رف خلال د التتبؤ  2/3/4

 .الإ سدؿ الخمف  خلاؿ لحظت  الر وح   الت د ـلر د ة   ق  س  ط الك ةب
 الدراسات الشابكة 2/0
 الدراسات العربية 2/1
ب وميكانيكيػػػح ا ضػػػربح ا خل يػػػح ( ب رامػػػح بعنػػػواف "1()ـ6002" ) اطمػػػح  ػػػاروؽ راتػػػب" تقامػػػ 6/0/0

 ".ا ممتقيمح وع قتيا با توازف ا عضل   عض ت ا طرؼ ا م ل    عب  الإمكواش
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منػػ ب  الخمفيػػ  الرسػػت ير   علاقت ػػد لبي ريكدتيكيػػ  الرؤشػػ ات الالتعػػ ؼ عمػػ   ت ػػ ؼ ال  اسػػ  إلػػ   
سػتخ ر  بدلت ازف العنمي لعنلات الطػ ؼ السػفمي للاعبػي الإسػك اج  تظػ اً  ال  ػف الرػت ج   البدحثػ ت ا 

شػترمت عيتػ  ا      من ب  الخمفي  الرست ير لبي ريكدتيكي  الرؤش ات اللمتع ؼ عم   لرلاءرته لطبيع  ال  اس 
   كدتػت أهػـ التتػداج الرسػت ير  الخمفيػ  النػ ب البحث عم  لاعب    رست   عدل   ر تف   لػؾ لأ اء 

 فػػي  كػػ لؾ الرمعػػب  اخػػ  ال ػػ ريف تح كػػدت فػػي الإسػػك اج للاعػػب السػػفمي الطػػ ؼ عنػػلات أهريػػ هػػ  
 .الإسك اج برمعب (T) رتط   إلي س معدً   ال و ع ن ب  ك  عت  الاستع ا  أ ندع خ  أ الثبدت
تػثي ر حركػح رمػ  ا  ػ  أينػػا  أ ا  ( ب رامػػح بعنػواف "2()ـ6002" )خا ػ  عبػ  ا عزيػز أحمػ قػاـ " 6/0/6

 ".الإمكواش عل  مرعح ا مقذوؼا ضربح الأماميح ا قطريح    رياضح 
ح كػػ   سػػي اليػػ  أثتػػدء أ اء النػػ ب  الأردريػػ  ال ط مػػ  فػػ  التعػػ ؼ عمػػ  تػػأثي   ت ػػ ؼ ال  اسػػ  إلػػ   

سػػتخ ـ البدحػػث  مدنػػ  الإسػػك اج عمػػ  سػػ ع  الكػػ ة  لرلاءرتػػه لطبيعػػ  ال  اسػػ  تظػػ اً  ال  ػػف الرػػت ج    ا 
شػػترمت عيتػػ  البحػػث عمػػ  إ  ال ط مػػ أثتػػدء أ اء النػػ ب  الأردريػػ   لمتعػػ ؼ عمػػ  الخ ػػدام الكيتردتيكيػػ 

سػ ع     كدتت أهـ التتػداج هػ  أف لاعب    رست   عدل   ر تف   لؾ لأ اء الن ب  الأردري  ال ط م 
سـ/ثدتي  أ ت إل  زمد ة ف  سػ ع  الر ػ  ؼ  هػ  الكػ ة   لػؾ رػد  722 ح ك   سي الي   الت  بمغت ح ال 

ـ  بإلاندف  إلػ  تسػد    سػي اليػ  رػ  ال ػب  فػ  السػ ع  خػلاؿ ر حمػ  الر وحػ  أثتػدء بع  ر حم  الت د 
 أ اء ر د ة الن ب  الأردري  ال ط م .

( ب رامح بعنواف "تثي ر برنامج ت ريب  نوع   عنصػر  2()ـ6002" )خا   عب  ا عزيز أحم قاـ " 6/0/2
 الأماميح   عب  الإمكواش".ا قوة وا مرونح عل  مرعح ا مقذوؼ    ميارة ا ضربح 

التعػػػػ ؼ عمػػػػ  الخ ػػػػدام الكيتردتيكيػػػػ  لر ػػػػد ة النػػػػ ب  الأردريػػػػ  للاعبػػػػ   ت ػػػػ ؼ ال  اسػػػػ  إلػػػػ   
عبػػػ  ر ػػػد ة النػػػ ب  الأردريػػػ  للا أثتػػػدء أ اءسػػػ ع  الكػػػ ة كر ػػػ  ؼ  رػػػ  ت ػػػريـ ب تػػػدرج لتتريػػػ  الإسػػػك اج
سػػتخ ـ البدحػػث الإسػػك اج شػػترمت إحيػػث   لرلاءرتػػه لطبيعػػ  ال  اسػػ  تظػػ اً  ال  ػػف   التو مبػػ الرػػت ج    ا 

 هػ  رػف أفنػ  ثرػدتي لاعبػيف عمػ  رسػت     اح  رف اللاعبيف الر تفيف رحميدً عيت  البحث عم  لاعب 
التحسػػػف فػػػ  قػػػيـ ز ايػػػد الرفد ػػػ  الرشػػػد ك  فػػػ  أ اء ر ػػػد ة النػػػ ب     كدتػػػت أهػػػـ التتػػػداج هػػػ  الور   مػػػ 

   لؾ تتيو  الب تدرج الت  مب  ال   أ   إل  تحسف فػ  عرػ ردري  ر  زمد ة ف  الس ع  ال     لمك ة الأ
 دً رع يمعبدف  سي الي   زا ي  الرن ب  بإلاندف  إل  أف رفد    سي الي   الر فق  الكتف لم  اع الند ب

كردؿ الث   الح كي       اً   .تت دؿ كري  الح ك  رف ال  اع لمرن ب  رته لمك ة خلاؿ الأ اءا  في إتودح  ا 
 ات الاجهبيةالدراس 2/2
( ب رامح بعنواف 00ـ()6006" ).Ariff Fadiah, et al وآخروف  عارؼ  ا ه قاـ " 6/6/0
 ".زوايا ا م اصل ا مشاركح خ ؿ أ ا  ا ضربح الأماميح وا خل يح    الإمكواش"
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التعػػػ ؼ عمػػػ  رسػػػدهر  ز ايػػػد رفد ػػػ  الوػػػزء العمػػػ   رػػػف الوسػػػـ أثتػػػدء أ اء  ت ػػػ ؼ ال  اسػػػ  إلػػػ   
لاعب  إسك اج حيػث شترمت عيت  البحث عم  ا      ردري   الخمفي  خلاؿ لحظ  الت د ـالن ب  الأر د ت  

رحػػػد لات نػػػ ب  أردريػػػ   خمفيػػػ     لػػػؾ بإسػػػتخ اـ كػػػدري ا فدا ػػػ  السػػػ ع  رد كػػػ   (4)قدرػػػت اللاعبػػػ  بػػػأ اء 
VICON اً ت بػػد  رف ػػ  الكػػ ع رػػ  ح كػػ  الكػػب رػػف  سػػي اليػػ  تمعػػب إ   أشػػد ت أهػػـ التتػػداج إلػػ  أف   

هدردً فػ  ت ليػ  السػ ع  اللازرػ  لػلأ اء  الرترثمػ  فػ  سػ ع  تػد ة الرنػ ب أثتػدء لحظػ  الت ػد ـ  بدلإنػدف  
ردري   الخمفي  فػ  الاسػك اج  لأإل  أف ز ايد رفد   الوزء العم ي لموسـ تؤث  ف  أ اء ر د ت  الن ب  ا

متعػ ؼ عمػ  سػ ع  الر ػ  ؼ  هػ  الكػ ة حيث أف الس عدت الزا ي   التسػد ع الػزا ي لمرفد ػ  يرثػ  رؤشػ  ل
  التدتج عف ق ة الت د ـ ر  تد ة الرن ب.

( ب رامػح بعنػػواف 60()ـ6002" ).Yong-Hwan, et al وآخػػروف   ونػػ  ىػواف قػاـ " 6/6/6
 ".ا تحل ل ا ك نماتيك   لطرؼ ا علوي لأ ا  ا ضربح ا خل يح    الإمكواش"

الكيتردتيكيػػػ  لػػػ أط الرنػػػ ب  الوػػػزء العمػػػ ي رػػػف التعػػػ ؼ عمػػػ  الخ ػػػدام  ت ػػػ ؼ ال  اسػػػ  إلػػػ   
سػػك اج رػػف ا( لاعبػػيف 5شػػترمت عيتػػ  ال  اسػػ  عمػػ  )ا  الوسػػـ أثتػػدء أ اء النػػ ب  الخمفيػػ  فػػ  الاسػػك اج    

لاعب  التخب  بك  مػد   أشػد ت التتػداج إلػ  أف زرػف أ اء النػ ب  الخمفيػ  رػف لحظػ  الر وحػ  الخمفيػ  إلػ  
ثدتيػػػ  رػػػف لحظػػػ  الر وحػػػ  الخمفيػػػ  إلػػػ  لحظػػػ   2383تيػػػ   الػػػ   يتنػػػرف ثد 2349ت ديػػػ  ر حمػػػ  الرتدبعػػػ  

ثدتيػػػ  رػػػف لحظػػػ  الت ػػػد ـ إلػػػ  ت ديػػػ  ر حمػػػ  الرتدبعػػػ    كدتػػػت السػػػ ع  ال  ػػػ   لتػػػد ة  2325الت ػػػد ـ   
ـ/ث   بمغػػت  8324ـ/ث  خػػلاؿ ت ديػػ  ر حمػػ  الر وحػػ  الخمفيػػ   22327الرنػػ ب أثتػػدء لحظػػ  الت ػػد ـ 

  و  أثتدء لحظ   264387  و  عت  أعم  ت ط  ف  الر وح  الخمفي    238329زا ي  رف    سي الي  
  و  أثتدء الرتدبع   كرد أشد ت التتداج أيندً إل  أف س ع  الك ة ف  ال  اء قب  أ اء  228342الت د ـ  

  النػػ ب  الخمفيػػ  تػػؤ   إلػػ  ب ايػػ  ح كػػ  الوػػ ع  الكتػػف  الكػػ ع  ثػػـ ال سػػي عمػػ  التػػ ال   كرػػد أف السػػ ع
ال     لمرنػ ب  الكػ ة تتحػ    ف ػدً لح كػ  كػ  رػف الكتػف   الكػ ع    سػي اليػ   التػ  تعترػ  عمػ  عرميػ  

 الت   الح ك  رف أوزاء الط ؼ العم ي إل  الرن ب ثـ الك ة.  
( ب رامػح 02()ـ0992" ).Elliott Bruce et, al وآخػروف  إ  ػوت بػروشقػاـ " 6/6/2

 ".ماميح    الإمكواش   تطوير مرعح ا مضرب  لضربح الأ وراف ا طرؼ ا علوي و وره بعنواف "

)الوػػ ع  الػػ  اع  السػػدع    تح يػػ         اف أوػػزاء الطػػ ؼ العمػػ ي رػػف الوسػػـ ت ػػ ؼ ال  اسػػ  إلػػ   
( لاعبػػػيف    8شػػػترمت عيتػػػ  ال  اسػػػ  عمػػػ  )ا  ردريػػػ  فػػػ  الاسػػػك اج    اليػػػ ( أثتػػػدء أ اء ر ػػػد ة النػػػ ب  الأ

ردريػػ    أشػػد ت أهػػـ التتػػداج إلػػ  أف السػػ ع  ال  ػػ   لمكػػ ة ر ػػد ة النػػ ب  الأرسػػت   فتػػ  عػػدل  فػػ  أ اء 
ـ/ث أثتدء لحظ  الت د ـ  كرد كدتت تسب رسػدهر  ح كػ     اف الطػ ؼ العمػ ي رػف الوسػـ  4238بمغت 

لمسدع   كرػد تشػي   :28لرف    سي الي    :2838لرف   الكتف   :3632ف  الأ اء عم  الت ال  ه  
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ت بػػد  الزااػػ  لرف ػػ  الكػػ ع يمعبػػدف    اً هدرػػدً فػػ  ت ليػػ  السػػ ع  ف ح كػػ  الكػػب لمسػػدع   الإالتتػػداج إلػػ  أ
 الكدفي  لمرن ب خلاؿ ر حم  رد قب  الت د ـ.

 إجراءات البحث 3/0
 مهوج البحث 3/1

 عمػػػ  رعترػػػ اً  بعػػػد  ثتػػػداي الأ البي ريكػػػدتيكي التحميػػػ  سػػػتخ اـإب ال  ػػػف إسػػػتخ ـ البدحػػػث الرػػػت ج  
 . Simi Motion Analysesب تدرج بدستخ اـ الح كي  التحمي  بدلفي ي  الت  م  أسم ب

 مجتنع وعيهة البحث 3/2
ر تفيف رف أفن  ثردتي   يفلاعب( 5) عم  شترمتا     العر ي  بدلط م   البحث عيت  ختيد إ تـ
ر د ة  بأ اء يسرح ال ي العدل  الفتي الرست    يت ف  حت  ست   29تحت  الور   م  رست    عم لاعبيف 
 الإ سدؿ لر د ة ترحد لا( 8)لاعب بأ اء  قدـ ك     أ اء بأفن  الخمف  العدل  ب وه الرن ب الإ سدؿ
 .ت( رحد لا22) الإح داي  لمرعدلودت خنعت  التي تحميم د تـ التي الرحد لات ع   لت بح

 

 (0ج وؿ )
 وا عمر ا ت ريب   متغ رات ا نمو  ا توص ف الإحصائ   لع نح ا كليح  

 (2ف = )                                                                                 
  توا الإ  ا وميط نحراؼ ا معياري الإ  ا متومط ا حماب  وح ة ا قياس ا متغ رات
 2374 - 29 2358 28367 ست  السف

 2339 274 3323 274367 رت   تفدع ال در إ
 2328 74352 8387 73364 كيم  و اـ ال زف 

 2374 8 2358 8344 ست  العر  الت  مبي

:  2374لت اء لعيت  البحث ت ا حت رد بيف )( أف وري  قيـ رعدرلات الإ2يتنح رف الو  ؿ  قـ )
ررد ي ؿ عم  أف [ 4  +4-]تح  ت ه   ال يـ رد بيف إ ق    العر  الت  مب  ( ف  رتغي ات التر 2374 -

 عت اليدً.إ  تتداو د ررثمه لمروتر  ترثيلًا   العر  الت  مب  البحث رتودتس  ف  رتغي ات التر عيت  
 جمع البيانات أدوات وأجوزة 3/3
 الأ وات ا ممتخ مح 2/2/0

 ت ستدري و دز  Restameter Pe 3000 ال در  لأق ب سـ  تفدعإ ل يدط. 
  ريزاف طب  رعديي  ل يدط ال زفMedical Scale for Wight  .بدلكيم  و اـ 
 رمعب إسك اج قدت ت  + رن ب إسك اج + ك ة إسك اج. 
 (2)ر فق أجيزة ا تحل ل ا حرك   2/2/6

 رتط  ة كربي ت   ح ة. 
 الح كي التحمي  ب تدرج Simi Motion Analysis. 
   ( سـ 52×  سـ 52) ر يدط  سـ( 2) عCalibration 2D.  
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   ت ع رف ثدتي /كد   852 إل  52 رف الس ع  عدلي  في ي  كدري ا( 8) ع Fastec 

Imaging. 
   رد ك  بديت ويود( 63) سع   اك ة كد ت( 8) ع San Disk. 
   ردء بريزاف رز   ثلاثي حدر ( 8) ع. 
 ك  بداي .   لات 
 برنامج ا تحل ل ا حرك  2/2/2

و اء بدلت  م  البدحث قدـ  خمفيال العدل  ب وه الرن ب الإ سدؿ لر د ة الح كي التحمي   ا 
 رستخ ردً  الزقدزمق بودرع  لمبتيف ال مدني  الت بي  بكمي  ال مدني   الإستشد ات البح ث ر كز ر  بدلتتسيق
 أسبدب لع ة الب تدرج ه ا البدحث ستخ ـا      (Simi Motion Analysis) الح كي التحمي  ب تدرج
 :أهر د
 الرفت ح   الأردكف ال دلات  اخ  رف الت  م  يركف. 
 كدري ات. 22 حتي  اح ة بكدري ا التحمي  يركف 
 الأبعد  ثتداي بع يف عم  التحمي  يركف (2D)  الأبعد  ثلاثي أ (3D.) 
 الوسـ. أوزاء رف  اح  وزء أ  كك  الوسـ ح ك  تحمي  يركف 
    تتشد   ف  ا  يع   اح  رف أش   ب ارج التحمي  الح كي الرع  ف  ف  العدلـ بدلإندف  إل  تت عه

 الت بي  ال مدني  بدلعدلـ. رعدر  كميدت
 ا لحظات ق   ا بحث 2/2/2

ب  اس  التحمي  الفتي لأ اء ر د ة الإ سدؿ العدلي ب و  الرن ب الخمفي   لؾ لم ق ؼ قدـ البدحث        
 عمي أهـ المحظدت أثتدء الأ اء  ق  قدـ البدحث بتح ي  المحظدت ا تي  لم  اس  :

 سي الي  الحدرم  لمرن ب حتي ت دي  لحظ  الر وح   لحظ  الر وح   هي لحظ  ب اي  ح ك  -
  قب  الت د ـ.

لحظ  الت د ـ  هي لحظ  إلت دء رتت ف تد ة الرن ب ر  الك ة قب  إتطلاق د تودة الحداط  -
 الأردري

 الدراسات الاستطلاعية 3/4
سك اج برمعب الا ـ28/7/8223 الر افق السبت ي ـ الاستطلاعي  ال  اس  البدحث أو   

 لاعبيف( 8) الاستطلاعي  ال  اس  عيت   بمغت بأكد يري  الحيدة ال  لي   ر  هد بدلتور  الخدرط بدل ده ة 
 :ال  اس  ه   أه اؼ أهـ رف  كدف الأسدسي  العيت  خد ج  رف
  البيدتدت. ور   أ  ات  سدا   أيندً  الت  م  فيه سيتـ ال   الركدف  لاحي  رف التأك 
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  الت  م .  زا ي  الكدري ات  ن   تفدع ا   ركدف تح ي 
  لمت  م . ت مح رطم ب  إندءة   و  أتسب تح ي 
  الت  م . أثتدء التش محي  العلاردت  ن ح رف التأك 
 الأسدسي . التو ب  ت  م  أثتدء تظ   ق  الت   الفتي  الإ ا م  الرشكلات عف الكشف 
 ل ن  أردكف أتسب لتح ي  الر د ة لأ اء ال ؤي   رودؿ( ال سـ ر يدط) الرعدي ة ل ح  تو يز 

 الكدري ات.
 (8)ر فق  المشاعدون 3/5

أعندء هيا  ت  مط بكمي  الت بي  ال مدني  لمبتيف ( رف الرسدع  ف  هـ 8إستعدف البدحث بع   )
 .إع ا  ركدف الت  م   أثتدء إو اءات التحمي     لؾ لمرعد ت  ف  بودرع  الزقدزمق

 الدراسة الأساسية 3/6
ع  اً  ـ السدع  الثدلث 29/7/8223البدحث بإو اء التو ب  الأسدسي  ي ـ السبت الر افق قدـ 

دل ده ة  حيث تـ  ن  الكدري ا دة ال  لي   ر  هد التور  الخدرط ببرمعب إسك اج أكد يري  الحي   لؾ
رت  رف الخط الخمف  لمرمعب  3.22 رت  رف اللاعب  3352الأ لي عر  ي  عم  اللاعب  عمي بُع  

بعد  هي الت  تح ق أفن  رودؿ ل ؤي    و  عمي اللاعب  حيث أف ه   الأ 92سـ  بزا ي   92 بإ تفدع 
فَ الكدري ا رف تسوي  السمسم  الح كي  لرفد    أوزاء الط ؼ  الكدري ا خلاؿ الت  م   كرد ات د تركَّ

لت دء الرن ب بدلك ة لحظ  الت د ـ  إ حم  تر ي ي  حت  أثتدء أ اء الر وح  كر  الو ع  ال  ريف العم ي 
كد  /ث  ه  الس ع  الرتدسب  لحسدب س ع  الأ اء  ثـ قدـ البدحث  285 تـ نبط س ع  الكدري ا عمي 

رت  رف خط ر ب   5333ب ن  الكدري ا الثدتي  ر ازم  لمحداط الأردر  لرمعب الإسك اج  عم  بُع  
 الحداط عم  الإ سدؿ خط  تفدعإ تفدع ه  رت  حيث أف ه ا الإ 2378إ تفدع (  بT سدؿ عم  خط الػ )الإ

 .كد  /ث  ه  الس ع  الرتدسب  ل ؤي  الك ة 285الأردري  تـ نبط س ع  الكدري ا عمي 
 المعالجات الاحضائية 3/7

  الح ك  الرستخم   رف التحمي   توري  التتداج رحد لات (22إو اء عرمي  التحمي  لع   )بع  
  التأك  رف  ح  الف    أه اؼ البحثإو اء الرعدلودت الإح داي  الرتدسب  لتح يق ب قدـ البدحث

 لم لال   تـ حسدب رديم : 2325 تن  البدحث رست   رعت ي  إ  حيث SPSSب اسط  ب تدرج 
 Meanالرت سط الحسدبي  -
 Medianال سيط  -
 Standard Deviationتح اؼ الرعيد ي الإ -
 Skewnessلت اء رعدر  الإ -
  Pearson Correlation  تبدط البسيط )بي س ف(رعدر  الإ -
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 Regression Analysis تح ا رعد ل  تحمي  الإ
 عرض ومناقشح ا نتائج 2/0
  أقص  مرجحح  حظح نتائجومناقشح  عرض 2/0
عػػػرض ومناقشػػػح نتػػػائج مصػػػ و ح معامػػػل الإرتبػػػاي بػػػ ف ا مؤشػػػرات ا ب وميكانيكيػػػح  2/0/0

 وممتو  ا  قح  حظح أقص  مرجحح)ا ك نماتيكيح( 
ر ػف ف  رعدرػ  الإ تبػدط بػيف الرؤشػ ات البي ريكدتيكيػ  الخػدم ب( 4)ر فق( 8)ي نح الو  ؿ  قـ 
 تبػدط رت ػد إ( رعدرلات 8688) لحظ  أق   ر وح   أف هتدؾ ع    سدؿالإ )الكيتردتيكي (  رست    ق 

رعدرػ   (2838 تبػدط  اؿ عكسػي   عػ   )إرعدرػ   (852 تبػدط  اؿ طػ  ي  عػ   )إرعدرػ   (589)ع   
 (238)   وػدت ح مػ   (2325(الرتغي ات بعنػ د بػبع    لػؾ عتػ  رسػت   رعت يػ   بيف تبدط غي   اؿ إ

 تبػدط إ( رعدرػ  22رت ػد عػ   )  شػ ات البي ريكدتيكػ   رسػت   ال قػ رتغيػ  بػيف الرؤ ( 78 أف هتػدؾ عػ   )
الرؤشػػ ات  رػػف تبػػدط غيػػ   اؿ إ( رعدرػػ  52عػػ   ) تبػػدط  اؿ عكسػػي    إ( رعدرػػ  22 اؿ طػػ  ي  عػػ   )

عميػه سػ ؼ ي ػ ـ البدحػث  اً   أق   ر وح    بتػدءظلح  سدؿالإ البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي (  رست    ق 
سػػ اء كدتػػت ط  يػػ  أ  عكسػػي  لمتعػػ ؼ عمػػ   يػػ  تبدطلأعمػػ  الرعػػدرلات الإتحػػ ا  الرتعػػ   تحميػػ  الإ بعرػػ 

   رتػه ب وػه الرنػ ب الخمفػي العػدلي  ريكدتيكيػ  )الكيتردتيكيػ ( للإ سػدؿتسب رسدهر  هػ   الرؤشػ ات البي
رت ػػد فػػي التتبػػؤ سػػتفد ة يركػػف الت  ػػ  إلػػ  رعػػد لات  مدنػػي  تتبؤيػػ  ربتيػػ  عمػػ  أسػػدط عمرػػي يركػػف الإ

 لحظ  أق   ر وح . سدؿ( )  ق  رست   الإبدلرست   الر د ي 

 ( 3جدول ) 
 ودلتتحهُم إوحذار انمؤشزاث انبُىمُكاوُكُت 

 خلال نحظت الصٍ مزجحت الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ الارسال

ا متومط  ا مؤشرات ا ب وميكانيكيح
  حماب 

ا خطث 
 ا معياري 

 ا مق ار قيمح ؼ
  يابتا

نح ارلإ تحل ل ا نمبح  

%ا مماىمح  

ميح  لركبح ا يمر  أا مرعح ا ر   0.286 8.686 10.604 6.939 6.516     45.124 
يمرميح  رم  ا    الأأا مرعح ا ر   -0.237 8.605 9.402 5.912 -2.220 -14.865    65.958 
ميح  لماؽ ا يمن أا مرعح ا ر   0.000 8.046 8.786 4.420 -30.179 -17.381 2686020   73.350 
يمفميح  لكتف الأرأا مرعح ا   0.212 6.435 3.331 2.420 -38.028 -48.657 3326008 -24.896  88.947 
يمر قيح  ل خذ الأا مرعح الأ  0.219 6.730 2.532 2.238 -16.300 -13.661 1249263 -16.422 33.481 93.481 

ضزب انخهفٍ خلال نحظت نمهارة الإرسال انؼانٍ بىجه انم سُت نهزكبت انُسزيأانسزػت انز انمؤشز الأول :
 الصٍ مزجحت

سػػي  لم كبػػ  اليسػػ   أكثػػ  الرؤشػػ ات أأف السػػ ع  ال   (4)  (4ر فػػق) (8)أظ ػػ ت تتػػداج وػػ  لي  قػػـ        
خػلاؿ لحظػ  أق ػ  ر وحػ   حيػث  الاسػك اجفػي العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿ رسدهر  في  ق  الإ
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الػػ   أثبػػت أف هتػػدؾ  (4ر فػػق )(8) هػػ ا يتفػػق رػػ  تتػػداج وػػ  ؿ  قػػـ %( 353283)بمغػػت تسػػب  رسػػدهرت د 
 رست ي ال ق  حيػث بمغػت قيرػ  رعدرػ  الا تبػدط  ال أسي  لم كب  اليس ي بيف الس ع   عكسي علاق  إ تبدطي  

ال قػػ    زا  رسػػت   سػػي  لم كبػػ  اليسػػ   كمرػػد أالسػػ ع  ال   قمػػتقػػ ي أي أتػػه كمرػػد  عكسػػ  تبػػدط إ (23929-) 
 هػػ  إتثتػػدء قػػػ ـ الإ تكػػدز  التػػ  رػػػف خلالم ػػد يػػتـ الت ػػػ   سػػي  لم كبػػ  اليسػػػ   أالسػػػ ع  ال  أتػػه كمرػػد قمػػت  أي
 ك  رف الطػ ؼ السػفمي إلػ  الأطػ اؼ إلػ  الػ  اع اليرتػي الرر وحػه  هػ ا يرثػ   افعػ  رػف التػ ع الثػدتي  الح

حيػػث تت سػػط الر د رػػه بػػيف رحػػ   الإ تكػػدز  ال ػػ ة  الإ تكػػدز هتػػد هػػي )ال ػػ ـ اليسػػ ي(  الر د رػػ  رترثمػػ  فػػي 
الر حمػه التر ي يػ  قبػ  ت ػد ـ  وسـ اللاعب  ال    رترثم  ف  ال  اع الرر وحه كرد تعتب  هػ ة الر حمػه هػي

الك ة بدلرن ب كرد يع ي البدحث  لؾ إل  أف اللاعػب الػ ي ي ػ ـ بإ سػدؿ الإ سػدؿ العػدلي ب وػ  الرنػ ب 
الخمفػي يحتػدج إلػي إتثتػػدء فػ  ال كبػه اليسػػ ي حتػي ت ػ  السػػ ع  ال أسػي  لم كبػ  اليسػػ ي فػي ر حمػ  الر وحػػه 

طلحح حماـ ا ػ  ف وآخػروف د ـ   ه ا يتفق ر  رد أشد  إليػه حتي يك ف هتدؾ ت وي  وي  لمك   أثتدء الت 
 الوسػـ أوػزاء كدفػ  فػ  العرػ  عػف الرسػا ل  العنػمي  الرور عػ  رشػد ك  يعت  ف  أف الت   (6)ـ(6002)

 ح كػ  فػ  الحدؿ ه  كرد رتتدلي   أ  رتزارت  الرشد ك  ه ة تك ف   ق  ل لؾ  الرتدسب  الت قيتدت ف  لبعن د
 العم  .  الط ؼ ح ك  ف  فع  ك   السفم  الط ؼ

 ومما مبق تكوف معا  ح خط الإنح ار ا تنبؤيح ى  :
y   = a + )b1   × x1   (  
y = 6.939 + 6.516 × 0.8025 = 8.800 

 (y)    سي  لم كب  اليس   أ= الس ع  ال 
 (aالر  ا  الثدبت = ) 
 (b1رعدر  الإتح ا  الأ ؿ = ) 
 (X1رت سط الرؤش  الرسدهـ =) 

ٍ  انؼانٍ بىجهه انمضهزب   رسالنمهارة الإَسز سُت نزسغ انُذ الأأانسزػت انز :انمؤشزانثاوٍ فهٍ   انخهفه

 خلال نحظت الصٍ مزجحت الاسكىاش
يس  ثدت  أكث  الرؤش ات سي  ل سي الي  الأأأف الس ع  ال   (4  )(4ر فق) (8)أظ  ت تتداج و  لي  قـ       

 حيث بمغت تسب  رسدهرت د الرن ب الخمفي في الاسك اج سدؿ العدلي ب وه رسدهر  في  ق  الإ
ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  ط  ي  بيف  (4( ر فق)8) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ %( 653958)

( إ تبدط ط  ي 2.899 تبدط ) يس   رست ي ال ق  حيث بمغت قير  رعدر  الإسي  ل سي الي  الأأالس ع  ال  
البدحث  لؾ إل  أته كمرد  يع ييس  كمرد زا  رست   ال ق     سي  ل سي الي  الأأالس ع  ال  أي أته كمرد زا ت 

زا ت الس ع  ال أسيه لمي  اليس ي زا ت الس ع  ال أسي  لمي  اليرتي   لؾ لأف الز اعيف يعرلاف بح ك  بت  لي  
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 ر حم  أسدسي   ر حم  الرتدبع  أف أ  ح ك   مدني  تت سـ إل  ر حم  تر ي يه  حيث ف دً لتفسي ات الح ك   
 اع اليس ي لمخمف   غدلبدً ردتك ف الر حم  التر ي ي  ف  عكط إتود  الح ك  الأسدسي  فعت رد تتـ ر وح  ال

جماؿ ع   ا   ف وناى    اع اليرتي الند به للأردـ  لأسف    ه ا يتفق ر  ك  رف  لأعمي تتـ ر وح  ال
تود  إأف الر حم  التر ي ي  ق  تك ف عكط  (00ـ( )6006  حمف)محمد عب ا حم   (6)ـ(0999ا صباغ )

الح ك  الأسدسي   يح ث ه ا عت رد تك ف الح ك   اا ة أي ت    ح ؿ رح   ثدبت  حيث تك ف الر حم  
تود  الوزء ال ايسي رف الح ك     ظيف  الر حم  إالتر ي ي  لمح ك  عبد ة عف الر وح  لمخمف أي عكط 

الحدل  ه   ن  ر كز ث   الوسـ في أعم  طدق   ن  حيث يتح ؾ الوسـ للأردـ رح لًا  التر ي ي  في ه  
 (78: 8تودز الوزء الأسدسي رف الح ك . )طدق  ال ن  إل  طدق  ح ك  رسد ي  ل د لإ

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :
y   = a  + )b1   × x1   ( + + )b2   × x2   (  

y = 5.912 + (2.220- × 0.286) + (14.865- × 0.237-)= 8.800 

خلال نحظت الصٍ مزجحت : انسزػه انزأسُت نهساق انُمىً انمؤشز انثانث   

ثدلػػػػث أكثػػػػ   السػػػػ عه ال أسػػػػيه لمسػػػػدؽ اليرتػػػػ أف  (4  )(4ر فػػػػق ) (8)أظ ػػػػ ت تتػػػػداج وػػػػ  لي  قػػػػـ       
حيػػػث بمغػػػػت تسػػػػب  الاسػػػػك اج فػػػي  العمػػػػي ب وػػػػه الرنػػػ ب الخمفػػػػي  سػػػدؿالرؤشػػػ ات رسػػػػدهر  فػػػي  قػػػػ  الإ

الػػػ   أثبػػػػت أف هتػػػدؾ علاقػػػػ   (4( ر فػػػػق )8) هػػػ ا يتفػػػػق رػػػ  تتػػػػداج وػػػ  ؿ  قػػػـ %( 743452)رسػػػدهرت د
-)   تبػػدطقػػ  حيػػث بمغػػت قيرػػ  رعدرػػ  الإ رسػػت ي ال  السػػ عه ال أسػػيه لمسػػدؽ اليرتػػ إ تبدطيػػ  عكسػػي  بػػيف 

   ال قػػػ    يعػػػ زا  رسػػػت   كمرػػػد  اليرتػػ  السػػػ عه ال أسػػػيه لمسػػػدؽ تبػػدط عكسػػػ  أي أتػػػه كمرػػػد قمػػت إ(2.889
اللاعػػب ي ػػ ـ بثتػػ   كبتػػه لأسػػف  لت ميػػ  الإزاحػػ  ال أسػػيه لر كػػز الث ػػ  العػػدـ لموسػػـ   البدحػػث  لػػؾ الػػ  أف

   هػػ ا الطػػ ؼ السػػفمي إلػػ  الػػ  اع النػػد ب  بدلتػػدلي يسػػتفي  اللاعػػب رػػف سػػ ع  الت ػػ  الح كػػ  الرت ػػ ؿ رػػف 
فػ   ػ  ة   ت ػ  رػف الوػ ع إلػ  الأطػ اؼ  العكػطأف الح كػ  تت (2)ـ(0991عا ؿ عب  ا بصػ ر)يتفق ر  

سمسػػم  كيتردتيكيػػػ  رفت حػػػ  ب ايػػػ  رػػػف ال دعػػ ة إلػػػ  الت ديػػػ  الحػػػ ة أ  برعتػػػ   خػػ  رػػػف العنػػػ  الأقػػػ ب إلػػػ  
  ررد يزم  رف س ع   ق ة  رف الأكث  كتم  إل  الأق  كتم     بدلتسب  لمرح   الأسدس  لمح ك العن  الأبع
 . تو  عف ه    السمسم . طدق  ال ن الح ك  التد

 : ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  ) 

y= 4.420 + (30.179- × 0.286) + (17.381- × 0.237-) + (2686020.678 × 
0.000003306) = 8.800 

 رسال انؼانٍ بىجت انمضزب انخهفٍ فً الاسكىاش : انسزػت انزأسُت نهكتف الأَمه نلإ انمؤشز انزابغ
 خلال نحظت الصٍ مزجحت
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 اب  الرؤش ات  الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرفأف  (4  )(4ر فق ) (8)أظ  ت تتداج و  لي  قـ       
حيث بمغت تسب   الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿرسدهر  في  ق  الإ

ال   أثبت أف هتدؾ علاق   (4( ر فق )8)ر  تتداج و  ؿ  قـ  يتفق ه ا  %(883937)رسدهرت د
  تبدط  حيث بمغت قير  رعدر  الإ رست ي ال ق  الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرفبيف عكسيه إ تبدطي  

أ  أته كمرد قمت الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرف كمرد تحسف رست ي ال ق   تبدط عكس  إ (-23862(
الرن ب   يع ي البدحث  لؾ إلي الح ك  التر ي ي  لم  اع الند ب  أثتدء أ اء ر د ة الإ سدؿ العدلي ب و 

 ي  يتطمب الأ اء الفتي ل  ة الر د ة إلي تتدقم الإزاح  عمي الرح   ال أسي لعر  الح ك  التر ي الخمفي
متفق  لؾ ر  تتداج     إستع ا اً للإ ت ا  بدل  اع الند ب  تودة الك ةلم   ؿ إلي أق ي ر وح  لمخمف 

ف  أف الس ع  ال     لمرن ب أثتدء  (60ـ()6002) .Yong-Hwan, et al وآخروف   ون  ىواف
 زاح  ال أسي  لكتف ال  اع الند ب .أ اء الر وح  الخمفي  تتح    ف دً لر  ا  الإ

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  )+ )b  ×4 x4  ) 

Y = 2.420 + (38.028- × 0.286) + (48.657- × 0237-) + (3326008.836 × 
0.000003306)  +  (24.896- × 0.212) = 8.800 

فٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ  رسالنمهارة الإ الأَسزنهفخذ انسزػت الأفمُت :  انمؤشز انخامس
نحظت الصٍ مزجحت الاسكىاش  

ف ي  لمفح  الأيس  خدرط الرؤش ات أف الس ع  الأ (4  )(4ر فق ) (8)أظ  ت تتداج و  لي  قـ        
  سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج حيث بمغت تسب  رسدهرت درسدهر  في  ق  الإ

ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  عكسي   (4( ر فق )8) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ %( 943382)
 تبدط إ( 2.832- تبدط ) ف ي  لمفح  الأيس   رست ي ال ق   حيث بمغت قير  رعدر  الإبيف الس ع  الأ

لبدحث  لؾ كتتيو    ا    يعال ق  ف ي  لمفح  الأيس  كمرد زا  رست   عكسي أي أته كمرد قمت الس ع  الأ
طبيعي  إلي ف   ال كب  اليس ي فبدلتدلي ت     ودت الح م  ل  ـ الإ تكدز  هي ال  ـ اليس ي رف ثلاث 

يف ف  ت  ودت رترثم  ف  رف   الفح   رف   ال كب  اليس ي  رف    سي ال  ـ إل    وتدف رترثم
يكي  رفت حه بإ تكدز ال و  رف    سي ال  ـ  رف   الفخ   حيث يرث  وسـ اللاعب سمسه كيتردت

 اع الند ب  ح    يع ي البدحث  لؾ إلي أف  مدن  الاسك اج رف التدحي   اليس ي عمي الأ    ت ؾ ال
الكيتردتيكي  تعتر  عم  الت   الح كي رف عنلات الط ؼ السفمي  خد   ال وميف ر   اً بدلو ع ثـ 

يعتي أف ك    م  رف   لات الوسـ  ات الكتم   الكتفيف    لًا لم  اعيف   سي الي   رته لمرن ب  ه ا
   ه ا يتفق ر  الكبي ة تتدب   اح   تم  الأخ   في ت   الح ك  أكث  رف ال  لات  ات الكتم  الأق 
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ت سـ الح ك  إل  أ بع  أقسدـ  أ لًا الس ع  الت داي  لم  لات هي أكث   (09()6002وونج ) ردأشد  إليه
الرؤش ات الر تبط   التي تؤث  عم  الت    دتت دؿ كري  الح ك   ثدتيً إ اً في الرؤش ات الكيتردتيكي  تأثي

ـ/ث  ثدلثدً  422ـ/ث إل   32الح كي هي قِ   الفت ة الزرتي  التي تتف  في د الر د ة  التي تت ا ح رد بيف 
كدت الرند ة ح  ث الرشد ك  ال يتردكي  ال  ي  بيف ال  لات   أخي اً ت و  الرؤش ات الت داي  في الح  

 . لود بي  الت   الح كي
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  )+ )b4  x  x4  )  ) + b5  x  x5  ) 

y   = (1249263.650 × 0.000003306)  +  (16.422 × 0.212)  +  (33.481 × 
0.219) = 8.800 

  ا تصا ـ حظح عرض ومناقشح نتائج  2/6
عرض ومناقشح نتائج مص و ح معامل الإرتباي ب ف ا مؤشرات ا ب وميكانيكيح  2/6/0

 ا تصا ـ)ا ك نماتيكيح( وممتو  ا  قح  حظح 
ر ف ف  رعدر  الإ تبدط بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي  الخدم ب( 3ر فق) (3)ي نح الو  ؿ  قـ 

أف   ت د ـ ف  الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي ف  الاسك اجلحظ  ال الإ سدؿ ق )الكيتردتيكي (  رست    
 تبدط  اؿ إرعدر   (852 تبدط  اؿ ط  ي  ع   )إ( رعدر  589 تبدط رت د ع   )إ( رعدرلات 8688هتدؾ ع  )

( 2325)بعن د ببع    لؾ عت  رست   رعت ي   ؤش اتالر بيف تبدط غي   اؿ إرعدر   (2838عكسي   ع   )
لحظ  رؤش  بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي   رست    ق  الإ سدؿ ( 78   أف هتدؾ ع   )(238)   ودت ح م  

 تبدط  اؿ ط  ي  ع   إ( رعدر  8رت د ع   ) ت د ـ ف  الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي ف  الاسك اج ال
 تبدط غي   اؿ بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( إ( رعدر  58سي   ع   ) تبدط  اؿ عكإ( رعدر  6)

تح ا  الرتع   لأعم  تحمي  الإ بعر عميه س ؼ ي  ـ البدحث  اً    بتدءت د ـ  الظلح الإ سدؿ  رست    ق 
س اء كدتت ط  ي  أ  عكسي  لمتع ؼ عم  تسب رسدهر  ه   الرؤش ات البي ريكدتيكي   ي   تبدطالإرعدرلات ال

   رته يركف الت    إل  رعد لات  مدني  سك اجف  الا العدلي ب وه الرن ب الخمفي)الكيتردتيكي ( للإ سدؿ 
لحظ     الإ سدؿ() ق  رستستفد ة رت د في التتبؤ بدلرست   الر د ي تتبؤي  ربتي  عم  أسدط عمري يركف الإ

 لمر د ة قي  البحث. ت د ـال

 
 
 
 



- 25 - 
 

 (2ج وؿ)
 تحل ل إنح ار ا مؤشرات ا ب وميكانيكيح و قح

  تصا ـرماؿ ا عا   بوجو ا مضرب ا خل      الامكواش خ ؿ  حظح ا الإ 

ا متومط  ا مؤشرات ا ب وميكانيكيح
  حماب 

ا خطث 
 ا مق ار قيمح ؼ ا معياري 

 تحل ل الانح ار  يابتا
نمبح 
 ا مماىمح
% 

 55.177      0.283 8.846 10.016 9.420 0.161- ا مرعح ا راميح  منتصف تارة ا مضرب

 5.132 5.821 11.931 8.213 0.000 ا مرعح ا راميح  لماؽ ا يمن 
-

2078489
.157     

62.552 

.966064 2.919 2.863 4.395 6.296 0.465- ا مرعح ا راميح  لمر ق الايمف
857 

-17.569    75.319 

 8.003 2.016 4.669 5.694 0.440 ا مرعح الا قيح  لركبح ا يمر  
-

6154022
.518 

-63.065 -73.899   
85.686 

 4.116 1.791 3.839 5.750 0.246 ا مرعح ا راميح  لكتف الايمف
-

3513907
.435 

-37.007 -41.901 10.017 96.017 

فٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإ تارة انمضزبنمىتصف انسزػت انزأسُت : انمؤشز الأول 
انتصادوخلال نحظت  الاسكىاش  

سي  لرتت ف تد ة الرنػ ب أكثػ  أأف الس ع  ال   (5  )(3ر فق ) (3)أظ  ت تتداج و  لي  قـ    
  ت ػد ـخػلاؿ لحظػ  ال سػك اجفػي الا العػدلي ب وػه الرنػ ب الخمفػي  سػدؿالرؤش ات رسدهر  في  قػ  الإ
الػ   أثبػت أف  (3( ر فػق )3) هػ ا يتفػق رػ  تتػداج وػ  ؿ  قػـ %( 553277)حيث بمغت تسب  رسػدهرت د

سي  لرتت ف تد ة الرنػ ب  رسػت ي ال قػ  حيػث بمغػت قيرػ  أالس ع  ال  بيف  ط  ي هتدؾ علاق  إ تبدطي  
سػي  لرتت ػف تػد ة الرنػ ب كمرػد أالسػ ع  ال   زا تأي أتػه كمرػد  طػ  ي تبدط ( إ23929) تبدط رعدر  الإ
   يع ي  لؾ إل  أف اللاعب ي  ـ بر وحػ  الرنػ ب لأسػف    لػؾ حتػ  يكػ ف هتػدؾ قػ ة ال ق  زا  رست   

لم  اع الند ب  حيث أته كمرػد  ا ت سػ ع  فبدلتدلي ت     ودت الح م  في ن ب الك ة لتط م    اع ال  ة  
إلػ   (00ـ()6006) وآخػروف  عػارؼ  ػا هكػ ة  مؤكػ  رتت ف تد ة الرن ب زا  الزرف الرتب ي لن ب ال

أف إت بد  رف   الك ع ر  ح كػ  الكػب رػف  سػي اليػ  تمعػب    اً هدرػدً فػ  ت ليػ  السػ ع  اللازرػ  لػلأ اء 
 الرترثمػػ  فػػ  سػػ ع  تػػد ة الرنػػ ب أثتػػدء لحظػػ  الت ػػد ـ  بدلإنػػدف  إلػػ  أف ز ايػػد رفد ػػ  الوػػزء العمػػ ي 

حيػػػػث أف السػػػػ عدت الزا يػػػػ   ردريػػػػ   الخمفيػػػػ  فػػػػ  الاسػػػػك اج  نػػػػ ب  الألموسػػػػـ تػػػػؤث  فػػػػ  أ اء ر ػػػػد ت  ال
 التسد ع الزا ي لمرفد   يرث  رؤش  لمتع ؼ عم  س ع  الر   ؼ  ه  الك ة  التدتج عف ق ة الت د ـ رػ  

 .تد ة الرن ب

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a + )b1   × x1   (  
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y = 8.846 +( 0.283 × 0.161-) = 8.800 

 الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإ زأسُه نهساق انُمىًانسزػت انثاوٍ : انمؤشز ان
 تصادوخلال نحظت ان

الرؤش ات  تيثد  أسيه لمسدؽ اليرت أف الس ع  ال (5  )(3( ر فق )3)أظ  ت تتداج و  لي  قـ       
   حيث بمغت ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿرسدهر  في  ق  الإ

ال   أثبت أف هتدؾ علاق  (3( ر فق )3) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ  %(683558)تسب  رسدهرت د
 تبدط  رست ي ال ق  حيث بمغت قير  رعدر  الإ  أسيه لمسدؽ اليرت إ تبدطي  ط  ي  بيف الس ع  ال

   ال ق    يع زا  رست   كمرد   أسيه لمسدؽ اليرت  تبدط ط     أي أته كمرد زا ت الس ع  الإ( 23862)
أثتدء عرمي  الن ب ي  ـ اللاعب بف   ال كب  اليرتي حتي يتستي له ت وي  الك    هإل  أت  البدحث  لؾ

ة في الرتدطق للأردـ  لأعمي حتي ت   الك ة إل  رتط   الإ سدؿ عمي الحداط الأردري حتي ت   الك  
الأكث   ع ب  عمي الحداط الودتبي ثـ إلي الأ    حيث يسرح ه ا ال ن  التش محي كيتردتيكيدً إلي 

 (ـ6002) .Marinovic et, al وآخروف  مارينو يؾ ه ا يتفق ر  رد أشد  إليه   زمد ة  ق  ت وي  الك ة
لمك ة   ات الس ع  العدلي  الن بدتحيث أف  الت   الح كي    أف هتدؾ علاق  بيف س ع  الك ة ف  (01)

 لرن ب.اوسـ إل   تتطمب ت   ح كي رف الأط اؼ
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a  + )b1   × x1   ( + + )b2   × x2   (  

y = 5.821 + (5.132 × 0.161-) + (2078489.175- × 0.000)= 8.800 

فٍ  بىجه انمضزب انخهفٍ انؼانٍ رسالنمهارة الإالأَمه  نهمزفك انزأسُت ثانث : انسزػتانمؤشز ان
تصادوخلال نحظت انالاسكىاش   

 اب  الرؤش ات يرف الأ لمر فق سي أال   الس ع أف  (5  )(3( ر فق )3)أظ  ت تتداج و  لي  قـ         
  حيث بمغت ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿرسدهر  في  ق  الإ

ال   أثبت أف هتدؾ علاق  (3( ر فق )3) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ  %(753429)تسب  رسدهرت د
 تبدط   حيث بمغت قير  رعدر  الإ رست ي ال ق يرف الأ لمر فق سي أال   الس ع بيف  ط  ي إ تبدطي  

ي البدحث   يعتحستت ال ق    يرفالأ لمر فق سي أال  الس ع   زا ت  أي أته كمرد ط  ي تبدط إ( 23837)
 لؾ إلي أته كمرد زا ت س ع  الر وحه أ    لؾ إلي إكسدب اللاعب فت ة زرتي  أكب  يستطي  رف خلال د 

 سدؿ يستمزـ عمي تح ي  الركدف الرتدسب لن ب الك ة ب ق  عدليه  ك لؾ رف التدحي  الفتيه لأ اء الإ
في ن ب الك   حتي ت ت  الك   رف الحداط الأردري  اللاعب  ف  الر فق إلي أعمي حتي يك ف هتدؾ ق ة

 أفف    (2) (ـ6002)خا   عب  ا عزيز   لؾ ر  ك  رف متفق    إلي  ب  الرمعب الر ا     ؿ الك  
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الس ع  ال أسي  لي  ال  اع الند ب  تؤث  عم  س ع  الر   ؼ خلاؿ لحظ  الت د ـ  تعتب  ه  أكب  س ع  
  اء الر حم  التر ي ي  لمر وح .أوزاء ال  اع خلاؿ أف  وري  

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  ) 

y= 2.863 + (2.919 × 0.161-) + (966064.857 × 0.000) + (17.569- × 0.465-) 
= 8.800 

فٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإ انمؤشز انزابغ: انسزػت الأفمُت نهزكبت انُسزٌ
تصادوخلال نحظت ان الاسكىاش  

الرؤش ات   اب  الس ع  الأف ي  لم كب  اليس ي أف  (5  )(3( ر فق )3)أظ  ت تتداج و  لي  قـ        
  حيث بمغت ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿرسدهر  في  ق  الإ
ال   أثبت أف هتدؾ علاق   (3( ر فق )3) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ %( 853686)تسب  رسدهرت د 

 تبدط  رست ي ال ق  حيث بمغت قير  رعدر  الإالس ع  الأف ي  لم كب  اليس ي بيف  عكسي إ تبدطي  
 يع ي   ال ق  زا  رست   كمرد  ي قمت الس ع  الأف ي  لم كب  اليس     أي أته كمرد عكسي تبدط إ( -23846)

البدحث  لؾ أف اللاعب ي  ـ بتثبيت رف   ال كب   وع  الي  الند ب  ح    ترث  هتد  افعه رف الت ع 
  اع الند ب   الثدتي حيث يك ف رح   الإ تكدز عمي ال  ـ اليس ي  رح   الر د ر  الوسـ  رح   ال    ال

ل دع ة الت   الح ك  ال  الو ع  رته  ررد يسدع  عم  إكسدب ر كز ث   الوسـ س ع  تتت   رته طب دً 
أف ال  ة الرتتو  رف ال  اعيف  (2ـ( )6002) طلحح حماـ ا   ف وآخروف  ه ا يتفق ر    لم  اع الند ب 

بدلتسب  لت دط  تكدز تعرلاف ك  اف  يختمف ت ع د طب دً لت ع الر د ر  الت  ت دبم د ه   ال  ة  ر ق  رح   الإ
  تتيو  ل لؾ تح ث زمد ة ف  قيـ الس ع  الزا ي  لمت دط التش محي  الثلاث ف  ه   المحظ   د ر   ال  ة  الر

 يف(.الر ف يف الو ع ال كبت)
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  )+ )b4  x  x4  ) 

 y = 2.016 + (8.003 × 0.161-) + (6154022.518× 0.000) + (63.056- × 
0.465-)  +  (73.899- × 0.0440) = 8.800 

 رسال انؼانٍ بىجت انمضزب انخهفٍ فً الاسكىاش لإانسزػت انزأسُت نهكتف الأَمه ن : خامسانمؤشز ان
  انتصادوخلال نحظت 

الرؤش ات  خدرط الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرفأف  (5  )(3( ر فق )3)أظ  ت تتداج و  لي  قـ       
 حيث بمغت تسب  رسدهرت د  الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿرسدهر  في  ق  الإ
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ط  ي  ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي   (3( ر فق )3) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ  %(963227)
 تبدط إ (23755(   تبدط رست ي ال ق   حيث بمغت قير  رعدر  الإ الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرفبيف 
في إتودة الا   حيث ترث  ه ة الر وحه زمد ة أ  أته كمرد زا ت الس ع  ال أسيه لمكتف الأيرف  ط  ي

في رتحتي الر وحه الخمفي  أ   إل  زمد ة الفت ة الزرتي  قب  عرمي  الن ب  بدلتدلي يتثت  لملاعب ف    
أس  تود  ال  ف ق ة الن ب  تترث  ف  ق  ة ال  اع الند ب  عم  التسد ع ف  الإأكرد   أكب  ل ق  الن ب

 أفف  (2)( ـ6002)خا   عب  ا عزيز  لؾ ر  ك  رف  متفق    ةت ويه الك  عم  حت  يسدع  ف   ق  لأ
الس ع  ال أسي  لي  ال  اع الند ب  تؤث  عم  س ع  الر   ؼ خلاؿ لحظ  الت د ـ  تعتب  ه  أكب  س ع  

  اء الر حم  التر ي ي  لمر وح .أوزاء ال  اع خلاؿ أف  وري  
 انتىبؤَت هً :ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار 

Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3)  +  (b4 × x4)  +  (b5 × x5) 
Y = 1.791 + (4.116 × 0.161-) + (3513907.435- × 0.000) + (37.007- × 
0.465-)  +  (41.901- × 0.440)  +  (10.017 × 0.246) = 8.800 

  ا تصا ـزوايا  حظح عرض ومناقشح نتائج  2/2
ات ا ب وميكانيكيح رتباي ب ف ا مؤشر معامل الإ عرض ومناقشح نتائج مص و ح  2/2/0

 الامكواش    ا عا   بوجو ا مضرب ا خل   رماؿوا مرعات ا زاويا و قح الإ  ا زوايا )ا ك نماتيكيح(
 خ ؿ  حظح أقص  مرجحح

البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( ( الخدم بر ف ف  رعدر  الإ تبدط بيف الرؤش ات 6ي نح الو  ؿ  قـ )
الز ايد  الس عدت الزا يد  رست    ق  الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج لحظ  أق   

( 24( رعدر  إ تبدط  اؿ ط  ي  ع   )26( رعدرلات إ تبدط رت د ع   )246ر وح   أف هتدؾ ع   )
 ت ي   اؿ بيف الرؤش ات بعن د ببع    لؾ ع( رعدر  إ تبدط غ227رعدر  إ تبدط  اؿ عكسي   ع   )

 ات البي ريكدتيكي  ( رؤش  بيف الرؤش27(  أف هتدؾ ع   )238(    ودت ح م  )2325رست   رعت ي  )
( 24( رعدر  إ تبدط  اؿ عكسي   ع   )2( رعدر  إ تبدط  اؿ ط  ي  ع   )4  ع   ) رست   ال ق 

كدتيكي  )الكيتردتيكي ( الز ايد  الس عدت الزا يد  رست    ق  رعدر  إ تبدط غي   اؿ بيف الرؤش ات البي ري
الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج لحظ  أق   ر وح    بتدءاً عميه س ؼ ي  ـ 

تح ا  الرتع   لأعم  الرعدرلات الإ تبدطي  س اء كدتت ط  ي  أ  عكسي  لمتع ؼ البدحث بعر  تحمي  الإ
الرؤش ات البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( الزا ي   الس عدت الزا يد   ق  الإ سدؿ  عم  تسب رسدهر  ه  
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العدلي ب وه الرن ب الخمفي ف  الاسك اج   رته يركف الت    إل  رعد لات  مدني  تتبؤي  ربتي  عم  
 قي  البحث.أسدط عمري يركف الإستفد ة رت د في التتبؤ بدلرست   الر د ي ) ق  رست   الا سدؿ(  لمر د ة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (2ج وؿ )
 مرجحح أقص   حظح خ ؿ الامكواش    ا خل   ا مضرب بوجو ا عا   رماؿالإ  و قح ا زاويح ا ك نماتيكيح ا مؤشرات رتباي ب فمص و ح معامل الإ 

 02 02 02 02 02 06 00 00 9 1 2 2 2 2 2 6 0 ميكانيكيحب و ا ا خصائص  ـ

                  الايمف ا كتفزاويح  0

                 0.212 الايمف  لكتفا مرعح ا زاويح  6

                0.548 0.527 الايمف ا مر قزاويح  2

               0.125- 0.564 0.112 الايمف  لمر قا مرعح ا زاويح  2

              0.312 0.398- 0.161- 0.384 ا    ا يمن  رم زاويح  2

             0.180 0.356- 0.690- 0.917- 0.461- ا    ا يمن   رم ا مرعح ا زاويح  2

            0.888- 0.340- 0.286 0.832 0.868 0.417 زاويح ا  خذ الايمف 2

           0.055 0.193- 0.412 0.865 0.153- 0.364 0.128 الايمف  ل خذا مرعح ا زاويح  1

          0.293 0.933 0.862- 0.146- 0.473 0.680 0.925 0.331 ا يمر ا جذعزاويح  9

         0.847- 0.106 0.897- 0.818 0.588 0.100- 0.738- 0.819- 0.064- الايمر  لجذعا مرعح ا زاويح  00

        0.597- 0.770 0.176 0.674 0.408- 0.121- 0.404 0.377 0.653 0.027- زاويح ا كتف الايمر 00

       0.291- 0.423- 0.016 0.621- 0.198 0.265- 0.589- 0.700- 0.441 0.016- 0.076 ا مرعح ا زاويح  لكتف الايمر 06

      0.183 0.410 0.584- 0.300 0.029- 0.282 0.201- 0.755- 0.120 0.042 0.401 0.707- زاويح ا مر ق الايمر 02

     0.373- 0.032 0.259- 0.096- 0.255 0.388 0.312 0.452- 0.118 0.292 0.443 0.245 0.660 الايمرا مرعح ا زاويح  لمر ق  02

    0.063- 0.926 0.109 0.371 0.625- 0.390 0.140 0.407 0.322- 0.779- 0.283 0.205 0.494 0.528- زاويح رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب 02

   0.066- 0.460 0.141- 0.758 0.589- 0.220- 0.079- 0.459- 0.135 0.340- 0.300- 0.444- 0.324 0.022- 0.334 ا مرعح ا زاويح  رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب 02

  0.086- 0.864 0.150 0.720 0.180- 0.095 0.276- 0.165 0.417 0.119 0.145- 0.488- 0.634 0.114- 0.320 0.632-  قح مقوي ا كرة 02

 03226=   1و رجات حريح  0.02قيمح )ر( ا ج و يح عن   

  ا ح غ ر ع قح 002 ع قح 02                   03226<  طر يح ارتباطيح ع قح

 مرجحح أقص   حظح خ ؿ الامكواش    ا خل   ا مضرب بوجو ا عا   الارماؿ و قح ا زاويح ا ك نماتيكيح ا مؤشرات ب ف  ا ح ع قات 2 ع قح 02               03226->  عكميح ارتباطيح ع قح
 



 ( 7جدول ) 
 تحهُم إوحذار انشواَا وانسزػاث انشاوَا ودلت

 خلال نحظت الصٍ مزجحت الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالالإ

ا ب وميكانيكيحا مؤشرات  ا متومط  
  حماب 

ا خطث 
 ا مق ار قيمح ؼ ا معياري 

 تحل ل الانح ار  يابتا
 نمبح

 ا مماىمح
% 

 98.909     0.057 0.098 815.695 0.985 151.880 زاويح رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب

 99.332    0.182- 0.072 0.005 594.828 0.817 11.909 زاويح ا مر ق الايمر

ا زاويح  لمر ق الايمفا مرعح   115.712 0.798 416.625 0.021 0.070 -0.169 0.002   99.443 

 99.466 0.090- 0.002 0.250- 0.083 0.035 279.254 0.844 11.047 زاويح ا كتف الايمف

فٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإانمضزب  مغ انُسزي انُذ رسغ ساوَت :انمؤشز الأول
خلال نحظت ألصً مزجحت الاسكىاش  

( أف زا ي   سي الي  اليس   ر  الرن ب أكث  الرؤش ات رسدهر  7(  )6أظ  ت تتداج و  لي  قـ )      
في  ق  الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج خلاؿ لحظ  أق   ر وح  حيث بمغت تسب  

( ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  ط  ي  6) %( ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ983929رسدهرت د )
(إ تبدط 23863  حيث بمغت قير  رعدر  الا تبدط )  اليس   ر  الرن ب  رست ي ال ق بيف زا ي   سي الي

 يع   البدحث  لؾ الرن ب كمرد زا  رست   ال ق    ط  ي أي أته كمرد زا ت زا ي   سي الي  اليس   ر 
ي   سي الي  اليس ي ر  الرن ب كمرد زا  رتحتي ال  ة الأر  ال ي يؤث  عمي ال  أته كمرد زا ت   و  زا  

 .ل    يسد ي ال  ة في زرف تأثي هدق ة ن ب الك ة حيث أف  ف  ا
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

Y = a + (b1 × x1)  
 y = 0.098 + (0.057 × 151.880) = 8.800 

نحظت  الاسكىاشفٍ انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ  رسالنمهارة الإالأَسز  انمزفك : ساوَتانمؤشز انثاوً
 ألصً مزجحت

أف زا ي  الر فق الأيس  ثدت  أكث  الرؤش ات رسدهر  في  ق  ( 7(  )6أظ  ت تتداج و  لي  قـ )      
تسب  الإ سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي  في الاسك اج خلاؿ لحظ  أق   ر وح    حيث بمغت 

( ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  ط  ي  6%(  ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ )993448رسدهرت د)
( إ تبدط 23782بيف الس ع  الزا ي  لمر فق الأيس   رست ي ال ق  حيث بمغت قير  رعدر  الإ تبدط ) 

دحث  لؾ إلي أف اللاعب ط  ي  أي أته كمرد زا ت  زا ي  الر فق الأيس  كمرد تحستت ال ق    يع ي الب
في ت دي  أق   ر وح  ي  ـ اللاعب بف   الي  اليس ي   لؾ بغ   إكتسدب س ع  في ال  اع الند ب  
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لر د ة الإ سدؿ العدلي حيث أت د رف الر د ات  ات الح ك  ال حي   التي ل د ب اي   وزء  ايط  ت دي   أف 
  ة الإ سدؿ.ح ك  كرد ه  الحدؿ ف  ر دردتك ف في عكط إتود  ال الر حم  التر ي يه غدلبدً 

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y=a + (b1 × x1) + (b2 × x2) 
    y = 0.005 + (0.072 × 151.880) + (0.182- × 11.909)= 8.800 

 الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإالأَمه  نهمزفك انشاوَت : انسزػتانمؤشز انثانث
 خلال نحظت ألصً مزجحت

ثدلث الرؤش ات رسدهر  في الأيرف  لمر فق الزا ي  الس ع أف  (7(  )6)أظ  ت تتداج و  لي  قـ       
خلاؿ لحظ  أق   ر وح   حيث بمغت تسب   الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿ ق  الإ

ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  ط  ي   (6) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ  %(993334)رسدهرت د 
 تبدط ط    ( إ23643)  تبدط رست ي ال ق  حيث بمغت قير  رعدر  الإ لمر فق الأيرفالزا ي   لس ع بيف ا

أته     يع ي البدحث  لؾ إليال ق  تحستت رست   كمرد  الس ع  الزا ي  لمر فق الأيرفأي أته كمرد زا ت 
هتدلؾ علاق  بيف الح ك  الخطي   الح ك  الزا ي  حيث يرث  ح ك  رف   الر فق رف خلاؿ الزا ي  
الرتح  ة بيف السدع   الر فق  بدلتدلي فدف س ع  تمؾ الح ك  تعكط ق  ة اللاعب عم  زمد ة س ع  ال  اع 

للاعب فت ة زرتي  أكب  كمرد زا ت س ع  الر وحه أ    لؾ إلي إكسدب اكرد أته   رف خلاؿ الر وح 
يستطي  رف خلال د تح ي  الركدف الرتدسب لن ب الك ة ب ق  عدليه  ك لؾ رف التدحي  الفتيه لأ اء 

 سدؿ يستمزـ عمي اللاعب  ف  الر فق إلي أعمي حتي يك ف هتدؾ ق ة في ن ب الك   حتي ت ت  الك   الإ
 وى      ك ون رف الحداط الأردري إلي  ب  الرمعب الر ا     ؿ الك   إليه   ه ا يتفق ر  تتداج ك  رف 

ف   ف  أف ت تيب أوزاء الوسـ (02ـ( )6002) .Kyung, L. & Hee-Kyung, L    ك ون 
التسد ع أثتدء الأ اء كدتت الفخ   الر فق ثـ  سي الي   حيث كدتت أعم  رع لات لمس ع  الزا ي  تترث  ف  

 .رف   ر فق ال  اع الند ب 
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

 

 Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3) 
Y = 0.021 + (0.070 × 151.880) + (0.169- × 11.909) + (0.002 × 
115.712) = 8.800 

خلال نحظت  الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالالإالأَمه نمهارة  انكتف : ساوَتانمؤشز انزابغ
 ألصً مزجحت

(أف زا ي  الكتف الأيرف  اب  الرؤش ات رسدهر  في  ق  الإ سدؿ 7(  )6أظ  ت تتداج و  لي  قـ )      
ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج لحظ  أق   ر وح   حيث بمغت تسب  رسدهرت د العدلي 
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( ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  عكسي  بيف زا ي  6 ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ ) %(993366)
إ تبدط عكسي  أي أته كمرد ( -23648)الكتف الأيرف  رست ي ال ق   حيث بمغت قير  رعدر  الا تبدط 

زا ي  الكتف الأيرف كمرد زا  رست   ال ق    يع   البدحث  لؾ إل  أف اللاعب ي  ـ بر وح  ال  اع قمت 
ه  الند ب  إلي  اخ  الوسـ  لأعمي حتي يزم  اللاعب رسدف  الر وح   بدلتدلي تزم  التسد ع ال ي 

ف  أف التحسف ف  قيـ ز ايد  (2ـ( )6002خا   عب  ا عزيز أحم  ) مؤك    رسا ؿ عف إتتدج ال  ة  ال ق 
الرفد   الرشد ك  ف  أ اء ر د ة الن ب  الأردري  ف  الاسك اج أ   إل  زمد ة ف  الس ع  ال     
 لمك ة   ال   كدف تتيو  لب تدرج ت  مب  لتحسيف عر  رفد    سي الي   الر فق  الكتف لم  اع الند ب .

 : ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً

Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3)  +  (b4 × x4) 
Y = 0.035 + (0.083 × 151.880) + (0.250-× 11.909) + (0.002 × 115.712) 
+  (0.090- × 11.047) = 8.800 

  زوايا ا تصا ـ حظح عرض ومناقشح نتائج  2/2
ا ب وميكانيكيح  اترتباي ب ف ا مؤشر معامل الإ عرض ومناقشح نتائج مص و ح  2/2/0

 الامكواش    ا عا   بوجو ا مضرب ا خل   رماؿوا مرعات ا زاويا و قح الإ  ا زوايا )ا ك نماتيكيح(
 ا تصا ـخ ؿ  حظح 

ر ف ف  رعدر  الإ تبدط بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( ب (الخدم8)ي نح الو  ؿ  قـ       
خلاؿ لحظ   الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿالإ رست    الز ايد  الس عدت الزا يد   ق 

( 88 تبدط  اؿ ط  ي  ع   )إ( رعدر  25 تبدط رت د ع   )إ( رعدرلات 246أف هتدؾ ع   )   ت د ـال
بعن د ببع    لؾ عت   ؤش اتالر بيف  تبدط غي   اؿإ( رعدر  99 تبدط  اؿ عكسي   ع   )إرعدر  

ش  بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي   رؤ ( 27 أف هتدؾ ع   ) (238)   ودت ح م   (2325)رست   رعت ي  
 تبدط غي  إ( رعدر  24 تبدط  اؿ عكسي   ع   )إ( رعدر  3 تبدط  اؿ ط  ي  ع   )إ( رعدر  2ع   )

عدلي ب وه ال  سدؿالإرست     اؿ بيف الرؤش ات البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( الز ايد  الس عدت الزا يد   ق 
تحمي   بعر عميه س ؼ ي  ـ البدحث  اً    بتدءت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  الرن ب الخمفي

 تبدط س اء كدتت ط  ي  أ  عكسي  لمتع ؼ عم  تسب رسدهر  ه   إتح ا الرتع   لأعم  رعدرلات الإ
العدلي ب وه الرن ب الخمفي سدؿ   الرؤش ات البي ريكدتيكي  )الكيتردتيكي ( الز ايد  الس عدت الزا يد   ق  الإ

   رته يركف الت    إل  رعد لات  مدني  تتبؤي  ربتي  عم  أسدط ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي 



- 83 - 
 

لمر د ة قي   )  ق  رست   الإ سدؿ( لحظ  الت د ـ ستفد ة رت د في التتبؤ بدلرست   الر د ي عمري يركف الإ
 البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1ج وؿ )
 ا تصا ـ  حظح خ ؿ الامكواش    ا خل   ا مضرب بوجو ا عا   رماؿالإ  و قح ا زاويح ا ك نماتيكيح ا مؤشرات رتباي ب فمص و ح معامل الإ 

 02 02 02 02 02 06 00 00 9 1 2 2 2 2 2 6 0 ميكانيكيحب و ا ا خصائص  ـ

                  الايمف ا كتفزاويح  0

                 0.358- الايمف  لكتفا مرعح ا زاويح  6

                0.699- 0.268 الايمف ا مر قزاويح  2

               0.524 0.860- 0.630 الايمف  لمر قا مرعح ا زاويح  2

              0.683- 0.611- 0.891 0.004- ا    ا يمن  رم زاويح  2

             0.220- 0.036- 0.474- 0.027- 0.488- ا    ا يمن   رم ا مرعح ا زاويح  2

            0.797- 0.216 0.131 0.332 0.057 0.509 زاويح ا  خذ الايمف 2

           0.397- 0.271 0.442 0.903- 0.438- 0.712 0.722- الايمف  ل خذا مرعح ا زاويح  1

          0.450- 0.586 0.641- 0.069 0.388 0.541 0.282- 0.800 ا يمر ا جذعزاويح  9

         0.612- 0.884 0.458- 0.513 0.553 0.836- 0.715- 0.796 0.731- الايمر  لجذعا مرعح ا زاويح  00

        0.403 0.398- 0.643 0.323- 0.088 0.187- 0.434- 0.245 0.151 0.746- زاويح ا كتف الايمر 00

       0.071- 0.006 0.509- 0.237- 0.615- 0.779 0.547- 0.481 0.208- 0.398- 0.131- ا مرعح ا زاويح  لكتف الايمر 06

      0.195- 0.066- 0.822 0.335- 0.623 0.203- 0.237 0.874 0.769- 0.856- 0.892 0.343- زاويح ا مر ق الايمر 02

     0.386- 0.886 0.051- 0.222- 0.373- 0.318- 0.684- 0.603 0.689- 0.562 0.005 0.616- 0.015- الايمرا مرعح ا زاويح  لمر ق  02

    0.179- 0.534- 0.495- 0.067- 0.641- 0.848 0.305- 0.363 0.661- 0.185- 0.340 0.710 0.430- 0.616 زاويح رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب 02

   0.556 0.594- 0.256 0.727- 0.380- 0.155- 0.753 0.048- 0.414 0.577- 0.595 0.157- 0.084 0.235 0.539 ا مرعح ا زاويح  رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب 02

  0.810- 0.722- 0.349 0.139 0.644 0.352 0.405 0.895- 0.290 0.333- 0.413 0.140- 0.230- 0.434- 0.237 0.679-  قح مقوي ا كرة 02

 03226=   1و رجات حريح  0.02قيمح )ر( ا ج و يح عن   

  ا ح غ ر ع قح 99 ع قح 02                   03226<  طر يح ارتباطيح ع قح

ا تصا ـ  حظح خ ؿ الامكواش    ا خل   ا مضرب بوجو ا عا   الارماؿ و قح ا زاويح ا ك نماتيكيح ا مؤشرات ب ف  ا ح ع قات 2 ع قح 66               03226->  عكميح ارتباطيح ع قح



 (9)جدول 
 تحهُم إوحذار انشواَا وانسزػاث انشاوَا ودلت

 خلال نحظت انضزب الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالالإ

ا متومط  ا مؤشرات ا ب وميكانيكيح
  حماب 

ا خطث 
 ا مق ار قيمح ؼ ا معياري 

 تحل ل الانح ار  يابتا
 نمبح

 ا مماىمح
% 

يمرزاويح ا جذع الأ  177.543 1.782 242.795 0.018 0.049     
96.426 

    0.067- 0.116 0.007 215.117 1.351 176.758 زاويح رم  ا    ا يمر  مع ا مضرب
98.174 

   0.268- 0.055- 0.126 0.005 136.179 1.388 14.381 زاويح ا كتف الايمف
98.315 

 98.520 0.275 0.347- 0.038- 0.113 0.004 99.836 1.405 1.228 ا مرعح ا زاويح  لكتف الايمر

 تصادونحظت ان الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإ: ساوَت انجذع الأَسز انمؤشز الأول

أكث  الرؤش ات رسدهر  في  ق  زا ي  الو ع الأيس  أف ( 9(  )8 قـ )أظ  ت تتداج و  لي        
  حيث بمغت تسب  رسدهرت د ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي  سدؿالإ
زا ي  بيف   عكسيهال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي   (8) ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ  %(963386)

أي أته كمرد  عكسي تبدط إ (23895- تبدط ) رست ي ال ق   حيث بمغت قير  رعدر  الإالو ع الأيس  
أف اللاعب خلاؿ لحظ  الت د ـ   البدحث  لؾ ال    يعكمرد تحستت ال ق   زا ي  الو ع الأيس   قمت

  عم  رف خلاؿ ر  زا يد وسره  ه ا رد يظ   ف  زا ي  الو ع الايسفدته يحد ؿ  ف  ر كز ث   وسره لأ
اللاعب ي  ـ بعر  إتثتدء لمو ع  فإف لؾ بلإندف  ل   شبه رتف وهأ  وه  (277)حيث بمغت قيرت د 

الأيس  لحظ  الن ب   لؾ حتي ي  ـ بعر  إتزاف لموسـ أثتدء الن ب حت  لايت ف  الوسـ للأردـ حيث 
 % رف كتم  الوسـ.34يرث  الو ع 

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

Y = a + (b1 × x1)  
y = 0.018 + (0.049 × 177.543) = 8.800 

فٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالنمهارة الإ : ساوَت رسغ انُذ انُسزٌ مغ انمضزبانمؤشز انثاوً
 تصادونحظت ان الاسكىاش

الرؤش ات أف زا ي   سي الي  اليس ي ر  الرن ب ثدت  أكث  ( 9(  )8أظ  ت تتداج و  لي  قـ )       
 سدؿ العدلي ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج خلاؿ لحظ  الت د ـ  حيث بمغت رسدهر  في  ق  الإ
( ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  8(  ه ا يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ )%983273تسب  رسدهرت د )

  تبدط رعدر  الإ  حيث بمغت قير    اليس ي ر  الرن ب  رست ي ال ق عكسيه بيف زا ي   سي الي



- 87 - 
 

 يع   ( إ تبدط عكسي  أي أته كمرد قمت  زا ي   سي الي  اليس ي تحسف  ق  س  ط الك ة  23788-)
البدحث  لؾ ال  أته كمرد زا ت   و  زا ي   سي الي  اليس ي ر  الرن ب كمرد زا  رتحتي ال  ة الأر  

 زرف تأثي هد. ال ي يؤث  عمي ق ة ن ب الك ة حيث أف  ف  ال    يسد ي ال  ة في
 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

y=a + (b1 × x1) + (b2 × x2) 
 y 0.007 + (0.116 × 177.543) + (0.067- × 176.758)= 8.800 

  تصادونحظت ان الاسكىاشفٍ  انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ رسالالأَمه نمهارة الإ انكتفساوَت : انمؤشز انثانث

( أف زا ي  الكتف الأيرف ثدلث الرؤش ات رسدهر  في  ق  الإ سدؿ العدلي 9(  )8أظ  ت تتداج و  لي  قـ )       
 ه ا يتفق  %( 983425خلاؿ لحظ  الت د ـ  حيث بمغت تسب  رسدهرت د ) ب وه الرن ب الخمفي في الاسك اج

ا ي  الكتف الأيرف  رست ي ال ق   حيث ( ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي  عكسي  بيف ز 8ر  تتداج و  ؿ  قـ )
( إ تبدط عكس  أي أته كمرد قمت زا ي  الكتف الأيرف كمرد زا  رست   ال ق    23679- بمغت قير  رعدر  الا تبدط )

تطمب الأ اء الفت  له أف ت  ـ ال  اع ي الخمفي ب و  الرن ب العدلي  سدؿ يع   البدحث  لؾ إل  أف ر د ة الإ
الرن ب رف أسف  إلي أعمي حتي يتثتي لملاعب ت وي  الك   ب ق  عدلي  في إتود  رتط   الإ سدؿ  الند ب  بر وح 

عمي الحداط الأردري  حيث يتطمب تودح ه ا الأ اء إل  ت  ي  الر   الزا ي لزا ي  الكتف الأيرف الأر  ال ي 
 ت د ـ.يس   ح ك  ال  اع الند ب   الت  يك ف ر كزهد رف   الر فق أثتدء لحظ  ال

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3) 
Y = 0.005 + (0.126 × 177.543) + (0.055- × 176.758) + (0.268- × 14.381) 
= 8.800 

فٍ انؼانٍ بىجه انمضزب انخهفٍ  رسال لإنمهارة ا الأَسز نهكتف انشاوَت انسزػتزابغ: انمؤشز ان
  نحظت انضزب الاسكىاش

  سدؿالرؤش ات رسدهر  في  ق  الإ الأيس   اب  لمكتف الزا ي  الس ع أف  (9(  )8أظ  ت تتداج و  لي  قـ )       
 ه ا  %(983582)  حيث بمغت تسب  رسدهرت د ت د ـخلاؿ لحظ  ال الاسك اجفي  العدلي ب وه الرن ب الخمفي
 رست ي  الأيس  لمكتف الزا ي  الس ع بيف  ط  ي ال   أثبت أف هتدؾ علاق  إ تبدطي   (8)يتفق ر  تتداج و  ؿ  قـ 

الأيس   لمكتف الزا ي  الس ع  زا تأي أته كمرد  ط  ي تبدط ( إ 23633 )  تبدطال ق   حيث بمغت قير  رعدر  الإ
أف اللاعب ي  ـ بف   ال  اع اليس ي ودتبدً  لأعمي حتي يتثتي لملاعب   البدحث  لؾ إل   ال ق    يع زا  رست   كمرد 

 الرحدفظ  عمي ت ازف الوسـ أثتدء عرمي  الن ب  بدلتدلي تتحسف ال قه أثتدء الإ سدؿ.

 ومما سبك تكىن مؼادنت خط الإوحذار انتىبؤَت هً :

Y = a + (b1 × x1) + (b2 × x2) + (b3 × x3)  +  (b4 × x4) 
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Y = 0.004 + (0.113 × 177.543) + (0.038-× 176.758) + (0.347- × 14.381)  + 

 (0.275 × 1.228) = 8.800 

 الإستهتاجات والتوصيات 5/0
 الإستهتاجات 5/1

 ممتوي  قح زيا ة    ا ت  ماىمت ا خصائص ا ك نماتيكيح مف خ ؿ ا تعرؼ عل  أىـ مؤشرات
 :متنتاجات ا تا يحالإخل  ، تمكف ا باحث مف ا توصل إ   ميارة الارماؿ ا عا   بوجو ا مضرب ا  أ ا 
تح افدت رعيد م  لرور ع  رف الرتغيػ ات البي ريكدتيكيػ  التػ   5/2/2 تـ الت    ال  رت سطدت حسدبي   ا 

 العػػػدلي ب وػػ  الرنػػػ ب الخمفػػػي زمػػػد ة رسػػػت    قػػ  أ اء ر ػػػد ة الإ سػػدؿبرػػ    هدرػػػدً  يركػػف إعتبد هػػػد رؤشػػ اً 
 للاعبي الاسك اج

س ع  ال أسي  لم كب  اليس ي   سي الي  الأيس   السدؽ اليرتي  الكتف الأيرف لحظ  الر وح  ال 5/2/8
%  353283سدهر ا ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  البحث  بتسب  رسدهر  بمغت 

  . عم  الت ال  %883937%  %743452  653958
لحظ  الر وح  سدهرت ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  الأف ي  لمفخ  الأييس  الس ع   5/2/4

 %.943382البحث  بتسب  رسدهر  بمغت 
زا ي  ك  رف  سي الي  اليس ي ر  الرن ب  الر فق الأيس   الكتف الأيرف  لحظ  الر وح   5/2/3

%  983929مغت سدهر ا ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  البحث  بتسب  رسدهر  ب
 .% عمي الت الي%993366  993448

الس ع  الزا ي  لمر فق الأيرف لحظ  الر وح  سدهرت ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي   5/2/5
  . %993334البحث  بتسب  رسدهر  بمغت 

الأيس  لحظ  الس ع  ال أسي  لرتت ف تد ة الرن ب  السدؽ اليرتي  الر فق الأيرف  الكتف  5/2/6
الت د ـ سدهر ا ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  البحث  بتسب  رسدهر  بمغت 

 .% عمي الت الي%963227  429 %75  %683558  553277
الس ع  الأف ي  لم كب  اليس ي لحظ  الت د ـ سدهرت ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي   5/2/7

 .%686 85دهر  بمغت البحث بتسب  رس
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ك  رف الو ع الأيس    سي الي  اليس ي ر  الرن ب  الكتف الأيرف لحظ  الت د ـ زا ي   5/2/8
%  963386سدهر ا ف  زمد ة رست ي ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  البحث  بتسب  رسدهر  بمغت 

 .% عمي الت الي%983425  983273
  الت د ـ سدهرت ف  زمد ة ال ق  أثتدء أ اء الر د ة قي  البحث الس ع  الزا ي  لمكتف الأيس  لحظ 5/2/9

 %.983582 بتسب  رسدهر  بمغت 

 التوصيات 5/2
 بما ل : إ  يا  وص  ا باحث توصلتـ ا ا ت   متنتاجاتوالإ   ضو  ا نتائج 

الت كيز عمي الرؤش ات البي ريكدتيكي  الرسدهر  ف  رست ي  ق  أ اء الر د ة قي  البحث أثتدء  5/8/2
ت  مب لاعبي الاسك اج ر  ر اعدة أ ل ي  ه ة الرؤش ات أثتدء تتري  ال   ات الب تي  الخد   بك  

 رؤش .  
رف خلاؿ  ن  ت  مبدت الت كيز عمي تتري  الت افق الح كي لك  رف ال  اعيف  الو ع  ال وميف  5/8/8

 ث.الت  مب لتط م  الر د ة قي  البح ت عي  خد   ف  ب ارج
إستخ اـ ت  مبدت ال  ة الرريزة بدلس ع  لم  اع الند ب   الت  تعر  عم  ت لي  أكب  ق   رركف رف  5/8/4

 الت د ـ  الت  تسدهـ ف الس ع  اللازر  للأ اء  الرترثم  ف  س ع  تد ة الرن ب أثتدء لحظ  
 زمد ة ال ق  لمر د ة قي  البحث.

 تطبيق الرعد لات التتبؤي  الرستخم   رف ال  اس  بشك  عرمي لمرسدهر  في زمد ة رست   ال ق   5/8/3
 لمر د ة قي  البحث.           

 
 المراجع 6/0
 المراجع العربية 6/1

 ـ.2996ال ده ة     ا  الكتدب  6  طعلـ ا حركحوردؿ محمد علاء ال يف  تده  أت   ال بدغ:  -1

 ـ.2999   ا  الكتدب  ال ده ة 7  طعلـ ا حركحوردؿ محمد علاء ال يف  تده  أت   ال بدغ:  -2

تػػثي ر حركػػح رمػػ  ا  ػػ  أينػػا  أ ا  ا ضػػربح الأماميػػح ا قطريػػح  ػػ  رياضػػح  خدلػػ  عبػػ  العزمػػز أحرػػ : -3
ر كػػز البحػػ ث   رومػػ  عمػػـ الػػتفط الرعد ػػ   العمػػ ـ الإتسػػدتي   علػػ  مػػرعح ا مقػػذوؼ الإمػػكواش

 .ـ8225التفسي   كمي  الا اب  ودرع  الرتيد  الروم  السد ط عش   إب م  
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تثي ر برنامج ت ريب  نوع   عنصر  ا قػوة وا مرونػح علػ  مػرعح ا مقػذوؼ خدل  عب  العزمز أحر :  -4
   سػػدل   كتػػ  ا   كميػػ  الت بيػػ  ال مدنػػي   ودرعػػ  الإمػػكواش ػػ  ميػػارة ا ضػػربح الأماميػػح   عبػػ  

 ـ.8224يد  الرت

  الإمػكواشتثي ر بعض ا جمػل ا حركيػح ا مقترحػح علػ  ا مػلوؾ ا خططػ   ناشػ  خدل  تعيـ عم :  -5
 ـ.8223 سدل   كت  ا   كمي  الت بي  ال مدني  لمبتيف بدل  ـ  ودرع  حم اف  

ا مػػ خل ا ب وميكػػانيك   ػػ   رامػػات علػػوـ  -ا حركػػح بجػػ يات علػػوـ أ :  خػػ  ف  طمحػػ  حسػػدـ الػػ يف -6
 .ـ8223  ال ده ة  الح يث  ر كز الكتدب ا حركح

ا ميكانيكا ا ح ويح وا تكامل ب ف ا نظريح وا تطب ق    ا مجاؿ عد ؿ عب  الب ي  عم  :  -7
 ـ.2998  ر كز الكتدب لمتش   ال ده ة 8  طا رياض 

ب وميكانيكيح ا ضربح ا خل يح ا ممتقيمح وع قتيا با توازف ا عضػل   عضػ ت فدطر  فد  ؽ  اتب:  -8
 ـ.8223   سدل   كت  ا   كمي  الت بي  ال مدني   ودرع  الرتيد  طرؼ ا م ل    عب  الإمكواشا 

  الركتبػػػػ  الر ػػػػ م   ا تطبيقػػػػات ا م  انيػػػػح  لتحل ػػػػل ا حركػػػػ   ػػػػ  ا جمبػػػػاز: إبػػػػ اهيـ شػػػػحدتهمحمد  -9
 ـ.8226  الاسكت  م 

  رطبعػ  ودرعػ  ا جماعيػحتطبيقػات ونظريػات علػـ ا حركػح  ػ  ا رياضػات  محمد عب  الحري  حسف: -11
 ـ.8228الزقدزمق  الزقدزمق  
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