
1 

 

 بلكزة الطبئزة الشبطئيتبذ الجىانب الفنيت والمعزفيت المزتبطت يمقيبس لتحذ
  ()د/ احمد محمد عبد الله

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : البحثومشكلت مقذمت اولاً : 
وو تتتن اتتت  در  تتتك   لتتت  وستتت و  أ رتتت  إ كروصتتتول  كر  تتتا  أسكستتت يهتتت م  در تتتلريا درريكلتتت    تتت     

ون خ ل و طوير وخ لف قلردت ووهتكردت وستوكت وورتكرم وورلووتكت در  تا درريكل  دروخ كر، وذرك 
 لت  دروست وتكت درريكلتت  ، رتذد اتمن دروتلرا درريكلت  دصت   أ  صورة  سهم ا  زيكلة قلر هم  لت   قييت  

وطكر كً  و ك ر     وك هو جليل ا  وجكل در تلريا درريكلت  و  ت   وست ور رست  تست طتق أن تيتلم أالت  
 ون وس و  لا بته .   تقسنهذد دروجكل و وك تو ن ا  

 قيتث دصت قت و ةوت  خطتودت ودستر   قتو در يتلم ات   صتر ك درقتليث ،خطتت  دررولت  در لريبتت  و      
ر  بتتين وأصتت   دروتتلرا ي تتك ق  تت  وتتك هتتو جليتتل اتت  وجتتكل در تتلريا   تت   وستت ور رستت  تستت طتق أن تيتتلم 

 (52:  2)  ألدء لا بته در  ء دلاال  ودلاقسن ا  هذد دروجكل ويراق وس و 

ودس ستكا  ستك ل  لت   قييت   أهتلدم دررولتت  در رلتوتت  وت ير دررليل ون دررلوتكء درت  أن درورراته      
دروهتتتكردت درقتتتس قر تتتت  و رتتتلي  درستتتلوك دلا ارتتتكر  ودا تتته قلوتتتك دزلدل د يتتتكن درورتتتكرم در  ريتتت   ودرورلووتتتكت 

دروستت و  دروهتتكر  ودرخططتت  درتت     وتتت  و طتتوير د يتتكندراتترل دقتتلر  لتت    دلاسكستتت   رل  تتك  درووتتكرس  تتكن
 (25- 8).دقص  قل  سو   ه قلرد   

اتتت  درورراتتت  اتتت  دروجتتتكل   درلردستتتكت ودر قتتتوث در تتت    كورتتتت درقتتتليثدرتتتته   تتتكة  رت كوهتتتذد وتتتك أ تتت    
 هك  ل   يستم بلوم  درذ  ت و  س   وس وتكت ر هلدم دروررات  وه  :لدرريكل   ك  وك

 در طبي   -3      دراهم                    -2  دروررا                              -1

 در يوتم  -6در ر يا                        -5                        در قلي        -4

دروس وتكت  در  اة ين و  و   دراة  دلاور   دروررا   ودراةت  دراك تت   دريتلردت  ههذ بلوم وقل قسم
   ودروهتكردت  وهتت    لتتون دروستت وتكت درخوتتس دلاختتر  وتتن در صتت يف دب تتلدءدً وتتن دراهتتم درتت   در يتتوتم 

 (6:  59 -66) 

وروتتتك  ك تتتت درستتترة درطتتتكةرة در تتتكطةت  رهتتتك خصكةصتتتهك در تتت   ويزهتتتك  تتتن درستتترة درطتتتكةرة درور تتتكلة )لدختتت  
درصكلات ودرو  ا دروا وق ( ، وتن قيتث دخت  م  ت   ألدء  رته دروهتكردت وات  دست ي كل درسترة د ورت  

أرتتتتكم  –ودلإ تتتلدل و تتتذرك دختتت  م أستتتط  درو  تتتا در تتتكطةت   )درروتتتكل(  تتتن د ستتتط  د ختتتر  )خ تتتبت 

                                                 

()  جبمعت سوهبج –مدرس بكليت التربيت الريبضيت 
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صتتتت ك ت ( ايتتتتل زدل ذرتتتتك وتتتتن صتتتترو   ألدءدت در  بتتتتين دروهكريتتتت  ودربل تتتتت  واتتتت  در قتتتترك لدختتتت  درولرتتتتا ، 
ويلر هم  ل  قاظ  ودز هم أا كء ألدء دروهكردت، هذد  كلإلكا  إر   لم وجول خطو  ا  درولرا صرو   و 

هتتكردت وري تت  أساتتر وتتن واتت  ختتل )درهجتتوم( وختتل  )دروستتل( ، د وتتر درتتذل ل تتك  در  تتا إرتت  دستت خلدم و
غيرهتك واتت  دست خلدم دلاستت ي كل وتن أستتا  أساتر وتتن دلاستت ي كل وتن أ لتت  ات  دستت ي كل درسترة د ورتت ، و تتذرك 
دس خلدم دلإ لدل وتن أستا  أساتر وتن دلإ تلدل وتن أ لت ، و تذرك دست خلدم در وريتر درتلاك   دررويت  ودرتلاك  

 (235:  2)قكةل درصل درارلل.درطكةر، إلكا  إر  در ورير ون دلا  طكح ودر زقل   و 

دررليل ون  جوم درسترة درطتكةرة لدخت  درصتكلات  يهزوتون وتن لا بتين دقت  وت هم   ايتر ات    وقل  بين أن
برد تت   كوتت  اتت   دروهتتكردت وتتن هتتذه درريكلتت  إرتتته   ق تتكج  تتردً روتتك دروستت و    تتل درووكرستت   لتت  درروتتكل ، 

 ،درصتوول أوتكم درلتال دروست ور رل تااير درسبيتر رلروتكلبل ت  غير  كلت  وويلرة  لت  خصكةص د سكست  و 
 (2: 16)و اكهم و  سي  و ين وق درزوي  دروقيل ا  درولرا.

ن  تتتكن دلاه وتتتكم ب  وتتتت  قتتتلردت ووهتتتكردت وورتتتكرم وورلووتتتكت در  بتتتين رلوصتتتول بهتتتم درتتت  أ لتتت     ودا
درسترة  ر  بت ام ته ت ستا أهوتت  خكصت   درريكلتت ستا أهوتت  ات  جوتتق دلا  تط   ت  درريكلتت دروس وتكت 

  ردً رقلدا  هذه درلر   وزيكلة دلاه وكم بهك ون  كقتت  ، ووتن  كقتت  دختر  لاخت  م بيةت   در كطةت درطكةرة 
 ووكرس هك و اايرهك  ل  دلدء در  بين  وطبتر 

ك لا تته أقتتل   كصتتر درورراتتت  درور  طتت   كرلر تت  أوتتردً لتتروري درا تتت  و و رتتل ورراتته در  بتتين رلجود تتا   
 جتتكح درلر تت  ، قيتتث  سستتا در  بتتين  استتير دروودقتتف دروخ لاتته اتتم  قليتت  دروهتتكردت لا ختتكذ دريتتردر درو ةتتم 
ودرو كسا وايك ريود ل دريك ون رلوصول در  دال  در  كة  وهذد ي طلا أن ت ون در  ا قردرد ه سلتوه وايتكً 

 روك رلته ون قصيل  وررات  .

د خاكه  رلسرة درطكةرة در كطةت  دروصرل  لريا درو  خا  ا  ث ون خ ل  خبر هدر كقوقل لاقظ     
ودرخططت  ووودقف   كرورلووكت درخكص   كروهكردت د سكست  هموكوإر قل ر  بين و  درب كء دروررا وس و  

لردك وودقف درلرا دا اهم و  ا   ل  قلر هم –ون وجه    ر در كقث  –ووك أار ذرك  درلرا دروخ لا 
 دررليل ون درو كريكت . ا يل  ون ارص اوزهم قل تد ور درذ  دروخ لا  

رر   ط   در كقث  ل  درلردسكت درسك ي  ودروج ت دررلوت  ودلا قكث درو خصص  ا  إوون خ ل 
دروررات  درا ت  و    كورت درجود ادر   لردسكت  بين  لرة در درسرة  درطكةرة در كطةت  ودر  قل  لم در كقث

دروررات  درا ت  و  درخكص   كرسرة درطكةرة  در كطةت ، ووك لاق در كقث رليتكم بهذة درلردس  ر قليل درجود ا
          . در   ي طلبهك لا ا درسرة درطكةرة در كطةت  رلوصول در  دال  وس و  ريكل  وو ن
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رذد ير  در كقث لرورة  اهي  در  بين  ل  أسس  لوت  صقتق   هلم در  إولدلهم  كرورلووكت 
ر قاي  دلاهلدم در رلتوت  ودرا ت  ودس سكا دروهكردت درقس قر ته در  دقص  قل  سو   ه ودروركرم 

 . قلرد ه 

 :أهميت البحث والحبجت آليت ثبنيبً :
   وا  أهوت  هذد در قث ا  دلا   :

دهوته هذه درلردس  در  درسر  رلوقوم  ل  درورلووكت ودروركرم  ن درسرة درطكةرة در كطةت    رجق -1
دروررا  ر  بين رلرو   ل  دلار يكء بهذد درجك تا درتذ  درا   و ق  ر يوتم درجك ا للا ه ترل بذرك لروره و

 وو ن .تسهم ا  د جكح  دررولت   در لريبت  ودروصول  كر  بين در  د ل  وس و  ريكل  

 يتتلتم وستتيل  قتتتكس جليتتلة وب تتت   لتت  دلاستتس ودرو تتكل  دررلوتتت  تو تتن وتتن خ رهتتك  يتتوتم درجك تتا  -2
 دروررا  ر  ب  درسرة درطكةرة در كطةت  .درا   و 

 البحث:  ًهذفثبلثبً : 
  :ييدف البحث الى 

 ون خ ل در ررم  ل :  كرسرة درطكةرة در كطةت  درور  ط   دروررات ب كء ويتكس رلجود ا درا ت  و 

 كرسرة درطكةرة در كطةت  . درور  ط   قليل درجود ا درا ت    -1
 درطكةرة در كطةت  .  كرسرةدرجود ا دروررات  درور  ط    قليل -2

  : رابعبً : تسبؤلاث البحث
 ؟كرسرة درطكةرة در كطةت  ودرور  ط  درخكص   درا ت  درجود اماىى   -1

  ؟كرسرة درطكةرة در كطةت  ودرور  ط  درخكص   دروررات درجود ا ماىى    -2

 الذراسبث السببقت: خبمسبً:
وهلات درلردس  در  ب كء ويتكس " (9)م2102" طو محمد السيد ،مصطفى احمد عبدالوىاب ،  دراسة " -1

وررا  ا  ريكل    س درطكور  رط ا  لت  در ربت  درريكلت  جكور  دسيو  وقل دس خلم در كقاكن 
طكرا ون ط ا درارق  دلاور  رسلت  در ربت  درريكلت  جكوره  56دروصا   ل   ي   قووهك درو ه  

وايكً ا ا  وس وتكت دروررات  )  رت در  كة   ن ب كء ويتكس ا  ريكل    س درطكور ادسيو  وقل دس
 در طبي  ( .  –دراهم  –در ذ ر 
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ا  درسرة  درخططت دس  كم و قليل دلالدءدت هلات در   (1) م(2100"احمد محمد عبدالله " ) دراسة -2 
 در كقث دس خلدم وقل در  بين د لدءوررا   اايرهك  ل  و   لريب بر كو   رب كء درطكةرة  در كطةت 

و كريكت ون  طور  أوروبتكل   ين  16  در قث  ل   ي   ولت  ددر جريب ( و  -دروصا )درو ه  
لا بين ر  ايذ  4، و لل  در كطةت درسرة درطكةرة  ا  درخططت م ر قلي  و قليل دلالدءدت  2668

 :أسارت   كة  درلردس  إر  وقل دربر كو  در لريب  

  لاك   ا  درسرة درطكةرة در كطةت .هجوو  و  خطط دلدء  878دس  كم دسار ون 

  در كطةت  م  قليل طرق ودسكريا در  ا ا  درسرة درطكةرة. 

   اتت  درستترة درطتتكةرة در تتكطةت   تتاول وتترة روجتتول هتتذه  درخططتت صتتوتم دستت وكرة ريتتتكس اك لتتته دلالدء
 .در كطةت ا  درسرة درطكةرة  درخطط دلاس وكرة ريتكس اك لت  دلالدء 

هتتلات إرتت   قتتث اك لتتت   (02)م( 2112" )عــادل لــعل  نقــع عــن وآخــرون  "Rongla" "  دراســة -3
و تم ويكر ت  دراترق دراتكةزة   رتكل درولرتا أ اييتر قود تل و  دروهكردت درا ت  رلسترة درطتكةرة در تكطةت  قبت  و رتل

( ودراترق دراتكةزة ات   اتس 1م وهت  درري ت  )2666، 1999و كردة ون درتلورل دررتكرو  ات   تكم  17ا  
د خاكه لدل  أسارت در  كة  در  ( 2م وه  درري   ) 2662م، 2661 لل درو كريكت ا  درلورل رركم 

زيكلة درللار  ا  وهكرة قكةل درصل ، وأ تكرت در  تكة   و وودل  ا  اركرت  دلإرسكل ودرلرا درهجوو 
درتت  أن  لتتك در اييتتردت ألت إرتت   قييتت  د هتتلدم درورجتتوة و هتتك  كر ستت   ر  قتتكل درتتلور  رلستترة درطتتكةرة 

 .در كطةت 
 وهلات درت  " (02)م( 2112") عادل لعلنقع عن   "Tilp, Markus,Koch Christin"دراسة  – 4 

 صتتوتم  )ستتوات ويتتر( قيتتث  تتم  و كريتتكت درستترة درطتتكةرة در تتكطةت  ولتتق ألدة وورتتتكر صتتقت  ر قليتت  
( و تكردة ات  در طورت  درركروتت  در ت  21 – 18ر قلي  خكص  كرايتليو تستو " س ك  توت " وذرتك ر قتث )

م ،  و تتتم  قليتتت   ستتتجت ت درايتتتليو أا تتتكء درو كاستتت ، و ر بتتتر وخرجتتتكت در قتتتث 2663أجريتتتت اتتت   تتتكم
كهل درايتتليو درو طك يتت  ، ولختتص إقصتتكة  ر س ت تتكت درستترة درطتتكةرة در تتكطةت  دروستت خلو  ودرور  طتت   و تت

يهتك  تم قبورهتك و طبت  كجقت ، وأ طتت   تكة    كرلر ت قيث أصت   رتليهم بتك تكت  ستك لهم  لت  دلار يتكء 
 دراري  دريوو  در وسكول أا كء دروسك ي .   ل 

 ييتتم اركرتت  درر كصتر درا تت  وهتلات درت  " (00)م( 2112، وآخرون " ) Michalopoulou ""دراسة  -5
و تكردة   لت   (34ودر س ت ت  ا  درسرة درطكةرة در كطةت  رلارق دراكةزة ودروهزوو  ود ت ولت درري ت   لت  )

أن دلإرستكل ودرلترا درستكق  هوتك  وقتل أستارت   تكة  درلردست  درت  لذ ور  ل   ودط ء دريو كن رارق 
 .درر صردن درا تكن در س ت تكن درلذدن  ك ك أ ل  ا  درللار 
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  ب تكء دخ  تكر وررات  ات  درسترة درطتكةرةدرلردست  درت   وهتلات" (4)م 2112،  مصـطفى طـو علـىدراسة " -2
طكر تك  كرارقت   336 لت   ي ته قودوهتك درو ه  دروصا   در كقث دس خلدمرط ا  لت  در ربت  درريكلت  و 

 .رط ا درسلت  صلق دلاخ  كر ا   ييتم دروس و  دروررا در  وقل دسارت   كة  درلردس  دراكرا  

وقكورت  در رترم  هتلات درت  ( 04)م( 0991" )نقـع عـن عـادل لـعل "  "Z.tilovon Hagenدراسـة -7
)  تتترة  تتتولت  ي تتت  در قتتتث  لتتت   و ر  بتتت  دروستتت وتكت درركرتتتت  اتتت  دروهتتتكردت  لتتت   يتتتك  درلتتترف 

در كقتتث وقتتل دستت خلم و كريتتكت( وتتن أ لتت  دروستت وتكت دروقلتتت  رلستترة درطتتكةرة در تتكطةت  رلرجتتكل  اروك تتتك ، 
 ايتتتل اتت  قتتل   يتتك  درلتترف ودر تت  ولتتت  دهتتم  وقتتل دستتارت   تتكة   لتتك درلردستت  درتت  دروت ه  دروصتتا  ، 

ولتتق دستت رد يجتكت در تتلريا ، و تتم درقصتتول  لتت   ر ي تت  بتك تتكت وتتن در كقتتت  درا تتت  ودرخططتتت  و هتتك 
   در كطةته . رطكةرةوولق دس رد يجته ر لريا درسرة د دلإرسكل ودلاس ي كل ودلإ لدل ودرهجوم ودرلاك 

بنـا  مقاـاس مفر ـى وهتلات درت  (2)م 0992علي حسانين حسب الله و محمد احمد الحفناوى دراسة " -1
ق تتم وتتن ق تتكم  درستترة  66دروصتتا   و تتم در طبيتت   لتت  دستت خلم در كقتتث دروت ه   لحكــام الةــرة الطــا رة 

 –درجود تتتتتا در استتتتتته  -در تتتتتكري  -درخطتتتتتل–دروهتتتتتكردت  -درطتتتتتكةرة ود تتتتت ولت دروقتتتتتكور  لتتتتت  ) دريتتتتتك ون 
دلاخ  تتكر درورراتت  تيتتتس درجود تتا درورراتتت  درتت  أن دستتارت   كةجهتتك د تتكردت در ق تتتم ( –دروصتتطلقكت 

 .رق كم درسرة درطكةرة

 دة من الدراسات السابقة:االاستف سادساً :

 صوتم ويتكس وررا  رط ا وق كم درسرة درطكةرة د  وكلدً  ل   يستم هلات  ره درلردسكت در  -*
   (2على حسانين حسب الله ومحمد احمد الحفناوى )( ولردس  4) على مصطفى طوبلوم  لردس  

  واك لتتت  دروهتتكردت  إرتت   دس  تتكم و قليتتل دلالدءدت درخططتتت  دلاختتر   درلردستتكت  رتته هتلات-*
  تاايرهتلات درت  وررات  ودختر  ( 0م )2100دراسة احمد عبداللهك ل    كة  درو كردة  در اايرا   دلاسكست 

دراســـة "رون لـــعن  ك   رتتلي   رتتته قود تتل درلرتتتا  لتتت  دلدء دروهتتكردت درا تتتت  اتتت  درستترة درطتتتكةرة در تتكطةت 
 (02م) 2112ودراسة تايلب وأخرون  (02م ) 2112واخرون 

ورتتتك، بي وتتتك دستتت خلم درتتت ره دلاختتتر دروتتت ه   در جريبتتت دستتت خلوت لردستتت ين دروتتت ه  دروصتتتا  ودروتتت ه   -*
وسوم تس خلم در كقث  درو ه  دروصتا  رو كستب ه رطبترت   ،ودخر  درو ه  دروصا  ايلايل در جريب  

 هذد در قث.

وهك ا  دس خلسي م دو هجت  درلردس  ود لودت در   ل در كقث ون درلردسكت درسك ي  ا  ولق دس اك -*
 در قث درقكر .
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 : إجزاءاث البحث :بعبً سب
 :منيج البحث -0

   رطبتره هذد در قث رو ةو ه  دروصا  و ه دردس خلم در كقث 
 ملتمع البحث: – 2

 ملتمع البحث على ما يلي: تاشتمل    
 .ودرررب  درلور درسرة درطكةرة در كطةت   ل  دروس و    لرياخبردء ا  -*

 البحث عينة-2
 در قث  ل :  ي   د  و   

لاتتترق دررربتتتت  اتتت  درستتترة ودروتتتلربين ر دروصتتتريين ( وتتتن درخبتتتردء11 ي تتت  دروتتتلربين ود تتت ولت  لتتت   تتتلل )-1
 وك يل  : وقل د  ر  در كقث ايهم  (0مر ق ) درطكةرة در كطةت 

  رر   درسرة درطكةرة در كطةت  لا  كً ووكرسكً دن ت ون . 

 س ودت 3  له  وك لا تي   ن  و  خا  يار أن ت ون ولربكً ر 

  ولرا د  رك ا  در طولات دررربت  أو در طولات درور ولة ون دلا قكل درلور   

 ل  دروس و  دروقل  رلسرة درطكةرة در كطةت  دن  سون   لة    م سلسل   طولات . 
مر ق  رقسكا دروركو ت دررلوت  ر س وكرة . لا بين (6و للهم )ت  ة ي ه ون لا ب  درسرة درطكةرة در كط -2
(2) 

  ذا البحث استخذام الأدواث التبليت: طبيعت ه تتطلب أدواث جمع البيبنبث::  ثبمنبً 
درا تت   درجود تا ويتتكسر ودرار تت  خبردء ودرولربين قول دروقكور دررةتست رأ  درسكلة در دس ط  دس وكرة  - أ

                           (2مر ق )كرسرة درطكةرة در كطةت     درور  ط دروررات  و 
 دروررات درا ت  و  درجود ا ويتكس خبردء ا  درر كردت درخكص   وقكوردس وكرة دس ط   دردء درسكلة در -ا

 (4مر ق ) كرسرة درطكةرة در كطةت    درور  ط 

 :لمقيبسخطىاث بنبء ا :  تبسعبً 
 در كقث بم  ك  در سلس  دلآ  :قكم  لمقيبسار صوتم       

 : لمقااساوعبارات حصر محاور  - أ
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 درا تتتت  و  لتتت   قليتتل درجود تتتا  ستتك ل در تت  قتتتلوتتن   تتتكردت   ق وتتتتهوقصتتتر و قليتتل دروقتتتكور ووتتك  لإ تتلدل   
   : كلا  م در كقث كقكرسرة درطكةرة در كطةت    دروررات  درخكص  

دروررات    كورت درجود ا  در   در قوث ودرلردسكت درسك ي  دلاط    ل  درس ا دروردجق درو خصص  -1
  ( 5 ()3 ()1)بل ت  ودروهكري  درخططت  ا  درسرة درطكةرة در كطةت  ردو 

( 9وجوو   ون دروقتكور دررةتستت   ودر ت  د ت ولت  لت   تلل)  ا  ص يف  دريكةو  درسكب  إ لدلهك  -2
 درار ت .   كرة ور  ط   كروقكور (332و) ار   ( وقور18وقكور رةتست   و ل  أسار ون )

 ي و رتتون بخبتترة  تتره دريكةوتت  درستتكب  إ تتلدلهك  لتت  درخبتتردء ) وتتلرب  درو  خ تتكت دررربتتت  ودرتتذين  تتم  -3
 : دس وكر ين  ل  لورت  وقلت  و 

 دريتك ون  ––دروتؤاردت درخكرجتت  –درخططت  –دروهتكر   ) كرجود تا درا تت  دلاس وكرة دلاور  خكصت   -*
 (دربل   -

دلا صكل ودر اك   دا كء درو تكردة ) ل  دروقكور تدرجود ا دروررات  ود  ولخكص  دلاس وكرة دراك ت   -*
 درلتكق  درصقت (  –درايكا  درريكل    –ودرريل  ودر اس  –

درا ت  رلجود ا   كروقكور دررةتست   ودرار ت  ردء درخبردء  م در وص  إر  قكةو   هكةت آا  لوء  -4
 (2مر ق)ر زو  ر  ب  درسرة درطكةرة در كطةت  د دروررات  و 

 ( 0 لدول )
 التةرار والنسبة الم واة لآرا  المحكمين

 (00ن= )صة بالةرة الطا رة الشاط اة المفر او الخاالفناة و  اللوانب مقااس  ي محاور
سبة الن التةرار اورــــــالمح م

 الم واة

 المحاور الفناة
 166 11 الميارى  1

 96.91 16 الخططى 2

 96.91 16 الخارلاة المؤثرات 3

 166 11 القانون  4

 81.82 9 البدني 5

 المحاور المفر اة
 166 11 المنا سة أثنا  والتفاعل الاتصال 6

 96.91 16 والنفسى الفقلى 7

 81.82 9 الرياضاة الثقا ة 8

 72.73 8 الصحاة اللااقة 9
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%: 72.73وك بين )درويتكس   ردوح لآردء دروق وين ا  وقكور  در س   دروةوت أن  (1)ي ل  ون جلول
 % اكسار ون دردء درخبردء.76وقل در ل  در كقث  كروقكور در   قصلت  ل   .(166%
 :  الةرة الطا رة الشاط اوبالمرتبطة  المفر اةالفناة و  اللوانبمقااس عبارات إعداد  - ج
 رتتتل  قليتتتل  درخبتتتردءوستتت ري كً  كروقتتتكور دروس خلصتتت  وتتتن رأ   درويتتتتكسقتتكم در كقتتتث  صتتتتكغ    تتتكردت      

 تتم و دروبلةتتت   كاتت  صتتور هوكرة ، وبتتذرك  تتم ولتتق دلإستت (3دروقتتكور دررةتستتت  ودرار تتت  درور  طتت  بهتتك وراتت  )
وي لت   ،وولتو  در قتثدرر تكردت رلوقتكور ، لإبتلدء درترأل ات  وتل  و كست    لت  درستكلة درخبتردء  ك رلته

، ( د اتتكق درستتكلة درخبتتردء  لتت  درر تتكرت درويبورتت  ودرر تتكردت دروراولتت  و ستتا دلا اتتكق 2جتتلول )ذرتتك وتتن 
 (  ستتتتا هتتتتذة درر تتتتكردت درويبورتتتت  ودروراولتتتت  درور  طتتتت   كروقتتتتكور دررةتستتتتت  ودرار تتتتت  5ويولتتتت  وراتتتت  ) 

  .رلويتكس
 (2لدول )

 مقبولة ومر وضة ونسب الاتفاقوما تحتوييا من عبارات لللوانب الفناة  المحاور الر اساة والفرعاة
 

المحور  م
 المحور الفرعى الر اسى

المالى 
 تعبارا

 المحور
الفبارات 
 المقبولة

الفبارات 
 نسبة الاتفاق المر وضة

0  
 

 دروهكر  
 

 % 96.91% :27. 27 3 14 17 دلارسكل
 % 96.91% :45. 45 6 12 16 دلاس ي كل
 % 96.91% :27. 27 5 14 19 دلا لدل

 % 96.91% :45. 45 6 14 26 درلرا درسكق 
 % 96.91% :45. 45 2 14 16 قكةل درصل

 % 96.91% :45. 45 6 14 26 ودرلاك   ن درولرا
 
 
 
2 

 
 
 
 

 درخطط 

هجوو  
 ارل 

 

 % 166% :63. 64 2 24 26 در  ا درورس 
 % 166% :54. 55 3 5 8 درولداق درخلا 
 % 166% :45. 45 5 4 9 درصل درو ك ر

هجوو  
 زوج 

 % 166% :45. 45 5 11 16 ون درسرة دراك ت 
 % 166% :63. 64 1 21 22 ون درسرة دراكرا 
 % 166% :63. 64 3 7 16 درهجوم ون درلاك 

لاك   
 ارل 

 % 166% :54. 55 5 11 16 رجو  درصل
 % 166% :54. 55 4 8 12 در اطت   ل  درلكرا

 % 166% :54. 55 6 6 12 درلاك درصل 
 % 166% :54. 55 3 9 12 لاك   زوج 
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 % 166% :45. 45 6 22 28 دروؤاردت درخكرجت  2
 % 166% :54. 55 5 37 42 قك ون وقود ل درلرا 4
 % 166% :54. 55 3 13 16 دربل   2

 % اكسار  76( قل در ل  در كقث  كرر كردت در   قصلت  ل  2وون خ ل جلول )
 (2لدول )

 وما تحتوييا من عبارات مقبولة ومر وضة ونسب الاتفاقلللوانب المفر اة  المحاور الر اساة والفرعاة
 

المحور  م
 المحور الفرعى الر اسى

المالى 
 تعبارا

 المحور
الفبارات 
 المقبولة

الفبارات 
 نسبة الاتفاق المر وضة

 96.91% : 45. 45 8 5 13 دلا صكل ودر اك   دا كء درو كاس  0
 %166:  73. 72 - 36 36 درريل  ودر اس  2
 % 166% :54. 55 2 14 16 درايكا  درريكلت  2
 % 166% :45. 45 6 16 22 درلتكق  درصقت  4

 

 % اكسار  76در كقث  كرر كردت در   قصلت  ل  ( قل در ل  3وون خ ل جلول )

 للاعبى الكزة الطبئزة الشبطئيه : المعزفيت  الفنيت و الجىانبلمقيبس : المعبملاث العلميت اً شزعب
 الصدق: -

 :محتوى صدق ال -
  ل  وجوو   ون درخبردء قودوهم دروق و  رلويتكس قيث  م  طبي  درويتكسصلق  ثدس خلم در كق

 ا  وجكل رر   درسرة درطكةرة در كطةت ، يتس وك ولرت ون أجلهت درويتكسلإبلدء دررأل ا  أن ( 11)
 ره دروقكور ووك  ق ويهك ون   كردت  ل  درسكلة درخبردء ر قليل و م  ( يول  ذرك3،  2وجلول )

ل درا رة ون خ وذرك دراير ور  ط   درر كردتدرر كردت درو كس   رلوقكور در    م  قليلهك ون قب  وقذم 
 ،  وك  م إيجكل وركو  درصلق درذد   ون خ ل  طبي  دس وكرةم 2614/ 5/5إر   م 2614/  5/ 1

  .(6.99: 6.92) و ردوح وك بينون وج وق در قث  لا بين( 6)  لل  ل  درورراتهدرا ت  و درجود ا 
 الصدق الذاتي: -

الباحــث الصــدق الــذاتي مــن خــعل حســاب اللــذر التر افــي لمفامــل  اســتخدم الاســتمارةللتأةــد مــن صــدق 
 ( يوضح ذلك .2الثبات، ولدول )

  



01 
 

 الثبات: -
رقسكا وركو  درا كت يوم  15 اكص  زو   ول ه دس خلم در كقث طريي  در طبي  ودا كلة در طبي   
خ ل درا رة  وذرك (2ورا  ) ون وج وق در قث   بيندر (6 ل   لل ) دروررات درا ت  و  درجود ارويتكس 

 يول   ذرك.  (4جلول )و   2614/ 18/5در   16/5ون 
 (4لدول )
 (2)ن= لمقااس اللوانب الفناة والمفر اة مفامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 المحور م
قامة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 6.99 6.99 98.89 275.33 126.43 313.67 الميارى  1

 6.98 6.97 76.76 384.33 78.74 443.67 الخططى 2

 6.99 6.98 15.27 42.33 19.42 46.66 البدني 3

 6.99 6.98 21.44 127.67 26.82 144.67 والنفسى الفقلى 4

 6.92 6.84 2.94 18.67 3.58 21.66 المنا سة أثنا  والتفاعل الاتصال 5

 6.95 6.96 8.43 56.33 16.12 58.66 الرياضاة الثقا ة 6

 6.98 6.96 16.79 57.66 12.56 65.33 الصحاة اللااقة 7

 6.99 6.98 8.36 88.67 9.88 98.66 الخارلاة المؤثرات 8

 6.99 6.99 35.97 126.33 35.27 135.67 القانون  9

 6.99 6.98 245.54 1176.7 296.43 1326.6 الاستمارة ككل 

درجود ا لاس وكرة  ( أن وركو  دلار  ك  بين در طبي  د ول ودر طبي  دراك  4ي ل  ون جلول رقم )     
( ووك ت ير إر  ا كت 6.65وركو  در  ك  لدل إقصكةتكً   ل وس و  ) و( وه6.99: 6.84) بلغدرورراته 
  ر درجلورت  تن قتوتر وت( وهو أسب6.99: 6.92) وك بين  درصلق درذد   توركو   ردوقت،  وك درويتكس

 .درويتكسوهذد يؤ ل صلق  6.65  ل وس و  

  ي صورتو النيا اة: الةرة الطا رة الشاط اوبالمفر اة الفناة و  اللوانبمقااس * 
 رتل قتذم و  المقااسودر اسل ون صلق وا كت  در كقث ون  و  دروركو ت دررلوت   د  هكء رل       

رل طبيت   لت  وورتل در هكةتت   ورل ات  صتور ه رويتكسد ره درر كردت دراير درو كس   رلوقكور، أص   
،  وك ( وقور ار  18رةتست  و) ( وقكور9ون )درويتكس   سون يدرري    د سكست  قيل در قث، قيث 
در كقتتث ويتتزدن در يتتلير  دستت خلم( واتترلة، وقتتل 332)قتتودر  درويتتتكسبلتتغ  تتلل درواتترلدت در تت   لتتو هك 
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جكت درتلر  وأ طيتا ا  بلدة     كرة     أوكم ت قلل قيث(، 1= كلردً ، 3، أقتك كً =5درا ا )لدةوك=
 .(2)مر ق  درا ا رس  بلي  ون دربلدة  

 عزض النتبئج ومنبقشتهب عشز : بديالح
 أولًا: عرض النتائج:  

در قث وا  قلول وك  وص  إرته در كقث ون بتك كت ون   سكؤل  قيتيكً رهلم در قث ووصولًا لإجك        
 خ ل در قلي  دلإقصكة  تقكول در كقث  ره در  كة  و اسيرهك وو كق  هك.

       : ةرة الطا رة الشاط اةالمرتبطة بالالفناة  اللوانب ما أولًا: 

 (2لدول )                                    
 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  

 (00)ن=  الفناةتحديد اللوانب لمقااس )الميارى(  ي المحور الأول 

الدرلة  الفبارات م
 المقدرة

النسبو 
 ()الم واو

   الــــــــالإرس 

 88 44 . دلإرسكلخذ دروقت درسكا  قب    ايذ  ا 1

 92 46 .إريهك دلإرسكلقلل درو طي  در   سوم  يوم ب وجته   2

 88 44 در وس. وأ رهدلإرسكل قسا د جكه درريكح  ألدءو كن  كرخ   3

 84 42 د ره در وس. د جكهدلإرسكل قسا  و   كرخ   4

 96 48 .دلإرسكل  ايذ  أا كء كرخلد    جسمدرر د جكه ياي  5

 88 44 لد  دس ي كل دراري  درو كاسرخلرا درسرة ا  و كطيهك دروخ لا     6

 84 42 رك. در يك   لوك  كن ارق  دلإرسكلا    خكطر 7

 88 44 دلاس ي كل. أا كءجر  در  ا دروس يب  ي قرك   8

 86 46 .دلإرسكل ألدءزن بين دريوة ودر س تك ا   ود 9

 96 48 دريو  بين در  بين .  لرا دلإرسكل 16

 88 44 قسا سر ه ود جكه درريكح دلإرسكل و   كرخ   11

 84 42  خطا ا  دلارسكل   لوك  قرز أسار ون  يط  و  كرت   12

 96 48 درو و ن و ه . دلإرسكل لرا  13

 72 36   لوك  سون و خصصك  لرا دلإرسكل دريو . 14

   الـــــــــــــــالاستقب 

                                                 


 =                   %111×    الدرجت المقدرة                         = النسبت المئويت  

 ( أعلى ميزان تقدير5× )عدد العينت                        
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الدرلة  الفبارات م
 المقدرة

النسبو 
 ()الم واو

 84 42  كرصورة در      كسا وق و ك  .   قرك وق در  ا درورس  1

 96 48  قليل  و  دلإرسكل درورس  . 2

 88 44  قليل د جكه وسر ه درريكح.  3

 84 42 ا  درريكح درسرير   س يب  درسرة دريصيرة و وسط  دلار اك  .  4

 88 44  س يب  درسرة درركرت  ودرو كس   رلهجوم ون درسرة دراك ت  ا  قكره س ون درريكح.  5

 86 46  ر ز  ل  درسرة  درو جه  ون در  ا درورس .  6

 96 48  ر ز  ل  در س تك درصقت  ر س ي كل .  7

 88 44  س ا  وسكقكت در     را   ااردت ا   ولته درهجوم. 8

 86 46  يرا ون درسره رق   دلاس ي كل. 9

 88 44 درولرا.  لوك تقلث خل  ا  دلاس ي كل  س يب  درسرة ا  و  صف  16

 92 46  قكاظ  ل   ودز ك   ل دلاس ي كل. 11

 88 44  خون قب  ألدء در  ا درورس  ر رسكل ام   قرك   12

   دادــــــــــــــــــــــالإع 

 84 42 درسرة .دس ي كل   رلون و  صف درولرا  بلأ  1

 88 44 دلإ لدل.قب   لكقر ه زوي  قظ  2

 86 46 رسرة.دن اكب كً رق ه إ لدل و س  3

 88 44 .دلإ لدل خلم در س تك درصقت   ا   س 4

5 
ذد   ت و اخرد  ،دلإ لدل ون د ل  س خلم  رلسرة و  رد   لوك  ص    س خلم ودا

 84 42 . أسا دلإ لدل ون 

 88 44 .قسا و كن درسرة درورلةرل اطت   ل  درلكرا    قرك 6

 86 46 ون د ل  دسار ون دلا لدل ون دسا  . د  لدل  م خكطر  كس خلد 7

 96 48 .  ل دلا لدلقر ه در  ا دريكةم  كرصل   قظ  8

 88 44 س خلم درخلد   كرجسم ا   وجته درسرة   س قر ه در  ا دريكةم  كرصل.  9

 86 46 . ولرب لداق  ن درسرة درور لة ون درلوس  دلاور  رلاك  دراري  درو كاس  ك جكه   16

 88 44 .درهجوم  إا كءون خ ل  وجته  كسك ل زويل  11

 86 46 .ر  و  دلا لدل قسا سر ه ودر اك  درسرة دروس يبل كخ   12

 88 44 د جكه درريكح وسر  هك قب  دلإ لدل . يلقل  13

 72 36  يوم  كر  وتق دا كء دلا لدل  14

   الضرب الساحق 

 88 44 در   يطه درهجوم.  قرك  رل دلاس ي كل و ك رة  1

 92 46   قظ  قر   در   كن درو كاسكن  أا كء درهجوم . 2



03 
 

الدرلة  الفبارات م
 المقدرة

النسبو 
 ()الم واو

 88 44   ج ا درخطا درو ك ر   ل درهجوم. 3

 84 42   رك وسكا   بي ك وبين درسرة درورلة ا  دلا لدل. 4

 96 48   قرك  يوة و لرا درسرة درورلة وهوك  ك ت قكر هك  . 5

 88 44  لرا درسرة ون وسكاكت وخ لا  ون درجسم  6

  لوك  ريل درهجوم دريو     ر  ل  در  ا دريكةم  كرصل و  لوك  ريل دسيك  درسرة  7
 84 42    ر  ل  در  ا درولداق درخلا .

 88 44  يوم  لرا درسرة بين در  بين درولدارين   لوك لا يوجل قكةل درصل  8

 86 46  قلل د جكه وسر ه درريكح   ل درهجوم .  9

 96 48  اط   ل   اسك  ا  درسردت دريري   درور لة ون قكةل درصل  16

 88 44  يوم  كرواا ون دقرا  يطه ون درسرة درورلة. 11

 84 42   و   ا  درهجوم ون طرا  درولرا ووسطه. 12

 96 48  وجته درسرة  ل  در  ا د ق  ا  درهجوم ا  قكر  دلإ لدل درسيئ  13

 72 36   قرك و ك رة إر   يطه هجووك  رل دلاس ي كل. 14

   دــــــط الصـــا ــــــح 

 84 42  لرا بلون قكةل درصل. 1

 96 48  يرر و  ردً در قرك  كقت      . 2

 86 46 دروهكجم   لوك  ريل دلار لدل ون درصل.    اكب ك رق ه لرا درسرة ون  3

 88 44   ف در  ا دروهكجم هو  يطه دربلدت   كر س   رك . 4

 84 42   قرك و اخذ  ولق درهجوم  رل روس درسرة ريلتك ا  درصل 5

 88 44   ركو    يوة وذ كء ا  درسردت درو  ر   وق در  ا دروهكجم.  6

 86 46  اط  جك ا وقلل ون درولرا ا  درسرة درورلة  ريلدً ون در    .  7

 96 48  سون جكهزدً لإ لدل درسردت درولداق   هك ون در  ا درولداق درخلا .  8

 88 44  ل زم وق در  ا درولداق درخلا  ا  دلا كردت دروقللة. 9

 86 46 دراري  درو كاس. خ كر     دررجو  قسا و كن درسرة درورلة ون ولرا  16

 92 46  س رل رلرا درسرة درركبرة رل     ون درلوس  دلاور  لاس ي كل ولاك  دراري  درو كاس  11

 88 44  قكاظ  ل  در وقيت درصقت  رلواا دا كء هجوم درو كاس. 12

 92 46  يوم  كرلوردن  سر    ا  درسردت دروسيط   خلاك. 13

 88 44 ون  ل  در    . ايير ا  زودتك دررجو   14

   اعــــــــــــــــالد  

 84 42  خون و  وقق درسرة درولرو   أو دروسيط .   1

 88 44  خ كر ولق دربلدت  درذ  ي  كسا وق خط ك. 2



04 
 

الدرلة  الفبارات م
 المقدرة

النسبو 
 ()الم واو

 86 46  يلم رللاك  ون دلاوكم   لوك   سون و ويزد ا  درلاك  ون د ل   كريلين. 3

 96 48   و  ا  طرق درخلد .  4

 88 44  بلأ ون و  صف درولرا   ل درلرا وق لا بين تاللون درلرا دريو  . 5

 84 42  س خلم درذرد ين ا  درلاك  . 6

 92 46 ا   يف  لداق  ن درسرة  درولرو   . ر ا  7

 88 44  لق درسرة وسل درولرا ا  درسردت درولرو    يوة . 8

 84 42 درسرة درولرو   خ كر دسلوا درلاك  درذ  ي  كسا وق سر ه وقوة  9

 96 48  وجه درسرة ون درلوس  د ور  رللاك  در  ولرا دراري  درو كاس.  16

 88 44   رل  ن د خطكء درو ك رة ا  درلاك   11

12 
  ور ز جيلدً ا  درو كن درذ  تسك لك  ل  دروصول رلسردت دروسيط  دو درولرو   

 84 42  اسر  وقت وو ن .

 88 44 درصقت   ا  در قرك رللاك  . ه م  كر س تك  13

 92 46  س خلم  اس درخلد  ا     ورة  يوم ايهك  كرلاك    14

 88 44  ل زم وق در  ا دريكةم  كرصل ا  دلا كرة درو ا   ليهك  15

آردء درسكله درخبردء ا  وارلدت دروقور د ول لاس جك كت  س   دروةوته در :أن( 2يتضح من لدول )
 ونو  ودلا لدل ودرلرا  %( ا  دلارسكل96 -%72 ردوقت بين ) دروررات  درجود ا درا ت  و رويتكس 

 وقكةل درصل ودرلاك   ن درولرا . %( ا  دلاس ي كل 96 -86%)
 (2لدول )

 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  
 (00ن=) لمقااس تحديد اللوانب الفناة  )الخططى(  ي المحور الثاني

الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

   المرسل( )الععب  الفرداة اليلوماة الخططاو الادا ات 

1 
 يوم ب وجته دلارسكلات دريصيرة  إذد  كن در  ا دروهكجم تق كج در  وسكاه  بيرة 

 ر ق ردا رلهجوم.
46 86 

2 
در  ا دروهكجم تال  درهجوم ون  يوم ب وجته دلإرسكلات وسل درولرا إذد  كن 

 88 44 درخكرج.

3 
 يوم ب وجته دلارسكلات بجودر خل درجك ا إذد  كن در  ا دروهكجم تال  درهجوم 

 ون درلدخ 
42 84 

 88 44 يوم ب وجته دلارسكلات درطويل  ودرركرت  بجودر خل در هكت  إذد  كن در  ا تال   4



05 
 

الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 درهجوم ون درسردت دريصيرة ودرسرير 

5 
 وجه  دلارسكل  ا  وس و  أ ل  ون درس ف   ل   هور و  ل  دس ي كل درسردت 

 86 46 درركرت  ر  ا درو كاس .

 96 48 ت ون هلاك ون دلارسكل هو دقردز  يط  . 6

 88 44  وجه دلإرسكل ا  د وكسن درصر   ا  درولرا 7

 86 46  وجته دلارسكلات درسرير  اوق درقكا  دررلتك رل     8

 88 44   و   ا  ألدء دلارسكلات  وسكاكت قري   و ريلة ون در    . 9

 88 44   و  ا  ألدء دلارسكلات ون قيث دلار اك  ودلا خاكه ون درقكا  دررلتك رل    . 16

 84 42 ت ون هلاك ون دلإرسكل هو درقصول  ل   رة قرة ون دراري  درو كاس 11

 72 36 ت ون هلاك ون دلإرسكل هو إربكك دس ي كل دراري  درو كاس  12

 76 38  وجه دلارسكلات  ل  در  ا درذ   سون   له و  ل  ا  دس ي كل درسردت درجك بت    13

14 
 يوم ب وجته دلارسكلات درطويل   إذد  كن دراري  درو كاس تال  درهجوم  ون   

 درسردت دريصيرة درسرير 
44 88 

15 
 وجه دلارسكلات  ل  در  ا درذ  لا تس طتق در ق م ا  ألدءه ا  قكر  درريكح  

 84 42 درسرير   

16 
 يوم ب وجته دلارسكلات دريصيرة  إذد  كن در  ا  درو كاس تال  درهجوم ون 

 درسردت درركرت 
38 76 

 76 38  لرا دلإرسكل درالو ر بين در  بين إذد   ت لا  ررم درخصم. 17

 76 38  قلل وقا  دلاس ي كل ر   كن درو كاس قب    ايذ دلارسكل.  18

 72 36  خ كر  و  دلإرسكل قسا قلردت ر  بين دروس يبلين  . 19

 86 46  خ كر  و  دلإرسكل قسا د لدءدت درلاك ت  ر   كن دروس ي  ن.  26

 88 44  وجه دلارسكلات دريصيرة إوكوه در  ا دروهكجم  طوي  21

 96 48  وجه دلارسكلات درطويل   ر  ا دروهكجم  قصير 22

 84 42  س خلم درريكح ود جكهكت ا    ايذ دلالدء درخطط  23

 88 44  وجه دلارسكلات بزودتك وخ لا   ل  در  ا دروس يب   24

 
 الفرداة اليلوماة الخططاو الادا ات

 الضارب( على التغطاة – الد اع أثنا )  الخلفي المدا ع )الععب
  

 84 42  وجه درسرة و ك رة در  ولرا دراري  درخصم ون درلوس  د ور  رللاك  1

 96 48  قص   ل   دسار ون  يط  ون خ ل دس خلدم هذد د سلوا  2

 86 46  ر بر هذد د سلوا ون د سكريا درهجووت  درقليا   3

 88 44 وجه درسرة در  د وكسن درخكرت  أا كء  اطي ك  ل  درلكرا ا  درسردت درور لة ون  4
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الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 قكةل درصل
 76 38  قلث قكر  ون درخل  ا  دراري  درو كاس   يج  دس خلدوك هذد دلاسلوا 5

   المباشر( )الصد  الفرداة اليلوماة الخططاو الادا ات 

 88 44  ل   يط  و ك رة . ر ز أا كء قتكوك  كرصل  ل  درقصول  1

2 
  ل قصورك  ل  أسار ون  يط  ون درصل تقلث د خاكه ا  دريلرة درهجووت  

 84 42 رلاري  درو كاس
 96 48   ر ز  ا      دريلين أا كء قتكوك  قكةل درصل  3
 88 44   ركو  وق درسردت درو  ر   وق در  ا درو كاس     قوة .   4
   الزولاة )اليلوم من الةرة الثاناة( اليلوماة الخططاة الادا ات 

 84 42  س خلم درهجوم ون درسرة دراك ت    لوك ت ون دلاس ي كل و كسا.    1

2 
 س خلم درهجوم ون درسرة دراك ت    لوك ت ون ه كك  لم  ور ز و كسا ون دراري  

 88 44 درو كاس 
 84 42 درهجووت  رلاري  س خلم هذد د سلوا رل  وتق ا  دلاسكريا  3
 88 44  س خلم هذد د سلوا ا  دررليل ون وودقف درو كردة دروخ لا   4
 86 46 در  ا صكقا دريل درتسر  هو دال  ا    ايذ درهجوم ون درسرة دراك ت    5
 96 48 تسك لك هذد دلاسلوا  ل  إلركم طريي  درلرا  كس خلدم در  ا درو خصص . 6
 88 44  س خلم هذد دلاسلوا   لوك  سون درسرة دريكلو  ون ولرا دراري  درو كاس سهل   7

8 
 س خلم درهجوم ون درسرة دراك ت    ل در ر يز دراري  درو كاس  ل  دلارسكلات دريصيرة 

 86 46 بجودر در     .
 92 46  س خلم هذد د سلوا ا  قكر  درريكح درسرير .   9
 88 44 دلاسلوا ر طوير درجك ا درخطط . ر ول  ل  هذد  16
 88 44 تسك لك هذد دلاسلوا  ل  در يلي  ون دروجهول دروبذول  خ ل درو كردة . 11
   الزولاة )اليلوم من الةرة الثالثة( اليلوماة الخططاة الادا ات 

 86 46  ال  درهجوم دريو  دا كء وجول قكةل درصل  ل  در      1
 88 44  ال  ررا درسردت دروسيط  دا كء وجول قكةل درصل .  2
 84 42  ر  در  ا دريكةم  كرصل دا كء رجو   ون  ل  در     دا كء هجووك  3
 88 44 تيوم زويلك ب وجيهك   ل رجو  در  ا دريكةم  كرصل دا كء درهجوم 4
 86 46  يوم لرا درسرة  ل  در  ا درو ردجق ون قكةل  درصل. 5
 96 48  ر ز  ل  يل در  ا دريكةم  كرصل أا كء درلرا دريو  ون  ل  در      6
 88 44   قظ قر   در  ا درولداق درخلا    ل دررغ ه ا  إسيك  درسرة  7
 86 46  ال  در صرم  ق وه ا  درسردت دراير و كس   رللرا أا كء درهجوم  8
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الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

و ك تكت در  ا درخلا   9  88 44 درولداق دا كء  ولت  درهجوم ال  اهم  قلردت ودا
 88 44  س خلم د سلوا درو كسا رلهجوم  قسا جولة درسرة درورلة  16
 84 42  ال   درهجوم ود صك ق و ا ته .  11
 72 36  وجه درسرة  ل  درجك ا درلدخل  ر  ا درصل درو ردجق ود جكه درجسم رلخكرج  12
 76 38 ر  ا درصل درو ردجق ود جكه درجسم رللدخ  وجه درسرة  ل  درجك ا درخكرج   13

14 
 وجه درسرة  كرت  دخر درولرا   لوك  ي ردجق در  ا دريكةم  كرصل ووجهه وودجه 

 رل     .
36 72 

 72 36  لرا درسرة بين در  بين أا كء درهجوم ودر   كن درو كاسكن دخر درولرا. 15
 88 44 درهجوم . لرا درسرة  ل  در  ا درلريف ا   16

17 
در ر يز  ل  قر   دريلين وجسم در  ا دريكةم  كرصل ا  درهودء تسك ل  ل   قليل 

 درزدوت  در   تيوم  اليهك .
46 86 

 72 36  ال  درهجوم ون درسرة دراكرا    ه دق  خطورة ون أ ود  درهجوم. 18
 88 44  س ا  و كط  درهجوم  ل  در     ا    ايذ درجك ا درخطط    19
 76 38 در روم درو كخت  رهك  ااير  بير  ل  دلدةك. 26
 86 46  و  ك دروهكر  ورتكق ك دربل ت    سك ل  ل  إ هكء درسرة  21
   )اليلوم من الد اع عن الملفب( 

1 
(  رل درلاك  درسرة دروسيط  ا  درو طي  2-1  قرك و لرا درسرة ون درو طي  ) 

 88 44 درتو  .

(  رل درلاك   ن درسرة دروسيط  ا  درو طي  4-3و لرا درسرة ون درو طي  ) قرك  2
 84 42 درتسر  

 96 48 قلرة در  ا دريكةم  كرصل  ل  د لدل درسرة درولداق   هك  سك لك  ايردً  ل  د هكء درسرة 3
 88 44 د كردت درولرا رهك لور  بير ا  زيكلة اك لي ك ا  هذد دلاسلوا  4
 86 46 (  رل درلاك   ن درسرة دروسيط  وسل در  بين3-2رلهجوم ون درو طي  )  قرك  5

6 
  ا  وس يكً وق در  ا درزوي  دريكةم  كلإ لدل  ل  و كن درسردت درورلة  ل  در     

 88 44 ون درلاك  
 88 44 تر ول هذد درهجوم  ل  در اكهم بي ك وبين در  ا دريكةم  كرصل.  7
   الخططاة الد اعاة الفرداة )رلوع لععب الصد(الادا ات  

 84 42  ال  دررجو  ون  ل  در     ا  درسردت در ريلة ون در     . 1
 88 44   ردجق ون  ل  در     ا    ره درسردت دريري   و هك .  2
 86 46  ا ر ا  دررجو    لوك ت ون إ لدل درسرة ا  دراري  درو كاس سيئ. 3
 96 48 د جكه درجسم ا  دررجو  قسا و كن درسرة دروراو  .ي م  قليل  4
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الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 88 44 إو ك تك ك درارلت  ا  درلاك    سك لك  ايردً ا  دس خلدم هذد دلاسلوا .  5
 86 46 تسك لك هذد د سلوا  ل  درلاك   ن  اير ون درسردت درولرو   . 6
 88 44 تيوم در  ا درولداق درخلا  ب وجيهك رس    ردجق ون  ل  در    .   7

  ا  وس يك وق در  ا درولداق درخلا   ل  درو كن درذ    قرك درته أا كء رجو ك  8
 ون  ل  در       

44 88 

9 
أا كء رجو ك وق  ل  در       ركو  وق درسردت درولرو    ك   كل درلاك ته 

 84 42 دروخ لا  
 72 36 إس خلدوك رهذد دلاسلوا يربك در  ا دروهكجم  ايرد . 16
 76 38  س خلم د كردت دريلين   ل در قرك ون  ل  در    .  11
   الادا ات الخططاة الد اعاة الفرداة )أثنا  التغطاة على الضارب( 

 88 44 تفضل التحرك للتغطاة حسب مكان الةرة المفدة. 1

 84 42  ل   اسك ا  درسردت درور لة ون قكةل درصل . يوم  كر اطت   2
 96 48  وار   لك دريلرة  ل  در قرك ودخ تكر درو كن درو كسا رل اطت   3
 88 44   قرك در  درو كن درو كسا رل اطت   قسا و كن درسرة دروراو    4
 84 42  اطي ك  ل  در  ا دروهكجم   زيل ون قلرد ه  ل  درهجوم  5
 96 48 دس خلدوك  رهذه دروهكرة  سك لك ا  دراوز ا   ره درو كريكت.  6
 88 44   قرك وسل درولرا ا  درسردت درو  ر   بين در  ا درلكرا وزويلك دريكةم  كرصل 7
 86 46   و ق بلرج   كرت  ون سر   رل درار  وق درسردت درور لة  ون قكةل درصل  8
   الفرداة )الصد الد اعي(الادا ات الخططاة الد اعاة  

 88 44 ت ون هلاك ون درصل هو إتيكم درسرة درولرو    1
 92 46  س خلم درصل درلاك   رل ركو  وق درسرة درولرو   ون وسكا  د ل  اوق در     2
 88 44  رد   در وقيت درسلتم ا  در ركو  وق در اك كت درسرة دروراو   ا  ولرا دراري   درو كاس 3
 84 42  ر ره د   رة ولرو   اوق درقكا  دررلتك رل     ر سهي  درلاك    هك.     4
 96 48   لك دريلرة  ل  إ لدل درسرة  دريري   و ك  رل روس  درصل. 5
 88 44  س خلم  يلك اوق درقكا  دررلتك رل     لإتيكم درسردت درولرو   . 6
   الادا ات الخططاة الد اعاة الزولاة 

 88 44 درربل بي ك وبين در  ا دريكةم  كرصل ون خ ل إ كردت  درولراي م  1
 92 46  ل زم  كرزدوت  در   تقللهك در  ا دريكةم  كرصل ون خ ل دلإ كرة . 2
 88 44   اكهم  وق در  ا دريكةم  كرصل ا  قكر   لم قتكو  بم طكة   إ كرة. 3

4 
 ى لك دريلرة  ل  دس خلدم دلاسلوا درلاك   درذ  ي  كسا وق دلاو ك تكت  

 84 42    درهجووت  ر  ا دروهكجم.
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الدرلة  اراتــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 96 48 ه كك  اكهم بي ك وبين زويلك ا  درسردت در ريلة  ن در      5
 88 44  س طتق در ايير وق زويلك ا  دلاسكريا درلاك ت  دا كء درو كردة 6
 84 42 تسك لك زويلك ا  درسردت در    لداق   هك وتقسن د لدلهك رك.  7
 96 48  س طترك قردءة درلكرا ودر ركو  أا كء درو كردة .  8
 88 44  س طترك  قيي  دراوز ا  درساير ون درو كردتكت   يج  در اكهم درسبير أا كء درو كردة . 9

لآردء درسكله درخبردء ا  وارلدت دروقور دراك   ) درخطط  (  در س   دروةوته : ( أن2يتضح من لدول )
  )ا  دلالدءدت درهجووت  ودرلاك ت  %(96 -%72بين )  ردوقت دروررات  رويتكس درجود ا درا ت  و 

  (درارلت  ودرزوجته
 (  7لدول )                                          

 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  المحكمين 
 (00)ن= لمقااس تحديد اللوانب الفناة  ي المحور الثالث ) المؤثرات الخارلاة ( 

الدرلة  اراتـــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42  س يب  درسرة  دريصيرة درو خاه ا  قكر  درريكح درسرير  1
 96 48  خ كر درجك ا درذ   سون اته درريكح أوكوته   ل إجردءك رلير     2
 88 44  لرا درسرة  يوة وسل در  بين  ا  قكر  درريكح د وكوت .   3
 84 42  لرا درسرة ا  درزدوت  دريكلم و هك درريكح ا  قكر  درريكح درجك بت . 4
 96 48 ا  درريكح درخلات   س خلم وهكر ك ولا  س خلم قو ك ا   وجته دلارسكلات  5
 92 46  يوم بم لدل درسرة رلأوكم  ا  درريكح د وكوت   ورلخلف ا  درريكح درخلات   6
 88 44  لرا دلارسكل دلاون ودرولوون  لوك زدلة قوة  درريكح . 7
 84 42 خلف درسرة  درورلة ق    لرا درسرة  يوه .ا  قكر  درريكح دلاوكوت    اخذ خطودت  8
 88 44  سون قريا ون  در       ل قتكوك  قكةل درصل ا  قكر  درريكح د وكوت   9
 88 44 ا  درريكح درخلات   سون وس رلدً رلرجو  و رك در     16
 84 42  س طتق درستطرة  ل  ألدء  ا  قكر  درريكح درسرير  11
 88 44  ر ول  ل  دلا لدل دريصير و وسل دلار اك   لوك زدلت سر   درريكح  12
 84 42  وجه دلارسكل ا  د جكه  لك   لوك  سون در وس خلاك   13
 96 48  لرا دلارسكلات  ك جكه در  ا درذ   سون در وس أوكوه.   14
 92 46  س خلم دلارسكل در  س ون د ل  ا  قكر  درريكح دلاوكوت  . 15
 88 44  س خلم دلارسكل درالو ر ون درواا وق درريكح درخلات  16
 84 42  ال  درهجوم دريو  ون  ل  در      لوك زدلت سر   درريكح. 17
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 88 44  يوم  لرا درسرة  يوة در  در  ا درولداق دروودجه لا ر  در وس  18
 88 44  يوم  الدء دلارسكل درسريق  ا  قكر  دروطر. 19
 84 42  س خلم دلا لدل ون أسا  ا  قكر  دروطر در ليل.  26
 86 46  س خلم دلا لدل درخلا  ا  قكر  درريكح درجك بت   21
 96 48 ا  درريكح درخلات   س خلم وهكر ك ا   وجته درسردت درولرو     22
 بين وك  ردوح  دراكرث دروقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء در سب  دروزن ( 7) رقم لدول من يتضح   
(86 :%96.)% 

 (1لدول )
 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  

 (00)ن= لمقااس تحديد اللوانب الفناة  ي المحور الرابع )القانون( 
 

 الفبــــــــــــــــــــــــــارات م
الدرلة 
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42 و كريكت  3درقل دلاقص  رلرا درو كريكت رلاري  ا  دريوم درودقل  1
 96 48 دروقت دروسووح  ر  ايذ دلإرسكل خوس اود     2
 88 44 يجا  لم راق درسرة  ن دريل ق    سوق إ كرة درق م  3
 84 42 دس ي كل درسرة ون د ل  تر بر خطا قك و   4

5 
لرا دلإرسكل دريكلم ون ولرا دراري  درو كاس ون اوق درقكا  دررلتك رل     تر بر 

 96 48 خطا قك و تك 
 92 46 يجا ولوح درسرة درورلة رلق م أا كء  ولته دلإ لدل  6
 88 44 قو  درسرة أا كء دلإ لدل تر بر خطك قك و   7
 84 42   ل طلا دراري  روقت وس يطق ي م إ طكء دلإ كرة أولًا  8
 88 44 ث ا      و  36تق  رس  اري  وقت وس يطق ودقل ول ه  9
 88 44  يك  ا  در و  د ول ودراك   و   خوس  يك  ا  در و  دراكرث  7ي م  ايير درو  ا     16
 84 42 اك ته . 66ول ه  21يوجل وقت وس يطق ا   ا  وجوو  در يك   11
 88 44 لا يوجل  بلت ت قك و ت  ر  بين ون درخكرج  12
 84 42 دلا  رده ت ون  رل درخطا و ك رة و لم دلا   كر  13
 96 48 وو و  قتكم درولرا ب وجته  رلتوكت خ ل درو كردة  14
 92 46   ل دخذ در  ا رلسكرت دلاصار لا  ق سا  يط  رلاري  درو كاس 15
 88 44 لا يوجل خطك لوردن أو خطا ور ز  16
 84 42 لابل ون دس ةذدن درق م رلرا بلون اك ل   17
 88 44 لقتي   15لا  ي  ا رة درردق  بين درو كردة ودلاخر   ن  18
 88 44 لابل ون دس ةذدن درق م رلرا  كرقذدء  19
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 الفبــــــــــــــــــــــــــارات م
الدرلة 
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42 درسرة لابل أن  سون  وولت   ل  درجسم   ل دلا لدل وغير ذرك  تر بر خطا قك و تك   26

21 
تو ن  وجته درسرة ون د ل    كريلين ون درا كت در  ولرا دراري  درو كاس ا  د جكه 

 86 46 وس يتم رلأوكم 
 96 48 لابل ون ا   أصك ق  دريلين   ل دررغ   ا   وجته درسرة ا  درلرب  درهجووت   22
 72 36 روس در     ون دسا  لا تر بر خطا قك و تك  23
 76 38 روس در     ون د ل  تر بر خطا قك و تك  24

تر بر  وجته درسرة در  ولرا دراري  درو كاس ودلاصك ق وا وق  ا  درلرب  درهجووت   25
 88 44 خطا قك و  

 84 42 روس درسرة رقكةل درصل  ر بر ون لون روسكت دراري  درا ا  26
 96 48 طل كت دراري    سون ون خ ل رةتس دراري   27
 88 44 تق  رس  لا ا أخذ خوس لقكة  ر صك   خ ل درو كردة ورورة ودقلة ايل رلر ج 28

29 
تسو  ر  ا  كرلخول در  ولرا درو كاس أسا  در        ر   لم د كق  در  ا 

 84 42 درو كاس 

36 
  ل دررغ   ا  درجك  درسرة درركبرة رلولرا دراري  درو كاس ون خكرج دررصك درهودةت  

 96 48 ا بل ون درجك هك ون  اس و كن خروجهك ون خكرج دررصك درهودةت  .

31 
دا كء درو كردة  ت ون  ل  ا ا  أ تكء : طلا دلاس اسكر  ل  دريك ون طلا دلا  رده 

 88 44 وا  در لدخ 
 84 42 درس ور ودر  يج    32
 96 48 ريكح ....   –دلكءة  – روم درو كردة  ) دوطكر  33
 92 46 لا  وجل و كط  ا  ولرا درسرة درطكةرة در كطةت  34
 88 44 م8×م 8وسكق  ولرا درسرة درطكةرة  35
 84 42 خطو  درولرا ون لون أ ركل درولرا  36
 96 48 15ودر و  دراكرث  21در يك  لدخ  در و  دلاول در  دراك    37

 

 بين وك  ردوح  دررد ق دروقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء در سب  دروزن  :أن( 1) رقم لدول من يتضح
(72 :%96)% 
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 (9لدول ) 
 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  

 (00)ن= لمقااس تحديد اللوانب الفناة ) البدنى( الخامس المحور  ي 

الدرلة  اراتــــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42   لك دريلرة  ل  درواا ولرا درسردت دريري   ودر ريلة ون در       اكءة  كرت  1
 96 48  هور د خطكء درسايرة ا  ألدء ور  ل  ك خاكه ا  رتكق ك دربل ت  2
 88 44  ص   رلسردت دروسيط  خلف در  ا دريكةم  كرصل  سر    كرت   3

4 
  رر  يلر ك  ل  در قرك  سر   اوق درروكل ودر ركو  وق درسردت درولرو   

 88 44  سهور 
 92 46  را  ص  در  درسردت دروراو    سر   وبلون  5
 88 44   رر  كلإرهكق ودلإ هكك و لم دريلرة  ل   سول  درو كردة 6
 84 42   رره رلساير ون  قكلات در ل دررلل  أا كء درو كردة. 7
 96 48  ايير د جكهك ك اوق درروكل  سهور  8
 88 44   رر  كرا كت ودر ودزن  ل  درروكل طودل ا ردت درو كردة 9

16 
دروسيط  خلف در  ا دريكةم  كرصل ا  دلاوكسن در ريلة   ك ا   ص   رلسردت 

 84 42 در وقيت درو كسا
 88 44  س طتق د لدء بلون  را ور م ا ردت درو كردة 11

12 
دس طتق أن دس ور ا  د لدء ا  درهجوم ودرلاك  ا  در لدول درودقل رلسرة  بلون 

 84 42 دلإقسكس  كر را
 88 44 أا كء ألدة  طودل ا ردت درو كردة د رر  ك ستكبت  وهلوء 13

 

رويتتكس  درختكوسدروقور  در س   دروةوته لآردء درسكله درخبردء روارلدت : أن( 9)  رقم لدول من يتضح
 .%(96%: 84) بين وك   ردوحدروررات  درجود ا درا ت  و 

 

  :الةرة الطا رة الشاط اةب الخاصةثاناا: اللوانب المفر اة 
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 (01دول )ل
 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  

 (00)ن= تحديد اللوانب المفر اة  لمقااس ) الاتصال  والتفاعل (سادس ي المحور ال

الدرلة  اراتـــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42 يوجل قودر وس ور بي ك وبين زويلك  أا كء درو كردة  1
 96 48 زويلك  ا  د خكذ دريردردت درخكص  بملدرة درو كردة   رك وق  2
 88 44   اك   وق درجوهور   3
 84 42  يتم   قكت ديجكبته وق  كا  داردل دروسك ي   4
 96 48   ص    اكءه وق زويلك ون خ ل  ربيردت دروجه  ود كردت دريلين  5

  تردوح  سـادسال دروقتور واترلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء در سب  دروزن  أن( 01) رقم لدول من تضح
 %(.96%: 84) بين وك

 
 (00لدول )

 لآرا  السادة الخبرا   والنسبة الم واة الدرلة المقدرة 
 (00)ن= تحديد اللوانب المفر اة لمقااس  ) الفقلى والنفسى (السابع  ي المحور 

الدرلة  اراتـــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 86 46   لك درلدارت  ا  دراوز ا  درو كريكت در   ت ون ايهك درو كاس دقو  و ك  1
 88 44  س طتق أن   ق م ا  د اركلا ك ا  وودقف درو كردة دروخ لا  2
 84 42  سون ودايكً ون قلر ك  ل  دراوز . 3
 92 46  ر ز ا  ألدةك طودل ا ردت درو كردة  4
 88 44   خذ دريردردت وصيريه  صورة ارلته خ ل درو كردة  5
 84 42   قو  وسةورته قردرد ك  6
 96 48  س طتق قردءة  وودقف درو كردة دروخ لا   7
 88 44  جوق درورلووكت درخكص   الدء ارييك ودراري  درو كاس أا كء درو كردة  8
 84 42   اار  وس و  دلدء دراري  درو كاس خ ل ا رة دلاقوكء  9
 88 44 ي اار ألدةك  لال درو كاس   16
 84 42 قسكست  درو كردة   رهك  تااير  ل   ر يزك ا  درو كردة   11
 72 36  ر ز  ل  در  ا درو كاس درو ار  ون قردر درق كم.  12
 76 38  رة سهله.  ر ز  ل  در  ا درو كاس   لوك تايل 13
 88 44 ي اار ألدةك  وس و  درو كاس .  14
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الدرلة  اراتـــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42   الا  ل  دروودقف درصر   ا  درو كردة  15
 96 48   ق م ا  د اركلا ك دا كء درو كردة   16
 88 44 يؤار  وجته درلوم ون زويلك دا كء درو كردة  ل  ألدةك  17
 84 42 يزلدل قوكسك   ل و كهلة  لل  بير ون درجوكهير رلو كردة  18
 96 48   لل دريلرة   ل  در قلي  درذد    لدة  در خص    19
 88 44   اار  سلو تكت در  بين درو كاسين ا  درو كردة 26
 84 42 أايل ا ك   دلا اركر    ل ررب  أوكم در  بين دروص اين.  21
 96 48 أر  ك    ل دلدرة درو كردة  رلل قلي  ون درق كم  22
 92 46  س طتق در ركو  وق وخ لف وودقف درو كردة 23
 88 44  س طتق در ركو  وق وخ لف وودقف درو كردة . 24
 84 42   اار  سوء وسول در ق تم   25
 96 48   اار  سوء وس و  در   تم  رل طولات  26
 88 44   اار  ول    كا  أرلته درولرا   27
 92 46   ل  دريلرة  ل   قليل أخطكة  28
 84 42 تسك لك  زويلك  ل  خاه قلة در و ر أا كء درو كاسكت  29
 88 44  اهم زويلك ون خ ل  ربيردت دروجه  36
 96 48  اهم زويلك ون خ ل در رلتيكت درس وت   31
 92 46 دقل در  بين درو كاسين رك أا كء  درو كردة  ايل  ر يزك   ل ولكتي  32
 76 38 ودا  ون   اسك ور م ا ردت درو كردة  33
 88 44  قكاظ  ل   ر يزك ور م ا ردت درو كردة  34
 92 46   جق  اسك  صور  ركر  خ ل درو كردة  35
 86 46  قسن در ركو  وق د اركلات درجوهور 36
 ردوح ت  درستك ق دروقور وارلدت ا  درسكلة درخبردء لآردء دروزن در سب  أن( 00)  رقم لدول من يتضح    
 .%(96%: 72) بين وك
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 ( 02لدول ) 
 الخبرا   الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة

 (00ن=) تحديد اللوانب المفر اة  لمقااس ) الثقا و الرياضاو(الثامن ي المحور 

الدرلة  اراتـــــــــــــــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 88 44  لم  كرورلووكت درخكص  ب كري  درلر    1
 84 42  ررم طريي     تم در طولات ا  درسرة درطكةرة در كطةت     2
 96 48  ررم  تات  در اه  ا   طولات درركرم 3
 88 44 ايكا ك بجود ا درو كاس  ربل  بين وخ لا  دروودقف ون خ ل  4
 84 42  ررم أهم درق كم ودرولربين درور ولين ون دلا قكل درلور  5
 96 48  لم  كريود ل درو  و  رلج   درسرة درطكةرة در كطةت   كلا قكل درلور  6
 88 44  لم     وك هو جليل ون إصلدردت ون  دلا قكل درلور  7
 84 42  ررم د خ كر درركروت  ا  درسرة درطكةرة در كطةت    8
 96 48  لم بجوتق در ودق  درا ت  درخكص   كروهكردت د سكست .  9
 92 46  لم  كر ودق  درخططت  درخكص   كرلر  . 16
 88 44  ررم أهم در  بين درو هورين ا  درسرة درطكةرة در كطةت   11
 84 42  ررم دهم در طولات ا  درسرة درطكةرة و تات  در اه  أريهك  12
 96 48  لم  كرلوردت در لريبت  درخكص   كرسرة درطكةرة در كطةت   13
 88 44  ررم    وك هو جليل ون  رلت ت ا  دريك ون  14

  ردوح  اكوندر دروقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء در سب  دروزن : أن( 02)  رقم لدول من يتضح   
 %(.96%: 84) بين وك
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 (02لدول ) 
 الدرلة المقدرة والوزن النسبي لآرا  السادة الخبرا  

 (00)ن= تحديد اللوانب المفر اة  لمقااس ) الااقة الصحاة(تاسع  ي المحور ال

الدرلة  اراتــــــــــــــــالفب م
 المقدرة

النسبو 
 الم واو

 84 42  ه م ب  كا   درجسم ون درروكل  أا كء  درو كردة  1
 96 48  ه م   ر ج أل  زيف أو جرح أا كء درو كردة  2
 88 44  ه م  كرركلدت درصقت  درسلتو  دا كء درووكرس   3
 84 42  قرص  ل  وجول دلود ك در خصت  أا كء درو كردة.  4
 96 48 دروس يطر  و وقاكت درو كردة يوم ب لاة  جسوك أا كء دلاوقكت  5
 92 46   ه م ب   يف جسوك  كس وردر ا  قكر  دروطر در ليل 6
 88 44  زلدل سر   در  اس ا  درسردت درصر   ا  دلالدء 7
 84 42    كول دروج كت قب  درو كردة  ا رة  كات   8
 88 44   رره  سار ون دصك   خ ل درو كريكت 9
 88 44 درخكص   كرسرة درطكةرة در كطةت  ا  درجو در كرل  ر ل  درجودرا 16
 84 42    كول دلاو ح درورل ت  خ ل  وقاكت درو كردة  11
 86 46  ر ل  در  كرة خ ل درو كريكت  12
 96 48 تس ور در را ودلإرهكق را ردت  بيرة  رل د  هكء درو كردة  13
 88 44     م  ل  بر كو  غذدة  خ ل در لريا ودر طولات  14
 86 46  ه م  رو    ف طب  لورل ر طوة كن  ل  درقكر  درصقت  15
 88 44  ه م   را دررصكةر خ ل درو كردة.  16

  تردوح   كستقدر دروقتور واترلدت ات  درخبتردء درستكلة لآردء در سب  دروزن  أن( 02) رقم لدول من يتضح
 %(.96%: 86) بين وك

 

 منبقشت النتبئج 
الةرة الطـا رة الشـاط او لـا  بـالمرتبطـة بالنسبة لليدف والتساؤل الاول وىو اللوانب الفناـة أولًا: 

 كالتالى:
دروهكر    كر س   رلوقور ) ي   در قث(درخبردء درسكلة لاس جك كت  ( 2يتضح من لدول رقم )  -

 5رقم ) درر كردت وجكءت%( 96 -%72) نبي وك (روقور درار   ) دلارسكل ،قيث  ردوقت  س   د
رلوقور درخبردء درسكلة دس جك كت و ذرك جكءت  ،لسكلة درخبردءر(  كال  دس جك كت 13، 16،

كال   ( 7، 2رقم ) درر كردت وجكءت %(96 -%86) نبي وك  ردوحر  درار   ) دلاس ي كل (
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 نبي وك رلوقور درار   ) دلا لدل (درخبردء درسكلة  دس جك كتو ذرك جكءت  لسكلة درخبردءردس جك   
 ا  درخبردء دس جك كتكال  دس جك   و ذرك جكءت  ( 8رقم ) درر كرة وجكءت %(96 -72%)

كال   ( 14،  16، 2رقم ) درر كردتت وجكء %(96 -%72) نبي وك )درلرا درسكق  (
 2رقم ) درر كردتت كءوج %(96 - %86) نبي وك ت ردوقا ) قكةل درصل ( أوك ا و  ،دس جك   

 4رقم ) درر كردتت وجكء %(96 -%86) نبي وك ت ردوقا ) درلاك   ن درولرا (وأخير ا ( 8،
  كال  دس جك   . (16،

) ي   در قث( ا  دلالدءدت درخططت  درخبردء درسكلة س جك كت لا (2لدول رقم )خعل يتضح من  -
التغطاة ( الصد  –)الد اع  والععب المدا ع الخلفي لععب المرسلا رس  وندرهجووت  درارلت  

 و (22،  6رقم ) درر كردتوجكءت  %(96 -%72) نبي وكت  س   دلاس جك كت  ردوقو  المباشر
 سكلة درخبردء.ل( دال  دس جك   ر3رقم ) درر كرة ( 2رقم ) درر كرة

استلابات السادة الخبرا  )عينة البحث( المحور الفرعي ) الادا ات اليلوماة  وكذلك لا ت -
 الثالثة و الد اع والتحرك لليلوماليلوم من الةرة  اليلوم من الةرة الثاناة و لةع من الزولاة( 

(  كال  3رقم ) درر كرة( 6رقم ) درر كرةو  (9، 6رقم ) درر كردتت وجكء %(96 -%72)ما بين
 قة ى المحاور الساب سكلة درخبردءلدس جك   ر

 الادا ات الد اعاة) استلابات السادة الخبرا  )عينة البحث( المحور الفرعي  وكذلك لا ت -
التغطاة ( و الصد  –رلوع الصد و الععب المدا ع الخلفي )الد اع  لةع من الفرداة( كالاتى: 

درر كرة رقم   ( و6،  3رقم ) درر كردتو ( 4)رقم درر كرةت وجكء %(96 -%72)ما بين  الد اعى
 ( دال  دس جك   5)

 د اعاةالسادة الخبرا  )عينة البحث( المحور الفرعي ) الادا ات الاستلابات  وكذلك لا ت -
 ( دال  دس جك   8، 6رقم ) درر كردت وجكءت %(96 -%84) نبي وك  ردوح( الزولاة

  ردوحودرذ  دروؤاردت درخكرجت   وقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء ( 7يتضح من لدول رقم )  -
يتضح من وكذلك  ( دال  دس جك  22، 14، 2،5رقم ) درر كردت وجكءت %(.96%: 86) بين وك

 %(.96%: 72) بين وك  ردوحدريك ون  وقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء ( 1لدول رقم ) 
 كال  دس جك   ( 96،  33، 36،  27،  22،  14، 2،5رقم ) درر كردت وجكءت

%: 84) بين وك  ردوحدربل    دروقور وارلدت ا  درخبردء درسكلة لآردء ( 9يتضح من لدول رقم )  -
 ( دال  دس جك   8، 2رقم ) درر كردت وجكءت %(.96
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الةرة الطــا رة بــ المرتاطــةبالنســبة لليــدف والتســاؤل الثــانى  وىــو اللوانــب المفر اــو  ثاناــا : 
 كالتالى:ت الشاط او لا 

" قيتث  المبـاراةلتفاعل اثنا  الاتصال وا"  محور ا  درخبردء درسكلة لآردء (01لدول رقم )خعل من  -
يتضــح مــن لــدول و  كالتت  دستت جك   (  5، 2رقتتم ) تدرر تتكرد وجتتكءت %(.96%: 84)  ردوقتتت بتتين

ــم )  ــي والنفســى "محــورال اتت  درخبتتردء درستتكلة لآردء  (00رق  وجتتكءت %(96%: 72) بتتين وتتك "الفقل
     يتضـــح مـــن لـــدول رقـــم  و تتتذرك  كالتتت  دستتت جك   (  31،  26، 22، 19، 16، 7رقتتتم ) درر تتتكردت

 %(96%: 84)بتين وتك " الثقا ة الرياضـاة"وقور  ا  درخبردء درسكلة لآردء دن دروزن در سب   (02) 
دن  (02مــن لــدول رقــم ) وكــذلك يتضــح  كالتت  دستت جك   (  13، 9، 6، 4رقتتم ) درر تتكردت وجتتكءت

 وجتكءت %(96%: 86)بين وك  ردوح  "الااقة الصحاة"وقور  ا  درخبردء درسكلة لآردء دروزن در سب  
  كال  دس جك   (  13،  5، 2رقم ) درر كردت

 بيرة ون   وون خ ل  قلي  درجلدول درسك ي  ودر    ولت  ل  قل  لم در كقث  ل  وجوو     
درجك ا  ب كء درسرة درطكةرة در كطةت  ودر    سك ل  ل  ا ا  جوتق  ودق  دلا لدل  درقصكة  دروررات 

إروكوهم  كرورلووكت درخكص   كروهكردت د سكست  ودرخططت  ووودقف وزيكلة ر  بين  دروررا درا   و 
 دتدر  سسا در  بين  اسير دروودقف دروخ لاه ام  قلي  دروهكردت لا خكذ درير  ذرك و  درلرا دروخ لا 

وايك ريود ل دريك ون رلوصول در  دال  در  كة  وهذد ي طلا أن ت ون در  ا قردرد ه سلتوه   درو كس 
 ل  قلر هم ا   –ون وجه    ر در كقث - ووك سوم يؤار ذرك وايكً روك رلته ون قصيل  وررات 

ا  دررليل  هم  كراوز  ارص  ل  زيكلةهم تسك ل سوماهم ودلردك وودقف درلرا دروخ لا  د ور درذ  
( و ل  قسك ين ومحمد 4 ل  وصطا  طه)( 1لردس  دقول محمد  بلالله ) هوهذد وك دسل ،درو كريكتون 

( 11( وو كروبوريو)13( و كيلا ودخرون)12ج ن) (ورن 4سوير رطا  درسيل) (3دقول درقا كو  )
  ( 14و لتاون هكجن)

 الاستنتبجبث:عشز:  نًالثب
ر قليتل درجود تا درا تت  ودرورراتته  ودلإجردءدت در ت  أ  رهتك در كقتث ه ؤلادر قث و س  هلاا  لوء 

 اجكءت دلاس   كجكت  كر كر  : در كطةت   كرسرة درطكةرة   درور  ط 
 أولًا: بالنسبة لللوانب الفناة :

 كطةت  . (   كرة   لون دروهكردت دلاسكست  ر  ب  درسرة درطكةرة در 82 قليل )دلالدء دروهكر   م  -1

   كرة   لون دلالدء درخطط  ر  ب  درسرة درطكةرة در كطةت   ( 166دلالدء درخطط   م  قليل)  -2
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  لتتون دروتتؤاردت درخكرجتتت  وتتن ريتتكح ودوطتتكر ود تتر  (   تتكرة 22دروتتؤاردت درخكرجتتت   تتم  قليتتل )  -3
 در وس .

(   تكرة   لتتون وتودل دريتك ون دروخ لاته ودر تت  تق كجهتك لا تا درسترة درطةتترة 37دريتك ون و تم  قليتل ) -4
 در كطةته 

 (   كرة .13درجك ا دربل    و لون ) -5

 ثانااً : بالنسبة لللوانب المفر اة :

 (   كردت .5وقور دلا صكل ودر اك   دا كء درو كردة  لون )  -1

   كرة ( 36وقور درريل  ودر اس  و لون ) -2

 (   كرة .14وقور درايكا  درريكلت    لون ) -3

 (   كرة 16وقور  درلتكق  درصقت  ) -4

 (   كرة .332(وقور ار    كجوكر   لل   كردت ) 18 ( وقكور رةتست  و لل)9 لل ) كر كر   م  قليل  

 كرسرة درطكةرة در كطةت  .  م ب كء ويتكس رلجود ا درا ت  ودروررات  درخكص   -*

 التىصيبث:عشز:  لثالتب
ا  قلول وج وق در قث ودرري   دروخ كره وا  لتوء أهتلدم در قتث و ستكؤلا   ووتك  تم در وصت  دتت  

 ون   كة  يوص  در كقث  وك يل :

 درسرة درطكةرة در كطةت  درور  طه    ب   دلاس رك ه  كرويتكس ريتكس درجود ا درا ت  ودروررات  (1

 طوير درجود ا درا ت  ودروررات  ر  ب  درسرة  كرويتكس ر   دلاس رك ه  كروركرم ودرورلووكت درخكص (2
 .درطكةرة در كطةت 

 ا  درسرة درطكةرة در كطةت  .ررات  وودر  ه م  كرجود ا درا ت  قوث ودرلردسكت در   كر  دلاه وكم (3

 المزاجع :  زابع عشز ال
: العربيةالمراجع   

 استتكس ربر تتكو   تتلريب  وي تترح ر  بتت  درستترة  لردستت  دس س تتكاته رتتلألدء درخططتت دقوتتل محمد  بتتل الله:  (1
 م.2611، جكور  أسيو ، درريكلت ، غير و  وره،  لته در ربت  دكتوراهرسالة ، درطكةرة در كطةت 

، درو   تتت  دروصتتتري ، دلإستتت  لري ، الةـــرة الطـــا رة الشـــاط اة الفصـــر الـــذىبي للرمـــالذ تتت  محمد قستتتن:  (2
 م.2666
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د  تكج  لوت   رق تكم درسترة درطتكةرة ، ب كء دخ  كر وررات  : قا كو   ل  قسك ين قسا الله ومحمد دقول در (3
 م. 1996، دررلل دراكون ودلاربرون ، حلوان لامفة -مللة كلاة التر اة الرياضاة ، 

، د  كج  لوت ،  رط ا  لت  در ربت  درريكلت ا  درسرة درطكةرة ب كء دخ  كر وررا   ل  وصطا  طه:  (4
 م. 2662

وهتتكر ، درجتتزء  –بتتل   –،  تتكري   طــا رة الشــواطل والرمــالستتوير رطاتت  درستتيل ، دقوتتل محمد  بتتلالله :  (5
 م .2614د ول ، 

 م . 1982، لدر دروركرم ، دريكهرة ،  الاىداف التر واو والتقواماؤدل سلتوكن ق له :  (6

 رسالة مالستير ،ه ،  وكل  بلدرجكبر  بل درقكاظ : قتكس درقصكة  درورراته رق كم  ريكل  درو سوت (7
 م .1996، لت  در ربت  درريكلت  رلب ين ، جكور   دسيو ، غير و  وره 

 م2661، ور ز در  ر ، دريكهرة ،  القااس المفر ى الرياضىريل  درسيل ارقكت :  (8

 ، در هل  دروصري  ، دريكهرة . 1،   القااس النفسى والتر وى محمد  بلدرس م دقول :  (9
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