
 وزن اللاعب و درجة الصعوبة و نقاط الاداء و الخصومات كدالةو طول 

 للتقييم على طاولة القفز للرجال في الدورة الاوليمبية

 م2008التاسعة و العشرين ببكين 

 أحمد محمد شويقو*د /                                             

 الدقدمة 

تعليم الجنود الجدد  في الاستخدامهصنع من الخشب ت تن، وكا الرومانيالقفز خلبل العصر طاولة  تابتكر         
 قاصرة على إمتطاط ظهر الحصان والتًجل من فوق ظهره .  االفروسية ، ولذ كانت التمرينات عليه

ية بعد إدخال بعض التعديلبت الدبتكرة ضفى القرن التاسع عشر كأحد الأنشطة الرياالقفز  طاولة تاستخدم و        
 وأصبح ،  منضدة القفز  توسمي ، حتى وصل إلى الشكل الحالي لضمان سلبمة اللبعب خلبل أداء القفزات  اعليه

( 55.11) متً .1.متً ومسافة الإقتًاب 5وط متً وعرض مراتب الذب1..5متً وللآنسات 1..5ارتفاعو للرجال 
  (5( مرفق )51.151)( 12:.( )1:14)

اللبعبتُ والدراسات التخصصية فى القفز لضمان سلبمة منضدة أدخلت على تصميم  التيونتيجة للتعديلبت          
 القفزات الحديثة . وابتكرتالقفز تطورت القفزات منضدة للقفزات على  الفتٍلرال دراسة التصميم 

لدستوى يقل ميل الجسم على اآلا على منضدة القفز ضع اليدين على ظهر و القفز بمنضدة ويتم القفز على         
 إلى درجة يصل  الذييتعرض اللبعب للخصم  ( حتى لا.1 0( عن زاوية مقدارىا )منضدة القفز ) ظهر  الافقى
 (:55-:150  .).   واحدة 
 ذل  أن القفزات على تٌطرق مثالية وندوذجية لأداء القفزات ولا يعو ملبمح جديدة وحديثة   كل عام  فيوتظهر      

توافقها الحركى أو بالنسبة لنتائج القوة ، بل بالعكس فإن متطلبات التوافق الحركى  القفز أصبحت سهلة فىمنضدة 
 لذا .  احتياجالاعب الجمباز  أزداد التيتج القوة من أىم الأمور ونا

مضمون يعتبر  من الدكونات الأولية الدشتًكة ، و وبالرغم من تعدد لرموعات القفزات إلا أنو توجد بينها العديد       
 .فنية الأداء للقفزات الإرتكازية لأسس الرئيسيه الدكونات الدتشابهة من حيث أساليب أدائها الأساس ىذ

  (55.1.) (5.014) 
يتم على أساس  الاختياريةنظام تقييم الجملة الحركية  بالتحديد كان 005.عام  ، ومنذ م004.عام قبل  و      

درجة الحكم  ىيأربع عوامل  لنقاط النهائية لتقييم الجملة الحركية من ا" وتتحدد  , " A  "Bدرجتان مستقلتان نذا " 
" A " 1و حصان الحلق و  ةالحركات الأرضيدرجة صعوبة الجملة الحركية بالنسبة لأجهزة الجمباز الخمس  وتتضمن

نقاط  ،قطة ن 5تطلبات الخاصة وخصص لذا والد، نقطة  :..والدتوازيتُ والعقلة وخصص لذا الحلق و طاولة القفز 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
 ، كلية التربية الرياضية بدمياط.  الرياضيتدريب * د/ أحمد محمد شويقه : مدرس بقسم ال
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"   , " Bدرجة لجنة الحكام   ،نقاط  A "   1 "نقطة ليصبح لرموع نقاط الحكم  0..5المحسنات وخصص لذا 
حيث تحدد قيمة تقييم الجملة الإختيارية على كل من أجهزة الجمباز ،نقاط  1ا تنفيذ الأداء وخصص لذوالدتضمنة  
( 12:.) لتنفيذ الأداء (  نقاط  1+  والدتطلبات الخاصة  والمحسنات  درجة الصعوبةشملت  طانق 1بعشر نقاط ) 

(515.) (51.15. )  
حيث لم يعد ىناك سقف لنقاط التقييم   COPقانون النقاط الكامل   عدل  ،م 004. بالنسبة لعام  و         

لنقاط المحددة نقاط لتنفيذ الأداء وأصبحت درجة الصعوبة مفتوحة لم نزدد لذا نهاية وتعطى وفق ا50حيث حددت 
  (5.)( 51.151) .صعوباتاللكل لرموعة فى جدول 

 (  1جدول )  
 وحصان الحلق الأرضيقيمة صعوبات الحركات على التمرين 

 والدتوازيين والحلق والعقلة

 A B C D E F صعوبة الحركات

 0.60 0.50 0.40 0.30 0.20 0.10 قيمتها

 

  متطلبات مجموعة حركات النهايات 
 ( 2جدول ) 

 متطلبات مجموعة حركات النهايات

 

 منضدة القفزدرجة صعوبة القفزات على  -
ل قفزة وعرضها فى جداول فى لرموعات للجمباز رقم لكل قفزة و قيمة درجة صعوبة ك الدوليحدد القانون        
  (511151) .م (004.للجمباز )  الدوليبالقانون 
إما أن يأخذ شكل الدفع أو الشد  الاتصالوىذا  ، بجسم أخر اتصالوجسم بصفة عامة عن  أيتنتج حركة  و        

بالجسم الأخر ومنو جسم  لالاتصاولو صور متعددة يكون لذا علبقة بمكان مركز ثقل كتلة الجسم بالنسبة لنقطة 
 الإنسان .  

 ملاحظات الدنح درجة صعوبة النهاية
A 0.000 لا نشنح أي نقاط 
B 0.000 لا نشنح أي نقاط 
C 0..00نقطة  

D  نقطة0.100 اعلى أو  
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جسم الإنسان بالأرض أو الأجهزة بواسطة القدم أو القدمتُ أو اليدين أو يد واحدة ويكون  اتصالويكون          
 بالأرض أو الجهاز . الاتصاللحظة  تحرر الجسم من  والانتقاليةلنوعى الحركة الدورانية   الناتج الحركى شاملب

تحدث  ارتكازالدسارات  ىذهلستلفة ويشمل كل من  ارتكازمسارات حركية لنواتج  ىيوالوثب والقفز  ريفالج          
تحديد الدسار الحركى  في دورا ىاما للبتصالويعتٌ ذل  أن  انتقالية دورا نيةوطتَان نزدث فيو حركة  دورا نيةفيو حركة 

ؤكد أن حركة الإنسان بصفة عامة نتيجة للفروق بتُ مقادير كما أنو ي  ،بطبيعة تفاصيلو الحركية  الاىتماملشا يستوجب 
 (:1::)( 40-1111( )2150:) .تتأثر بكل من وزن وطول الجسم والتيعزم القوى الخارجية والداخلية الدؤثرة فيها 

 ث وأهميتها حمشكلة الب

البيانات الدنشورة فى موقع وإطلبعو على للرجال  الفتٍلاحظ الباحث من خلبل مشاىدتو مسابقات الجمباز          
درجات  ارتفاع ،( ..م . ) :00./  :/ 1. إلى :الويب الرسمي للؤلعاب الأولدبية الدقامة فى بيجتُ فى الفتًة من 

على أوزان وأطوال اللبعبتُ وتأثتَىا  في والانخفاض الارتفاعووجود تذبذب بتُ منضدة القفز صعوبة القفزات على 
الدورة الأولدبية التاسعة والعشرين  فيالدشتًكتُ  للبعبتُبالنسبة منضدة القفز نهائية للقفزة على ال والدرجة تنفيذ الأداء

م . كما لاحظ الباحث أنو كلما :00./  :/  1. م حتى:00./  :/  :الدقامة فى بكتُ بالصتُ فى الفتًة من 
، لشا أدى إلى ؤثر على درجة أدائها ي زادت درجة صعوبة القفزة زادت حدوث الأخطاء  خلبل أداء ىذه القفزات لشا

تساؤل الباحث ىل من الأفضل أن نستار اللبعب قفزة ذات درجة صعوبة متوسطة ويبدع فى أدائها أم نستار قفزة ذات 
وىل ىناك علبقة بتُ كل من طول اللبعب ووزنو والدرجة النهائية  أدائها كما نرب ؟ ولا يتقندرجة صعوبة مرتفعة 

 لتعرف علىلأجرى الباحث ىذه الدراسة  ت التساؤلا ه ىذ ن وللئجابة ع، منضدة القفز اء القفزة على لنقاط تقييم أد
وكل من طول ووزن جسم اللبعب ودرجة منضدة القفز بتُ الدرجة النهائية لتقييم القفزة على  رتباطيةالاالعلبقات 

درجة صعوبة و طول ووزن جسم اللبعب  ل مننسبة مسانذة كط أداءىا ولرموع نقاط الخصومات و صعوبة القفزة ونقا
 .منضدة القفز القفزة على لأداءفى نقاط التقييم النهائية ولرموع نقاط الخصومات  القفزة ودرجة أدائها

كل من القفزتتُ على   اختيارويرى الباحث أن نتائج ىذه الدراسة سوف تفيد كل من اللبعب والددرب عند        
والتًكيز عند وضع إستًاتيجية التدريب على  الاىتمامت الجمباز الثلبثة ، بالإضافة إلى خلبل مسابقامنضدة القفز 
 اختيارة الوزن والطول عند ومراعا نشكن للبعب إتقان أدائها التيالقفزات الصعبة  اختيارمراعاة ضرورة منضدة القفز 

 ب خلبل تدريب اللبعبتُ . المحافظة على الوزن الدناسالجمباز و  لاعبي

 
 

 أهداف البحث 
  -ىذه الدراسة إلى التعرف على مايلى 1  تىدف      
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وكل من درجة صعوبة القفزة ودرجة  منضدة القفز طية بتُ النقاط النهائية لتقييم القفزة  علىاالعلبقات الإرتب – 5
 الخصومات ، وطول ووزن جسم اللبعب  . لرموع نقاط  أدائها و

الخصومات، وطول ووزن جسم اللبعب  فى لرموع نقاط ة القفزة ودرجة أدائها و نسبة مسانذة كل من درجة صعوب – .
 .منضدة القفز النقاط النهائية لتقييم القفزة على

بدلالة كل من درجة صعوبة القفزة وتنفيذ  منضدة القفز الدعادلة التنبؤية للتنبؤ بالنقاط النهائية لتقييم القفزة على – .
 ت ،وطول ووزن جسم اللبعب  .الخصومالرموع نقاط أدائها و 

 :تساؤلات البحث  
وكل من درجة صعوبة القفزة ودرجة أدائها  منضدة القفز بتُ النقاط النهائية للقفزة على  الأرتباطيةماىى العلبقات  – 5
 الخصومات ، وطول ووزن جسم اللبعب  ؟لرموع نقاط و 
الخصومات ، وطول ووزن جسم لرموع نقاط  ئها وماىى نسبة مسانذة كل من درجة صعوبة القفزة ودرجة أدا – .

 ؟القفز  منضدة اللبعب فى النقاط النهائية لتقييم القفزة على
بدلالة كل من درجة صعوبة القفزة   منضدة القفزماىى الدعادلة التنبؤية للتنبؤ بالنقاط النهائية لتقييم القفزة على   – .

 ووزن جسم اللبعب  ؟  الخصومات ، وطوللرموع نقاط  وتنفيذ أدائها و
 ( 3جدول ) 

 البحث فيالدصطلحات والرموز الدستخدمة 

 الرمز الدصطلح
 X1 طول جسم اللاعب

 X2 وزن جسم اللاعب

 X3 مجموع الخصومات

 X4 نقاط الأداء

 X5 مجموع نقاط الخصومات

 y النقاط النهائية لتقييم القفزة

 
 

 إجراءات البحث 
 لدناسبة لطبيعة ىذه الدراسة .  الوصفيلباحث الدنهج ا أستخدم1  منهج البحث – 1
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 الفتٍعينة البحث بالطريقة العمدية من اللبعبتُ الدشتًكتُ فى مسابقات الجمباز  اختياربً 1  عينة البحث – 2

( ، 1.)منضدة القفز م وىم اللبعبون الثمانية الأوائل على :00.الدورة الأولدبية التاسعة والعشرين ببكتُ  فيللرجال 
وبذل   متوسط لرموع نقاط القفزتتُ  ىيوالدرجة النهائية لتقييم القفزة  وقد أدى كل لاعب قفزتتُ لستلفتتُ( ، 0.)

 ( خصائص عينة الدراسة .  1، ويوضح الجدول )  منضدة القفز علىلاعبتُ   :تصبح عدد عينة الدراسة 
 

 (  4جدول ) 
  ( 8) ن = خصائص عينة الدراسة 

 الترتيب الوزن الطول تاريخ الديلاد يةالجنس الاسم
Blanik Leszek 1 وزن كحم62 م1.66 23/  10/  22 بولندي 

Bouhail Thomas 2 وزن كجم61 م1.66 22/  1/  5 فرنسي 
Golotsutskoy   A. 3 وزن كجم63 م1.65 23/  0/  10 روسي 

Dragulescu M. 4 وزن كجم 61 م1.67 24/  3/  16 روماني 
Caranobe B. 5 وزن كجم60 م1.61 27/ 12/ 26 فرنسي 

Ksperovich D. 6 وزن كجم60 م1.57 20/  9/  23 بيلاروسيا 
Koczi Flavius 7 وزن كجم57 م1.62 20/  11/  12 روماني 
Botella Isaac 8 وزن كجم 64 م1.61 23/  8/  5 أسباني 

 وسائل جمع البيانات 
 إلى :ة فى موقع الويب الرسمي للؤلعاب الأولدبية الدقامة فى بيجتُ فى الفتًة من الباحث البيانات الدنشور  استخدم     
 ( 1.( ):5( )..( )4.( )..) م .:00./  :/ 1.

 الدعالجة الإحصائية 
فى معالجة البيانات 55 إصدار ( SPSS ) الاجتماعيةللعلوم  الإحصائيالباحث حزمة البرنامج  أستخدم      

 ايلى 1 م باستخدامإحصائيا ، 
 الدعياري الانحراف – .                                          الحسابيالدتوسط  – 5
 _ النسبة الدئوية1_ معامل الارتباط                                             .
  . Stepwise Regressionللبنحدار   الدنطقيالتحليل  –  1
 
 

  جعرض النتائ
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القفز والعلبقات منضدة فردى جهاز   نهائي( كل من نتائج مسابقة  2( إلى )  1اول من ) تعرض الجد       
الخصومات، والخطوة النهائية لرموع نقاط بتُ النقاط النهائية للقفزة وكل من درجة صعوبتها ودرجة أدائها و  الأرتباطية
 قيد البحث  .  للبنحدار الدنطقيللتحليل 

 (  5جدول ) 

 (8)ن =                     منضدة القفزفردى جهاز   ائينهنتائج مسابقة 

  الاسم
 الجنسية

 
 القفزة

  الطول
 ) م (

)وزن  الوزن
كجم 
 (.م/ث

 
 درجة الصعوبة

 درجة الأداء
 )نقطة(

    الخصومات
 ) نقطة (

 تقييم
 ()نقطةالقفزة

 متوسط
     القفزتتُ
 ) نقطة (

 
 التًتيب

Blanik Leszek 5 54.1.2 54.400 00 400.: 2.00 .4 5.44 5 بولندى 
. 2.00 :.121 00 54.121 

Bouhail  
Thomas 

 . 54.1.2 54.121 00 121.: 2.00 45 5.44 5 فرنسى
. 2.00 :.100 00 54.100 

Golotsutskoy   
A. 

 . 54.121 54.10 00 100.: 2.00 .4 541 5 روسى
. 2.00 :.11 00 54.11 

Dragulescu M. 1 1...54 0:.54 00 0:.: 2.00 45 5.42 5 زومانى 
. 2..0 :.21 0..0 51.41 

Caranobe B. 1 .54.04 21..54 0.50 21..: 2.00 40 5.45 5 فرنسى 
. 2.00 :.:1 0.50 51.:1 

Ksperovich D 4 54.01 0..54 00 0..: 2.00 40 5.12 5 يلاروسيب 
. 2.00 :.:0 0.50 51.:0 

Koczi Flavius 2 1.:.51 51.10 0..0 0:.: 2.00 12 .5.4 5 رومانى 
. 2.00 :..1 00 54..1 

Botella Isaac 51.2.2 54.021 00 121.: 4.40 41 5.45 5 أسبانى : 
. 4.40 :.50 0..0 51.10 

ونقححاط الأداء  نقطححة،  ..2 . ، نقطححة 4.40بححتُ  مححا انحصححرتالقفححزة  درجححة صححعوبة( أن  1يوضححح الجححدول )         
نقطحة ،   0..0نقطحة ،  0.5محابتُ  انحصحرتنقاط الخصومات لرموع نقطة ، و 0:.54 نقطة،51.10مابتُ  انحصرت
نقطحة  54.1.2نقطحة ،  51.2.2) متوسط الدرجتتُ ( محابتُ   منضدة القفز نقاط  تقييم القفزة على  انحصرتكما 
 (.:5) مت5.42ًمتً ،5.12ل الجسم مابتُ م  وطو جوزن ك 41م ، وزن كج 12م مابتُ سكل من وزن الج  وأنحصر

 
 ( 6جدول ) 

بين النقاط النهائية للقفزة وكل من و درجة صعوبتها ودرجة أدائها  وكل من   الارتباطمصفوفة 
  Pearson Correlationبيرسون  ارتباطمعامل    باستخدامطول ووزن الجسم 
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 ( 8) ن = 
 X1 X2 X3 X4 X5 y الدتغيرات

 

X1  -0.112 0.201 0.815** -0.352 0.709* 
X2   -0.793** -0.145 0.871** -0.352 
X3    0.106 -0.632* 0.022 
X4     -0.381 0.629* 
X5      -0.68*. 
y       

 0.01 دال عند مستوى دلالة إحصائية الارتباط* أن معامل ة تعتٌ العلبم -
 0.005دال إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية  اطالارتبتعتٌ العلبمتتُ ** أن معامل  -

 ( وجود  مايلى :  6يوضح الجدول )    
سالبة                        ارتباطمعاملبت  (:)% وعدد  14.42بنسبة  موجبة ارتباط معاملبت (2) عدد – 5

 %.  ....1بنسبة 
 % .  14.42 إحصائيا بنسبةدالة  ارتباطمعاملبت  2عدد  – .
( وىو   :.0.4)  الارتباطتقييم القفزة  و درجة أداء القفزة حيث كان معامل النهائية  لنقاط ال لبقة طردية بتُع – .

 (.  0.01دال عند مستوى دلالة إحصائية )
(  :0.20)  الارتباطوطول جسم اللبعب حيث كان معامل النقاط النهائية  لتقييم القفزة  علبقة طردية بتُ  – 1

 (.  0.01مستوى دلالة إحصائية )وىو  دال عند 
 -)         الارتباطالخصومات حيث بلغ معامل  نقاط ولرموعالنقاط النهائية  لتقييم القفزة  بتُ   عكسيةعلبقة  - 1

 ( . 0.01( وىو دال عند مستوى دلالة إحصائية ) :0.4
( وىو  دال  51:.0)  الارتباطل و علبقة طردية  بتُ طول جسم اللبعب ونقاط أداء القفزة حيث كان معام  - 4

 .(  0.005عند مستوى دلالة إحصائية )
وعلبقة عكسية بتُ وزن جسم اللبعب ودرجة صعوبة القفزة وأخرى طردية بتُ وزن جسم اللبعب ولرموع نقاط  - 2

لالة إحصائيا عند مستوى د دالا( وكلبنذا  25:.0( ، )  .:0.2-بينها )  الارتباطالخصومات حيث كان معامل 
 .  التوالي( على  0.005إحصائية ) 

 (..0.4-بينهما )  الارتباطعلبقة عكسية بتُ درجة صعوبة القفزة ولرموع نقاط الخصومات حيث كان معامل  - :
 ( .  0.01وىو دال عند مستوى دلالة إحصائية ) 
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 ( 7جدول ) 
درجة الصعوبة ونقاط  وعب كل من  طول ووزن جسم اللا  لانحدار الدنطقيالخطوة النهائية للتحليل 

 (  8أداء القفزة ونقاط الخصومات على النقاط النهائية لتقييم القفزة ) ن = 
 الانحدارمعامل  الدتغيرات

 الجزئي
درجات  الدعياريالخطأ 

 الحرية
قيمة )ت( 

 المحسوبة
 بة الدساهمسن

  0.144 .:54.0 الدقدار الثابت 
 
 
1 

.:..01**  
 .0.10 **:05.:5 :2..0 1.:.4 طول الجسم
 0.024 **1250..- 0.001 0.0511- وزن الجسم

 55..0 **:24.:5- 0.010 ::0.2- درجة الصعوبة
 0.055 **10...4-  021. .0.14- نقاط الأداء

مجموع نقاط 
 (ت) الخصومات

-...:4 0.545 -51...:** 0.00: 

 50:.0 المجموع
 0.005إحصائيا عند مستوى دلالة إحصائية دال  الارتباطتعتٌ العلبمتتُ ** أن معامل   

القفز كان طول جسم منضدة تقييم القفزة على النهائية  لنقاط ال( أن أكثر الدتغتَات مسانذة فى  2يبتُ الجدول )       
 ةمنفردت حيث سانذدرجة الصعوبة % فى نقاط تقييم القفزة يليو لرموع   0..10بنسبة  االلبعب حيث ساىم منفرد

%  فى النقاط 2.40وزن الجسم حيث ساىم منفردا بنسبة % فى النقاط النهائية  لتقييم القفزة يليو 5.50.بنسبة 
، يليو لرموع  % فى النقاط النهائية لتقييم 5.50، يليو نقاط الأداء حيث سانذت منفردة بنسبة النهائية  لتقييم القفزة 
الدتغتَات سانذت لرتمعة  ىذهوالجدير بالذكر أن  يم القفزة ، % فى النقاط النهائية لتقي 0:.0نقاط الخصومات بنسبة 

 % فى نقاط تقييم القفزة وىذه نسبة مرتفعة نسبيا .  5.00:بنسبة 
 1 يليغتَات الدسانذة فيها كما تسبق تصبح الدعادلة التنبؤية للتنبؤ بنقاط تقييم القفزة بدلالة كل من الد وبناءا على ما     

) وزن جسم اللبعب (  0.0511 –) طول جسم اللبعب (  1.:.4+  .:54.0قييم القفزة = النقاط النهائية لت
 ) لرموع نقاط الخصومات (  .  4:... -) نقاط الأداء  .0.14-) درجة الصعوبة (  ::0.2 –

 
 مناقشة وتفسير النتائج 

قفزة وكل من طول ووزن اللبعب و بتُ نقاط تقييم ال الارتباطأظهرت النتائج الإحصائية لدصفوفة  معاملبت        
   كما يلى1(  4)    الخصومات جدول نقاط درجة صعوبة ونقاط أداء القفزة ولرموع
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 القفزة زادت ءت نقاط أداويعتٌ ذل  أنو كلما زاد وجود علبقة طردية بتُ نقاط تقييم القفزة  ونقاط أداء القفزة  
لرموع درجة  ىيضوء أن الدرجة النهائية لتقييم القفزة  النتيجة في الباحث ىذه ويفسر قاط النهائية لتقييم القفزة نال
   (:5)( .51.15) .داء القفز ودرجة صعوبتهاأ
 ويشتَ ذل  إلى أنو كلما زاد طول اللبعب زادت النقاط  وطول جسم اللبعبقة طردية بتُ نقاط تقييم القفزة وعلب

إلى أن طول اللبعب (:)م( 2002) محمد عبد السلامشار إليو وىذه النتيجة تتعارض مع ما أ النهائية لتقييم القفزة
ويفسر الباحث ىذه . (:( ) م.00.ليس لو أدنى أنذية فى تطوير فنية الأداء للبعب فى القفزات الإرتكازية ) 

لشا عب كلما زادت وصلبت السلسلة الكينماتيكية الدكونة لجسم الإنسان لبالنتيجة فى ضوء أنو كلما زاد طول ال
أشار ما  مع ويتفق ذل  روافع فى جسم الإنسان م كاالعظ على تحري  يح فرصة لزيادة عزم القوة العضلية العاملةتت
من حيث أن حركة الإنسان بصفة عامة نتيجة للفروق بتُ مقادير عزم ، ( .) م (1998عادل عبد البصير )  إليو

 وزن وطول الجسم  .  تتأثر بكل من والتيالقوى الخارجية والداخلية الدؤثرة فيها 
  زاد لرموع نقاط  اويعتٌ ذل  أنو كلم الخصوماتنقاط  ولرموعالنقاط النهائية لتقييم القفزة بتُ عكسية علبقة و

 ن الدولي للجمباز و القان فسر الباحث ىذه النتيجة فى ضوء أنيو الخصومات قلت النقاط النهائية لتقييم القفزة . 
 ويطبق تقييم الجسم من أعشار النقطة ، وتشتمل على الخصومات التالية 1  نقاط50حدد لتقييم تنفيذ الأداء 

 جمال الأداء .  انعدامالخصومات الكلية لأخطاء -
 والتًكيب .  الفتٍالخصومات الكلية لأخطاء الأداء  -

تج ىو نقاط وتحسب درجة الأداء بخصم لرموع نقاط الخصومات من العشرة نقاط المحدد لتقييم الأداء حيث يكون النا
  الأداء ويعتٌ ذل  أنو إذا زاد لرموع نقاط الخصومات قلت درجة الأداء والعكس صحيح . 

  اد طول اللبعب زادت نقاط أداء ز  ويعتٌ ذل  أنو كلما علبقة طردية  بتُ طول جسم اللبعب ونقاط أداء القفزةو
يعطى فرصة أفضل لعزم القوة العضلية دة طول جسم اللبعب ياويفسر الباحث ىذه النتيجة فى إطار أن ز  القفزة
، ويتفق مع ما  ببعضها البعض  وىى الدفاصل اتصالذاحول نقطة داخلية لتحري  العظام كروافع  تعمل كقوة التي
من أن نتائج البحوث العلمية تشتَ الى وجود ارتباطات عالية بتُ الطول  (،5) م(1998أمر الله البساطى )ذكره 

   ومستويات الأداء.
  ويعتٌ ذل  أنو كلما زاد وزن اللبعب قلت درجة  لبقة عكسية بتُ وزن جسم اللبعب ودرجة صعوبة القفزة عو

، ويفسر الباحث ىذه النتيجة فى ضوء أن وزن الجسم يعتبر كقوة مقاومة خلبل تحرك اللبعب وكلما  صعوبة القفزة
الداخلية للتغلب على قوة مقاومة الجاذبية زادت درجة صعوبة القفزة كلما تطلب ذل  زيادة ناتج القوة العضلية 

 الأرضية الدمثلة فى مقاومة وزن الجسم كقوة خارجية . 
  ذل  أنو كلما زاد وزن الجسم كلما زادت عتٌوي طردية بتُ وزن جسم اللبعب ولرموع نقاط الخصومات علبقةو 

ثل مقاومة خارجية خلبل أداء ، ويفسر الباحث ىذه النتيجة فى ضوء أن وزن الجسم نشلرموع نقاط الخصومات 
   .لشكلية والفنية خلبل أداء القفزةالقفزة وكلما زاد وزن الجسم كلما زادت فرصة حدوث الأخطاء ا
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  ذل  أنو كلما زادت درجة صعوبة القفزةعتٌوي علبقة عكسية بتُ درجة صعوبة القفزة ولرموع نقاط الخصومات و  
ذه النتيجة فى ضوء أن اللبعب لايؤدى القفزة الصعبة إلا إذا كان ويفسر الباحث ى  تقلت لرموع نقاط الخصوما

وبذل  قلة لرموع نقاط الخصومات .  وبالتالي ءا من أدائها شكليا وفنيا لشا يؤدى إلى قلة حدوث الأخطانمتمك
  -1 يلينص على ما والذي الإجابة عن التساؤل الأول للبحث  تتحقق

وكل من طول ووزن جسم اللبعب منضدة القفز اط النهائية لتقييم القفزة على بتُ النق الأرتباطيةماىى العلبقات "
 "ودرجة صعوبة القفزة ونقاط أدائها  ولرموع نقاط الخصومات؟

 

( أن درجة أداء القفزة كانت  2كما أوضحت نتائج الخطوة النهائية للتحليل الدنطقي للبنحدار جدول )            
مسانذة فى الدرجة النهائية لتقييم القفزة يليها كل من لرموع نقاط الخصومات ودرجة صعوبة  أكثر الدتغتَات قيد الدراسة

% فى الدرجة النهائية لتقييم القفزة 5.4:القفزة على التوالي والجدير بالذكر أن ىذه الدتغتَات لرتمعة سانذت بنسبة 
النهائية لتقييم القفزة ، ويفسر الباحث ىذه النتائج فى وىى نسبة مرتفعة نسبيا تشتَ إلى أنذية ىذه الدتغتَات فى  الدرجة 

% من الدرجة النهائية لتقييم القفزة فى حتُ أن درجة صعوبة القفزة تشكل 51.:1ضوء أن درجة أداء القفزة تشكل 
صعوبة % من الدرجة النهائية لتقييم القفزة ويشتَ ذل  إلى الأنذية النسبية لكل من  درجة الأداء ودرجة 4:.10نسبة 

 Jillكولتن (  ، جيلل .) م (1998عادل عبد البصير ) القفزة وتتفق ىذه النتائج مع ما أشار إليو كل من 
Counlton   (1977) سيك شين –هو كون ، فرجينيا إل. فورتينى و إن  –يونج ( ، و 51) م ,   

Young -Hoo  Kwon , Virginia  L. Fortney    and In-sik shin   (1990)م 
(   ، من حيث أن فنية الأداء وتطويره فى القفزات على منضدة القفز يعتبر العامل الحاسم فى الحصول على 52)

      درجات التقدير العالية.       
  وبذل  تحققت الإجابة عن التساؤل الثاني للبحث والذي نص على1 "ما ىي  نسبة مسانذة كل من درجة

النقاط النهائية  فينقاط الخصومات ، وطول ووزن جسم اللبعب   صعوبة القفزة ودرجة أدائها و لرموع
 لتقييم القفزة على منضدة القفز ؟"

 

سبق تصبح الدعادلة التنبؤية للتنبؤ النقاط النهائية  لتقييم القفزة بدلالة كل من الدغتَات الدسانذة فيها   وبناءا على ما      
 1  يليكما 

) وزن جسم اللبعب (  0.0511 –) طول جسم اللبعب (  1.:.4+  .:54.0النقاط النهائية لتقييم القفزة = 
 ) لرموع نقاط الخصومات (  .  4:... -(  ) نقاط الأداء .0.14-) درجة الصعوبة (  ::0.2 –

الدعادلة التنبؤية للتنبؤ بالنقاط  ىيما " على1 نص والذي الثالث للبحثالإجابة عن التساؤل  توبذل  تحقق     
صومات ، بدلالة كل من درجة صعوبة القفزة  وتنفيذ أدائها ولرموع نقاط الخمنضدة القفز ة لتقييم القفزة على النهائي

 "وطول ووزن جسم    اللبعب  ؟

  الاستنتاجات



 00 

  يلي1وجود ما  استنتاجالبحث وعينتو ووسائل جمع البيانات ودقة نتائجو أمكن  عن تساؤلاتضوء الإجابة  في      
( وىو   :.0.4)  الارتباططردية بتُ النقاط النهائية  لتقييم القفزة  و درجة أداء القفزة حيث كان معامل علبقة  – 5

 (.  0.01دال عند مستوى دلالة إحصائية ) 
(  :0.20)  الارتباطعلبقة طردية بتُ النقاط النهائية  لتقييم القفزة  وطول جسم اللبعب حيث كان معامل  – .

 (.  0.01ى دلالة إحصائية )وىو  دال عند مستو 
 -)        الارتباطعلبقة عكسية  بتُ النقاط النهائية  لتقييم القفزة  ولرموع نقاط الخصومات حيث بلغ معامل  - . 

 ( . 0.01( وىو دال عند مستوى دلالة إحصائية ) :0.4
( وىو  دال  51:.0)  لارتباطاو علبقة طردية  بتُ طول جسم اللبعب ونقاط أداء القفزة حيث كان معامل   - 1 

 (  0.005عند مستوى دلالة إحصائية )
وعلبقة عكسية بتُ وزن جسم اللبعب ودرجة صعوبة القفزة وأخرى طردية بتُ وزن جسم اللبعب ولرموع نقاط  - 1 

 وكلبنذا دال إحصائيا عند  التوالي(على  25:.0( ، )  .:0.2-بينها )  الارتباطالخصومات حيث كان معامل 
 ( .  0.005مستوى دلالة إحصائية ) 

( ..0.4-بينهما) الارتباطعلبقة عكسية بتُ درجة صعوبة القفزة ولرموع نقاط الخصومات حيث كان معامل  - 4  
 ( .  0.01وىو دال عند مستوى دلالة إحصائية ) 

 تَات الدسانذة فيها كما يلى 1 الدعادلة التنبؤية للتنبؤ النقاط النهائية  لتقييم القفزة بدلالة كل من الدغ - 2  
) وزن جسم اللبعب (   0.0511 –) طول جسم اللبعب (  1.:.4+  .:54.0النقاط النهائية لتقييم القفزة = 

 ) لرموع نقاط الخصومات (  .     4:... -) نقاط الأداء  .0.14-) درجة الصعوبة (  ::0.2 –
القفز للبعبتُ الأولدبيتُ  منضدةفى النقاط النهائية لتقييم القفزة على كن ترتيب الدتغتَات قيد الدراسة الدسانذة نش – :

  -تنازليا وفق أنذيتها النسبية كما يلى 1 
 % .  0..10طول جسم اللبعب بنسبة  –5/  :
 % .  5.50.بنسبة  القفزة  درجة صعوبة  -./  :
 % .  40..بنسبة  بوزن جسم اللبع  -./  :
 % .  5.50 نقاط الأداء بنسبة  -1/  :
 % .  :.0لرموع نقاط الخصومات بنسبة   -1/  :
 التوصيات  
  -1  يليوصى الباحث بما أ والاستنتاجاتمن نتائج البحث  انطلبقا         
 12متً و خفيف الوزن ) الوزن مابتُ 5.42متً ، 5.12بتُ  ينحصر طول جسمو ما الذي لاعب الجمباز اختيار .5

  وزن كجم (.  41،  وزن كجم
 جمال الأداء .   انعدام  ءالتًكيز على إصلبح أخطا ..
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 والتًكيب . الفتٍالأداء  ءأخطا إصلبح التًكيز على ..
 القفزات ذات درجة الصعوبة العالية .  اختيارالتًكيز على  .1
  القفز .  على منضدةبالتًكيز على تنمية القدرات التوافقية للقفزات الصعبة  الاىتمام .1
نقاط ونقاط أدائها ولرموع  الحركاتصعوبة  ودرجةمسانذة كل من وزن وطول الجسم إجراء البحوث للتعرف على  .4

الجملة الحركية على كل من أجهزة الدتوازيتُ والعقلة وحصان الحلق والحلق الخصومات فى النقاط النهائية لتقييم 
 والتمرينات الأرضية فى الدرجة النهائية لتقييم الجملة الحركية على الجهاز .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العربية: الدراجع 

 .منشأة الدعارف ، الاسكندرية  ،  أسس وقواعد التدريب الرياضى (م:::5)1 أمر الله البساطى 5

 عادل عبد البصتَ .

 على

، النظريات والأسس العلمية فى تدريب الجمباز الحديث  ) حصان القفز،  (:::15 ) 

 . لعربي، الجزء الثاني، دار الفكر االدتوازيتُ، العقلة (
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عادل عبد البصتَ  .

 على

، مركز  الديكانيكا الحيوية والتكامل بتُ النظرية والتطبيق فى المجال الرياضى،  م (:::15)

 ، القاىرة  . شر ، الطبعة الثانيةالكتاب للن

عادل عبد البصتَ  1

 على

النظريات والأسس العلمية فى تدريب الجمباز الحديث )حصان القفز ،  (م:::15 )

 .ثانى ، دار الفكر العربى الجزء ال لدتوازيتُ ، العقلة(ا

عصام الدين متولى  1
 عبد الله

دار الوفاء لدنيا  ، علم الحركة والديكانيكا الحيوية بتُ النظرية والتطبيقية (م1.055 )
 . ر ، الإسكندريةالطباعة والنش

قانون التحكيم  4

 الدولي

 .صلبح عسكر، النسخة السادسة  ،ترجمة وإعداد الحكم الدولى  (م1.050)

 دار الفكر العربى ، القاىرة.،  تعليم الجمبازأسس  (م.1.00)  إبراىيم شحاتو محمد 2

محمد جابر بريقع و  :
 إبراىيم السكرى

ة الدعارف ، ، منشأ الدبادىء الأساسية للميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضى (م.1.00 )
 .الإسكندرية 

بد محمد لزمود ع :
 السلبم 

 .باعة والنشر ، الإسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الط الجمباز للمبتدئتُ (م.1.00 )
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