
استخدام أسموبي التعمم التبادلي والتطبيق الذاتي المتعدد المستويات عمى تعمم  تأثير
 بعض مهارات كرة اليد لطلاب المرحمة الابتدائية بمنطقة الرياض

 * أ. مازف عبد الكريـ الدعيجي
 ** أ.ـ.د/ طارؽ عبد العظيـ الشامخ

 :الدراسة مقدمة
لأنو لا  وذلؾ ،بتعميـ أبنائيا مبادغ العموـ المتعددة كافة الشعوب والأمـ منذ فجر التاريخ اىتمت

إلى الاىتماـ  فتوجيت ،طريق التعمـ عف إلاسبيل لمرقي والتقدـ والازدىار في كافة مياديف الحياة 
بالوسائل والآليات  أخرػ  وتارة ،ثالثة بالمتعمـ وتارة أخرػ،العممية تارة  بالمادة والاىتماـ ،بالمعمـ تارة
لمتطور الذؼ حدث في كافة المياديف في الفترة  ونظرا   ،المتبعة في العممية التعميمية ساليبالأالتعميمية و 

بالمعمومات ىو الغاية الوحيدة مف  ماـالأخيرة بشكل عاـ، وفي مجاؿ التعميـ بشكل خاص، لـ يعد الاىت
التمميذ عمى القياـ مف خلاؿ تشجيع  وذلؾ ،العممية التعميمية بل زاد الاىتماـ بشكل ممحوظ بالتعميـ
إتاحة الفرصة لو ليتعمـ كيف يتعامل مع  مع ،بمزيد مف النشاط والتفاعل مع زملائو كمجموعة وكأفراد

في دعـ الرابط بينو وبيف اقرانو مما يؤدؼ إلى  الجماعةالآخريف بحيث يصبح أقدر عمى الانتماء إلى 
 بية نحو زملائو. المعارؼ والميارات المختمفة وتنمية اتجاىات ايجا اكتساب

المعمـ المادة العممية ليقوـ  يتقفيعد يكفي أف  لـأدرؾ القائموف عمى العممية التعميمية أنو  ولقد
 يركزيجب أف  بل ،التقميدية ساليببميمتو بفاعمية ونجاح مف خلاؿ تمقيف تمؾ المادة لممتعمميف بالأ

درا  عمى فيـ احتياجات المتعمميف قا يصبحمف الضرورؼ أف  وأصبح ،عممو عمى التحفيز والتشجيع
 ( 3: 6002وخصائصيـ. )يوسف، 

الحديث في التعميـ يركز عمى الفروؽ الفردية القائمة بيف المتعمميف ويوجو الاىتماـ  والأسموب
تيتـ بالمتعمميف إلى  حتى ،التعميـ وتنوعت أساليبتعددت  ومنيا ساليب،والأ طرؽ لمراعاتيا بمختمف ال

 ،مع المعمـ مف جية فيتفاعموف  ،التعميـ عمى حاجاتيـ أىداؼ وبناء ،غلاؿ قدراتيـما يمكف است أقصى
لمعمـ والمعرفة لممتعمـ.  اقمةالتعميـ ىو الوسيمة الن فأسموب ،تفاعلا  مستمرا   أخرػ زملائيـ مف جية  ومع

 (.01: 6000 ،)مخموفي
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التربيػة والتعمػيـ كونيػا تعػد الفػرد إعػداد  الاتكبرػ في مجػ يةأىم البدنيةالتربية  لمجاؿشؾ أف  ولا
 لكػػلتعميمػػي ىػػو الأمثػػل إذ أف  أسػػموبيوجػػد ىنػػاؾ  ولا ،بػػدنيا  ومياريػػا  وانفعاليػػا  وفقػػا لميولػػو وانفعالاتػػو

متعػػددة لمعرفػػة أييمػػا  أسػػاليبىػػذا المنطمػػق وجػػب العمػػل وفػػق  ومػػف ،ىدفػػو وتطبيقػػو ومضػػامينو أسػػموب
 ( 01: 6002مف غيرة. )يوسف،  أكثرتحقيق نتيجة متميزة فاعمية في  أكثر

 داءالجماعيػػػة المنظمػػػة والتػػػي تمتػػػاز بالدقػػػة والسػػػرعة والتشػػػويق والأ لعػػػابكػػػرة اليػػػد مػػػف الأ ولعبػػػة
خػلاؿ  مػفالمنظـ لذا فاف عممية النيوض في تعمـ بعض ميارات ىذه المعبة لا يتـ بالشكل المنشود ألا 

الأساسػػي الػػذؼ يعتمػػد عميػػو دور  فالمبػػدأ المػػتعمـ،فػػي إيصػػاؿ المػػادة إلػػى  متعػػددة جيػػدة أسػػاليب اسػػتخداـ
 بػػرام  عمييػػا تعتمػػد التػػي المبػػادغ أىػػـ مػػف المبػػدأ وىػػذاالػػتعمـ التبػػادلي ىػػو مبػػدأ التػػدعيـ،  أثنػػاءالمعمػػـ 

 إنجػاز مػف يمكػنيـ كػي والمسػاندة بالتػدعيـ الطالب المعمـ يمد حيث المعرفي،فوؽ  التعميـ واستراتيجيات
ىنا  النيائي فاليدؼ لمضبط، وقابلا   مؤقتا   يكوف  والذؼ التدعيـ ىذا بدوف  إنجازىايمكف  لا والتي أىدافيـ
اسػػػتخداـ  أىميػػػة عمػػػى الدراسػػػات نتػػػائ  مػػػف العديػػػد أكػػػدت ولقػػػد مسػػػتقميف، يتعممػػػوف  الطػػػلاب جعػػػل ىػػػو

 متعددة.  راتميا اكتساب أىميا لمطلاب عديدة مزايا مف لو لما التبادلي التعميـ إستراتيجية
 (.64: 6002 ،)حسف

عمػى التغذيػة الراجعػة المقدمػة مػف جانػب  أساسػا  التعمـ التبادلي فػي التربيػة البدنيػة يعتمػد  وأسموب
ىػػػذا  ويػػػتمخص ،لبمػػػوغ اليػػػدؼ المنشػػػود مػػػف الممارسػػػة داءالزميػػػل بغػػػرض تصػػػحيح المسػػػار الحركػػػي لػػػأ

 المعمػـأمػا  داء،زميمو ثـ يتبػادلاف الأ داءأفي شكل طالب يؤدؼ العمل والطالب الأخر يلاحع  الأسموب
يتخػػػػػػذ جميػػػػػػع قػػػػػػرارات  المعمػػػػػػـفيػػػػػػو يلاحػػػػػػع كػػػػػػل مػػػػػػف الطالػػػػػػب المػػػػػػؤدؼ والطالػػػػػػب الملاحػػػػػػع كمػػػػػػا أف 

 (.  6001:1 خطاب، ،51: 0553 ،التخطيط.)حمص
التعمـ اليامة التي تيػتـ بمراعػاة الفػروؽ  أساليبأحد  المستوياتالتطبيق الذاتي متعدد  أسموب أما
مكاناتػػو كمػػا يسػػاعد ىػػذا الفرديػػ تاحػػة الفرصػػة أمػػاميـ لمممارسػػة كػػل حسػػب قدراتػػو واة ة بػػيف المتعممػػيف واة

نو ،لـ ينجح في تحقيق المستوػ الأعمى إذا قلالأ المستوػ المتعمـ في الرجوع إلى  الأسموب  الأسموب واة
فػػاف اتخػػاذ  ذلػػؾإلػػى  بالإضػػافة ،سػػرعة الػػتعمـ ؾالأمثػػل لتقػػديـ الحػػد الأقصػػى مػػف الوقػػت لمتطبيػػق وكػػذل
 وفى ،يساىـ في زيارة شعوره بالثقة في النفس داءالمتعمـ لقراره بالنسبة لممستوػ الذؼ سوؼ يبدأ منو الأ

 (. 064: 063 – ـ0551يساىـ في تحقيق النجاح )عبد الكريـ  الذؼتقديره لذاتو الأمر 
 الدراسة: مشكمة

ا مركػػػز الإشػػػراؼ التربػػػوؼ  خػػػلاؿ ملاحظػػػة الباحػػػث لػػػبعض الػػػدورات الرياضػػػية التػػػي ينظميػػػ مػػػف
الرياضػػػػية  نشػػػػطةوعػػػػدـ إلمػػػػاميـ بميػػػػارات الأ ؼ الطػػػػلاب الميػػػػار  أداءبالمػػػػدارس الضػػػػعف الشػػػػديد فػػػػي 

 المختمفة.
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المناسػب الػذؼ يحقػق ىػدؼ درس التربيػة  الأسػموبالتػدريس تعتبػر عمميػة اختيػار  أساليب وبتعدد
تعمػـ  ويعتبػر ،عمييػا التأكيػدى المعممػيف جيػد مػف الأمػور اليامػة التػي ينبغػي عمػ أقػلوقػت و  بأقػلالبدنية 

الطػػلاب لمميػػارات الحركيػػة خػػلاؿ درس التربيػػة البدنيػػة ىػػي واحػػدة مػػف المؤشػػرات اليامػػة والموضػػوعية 
لمدرس الجيد وىي تحػدد بدرجػة كبيػرة مسػتوػ التحصػيل الميػارؼ لمطػلاب خػلاؿ الػدرس حيػث قػد يكػوف 

ب عميػػو الإلمػػاـ بالجوانػػب المياريػػة ممػػا يسػػاعد فػػي كبيػػرة لػػدػ المػػتعمـ فيجػػ أىميػػةذو  يػػارؼ الجانػػب الم
عمى ىذا الجانب فػي درس  يركزوامعممي التربية البدنية لـ  معظـألا أف  ،الميارة بشكل جيد أداءنجاح 

عػدد  قمػةإلى  بالإضافة ،دقيقة( 11التربية البدنية في ظل ضيق زمف الحصة في درس التربية البدنية )
زيػادة كثافػة الطػلاب فػي  وكػذلؾ ،فػي الأسػبوع( حصتافلمرحمة الابتدائية  )حصص التربية البدنية في ا

إلػى ضػعف الثقافػة  بالإضػافةالفصل الواحد مما يصعب مف عممية تعمـ الميارات الحركيػة فػي الػدرس، 
أو عػدـ الرغبػة فػي إرىػاؽ نفسػو فػي إعػداد الػدروس،  التػدريسالرياضية لدػ المعمـ فيما يتعمق بأسػاليب 

أىػـ  مػفأف  وحيػثود وعي كاؼ بكيفيػة إجػراء تقيػيـ لمميػارات فػي ىػذا النػوع مػف الأسػاليب، أو عدـ وج
 لػذا ،صفات درس التربية البدنية الجيػد ىػو تحقيػق مبػدأ اشػتراؾ الطػلاب لأكبػر فتػرة ممكنػة مػف الحصػة

 فمػػ النػػاجح الأسػػموبالتػػدريس وكيفيػػة اسػػتخداميا مػػف أجػػل إخػػراج درس التربيػػة البدنيػػة ب أسػػاليبتعتبػػر 
رأػ  لػػذا ،العوامػػل الميمػػة لإحػػداث عمميػػة الػػتعمـ لمميػػارات الحركيػػة لتحقيػػق ىػػدؼ درس التربيػػة البدنيػػة

الميػػارات  تعمػػـالتػػي تػػؤدؼ إلػػى  سػػاليبىػػذه الأ أفضػػلىػػذه الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى إيجػػاد  إجػػراءالباحػػث 
دد المحػػػدود مػػػف ، والعػػػدراسػػػيةالحركيػػػة فػػػي دروس التربيػػػة البدنيػػػة فػػػي ظػػػل الػػػزمف المحػػػدود لمحصػػػة ال

ىػذه  جػراءىنػا كانػت الحاجػة لإ ومػف ،الطلاب الكثيرة في الفصل الواحد أعدادالحصص، بالإضافة إلى 
عمػػى  المسػػتوياتالػػتعمـ التبػػادلي والتطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد  أسػػموبياسػػتخداـ  تػػأثيرالدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى 

 تعمـ بعض ميارات كرة اليد لطلاب المرحمة الابتدائية. 
 لدراسة:ا أهمية
 في النواحي التالية: سةالدرا أىمية تتمخص

ومػػدػ  المسػػتوياتالتطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد  أسػػموبو  التبػػادلي الأسػػموبمػػدػ فاعميػػة اسػػتخداـ  معرفػػة -1
( وتحسػيف المسػتوػ الاسػتلاـػ التمرير و  بفاعمية كل منيما عمى تعمـ الطلاب ميارات كرة اليد )التصوي

فػػػي دروس  الأسػػػموبيفيسػػػيـ فػػػي تشػػػجيع المعممػػػيف عمػػػى تطبيػػػق ىػػػذيف  الميػػػارؼ المرتبطػػػة بالنشػػػاط قػػػد
 التربية البدنية. أىداؼباعتبارىما أنيما يسيماف في تحقيق  نيةالتربية البد

ومػدػ  المسػتوياتالتطبيػق الػذاتي المتعػدد  أسػموبالتبػادلي و  الأسػموباسػتخداـ  تأثيرالتعرؼ عمى  -2
يارات كرة اليد وتحسيف المستوػ الميارؼ ستضيف بعض فاعمية كل منيما عمى تعمـ الطلاب لبعض م

 عمى الجانب الميارؼ. تأثيرا   أكثر الأسموبيفالمعمومات التي قد تفيد أؼ 
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فػػي  الأسػػموبيفالعمميػػة التعميمػػة مػػف خػػلاؿ توظيػػف ىػػذيف  طػػويرفػػي ت الأسػػموبيفالاسػػتفادة مػػف  يمكػػف-3
 الدرس. أىداؼدرس التربية البدنية لتحقيق 

 :الدراسة أهداف
التطبيػػػق  أسػػػموبالػػػتعمـ التبػػػادلي و  أسػػػموبياسػػػتخداـ  تػػػأثيرعمػػػى  التعػػػرؼتيػػػدؼ  الدراسػػػة إلػػػى   

كرة اليد )التصويب ػ التمرير و الاستلاـ(  لمياراتالميارؼ  الأداءعمى مستوػ  المستوياتالذاتي متعدد 
 سنة 06-00المرحمة الابتدائية مف  لطلاب
 الدراسة: فروض
كرة اليد )التصويب ػ التمريػر  لمياراتإحصائية في المستوػ الميارؼ دلالة  ذاتتوجد فروؽ  -0

القيػاس البعػدؼ  صػالحلالػتعمـ التبػادلي بػيف القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدؼ  أسموب باستخداـػ الاستلاـ( 
 سنة.  06-00وذلؾ لطلاب المرحمة الابتدائية مف 

كرة اليد )التصويب ػ التمريػر  ياراتلمدلالة إحصائية في المستوػ الميارؼ  ذاتتوجد فروؽ  -6
بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدؼ  المسػػػتوياتالتطبيػػػق الػػػذاتي المتعػػػدد  أسػػػموب باسػػػتخداـػػػػ الاستلاـ(

 سنة.  06-00لصالح القياس البعدؼ وذلؾ لطلاب المرحمة الابتدائية مف 
د)التصويب ػ التمرير ػ كرة الي لميارات ؼ دلالة إحصائية في المستوػ الميار  ذاتتوجد فروؽ  -3

الاسػػػػػتلاـ( بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف التجػػػػػريبيتيف والمجموعػػػػػة الضػػػػػابطة وذلػػػػػؾ فػػػػػي القيػػػػػاس البعػػػػػدؼ لصػػػػػالح 
 المجموعتيف التجريبيتيف.

 :المرتبطة الدراسات
عمػى ميػارة  تـ( بعنػواف: )تػأثير برنػام  تعمػـ ذاتػي متعػدد المسػتويا0553نتائ  دراسة موسػى ) أظيرت -1

شػػئي ألعػػاب القػػوػ( التػػي أجريػػت عمػػى ناشػػئي ألعػػاب القػػوػ بيػػدؼ مقارنػػة نسػػبة الوثػػب العػػالي لػػدػ نا
والمسػػتوػ الرقمػػي لميػػارة الوثػػب العػػالي بالطريقػػة الظيريػػة عمػػى عينػػة  داءالتحسػػف لكػػل مػػف مسػػتوػ الأ

أخػػػرػ  ومجموعػػة( ناشػػئا  مػػف ناشػػئي ألعػػاب القػػػوػ، مجموعػػة تسػػتخدـ أسػػموب الأمػػر 30تكونػػت مػػف )
يػػق الػػذاتي المتعػػدد المسػػتويات، أف البرنػػام  التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ أسػػموب تسػػتخدـ أسػػموب التطب

والمسػػػتوػ  داءالػػػتعمـ الػػػذاتي المتعػػػدد المسػػػتويات أثػػػر تػػػأثيرا  ايجابيػػػا  واضػػػحا  وممحوظػػػا  عمػػػى مسػػػتوػ الأ
 ئويػةتحسػف م وبنسػبةالرقمي لميارة الوثب العالي بالطريقة الظيرية وكاف أعمى مف تأثير أسموب الأمػر 

 أعمى مف أسموب الأمر.
( دراسػػػػة بعنػػػػواف )تػػػػأثير اسػػػػتخداـ بعػػػػض أسػػػػاليب التػػػػدريس عمػػػػى مسػػػػتوػ 6001اجػػػػرػ خطػػػػاب ) كمػػػػا -2

والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضػية( بيػدؼ التعػرؼ عمػى تػأثير  الميارؼ التحصيل 
الواجبػػػات الحركيػػػة(عمى  -التبػػػادلي الػػػتعمـ -البرنػػػام  التعميمػػػي باسػػػتخداـ أسػػػاليب التػػػدريس )الممارسػػػة
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والمعرفػػػي فػػػي الكػػرة الطػػػائرة لطػػلاب الفرقػػػة الأولػػػى بكميػػة التربيػػػة الرياضػػػية  الميػػارؼ مسػػتوػ التحصػػػيل 
(طالػب مػف طػلاب 50عمى عينة قواميا ) جريبيلمبنيف جامعة المنصورة،وقد استخدـ الباحث المني  الت

مجموعػػػات  ثػػػلاثجامعػػػة المنصػػػورة، وتػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى الفرقػػػة الأولػػػى بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف 
البرنػػػام  التعميمػػػي  أفتجريبيػػػة متسػػػاوية حيػػػث تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػة العشػػػوائية، وتوصػػػل الباحػػػث إلػػػى 

باستخداـ أسموب الممارسة حقق أعمى مستوػ عند تعمـ ميارة الإرسػاؿ الأمػامي المواجػو مػف أسػفل كمػا 
مستوػ عند تعمـ ميارتي التمرير مف أسػفل باليػديف معػا  والتمريػر مػف حقق أسموب التعمـ التبادلي أعمى 

الػػتعمـ التبػػادلي(أعمى نتػػائ  فػػي مسػػتوػ -فػػي الكػػرة الطػػائرة كمػػا حقػػق أسػػموبي )الممارسػػة لأمػػاـأعمػػى و 
 المعرفي في الكرة الطائرة. لتحصيلا
ى مسػػػتوػ التحصػػػيل ( دراسػػػة بعنػػػواف: )تػػػأثير النمػػػوذج الػػػذاتي الايجػػػابي عمػػػ6001حسػػػب   ) أجػػػرػ  -3

لمجممة الحركية الحرة في تمرينات( بيدؼ معرفة مدػ فاعمية أسػموب النمػوذج الػذاتي  عرفيالحركي والم
الايجػػابي عمػػى تعمػػـ الجممػػة الحركيػػة الحػػرة فػػي التمرينػػات لطػػلاب الفرقػػة الأولػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية 

الػذاتي الايجػابي ومسػتوػ  الأسػموبـ بطريقػة لمبنيف جامعة الزقازيق مػف خػلاؿ معرفػة العلاقػة بػيف الػتعم
الباحػػث  سػػتخدـالتحصػػيل الحركػػي ومسػػتوػ التحصػػيل المعرفػػي لمجممػػة الحركيػػة الحػػرة فػػي التمرينات.وا

لمناسػػػبتو لطبيعػػػة ىػػػذه الدراسػػػة وأسػػػفرت نتػػػائ  التحميػػػل للاختبػػػارات البدنيػػػة واختبػػػار  ريبػػػيالمػػػني  التج
بطة والتجريبيػػػػة عػػػػف وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػو إحصػػػػائية بػػػػيف التحصػػػيل الحركػػػػي والمعرفػػػػي لممجموعػػػػة الضػػػػا

المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتوػ التحصػػيل الحركػػي 
 النموذج الذاتي الايجابي. استخداـالايجابي لطريقة التعميـ ب الأثروالمعرفي ويرجع الباحث ذلؾ إلى 

عمػػى مسػػتوػ التحصػػيل  متبػػايفال الأسػػموبواف: )تػػأثير اسػػتخداـ ـ( فػػي دراسػػة بعنػػ6002الكػػومي ) أكػػد -4
 الأسػموبوالمعرفي لبعض الميارات الأساسية في كرة اليد( بيدؼ التعػرؼ عمػى تػأثير اسػتخداـ  الحركي

الوجبػػات الحركيػػػة( عمػػػى مسػػػتوػ التحصػػػيل الحركػػػي  –الػػػتعمـ التبػػػادلي  –المتبػػايف )الاكتشػػػاؼ الموجػػػو 
مستوػ التحصيل المعرفي لدػ طػلاب الفرقػة الثالثػة بكميػة التربيػة الرياضػية،  لمميارات اليجومية وأيضا

لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة عػػف  فيػػةوأسػػفرت نتػػائ  التحميػػل  للاختبػػارات المياريػػة والبدنيػػة والمعر 
 ةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عاليػػة بػػيف الاختبػػارات  القبميػػة والبعديػػة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػ

 مقارنة بفروؽ المجموعة الضابطة. 
أسػػموبي الػػتعمـ التعػػاوني والإتقػػاف عمػػى الجانػػب  اسػػتخداـ( دراسػػة بعنػػواف: )تػػأثير 6002يوسػػف ) أجػػرػ  -5

الػبطف لطمبػة قسػـ التربيػة الرياضػية( بيػدؼ التعػرؼ عمػى تػأثير  عمىلسباحة الزحف  الميارؼ المعرفي و 
لسػباحة الزحػف عمػى الػبطف  الميػارؼ الجانػب المعرفػي و استخداـ أسػموبي الػتعمـ التعػاوني والإتقػاف عمػى 

تعميمػػي باسػػتخداـ أسػػموب الػػتعمـ  م مػػف خػػلاؿ تصػػميـ برنػػا تربيػػةلطمبػػة قسػػـ التربيػػة الرياضػػية وكميػػة ال
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لسباحة الزحف عمى البطف وتصميـ برنام  تعميمػي باسػتخداـ  الميارؼ التعاوني عمى الجانب المعرفي و 
الػػبطف. واسػػتخدـ الباحػػث  ىلسػػباحة الزحػػف عمػػ الميػػارؼ انػػب المعرفػػي و أسػػموب الػػتعمـ لنتقػػاف عمػػى الج

 المني  التجريبي وقد أسفرت أىـ النتائ  ما يمي:
الميػارؼ وذلػؾ بنسػب  داء( يؤثر البرنام  التعميمي المقترح تػأثيرا  ايجابيػا  عمػى التحصػيل المعرفػي والأأ)

 التجريبية الأولى. موعةتحسف مرتفعة لصالح المج
ر البرنػػػام  التعميمػػػي المقتػػػرح باسػػػتخداـ أسػػػموبي الػػػتعمـ التعػػػاوني والػػػتعمـ لنتقػػػاف تػػػأثيرا  أكثػػػر )ب( يػػػؤث

الفنػػي والميػػارؼ وذلػػؾ بنسػػب تحسػػف كبيػػرة  داءالمتبػػع فػػي التحصػػيل المعرفػػي والأ الأسػػموبايجابيػػة عػػف 
 لصالح المجموعتيف التجريبيتيف.

ب الػػتعمـ لنتقػػاف تػػأثيرا  أكثػػر ايجابيػػة مػػف أسػػموب )ج( يػػؤثر البرنػػام  التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ أسػػمو 
لصػػػالحة مجموعػػػة الػػػتعمـ لنتقاف.وقػػػد  الميػػػارؼ الفنػػػي و  داءالػػػتعمـ التعػػػاوني فػػػي التحصػػػيل المعرفػػػي والأ

أوصى الباحث بضرورة الاىتماـ باستخداـ أسموب التعمـ التعاوني وأسموب التعمـ لنتقػاف لػتعمـ ميػارات 
 الرياضية الأخرػ.السباحة الأخرػ والأنشطة 

 ,Goldberger, Gerneyدراسػػػة كػػػل مػػػف جولػػػدبيرجر، وجيرنػػػي، وشػػػامبرلايف ) وفػػػي -6
Chamberlain, 1982 ( بعنػواف: )ثثػار أسػاليب التػدريس عمػى تنميػة الميػارات الحركيػة والاجتماعيػة

 سػموبالأالتبادلي يتميػز عػف  الأسموب أفلدػ تلاميذ الصف الخامس الابتدائي(، توصمت الدراسة إلى 
التػػدريبي والتطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد المسػػػتويات فػػي ظيػػور أنمػػاط تفاعميػػػة اجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ تشػػػكيل 

التػػػدريبي والتطبيػػػق الػػػذاتي  الأسػػػموبالعمػػػل خػػػلاؿ الميمػػػة كمنفػػػذ وملاحػػػع، ولػػػـ يظيػػػر أؼ فػػػروؽ فػػػي 
 المتعدد المستويات.

 ,Goldberger, &Gerneyوتشير نتائ  الدراسة التي توصل إلييا جولدبيرجر، وجيرني )  -7
( بعنػػػواف: )تػػػأثير أسػػػاليب التػػػدريس المباشػػػر عمػػػى الميػػػارات الحركيػػػة لطػػػلاب الصػػػف الخػػػامس 1986

المجموعػػػػػػات التجريبيػػػػػػة الػػػػػػثلاث )التبػػػػػػادلي، التػػػػػػدريبي، التطبيػػػػػػق الػػػػػػذاتي المتعػػػػػػدد  أفالابتػػػػػػدائي( إلػػػػػػى 
أثػر أسػاليب التػػدريس  المسػتويات( أظيػرت تحسػنا  خػػلاؿ الحصػص التعميميػة، وذلػػؾ فػي دراسػتيما حػػوؿ

( طالبػػا  وطالبػػة مػػف مدرسػػتيف 364عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ) لحركيػػةالمباشػػرة عمػػى اكتسػػاب الميػػارات ا
ابتػدائيتيف يدرسػػوف بالصػف الخػػامس.، وقػػد تػـ تعمػػيميـ ميػػارة الدقػة فػػي لعبػػة اليػوكي باسػػتخداـ أسػػاليب 

اختبارات البدء بالبرنام   إجراءويات(، وتـ التدريس )التدريبي، والتبادلي، والتطبيق الذاتي المتعدد المست
 وخلاؿ وبعد الانتياء مف البرنام .

فػػي دراسػػتيـ بعنػػواف: التػػأثير التفػػاعمي   Stephen et al (6000)سػػتيف وثخػػروف  أشػػار -8
بػيف أسػموب الػتعمـ التقميػدؼ وأسػموب  المقارنػةوأسػموب الػتعمـ، وقػد ىػدفت الدراسػة إلػى  متعددةلموسائط ال
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ريػق الوسػائط المتعػددة، حيػث دلػت النتػائ  عمػى أف أسػموب الػتعمـ بالوسػائط المتعػددة كػاف التعمـ عف ط
بأسػػػموب الػػػتعمـ التقميػػػدؼ، ولكػػػف مػػػع نيايػػػة البرنػػػام  أدػ إلػػػى  مقارنػػػةضػػػعيف التػػػأثير فػػػي بدايػػػة الأمػػػر 

ممحػػػوظ عػػػف أسػػػموب الػػػتعمـ التقميػػػدؼ، وقػػػد أوصػػػت الدراسػػػة باسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػتعمـ بالوسػػػائط  تحسػػػف
 لمتعددة لمطلاب الذيف يتميزوا بالتوجو البصرؼ العالي.ا

 البعدي لمدراسات المرتبطة: التحميل

 المنهج العينة الدراسة عنوان
 المستخدم

 الوسيمة
 الاستنتاجات أهم المستخدمة

فاعمية الربط بيف المجاؿ  دراسة
المعرفي والميارؼ في تعمـ 
سباحة الصدر دراسة تجريبية 

لتربية عمى طالبات كمية ا
 الرياضية بالإسكندرية

كمية  طالبات
 التربية الرياضية

شبو  المني 
 التجريبي

العقمي  التدريب
عمى الأداء الحركي 
وزمف اختبار جرػ 

 المتاىة

التي تـ تدريبيا  المجموعة
باستخداـ التعمـ المعرفي 
والحركي معا كانت 
الأفضل عف المجموعة 

معرفيا فقط  االتي تـ تدريبي
ة التي تـ أو المجموع

 تدربييا حركيا  فقط
برنام  تعمـ ذاتي متعدد  تأثير

المستويات عمى ميارة الوثب 
 العالي لدػ ناشئي ألعاب القوػ 

ألعاب  ناشئي
 القوػ 

شبو  المني 
 التجريبي

الأمر  أسموب
وأسموب التطبيق 
الذاتي المتعدد 
 المستويات

التعميمي المقترح  البرنام 
أسموب التعمـ  باستخداـ

المتعدد المستويات  تيذاال
 أثر تأثيرا  ايجابيا  

استخداـ كل مف أسموبي  أثر
متعدد  -التعمـ )الأقراف 

المستويات( عمى اكتساب ميارة 
التصويب بالسقوط في كرة اليد 
لدػ طمبة كمية التربية الرياضية 
بجامعة طنطا. المجمة العممية 
 لمتربية البدنية والرياضة

( طالب مف 50)
 طلاب الفرقة
الأولى بكمية 
 التربية الرياضية

شبو  المني 
 التجريبي

التعمـ  أساليب
)الأقراف ػ متعدد 
 المستويات ػ الأمر(

باستخداـ أسموب  التعمـ
الأمر ساىـ بطريقة 

في تعمـ ميارة  بيةايجا
التصويب بالسقوط 
 الأمامي في كرة اليد

استخداـ أسموب التعمـ  فعاليو
الذاتي متعدد المستويات في 

قيق بعض أىداؼ التربية تح
الرياضية بالحمقة الثانية مف 
 التعميـ الأساسي بمدينة المنيا

مف  ا  ( طالب40)
طلاب الصف 
 الأوؿ المتوسط

 المني 
الوصفي 
 التحميمي

التعمـ الذاتي  أسموب
 متعدد المستويات

التعمـ الذاتي متعدد  أسموب
المستويات لو تأثيرا  ايجابيا  
في تحسيف وتطوير 

الأداء الميارؼ مستوػ 
وسرعة تعمـ الميارات 

 الحركية
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 المنهج العينة الدراسة عنوان
 المستخدم

 الوسيمة
 المستخدمة

 الاستنتاجات أهم

استخداـ بعض الوسائط  فاعمية
المتعددة عمى مستوػ التحصيل 
المعرفي والأداء الميارؼ لميارة 

الجانبية عمى البديف  مبةالشق
 كنياية عمى عارضة التوازف 

( طالبة مف 20)
طالبات الفرقة 
الثانية بكمية 
التربية الرياضية 

 لمبنات

 المني 
 التجريبي

المتعددة   الوسائط
)الكتيب المبرم  

الفيديو  –
 -التفاعمي
 الصور(

المجموعة التجريبية  تفوؽ 
عمى المجموعة الضابطة في 

 الأداء الميارؼ 

أساليب  ثةاستخداـ ثلا أثر
تدريس عمى تعمـ بعض 

ات الأساسية في لعبة كرة الميار 
 اليد ورياضة السباحة

( طالبا  مف 20)
طمبة كمية التربية 
البدنية وعموـ 
 الرياضة

 المني 
 التجريبي

الأمر  أسموب
وأسموب التعمـ 
الذاتي والتعمـ 
 التبادلي

الذيف تعمموا بأسموب  الطلاب
الأمر اظيروا تحسنا  ممموسا  
في القدرات الحركية 

 والميارية
استخداـ بعض أساليب  تأثير

التدريس عمى مستوػ التحصيل 
الميارؼ والمعرفي في الكرة 
 بيةالطائرة لطلاب كمية التر 

 الرياضية

( طالب مف 50)
طلاب الفرقة 
الأولى بكمية 
 التربية الرياضية

 المني 
شبو 
 التجريبي

 أساليب
التعمـ  -الممارسة
 -التبادلي

 الواجبات الحركية

داـ التعميمي باستخ البرنام 
أسموب الممارسة حقق أعمى 
مستوػ عند تعمـ ميارة 

الإرساؿ الأمامي المواجو مف 
 أسفل

النموذج الذاتي الايجابي  تأثير
عمى مستوػ التحصيل الحركي 
 والمعرفي لمجممة الحركية الحرة

( طالبا  مف 000)
طلاب الفرقة 
الأولى بكمية 
 التربية الرياضية

 المني 
 التجريبي

النموذج  أسموب
 لذاتي الايجابيا

فروؽ بيف المجموعة  وجود
التجريبية والمجموعة 

الضابطة لصالح المجموعة 
التجريبية في مستوػ 
 التحصيل الحركي والمعرفي

استخداـ الأسموب المتبايف  تأثير
عمى مستوػ التحصيل الحركي 
والمعرفي لبعض الميارات 
 الأساسية في كرة اليد

( مف 000)
طلاب كمية 
 عةالتربية بجام
 حمواف

 المني 
 التجريبي

فروؽ ذات دلالة  وجود المتبايف الأسموب
إحصائية عالية بيف 

الاختبارات القبمية والبعدية 
 لصالح الاختبارات البعدية

استخداـ أسموبي التعمـ  تأثير
التعاوني والإتقاف عمى الجانب 
المعرفي والميارؼ لسباحة 
الزحف عمى البطف لطمبة قسـ 

 ةالتربية الرياضي

( طالب 040)
مف طلاب الفرقة 
الأولى بقسـ 
 التربية الرياضية

 المني 
 التجريبي

التعمـ  أسموبي
 التعاوني والإتقاف

البرنام  التعميمي  يؤثر
المقترح باستخداـ أسموب 
التعمـ التعاوني تأثيرا  ايجابيا  
عمى التحصيل المعرفي 
والأداء الميارؼ وذلؾ بنسب 
تحسف مرتفعة لصالح 

 التجريبية  المجموعة
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 المنهج العينة الدراسة عنوان
 المستخدم

 الوسيمة
 المستخدمة

 الاستنتاجات أهم

أساليب التدريس عمى تنمية  ثثار
الميارات الحركية والاجتماعية 
لدػ تلاميذ الصف الخامس 

 الابتدائي

شبو  المني  ( طفلا  52)
 التجريبي

التبادلي  الأسموب
والتطبيق الذاتي 
 والتدريبي

الثلاث تعممت  وعاتالمجم
الميارة )الدقة في اليوكي 

 بالذراع الحرة(

أساليب التدريس المباشر  تأثير
عمى الميارات الحركية لطلاب 
 الصف الخامس الابتدائي

( طالبا  364)
وطالبة مف 
مدرستيف 

ابتدائيتيف يدرسوف 
 بالصف الخامس

 المني 
 التجريبي

التبادلي،  الأسموب
التدريبي، 
تي والتطبيق الذا
المتعدد 
 المستويات

التجريبية  المجموعات
الثلاث )التبادلي، 

التدريبي، التطبيق الذاتي 
المتعدد المستويات( 
أظيرت تحسنا  خلاؿ 
 الحصص التعميمية

ملائمة المياـ التعميمية مع  مدػ
 قدرة المتعمـ

 المني  ( طالبا  16)
 التجريبي

التطبيق  أسموب
الذاتي المتعدد 
 المستويات

قاموا باختيار  الطلاب
مستويات مختمفة مف 
 اصعوبة الميارة عندم
 أتيحت ليـ الفرصة

التفاعمي لموسائط  التأثير
 المتعددة وأسموب التعمـ

( طالبا  001)
وطالبا  في 

 المرحمة المتوسطة

شبو  المني 
 التجريبي

التفاعمي  التأثير
لموسائط المتعددة 
 وأسموب التعمـ

التعمـ بالوسائط  أسموب
ة كاف ضعيف المتعدد

التأثير في بداية الأمر 
مقارنة بأسموب التعمـ 

ولكف مع نياية  قميدؼ،الت
البرنام  أدػ إلى تحسف 
ممحوظ عف أسموب التعمـ 

 التقميدؼ

 الدراسة: إجراءات
  الدراسة: منهج

 لمجمػوعتيفالتصػميـ التجريبػي  باستخداـالتحميل البعدؼ  ومني الباحث المني  التجريبي  استخدـ
 لطبيعة ىذه الدراسة. ما)القبمي والبعدؼ( لملائمتي لقياسبيتيف ومجموعة ضابطة مع اتجري

  الدراسة: مجتمع
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المرحمػػػة  مػػػدارسسػػػنة فػػي  06 -00مجتمػػػع الدراسػػػة طػػلاب المرحمػػػة الابتدائيػػػة مػػف سػػػف  يشػػمل
يػػػة البدنيػػػة لمترب أساسػػػيا  المبػػػاني الحكوميػػػة النياريػػػة داخػػػل مدينػػػة الريػػػاض وفييػػػا معممػػػا   ذاتالابتدائيػػػة 

 وتشمل عمى ثلاث فصوؿ لكل صف )الخامس والسادس(.
  الدراسة: عينة
 مكانػاتفييػا تػوفير الإ يراعػى والتػيالعمديػة  يقػةاختيػار مدرسػة واحػدة مػف مجتمػع الدراسػة بالطر  تـ 

صػف سػادس(  فصػوؿ 3 ،فصػوؿ صػف خػامس  3اختيار ست فصوؿ ) وتـ ،المناسبة لتطبيق الدراسة
الباحػث بتقسػيـ عينػة الدراسػة  وقػاـطالػب(،  010عػدد العينػة النيائيػة لمدراسػة ) وبمػ  العمديػة،بالطريقة 

 إلى مجموعات عمى النحو التالي:
 ( طالػب، تشػمل 10الأولى: وىي المجموعة الضػابطة باسػتخداـ الأسػموب الأمػرؼ، وعػددىا ) المجموعة

 (.0/ 2طالب مف ) 61و ،(0/ 1طالب مف فصل ) 61عمى 
 ( 10ة: وىػػي المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى باسػػتخداـ أسػػموب الػػتعمـ التبػػادلي، وعػػددىا )الثانيػػ المجموعػػة

 (.6/ 2طالب مف ) 61(، و6/ 1) فصلطالب مف  61 مىطالب، تشمل ع
 متعػػػػػدد  لػػػػػذاتيالثالثػػػػػة: وىػػػػػي المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة الثانيػػػػػة باسػػػػػتخداـ أسػػػػػموب التطبيػػػػػق ا المجموعػػػػػة(

 (.3/ 2)طالب مف 61(، و3/ 1)فصلطالب مف  61مى ( طالب، تشمل ع10)المستويات(، وعددىا
 الجدول التالي خصائص عينة الدراسة. ويوضح

 الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعينة البحث  المتوسط (1) جدول
 151الطول       ن= -الوزن  -متغيرات السن في

 اءالالتو  المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيـرات
 0.023 0.430 00.53 سنػػػة الســن
 0.433 00.10 35.32 كجػػـ الــوزن 
 0.050 3.242 010.1 سػػػـ الطــول

( سػنة، كمػا بمػ  متوسػط أوزاف 00مف الجدوؿ السابق أف متوسط أعمػار أفػراد عينػة الدراسػة بمػ  ) يتبيف
 ( سـ.010.1التلاميذ ) واؿ( كجـ، كذلؾ بم  متوسط أط35.32التلاميذ )

(  3 -،  3يتضػػح أف معػػاملات الالتػػواء لمتغيػػرات السػػف والػػوزف والطػػوؿ قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )    كمػػا
مما يدؿ عمى تجػانس عينػة البحػث ، وىػو مػا يبػيف تكػافؤ مجموعػات الدراسػة، ممػا يػدؿ عمػى صػلاحية 

 تطبيق البرنام  عمى عينة الدراسة المختارة.
 باتها:أداة الدراسة وث صدق

استخداـ صدؽ المحتوػ حيث اعتمد عمى التفكير المنطقػي وفقػا  لنطػار النظػرؼ والدراسػات  تـ
لآراء الخبػػراء عمػػى  يةالأىميػػة النسػػب ىالمرجعيػػة، والأبحػػاث والمراجػػع العربيػػة والأجنبيػػة، كمػػا اعتمػػد عمػػ
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ارات الميارية قيد البحث مناسبة الاختبارات لعينة البحث، حيث تراوحت نسبة اتفاؽ الخبراء عمى الاختب
بمػػ   حيػػثحسػػاب ثبػػات الاختبػػارات باسػػتخداـ معامػػل )الفػػا كرونبػػاخ(  تػػـ%(. كمػػا 000-51مػػا بػػيف )

(، بينمػػػا جػػػاء معامػػػل الثبػػػات لاختبػػػار التمريػػػر 0.502معامػػػل الثبػػػات لاختبػػػار التصػػػويب جػػػاء بقيمػػػة )
ختبػػار ومناسػػبتو لمتطبيػػق عمػػى ( وىػػي قػػيـ ثبػػات عاليػػة تؤكػػد ثبػػات تطبيػػق الا0.364والاسػػتلاـ بقيمػػة )
 عينة البحث. 

 الإحصائي: التحميل
الإحصػائيات الوصػفية والمعػاملات  سػتخراجلا( spssاستخداـ برنػام  التحميػل الإحصػائي ) تـ

تحميػل التبػايف( وذلػؾ  –اختبػار )ت(  – يػارؼ الانحػراؼ المع –الاحصائية كػالآتي: )المتوسػط الحسػابي 
 لمتحقق مف فروض الدراسة. 

 فرضيات الدراسة ومناقشة نتائجها: ختبارا
 الأول: الفرض
الفػػرض الأوؿ عمػػى: )توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  فػػي المسػػتوػ الميػػارؼ لػػبعض ميػػارات كػػرة اليػػد  يػػنص

 بالقياس البعدؼ وذلؾ لطلا لحباستخداـ أسموب التعمـ التبادلي بيف القياس القبمي والقياس البعدؼ لصا
 سنة(. 06-00المرحمة الابتدائية مف 

صػػػحة الفػػػرض قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ اختبػػػار المتوسػػػطات الحسػػػابية واختبػػػار )ت( وجػػػاءت  ولاختبػػػار
 النتائ  كما يوضحيا الجدوؿ التالي:

لمتغير بين القياس القبمي  روق الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودلالة الف المتوسطات( 2)جدول
 التبادلي في متغيرات البحث الأسموبموعة والقياس البعدي بالنسبة لمج

 وحدة المتغيرات
 القياس

 نسبة  بعدي قبمي
 التحسن %

 درجة
 الحرية

 مستوى  ت
 ع م ع م الدلالة

 التصويب
 عدد
 رقمي

5.10 6.01 00.54 6.61 01.14 
15 

-1.500 0.0000* 

 التمرير
 والاستلام

 عدد
 رقمي

1.14 3.03 3.04 3.04 64.23 
15 

-1.243 0.0000* 

( ارتفػػػػاع المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمتغيػػػػرات البحػػػػث التصػػػػويب والتمريػػػػر 00مػػػػف جػػػػدوؿ ) يتضػػػػح
التبػػادلي، ويوضػػح  الأسػػموبوالاسػػتلاـ فػػي القيػػاس البعػػدؼ عػػف القيػػاس القبمػػي وذلػػؾ بالنسػػبة لمجموعػػة 

فػي  موبيفالأسػالتبادلي في تعمـ ميارتي التصويب والتمرير والاسػتلاـ وفاعميػة ىػذه  الأسموبذلؾ أىمية 
تنميو ميارات التصويب والتمرير والاستلاـ بالنسػبة لطػلاب الصػف الخػامس والسػادس الابتػدائي، حيػث 

%، كمػػا تبػيف أف ميػػارة التمريػػر 01.14الطػلاب فػػي ميػارة التصػػويب ارتفػػع بنسػبة  أداءتبػيف أف معػػدؿ 
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ض ميػارات كػرة اليػد. التبػادلي فػي بعػ الأسموب% مما يوضح فاعمية 64.26والاستلاـ قد ارتفع بنسبة 
كمػػا يتضػػح وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدؼ لصػػالح القيػػاس البعػػدؼ فػػي 

 وعمػىجميع متغيػرات البحػث التصػويب والتمريػر والاسػتلاـ وذلػؾ بالنسػبة لمجموعػة الأسػموب التبػادلي. 
ميػػة أسػػموب الػػتعمـ التبػػادلي فػػي مػػا يبػػيف فاع وىػػوصػػحة الفػػرض الأوؿ وقبولػػو بشػػكل كامػػل،  يتبػػيفذلػػؾ 

الكومي، التي توصمت إلى  دراسةتنمية بعض ميارات كرة اليد، وتتفق ىذه الدراسة مع ما توصمت إليو 
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عاليػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والاختبػػارات البعديػػة لصػػالح المجموعػػة  وجػػود

التبػػػادلي يسػػػاعد فػػػي تنميػػػة الميػػػارات الحركيػػػة لػػػدػ  ذلػػػؾ أف اسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػتعمـ ويبػػػيفالتجريبيػػػة. 
إيجػػابي عمػػى جوانػػب تطػػور الفػػرد . وانػػو يزيػػد مػػف  ثيرالػػتعمـ التبػػادلي لػػو تػػأ وبأف أسػػم حيػػثالطػػلاب، 

وذلػؾ لأف طريقػة الػتعمـ التبػادلي  داء،فاعمية إقبػاؿ الطػلاب عمػى الػتعمـ كمػا يزيػد مػف الوقػت الفعمػي لػأ
لمطالب الآخر، ممػا تسػاعد فػي خمػق جػوا  اجتماعيػا   شرةراجعة الدقيقة والمباالتغذية ال إعطاءتعتمد عمى 

ونفسيا  ملائما  يساعد في زيادة التنافس بيف طلاب عينة الدراسة، فتزداد معو قدراتيـ الحركيػة والمياريػة 
 بما يساعد في تنمية تمؾ القدرات والميارات.

 عطاءالطمبة فيما بينيـ وىنا مجاؿ واسع لإ يتميز بتفاعل الأسموبأف الباحث يرػ أف ىذا  كما
التغذيػػػة الراجعػػػة وقػػػدرة المػػػدرس عمػػػى التفاعػػػل مػػػف خػػػلاؿ حػػػدثيف مختمفػػػيف فػػػي الوقػػػت نفسػػػو وفػػػي ىػػػذا 

وىػو أيضػا  مجػاؿ ملائػـ لمتػدريب الػذىني بمػا يسػاعد عمػى  والمنافسة داءمجاؿ واسع لتبادؿ الأ الأسموب
تتفػػق مػػع مػػا توصػػمت إليػػو  كمػػاصػػة فػػي أعمػى مسػػتوياتيا. وضػع درجػػة تطػػور القنػػوات كافػػة والذىنيػػة خا

فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة  وجػػػود(، التػػػي توصػػػمت إلػػػى 6001  ) سػػػبح دراسػػػة
 لصالح المجموعة التجريبية. الميارؼ والمجموعة الضابطة في مستوػ التحصيل 

ذات  فػروؽ  وجػودوصػمت إلػى ـ( التػي ت6002الكػومي،  دراسػةاتفقت مع مػا توصػمت إليػو  كما
دلالة إحصائية عالية بيف الاختبارات  القبمية والبعدية )قيػد البحػث( لصػالح المجموعػة التجريبيػة مقارنػة 

المجموعة التجريبية أسموب التعمـ التبادلي   استخداـبفروؽ المجموعة الضابطة، ويرجع سبب ذلؾ إلى 
ركػػي  لمميػػارات اليجوميػػة قيػػد البحػػث والتحصػػيل وقػػد سػػاىـ بطريقػػة ايجابيػػة فػػي مسػػتوػ التحصػػيل الح

المعرفي في كرة اليد، وزيادة فاعمية أسموب التعمـ التبادلي عف أسػموب الأوامػر فػي التػأثير ايجابيػا عمػى 
 .مستوػ التحصيل الحركي لمميارات اليجومية والتحصيل المعرفي في كرة اليد

أسػػػموب  أفالتػػػي توصػػمت إلػػػى  ـ(6001)خطػػاب،  دراسػػػةكػػػذلؾ مػػع مػػػا توصػػمت إليػػػو  واتفقػػت
 لأمػاـالتعمـ التبادلي أعمى مستوػ عند تعمـ ميارتي التمرير مف أسفل باليديف معا  والتمرير مػف أعمػى و 

اتفقت مع  االأداء الميارؼ. كم مستوػ في الكرة الطائرة كما حقق أسموب التعمـ التبادلي أعمى نتائ  في 
 مف النتائ  منيا: عددا  توصمت إلى ـ( التي 6002يوسف،  دراسةما توصمت إليو 
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الميارؼ  داءالبرنام  التعميمي المقترح باستخداـ أسموب التعمـ التبادلي تأثيرا  ايجابيا  عمى الأ يؤثر( أ)
 وذلؾ بنسب تحسف مرتفعة لصالح المجموعة التجريبية الأولى.

 الأسموبعف  ةتأثيرا  أكثر ايجابي البرنام  التعميمي المقترح باستخداـ أسموبي التعمـ التبادلي يؤثر)ب( 
 الفني والميارؼ وذلؾ بنسب تحسف كبيرة لصالح المجموعتيف التجريبيتيف. داءالمتبع في الأ

 الثاني: الفرض
الفػػرض الثػػاني عمػػى: )توجػػد فػروؽ دالػػة إحصػػائيا  فػػي المسػػتوػ الميػارؼ لػػبعض ميػػارات كػػرة اليػػد  يػنص

س القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدؼ لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدؼ وذلػػػؾ باسػػػتخداـ أسػػػموب التطبيػػػق الػػػذاتي بػػػيف القيػػػا
صػػحة الفػػرض قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ اختبػػار  ولاختبػػارسػػنة(.  06-00لطػػلاب المرحمػػة الابتدائيػػة مػػف 

 النتائ  كما يوضحيا الجدوؿ التالي: وجاءتالمتوسطات الحسابية واختبار )ت( 
بين القياس القبمي  لمتغيرالفروق  ودلالةالنسب المئوية الحسابية والانحرافات المعيارية و  المتوسطات( 3)جدول

 متعدد المستويات في متغيرات البحث الأسموبوالقياس البعدي بالنسبة لمجموعة 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 نسبة  بعدي قبمي
 التحسن %

 درجة
 الحرية

 مستوى  ت
 ع م ع م الدلالة

 التصويب
 عدد
 رقمي

5.26 0.25 00.04 6.63 1.46 15 -3.112 0.000* 

 التمرير
 والاستلام

 عدد
 *0.0000 3.660- 15 05.21 6.31 2.30 3.00 1.20 رقمي

( ارتفػػػػاع المتوسػػػػط الحسػػػػابي لمتغيػػػػرات البحػػػػث التصػػػػويب والتمريػػػػر 06مػػػػف جػػػػدوؿ ) يتضػػػػح
دد والاستلاـ في القياس البعدؼ عف القياس القبمي وذلؾ بالنسبة لمجموعػة أسػموب التطبيػق الػذاتي )متعػ

 المستويات(.  
ذلػػػؾ أىميػػػة أسػػػموب التطبيػػػق الػػػذاتي المتعػػػدد المسػػػتويات فػػػي تعمػػػـ ميػػػارتي التصػػػويب  ويوضػػػح

فػػػي تنميػػػو ميػػػارات التصػػػويب والتمريػػػر والاسػػػتلاـ بالنسػػػبة  الأسػػػموبوالتمريػػػر والاسػػػتلاـ وفاعميػػػة ىػػػذا 
ارة التصػػويب الطػػلاب فػػي ميػػ أداءلطػػلاب الصػػف الخػػامس والسػػادس الابتػػدائي، حيػػث تبػػيف أف معػػدؿ 

% ممػا 05.21%، كما تبيف أف ميػارة التمريػر والاسػتلاـ قػد ارتفػع بنسػبة 1.46والاستلاـ ارتفع بنسبة 
يتضػح وجػود  كمػاالذاتي المتعدد المستويات في بعض ميارات كرة اليد،  التطبيق أسموبيوضح فاعمية 

البعػػدؼ فػػػي جميػػع متغيػػػرات فػػروؽ دالػػػة إحصػػائيا بػػػيف القيػػاس القبمػػػي والقيػػاس البعػػػدؼ لصػػالح القيػػػاس 
)متعػػػػػػدد  ذاتيأسػػػػػموب التطبيػػػػػػق الػػػػػ لمجموعػػػػػػةالبحػػػػػث التصػػػػػويب والتمريػػػػػػر والاسػػػػػتلاـ وذلػػػػػػؾ بالنسػػػػػبة 

مػا يبػيف فاعميػة أسػموب التطبيػق الػذاتي المتعػدد المسػتويات فػي تنميػة بعػض ميػارات  وىوالمستويات(. 
ى تحقق صحة الفرض الثاني بشكل كرة اليد، وبذلؾ يثبت صحة الفرض الثاني وقبولو كميا  مما يدؿ عم



04 
 

البدنيػة، ويعػزو  اراتكامل. ويعني ذلؾ أىمية أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المسػتويات فػي تنميػة الميػ
العديػػد مػػف المميػػزات التػػي  لػػوأسػػموب التطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد المسػػتويات  أفالباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػى 

يػػة والمياريػػة ومػػف ىػػذه المميػػزات تنميػػة الػػوعي والتصػػور تجعمػػو يسػػاىـ فػػي تنميػػة قػػدرات التلاميػػذ البدن
تعمػػـ التقػػويـ الػػذاتي ، بحيػػث يؤديػػو  تنميػػةو  ، الحػػس حركػػي لمميمػػة الحركيػػة لػػدػ تلاميػػذ عينػػة الدراسػػة

ا  استخداـو  ،الطالب وينفذه ويقيمو بناء  عمى محؾ مرجعي مكتوب ومحدد ا محدد  البطاقة المرجعية محك 
 . أدائو نتيجة الممارسة والتكرار ليحسف الطالب مف داءلأ

أف التدريس يأتي عف طريق نشاط الطالب نفسو وتفاعمو مػع  الأسموبأف مف مميزات ىذا  كما
الموقػػف التدريسػػي، ويكػػوف الطالػػب أكثػػر تحمػػلا  لمسػػئولية تعممػػو، كمػػا أنػػو يسػػاعد الطػػلاب عمػػى تقػػويـ 

 أداءة مػا يجػب ومػا لا يجػب أف ينجػز عنػد أنفسيـ، وبذلؾ يصبحوا أكثر اعتمادا  عمى أنفسيـ في معرفػ
أف أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات يجعل المتعمـ أكثر استقلالية في  كماالميارات الرياضية، 

يكػػوف الطػػلاب قػػادريف عمػػى أف  وكػػذلؾاتخػػاذ القػػرارات، لأف المػػتعمـ يضػػع فػػي اعتبػػاره إنجػػازه البػػدني، 
 مػػػوكمػػػا أف كػػػل مػػػتعمـ يسػػػتطيع أف يػػػؤدؼ عم داء،وبطاقػػػة الأ أداءىػػػـيخوضػػػوا عمميػػػات المقارنػػػة بػػػيف 
 يسػاىـيرػ الباحػث أف أسػموب التطبيػق الػذاتي المتعػدد المسػتويات  كما و،بالسرعة والإيقاع المناسبيف ل

أف مػػف مميػػزات  كمػػاالثقػػة بػػالنفس وكفايػػة الػػذات وتحقيقيػػا،  وأىميػػافػػي تحقيػػق الكفايػػة النفسػػية لمطػػلاب 
الفعمػي مػف الػدرس، كمػا  داءفػي الأ مسػتغلالحػد الأقصػى مػف الوقػت ال يػوفرتي أنو أسموب التطبيق الذا

أف لبطاقة العمل أىمية كبيرة في أسموب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في إمػداد الطالػب بالتصػور 
ممػػا سػػاعد فػػي تحقيػػق بعػػض أىػػداؼ التربيػػة  داءالػػذىني والتغذيػػة الراجعػػة ومتابعػػة التسمسػػل الحركػػي لػػأ

ـ( 0553)موسى،  دراسةما توصمت إليو  معالدراسة  ىذه واتفقت. البدنية   البدنية، والميارية، والنفسية
البرنام  التعميمي المقتػرح باسػتخداـ أسػموب الػتعمـ الػذاتي المتعػدد المسػتويات أثػر  افالتي توصمت إلى 

لميػػػارة الوثػػػب العػػػالي بالطريقػػػة  والمسػػػتوػ الرقمػػػي داءتػػػأثيرا  إيجابيػػػا  واضػػػحا  وممموسػػػا  عمػػػى مسػػػتوػ الأ
 الظيرية.

ـ( التػػػي 0546)جولػػػدبيرجر، وجيرنػػػي، وشػػػامبرلايف،  دراسػػػةاتفقػػػت مػػػع مػػػا توصػػػمت إليػػػو  كمػػػا
الػػثلاث التػػي اسػػتخدمت أسػػاليب التػػدريس التبػػادلي والتطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد  المجموعػػاتتوصػػمت إلػػى 

بشػػكل جيػػد، ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميػػة الأسػػاليب المسػػتويات تعممػػت ميػػارة الدقػػة فػػي اليػػوكي بالػػذراع الحػػرة 
 المستخدمة.
فػػروؽ  وجػػودـ( التػػي توصػػمت إلػػى 6001)حسػػب  ،  دراسػػةاتفقػػت مػػع مػػا توصػػمت إليػػو  كمػػا

الضػػابطة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتوػ  المجموعػػةالمجموعػػة التجريبيػػة و  بػػيفدالػػو إحصػػائية 
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الايجػػابي لطريقػػة التعمػػيـ باسػػتخداـ أسػػموب  الأثػػرى التحصػػيل الحركػػي والمعرفػػي ويرجػػع الباحػػث ذلػػؾ إلػػ
 التطبيق الذاتي متعدد المستويات. 

 
 الثالث: الفرض

فػػي المسػػتوػ الميػػارؼ لػػبعض ميػػارات  ائيا  الفػػرض الثالػػث عمػػى: )توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػ يػػنص
لمجػوعتيف كرة اليد بيف المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة وذلؾ في القياس البعػدؼ لصػالح ا

 التجريبيتيف.
( لمتعػػرؼ one way anovaصػحة الفػرض قػاـ الباحػث باسػتخداـ تحميػػل التبػايف ) ولاختبػار

عمػػػى مػػػػا إذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا  فػػػػي المسػػػػتوػ الميػػػػارؼ لػػػػبعض ميػػػػارات كػػػػرة اليػػػػد بػػػػيف 
 الجدوؿ التالي: وضحيامجموعات الدراسة، وكانت النتائ  كما ي

 
متعدد المستويات( بالنسبة  –تبادلي  –( أمري تباين بين مجموعات البحث الثلاث )ضابطة )ال تحميل( 4) جدول

 لمقياس البعدي

 المصدر المتغيرات
 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 الدلالة ؼ الحرية درجة

 التصويب

 3 5.504 65.31 المجموعات بيف

6.003 0.006 
 داخل

 المجموعات
243.3 

1.304 
012 

 015  303.0 عالمجمو 

 والاستلاـ التمرير

 3 13.31 030.00 المجموعات بيف

1.000 0.006* 
 داخل

 المجموعات
633.45 

4.135 
012 

 015  0323.5 المجموع

مػػف خػػلاؿ النتػػائ  الموضػػحة أعػػلاه عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي متوسػػط  يتضػػح
ما يتضح مف خلاؿ النتائ  الموضحة أعػلاه وجػود مجموعات الدراسة حوؿ )ميارة التصويب( ك درجات

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات مجموعات الدراسة حوؿ )ميارة التمرير والاستلاـ(، مما 
فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  فػػي المسػػتوػ الميػػارؼ فػػي  توجػػد وبالتػػالي جزئيػػا ،يػػدؿ عمػػى تحقػػق الفػػرض الثالػػث 
د بيف المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة وذلؾ في القياس ميارة التمرير والاستلاـ في كرة الي

البعدؼ لصػالح المجػوعتيف التجػريبيتيف، ولا توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا  فػي المسػتوػ الميػارؼ فػي ميػارة 
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التصػػويب فػػي كػػرة اليػػد بػػيف المجمػػوعتيف التجػػريبيتيف والمجموعػػة الضػػابطة وذلػػؾ فػػي القيػػاس البعػػدؼ 
التجػػػريبيتيف ولتحديػػػد صػػػالح الفػػػروؽ بػػػيف كػػػل مجمػػػوعتيف مػػػف مجموعػػػات الدراسػػػة  لصػػػالح المجػػػوعتيف

 الباحث اختبار   ت   وجاءت النتائ  كالتالي: استخدـ
التبادلي بالنسبة لمقياس  الأسموب( ومجموعة مري الأ الأسموبالفروق بين المجموعة الضابطة ) دلالة( 5)جدول

 البعدي في متغيرات البحث 

 الانحراف المتوسط موعةالمج المتغيرات
 الدلالة ت الحرية درجة المعياري 

 التصويب
 0.55 9.95 أمري 

97 -2.332 1.122* 
 6.61 00.54 تبادلي

 التمرير
 والاستلام

 6.43 1.01 أمري 
97 -3.631 1.1111* 

 3.04 3.04 تبادلي

صػويب والتمريػر والاسػػتلاـ( السػابق ارتفػاع المتوسػػط الحسػابي لمتغيػرات البحػث )الت الجػدوؿمػف  يتضػح
التبادلي، ويوضح ذلؾ أىمية أسػموب  الأسموبفي القياس البعدؼ بالنسبة لممجموعة التجريبية باستخداـ 

فػي تنميػو ميػارات  الأسػموبالتعمـ التبادلي في تعمػـ ميػارتي التصػويب والتمريػر والاسػتلاـ وفاعميػة ىػذا 
  ،حثالب لعينةالتصويب والتمرير والاستلاـ بالنسبة 

متعدد المستويات بالنسبة  الأسموب( ومجموعة مري الأ الأسموبالفروق بين المجموعة الضابطة ) دلالة( 6)جدول
 لمقياس البعدي في متغيرات البحث 

 فرق  المجموعة المتغيرات
 المتوسط

 الانحراف
 الدلالة ت الحرية درجة المعياري 

 التصويب
 0.55 9.95 أمري 

97 -1.469 1.641 
 2.23 11.18 لمستوياتا متعدد

 التمرير
 والاستلام

 6.43 1.01 أمري 
97 -2.993 1.114* 

 6.31 2.30 المستويات متعدد

السػػابق ارتفػػاع المتوسػػط الحسػػابي فػػي ميػػارة التمريػػر والاسػػتلاـ فػػي القيػػاس  الجػػدوؿمػػف  يتضػػح
ضػػػح ذلػػػؾ أىميػػػة أسػػػموب البعػػػدؼ بالنسػػػبة لممجموعػػػة التجريبيػػػة باسػػػتخداـ أسػػػموب التطبيػػػق الػػػذاتي، ويو 

دالػػة إحصػػائيا  بالنسػػبة لممجموعػػة  ؽ التطبيػػق الػػذاتي فػػي تعمػػـ ميػػارة التمريػػر، كمػػا يتبػػيف عػػدـ وجػػود فػػرو 
التجريبية باستخداـ أسموب التطبيق الذاتي في ميارة التصػويب، ويفيػد ذلػؾ بػأف أسػموب التطبيػق الػذاتي 

الباحػث فاعميػة أسػموب التطبيػق الػذاتي المتعػدد  ويعػزوأكثر فاعمية فػي تنميػة ميػارة التمريػر والاسػتلاـ، 
يعتمػد فػي الأسػاس  مرؼ الأ الأسموب أففي تنمية بعض الميارات إلى  مرؼ الأ الأسموبالمستويات عف 
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يػػراه مناسػػبا ، فػػالمعمـ يمعػػب الػػدور الأساسػػي فػػي  مػػاعمػػى الأوامػػر فحسػػب حيػػث يػػدفع المعمػػـ طلابػػو إلػػى 
المعمػػـ ويتخػػذ  مػػفإشػػارة الأمػػر  قوـ بػػو الطالػػب يجػػب أف تسػػبيقػػو  عمػػلالتػػدريس، حيػػث أف أؼ حركػػة أو 

القػػرارات  كافػػةجميػػع القػػرارات الثلاثػػة التخطػػيط والتنفيػػذ والتقػػويـ بالإضػػافة إلػػى  الأسػػموبالمعمػػـ فػػي ىػػذا 
الخاصػػة مثػػل تحديػػد المكػػاف، الأوضػػاع والوقػػت، والبدايػػة، والنيايػػة، والتوقيػػت، والإيقػػاع، والراحػػة، بينمػػا 

الطالػػب نفسػػو  بيػػاوب التطبيػػق الػػذاتي يركػػز بالدرجػػة الأولػػى عمػػى عمميػػة التقػػويـ التػػي يقػػوـ نجػػد أف أسػػم
بػػدلا  مػػف المعمػػـ عػػف طريػػق اسػػتخدامو لورقػػة العمػػل )المحػػؾ( وبػػذلؾ يكتسػػب الطػػلاب القػػدرة عمػػى تقػػويـ 

 أنفسيـ والاعتماد عمى أنفسيـ.  
متعدد المستويات بالنسبة  الأسموبعة ومجمو  لتبادليا الأسموبالفروق بين مجموعة  دلالة( 7)جدول

 لمقياس البعدي في متغيرات البحث

 الانحراف المتوسط المجموعة المتغيرات
 الدلالة ت الحرية درجة المعياري 

 التصويب
 6.61 00.54 تبادلي

98 1.781 1.178 
 2.23 11.18 المستويات متعدد

 التمرير
 والاستلام

 3.04 3.04 تبادلي
98 1.822 1.413 

 6.31 2.30 المستويات متعدد

السابق عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا  في ميارتي التصويب والتمرير والاستلاـ بيف  الجدوؿمف  يتضح
أسػػموب التطبيػػق  اـالمجموعػػة التجريبيػػة باسػػتخداـ أسػػموب الػػتعمـ التبػػادلي والمجموعػػة التجريبيػػة باسػػتخد

، وبالنسػػػػبة لميػػػػارة التمريػػػػر 0.034بة لميػػػػارة التصػػػػويب الػػػػذاتي، حيػػػػث بمغػػػػت مسػػػػتويات الدلالػػػػة بالنسػػػػ
تبػيف أنػو بػالرغـ مػف عػدـ  كمػا  ،إحصػائيا   دالػة، وىػي جميعيػا مسػتويات غيػر 0.103والاستلاـ بمغػت 

الػػػذاتي  لتطبيػػػقوجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف مجموعػػػة أسػػػموب الػػػتعمـ التبػػػادلي ومجموعػػػة أسػػػموب ا
فػػرؽ فػػي متوسػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى التػػي تػػـ  البعػػدؼ إلا أف ىنػػاؾ قيػػاسبالنسػػبة لم

تطبيق أسموب التعمـ التبادلي عمييا، والمجموعة التجريبية الثانية التي تعممت باستخداـ أسموب التطبيق 
( بينمػا 00.54أسموب الػتعمـ التبػادلي فػي ميػارة التصػويب ) مجموعةالذاتي، حيث بم  متوسط درجات 

(، 00.04مجموعة اسموب التطبيق الذاتي متعدد المسػتويات فػي ميػارة التصػويب ) بم  متوسط درجات
التبػػادلي، فػػي  تعمـ( لصػػالح أفػػراد عينػػة الدراسػػة التػػي اسػػتخدمت أسػػموب الػػ0.40بفػػارؽ متوسػػط مقػػداره )

( بينمػػػا بمػػػ  متوسػػػط درجػػػات مجموعػػػة اسػػػموب التطبيػػػق الػػػذاتي متعػػػدد 3.04ميػػارة التمريػػػر والاسػػػتلاـ )
( لصػػالح أفػػػراد عينػػػة 0.14(، بفػػارؽ متوسػػػط مقػػػداره )2.30ت فػػػي ميػػارة التمريػػػر والاسػػػتلاـ )المسػػتويا

وأسػػػموب  لتبػػػادليا الأسػػػموبسػػػبق يتبػػػيف أىميػػػة  ممػػػاالدراسػػػة التػػػي اسػػػتخدمت أسػػػموب الػػػتعمـ التبػػػادلي، 
ـ كمػػا يتبػػيف أف أسػػموب الػػتعم ،البحػػث لعينػػةفػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات كػػرة اليػػد بالنسػػبة  لػػذاتيالتطبيػػق ا
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التبػػادلي جػػاء أكثػػر فاعميػػة ويميػػو أسػػموب التطبيػػق الػػذاتي، وذلػػؾ لأف عمميػػة الػػتعمـ لػػـ تعػػد معتمػػدة عمػػى 
نمػا تعػدت ذلػؾ ليصػبح دور المعمػـ موجيػا  نحػو  إعطاء الطالػب كمػا  مػف المعمومػات والخبػرات فحسػب واة

اؼ الحقائق المراد والخبرات واكتش المعموماتدفع الطالب وحفزه وتشجيعو لكي يتمكف مف الوصوؿ إلى 
إيجابية الطالػب وتوسػع دوره ليشػمل التخطػيط والمشػاركة فػي التقػويـ  ازدياد لىتعمميا بنفسو مما يؤدؼ إ

والأنشػػطة ليصػػبح بػػػذلؾ محػػورا  لمعمميػػة التعميميػػػة، ويػػرػ الباحػػػث أف تمػػؾ الأسػػاليب الحديثػػػة فػػي تعمػػػيـ 
وب التطبيػق الػذاتي متعػدد المسػتويات يسػاىـ فػي التربية البدنية ومف أىميا أسموبي الػتعمـ التبػادلي وأسػم

عمػػى اعتبػػار أنػػو كػػائف  الطالػػبذلػػؾ بشػػكل كبيػػر، حيػػث أبػػرزت البحػػوث والدراسػػات ضػػرورة النظػػر إلػػى 
المتكامػػػل مػػػف جميػػػع النػػػواحي الجسػػػمية والعقميػػػة والروحيػػػة وأنػػػو قػػػادر عمػػػى التفكيػػػر  النمػػػويحتػػػاج إلػػػى 

نظػػرة الحديثػػة التػػي تجعػػل مػػف الطالػػب عنصػػرا  فػػاعلا  فػػي والمشػػاركة فػػي اتخػػاذ القػػرار، وىػػذا يعكػػس ال
العمميػػة التربويػػة ككػػل وشػػريكا  إيجابيػػا  فػػي عمميػػة التخطػػيط والتنفيػػذ، والتقػػويـ بحيػػث لا يقػػف دوره عنػػد 

أسػػموب التطبيػػق الػػذاتي المتعػػدد المسػػتويات يزيػػد مػػف قػػدرة اعتمػػاد  أف كمػػا. فحسػػبحػػدود تمقػػي الأوامػػر 
تغذيػػػة الراجعػػػة، كمػػػا أف اسػػػتخداـ الطالػػػب لورقػػػة المعيػػػار ليحسػػػف مػػػف أدائػػػو، الطالػػػب عمػػػى نفسػػػو فػػػي ال

وكػػذلؾ يجعػػل الطالػػب يتحمػػى بالأمانػػة والموضػػوعية عنػػد تقييمػػو لنفسػػو، وأيضػػا  يعػػرؼ حػػدود إمكاناتػػو 
المستويات أيضا  أف يتعرؼ الطالب عمى أخطائو  المتعددويتقبميا، ومف مميزات أسموب التطبيق الذاتي 

خلاؿ مقارنة ما يقػوـ بػو بورقػة العمػل، وأف الاسػتمرار فػي العمػل الفػردؼ باتخػاذ القػرارات عنػد  بذاتو مف
 أداءهالطالػب عمػى تصػحيح  يساعدأسموب التعمـ التبادلي  فالباحث أ يرػ  كماالتنفيذ والتغذية الراجعة. 

شػػيوع روح  وبالأسػػمالفنػػي خاصػػة فػػي المرحمػػة الأولػػى مػػف مراحػػل تعمػػـ الميػػارة وأفضػػل مػػا يميػػز ىػػذا 
مميزاتػو أيضػا  ممارسػة التغذيػة الراجعػة  ومػفالتعاوف بػيف الطػلاب وىػو بمثابػة تػوفير معمػـ لكػل طالػب. 
الزميػل، كمػا أف المػتعمـ يلاحػع بنفسػو  أداء)كيف يقدـ التغذية الراجعة التػي تسػاىـ فػي تطػور وتحسػيف 

نجػػاز  تنميػػة التعػػاوف بػػيف الطػػلاب داخػػل  أحػػد زملائػػو، ويعمػػل أسػػموب الػػتعمـ التبػػادلي عمػػى أداءنجػػاح واة
الفصػػػل وخارجػػػو، كػػػل ىػػػذه الأسػػػباب وغيرىػػػا تجعػػػل أسػػػموبي الػػػتعمـ التبػػػادلي والتطبيػػػق الػػػذاتي المتعػػػدد 

 في تنمية ميارات الطلاب البدنية. مرؼ الأ الأسموبالمستويات أفضل مف 
 :التوصيات

 ضوء ما أسفرت عنو نتائ  الدراسة أوصت الدراسة بما يمي: في
التدريس نظرا  لزيادة أعداد  فيوالتطبيق الذاتي المتعدد المستويات  لتبادليالتعمـ ا أسموبي ـاستخدا .1

الجيد والارتقاء بالمستوػ  توفيرالوقت و  استغلاؿالمجموعات التدريسية مما يساعد عمى  يالطلاب ف
 لمطلاب. ؼ الميار 
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صعوبة  أكثرميارات مركبة و  عمىت التبادلي والتطبيق الذاتي المتعدد المستويا التعمـأسموبي  تطبيق .2
ثراء الجوانب المعرفية  ىماوذلؾ لتأثير  الإيجابي عمى تطوير وتنمية وسرعة التعمـ لمميارات الحركية واة

 والانفعالية لدػ الطلاب.
خطة تدريس مقرر طرؽ  ضمفالتعمـ التبادلي والتطبيق الذاتي المتعدد المستويات  أسموبي إدراج .3

 اليد. كرةتدريس 
رفع كفاءة العممية التعميمية  بيدؼتستخدـ أساليب التدريس المختمفة  يالمزيد مف الدراسات الت ءإجرا .4

 عند تدريس المواد العممية والعممية بكميات التربية الرياضية.
والتطبيق  التبادليدليل لممعمـ يتضمف الأسس التي يجب مراعاتيا عند استخداـ استراتيجية التعمـ  إعداد .5

 تعميـ الميارات الحركية.  يالمستويات وكذلؾ كيفية استخدامو ف دالذاتي متعد
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 الرياضية.
استخدام أسموبي التعمم التعاوني والإتقان عمى  تأثير(. 6002، سعد عبد الجميل محمد. )يوسف .11

،كمية التربية ي والمهاري لسباحة الزحف عمى البطن لطمبة قسم التربية الرياضيةالجانب المعرف
 جامعة الأزىر، رسالة دكتوراه، جامعة طنطا.
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