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 الاتجاهات الترويحية لدى طلاب كميات ومعاهد الهيئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب
 دراسة تحميمية –بدولة الكويت 

د. حسين زايد المكيمي 
 

 مقدمة البحث 
ممارسػػالأنشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأمػػز لألػػاـلأمػػفلأنييرطػػامرلأنيححي مػػهلأنيحرهػػةدلأج ػػ لأ ط ػػالأحسػػالـلأيػػدةرلأ
فحػػػاؿلأةنا مػػػايهلأفػػػهلأحج  ػػػئلأرسػػػايالأني  ىػػػايلأنيحرهة ػػػالأةلػػػةلأحطم ػػػالأنياػػػردلأحطم ػػػالأةػػػاميالأةمحزطػػػالأيػػػدط ا لأ

فػرنه ـلألأةنمحماع ا لأةطاس ا لأةع ي ا لأةمسم ا ،لأطح مالأنيممارسايلأنياحايالأي ذهلأنشطةطالأةنسػحممارلأ ةاػاي
لأنيدرنسػػػه،لأممػػػالأ ػػػدعـلأدةرلأنيطايػػػ لأفػػػهلأن اوػػػاؿلأعيػػػةلأ ةطااػػػاح ـلأفػػػهلأطةػػػادلأيطػػػا لأوحػػػدلأعطػػػا لأني ػػػةـ
نيمجاضرنيلأةحطم الأنيمةنل لأةني درني،لأجحةلأ حمكطةنلأمفلأني  اـلأوأدةنرلـلأنيحهلأ حةاح الأنيممحمعلأعيةلأ

لأنيةمهلأنشكمل.لأ
محػالأمكػػافلأدرةسلأ لأج ػػ لأ ةػارلأ يػػةلأ فلأنيكم ػرلأ ظػػفلأ فلأنيمام6774عمىىر را ىىد ةيؤكػدلأذيػؾلأ 

طلاعلأف ط،لأة فلأنيط ةضلأوم مالأنيححي ـلأ حا  الأمفلأ دلأةنم لأآخػرلأةنيج   ػالأه ػرلأذيػؾلأفايمامحػالأ ةنا
لأيحطم ػػالأنيطايػػ لأمػػفلأمةنطوػػهلأنيمخحياػػالأ  ةلأني  ىػػايلأنيححي م ػػالأيماطػػ لأدةرلػػالأنيححي مػػهلأةنيحم  اػػهلأح ػػةـ

لأ(.لأ88:لألأ7نييدط الأةنيح ي الأةنيخي  الأةنيد ط الأةنلامحماع الأ)
نيػذدلأدػدرلأعػفلأمطظمػالأني ةطسػكةلأعػاـلألأالميثاق الدولي لمتربيىة البدييىة والرياةىيةةفهلأح ريػر

ـلأ فلأممارسػػالأنشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأححػػ الأيياػػردلأنياردػػالأيحطةػػ طلأادرنحػػهلأةنمكاطاحػػهلأنشساسػػ ا،لأ7987
جساسهلأوايمسىةي الأ) لأ(.11:لألأ71ف هلأححمللأعيةلأحطم الأذكاىهلأةنمكاطاحهلأن يدنع الأةح ةدلأ رندحهلأةنا

لأ(AAHPERD)الجمعية الأمريكية لمصىحة والتربيىة البدييىة والتىرويلإ واعيقىاعكمالأ ةاريلأ
 يةلأ فلأنيحرة الأفهلأنيج اةلأنيحدريالأ ج ػئلأنيجامػايلأن طسػاط الأييححي ػرلأنيخػلاؽلأعػفلأنيػذنيلأة طػةرلأ
نيدػػػجالأنييدط ػػػالأةنلاطاحاي ػػػالأةنيح ي ػػػالأيياػػػرد،لأة حمػػػللأعيػػػةلأنيحجػػػررلأمػػػفلأنيضػػػ ةدلأةنيحػػػةحرلأنيحدػػػيهلأ

دػػػريا،لأةيػػػةفرلأج ػػػاةلأةخدػػػ الأةعاىي ػػػالأ كمػػػرلأسػػػحادةلأةنسػػػح رنرلأةوايممارسػػػالأنيمدػػػاج لأييج ػػػاةلأنيح
لأ(.لأ13،لأ18:لأ71نيحرة ج الأ مكفلأ عادةلأنيحةنزفلأنيطاسهلأةحج  ئلأمم علأنيجامايلأن طساط الأ)

 ج  لأ ةارلأ فلأيلأطةػطالأنيحرة ج ػالأحػأم رن لأعيػةلأنيمةنطػ لأم4002خميفة بهبهايي ةيؤكدلأذيؾلأ 
نيػػةزفلأنيزنىػػدلأةمضػػارهلأةنيطػػاحرلأمػػفلأكمػػرةلأنشكػػللأةايػػالأنيجركػػا،لألأنييدط ػػالأةنياسػػ ةيةم ا،لأةنيػػحخيصلأمػػف
لأ(.717،لأ711:لأ8ة  ضا لأنيحخيصلأمفلأنيحةحرلأنيحديه)
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ة فلأممارسػػالأنيرياضػػالأحكسػػ لأوحػػضلأني ػػ ـلأةنياةنىػػدلأنييدط ػػالأةنيدػػج الأكايي ااػػالأنييدط ػػالأةنيم ػػارةلأ
لأ(.لأ79:لألأ1نيجرك الأةنيحطا سلأعفلأنيطااايلأنييدط الأةنيطاس الأ)

ممارسػػػالأنشطةػػػطالأنيحرة ج ػػػالأودػػػةرةلأمطحظمػػػالأةمسػػػحمرةلأحجػػػد لأنيحد ػػػدلأمػػػفلألأةيػػػرللأنيواجػػػ لأ ف
نلآمارلأن  ماي الأيمسـلأن طساف،لأج  لأ ط الأحساعدلأعيػةلأرفػعلأنيكاػا ةلأنياسػ ةيةم الأةنييدط ػا،لأكمػالأ فلأ
ي ػػالألػػدؼلأ سػػمةلأةمػػةلردلأةلػػةلأنيةاا ػػالأمػػفلأن دػػاوالأوػػأمرنضلأنيحدػػرلأنيمخحياػػالأكػػايحةحرلأةن م ػػادلأ

 مػػػػػالأييضػػػػ ةدلأنيمحزن ػػػػػدةلأخػػػػلاؿلأمةناػػػػػولأنيج ػػػػاةلأني ةم ػػػػػالأةكمػػػػرةلأةححػػػػػددلأنيحدػػػػيه،لأةنيحػػػػػهلأحػػػػأحهلأطح
نيمسىةي ايلأةنيم اـلأنيةناحالأعيةلأنيطيوالأةنيطايوػاي،لأةنيحػهلأحاػرضلأطاسػ الأكميةمػايلأييدػجالأنيطاسػ الأ

لأةنييدط الأةنيحهلأ ححذرلأحمطي ا.لأ
 لأج ػػػ لأ ةػػػاريلأ يػػػةلأ فلأنشطةػػػطالأنيحرة ج ػػػالأي ػػػالأم4006تهىىىايي عبىىىد السىىىلام ة كػػػديلأذيػػػؾلأ 

لأ(.لأ1مم زنيلأعدةلأمط الأفس ةيةم ا،لأةطاس ا،لأةنمحماع الأنيحهلأححةدلأوايطاعلأعيةلأنيممارس)
 م كمة البحث 

نيك ا ػػالأنيحػػهلأ  ضػػهلأي ػػالأ يطػػا لأنيممحمػػعلأ ةاػػايلأفػػرنه ـلأححػػدلأمػػفلأ كيػػرلأمةػػاكللأنيممحمحػػايلأفػػهلأ
نيحدػرلأنيجػد  ،لأة فلألػذهلأنيمةػكيالأاػدلأجظ ػيلأوالحمػػاـلأةنسػعلأمػفلأنيماطػ لأنيحرهػةدلأطظػرن لأشفلأمػػدللأ

لأ(.لأ79:لألأ6 دـلأنيممحمعلأ  اسلأوايطري الأنيحهلأ سحممرلأي الأ يطا هلأ ةاايلأفرنه ـلأ)ح
ةطيوػػالأةطايوػػايلأني  ىػػالأنيحامػػالأييححيػػ ـلأنيحطي  ػػهلأةنيحػػدري لأيدةيػػالأنيكةيػػيلألػػـلأطي حػػالأنيممحمػػعلأ
ةعمادلأمس رةلأنيحطم الأةنيح دـلأفهلأممالاحهلأنيمخحياالأمفلأ مللأمسح يللأ فضللأةع دلأمةرؽ،ةنا ماطا لأمػفلأ

م الأنيممارسالأنيحرة ج الأعيةلأنيممحمعلأوةكللأعاـلأةعيةلأةوا لألذنلأنيممحمعلأعيةلأةمػهلأنيواج لأوأل
نيخدةصلأكافلأمػفلأنشلم ػالأومكػافلأنيححػرؼلأعيػةلأنحمالػايلألػؤلا لأنيطػلا لأومخحيػولأحخددػاح ـلأ

لأطجةلأنيحرة الأنيرياضه.لأ
 هدف البحث : 

حػدري لأيدةيػالأ سح دؼلأنيوج لأنيححرؼلأعيةلأنحمالايلأطلا لأني  ىالأنيحامػالأييححيػ ـلأنيحطي  ػهلأةني
لأنيكةييلأطجةلأنيحرة الأنيرياضه،لأةذيؾلأمفلأخلاؿلأنيححرؼلأعيةلأ:لأ

 لأنيحرة ا  نلاحماهلأطجةلأما ةـ

 نلاحماهلأطجةلأ لم الأنيحرة ا 

 نلاحماهلأطجةلأطي حالأنشطةطالأنيحرة ج ا 

 نلاحماهلأطجةلأدةرلأنيدةيالأنيمرحوطلأنشطةطالأنيحرة ج ا 

 نلاحماهلأطجةلأنيممارسايلأنيحرة ج ا 
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 تساؤلات البحث : 
لأيحج  ئلأ لدنؼلأنيوج لأااـلأنيواج لأيةضعلأنيحساؤلايلأنيحاي الأ:لأ

 لأ مالألهلأنحمالايلأطلا لأني  ىالأنيحامالأييححي ـلأنيحطي  هلأةنيحدري لأيدةيالأنيكةييلأطجةلأما ةـ
لأنيحرة ا.لأ

 مالألهلأنحمالايلأطلا لأني  ىالأنيحامالأييححي ـلأنيحطي  هلأةنيحدري لأيدةيالأنيكةييلأطجةلأ لم ػالأ
لأنيحرة ا.لأ

 لأني  ىػػػالأنيحامػػػالأييححيػػػ ـلأنيحطي  ػػػهلأةنيحػػػدري لأيدةيػػػالأنيكةيػػػيلأطجػػػةلأمػػػالألػػػهلأنحمالػػػايلأطػػػلا 
لأطي حالأنشطةطالأنيحرة ج ا.لأ

 مالألهلأنحمالايلأطلا لأني  ىػالأنيحامػالأييححيػ ـلأنيحطي  ػهلأةنيحػدري لأيدةيػالأنيكةيػيلأطجػةلأدةرلأ
لأنيدةيالأنيمرحوطلأنشطةطالأنيحرة ج ا.لأ

 ري لأيدةيػػػالأنيكةيػػػيلأطجػػػةلأمػػػالألػػػهلأنحمالػػػايلأطػػػلا لأني  ىػػػالأنيحامػػػالأييححيػػػ ـلأنيحطي  ػػػهلأةنيحػػػد
لأنيممارسايلأنيحرة ج ا.لأ

 الدراسات المرتبطة
 ةمػػفلأ لػػـلأطحاىم ػػا،لأعػػدـلأةمػػةدلأ طد ػػالأرياضػػ الأم6765سىىهير مصىىطفي المهيىىدس درنسػػا  -

كاف الأح طهلأنجح امايلأنيةوا لأمفلأنيمطس ف،لأةعيةلأ فلأنيحادنيلأةنيح اي ػدلأحححيػرلأمحػةؽلأيػهلأ
لألأحأم رلأةنضالأفهلأممارسالأنييطايلأييطةادلأنيرياضهلأكما  فلأمطالرلأنيدرنسالأةطةؿلأفحرةلأني ػةـ

 (.لأ3نيدرنسهلأحسي لأضآيالأجمـلأةايلأنيارنغلأيدللأنيحلام ذلأة  ضا لأطةع الأنيححي ـ)

 ةمػػفلأ لػػـلأطحاىم ػػا،لأةمػػةدلأفػػرةؽلأدنيػػالأم6765محمد الحمىىاحمي وعبىىد الىىرحمن ظفىىر درنسػػا  -
 جدػػاى ا لأيػػ فلأنسػػحماوايلأنيطػػلا لأمػػفلأذةدلأنيحخددػػايلأنيحيم ػػالأنيمخحياػػالأفػػهلأنيممارسػػالأ

احي ػػالأييطةػػادلأنيرياضػػهلأةيدػػايالأطػػلا لأحخدػػصلأنيحره ػػالأنيرياضػػ ا،لأكػػذيؾلأفػػهلأممارسػػالأني
 (.77نشطةطالأنياط الأيدايالأحخدصلأنيحره الأنياط الأ)

 ةمػػػػػفلأ لػػػػػـلأطحاىم ػػػػػا،لأةمػػػػػةدلأفػػػػػرةؽلأدنيػػػػػالأ جدػػػػػاى ا لأفػػػػػهلأم6766محمد الحمىىىىىاحمي درنسػػػػػا  -
ه رهلأمػفلأنلاحمالايلأطجةلأنيطةادلأنيرياضهلأي فلأنيطلا لأنيماضي فلأييطةادلأنيرياضهلأعيةلأ

 ةمهلأنيطةادلأنشخرللأ ارطاى ـلأمفلأنيماضي فلأ ةمهلأنيطةادلأنشخػرللأعيػةلأنيطةػادلأنيرياضػهلأ
 (.لأ9ةيدايالأنيماضي فلأييطةادلأنيرياضهلأ)

 ةمػػفلأ لػـلأطحاىم ػػا،لأحةمػدلأنحمالػػايلأ  ماي ػالأيطػػلا لأكي ػػالأم6774إيمىىان محمد محمىىد درنسػا  -
 (.لأ7نيةرطالأطجةلأممارسالأنشطةطالأنيرياض الأ)
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%(لأمفلأنيةوا لأمفلأ73 ةمفلأ لـلأطحاىم ا،لأ فلأ)Massan and Wilson 2008درنسا   -
رهوػػالأمػػط ـلأفػػهلأنكحسػػا لأنيدػػجالأنييدط ػػالأةنيرياضػػالأنيحرة ج انيمطسػػ فلأ مارسػػةفلأنشطةػػطالأ

ةنيطاس الأةنلامحماع الأةنيةحةرلأوايرنجالأةنيسحادةلأفهلأممارسالأ طةطالأنيحػرة الأنيرياضػهلأفػهلأ
رة ج ػالأنيرياضػ الأفحرمػعلأ يػةلأن عااػالأةايلأفرنه ـ،لأ مالأعػدـلأممارسػالأنيةػوا لأنشطةػطالأنيح

 (.لأ16نيدج الأ)

ةمػػفلأ لػػـلأطحاىم ػػا،لأضػػحولأنيدعا ػػالألأ"Alexandriaand Carroll 2010"درنسػػالأ -
ةنيحػػرةيرلأييرياضػػالأنيحرة ج ػػػالأييممحمػػعلأني ةطاطه،ضػػحولأنيػػػدعـلأنيمػػايهلأيي  ىػػايلأنيجكةم ػػػالأ

 دللأ  ضػا لأنيمجي الأنيذدلأيطايمالأكاطيلأنيسػي لأيةمػةدلأخػدمايلأةمطةػآيلأدةفلأنيمسػحةللأممػالأ
 (.لأ14 يةلأادةرلأوايدعا الأةنيحسةيئلأنيرياضهلأي ذهلأنشطةطالأنيرياض الأنيحرة ج الأ)

 ةمػفلأ لػـلأطحاىم ػا،لأنيممارسػالأنيرياضػ الأكػافلأ مػرلأكي ػرلأم4002عبد الحميىد  ىري  درنسا  -
عيػػػةلأدةرلأةسػػػاىللأن عػػػلاـلأيضػػػرةرةلأحخدػػػ صلأمػػػز لأمػػػفلأنييرطػػػامرلأنيرياضػػػهلأنيحي ازيػػػةطهلأ

يرياضػػ الأنيحػػهلأحححيػػرلأةسػػ يالأمذنوػػالأييمةػػاركالأفػػهلأنيطةػػاطايلأةن ذنعػػهلأشخوػػارلأنشطةػػطالأن
 (.لأ6%(لأ)86نيرياض الأعيةلأدرمالأ لم الأيي يلأطسيح الأنيمىة الأ)

ةمػػفلأ لػػـلأطحاىم ػػا،لأ فلأحػػةنفرلأنييػػرنمرلألأ"Lindsey and Sessoms 2004"درنسػػالأ -
ةنيمرنفػئلأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػالأكػػافلأي ػأمرلأفػػهلأاػرنرنيلأنيطيوػػالأوايطسػوالأييمةػػاركالأةنيجضػػةرلأ
ةنيو ػػا لأمػػفلأعدمػػهلأوػػايمرنفئلأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػا،لألطػػاؾلأنخحلافػػايلأيػػ فلأنيحةنمػػللأكػػايمطسلأ

لأ(.لأ15ةنيطو الأنلامحماع الأمفلأج  لأعددلأمرنيلأنيمةاركالأ)
جراءات البحث   خطة وا 

 ميهج البحث
لأنسحخدـلأنيواج لأنيمط رلأنيةداهلأ)نيدرنسايلأنيمسج ا(لأيمطاسيحهلأيطي حالألذنلأنيوج .لأ

 مجتمع البحث
 حممػػللأممحمػػعلأنيوجػػ لأفػػهلأنيطيوػػالأةنيطايوػػايلأنيمسػػمي فلأوكي ػػايلأةمحالػػدلأني  ىػػالأنيحامػػالأييححيػػ ـلأ

لأـ.1171/1171نيحطي  هلأةنيحدري لأيدةيالأنيكةييلأفهلأنيحاـلأنيدرنسهلأ
 عيية البحث 

 لأمفلأي فلأنيطيوالألأ6661ااـلأنيواج لأواخح ارلأع طالأنيوج لأوايطري الأنيحةةنى الأةنيوايغلأعددلـلأ لأ
ةنيطايوػػايلأنيمسػػمي فلأوكي ػػايلأةمحالػػدلأني  ىػػالأنيحامػػالأييححيػػ ـلأنيحطي  ػػهلأةنيحػػدري لأيدةيػػالأنيكةيػػيلأفػػهلأ

لأـ.1171/1171نيحاـلأنيدرنسهلأ
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 (6جدول )
 توصيف مجتمع وعيية البحث

 م
كميات الهيئة العام لمتعميم التطبيقي 

 والتدريب

 عيية البحث الأساسية مجتمع البحث

 % ك % ك

 28.75 233 11.75 5237 نيحره الأنشساس الأكي ا 6

 8.98 033 9.02 7232 نيدرنسايلأنيحماريالأكي ا 4

 8.09 23 15.25 2703 كطةيةم انيدرنسايلأنيحلأكي ا 1

لأنيدج الأكي ا 2  18.60 335 10.99 2570 نيحيةـ

 13.48 073 11.21 2222 نيحمريضلأكي ا 3

 8.98 033 4.03 3702 ةنيملاجالأحدالاييلالأنيحايهلأنيمح د 4

 - - 5.81 2237 ييطااالأنيحايهلأنيمح د 5

 6.29 53 3.45 3072 نيدطاعهلأنيحدري لأمح د 6

 - - 6.39 2255 نيحمريضلأمح د 7

 3102 32 3.44 3027 ن طةاىهلأنيحدري لأمح د 60

 - - 1.99 0322 نيم طهلأنيحدري لأمح د 66

 - - 6.61 2037 ةن دنرةلأنيمكحي الأنيسكرحاريالأمح د 64

 2125 73 5.15 2302 ةنيحمم للأةنشزيا لأنيس اجالأمح د 61

 - - 1.64 0330 نيةةيخلأنيجرف الأجاضطالأمح د 62

 - - 1.58 255 نيحدريي الأنيخادالأنيدةرنيلأمح د 63

 - - 0.90 723 يفلأني  مـلأييحدري لأ مطا لأنيخدمالأمركز 64

 - - 0.78 252 نيممحمعلأخدمالأمح د 65

%011 66366 اعجمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالي  0003 011%  

لأ)لأ حضا لأمدةؿ لأ7مف لأ ممايه لأنيحامالأ( لأني  ىا لأةمحالد لأوكي اي لأنيمسمي ف لأةنيطايواي نيطيوا
ممايهلأع طالأنيوج لأ1171/1171ةنيحدري لأيدةيالأنيكةييلأفهلأنيحاـلأنيدرنسهلأييححي ـلأنيحطي  هلأ ـ،لأةنا

لأ.نيحهلأحـلأنخح ارلـلأمفلأحيؾلأنيكي اي
 مدوات جمع البيايات

لألأالمرجعي المسلإ - لأنيحرة الألأييكح : لأنيمرحوطا لأن يكحرةط ا لأنيمةناع لأةنيوجة ، ةنيدرنساي
لألأاةنشطةط لأنيمجاةرلألأةنيححرؼنيحرة ج ا، لأيحجد د لأعاـ، لأوةكل لأنلاحمالاي لأما ةـ عية

 نيرى س الأةعوارنيلأنلاسحي افلأ.
 (،لأةمريلأوايمرنجللأنيحاي الأ:لأإعداد الباحث من:لأ)لأالاستبيان استمارة -

o لأمفلألأمحاور اعستبيان تحديد لأنيخيرن  لأنيسادة لأعية لأر د لأنسحطلاع لأعرض لأحـ :
(لأمجاةرلألهلأ7)لأيةخيرن (لأحضمفلأعلأ3نيمحخدد فلأفهلأنيحرة الأنيرياضهلأةعددلـلأ)

الاتجاه يحو طبيعة  -الاتجاه يحو مهمية الترويلإ  -الاتجاه يحو مفهوم الترويلإ )
الاتجاه يحو دور  -الاتجاه يحو معوقات الأي طة الترويحية  –الأي طة الترويحية 

الاتجاه  -الاتجاه يحو اعمكايات الترويحية  –الدولة المرتب  الأي طة الترويحية 
رحضة(،الترويحية يحو الممارسات لألأةنا لأ يةلأ73نيواجمالأطسوا لأة ةاريلأنلآرن  %لأي يةي ا
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لأمجةرلأ الاتجاه يحو اعمكايات لأ،الاتجاه يحو معوقات الأي طة الترويحية)دلأجذؼ
 (.7(لأمرفئلأ)1(لأمدةؿلأ)الترويحية

o لأنلأعُرضي لألألاسحي افنسحمارة لأنيخيرن لأةكي افه لأنيسادة لأعية لأعمي ايلألأ،نشةيه  مرن 
لأ لأ ة لأنيجذؼ لأ ة لأنيححد ل لألأنةحمييةلأن ضافا، لأعدد لأ عية لأنلاسحي اف عوارةلألأ786نسحمارة

 .(لأ1)لأمرفئ(لأمجاةر،لأ3مةزعالأعيةلأ)
o عوارةلأمةزعالألأ711لأ يةنلاسحي افلألأنسحمارةححد لايلأنيخيرن لأةدللأعددلأنيحوارنيلأفهلألأوحد

 (.1(لأمرفئلأ)7(لأ يةلأمدةؿلأ)1مجاةر.لأكمالألةلأمةضالأوايمدنةؿلأمفلأمدةؿلأ)لأ3عيةلأ
o لألأم زنف لأمالأ ية–نيح د رلأملامهلأ)طحـ لألأ–جد لأ7لأ–لأ1لأ–لأ1درمايلأ)لأ  اييالا( لأييحوارني(

لأةف ا لأنيسيي الأةذيؾلأفهلأنشرهحالأمجاةرلأنشةية،لأةلألأحوارني(لأفهلأني1لأ–لأ1لأ–لأ7ن  ماي الأةلأ)
الاتجاه يحو الممارسات نيح د رلأييمجةرلأنيخامسلأ لأ زنفنيخيرن لأ فلأ كةفلأملأدةلآرن لأنيسا
 (.7لأ–لأ1(لأ  اييالأ)لالأ– لأمطاىهلأ)طحـلأالترويحية

  المعاملات اعحصائية لاستمارة الاستبيان :
(لأمرفئلأ7(لأ يةلأ)1لةلأمةضالأوايمدنةؿلأمفلأ)لأا يةلأددؽلأنيمجكم فلأكملأفا:لأ ضا الصدق -

ن رحوادلأي فلأدرمالأكللألأمحامل  مادلألأيئطرلألأعفنيواج لأيإخحوارلأددؽلأن سحي افلألأااـ(،لأ1)
لأي لأنيكي ا لأةنيدرما لأن سحي افلأيمجةرعوارة لأيمجاةر لأنيكي ه لأةنيدرمه لأمجةر لأكل لأدرما لأةه ف ،

لأا(لأةا مح 1.13)لأدلايانيواج لأمسحةللألأنرحضة ،لأةادلأPersonواسحخدنـلأطري هلأ ي رسةفلأ
 يةلأددؽلأنلاحساؽلأنيدنخيهلأيلإسحي اف.لأكمالألةلأمةضالأوايمدنةؿلألأ ة رممالألأ،(1.167)

لأ) لأمدةؿ لأ)8مف لأمدةؿ لأ ية لأ71( لأةذيؾ لأنسحطلأوايحطي ئ(، لأع طا لأنيممحمعلألألاع اعية مف
ةادلأج  يلأنيحوارنيلألأ،ةطايوالأطاي (11نيح طالأنشساس الأييوج لأةعددلـلأ)لأجنشديهلأةخارلأ

لأ،(لأييمجةرلأنشةؿ1.163,1.699محامللأنرحوادلأحرنةجيلأي فلأ)لأا ـنلاسحي افلألأنسحمارةفهلأ
لأ)لأةحرنةجي لأ1.171ي ف لأ1.711، لأنيماطه، لأييمجةر لأ)لأةحرنةجي( لأ1.181ي ف (لأ1.671،

،لأ1.167)لأي فلأةحرنةجي(لأييمجةرلأنيرنوع،لأ1.667،لأ1.197ي فلأ)لأ،ةحرنةجيييمجةرلأنيماي 
 .(71لأ-لأ8(لأمدنةؿلأمفلأ)1مرفئلأ)لأس،(لأييمجةرلأنيخام1.817

 لأييحج ئلأمفلأموايلأAlpha Cronbach's"ملفا كرويباخ :لأحـلأنسحخدنـلأمحامللأ الثبات -
لأ لأمجاةر لأج  ي لأةاد لأنلاسحي اف لألأنسحمارةنسحمارة لألأا ـنلاسحي اف لأنرحواد ي فلألأحرنةجيمحامل

 .(1مرفئلأ)لأ(71)لأيمدةؿلأمةضالألةلأكمالأ(1.771،لأ1.619)
لألأوحد - لأ)نيددؽ لأنيحيم ا لأنيمحاملاي لأعددلألأ– مرن  لأةدل لأنلاسحي اف لأ سحمارة لأعية نيمواي(

 (لأ.8مرفئلأ)لأعوارة،(لأ711نيحوارنيلأنيط اى الأيلاسحمارةلأ)
لأالدراسة الميدايية

لأاةنم ا لأنسحطلاع ا لأع طا لأعية لأنلاسحي اف لأنسحمارة لأحطي ئ لأني11)لأحـ لأمف لأةنيطايوايلأ( طيوا
نيمسمي فلأوكي ايلأةمحالدلأني  ىالأنيحامالأييححي ـلأنيحطي  هلأةنيحدري لأيدةيالأنيكةييلأفهلأنيحاـلأنيدرنسهلأ

لألأـ1171/1171 لأمف لأنياحرة لأنيوج لأ17/9/1171لأ–لأ11خلاؿ لأع طا لأعية لأنيحطي ئ لأةحـ ـ،
 ـ.6/7/1171ةجحةلألأ7/71/1171نشساس الأخلاؿلأنياحرةلأمفلأ

 ية لمبحثالمعالجات اعحصائ
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نعحمديلأنيواج لأفهلأخطالأنيوج لأن جداى الأيطحاىرلأنيوج لأعيةلأجسا لأما يهلأ:لأنيحكرنرنيلأ
محامللأ ياالأ)كةرطواخ(،لألأ-محامللأنلارحواطوطري الأي رسةفلألأ-نيمممةعلأنيح د ردلألأ-نيطسوالأنيمىة الألأ-

لأ(لأي يةؿلأةحاس رلأطحاىرلأنيوج .لأ1.13ةي دلأ رحضىايواجممسحةللأ)لأ
 

 البحث عمر استمارة الاستبيانعرض وتفسير يتائج عيية 
 (التكرار واليسبة المئوية والمجموع التقديري والأهمية اليسبية  لأراء عيية البحث63جدول )

 6661"   ن = الاتجاه يحو مفهوم الترويلإلعبارات المحور الأول "

جدلألأ ية طحـ نيحوارني ـ
لأنيمممةع لا ما

 نيح د ر
لأنشلم ا
 نيحرح   نيطسي ا

 0 22135 2020 23 002 275  ةاايلأنيارنغلأسحممارنيحرة الأةس يالأحرهة الألالأ حد 0

 2 23172 2323 23 022 232 ةس يالأي ضا لأةايلأنيارنغلأييةوا لأنيحرة ا 3

 7 20173 2372 25 332 525 نيحرة الأطةعالأمفلأ طةنعلأنشطةطالأني ادفالأ حد 2

 3 22100 2032 25 022 223  فلأ  يللأنياردلأعيةلأممارسالأنيحرة الأيإرندنحهلأ م  2

 2 23127 2333 22 020 575 نيحرة الأيياردلأخيرنيلأن ماي الأسارةلأ ض و 7

 2 57125 3735 350 373 753  فلأ حـلأنيحرة الأفهلأ ةاايلأنيارنغلأ ةحرد 2

 5 52125 3232 22 322 552 يكوارلأنيسفلأنلاةحرنؾلأفهلأنشطةطالأنيحرة ج الأ جئ 5

 2 23127 2355 37 333 552 ييمحاا فلأممارسالأنشطةطالأنيحرة ج الأ مكف 5

 5 52135 3535 007 233 222 ةنيحجد للأنيدرنسهلأاح زيدلأمفلأفرصلأنيطملأنيحرة ا 2

 02 77127 0525 205 377 323 نيحرة الأعيهلأذةدلأنيدخللأنيمرحاعلأ  حدر 03

00 
 طةنعلأنيحرة الأادلأحيجئلأنيضررلأةلأ شذللأواياردلألأوحض

 03 57132 3703 023 225 252  ةلأنلآخريف

 07 72153 0522 232 322 352 دنيحرة الأمض حالأيةايلأنيارلألأ حد 03

 02 75172 0233 727 355 320 نيحرة الأعيةلأذةدلأنيم ارنيلأنيحاي الأ  حدر 02

02 
نيحرة ج الأمةلوالأةلالأحجحاجلأ يةلأححي ـلأ ةلألأني ةن اي

 00 50120 3250 222 323 255 حةم ه

 05 70122 0532 532 022 330 ف طلألـلأنيذ فلأفهلأجامالأ يةلأنيحرة الأنشطااؿ 07

02 
نيحرة الأ جئلأيياردلأفحللأكللأمالأ رةؽلأيهلأمفلألأ مطا 

 03 22153 3335 222 233 225 حدرفايلأ ةلأ فحاؿ

05 
ةنيحمللأنيمادلأنيمحةندللأ فضللأيياردلأمفلألأنيدرنسا
 02 27120 3052 222 355 223 نيحرة ا

%(لأ98.17%لأ،لأ37.61(لأ فلأنيطسوالأنيمىة الأحرنةجػيلأمػاي فلأ)73 حضالأمفلأمدةؿلأراـلأ)
لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.لأ73يكللأعوارنيلأنيمجةرلأةادلأنرحضهلأنيواج لأطسوالأ

(لأنيطسػػ لأنيمىة ػػالأنشعيػػةلألاسػػحماوالأ77لأ،6،لأ7،لأ3،لأ1،لأ8،لأ1،لأ8،لأ7ةحمميػػيلأنيحوػػارنيلأ)
%،لأ91.83%،لأ97.31%،لأ91.83%،لأ91.38%،لأ91.77%،لأ98.17نيح طػػػػالأج ػػػػ لأكاطػػػػيلأ)

%(لأعيةلأنيحػةنيهلأممػالأ ةػ رلأ يػهلأ فلأنيحػرة الأةسػ يالأ73.11%،لأ73.68%،لأ88.17%،لأ86.97
 ػػئلأي ضػػا لأةاػػيلأنياػػرنغلأيػػددلأنيةػػوا لأةيمػػ لأنفلأ  يػػللأنياػػردلأعيػػةلأممارسػػالأنيحػػرة الأيإرندحػػه،لأة طػػهلأ ج

ييمحػاا فلأممارسػػالأنشطةػػطالأنيرياضػ الأةنيحرة ج ػػالأةحةمػػدلأوحػضلأنشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأنيحػهلأاػػدلأحيجػػئلأ
لأنيضررلأنةلأنلاذدلأيياردلأة طهلألايدلأةمفلأنلالحماـلأوايدنرسالأيماط لأنيحرة الأةنشطةطالأنيرياض ا.
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ةلػػذنلأةحةػػ رلأنيطحػػاىرلألأ يػػةلأ فلأنحمػػاهلأنيطػػلا لأطجػػةلأنشطةػػطالأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػا أحهلأمػػفلأ
زيادةلأنيرهوػالأفػهلأممارسػالأنشطةػطالأنيرياضػ الأةنيحرة ج ػالأةحج  ػئلأنلاسػحاادةلأعيػةلأمسػحةللأنيدػجا،لأ
لأ لأنشطةػػػطالأنيرياضػػػ الأةنيحرة ج ػػػالأعطػػػدلـلألػػػةلأما ػػػةـ ةلػػػذنلأنحمالػػػالأن ماي ػػػالأيػػػد  ـلأةنفلأدؿلأ فلأما ػػػةـ

مايهلأممػػالأةػػكللأذيػػؾلأمؤةػػرنلأن ماي ػػالأمػػفلأ فلأممارسػػالأنشطةػػطالأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػالأما ػػدةلأةنسػػحةنا 
يلأفرندةيمػػ لأحةسػػ علأم افػػالأنشطةػػطالأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػالأةنيةاػػيلأنيمخدػػصلأييطػػلا لأةنيطايوػػايلأ
ةزيادةلأنشطةطالأنيلاد اهلأييطيوالأةوةكللأةنسعلأجحةلأ مكفلأنسحممارلأكللأطااايلأنيطلا لأةنيطايوػايلأ

لأادفا.لأفهلأ طةطالأل
نيمىة ػالألأنيلأةنيطسػ نيحكرنرلأ(لأ3(لأمرفئلأ)79(،لأ)78(،لأ)77(،لأ)76كمالأ حضالأمفلأمدنةؿلأ)

ةنيمممةعلأنيح د ردلأةنشلم الأنيطسي الألأشرن لأع طالأنيوجميحوارنيلأنيمجةرلأنيمػاطهلأ لأنلاحمػاهلأطجػةلأ لم ػالأ
"الاتجاه يحو دور الدولة ، المحور الرابع " يحو طبيعة الأي طة الترويحية الاتجاه"ةنيمجةرلأنيمايػ نيحرة الأ لأ

لأ." يحو الممارسات الترويحية الاتجاه" الخامسالمحور ، المرتب  الأي طة الترويحية "
%لأ،لأ39.11(لأ فلأنيطسػػػػوالأنيمىة ػػػػالأحرنةجػػػػيلأمػػػػاي فلأ)76 حضػػػػالأمػػػػفلأمػػػػدةؿلأراػػػػـلأ)ج ػػػػ لأ

لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.لأ73%(لأيكللأعوارنيلأنيمجةرلأةادلأنرحضهلأنيواج لأطسوالأ98.18
(لأنيطسػػػػ لأ71،لأ6،لأ78،لأ9،لأ71،لأ1،لأ73،لأ1،لأ77،لأ8،لأ7،لأ8،لأ7،لأ3يلأنيحوػػػػارنيلأ)ةحمميػػػػ

%،لأ97.71%،لأ91%،لأ91.87%،لأ98.18نيمىة ػػػػػالأنشعيػػػػػةلألاسػػػػػحماوالأنيح طػػػػػالأج ػػػػػ لأكاطػػػػػيلأ)
%،لأ87.88%،لأ87.91%،لأ89.7%،لأ91.11%،لأ91.78%،لأ91.16%،لأ91.71%،لأ91.9

دةرلأفػػػػهلأزيػػػػادةلأنيحػػػػرنوطلألأ(لأعيػػػػةلأنيحػػػػةنيهلأممػػػػالأ ةػػػػ رلأ ي أطػػػػايحرة الأنيحػػػػاىيهلأيػػػػه86.81%،لأ87.38
نشسرد،لأة فلأنيحرة الأ ح الأيياردلأنياردالألاكحسا لأ طمادلأمد دةلأمػفلأنيسػيةؾ،لأة ةػوعلأنيحػرة الأم ػللأ
نياػػػردلأيي ةن ػػػالأةنياردػػػالأييححي ػػػرلأعػػػفلأنيػػػذنيلأةحطم ػػػالأةحكامػػػللأنيةخدػػػ الأةحخيػػػصلأنياػػػردلأمػػػفلأنيحػػػةحرلأ

 كةطػػػػةفلأناػػػػللأححرضػػػػالأةني يػػػػئلأنيطاسػػػػهلأةحمد ػػػػدلأطااػػػػايلأنياػػػػردلأةج ةيحػػػػه،لأة فلأنيممارسػػػػ فلأييحػػػػرة الأ
يلأمػػػرنضلأنيطاحمػػػالأعػػػفلأنيحػػػةحرلأنيطاسػػػهلأوا ضػػػافالأ يػػػةلأ طػػػهلأ سػػػاعدلأعيػػػةلأ  مػػػادلأنياردػػػالأيلإيػػػدنعلأ

لأةنلايحكار.
ةلػػذنلأ ةػػػ رلأ فلأنحمػػاهلأنياػػػردلأطجػػةلأ لم انشطةػػػطالأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػػالأمرحاػػعلأمػػػدنلألأةذيػػػؾلأ

حاجػالأنياردػ الأييححي ػرلأعػفلأنيػدةنفعلأوسي لأ ةواعاشطةطالأنيرياض الأةنيحرة ج الأةم للأنياردلأيي ةن ػالأةنا
نيخادػػالأوػػاياردلأيطاسػػ ةلأحج  ػػئلأنيحةنفػػئلأنلامحمػػاعهلأةلأنحمػػاهلأنياػػردلأنياردػػالألاكحسػػا لأ طمػػادلأمد ػػدةلأ
مفلأنيسيةؾلأةلذنلأ دؿلأعيةلأ فلأنيح طالأحردلأ فلأممارسالأنشطةطالأنيرياض الأةنيحرة ج الأيهلأفاىدةلأكي رةلأ

يحرة ج ػالأةيمػ لأزيػادةلأنيػةعهلأمدنلألأحج ئلأي ـلأيذيؾلأف ـلأ رهيةفلأفػهلأممارسػالأنشطةػطالأنيرياضػ الأةن
لأنيم افهلأواشطةطالأنيرياض الأةنيحرة ج الأ.

مػػفلأذيػػؾلأ فلأنيا ػػرنيلأنيحػػهلأحةػػكللأنحمالػػايلأن ماي ػػالأكاطػػيلأطسػػيح الأ كمػػرلألأالباحىىثة سػػحطرلأ
وكم رلأمفلأنياحرنيلأنيحهلأحةكللأنحمالالأسيي ا ج  لأادلأحكةفلأةوالأمطحدمالأوايطسوالأيمجةرلأمددلأنيػةعهلأ
ةنيمسػػحةدلأنيم ػػافهلأيػػددلأنيطيوػػالأةنيطايوػػايلأيممارسػػح ـلأنشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأةلػػذنلأ ممػػللأةناػػعلأنيجػػاؿلأ

 نيوج لأ.لأوايطسوالأشفرندلأع طالأ
%(لأ97.89%لأ،لأ61.39(لأ فلأنيطسوالأنيمىة الأحرنةجػيلأمػاي فلأ)77 حضالأمفلأمدةؿلأراـلأ)

لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.لأ73يكللأعوارنيلأنيمجةرلأةادلأنرحضهلأنيواج لأطسوالأ
(لأنيطسػػػػػػػػػ لأ73،لأ6،لأ76،لأ71،لأ77،لأ9،لأ7،لأ78،لأ7،لأ1،لأ3،لأ1،لأ8ةحمميػػػػػػػػػيلأنيحوػػػػػػػػػارنيلأ)

%،لأ91.38%،لأ91.88%،لأ97.81%،لأ97.89اطػػيلأ)نيمىة ػػالأنشعيػػةلألاسػػحماوالأنيح طػػالأج ػػ لأك
لأ89.83 لأ%88.31، لأ%83.78، لأ%88.81، لأ%88.81، لأ%81.69، %،لأ%81.73،
%(لأممػػػالأ ةػػػػ رلأ يػػػهلأ فلأنيمةػػػػاركالأفػػػػهلأنيمطاسػػػوايلأنلامحماع ػػػػالأةنيمحسػػػػكرنيلأ78.11%،لأ81.11

نيكةػػػا الأةنشطةػػػطالأنيرياضػػػ الأةنشطةػػػطالأنيخية ػػػالأةنيسػػػ اجالأةنلاسػػػحماعلأ يػػػةلأنيحسػػػم لايلأنيدػػػةح الأ
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 ةن ايلأنيحيم الأةنيحأمللأفهلأنيطي حالأةنسحضافالأنشدداا لأمفلأنشطةطالأنيحرة ج ا،لأة فلأنيمةػاركالأةني
فػػهلأمةػػرةعايلأخدمػػػالأنيي ىػػالأ حػػػدلأطةػػاطالأحرة ج ػػا ،ةحححيرلأنشطةػػػطالأنيحرة ج ػػالأنيحػػػهلأح حدػػرلأعيػػػةلأ

لأنيمةالدةلأمفلأنشطةطالأنلا ماي الأييارد.
خدمػػػالأنيي ىػػػالأةنياطػػػةفلأمػػػفلأةلػػػذنلأ ةػػػ رلأ فلألطػػػاؾلأةعػػػهلأمػػػفلأايػػػللأنيطػػػلا لأةنيطايوػػػايلأوػػػافلأ

نشطةػػػطالأنيحرة ج ػػػالأةنيمةػػػاركالأفػػػهلأنيمطاسػػػوايلأنلامحماع ػػػالأةنيمةػػػاركالأفػػػهلأنيمحسػػػكرنيلأنيكةػػػا الأ
ةنيمةنيػػالأةنشطةػػطالأنيخية ػػالأمطضػػمفلأنشطةػػطالأنيرياضػػ الأةنيحرة ج ػػالأةلػػذنلأ حطػػهلأنطػػهلأمػػفلأنيممكػػفلأ

فلأدؿلأنطػهلألطػاؾلأناوػاؿلأمػفلأزيادةلأفهلأنلاحمالايلأنلا ماي الأيددلأنيطلا لأةنيطايوايلأةححزيزلالأةلػذنلأةن
ايػػػللأطػػػػلا لأةطايوػػػػايلأكي ػػػػايلأةمحالػػػػدلأني  ىػػػػالأنيحامػػػػالأييححيػػػػ ـلأنيحطي  ػػػػهلأةنيحػػػػدري لأيدةيػػػػالأنيكةيػػػػيلأ

لأييممارسالأنشطةطالأنيحرة ج الألأ.
%(لأ91.87%لأ،لأ38.98(لأ فلأنيطسوالأنيمىة الأحرنةجػيلأمػاي فلأ)78 حضالأمفلأمدةؿلأراـلأ)

لأرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.%لأفأكملأ73يكللأعوارنيلأنيمجةرلأةادلأنرحضهلأنيواج لأطسوالأ
(لأنيطسػػػػ لأ78،لأ76،لأ77،لأ71،لأ71،لأ8،لأ8،لأ6،لأ1،لأ9،لأ7،لأ7،لأ3،لأ1ةحمميػػػػيلأنيحوػػػػارنيلأ)

%،لأ91.11%،لأ91.13%،لأ91.87نيمىة ػػػػػػػػػػػالأنشعيػػػػػػػػػػػةلألاسػػػػػػػػػػػحماوالأنيح طػػػػػػػػػػػالأج ػػػػػػػػػػػ لأكاطػػػػػػػػػػػيلأ)
لأ%97.31،97.67 لأ%97.13، لأ%91.91، لأ%89.67، لأ%89.89، %،لأ%89.76،
هلأممػػالأ ةػػ رلأ ي الحمػػاـلأنيدةيػػالأوكافػػالأ%(لأعيػػةلأنيحػػةني87.81%،لأ88.93%،لأ89.18%،لأ89.71

مسػػػحة اح الأوالالحمػػػاـلأواشطةػػػطالأنيحرة ج ػػػالأمػػػفلأخػػػلاؿلأحكػػػةفلأنحمالػػػايلأن ماي ػػػالأيػػػددلأنشفػػػرندلأطجػػػةلأ
نيحػػرة الأةحػػةف رلأنيمطةػػايلأنيحرة ج ػػالأةححيػػ ـلأنيحلام ػػذلأنيم ػػارنيلأنيجرك ػػالأفػػهلأنيمؤسسػػايلأنيححي م ػػالأ

عايلأنيحرة ج ػالأةح ػد ـلأنييػرنمرلأنيحرة ج ػالأةحةم علأنلاةحرنؾلأفهلأنيمحسكرنيلأنيدةي الأةحمةيللأنيمةرةلأ
اامػػالأنيحد ػػدلأمػػفلأنيم رماطػػايلأنيرياضػػ الأةناعػػدندلأ مػػفلأخػػلاؿلأةسػػاىللأن عػػلاـلأنيم ػػرة ةلأةنيمسػػمةعالأةنا

لأ–ةدػػػ للأنيمحخددػػػ فلأفػػػهلأممػػػاؿلأنيحػػػرة الأةحػػػةف رلأكافػػػالأنيخػػػدمايلأفػػػهلأمطػػػاطئلأنيخػػػلا لأ)لأنييػػػرلأ
مرن لأنيوجة لأنيحيم الأةةضعلأيرنمرلأحرة ج الأييمسط فلأ لأةحطظ ـلأنيمحارضلأنياط ا.نيوجر(لأةنا

ةكاطيلأطحاىرلأنيحوارنيلأنشخرللأفػهلأمسػحةدلأعكسػهلأج ػ لأي سػمفلأنشلم ػالأ فلأححمػللأنيدةيػالأ
لأنيدةيػػالأيحمةيػػللأنيمةػػرةعايلأ عيػػةلأحػػةف رلأنيةسػػاىللأنيحرة ج ػػالأييمحػػاا فلأةيػػ سلأمػػفلأنشلم ػػالأ فلأح ػػةـ

ةلأنيحرة الأفهلأ عيهلأنيحرة ج الأةلذنلأ ة رلأ فلأنيةعهلأنيم افالأمفلأنيطلا لأةنيطايوايلأواحماهلأنيدةيالأطج
مسػػحة احهلألػػذنلأةنفلأدؿلأةػػحةرلأنيطػػلا لأةنيطايوػػايلأوالالحمػػاـلأواشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأمػػفلأايػػللأنيدةيػػالأ
ةنيمؤسسػػػايلأةني  ىػػػايلأنيمخحياػػػالأةيمػػػ لأعمػػػللأححػػػاةفلأيػػػ فلأني  ىػػػايلأنيرياضػػػ الأةنيحرة ج ػػػالأةني  ىػػػالأ

لأ.لأنيحامالأييححي ـلأنيحطي  هلأةنيحدري لأيزيادةلأنيةعهلأنيم افهلأييطلا لأةنيطايواي
 فلأنيطسػػػػػػػوالأنيمىة ػػػػػػػالأييمةػػػػػػػاركالأفػػػػػػػهلأنشطةػػػػػػػطالأنيحرة ج ػػػػػػػالأنلايحكاريػػػػػػػالأحرنةجػػػػػػػيلأمػػػػػػػاي فلأةلأ

لأ73%(لأييحوػػارنيلأنيخادػػالأوايمةػػاركالأنلايحكاريػػا،لأةاػػدلأنرحضػػهلأنيواجػػ لأطسػػوالأ73.1%،لأ61.11)
لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.

مةػاركالأمػػفلأةحةػ رلأنيطحػاىرلأ يػةلأ فلأطػلا لأنيجػةنىطلأوػاشيةنفلأ حػدلأ كمػرلأنشطةػطالأنلايحكاريػالأ
لأ%.73.1ايللأنيطلا لأج  لأجدييلأعيةلأ لم الأطسي الأ

حرنةجػػػػػيلأمػػػػػاي فلألأن  ماي ػػػػػانيطسػػػػػوالأنيمىة ػػػػػالأييمةػػػػػاركالأفػػػػػهلأنشطةػػػػػطالأنيحرة ج ػػػػػالألأ فلأكمػػػػػا
لأ73%(لأييحوػارنيلأنيخادػالأوايمةػاركالأن  ماي ػا،لأةاػدلأنرحضػهلأنيواجػ لأطسػوالأ98.18%،لأ63.77)

لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.
(لأ76،لأ11لأ،79،لأ11،لأ81،لأ73،لأ17لأ،17،لأ77،لأ13،لأ16،لأ78ـلأ)نيحوارنيلأ راػالأةحة ر

اػػػػدلأجدػػػػييلأعيػػػػةلأ عيػػػػةلأطسػػػػ لأفػػػػهلأنشلم ػػػػالأنيطسػػػػي الأيػػػػ فلأعوػػػػارنيلأنيمةػػػػاركالأن  ماي ػػػػالأةذيػػػػؾلأ
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%،لأ84.68%،لأ86.48%،لأ87.06%،لأ87.20%،لأ88.01%،لأ94.38وايحرح وايحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايهلأ)
لأ%(.75.20%،لأ78.53%،لأ81.49%،لأ81.94%،لأ83.02%،لأ84.19

مفلأعرضلأنيمةاركايلأن  ماي الأفػهلأنلاطةػطالأنيحرة ج ػالأ فلأمحظػـلأنيطػلا لأح ػحـلألأةيحضا
ةمواريايلأكرةلأني دـلأةنيحماريفلأفهلأدالايلأنيي ااالأنييدط الأةنيمػردلأةنيحػطسلألأجاةنيسوالأنيمةهوممارسالأ

خية ػػالألأكأطةػطاكأطةػطالأيدط ػػا،لأكمػالأ ط ػػـلأ  حمػةفلأيزيػػارةلأنيمحػارضلأةنيجػػدنىئلأةنيمحطزلػايلأةنيحسػػةؽلأ
 ةم اف ا

فلأنيطسػػػػػػػوالأنيمىة ػػػػػػػالأييمةػػػػػػػاركالأفػػػػػػػهلأنشطةػػػػػػػطالأنيحرة ج ػػػػػػػالأنيةمدنط ػػػػػػػالأحرنةجػػػػػػػيلأمػػػػػػػاي فلأ ةلأ
لأ73%(لأييحوارنيلأنيخادػالأوايمةػاركالأنيةمدنط ػا،لأةاػدلأنرحضػهلأنيواجػ لأطسػوالأ88.77%،لأ66.67)

لأ%لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.
(لأاػػػػدلأجدػػػػييلأعيػػػػةلأ عيػػػػةلأطسػػػػ لأفػػػػهلأ81،لأ31،لأ81،لأ88،لأ87ةحةػػػػ رلأنيحوػػػػارنيلأ راػػػػاـلأ)

%،لأ85.09%،لأ88.77سػػي الأيػػ فلأعوػػارنيلأنيمةػػاركالأنيةمدنط ػػالأةذيػػؾلأوايحرح ػػ لأنيحػػايهلأ)نشلم ػػالأنيط
لأ%(.81.36%،لأ82.93%،لأ83.42

ةيحضالأمفلأنيحرضلأنيسايئلأييمةاركايلأنيحرة ج الأنيةمدنط الأ فلأنلاسػحماعلأ يػةلأنيمةسػ  ة،لأ
حكػةيفلأدػػدناايلأمد ػػدة،لأجضػػةرلأعػرةضلأنيسػػ طما،لأنيػػذلا لأيزيػػارةلأنشدػداا ،لأسػػماعلأنشهػػاطهلأححػػدلأ

لأ لـلأنشطةطالأنيحهلأ حـلأممارسح الأمفلأايللأنيطلا .
كمػػالأ حضػػالأ فلأنيطسػػوالأنيمىة ػػالأييمةػػاركالأفػػهلأنشطةػػطالأنيحرة ج ػػالأنيسػػيي الأحرنةجػػيلأمػػاي فلأ

%لألأ73%(لأييحوارنيلأنيخادالأوايمةاركالأنيسيي ا،لأةادلأنرحضهلأنيواج لأطسوالأ91.18%،لأ63.13)
لأفأكمرلأي يةؿلأةحاس رلأنيطحاىر.

(لأاػػػػدلأجدػػػػييلأعيػػػػةلأ عيػػػػةلأطسػػػػ لأفػػػػهلأ61،لأ37،لأ38،لأ67،لأ36ةحةػػػػ رلأنيحوػػػػارنيلأ راػػػػاـلأ)
%،لأ87.87%،لأ91.18نشلم ػػالأنيطسػػي الأيػػ فلأعوػػارنيلأنيمةػػاركالأنيسػػيي الأةذيػػؾلأوايحرح ػػ لأنيحػػايهلأ)

لأ%(.88.17%،لأ83.8%،لأ87.77
كمػػالأ ةػػاريلأنيطحػػاىرلأنيخادػػالأوايمةػػاركايلأنيحرة ج ػػالأنيسػػيي الأ ،لأنيمةػػاركالأفػػهلأنيحممحػػايلأ

 يحػػػا لأنيكمي ػػػةحرلأ ةلأنشحػػػارد،لأحطػػػاةؿلأنيةموػػػايلأفػػػهلأنيمطػػػاعـ،لأنيحاىي ػػػا،لأنيميػػػةسلأعيػػػةلأنيم ػػػاله،لأ
لأنيحةندللأن يكحرةطهلأمعلأنشدداا لألهلأ كمرلأنلاطةطالأة ةعا لأي فلأنيطلا .

ةيػػرللأنيواجػػػ لأ فلأحةم ػػػايلأمرجيػػػالأنيةػػوا لأفػػػهلأدةيػػػالأنيكةيػػػيلأحكػػةفلأطجػػػةلأنيحممحػػػايلأفػػػهلأ
يمجمةيػالأةنيكمي ػةحرلأمػفلأنمػللأنيم الهلأةنيحرك زلأعيةلأنسحخدنـلأنيحكطةيةم الأنيجد مالأممللأنيحي اةطايلأن

يػػرنمرلأنيحةندػػللأنلامحمػػاعه،لأوا ضػػافالأ يػػةلأنلالحمػػاـلأنيمحزن ػػدلأوايػػذلا لأييمطػػاعـلأةحطػػاةؿلأنيةموػػايلأ
 نيسريحالأمعلأنشدداا .

 
 الاستيتاجات :

عيةلأضة لأطحاىرلأنيوج لأةفهلأجدةدلأنيح طالأنيحهلأ مرييلأعي  الأنيدرنسالأةكذيؾلأنيمحايمالأن جدػاى الأ
لأطحامايلأنيحاي الأ:حةدللأنيواج لأ يةلأنلاسح

حةمدلأنحمالايلأن ماي الأطجةلأممارسالأنشطةطالأنيرياضػ الأةنيحرة ج ػالأيػددلأطػلا لأةطايوػايلأ -
 كي ايلأةمحالدلأني  ىالأنيحامالأييححي ـلأنيحطي  هلأةنيحدري .
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 ةمػػػدلأيػػػدللأنيطػػػلا لأنحمالػػػايلأ  ماي ػػػالأطجػػػةلأ لم ػػػالأنيحػػػرة الأةدةرةلأفػػػهلأحطم ػػػالأنيةخدػػػ الأ -
 نيمحكاميا.

 حالأنشطةطالأنيحرة ج الأة طةنع ا.يدللأنيطلا لأةعهلأكافهلأوطي  -

 حػػةفرلأيػػدللأنيطػػلا لأمحرفػػالأكاف ػػالأومػػالأ مػػ لأ فلأح ػػةـلأوػػهلأنيدةيػػالأةمؤسسػػاح الأحمػػاهلأ طةػػطالأ -
 نيحرة الأنيرياضه.

  حـلأطلا لأنيكي ايلأةنيمحالدلأوأطةطالأنيحرة الأن  مايهلأةخادػالأنشطةػطالأنيرياضػ الأةكػذنلأ -
ضػػػػػافالأ يػػػػػةلأنشطةػػػػػطالأنشطةػػػػػطالأنيةمدنط ػػػػػالأكسػػػػػماعلأنيمةسػػػػػ  ةلأةحكػػػػػةيفلأنيدػػػػػدنااي،لأوا 

لأنيحرة جالأنيسيي الأةخادالأنيحرددلأعيةلأنيمطاعـلأةنيحةندللأن يكحرةطه.
 التوصيات :

فهلأضة لأ لدنؼلأنيوج لأةفهلأجدةدلأممحمعلأنيوج لأةنيح طػالأنيمخحػارةلأةمػاحـلأنيحةدػللأ ي ػالأمػفلأطحػاىرلأ
لأ ةدهلأنيواج لأومالأ يهلأ:

وألم ػػػػالأممارسػػػػالأحيػػػػؾلأضػػػػرةرةلأزيػػػػادةلأنيم افػػػػالأةنيماػػػػال ـلأنيرياضػػػػ الأةنيحرة ج ػػػػالأةنيخادػػػػالأ -
 نشطةطالأنيرياض الأةنيحرة ج الأواي  ىايلأنيمخحياالأ.

ححزيػػزلأةنسػػحممارلأنلالحمػػاـلأواشطةػػطالأنيرياضػػػ الأةنيحرة ج ػػالأةذيػػؾلأيحمط ػػالأم ػػارنيلأةاػػػدرنيلأ -
لأنيطلا لأةنيطايوايلأةذيؾلأمفلأايللأنيمسىةي فلأواي  ىالألأ.

م رماطػػػػػايلأنيحمػػػػػللأعيػػػػػةلأ يػػػػػرنزلأ لم ػػػػػالأممارسانشطةػػػػػطالأنيرياضػػػػػ الأمػػػػػفلأخػػػػػلاؿلأ اامػػػػػالأني -
ةنيمطافسػػػػػايلأنيرياضػػػػػ الأنيحرة ج ػػػػػالأييطػػػػػلا لأةنيطايوػػػػػايلأني  ىػػػػػالأنيحامػػػػػالأييححيػػػػػ ـلأنيحطي  ػػػػػهلأ

 ةنيحدري .لأ

حػػػةف رلأنيملاعػػػ لأنيرياضػػػ الأةنيدػػػالايلأنيم ي ػػػالأةني اعػػػايلأيلأطةػػػطالأنيرياضػػػ الأةنيحرة ج ػػػالأ -
 عيةلأ فلأحكةفلأومسحةللأ ضالهلأنيدةؿلأنيمح دمالأي ذنلأنيمماؿ.لأ

 يوجة لأمفلأنمللأحدع ـلأنشطةطالأنيرياض الأةنيحرة ج الأ. مرن لأنيمزيدلأمفلأنيدرنسايلأةن -

 
 قائمة المراجع

 

 العربيةالمراجع بالمغة مولا : 
لأرسايالأ .1 لأنيرياضه، لأنيطةاد لأطمة لأنيةرطا لأكي ا لأطلا  لأنحمالاي لأعيدنيةافه: لأنجمد لأمحمد   ماف

لأـلأ7996مامسح ر،لأكي الأنيحره الأنيرياض الأيييطاي،لأمامحالأجيةنف،لأني الرةلأ،لأ
 ـ.1117عيدنيسلاـلأمحمدلأ:لأنيحرة الأةنيحره الأنيحرة ج ا،لأدنرلأنياكرلأنيحرهه،لأني الرة،لأح اطهلأ .2

 ـلأ.لأ1118خي االأي ي اطهلأ:لأ دنرةلأنيحرة الأنيرياضهلأ،لأمطوحالأنشلرنـلأ،لأنيكةييلأ،لأ .3

دنرةلأ،لأمطوحالأنيا دللأ،لأنيكةييلأ،لأ .4  ـلأ1118خي االأي واطهلأ:لأ ةاايلأنيارنغلأةنيحرة الأماال ـلأةنا

:لأدرنسالأحجي ي الألاحمالايلأة طةطالأنيممارسالأنيحرة ج الأية للأنةاايلأس  رلأمدطاهلأنيم طدسلأ .5
لأنيمؤحمرلأ لأ، لأعيمه لأ طحاج لأ، لأني الرة لأومجافظا لأةنياطه لأنيحاـ لأنيححي ـ لأةحيم ذني لأحلام ذ لأيدد نيارنغ

 ـ7987نيحميهلأنيماطهلأ،لأكي الأنيحره الأنيرياض الأيييط فلأ،لأمامحالأنيمط الأ،لأ

ييطيوالأللأمامحالأاسططط ط الأ،لأنيمميالأنيحيم الأ،لألأعيدنيجم دلأةريطلأ:لأةناعلأنيطةاطايلأنيرياض ا .6
 ـلأ.لأ1118ةزنرةلأنيححي ـلأنيحايهلأفهلأنيمزنىرلأ،لأ

 ـلأ7996عيةلأرنةدلأ:لأنيمحيـلأنيطامالأةم ارحهلأنشساس الأ،لأدنرلأنياكرلأنيحرههلأ،لأني الرةلأ،لأ .7
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،لأمركزلألأ1كماؿلأعيدنيرجمفلأدرة شلأ،لأمحمدلأنيجماجمهلأ:لأرؤ الأعدريالأييحرة الأة ةاايلأنيارنغلأ،لأد .8
 ـ.1118ا لأييطةرلأ،لأني الرةلأ،لأنيكح

محمدلأمحمدلأنيجماجمهلأ:لأدرنسالأنحمالايلأطلا لأمامحالأ ـلأني ردلأطجةلأنيطةادلأنيرياضهلأ،لأنيمؤحمرلأ .9
نيدةيهلأيحاريخلأةعيةـلأنيرياضالأ،لأنيمميدلأنيرنوعلأ،لأكي الأنيحره الأنيرياض الأ،لأمامحالأنيمط الأ،لأ طا رلأ،لأ

 ـ.7988

،لأمركزلألأ1نيحرة الأي فلأنيطظريالأةنيحطي ئلأ،لأدمحمدلأمحمدلأنيجماجمهلأةعا دةلأعيدنيحزيزلأمدطاهلأ:لأ .11
 ـ.1117نيكحا لأييطةرلأ،لأني الرةلأ،لأ

لأني ردلأي فلأ .11 لأ ـ لأطةادلأةايلأنيارنغلأيددلأطلا لأمامحا لأ ةمه محمدلأنيجماجمهلأةعيدنيرجمفلأظارلأ:
ذةدلأنيحخددايلأنيحيم الأنيمخحياالأ،لأنيمؤحمرلأنيحيمهلأنشةؿلأييحره الأنيرياض الأيييطايلأواي الرةلأ،لأ

 ـ.7987يحره الأنيرياض الأةنيوطةيالأ،لأنيمميدلأنيرنوعلأ،لأ طا رلأ،لأمامحالأجيةنفلأ،لأن

،لأسيسيالأنيم افالأنيرياض الأ،لأنيحددلأنيسادسلأ،لألأ1111مسحدلأس دلأعة سلأ:لأنيرياضالأة فاؽلأعاـلأ .12
 ـلأ.لأ7991مح دلأنيوجريفلأنيرياضهلأ،لأ

مسحدلأس دلأعة سلأ:لأدةرلأنيمؤسسايلأنيرياض الأةنيةواي الأفهلأمةنم الأن دمافلأ،لأمطاوعلأنيةرطالأ .13
 ـ.1118اعالأةنيطةرلأ،لأني الرةلأ،لأييطو

 ثاييا :  المراجع بالمغة الأجيبية 
13. Alexandris , K., &Carroll , b . (1999) . Constraints on recreational sport 

participation in adults in Greece : Implication for providing and 
managing  sport services . journal of sport management ,13, 317-332    

14. Lindsey , r., &Sessorns, e .(2006) Assessment of campus recreational 
sports participation among college students. Unpublished doctoral 
dissertation, Indiana university , Bloomington.  

15. Masan,G,and Wilson , p, : Sports recreation and crime austration 
institute of criminology car berra , 1988.  

 


