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 الدمذيخ ٔيشكهّ انجحش:

 

"وبضخبددددم بإمضتخبدددداة وب  منددددم  تعتمددددد همإندددد  فضت دددداص  منددددو وبعضاوددددر مدددد  وبم  دددد      وبمتم ددددز  
بجمه ر ددم موددر وبعر نددم بودد ر  رىناددنم هإددم وبخودداىص وبمهار ددم بدهبدد   د   و هتمدداد هإددم همإندد  
و ضت اص  م ا بإ دروة وببدضنم  وبمؤشروة ولاضثر   متر   وبمرتبطم بض ع وبضشاط وبر انم وبتخووم ، مضجد 

بدهد  وبدذي  تم دز بابجاضد  وب  منم وبمور م هإم فضت اص و م  وبشاىع فهتماد وبمد ر   وبفض    بابمضتخباة
،  لا نعتمددد مددم فضت دداصم هإددم مددا  تم ددز بدد  وبدهدد  مدد   طدد و      هددروض    م نطدداة    وبمهدداري م دد 

وتااهاة قد  ؤدي ت ومر ا بابدهد  بجاضد  مهاروتدم    قدروتدم وببدضندم وبدم  ود بم تهإدم مادت ي ر اندم 
م وب  اىق  وبضظر اة وبعإمنم وبتدم ت ودإة وب هدا وبب د ث   دث    وبمادت ناة ممك ، معتمد  مم ذبك هإ

وبر اندددنم وبعابندددم لا نودددو فلا وبدهبددد   وبدددذ   تتضااددد  مددد و بهه  قددددروتهه  وادددتعدودوتهه مدددع وبخوددداىص 
بت د دددد وب ددددروة وببدضندددم   وبمؤشدددروة وتضثر   متر دددم وبمرتبطدددم بمادددت ي   وبمم دددز  بضددد ع وبضشددداط وبممدددارس، 

 ضجاز مي وبر انم ا ف نااهد وبمدر  وبر انم هإم فضت اص  منو وبعضاور وبتم نمك     تثمر م ها و
مابمدددر  مهمددا بإقددة م درتدد  وبفضنددم بدد  ناددتطنع    نعددد  ،مجه دوتدد   وبعمددو هإددم ت   ددق  منددو وبضتدداى  

 ض ع م  وبضشاط.بطد لا تت ومر من  وبمؤشروة ولاضثر   متر    وب دروة وببدضنم وبمضاابم بهذو وب
 

ف  وب نااددداة ولاضثر   متر ددد  تمددددضا بمادددس  معإ مددداة ه( 5002 نشددد ر "  مدددد م مددد د وبدددرو نه"  
خاو  تتعإق بابخواىص وب ركن   وبتم تاهه مم معرم  فمكاضن  وبضاشئ بإ و   وبم مادت ي هدابم مد  

ظداه تمدضا وبمددر   وب داىم   ولادوص  و ضجاز،  تعتبدر وب نااداة وبمتعإ د  بمك ضداة وبدد     وبعنددة  وبع
هإم همإ تم و ضت اص  وبتدر  ، تو رو  كثر همق  تخوص بإتمث ر وبمرك  بإعمإناة وب ظنفن   وبجامن  
وبماهم  مم و رتفاع بمات ناة و ضجاز وبر انم، كما تعتبر وبم ووفاة ولاضثر   متر   م  وتاس وبتم 

رتباطهددا وب ث ددق بنمكاضندد   ودد   وبضاشددئ  وبضاشددى  وبددم  جدد  ترشدد د ا خددد  همإندد  ولاضت دداص وبر انددم  
وبمادددت ناة وبر اندددن  وبعابنددد ،  ذبدددك بمدددا بهدددا تدددمث ر هإدددم مادددت ي ظهددد ر وبخوددداىص وببدضنددد   وبمهار ددد  

 (.69:  3  وب ظنفن  وبنر ر   بت   ق تإك وبمات ناة وبعابن  مم وبضشاط وبر انم وبتخووم
 

فاة وتضثر   متر م وبتي  تم ز بها وتبطا  لاهبي و  وبم ووه( 5005 نش ر" جن  شمضدي"  
وبمات ناة وبعابمنم  ي ضتاج همإنم وتضت اص وباإنه وبتي تمة بهؤلاص وتبطا  مضذ كاض و ضاشى   كما    
واتمرور تدر بهه بو ر  مضتظمم قد   دث تق روة مي وبششكو وبخارجي تجاامهه نمك  مد ظتها 

 (.594:  53م  غ ر وبممارا   بإضشاط وبر اني خاوم هضد م ارضتهه بز   هه 
 

ناتخده وتضثر   متري مي بضاص معا  ر وبط    وب ز   مي  نع  ه(9665  ري " محمد ضور رن و "     
( بكدددو ضشددداط ر اندددي 55:55وبعد دددد مددد  ضاددد   جدددزوص وبجاددده وبمختإفدددم    مدددا نعدددرف بابضاددد  وبجادددمنم  

  ناتهدف و روز وبم دوبناة   وببط لاة مي  دذو وبضشداط ، و  متطإباة جاماضنم خاوم  إزه ت ومرم مي م
وب جدده   وبشددكو   وببضدداص  وبتكدد    بجادده وبشددخص وبر انددي تمثددو وبع ومددو وب ااددمم ب ضجدداز   وبتفدد   

  .(45،44: 55وبر اني  
 

(    وبإجضدددم وبد بندددم بت ضددد   فختبددداروة وبإناقدددم وببدضندددم ه9665  بددد   "محمد ضودددر وبدددد   رنددد و "  
ISCPET)    ه( 9631(وبمضبث ددد  هددد  وبمدددؤتمر وبدددد بم بعإددد ه وبر اندددم وبدددذي وضع دددد مدددم ط ك ددد  بابنابدددا
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 نددعة وب ناادداة ولاضثر   متر ددم مددم خمددس مجم هدداة رىناددنم  ددم  ز  وبجادده، قندداس ولاطدد و ، قندداس 
 ادة و تااهاة، قناس وبم نطاة، قناس امك ثضانا وبجإد،  قررة بجض  مك ض  م  مارتتف إر   دنس  من

Wartenweiler,Hess,Wuest)) ه(    بضندا  9641وضع دة بمعهد وبتكض ب جندا بمد ضدم ز د رخ با نادرو
(نمكدد  وبتعب ددر هضدد  ب ندداس  بعدداد  ولااااددنم،      ددذ  ولابعدداد تشددمو  Structure of Bodyوبجادده  

ة وبإجضددم    وتطد و  ، وبعددر ض، وبم نطدداة،  اددمك ثضاندا وبجإددد، با نددامم وبددم  ز  وبجاده،  قددد  نددام
 (.39،  30:  55ولاضثر   متري نمك     ن تور م   هإم  ذ  وتبعاد 

 
 

ه(    بناقدددم وبفددددرد Morehuse and Miller  "9643 قددددد   نددددا "م ر دددا س"  "م إإدددر" "
ب ضشطم وبر اننم وبمختإفم تت قف هإم مددي مضاادبم ترك بدم وبجادماضم تدوص وبعددمو وبعندإم وبمطإد    

وبتدددددر   وبر انددددم   ددددد وبع ومددددو وبتددددم    ه( Carpovitch  " 9649نشدددد ر "كددددار  م تش   (، 22:  32
 Karpovich andتؤدي وبم تق روة جامنم مم ولاضادا  ،   دث نشد ر كدو مد  "كدار  م تش"  "اد ض " "

Sinning وبم    ممارام  ي ض ع م   ض وع وتضشطم وبر اننم باضتظاه  بفتروة ط  إ  تكادد  مماراد ها "
 Kalafs and(، كمدددا نشدددد ر كددددد مددد  "كدمددددس"  " رضهدددداه" "53:  30داة جاددددمنم خاوددددم  م ووفددد

Arnheim " 9645)وبددم    وبتدددر   وبر انددم وبمضاادد   ددؤدي وبددم تددمث روة خاوددم تاددب  تق ددروة مددم ه
ه 9650(،  تشددد ر "فقبدددا  جدددا نش"  13:  35وبعظددداه  وبعنددددة ضت جددد  بإممارادددم وبر اندددن  وبمضتظمدددم 

:  2" وبددم    وبتدددر   وبر انددم  ز ددد مدد   جدده وبعندددة و رودنددم  Hermanceاضس" "(ض ددد هدد  "  رمدد
   وب نااداة ه(Mass.Sills and Warner " 9665" ه(9665 "مداس"  "ادإ ز"  "ورضدر" تشد ر (، 11

وبجامن  بها فاهاه كب ر مم فمدودضا باتاس  وبمفدا نه  وبتدم تادتخده هضدد م ارضدم وتدوص وبر اندم ب مدرود 
 (.99: 31وبدهب      
 
 

ولا    مودددطإا  جددده  (9664  "محمد ودددب ي  اددداض  "،  " بددد  وبعدددد   مدددد هبدددد وبفتددداح" نشددد ر 
وبجاه نش ر وبي وبط    وبكتإم    وب ز  بإفرد ،      جه وبجاه مي بعض وتضشطم  نمثو وبم ز  وبكبدري 

 (.359:5ت روز وبتف    وتبدوع وبر اني  
 

 ضددداك   ن دددم  امدددم   دددم و   دوص  ي مهدددار  تدددرتب  ه(، و  9646  "و ة دددد ت م دددق ب إدددم" تشددد ر 
با نددامم وبددم  بمك ضدداة وبإناقددم وببدضنددم  تددم نمكدد  ضجدداح ولادوص وب ركددم بإر اندد     كددذبك ضمدد  قدددروتهه

 اددد  ولاادددتقد  وبج دددد بإ قدددة مدددم ولادوص وبمتم دددز بإعد دددد مددد  ولاضشدددطم بدددذبك مدددم  وبإناقدددم وببدضندددم وبهامدددم 
بابمهددار  مددم وبرشدداقم ، وبتدد وز  ، وبت ومددق، وب دددر  ، زمدد  رد وبفعددو، وباددرهم  كددو  ددذ  وبمك ضدداة وبمرتبطددم 

تكددد   مهمدددم بإر انددد    با ندددامم وبدددم وبمك ضددداة ولاااادددنم : وب ددد  ، وبت مدددو وبعندددإم، وبت مدددو وبدددد ري 
 (.303:   93وبتضفام 
 
 

ندددددم تخدددددتص بدروادددددم وببضددددداص    ولاضثر   ب جندددددا وبطبنع ه(9665  "ودددددب م  اددددداض  محمد " نشددددد ر 
وبجاددمم بدضاددا   وبب ددث مددم تطدد ر وبعاىإددم وببشددر م  تض ههددا وبددم وجضدداس  ادددلاة مختإفددم   دد   هدددته 

 (.96:   95بدروام   جم وبشبم  ولاختدف مم م رم ب جنا ولاضاا  
 

 

 

 

بدىدق وبدي ترك د  وبجاده وه( 9663  "  مدد ضودر وبدد   اد د"،  " ب  وبعد   مد هبد وبفتداح"  ري 
 دددما  اااددنا بإكث ددر مدد  وببددروم  وبتدر بنددم مدد   جددو وبددتخإص مدد  وباددمضم وبزوىددد     مدد   جددو ز دداد  وبكتإددم 
وبعندددإنم كمدددا     دددذم وبتدددمث روة  نندددا ت ددددث بوددد ر  مودددا بم بإبدددروم  وبتدر بندددم وبتخوودددنم بمختإدددف 
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دوص تدددر باة وب دد    وباددرهم وتضشددطم وبر انددنم  هإددي اددب و وبمثددا  ز دداد  وبكتإددم وبعنددإنم بإجادده كضت جددم ت
 وبت مدددددو وبعنددددددإي كمدددددا ند ددددددل ض ددددددص وبدددددد     وتضاددددددجم وبد ضنددددددم كضت جدددددم تدوص وبتدددددددر باة وبه وىنددددددم 

 (45:9وبمختإفم 
ه(    مدي   من  وبخوداىص ولاضثر   متر دم قدد  كدتد  وترقداه 9663 نش ر "محمد   اف وبش خ "  

تطإبدداة  خودداىص جاددمنم خاوددم بددم،  ورتبدداط ذبددك  وبماددت ناة وبعابمنددم، بددذبك مإكددو ضشدداط ر انددم م
 (.95:  53بابعمو وبعنإم  ولادوص 

 
بت د د وبخوداىص وبجادمنم وبتدم تتفدق مدع طبنعد  كدو  ه( 9662  "محمد وب م  ااض  " نش ر 

ضشاط م  وتضشطم وبر اننم وبمختإفم، مما  ز د م  ماهإن  و ضت اص وبر انم بإ ود   تهإدم وبمادت ناة 
  ث ترتب  وب ناااة وبجامنم بابعد د م  وبمك ضاة وببدضنم  وب دروة وب ركنم  وبتف    و ضجاز  وبر انن ،

 (.11:  96مم وتضشطم وبر اننم وبمختإفم 

 يشكهخ انجحش
         وب دروة وببدضنم  ضا  م ا بم بت دنه توضنفاة  ت انماة مي تكم  مشكإم  ذو وبب ث

بت دنمها  كر  وباإم بدهبم اضم  مر إم ما قبو وبعم مم( 50ت ة  بإشبا  وبمؤشروة ولاضثر   متر م  
 وبمضظم  م  ث  ته ولاختنار ه  طر ق وبمد ظ، بإمدر  وبر اني  وبتي تتضاا  مع وبب ىم وبمور م

م دد  لاختنار  موضثر   متر  مؤشروةبإمدر   وبنق  ولاهدمم،  ذبك د    ج د  م وبخبر  وبشخون
 م  ثه تتنا وبمشكإم   م و  هده وبتعرف هإم ما  ج  و  نك   هإنم ، وباإمبكر   وبشبا لاهبي 

وب دروة وببدضنم( نع   همإنم وبت جنم -ولاضثر   متر ملاه  كر  وباإم م  وبمتطإباة وبمختإفم وبمؤشروة 
ابم وبر انم لا تضاابم  بابت م وبتوض ف بدهب   مضذ وببدونم مما  جعو وبده  وبمبتدئ نشعر  كم   ذ

مما نشكو هاى ا بإ و   بإمات ي وبعابمم  و  دور بكث ر نعبر ه  هده رغبتم مم ولااتمرور ه  وبتدر   
 وبمؤشروة  وب دروة وببدضنم  م ا ب  وباعم بت د د وببا ثم  وبجهد  وب قة  وبما ،  بذو  ري 

ك     تثمر م ها بإمدر    لاختنار  منو وبعضاور وبتم نم دروام هإمنما ف ن ده  موتضثر   متر 
فضت اص  منو وبعضاور  م تعتمد همإن ،موبمات ناة وبعابن بر انمجه د ه  ت   ق ضتاى   منو بابضاب  

بدهب    وبجاض  وبمهاري م  " بجمه ر م مور وبعر نم بو ر  رىنانم هإم   وبمتم ز  م  وبم       
وبمرتبطم بض ع   وب دروة وببدضن  ضثر   متر موت وبمؤشروة بمعا  رد   و هتماد هإم همإن  و ضت اص  م ا 

 وبمؤشروةت د د   ه  ابماا مم وبعإمنم ميم م   ذو وبمضطإق ، وبضشاط وبر انم وبتخووم
ولاضثر   متر   وبتم تتمثو مم وتط و   ولا زو   وبم نطاة  ولاهروض  امك ثضانا وبجإد وبتم نمك  

 ت ج هها  وبدهب   وبشبا   بمر إم ما قبو وبعم مم(قدروة واتثمار  ولااترشاد بها بعمإن  ولاضت اص مم
 مم ت د د   ه وبذي  تدىه مع واتعدودوتهه  قدروتهه وبمختإفم وببدضمبالادوص   ولارت اص ض   ابو وبتط ر
 وبمؤشروة كذبك ت ومر  وبدهب  ،وختنار ومنو  وتضثر   متر   مم وبمؤشروة  وب دروة وببدضنم 
وبمات ناة وبر انن  تهإم  بابده  بمضااب  كم د وبدهاماة وب وج  ت ومر ا بإ و  وتضثر   متر   و

 ٔانجذَيخ  انزحهيم انؼبيهٗ نهمذساد "وبممكض ،  تكم  مشكإم وبب ث مم وبتااؤ  وبتابم 
 "كشح انغهّ لاػبى  الدغبًْخ فٗ رطٕيش اداء الدؤششاد الاَضشٔثٕيتريخ

 
 :فٗٔرزًضم  ٔالحبعخ إنيّ أًْيخ انجحش

 الأًْيخ انُظشيخ: – 1
مم وبتعرف هإدم وب ددروة وببدضندم  وبمؤشدروة ولاضثر   متر م وب نااداة تمتم   منم تإك وبدروام               

مدا قبدو مر إ  وبشبا  وبتي ترتب  باضت اص وبدهب   مي مر إم  ( وبخاوم بدهبم كر  وباإم،ولاضثر   متر م
 وبمددد ر   وبفض دد   بدجهددز  وبر انددنم مددي ر انددم كددر  وباددإم بوددفم  وبمدددر    تعددرض بهددا  وبتددي وبعمدد مم(
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    ذو وبمجا  بده ن دل ب ددر  ومدر مد   ث،   هابنمتؤثر تمث رو اإبنا هإم ت  ن   فضجازوة وبتم    ،خاوم
 قدد تدؤدي وبدروادم وب ابندم ، بر انم م   وقع وبر اندم وبمودر م ب جد  هداهوولا تماه  وبدروام مم وبمجا  

كر  وباإم  لاهب  وتضثر   متري لاضت اص  وختنار  وب دروة وببدضنم وبمؤشروة م  دروام وبمدر   فاد  فبم وات
ب ندع وادس هإمندم  مد  منمدا  تعإدق  هإمندموبدروادم فادهاما   تإدك تمثو  ضهاكما  هإي واس هإمنم  د ثم.

 دوص وببددددددددضمولابعدددددددض وبمؤشدددددددروة ولاضثر   متر دددددددم هإدددددددي مادددددددت ي  وب ددددددددروة وببدضنددددددد   خدددددددد  مادددددددا مم 
 .مي كر  وباإم مي ولاضدنم وبمور م وبشبا  مر إ  ما قبو وبعم مم(

 
 

 الأًْيخ انزطجيميخ: – 2
، عتبددر مدد  وبع ومددو وبهامددمن وبمؤشددروة ولاضثر   متر ددم    وب دددروة وببدضنددم   م ا بددم وبتعددرف هإددمف 
 و ضجدداز  ددق ماددت ي ت  نددع  اددس  ق وهددد ثابتددم  هإددي  اددس هإمنددم  بقددد تاددهه مددم وب دددر  هإددم   وبتددي
وبمدد ر   وبفض د   هإدم  ندع وب إد    وبت ج هداة وبمضاادبم وبتدم تاداهد  ذبدك ناداهد مما ،وبدهب    وضت اص

وبمؤشدروة وتضثر   متر دم  تمكد    وبظدا ر ، كمدا  تقإد  هإدم  دذم وب هإدم  وبمدر    مي ر انم كر  وباإم
س هإمندم  د ثدم تكتشداف وب ددروة وبتدي تدؤدي وبمتخوو   مي  ذو وبمجا  م  وضت اص وبدهب   هإي وا

 بإعبم.مات ي وتدوص وبر اني وبي رمع 
 

 أْـذاف انجـحش:
 رزحذد أْذاف انجحش في الأري:

 وببضاص وبعامإم بإ دروة وببدضنم وبماا مم مم مات ي ولادوص بدهبم كر  وباإم. دروام -9
 . مم مم مات ي ولادوص بدهبم كر  وباإموببضاص وبعامإم بإ ناااة ولاضثر   متر م وبماادروام  -5
 ت د د وب دروة وببدضنم ولاكثر تشبعا هإم كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم. -3
 ت د د وب ناااة ولاضثر   متر م ولاكثر تشبعا هإم كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم. -1
 وبماا مم مم فضت اص لاهبم كر  وباإم وبشبا . -2
 
 
 
 
 
 

 انجحش: فشٔض
 انزبنيخ: انفشٔض انجبحشعبثخ ػهٗ أْذاف انجحش  ٔظغ نلإ

 
 
 

 الأٔل: انفشض
 .وب دروة وببدضنم وبماا مم مم مات ي ولادوص بدهبم كر  وباإم  ه ت د د 

 
 
 

 :انضبَيانفـشض 
 .وبماا مم مم مات ي ولادوص بدهبم كر  وباإم ولاضثر   متر م بإمؤشروةت د د   ه وبع ومو وبماتخإوم 
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 ض انضبنش:انفـش 

 

 .ت د د وب دروة وببدضنم ولاكثر تشبعا هإم كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم

 انفـشض انشاثغ:
 

 . ولاضثر   متر م ولاكثر تشبعا هإم كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم وبمؤشروةت د د 
 

 :الخبيظانفـشض 
 

ا هإم كو هامو م  وبع ومو ولاضثر   متر م ولاكثر تشبع  وبمؤشروة وببدضن  ماا م  وب دروةت د د 
  وبماتخإوم

 
 انزؼشيف ثبلدصطهحبد
 Factorial Analysisانزـحهيم انؼبيهٗ: 

اىي مت ده ن  ه هإم  اداس و ف  د  مضهد (، 5009 نش ر " محمد  ا  هد ي ، ضور رن و  " 
 " اددددا  معددددامدة ولارتباطدددداة بدددد   ولاختبدددداروة وبمختإفددددم، ثدددده  نددددعها مددددي موددددف مم معددددامدة ورتبدددداط

"Correlation Matrixبن دددي وبطدددر  وبر انددنم بإت إ دددو  ات إ ددو  ددذم وبمودددف مم ت إددند هامإنددد ه، ثددد
بإموددف مم  "Correlation of Variance"وبعددامإم،  ذبددك بقددرض واددتخدص  قوددم تبددا   ورتبدداطي

   وبع ومدددو،   ضتهدددي " Principle Components "ولارتباطندددم،  وب وددد   هإدددم وبمك ضددداة وتااادددنم
و دكد" Saturations " تشدبعاة" Pure Factor Matrix " مم وبع ومدو وبض ندمدإ دو وبعدامإم فبدم موفدوبت 

 "وختبددار مدد  ولاختبدداروة وبماددتخدمم مددي وبت إ ددو بابع ومددو وبماتخإوددم،  كددذبك قددنه شدد  ع    وشددتروكناة
Communalities "545:  94 ومو  دبم بإعداروة بابضادولاختب.) 

  Factorانؼبيم: 
اددم     متق ددر بدد  وهتبددار  مددي وبدرواددم،     ي اددم       ي دد  ه(، 9650وددف ة مددرج   نشدد ر 

خو ونم مشترك  مي متق ر    هد  متق روة،  ناب     نعتمد هإن  مي ولارتباطداة بد   مجم هد  مد  
 (.24:  90وبمتق روة  
 

     Physical Abilities انمذساد انجذَيخ:
وبت مدو وبدد ري -وبت مدو وبعندإم-بهدا وب د   وبعندإنم (، ن ودد9662 ري "محمد وب م  ااض  " 

 (.944: 96  زم  رد وبفعو-وبت وز  -وب در  وبعنإنم-وبارهم -وبرشاقم–وبمر ضم -وبتضفام
 

  Testالاخزجـبس:
مجم هددددد  مددددد  ولاادددددىإ     وبمشدددددكدة    ه( 5009 دددددري "محمد هدددددد ي ، ضودددددر وبدددددد   رنددددد و " 

 .(24:  94   بشخص    قدروت     واتعدودت     كفاصت وبتمر ضاة تعطم بهدف وبتمكد م  معرم  و
 
 
 

 Inferential Statisticsالإحصبء الاعزذلالي: 
م ا نس     ااب   تاما بت إ و    ت  نه وبعدقاة ه( 5005نش ر "ضور وبد   رن و " 

بؤ،  نمدضا وبم ج د  دوخو ه ض  م  وببناضاة    ب   ه ضاة م  وببناضاة  نمك  واتخدومها مي همو وبتض
و  واص ولااتدلابي ب ااىو بت  نه وبعدقاة وبتي ت جد مي وببناضاة وبتم  وو هإ ها م  وبع ضم، مه  
ف واص  هته بابتضبؤ  وبتخطن   وبت د ر ه  طر ق واتخدوه جزص م  وبمجم هم "وبمجتمع" بإ و   فبم 

 .(59  قرور     كه هاه نمك  تطبن   هإم وبمجم هم كإها
 

  "Anthropometric Measurements "    ظ الأَضشٔثٕيتريخ":  "الدمبيي
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 ي هبار  ه   ااىو قناس م ن هنم تاتخده ب ناس ه( 9665 ري "ضور وبد   رن و " 
 .،  وبتق روة وبتي ت دث بإعندة ضت جم وتدوص وبر اني( structure of the) bodyترك   وبجاه 

وبط   ، وب ز  ، هرض وب  ض، م ن  وبودر، م ن    م   مثإم وب ناااة ولآضثر   متر م قناس:
 (.50:  55 وبعند، ط   وبجذع

 

 "Anthropometry"الاَضشٔثٕيترٖ":  "
موطإا نش ر فبم قناس وببضنا  وبجاماضي  ضاب  ه(  ض  9665نش ر "ضور وبد   رن و " 

(،  وض  مرع م  (Externalوبمختإفم،  وض  وبعإه وبذي  ب ث مي قناس  جزوص جاه و ضاا  م  وبخارج 
 (.50:  55مر ع وتضثر   ب جنا 

 

 "Body Size"حغى الجغى":  "  
 Height and)موطإا نش ر فبم وبط    وب ز  ه(  ض  9665نش ر "ضور وبد   رن و " 

Weight)   ي كتإ  وبجاه Mass  كم  ض    وت جاه وبوق ر   وبمت اطم  وبكب ر ،    ط  و ،)
( كمؤشر بإ جه Body Weight،  هم ما نمك  وبضظر فبم  ز  وبجاه   قو ر،    خف ف  ث  و

 (.50:  55 وبكتإم( 
  

 

 "   "Body Type"نمط الجغى": 
وبجاده،  ( (Morphologyمودطإا نشد ر فبدم م رم ب جندا ه(  ض  9665نش ر "ضور وبد   رن و "    

 (.59:  55( ب  Structural وببضاىي  (Form ي وبشكو وبتك  ضي 
 

 ""Selection :"َزمبءالا"
 وبتيبك ض "وختنار وبعضاور وببشر م  وبر انيولاضت اص  ه(9662" محمد وب م  ااض  "  نعرف

وبمع  "،  م  ثه مم  همإنم ولاضت اص تتنم  ولااتكشاف  وبر انيوبضشاط  ميتتمتع بم  ماة وبضجاح 
تتمتع بم  ماة م دد  ا وص  تيوب تتم ز بابد ضامنكنم وبماتمر ،  تهدف فبم وختنار  منو وبعضاور 

،  بذبك  تنم  ولاضت اص وبتخووي وبر انيكاضة م ر ثم تمثو وبع ومو ولامتروننم بإضجاح مم وبضشاط 
وبو و  وبتض نم  وبتثب ة هبر مرو و متتابنم نو إها وبتدر   وبم ض   و لا فبم بضاص بطو ذي مات ي 

 (.539:  96 وبر اضوبضشاط  ميها  
 
 
 
 

 ٔانجحٕس انغبثمخ الدشرجطخ انذساعبد 
 وب ددابيبددمجروص  وددر هدد  وبدروادداة  وبب دد ث وبادداب م وبمرتبطددم بم ندد ع وبب ددث  وببا ددثقدداه        

واددتخدمة ،  قددد شددمو  ددذو  وبتددي  وبمؤشددروة ولاضثر   متر ددموب دددروة وببدضنددم  ذبددك بهدددف ت د ددد وختبدداروة 
م دفبددم شبكدد وببا ددث عم، كمددا رجددد وتجضب ددمروجددع وبعر نددم وب مدديذو وبم ندد ع دوب وددر كددو مددا كتدد  هدد   دد

ممدددا دهدددا تضا بدددة  دددذو وبم نددد ع،   وبتددديم   و ضترضدددة( بإتعدددرف هإدددم وبب ددد ث وب د ثدددم دوبمعإ مددداة وبد ب ددد
وبمؤشدروة   وب ددروة وببدضندم بإ ناه بدروام ما نم تاتهدف ت إ و م ت ي وبب د ث وبتدم وادتهدمة  وببا ث

وب دددروة  وددر بجمنددع تإددك وبدروادداة  وتب دداث وبتددم واددتهدمة تندده مإخودداة ب  وبتددي،  ولاضثر   متر ددم
 دته وادت دوثها د ر دا بنندامم وتب داث وبمرتبطدم   وبتي ولاضثر   متر م بدهبم كر  وباإم  وبمؤشروةوببدضنم 

   م: وبتي  مك  وبت وو فب ها ولاجضبن   وبعر نم وبمرتبطمبإدروااة  منما  إي هرض ، م ر قب بها بإضشر
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 فيًب يزؼهك ثبنذساعبد انؼشثيخأٔلا : 
" دروام م ارضم ببعض طر  ت  نه وبضم  وبجامي "  بعض و  بنجروص دروا (9660 قامة  مو جم و   اف -9

ماجنات ر ،واتهدمة وبدروام وبتعرف هإي ضابم ت ز ع ه ضم وبب ث هإي وتضماط وبجامنم كما ت نس 
 520وب وفي  وخت رة ه ضم هش وىنم ق ومها كارتر    ضاك . واتخده وبمضه   –طر  ش إد      ث 

مرد :م  ب   وبمتردد   هإي  ضدنم وبزمابك  وت إي  وب ا ر   نباط وبشرطم  ضفذة وب ناااة بت د د 
وبي  ج د وختدف مي ضابم وضتشار وتضماط وبمختإفم مي  ،  ضت  ه  ذبكمردو 30وتضماط وبجامنم ب وقع 

 (.3 وبثدثم  وبام   وبعنإي ب   وبطر  غاببنم وبطر  مع وبت ار  مي وبضم
 
" دروام تط ر وبمتق روة وتضثر   متر م بنجروص دروا  بعض و  (9660 قاه نع     روج كر ك روضتركا  -5

 وبفا  ب جنم  وب ركنم بدهبم كر  وباإم خد  وبم اه وبتدر بي وبر اني" دكت رو  ، دمة وبدروام وبي 
   متر م  وبفا  ب جنم  وب ركنم وبخاوم بدهبم كر  وباإم خد  وبم اه دروام تط ر وبمتق روة وتضثر 

لاهبا 30وبتدر بي وبر اني.واتخده وبمضه  وب وفم  وبدروااة وبتط ر م وبط بنم  وخت رة ه ضم ق ومها 
م   منو لاهبي كر  وباإم وبموري بإم اه وبر اني ت وإة وبدروام وبم  ج د مر   متبا ضم 

 .(55  مرو و وبم اه وبتدر بي وبر اني .خد9655/56ثم وبخاوم بدهبي كر  وباإم.بإمتق روة وبثد
 
باجروص دروام بعض و  " ت  نه توض ف   زو  وبمواره   وبكبار مي (9669محمد وبرو نه اع د وبعنشي قاه -3

وبكبار مي  دف وبب ث وبي توض ف   زو  وبمواره   ، ن ص وبضم  وبجاماضي  وبإناقم وببدضنم" دكت رو  
لاهبا م  وبمشترك   مي بط بتي 933ن ص وبضم  وبجاماضي  وبإناقم وببدضنم .  وخت رة ه ضم ق ومها 

 وب ر   وبر ماضنم(. وافرة ضتاى  وبدروام هإي 55/9656وبجمه ر م بإمرو و وباضنم وبمفت  م بإم اه 
ه بابضم  وبعنإي كج25كجه بابضم  وبض  ف وبعنإي ،  مي  ز  15تم ز وبمواره   مي ، ز  

كجه بابضم  وبعنإي وبض  ف  وبضم  24وبض  ف ،وبضم  وبعنإي ،وبضم  وبض  ف وبعنإي،  مي  ز  
كجه بابضم  وبعنإي وبض  ف  وبضم  وبعنإي  وبضم  وبض  ف وبعنإي . ب ضما 35وبعنإي ،  مي  ز  

وبعنإي وبام    كجه تم ز وبمواره   بابضم  وبعنإي وبض  ف  وبضم 55كجه ،41كجه ،35مي  ز  
كجه بابضم  وبعنإي وبام   .  ج د وختدماة ذوة دلابم 930كجه ، 900كجه ،60،  مي  ز  

معض نم مي مات ناة وبإناقم وببدضنم ب   لاهبي وبموارهم مي وت زو  وبمختإفم ، كما ت جد هدقم ب   
 (.91بإناقم وببدضنم وبخاوم بإمواره   مك ضاة بضم  وبجاماضي  بعض مك ضاة و

 
باجروصدروام بعض و  "وببضاص وبعامإي بإ ناااة وتضثر   متر م  (ه9663 ري محمد جعفر شرف مض ر وب قاه -1

  دمة وبدروام وبي ، ماجات ر وبجامنم( وبمم ز  بابا ي وبمااماة وبط  إم بجمه ر م مور وبعر نم " 
ااا شمإة وتط و  ،وتهروض قن 29ت د د وببضاص وبعامإي وببان  بإ ناااة وتضثر   متر م  هدد ا 

،وبم نطاة ،وتهما  ، وبدلاىو وبجامنم  وبعدقاة وبضابنم  ذبك بع ضم م  : ابا ي وبمااماة وبط  إم 
بجمه ر م مور وبعر نم .واتخدمة طر  م وبمك ضاة وتااانم به تإض  ، ت وإة وبدروام وبي بضاص ابعم 

،هامو امك وبد  ،هامو وبم نطاة،هامو  ز  ه ومو بإ ناااة وتضثر   متر م   ي : وتط و  
 (.1مو وبدلاىو وبجامنم،هامو وتهما  وبجاه،هامو وبشكو وبظا ري،ها

 
ه( بدنجروص درواد  بعض و "وبخوداىص وبم رم ب جند  بدهبدم ر اند  وبكاروتند " 9663 قاه هددص طد   إد نش -2

  مات ي وتدوص بدهبم وبمات ي  اتهدمة وبدروا  وبتعرف هإم تإك وبخواىص  و  جاد وبعدق  ب ضها    
" ،  قددد  شددتمإة وبع ضدد  kata -"  وب تددا  وب  مم"وبكاتدداKumite -وبعددابم تخوددص قتددا  معإددم "وبك م تندد 

قنداس جادمم،  ضدت  هد  ذبدك    بكدو  31لاه  مات ي وبدرج  ولا بم،   جري هإ هه هددد  930هإم 
بداقم مىداة بدهبدم وت زو  وتخدري  كجه بهه خوداىص تختإدف هد  30مى  م  لاهبم  ز  مع   مثد 

اددتخإص بهدده  قناادداة ذوة   مندد   تاددتخده مددم و ضت دداص   دده هددرض  3 لاهبددم وب تددا  وب  مم وبكاتددا(،  و 
 (.95وبودر، هرض وب  ض، م ن  وبفخذ 

 

( باجروص دروام بعض و  "دروام بعض وبمتق روة ه9661  جن    مد شمضدي، شاه   مد مه   قاما -3
بي وبمات ي وبعابي مي ر انم وبكاروتن  " قد واتهدمة وبدروام وبتعرف هإي مات ي وبب  ب جن  بده

بعض وب ناااة وتضثر   متر م  وببدضنم  وبخواىص وبفا  ب جنم بدي لاهبي وبمات ناة وبعابنم مي 
بي لاه  م  لاهبي وبمضتخ  وبموري بإكاروتن   ب د ته ت انه وبع ضم و39وبكاروتن ،  ث بإغ  جه وبع ضم 

لاه  م  وب اوإ   هإي وبمركز وت   مي وبد ر  وتمر  نم وبخامام ب بعا  32مجم هت   ، وت بي 
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وبما ي وب وفي ،ثه ض قشة لاه  ، واتخده وببا ثا  وبمضه  53، ما وبمجم هم وبثاضنم ق ومها 
 (.54وبضتاى  

 
دددر   متر    وبفا ددد ب جن  وبخاود  بنجروص دروا  بعض و "وبدلالاة ولاضث (ه9662 قاه طا ر جابر وبباا ام -4

بدهبدددم وبكاروتنددد ،  وادددتهدمة وبدرواددد  ت د دددد بعدددض وبددددلالاة بدهبدددم وبكاروتنددد  مادددت ي وبدرجددد  ولا بدددم 
لاهدد  م  ددق بمركددز ولا   وبددم  35تخوددص قتددابم معإددم،  قددد  شددتمإة  ددذ  وبدروادد  هإددم ه ضدد  ق ومهددا 

  ادتخده وببا دث   ده وب نااداة ولاضثر   متر د   وبر اندم، ه9662/9663ه دوبروبع مم  خر بط لاة م اد
"وبجامن "  وبفا  ب جن  "وب ظنفن " وبتم نمك     تاهه مم ولاضت اص بدهبم ر ان  وبكاروتن   قد بإغ هدد 

 93،  ضدددت  هددد  ذبدددك هددددد  90،   إدددغ هددددد وبمتق دددروة وب ظنفنددد   14وب نااددداة ولاضثر   متر ددد  وبم ااددد  
نمكدد  مدد   93متق ددر،  تإددك وبمتق ددروة وبماتخإودد   24" مدد  وجمددابم  ظنفددم 9جاددمم ،  92متق ددر "

 (.Kumite  "99-خدبها وبتم  ز  و ضت اص بدق  بدهبم وب تا  وبفعإم"وبك م تن 
 
م ارضدددددم بإبضددددداص وبعدددددامإي بإم دددددا نس بدددددنجروص درواددددد  بعضددددد و  " (ه9664  اددددد  ادددددإنما  هإدددددم قامدددددة  ضدددددد  -5

اددضم، دمة وبدرواددموبي وبتعددرف 99-6ي وبمر إددم وباددضنم مدد وتضثر   متر ددم بتإم ددذوة وبر ددف  وب نددر مدد
هإي وبع ومو وتضثر   متر م وبمرتبطم بابضم  وببدضم بفىم تإم ذوة وبر دف  مىدم تإم دذوة وب ندر كدد هإدم 
 ددي  تاددمنم  دذم وبع ومددو  ت د ددد وبم دا نس وتضثر   متر ددم ،ولاكثددر تشدعبا هإددم كددو هامدو مدد  وبع ومددو 

م بكدددو مىدددم  مددد  مىتدددم  ه ضدددم وبب دددث  وبكشدددف هددد  وبتق دددر مدددي م ددداد ر تشدددعباة وبماتخإودددم مددد  وبدرواددد
وبم ددا نس وتضثر   متر ددم بابع ومددو وبماتخإوددم وبمشددتركم بدد   مىتددم ه ضددم وبب ددث و   جدددة مددي مر إددم 

تإم دذ  مد   500مضه  وبت إ و وبعدامإي، كمدا وخت درة ه ضدم ق ومهدا  ،  واتخدمةوبتد  ر وبمتعامد بإع ومو
اددضم، تدده وختنددار   بابطر  ددم وبعشدد وىنم وبطب نددم مدد  تإم ددذوة 99-6وبمر إددم ولابتدوىنددم مدد  ادد  تإم ددذوة 

 (.52وبر ف  وب نر ،كما ض قشة وبضتاى  
 

"بر م ددو بإ ناادداة وتضثر   متر ددم  بددنجروص دروادد  بعضدد و  (ه9666 محمد قدداه  ددازه كمددا  وبددد   هبددد وبعظددنه -6
اضم" دكتد رو  ، ددمة 93-91ا  وبجماهنم بإمر إم وباضنم م  هضاور وبإناقم وببدضنم بدهبم بعض وتبع

وبدروام وبي ت د دد وبدرواداة وتضثر   متر دم  ولاختبداروة وببدضندم بدهبدم كدو مد  كدر  وب دده  وبكدر  وبطداىر  
ضاشئ م  لاهبم كدو مد  كدر  وب دده  192اضم. بإغ هدد وبع ضم 93-91 كر  وباإم  كر  وب د بإضاشى   م 

ر   كدر  وبادإم  كدر  وب دد بم امظدم  اد  ط  وبمادجإ   بمضداطق وبإعبداة بماد  ط ، تده وختندار ه  وبكر  وبطاى
بابطر  دددم وبطب ندددم وبعشددد وىنم ، وادددتع   بت إ دددو وب ثددداىق وبتدددم تمثإدددة مدددي وبمروجدددع وبعإمندددم مدددي وب نااددداة 

اددتبنا  بإخبددروص مددع وتتثر   متر ددم ، هضاوددر  وختبدداروة وبإناقددم وببدضنددم ،  تدده واددتكما  ثدثددم واددتماروة و
 .(4  بإناقم وببدضنمواتخدوه  د وة   جهز  ب ناس وبم ددوة وتضثر   متر م ، هضاور و

 
 

"درواددم م ارضددم بإخودداىص وتضثر   متر ددم بددنجروص دروادد  بعضدد و   (ه5005قدداه محمد   مددد معددر ف  -90
"ماجنادت ر،   ددف وبب دث  وبفا  ب جنموبمم ز  بإمات ناة وبعابمنم وبمور م مي ابا م وبماداماة وبط  إم

وبدددددددي همدددددددو دروادددددددم م ارضدددددددم بإخوددددددداىص وتضثر   متر دددددددم  وبفاددددددد  ب جنم بددددددد   وبادددددددبا     وبادددددددبا اة 
وبعابم   .وبعددابم    . جر دددة دروادددم م ارضددم بددد   بعدددض وبخودداىص وتضثر   متر دددم  وبفاددد  ب جنم بمعرمدددم 

   وباددبا اة وبموددر    با  وبفددر   ب ددضهه ، ت وددو وبب ددث وبددي    وبدد ز  مدد    دده وبمتق ددروة بدد   وبادد
 (.92 وبعابم    

 
"وبودددفاة وببدضندددم  وب نااددداة بدددنجروص درواددد  بعضددد و   (ه5005 قامدددة ضجددد ي وبدددرو نه هإدددي ودددابا -99

وتضثر   متر ددم  بعددض وبمتق ددروة وبفادد  ب جنم وبمم ددز  بمتادداب اة وبمشددي" ماجناددت ر، دمة وبدرواددم وبددي 
ر   متر ددم بعض وبتق ددروة وبفادد  ب جنم وبمم ددز  بمتادداب اة وبتعددرف هإددي وبوددفاة وببدضنددم  وب ناادداة وتضث

وبمشددي ، هدقددم كددو مددضهه  وبماددت ي وبرقمددي بإمتادداب اة.  واددتخده وبمددضه  وب وددفي ، تدده وختنددار ه ضددم 
 -95متادداب م ، تتددرو ح وهمددار   مدد  52وبب ددث بابطر  ددم وبعمدنددم مدد  متادداب ة وبمشددي  وببددابغ هدددد   

، إدم وبشخودنم ، ولاادتبنا  ،وبمرواددة،وتد وة  وتجهدز  وبمضاادبم بإب دثاضم ،كما واتخدمة وبم اب 52
 ت وددإة وبدرواددم وبددي  جدد د ورتبدداط دو  و ودداىنا بدد   وبماددت ي وبرقمددي  كددو وبوددفاة وببدضنددم  وبت مددو 
وبدددددد ري وبتضفادددددي،ت مو وبادددددرهم،وبت ومق، وب   وبعندددددإنم وبمت ركم( وب نااددددداة وتضثر   متر م وب ز ،ضادددددبم 

ط   وبطدددرف وبادددفإي،ط   وبفخدددذ،هرض مدددد ر   وبفخدددذ،م ن  وبفخدددذ،م ن  وبم عد ،ادددمك ثضاندددا وبدددد  ،
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 وبتق ددروة وبفادد  ب جنم  وباددعم وب   نم،نددق  وبددده  -وبجإددد  هإددي وب رقفم،اددمك ثضانددا وبجإددد هضددد وبددبط (
 (.51وب د وتقوي تاتهدك وتكاج  ( وتض باني بعد وتدوص مباشر ،معد  وبضبض مي وبرو م،

 
"بعدددض وبمتق دددروة وببدضندددم بدددنجروص درواددد  بعضددد و  ( ه5002 اددداما محمد ادددع د محمد هبدددد وبقضددديقددداه  -95

اضم" 52-95 وبفا  ب جنم  وتضثر   متر م وبموا بم ب دوص وببدضي وبم ض  ب مرود مي وبمر إم وباضنم م  
 روة وببدضنم  ت مدو ماجنات ر، واتهدمة وبدروام وبتعرف هإي  ج د مر   ذوة دلابم و واىنم مي وبمتق

ضادددددبم وبدددددد   (،  –ادددددرهم(، مي وبمتق دددددروة وتضثر   متر دددددم   ز  وبجاددددده –ت مدددددو قددددد    -د ري تضفادددددي
وب ددد وتقوددي تاددتهدك وتكاج  (.واددتخده  –،نددق  وبددده  - وبمتق ددروة وبفادد  ب جنم  معددد  بضددبض 

وتضدنددم وبودد نم بم ددامظتي  وبمهدد  وبتجر بددي ، تدده وختنددار وبع ضددم بابطر  ددم وبعمدنددم مدد  وبمتددردد   هإددي
رجددد. كمددا واددتخده جهدداز ت إ ددو مك ضدداة وبجادده  ت إ ددو وبددد    جهدداز 93هدددد ه  بإددغوب ددا ر   وبج ددز  

وبدرج وبمطد ر بر م در ،  جهداز ب نداس ندق  وبدده ، معدد  وبضدبض وتبكتر ضدي .كاضدة   ده وبضتداى   جد د 
 ددم ،وبفادد  ب جنم ،بدد   وب ندداس وب بإددي  وب ندداس مددر   دلابددم و ودداىنم مددي وبمتق ددروة وببدضنددم ،وتضثر   متر 

 اددد  مدددي جمندددع وببعددددي بودددابا وب نددداس وببعددددي بإمتدددردد   هإدددي وتضدندددم وبوددد نم ، مدددع  جددد د ضادددبم ت
 (.6وبضتق روة ق د وبب ث 

 
 "بعض وبخواىص وتضثر   متر دمبنجروص دروا  بعض و  ه( 5006قامة رشا هبد الله هضترهم رم    -93

وب ددد مددي مروكددز وبإعدد  وبمختإفددم" ماجناددت ر،   دددمة وبدرواددم وبددي وب دداص وبندد ص هإددي   وببدضنددم بضاشددىي كددر 
بعض وبخواىص وتضثر   متر م  وببدضنم بضاشىي كر  وب د مدي مروكدز وبإعد  وبم تإفدم ض   ندا وبب دث    
 ه وبخواىص وتضثر   متر م  وببدضندم بهمدا   مندم خاودم بداتدوص وبناندم   دذم وت مندم مضط ندم   دث ن د

وبإعب   بدمدوص وب ركداة وبر اندنم بمجادامهه  وبتدي تختإدف مدي م ا نادها مد  لاهد  تخدر ممدا  ضدت  هضد  
وخدددتدف مدددي مادددت ي  دوص وب ركددداة مادددت ناة  دوىندددم بإ وجبددداة وبدماهندددم  وبهج مندددم مدددي مروكدددز وبإعددد  

 وبتددي تؤ ددو وبإعبدد    وبمختإفددم ،كمددا تتطإدد  كددر  وب ددد تدد ومر وبعد ددد مدد  وبخودداىص وتضثر   متر ددم  وببدضنددم
بإ ناه بمدوص وبمهاه  وبمهاروة  وب وجباة وبمختإفم وبخاوم بابإعبم، ذو بالانامم وبي وخدتدف  وجبداة كدو 
مركدددز مددد  كروكدددز وبإعددد  ممدددا نشددد ر وبدددي ندددر ر  وخدددتدف وبم وودددفاة وتضثر   متر دددم  وببدضندددم بدهبدددي 

مهاروتد  وبخاودم بد   زمدىد   ط بد  بابضادبم  وبمروكز وبمختإفم   ث  ت قف مركز وبإعد  مدي وبفر دق هإدي
تهناص مر   ،ثه ت دث ه     ،مروكز وبإع  مدي كدر  وب دد مهدي تض اده وبدي لاهبدي خد   مدامي متمثإد   

نار ، كو مي لاهبي وبجضاح  وبدوىر   لاهبي خ  خإفي   ه لاهبي واضع وتبعا   وبظه ر   وتنم   وت
 (.5مركز م   ذم وبمروكز ب  

 
  : فيًب يزؼهك ثبنذساعبد الأعُجيخ صبَيب
بنجروص دروا  بعض و  "وبم وودفاة وبجادمنم  وبفاد  ب جنم  (Taffe and Peter  9660قاه تامم    تر  -91

بدهبم وبمات ناة وبعإنا مم ر ان  وبتانك ضد "  وادتهدمة وبدروادم وبكشدف هد  وب نااداة ولاضثر   متر دم 
نك ضد  ذ ي وبمات ي وبعابم  وبتم تؤثر هإم مات ي وتدوص وببدضم،    وبفا  ب جنم وبتم تم ز لاهبم وبتا

لاهد  مد  وبجضاد   رجدالا  اد دوة مد   40واتخدوه وببا ث وبمضه  وب وفم،  قد وشدتمإة وبع ضدم هإدم 
مادددت ي وببط بددد  بر انددد  وبتانك ضدددد ،  ضدددت  هددد  ذبدددك وبتعدددرف هإدددم هددددد كب دددر مددد  وبتق دددروة وبمرتبطدددم 

وبتدم تشدكو   مندم كب در  بدهبدم وبتانك ضدد  رجدا  مثدو طد   وبطدرف وبادفإم  طد   بابتك    وبجادماضم   
وبفخذ  ط   وباا   هرض وبكتفد    هدرض وبوددر  م دن  وبوددر  م دن  وبادماض   ادمك وبدد   هضدد 

 (.33وببط   امك وبد   هضد وبودر 
 

ص دروادم بدنجرو ه(Hughes,Housh and Gohnson  9669قداه كدو مد   د جس   د ش  ج ضاد    -92
بعضدد و  " وبم ددا نس وبجاددمنم بتكدد    وبجادده هضددد وبمودداره   قبددو  بعددد وبم ادده وبر انددم" واددتهدمة  ددذ  
وبدروا  وبتعرف هإم فذو  جدة وختدماة مم بعض وبم ا نس وبم رم ب جندم قبدو  بعدد وبم اده وبر اندم، 

مودددارهم مدددم   زو  بطدددو مددد   بطدددا  وب 33 تددده وادددتخدوه وبمدددضه  وب ودددفم،  قدددد وشدددتمإة وبع ضددد  هإدددم 
متعددددم،  ضددت  هدد  ذبددك  جدد د وختدمدداة كب ددر  مددم وبت ددد روة وبجاددمنم قبددو  بعددد وبم ادده وبر انددم مضهددا 
م ن  وببط   م ن  وبودر  م ن  وبعند  م ن  وبااهد  امك ثضانا وبجإد هضدد وبدبط   ادمك وبدد   

دة وبدروادد     معددادلاة هضددد وبودددر  اددمك وبددد    اددفو وبإدد ح  اددمك وبددد   هضددد وبخدد  وتبطددم ،   كدد
 (.39ث لاضد  ب ما   م  كثر وبمعادلاة ماهإنم بت د د وبت د روة وبجامنم 
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:بددداجروص دروادددم بعضددد و  "ترك ددد  وبجاددده (هAmusa,Onyewadu5009(قددداه كدددو مددد   م ادددا ،  ضدددي و دوه -93

وب ابنددم وبددي ت  ددنه ولاضثر  دد متري  ضمدد  وبجادده بدهبددي وبكاروتنددم بمضخدد  بتادد وضا "، قددد واددتهدمة وبدرواددم 
بضداص وبجادده  ترك دد  وبجاده  ضمدد  وبجادده بدهبددي وبكاروتند  بجمه ر ددم بتادد وضا ، تدده  خدذ ه ضددم مدد  بط بددم 

 وبمدددضه  وبتدددي  قنمددة مدددي ج  اضاددبرج ،جضددد    مر  نددا،  وادددتخده وببا ددث  9666د ر  وتبعددا  وتمر  نددم 
مضتخددد  بتاددد وضا ، كدددا  مددد    ددده لاهبدددي وبكاروتنددد  ب مددد 4ذكددد ر ،90وب ودددفي ،  دددث بإدددغ  جددده وبع ضدددم 

 9.5 ± 3.0 – 0.6  ± 3.6 -9.9±5.2ت ددددد ر مت ادددد  ضمدددد  وبددددذك ر كاضددددة-واددددتضتاجاة وبدرواددددم : 
وبضم  وبعنإي ،  وبضم  وبام    وبضم  وبض  ف  9.9 ± 9.3 – 9.5 ± 1.4 – 0.5 ± 1.1 بدضاث :

 (.56  هإي  وبت وبي(
بدددنجروص درواددد   (ه Osinski Maciaszek and  5009 مدددم دروادددم  جرو دددا ماادددناز ك  و ز ضادددكم  -94

اددضم مددم  91-90وبثابتددم  وب دد   وبمتفجددر  بإتإم ددذوة مددم ادد    "وبطدد  ، وبدد ز ، د دد  وبجادده، وب دد   بعضدد و 
ولاختبار وت ر  دي بإناقدم وببدضندم"  وادتهدمة  دذم وبدروادم فجدروص ت إ دو متضد ع بإعدقدم بد   وبطد  ، وبد ز  

 هتددم  وب دددر  وبمتفجددر    ت دددد ذبددك  م ددا  بدختبددار وت ر ددي بإناقددم وببدضنددم،  تدد د دد  وبجادده مددع وب دد   وبثاب
تإم دددذ  مدددم  9241وادددتخدوه وبمدددضه  وب ودددفم بمادددإ   وبدروادددم وبماددد نم،  وشدددتمإة ه ضدددم وبب دددث هإدددم 

اددضم،  تدده قندداس طددد   وبجادده،  ز  وبجادده، خماددم قناادداة مدد  ثضاندددا  91 – 90وبمر إددم وبعمر ددم مدد  
بثابتم  وب در  وبمتفجر .  ته  ادا  ادمك وبخمادم ثضاندا بإجإدد  تده قب بد  ك نداس بإادمضم.  تده وب    و وبجإد،

ت اددنه وبع ضددم فبددم ثدددث مجم هدداة هإددم  ادداس وب ناادداة  ولاض دددور، وبمت ادد   وبمد ظددم،  بإمعابجددم 
، ولاض دددور و  وداىنم وادتخده وببا ثددا  معامدو ولارتبداط بب رادد   ،ولارتبداط وبجزىدي ، ولاض دددور وبخطدم 

هد  ذبدك    ت إ دو وبتبدا     غ ر وبخطم ، ت إ و وبتبا    ثباة ولاختبار بنهاد  ولاختبار بإطدد ،  ضدت
،   ددذو 0.09 ظهددر ماددت ي هددابم مدد   نددع وبفددر   مددم كددو وبمجم هدداة وبعمر ددم  كبددر مدد     تاددا ي 

بابارهم.  بابمد ظاة وبااب م نعضم    د   وبجاه هامو نفر  ب   مات ناة وب    وبثابتم  وب    وبمم ز  
تؤكدد هإدم وبضتداى  وبادداب م بإدرواداة وبتدي تشد ر فبددم وب اجدم لاادتخدوه طدر  متعدددد  مد  ت إ دو وببناضدداة 

 (.33بدروام وبعدقم ب   وبم ا نس وبجامنم  وبإناقم وببدضنم 
 
 

 

 :انغبثمخ انذساعبديٍ الاعزفبدح  يذٖ
،  ولاضثر   متر م وبمؤشروة   وب دروة وببدضنم ت د دبة م  خد  هرض وبدروااة وبااب م وبتي تضا  

 ولااتفاد  مي وبدروام وب ابنم هإم وبض   وبتابي: بإبا ث   مك
 وختنار م ن ع وبب ث  وناغم   دوم   مر ن . -9
  وبع ضم   ااىو جمع وببناضاة وبمضاابم بتطب ق  ذو وبب ث. وبعإميوختنار وبمضه   -5
 ن ص وبدروااة وبااب م. مي وب دروة وببدضن  ختباروة  ور شامو  -3
 . مر إم ما قبو وبعم مم(اضم 50ت ة ت د د وبمر إم وباضنم  -1
 وبدروام وب ابنم. مينمك  واتخدومها  وبتيت د د  ضا  طر  وبمعابجاة و  واىنم  -2
 
 
 

 شـحـشاءاد انجـإع
 رعًُذ إعشاءاد انجحش الأري:

 

 يُٓظ انجحش أٔلا:
 واتخده  بت   ق   دوف وبب ث، كما بمهتبار  وبمضه  وبمضاا  وبمضه  وب وفي وببا ث واتخده

 .موب  وفوبت إ و وبعامإدم كم د و ر وبمضه   وببا ث
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 صبَيب : لرزًغ ٔػيُخ انجحش 
وبمادجإ   بات داد كدر  وبادإم  ادضم( 50 وبشدبا  ت دة وبدهبد    مد وب دابي  مثو مجتمع وبب ثت 

وبم ادددده مددددي   وب اودددإ   هإددددم مروكدددز مت دمددددم مدددم بطدددد لاة وبجمه ر دددم نددددنموبر ا باتضدندددم  وببضدددد  (مددد  
وبممثإدددد  بفرهددددم وب ددددا ر   وبر انددددنممدددد  ولاضدندددد   (95 نوددددو هدددددد ا  وبتددددي(، 5092/  5091 وبر انددددي
 50 ت ددة   مر إدم مددا قبدو وبعمدد مم(  مدد  وبدهبد   وبشددبا ،   ددث  بإدغ  جدده وبمجتمدع ولاوددإم  وبج دز 
وبودد د :  ددي  ر انددن وب مدد  ولاضدندد  وثضددم هشددرهشدد وىنا هدددد  وببا ددثختددار قددد و  ، لاهبددم( 300  (اددض 

مد ضدددددد  ، وبمعددددددادي ،طدىددددددع وبجددددددنش، وبجز ددددددر  ،وبجز ددددددر    إددددددي ،وبزمابددددددك،  كتدددددد  ر 3  ،بابدددددددقي وبموددددددري 
مدددد    ددددث  ولاضدندددد  وبر انددددنمكع ضددددم ممثإددددم بمجتمددددع  -، وبم ددددا ب  ، وبترادددداضموبشددددمس ، إ    بنس،ضوددددر

 مدي وتثضدم هشدر ولاضدند  وبر اندن  مدي وبدهبد   وبشدبا لاجتماهي.  قدد بإدغ هددد وبمات ي ولاقتوادي  و
 بضا  وبدهب   م  كو ضدادي،  قدد بإدغ  جده وبع ضد  همدنمه ض   وببا ث قد وختار ، اضم( 50 ت ة ا 

  ته وختنار ه بابطر  د  وبعمدندم م  ولاضدن  (اضم 50ت ة  ممثإم  وبدهب   وبشبا م   (510  ولاااانم
 ، خارج ه ض  وبب ث.ب اا  وبود   وبثباة وبدهب   وبشبا م   (30  ه ضم ته وختنار  ،

 
 ٔلذ سٔػٗ فٗ افشاد انؼيُّ الارٗ:

 وجتناز وبف  ص وبطبنم وبمؤ إم تجروص ولاختباروة .  -1

 .اضم(50  لا  ز د وبا  ه   -2

 (.5092/  5091بإم اه وبر انم   ماجو بات اد كر  وباإم وبده    نك    -3

 .وبب ث   نك   بدن  رغب    ن نم مم تطب ق  -4

مد  وبمركدز ولا    تدم وبمركدز  و  نك   وبده   وو هإدم مروكدز مت دمد  مدم بطد لاة وبجمه ر دم -5
 وبثابث.
بع ضدددم  وبضهددداىي  دددث بإدددغ وب جدده  وبشددبا  وبدهبددد   بعددد وتخدددذ بهددذم وبشدددر ط  ادددتبعد هدددد مددد   
 (  ب   ذبك9،  وبجد   وبتابم رقه كر  اإم م مم(لاه  م  وبشبا   مر إم ما قبو وبع (510وبب ث 

 
 

 (1دول رقم )ج
 توصيف العينة وفقا للانديو الرياضية من اللاعبين الشباب

 الرياضيةالانديو  م
 سنة 02مرحمة ما قبل العمومى تحت 

 سنة 02تحت 
 المئوية النسبة عينو التقنين المئوية النسبة أساسيوعينو 

 %3333 5 %3333 50 بدقيوبو د وبموري با 1

 %3333 5 %3333 50  كت  ر 3 2

 %3333 5 %3333 50 وبزمابك 3

 %3333 5 %3333 50   إي وبجز ر  4

 %3333 5 %3333 50 وبجز ر  5

 %3333 5 %3333 50 طدىع وبجنش 6

 %3333 5 %3333 50 وبمعادي 7

 %3333 5 %3333 50 مد ض  ضور 3

 %3333 5 %3333 50  إ    بنس 9

 %3333 5 %3333 50 وبشمس 11

 %3333 5 %3333 50 المقاولون 11

 %3333 5 %3333 50 الترسانة 12
 %111311 61 %111311 241 المجموع
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 وبضاددبم وبمى نددم بكددو مدد   هإددم ه ضدد  وبب ددث ولاضدندد  وبر انددنم وبمختإفددم( ت ز ددع 9  نددا جددد    
،  وبجددد   وبتددابي  ماددت ي ولاقتوددادي  ولاجتمدداهيوبت ضدد  ( بإشددبا   ذبددك مدد    ددث وب -وبع ضم ولااااددن 

 ت و ف وبدهب   وبشبا  مي ه ض  وبب ث ولاااان  ق د وبب ث.(  ب   5رقه 
 
 

 :لربلاد انؼيُخ 
 مر إم مددا قبددو اددضم 50ت ددة   همددار  وبماددجإ   بر انددم كددر  وباددإم وبدهبدد  : وبمجددا  وببشددري  -

 (.5092/  5091، بإم اه وبر انم (وبعم مم
، بفرهددم وب ددا ر  بجمه ر دد  موددر وبعر ندد -ولاضدندد  وبر انددن مدهدد  وددالاة :   وبمكدداضي وبمجددا -

  وبج ز .
 .5091/  7/  31 بقانم  ه7/5/5091وبمد  وب وقعم ما ب   :وبمجا  وبزماضي  -

 
ادددضم  مر إدددم مدددا قبدددو  50مددد  وبشدددبا  ت دددة ب ادددا  وبطددد    اددده(، وبددد ز   كجددده(  وببا دددث قددداه
(  بد   وبمت ادطاة وب ادابنم، 5قبو تطب دق ولاختبداروة،  وبجدد   وبتدابي رقده  وبب ث، ذبك  ق د وبعم مم(

وبشدبا  بدهب   وبط    وب ز   بمتق ري   وبمض و   وبتفإطا  ولاض روماة وبمعنار م  وبمدي  ولابت وص  وب ان 
  اضم  مر إم ما قبو وبعم مم(. 50ت ة 

 

. 
 (0جدول )       

 (042ن =  )       سنة 02تحت ف عينة البحث توصي                          

 (510  = اضم 50ت ة   مرحمة ما قبل العمومى الإحصاء الوصفي
 هدد وببط لاة اض وة وبممارام وب ز  كجه( وبط   اه(

 3.51 99.55 43.46 953.66 وبمت ا  وب اابي
 0.46 9.35 90.39 2.34 ولاض روف وبمعناري 

 1.00 99.00 42.00 952.00 وبد ان 
 3.0 5.0 15.0 54.0 وبمددي
 0.11 0.42 0.59- 0.11- ولابتد وص
 0.46- 0.49 9.52- 0.61- وبتفإطا
 1.00 90.0 50.0 960.0 وبمض و 

،  (2.34 قدددر   معندداري بدداض روف (953.66 قدددر    اددابي(     كبددر مت ادد  5 تنددا مدد  وبجددد       
رود ه ضم وبب ث وبمختار  مما نش ر فبم تجاضس وبع ضم  م مي( 3+   ور معامو ولابت وص وبم ا   ب    ض

 اضم مر إم ما قبو وبعم مم(. 50ت ة  مي    وبع ضم تت زع ت ز عا فهتدوبنا  
 

 ثزٕفير الإعشاءاد انزُفيزيخ انلاصيخ نهزطجيك ٔكبَذ كبنزبلي: انجبحشلبو 
 .ولاثضم هشر  وبر اننمولاضدن  ه ضم وبب ث م   مى وختنار   -9
 . وبر اننمولاضدن   بجمنعوبمشترك    وبدهب  بمهدود  ر و - 5
بمعرمدم   كشف مبدىم هإم وب إ   قناس نق  وبده ولاض باندم  ولاضباداطم( جروص وبف  ص وبطبنم – 3

 (.5وبمختص  مرمق: وبضاديطب   
 (.3 مرمق:ولاااان  وبدروا  ميوبمااهد   بنا  بمهدود  -1
 تشدددمو وب دروة وببدضندددم +وبمؤشدددروة ولاضثر   متر ددد  لاهددد ردندددم بكدددو اضاة مددود بطاقدددم تادددج و ب ددددهدددف  – 2

 (.1 مرمق:
 :انمذساد انجذَيخ الدخزبسحصبنضب: 
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كر  لاهبم بر انم  بإشبا  اتخده وببا ث مجم هم م  ولاختباروة وببدضنم ب ناس وب دروة وببدضنم 
باروة هإم جمنع وب دروة ت  ث تشتمو  ذ  ولاخ اض ( مر إم ما قبو وبعم مم 50 ت ة وباإم م  ا  

  وبتم وتفق هإ ها معظه وبعإماص   ذ  ولاختباروة بضاص هإم ترت   وبتطب قوببدضنم 
 اعى الدكٌٕ ٔحذح انميبط أعى الاخزجبس و
 وب    وبعنإنم وبثابتم ك إ  جروه Back Lift Strenghtق   هندة وبظهر  9
 وبارهم ثاضنم  قر  Meter Dash-30 متر م  بدص مضطإق 30وبعد   5
 وب در  وبعنإنم بإذروه   تقر  اه Medicine Ball PUTكجه(  3دمع كر  طبنم   3
 وبت مو وبعنإم وبعاه بإجاه  كبر هدد م  وبمروة Squat Thrustsولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Trunk Extension وطابم مد وبجذع 2

وقوم ض طم نوو وب ها 
 ب ركنموبمر ضم و وبمختبر وبدرجم(

 وبرشاقم ث Squat Thrusts 90 ث( ب  ر م90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
 وبت مو وبد ري وبتضفام تقر  هشر ثاضنم 5x55-Meter-Shuttle Runه x 22 2وبجري وبمك كم  4
 وب    وبعنإنم وبثابتم ك إ  جروه Hand Grip Strenght ق   وب بنم  5
 وبارهم  قر  ثاضنم Meter Dash-45.70وبعابم  مترو م  وببدص 12.40وبعد   6
 وب در  وبعنإنم وبرجإ   تقر  اه Standing Broad Jump وب ث  وبعر ض م  وبثباة 90
ت مو هنإم بمضط م وبذروه    وبزم  تقر  ثاضنم Flexed-Arm Hang وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

  وبكتف  
 Well and وبط  و ثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س 95

Dillon Sit and Reach 
وقوم ض طم نوو وب ها 

 وبمر ضم وب ركنم وبمختبر وبدرجم(
 وبرشاقم تقر  هشر ثاضنم Quadrant Jumpث( 90 وب ثبم وبر اهنم 93
 وبت مو وبد ري وبتضفام تقر  هشر ثاضنم Meter-Run-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 وب    وبعنإنم وبثابتم ك إ  جروه  Leg Lift Strenghtق   هندة وبرجإ    92
 وبارهم  قر  ثاضنم Six-Second Dashث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
 وب در  وبعنإنم بإذروه   تقر  اه Vertical Jump of Sargentوب ث  وبعم دي باارجضة  94
 Sit-upsوبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

ة وبجإ س م  هدد مرو
 ت مو هنإم بعندة وببط  وبرق د

 Scott and French Standingثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Bending Reach 

وقوم ض طم نوو وب ها 
 وبمر ضم وب ركنم وبمختبر وبدرجم(

 وبرشاقم تقر  هشر ثاضنم Zig-Zig-Run جري وبزجزوج 50
 وبت مو وبد ري وبتضفام ثاضنمتقر  هشر  Meter-Run-1000  مترو 9000وبجري  59

 قددد قدداه وببا ددث بتطب ددق  ددذ  وب ناادداة  م ددا بدجددروصوة وبتددم ذكر ددا ولااددتاذ وبدددكت ر/ محمد ضوددر 
ه، 5000ه، وختبددداروة ولادوص وب ركدددم 9664وبدددد   رنددد و  مدددم كتابدددم وبمرجدددع مدددم وب نااددداة وبجادددمنم 

 (.93  با نام  بك ضها تتمتع بابود   وبثباة
 :شاد الاَضشٔثٕيتريخ الدخزبسحالدؤشساثؼب: 

 ٔلذ رعًٍ ْزا الإعشاء الأري:
 اتخده وببا ث مجم هم وب ناااة ولاضثر   متر دم ،   دث تمثدو  دذ  وبم دا نس  ولابعداد ولاااادنم  

قناادا تمثدو ولابعداد  (11  قد  شتمإة  ذ  وبمجم ه  هإم هددد ، بإجاه  وبتم وتفق هإ ها معظه وبعإماص 
وبددم متق ددري وبطدد    بنلاندداممم ولاطدد و ، وبعددر ض، وبم نطدداة، اددمك ثضانددا وبجإددد، ولااااددنم بإجادده   دد

 وبكإم  وب ز ،  كاضة  ذ  وب ناااة كابتابم:

 وبط   وبكإم  اه( -9
Stature-or Height 

 Body Weight  ز  وبجاه  كجه( -5

 Lengthأطٕال ثؼط أعضاء الجغى 
 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( -3

 
Shoulder-Elbow Length 

 Elbow-Wrist Length ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( -1

 Hand Length ط   وب د -2
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 Foream- Hand Length ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( -3

 Arm Span وتااع وبذروه   -4

 Sitting Height ط   وبجذع م  وبجإ س -5

 Subischial Height ضهانم وب دبم وب ركن ط   وبطرف وبافإم م   -6

 Thigh Length ط   وبفخذ -90

 Tibia Length ط   وباا   قوب  وبرجو( -99

 Foot Length ط   وب ده -95

 Widthsالارغبع(   –انؼشٔض )الايزذاد 
 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم-93

 
Bi-Acromial Breadth 

 Chest Breadth وتااع  هرض ( وبودر -91

 Chest Depth همق وبودر -92
 Bi-Iliac  Breadth وتااع  هرض ( وب  ض -93
 Knee Breadth وتااع  هرض ( وبركبم -94

 Ankle Breadth وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   -95

 Elbow Breadth وتااع وبمرمق  وبك ع( -96

 Wrist Breadth وتااع راغ وب د -50

 Head Breadth وتااع وبر س -59

 Circumferencesالمحيطبد    
 م ن  وبر س-55

 
Head Circumferences 

 Neck Circumferences م ن  وبرقبم   دضم م ن ( -53

 Shoulder Circumferences م ن  وبكتف   -51

 Chest Circumferences م ن  وبودر -52
 Abdominal Circumferences م ن  وببط  -53

 Buttocks Circumferences دمت   وبم عد (م ن  وبر  -54

 Thigh Circumferences م ن  وبفخذ -55
 Knee Circumferences م ن  وبركبم -56
 Calf Circumferences م ن  وباا   وباماضم( -30

 Ankle Circumferences م ن  راغ وب ده -39
 Flexed Arm Circumferences م ن  وبعند مض بض -35

 Relaxed Upper Arm Circumferences   وبعند مضبا م ن -33

 Forearm Circumferences م ن  وبااهد -31

 Skinfold Thicknessسمك صُبيب الجهذ   
 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح-32

 
Supscapular Skinfold 

 Midaxillary Skinfold امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  -33

  Pectoral(Chest) Skinfold ضانا وبجإد  افو وبودرامك ث -34

 Abdominal Skinfold امك ثضانا وبجإد هضد وببط  -35
 Suprailiac Skinfold امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم -36
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 Thigh Skinfold امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ -10
 Suprapatellar Skinfold امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( -19

 Medial Calf Skinfold امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  -15

 Biceps Skinfold امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم -13

11- 
 سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ 

 Triceps Skinfold وبعندنم
 

 

 انجحش: زُفيتحذيذ الأدٔاد انلاصيخ نز خبيغب:
وتااادددنم بإب دددث  قدددد تندددمضة  دددذم  وبدروادددمقددداه وببا دددث بتددد م ر وتد وة  وتجهدددز  وبدزمدددم بتضف دددذ 

 وتجهز   وتد وة وتتي:
  امم.وبكإم بإط   وبب ناس  Stadiometer Scalesاتاد  م تر جهاز  -9
  ته معا رتم(.ب ناس وب ز . Weighing م زو   -5
 ب ناس وتط و   وبم نطاة. Tapes Measures شرط  قناس  -3
 ب ناس وتتااهاة. Large Sliding Caliperبرجو وبمضزبق  -1
 ب ناس وتهما .  Spreading Caliperبرجو وبمضفرج  -2
 ب ناس امك وبد  . Skinfold Caliper ثضانا وبجإد جهاز قناس امك -3
  ته معا رتها تقر  ثاضن (ااهم ون اف. -4
 جه.ك 3كر  طبنم زضم -5
 وقماع بت د د وختباروة وبرشاقم.-6
 د ضام م تر بعندة وبرجإ    وبظهر  وب د  .-90
 وضد   ب ناس وبمر ضم. -99
 

وتضثر   متر ددم بضدداصو هإددم مددا تدده ت د ددد  مدد   وبمؤشددروة قددد تدده فهدددود فاددتمار  بتاددج و ضتدداى   
  اد ته تطب دق كدو وب نااداة . كمدا روهدم وببا دث مد  خدد  فهددود  دذ  ولاادتمار   ضد(1 مرمقوب ناااة

مددرت   متتدداب ت   مددع تثب ددة وبمادداهد   وب دداىم   باب ندداس  ذبددك بهدددف وبتمكددد مدد  ثبدداة  م ندد هنم 
 وبم ا نس وتضثر   متر م وبمختار  .

 ٔلذ ساػٗ انجبحش أٌ رزٕفش فٗ اخزجبساد انمذساد انجذَيخ الدؼبيير انزبنيّ: 
 ختباروة  وماكضها بشكو معإ ه.تضظنه وبمختبر   م    ث ولاضت ا  ب   ولا -9
 ته ىم وبظر ف بتطب ق ولاختباروة م    ث وختنار وماك  ودوص ولاختباروة  طر  م تضظنمها. -5

 ت ومر هامو وتم   وبادمم مم ولاختباروة وببدضنم وبمختإفم. -3

   تشدددمو ولاختبددداروة وببدضندددم وبمادددتخدمم جمندددع وب ددددروة وببدضندددم وبتدددم تعبدددر هددد  وبمادددت ي  -1
 .وببدضم

لاهد  تجه ز بطاقاة تاج و وبددرجاة وبخداه وبتدم تادجو بهدا وختبداروة ولادوص وب ركدم بكدو  -2
 .اضم 50ت ة  م  وبشبا 
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 تدر   وبمف  و   هإم ودوص تإك ولاختباروة قبو وجروىها. -3

 ٔلذ ساػٗ انجبحش أٌ رزٕفش فٗ الدمبييظ الأَضشٔثٕيتريّ الدؼبيير انزبنيّ: 
وتضثر   متر دددم وبمطإددد    وبمؤشدددروة دددم وبمختدددار  معبددر  هددد  ولاضثر   متر  وبمك ضددداة   تكدد    -4

 درواتها.
 وتضثر   متر م وبمطإ   قنااها م دد  ت د دو دقن ا. وب ناااة   تك    -5

 ت ومر هامو وتم   وبادمم مم وب ناااة وبمختإفم. -6

   تشددمو  ددذ  وبم ددا نس وبمك ضدداة وتر عددم وتاااددنم ب جدده  شددكو وبجادده   ددم وتطدد و  ،  -90
 تااهاة وبعر ض(، وبم نطاة، امك ثضانا وبجإد.و 

 يٍالدغبػذ : اخزيبسعبدعب
،  كبدددر  جدده وبع ضددم ،  ندددر ر  تطب ددق كامددم ولاختبددداروة  وبمرتبطددم بابب ددثضظددرو بكثددر  وبمتق دددروة 

وببدضنددم ،  كامددم وب ناادداة ولاضثر   متر ددم ،  ذبددك بإتمكددد مدد  دقددم وبضتدداى  وبمطإدد   وب ودد   هإ هددا. بجددم 
وبم ولاادتعاضم بمددر    وبإناقدم وببدضندم  بعدض وبدزمدص مد  مددر    كدر  وبادإم ،  ذبدك بعدد تددر بهه وببا ث 

م  وبمااهد   م  ذ ي (50 ته وختنار هددهإم طر  م وب ناس  تاج و ضتاى  ولاختباروة بو ر  دقن م ، 
وبددب ث.   تندم  بندا   ق دد  ولاختبداروة وب نااداة مديمجدا  وبتر ندم وبر اندنم  ذبدك بإماداهد   مديوبخددبر  

 .(3 مرمق بماماص   لاص وبمااهد  

 : خطـخ انزحهـيم الاحصـبئٗ: عبثؼب
وبمت اددددطاة وب اددددابنم  وبددددذي  تنددددم   اددددا  وب وددددفي وتاددددإ   ولا ودددداىم وببا ددددثواددددتخده 

وختبدار  معامو ورتباط ب را   ب اا  وبثباة، ، وبتفإطا   ولاض روماة وبمعنار م  وبمدي  وب ان   ولابت وص
 وادتخدوه  ،(50 ب ادا  دلابد  وبفدر   بد   وبمت ادطاة وب ادابنم بكدو مد  وبدر نع   T-Testت ز ع "ة" 

قبدو موف مم وبع ومو وبمباشر ،  وبع ومو وبمك ضاة وتااانم به تإض  لااتخدص وبت إ و وبعامإم بطر    
    ر وبمتعامد،  واتخدوه م ك كا زربعد وبتد  

 
 طلاػيخالاعز انذساعخ: صبيُب

 50بدهب   ت ة بت  ق م  مدي مضاابم ولاختباروة وبم تر م ولااتطدهن  وبم و وبدروام دمة    
، مندد هد  بعدض ولاغدروض وبتضظنمند   ولادور د ،  بإ ود    مر إم ما قبو وبعم مم( وبشبا م    اضم

 (30 ه ضدم تتكد   بتجر د   دذم ولاختبداروة وادتطدهنا هإدم  ،  قاه وببا ثهإم ضتاى  م ن هن  وادق 
وبمادجإ   بالات داد  ادضم( ،   50 كدر  وبادإم ت دة  لاهد  وبشدبا  مر إم مدا قبدو وبعمد مم( بر اندم مد 

بإم ادده وبر انددم   وبددد ري   وبر انددم بكددر  وباددإم  وب اوددإ   هإددم مروكددز مت دمددم مددم بطدد لاة وبجمه ر ددم
،   ددث تدده  لاهدد  مدد  وبشددبا  (30 ب وقددع  ولااااددنم غ ددر  مددرود ه ضددم وبب ددثمدد   (، ه5092ه/ 5091 

 وبقددرض مدد   ددذ  وبتجر دد   ،وبتددم  قددع هإ هددا ولاختنددار ولاثضددم هشددرمدد  ولاضدندد   وبشددبا وبدهبدد   وختنددار 
 ولاتم: 
 وبت  ق م  دق   ادم  ولاجهز   ولاد وة وبماتخدم . -9

 دقن  (. 92وبم  90وبزم  وبماتقر  م  كو وختبار ما نعاد   معرم  -5

 ثباة(.-  بدختباروة وبم تر   م   ود ف جاد وبمعامدة وبعإمن -3

  بهذ  ولاهمار. وبشبا مدىم  ولاختباروة بهذ  وبع ض  م   -1

 .وبتعرف هإم مدي ود نم ولاختباروة -2

 .وبضهاىنم وبدروا وب ق ف هإم وبوع باة  وبمشاكو وبتي قد تعترض همو  -3

 .ت د د ماتإزماة  مكا  فجروص وبتجر م -4
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 .وبجهدتضظنه وب ناااة بت م ر وب قة    -5
 
 
 

 الاعزطلاػيخ: نهذساعخحغبة الدؼبيلاد انؼهًيّ 
هإدددددم ف جددددداد معامدددددو وبثبددددداة بإم دددددا نس  وببا دددددثبهدددددا  و ادددددتطدهنم وبتدددددم قددددداه وبدروادددددمدة فهتمدددد

 دذو  ،(%  900  وتضثر   متر م وبمختار   بابتابم وبتمكد م  ود  وبم كم   ب نااداة ق دد وبب دث بضادب 
لارتبددداط هددد  بددد   ضتددداى  وب ناادداة وتضثر   متر دددم ،   دددث نعبددر  دددذو و قددد تددده  ادددا  معددامدة و رتبددداط 
وف وبمعندداري، باادتخدوه وب نداس وت     جدداد وبمت اد  وب اددابي  وتض در  معامدو وبثبداة   ددث قداه وببا ددث

معامدة و رتباط   اا بن جاد وبمت ا  وب اابم  وتض روف وبمعناري بإ ناس وبثاضم ثه  كما قاه وببا ث
 هإم وبثباة. وبدوبم

 
 

 الاعزطلاػيخ الأرٗ: انذساعخٔلذ رعًُذ 
 (06)ٌ=انمذساد انجذَيخ :أٔلا

 
 الاعزطلاػيخ انذساعخليذ  )انمذساد انجذَيخ(الإحصبء انٕصفي لدزغيراد انجحش - أ

  وبمدددددي  وبدددددتفإطا ( وبمت اددددطاة وب اددددابنم  ولاض رومددددداة وبمعنار ددددم  ولابتدددد وص3  وبجددددد    تنددددم 
 .  و دي  هشر   وختبارو(غ هدد ا بمتق روة وبب ث وبباب

 
 
 
 
 
 
 

 (3جدول رقم )
 والتفمطحوالمدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء 

 62ن=                  لمقدرات البدنية ةالاستطلاعي لمدراسو                         
المتوسطات  وحدة القياس القياسات الانثروبومترية م

يوالحساب  
الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 0.60- 14 0.92 3.57 127.03 ك إ  جروه Back Lift Strenghtق   هندة وبظهر  9

 Meter-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
Dash 9.90- 360 0.03 90.39 783.88  قر  ثاضنم 

 0.30 11 0.34- 2.29 17.18 تقر  اه Medicine Ball PUTكجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Squat Thrustsولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 كبر هدد م  

 0.63- 33 0.94 8.25 111.02 وبمروة

 Trunk Extensionوطابم مد وبجذع  2
وقوم ض طم نوو 

وب ها 
 وبمختبر وبدرجم(

7.82 0.54 -0.92 2 0.91 

ث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Squat Thrusts 90 0.30 12 0.30- 2.26 32.53 ث 

-5x55-Meterه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Shuttle Run 

 0.39 29 0.36 5.48 54.68 تقر  هشر ثاضنم

 0.03- 24 0.59 5.44 44.60 ك إ  جروه Hand Grip Strenght ق   وب بنم  5

-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Meter Dash 

 9.53- 398 0.11- 122.93 828.53  قر  ثاضنم
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 Standing Broadوب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
Jump 

 9.05- 29 0.23- 8.24 185.23 تقر  اه

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
Hang 

 0.15- 42 0.52- 12.19 62.92 وبزم  تقر  ثاضنم

ثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
Well and Dillon Sit and Reach 

وقوم ض طم نوو 
وب ها 

 وبمختبر وبدرجم(
7.97 0.78 0.03 2 -9.31 

 0.59- 13 0.02 3.00 30.37 تقر  هشر ثاضنم Quadrant Jumpث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 9.36 55 0.95- 9.62 204.30 تقر  هشر ثاضنم Meter-Run-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 0.31 22 0.05 4.70 149.22 ك إ  جروه  Leg Lift Strenghtوبرجإ   ق   هندة  92

 Six-Secondث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
Dash 

 0.50- 15 0.30- 3.76 45.75  قر  ثاضنم

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

 0.12- 18 0.99 3.95 52.03 تقر  اه

-Sit نع ثضم وبركبت    وبجإ س م  وبرق د م  95
ups 

هدد مروة 
 9.52- 20 0.59- 5.43 68.15 وبجإ س م  وبرق د

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

وقوم ض طم نوو 
وب ها 

 وبمختبر وبدرجم(
10.10 1.22 -0.39 6 9.32 

 0.35- 83 0.53 18.31 240.25 تقر  هشر ثاضنم Zig-Zig-Runجري وبزجزوج  50
 9.69 169 0.59 29.20 417.82 تقر  هشر ثاضنم Meter-Run-1000 مترو  9000وبجري  59

 الأرقام مقربة لأقرب رقمين عشرين
                                     

(    جمنددددع قددددنه ولاض رومدددداة وبمعنار ددددم  قددددو مدددد  قنمددددم وبمت اددددطاة 3ند ددددل مدددد  وبجددددد   رقدددده  
كمكبر قنمم  جمنعهدا تض ودر مدا (0.95   كمقو قنمم(  0.1    معامدة ولابت وص تض ور ب  وب اابنم،   

هتدوبنددم كمددا تددد  هإددم مضااددبم ف   ددم تددد  هإددم خإدد  مىددم وبع ضددم مدد  ه دد   وبت ز عدداة وبق ددر ( 3+_  بدد  
  ضم. بفىم وبع ضم م    ث درجم وباه بم  وبوع بم با نامم فبم ادمم وختنار وبع بإ دروة وببدضنم

 
 
 
 

 حغبة صجـبد انمذساد انجذَيخ 
 Test-Retest Method    إػبدح الاخزجبسيؼبيلاد انضجبد ثطشيمخ  – ة

فهدداد  " مطر  دد وببا ددثوبب ددث،  اددتخده وختبدداروة وب دددروة وببدضنددم ق ددد  قناادداة   جدداد معامددو ثبدداة
، لاهدد  مدد  وبشددبا ( 30   وببددابغ هدددد ه وبدهبدد  هإددم  "Test-Retest Method" "تطب ددق ولاختبددار

قناادددداة وختبدددداروة ق د، ثددده  ه ددددد تطب ددده5091/  5/  7وبم ومددددق  اصدولار عددد  دددث تدددده وبتطب دددق وت    دددد ه 
 ه دت ددة ضفددس وبشددر ط،  كددا  وبتطب ددق وبثدداضي  دد وبدهبدد  مجم هدد   ضفددس هإددم ممددر  ثاضنددوب دددروة وببدضنددم 

،  قددد قدداه وبتطبن دد   وت    وبثدداضي بدد    اددب ه  بفددار  زمضددي قدددر   ه5091/  2/  59وبم ومددق  ولار عدداص
مدددم  وبشدددبا بددددرجاة مجم هددد  وبدهبددد    وبمت ادددطاة وب ادددابنم  ولاض رومددداة وبمعنار دددموببا دددث ب ادددا  

( اددضم مر إم مددا قبددو وبعمدد مم(، ثدده قدداه بن جدداد معامددو ولارتبدداط بدد   ضتدداى  50ر انددم كددر  وباددإم ت ددة  
(   نددا 1م معامددو وبثبدداة،  وبجددد   وبتددابي رقدده  وبتطبن دد  ،   ددث  ددد  معامددو ولارتبدداط وبم ادد   هإدد

 ذبك.
 

 (4جدول رقم )
 لمتطبيقين الأول والثانىوالانحرافات المعيارية  ةالمتوسطات الحسابي

 62ن=                 ومعاملات الارتباط الدالو عمى الثبات                       

 القدرات البدنية م
الأول  التطبيق الثاني التطبيق  معاملات  

الارتباط 
الدالو عمى 

 الثبات
 

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو
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 Back Lift Strenght 127.03 3.574 127.216 3.350 0.980ق   هندة وبظهر  9
 Meter Dash 783.88 90.39 781.22 85.40 0.985-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
 Medicine Ball PUT 17.180 2.29 17.278 2.19 0.993كجه(  3دمع كر  طبنم   3
 Squat Thrusts 111.02 8.25 111.42 7.73 0.981ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Trunk Extension 7.82 0.54 7.91 0.48 0.818وطابم مد وبجذع  2

 Squat ث( ب  ر م90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 32.53 2.26 33.12 1.85 0.901 

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

54.68 5.48 54.96 5.16 0.991 

 Hand Grip Strenght 44.600 5.44 45.12 5.10 0.987 ق   وب بنم  5

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

828.53 122.93 826.17 121.76 0.995 

 Standing Broadوب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
Jump 

185.23 8.24 185.62 7.86 0.996 

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
Hang 

62.92 12.19 63.52 11.39 0.994 

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

7.97 0.78 8.066 0.709 0.922 

 Quadrant Jump 30.37 2.99 30.150 2.86 0.912ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 Meter-Run 204.300 9.623 203.383 9.627 0.989-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 Leg Lift Strenght  149.22 4.70 149.98 3.99 0.958ق   هندة وبرجإ    92
 Six-Second Dash 45.750 3.758 45.066 3.564 0.982م ث و  م  وببدص وبعاب 3وبعد   93

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

52.033 3.948 52.850 3.166 0.936 

 Sit-ups 68.150 5.433 69.183 4.688 0.960وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

10.100 1.217 10.400 0.763 0.777 

 Zig-Zig-Run 240.253 18.314 239.393 18.290 0.998جري وبزجزوج  50
 Meter-Run 417.816 29.197 417.233 29.268 0.999-1000 مترو  9000وبجري  59

 ( عمى التوالي20342،   20060=  ) 2021،  2025*قيمو "ر" عند مستوى 
تتم ددز بثبدداة هددا    ددث كاضددة  وختبدداروة وب دددروة وببدضنددم(    وبودد ر  وبضهاىنددم 1 نددا جددد     

فبددم  9جمنددع قددنه معددامدة وبثبدداة تبعدداد وبم ندداس قددد    ددة معددامدة ثبدداة مرتفعدد  وض وددرة مددا بدد   
 دضندمفختبداروة وب ددروة وبب، ممدا  دد  هإدم ثبداة  0.02 دلابم  جمنعها دوب  ف واىنا هضد مات ي ، 0.97

 0بر انم كر  وباإممي وبب ىم وبر اننم 
 

 :حغبة صذق ٔحذاد الدزغيراد الدمترحخ 

وبم تر دم ،  بإت  دق  فختبداروة وب ددروة وببدضندمتهدف  ذم وبخط   فبم وبتعدرف هإدم مددي ودد نم 
 وبطر  م وبتابنم: وببا ثم  ذبك واتخده 

 

 انطشفيخ( حغبة صذق انزًييض ثين المجًٕػبد الدزعبدح )الدمبسَخ -عـ

مي  وب دروة وببدضنم ق د وبدروامهإم  اضم 50وبدهب   وبشبا  ت ة  بإتعرف هإم قدر  درجاة 
 تضازبنا وب دروة وببدضنموببا ث بترت      ث قاه وبتم  ز ب   وبمجم هم وبمم ز   وبمجم هم وبق ر مم ز ،

، ثه قاه ب اا     وباإملاه  م  ر انم كر  (30 ت د د وبر نع وتهإم  وبر نع وتدضم ب وقع   
مي كو م  وبر نع  وب ناااة ولاضثر   متر مهإم  بدهب  وبمت اطاة وب اابنم  ولاض روماة وبمعنار م 

ب اا  دلاب  وبفر   ب    T-Testبتطب ق ت ز ع "ة"  بر نع وتدضم كو هإم  د ، ثه قاهوتهإم  و
   نا ذبك. (2قه ر وبمت اطاة وب اابنم بكو م  وبر نع  ،  وبجد   وبتابي 

 

 (5جدول رقم )
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات كل من المجموعتين المميزة والغير مميزة من درجات 
وقيمو "ت" المحسوبة والدلالة الإحصائية لمفروق بين القدرات البدنية عمى  الاستطلاعيو الدراسةأفراد 

 62ن=          متوسطات المجموعتين

 البدنية القدرات م

 المجموعة المميزة
 15الربيع الأعمى=

 المجموعة الغير مميزة
الفرق بين  92 الربيع الأدنى =

 المتوسطات

قيمو ت 
 المحسوبة

الدلالة 
المتوسط  الاحصائيو

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالغير  Back Lift Strenght 954.500 3.566 954.133 3.652 0.333 0.52ق   هندة وبظهر  9

 دالغير  Meter Dash 453.000 63.394 442.100 55.309 4.300 0.55-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5

 دالغير  Medicine Ball PUT 93.559 9.535 93.132 3.951 0.323 0.34كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 دالغير  Squat Thrusts 995.300 5.953 990.233 5.315 5.033 -0.35ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  4

 دالغير  Trunk Extension 4.633 0.263 4.533 0.293 3.34 0.35وطابم مد وبجذع  5

ث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   6
Squat Thrusts 35.233 9.513 39.333 5.360 0.533 9.05  دالغير 

-5x55-Meterه x 22 2وبجري وبمك كم  7
Shuttle Run 

 دالغير  0.54- 0.239- 3.520 22.033 1.451 22.355

 دال Hand Grip Strenght 14.100 2.639 13.333 3.265 1.033 5.53 ق   وب بنم  8

-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   9
Meter Dash 

 دالغير  0.15 55.500 955.302 593.633 953.06 533.933

 Standing Broadث  وبعر ض م  وبثباة وب   10
Jump 

 دالغير  0.53 5.333 5.555 953.100 5.001 953.033

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  11
Hang 

 دال 3.19 95.500- 99.301 23.333 4.234 35.533

ثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  12
Well and Dillon Sit and Reach 

 دالغير  0.34 0.500 0.533 4.533 0.465 5.033

 دالغير  Quadrant Jump 30.233 5.415 30.533 3.504 0.533 0.55ث( 90وب ثبم وبر اهنم  13

 (5جدول رقم )تابع 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات كل من المجموعتين المميزة والغير

 وقيمو "ت" المحسوبة والدلالةالقدرات البدنية عمى  الاستطلاعيو الدراسةمميزة من درجات أفراد  
 62ن=                 لمفروق بين متوسطات المجموعتين  الإحصائية                      

 القدرات البدنية م

 المجموعة المميزة
 15الربيع الأعمى=

 المجموعة الغير مميزة
الفرق بين  92 الربيع الأدنى =

 المتوسطات

قيمو ت 
 سوبةالمح

الدلالة 
المتوسط  الاحصائيو

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالغير  Meter-Run 503.233 99.931 503.633 99.392 -0.100 -0.06-800 مترو   500وبمشم -وبجري  14

 دالغير  Leg Lift Strenght 916.633 2.255 916.433 1.254 0.500 0.90ق   هندة وبرجإ    15

 Six-Secondث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   16
Dash 

 دال 9.41 5.333 3.610 13.333 3.343 11.333

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  17
Sargent 

 دالغير  0.22 0.500 3.131 25.000 1.312 25.500

-Sitوبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    18
ups 

 دالغير  0.55 0.300 2.425 34.333 2.663 34.633

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  19
Standing Bending Reach 

 دالغير  0.21 0.500 9.066 6.433 0.553 6.633

 دالغير  Zig-Zig-Run 530.395 92.492 531.341 93.955 -1.035 -0.43جري وبزجزوج  20

 دال Meter-Run 354.533 59.515 121.133 55.355 34.500 5.33-1000 مترو  9000وبجري  21

 ( عمى التوالي0039، 1067=  ) 2021،  2025قيمو "ت" عند مستوى *
مدي  وبمم دز   وبق در مم دز (  جد د مدر   دوبد  ف وداىنا بد   وبمجمد هت   2 تنا م  وبجد   رقه 

فبدددم  .060قنمددد  "ة" وبم ادد بم مددد   ضتدداى  درجددداة وبدهبدد   بودددابا وبمجم هددم وبمم دددز ،   دددث ترو  ددة
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كضت جدم هإدم  وب ددروة وببدضندم، ممدا  ؤكدد هإدم ودد  م،   م بذبك  كبر م  وب دنه وب رجدم وبجد بند 5.33
 وبتم  ز ب   وبمجم هت  .

 (06الأَضشٔثٕيتريّ)ٌ= الدؤششادصبَيب: 
 لاػيخالاعزط انذساعخ( ليذ الاَضشٔثٕيتريّ الدؤششادالإحصبء انٕصفي لدزغيراد انجحش) - أ

  وبمدددددي  ولابتدددد وص بدددد   وبمت اددددطاة وب اددددابنم  ولاض رومدددداة وبمعنار ددددم  (3 وبجددددد   وبتددددابم رقدددده   
 . و اتطدهن  هإم متق روة وبب ث وبمؤشروة ولاضثر   متر   ه ض  وبدروامبدرجاة  وبتفإطا معامو 

 (6جدول رقم )
 التفمطحوالمدى و والالتواء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 62ن=            ةالانثروبومتريالمؤشرات  لمقياسات ةالاستطلاعي لمدراسة                 
                                                                            

وحدة  القياسات الانثروبومترية م
 القياس

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 -0.03 33.00 -0.95 9.01 186.53 اه وبط   9

وبك إ   وب ز   5
 جروه

80.08 14.17 0.67 73.00 2.15 

 0.22 12.00 -0.72 2.64 37.51 اه ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(  3
 -0.56 14.00 -0.01 3.48 32.33 اه ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 1
 1.55 10.00 0.85 2.10 21.22 اه ط   وب د 2

 -0.33 24.00 0.23 5.43 53.60 اه ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 3

 1.50 60.50 0.12 10.93 190.99 اه وتااع وبذروه   4
 -1.50 53.00 0.24 17.95 69.70 اه ط   وبجذع م  وبجإ س  5
 1.08 46.00 -0.50 12.21 101.57 اه ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  6
 -1.12 20.40 -0.31 5.25 52.64 اه ط   وبفخذ  90
 -1.30 21.50 -0.26 6.03 48.88 اه ط   وباا   قوب  وبرجو( 99

 (6جدول رقم )تابع 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء والمدى والتفمطح

 62ن= ة           الانثروبومتري لمقياسات ةالاستطلاعي لمدراسة                 
وحدة  القياسات الانثروبومترية م

 القياس
المتوسطات 

 الحسابيو
الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 1.33 12.00 -0.68 2.24 28.91 اه ط   وب ده  95
 0.75 10.50 -0.81 2.46 39.76 اه ولاتااع ولامتدود ولاخر مم  93
 -0.67 18.50 0.42 4.33 32.57 اه تااع  هرض ( وبودرو 91
 -1.21 15.00 0.29 3.84 21.98 اه همق وبودر 92
 1.61 14.00 0.91 2.79 29.70 اه وتااع  هرض ( وب  ض 93
 -1.25 8.00 0.57 2.74 11.14 اه وتااع  هرض ( وبركبم  94
 3.71 7.00 0.89 1.18 7.55 اه وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   95
 -0.21 5.00 0.56 1.11 7.14 اه وتااع وبمرمق  وبك ع(  96
 -0.44 4.00 0.87 1.14 6.50 اه وتااع راغ وب د 50
 -0.93 9.00 -0.11 2.52 18.71 اه وتااع وبر س 59
 0.55 16.00 -0.17 3.45 54.82 اه م ن  وبر س  55
 -0.66 13.00 0.49 3.40 37.39 اه م ن  وبرقبم   دضم م ن (  53
 -1.34 51.00 -0.27 15.11 126.78 اه م ن  وبكتف   51
 -1.21 64.00 0.22 16.44 105.17 اه م ن  وبودر 52
 0.31 31.00 0.50 7.22 77.91 اه م ن  وببط  53
 0.21 32.00 0.71 7.38 87.40 اه م ن  وبردم   وبم عد ( 54
 0.18 19.00 0.90 4.84 57.32 اه م ن  وبفخذ 55
 -0.64 12.00 0.33 2.92 34.34 اه م ن  وبركبم 56
 -0.42 17.60 -0.37 3.80 39.93 اه م ن  وباا   وباماضم( 30
 -0.82 8.00 0.36 2.05 25.41 اه م ن  راغ وب ده  39
 1.38 22.00 0.77 4.21 34.45 اه م ن  وبعند مض بض 35
 -0.79 17.00 0.07 4.06 31.31 اه م ن  وبعند مضبا  33
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 1.52 21.50 0.95 4.23 30.04 اه م ن  وبااهد 31
 -0.57 11.00 -0.09 2.68 11.05 اه امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 32
 -0.17 15.00 0.77 3.83 10.25 اه امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا   33
 0.93 13.00 0.70 2.77 7.75 اه امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 34
 0.84 15.00 0.84 3.34 10.67 اه ثضانا وبجإد هضد وببط  امك 35
 0.61 25.00 0.69 5.61 10.55 اه امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 36
 1.19 11.00 0.96 2.57 9.55 اه امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 10
 0.50 17.00 0.40 3.45 9.45 اه امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 19
 0.06 6.00 -0.61 1.44 7.08 اه امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  15

ادددمك ثضاندددا وبجإدددد هضدددد وبعندددإم ذوة وبرواددد     13
 -0.37 7.00 0.37 1.88 5.15 اه وبعندنم

اددددمك ثضانددددا وبجإددددد هضددددد وبعنددددإم ذوة وبددددثدث   11
 -0.52 12.00 0.72 3.10 7.25 اه وبعندنم. سرؤؤ 

                                            رب رقمين عشرينالأرقام مقربة لأق
(    جمنددددع قددددنه ولاض رومدددداة وبمعنار ددددم  قددددو مدددد  قنمددددم وبمت اددددطاة 3ند ددددل مدددد  وبجددددد   رقدددده  

كمكبر قنمم  جمنعهدا تض ودر مدا (0.95   كمقو قنمم(  0.1 وب اابنم،     معامدة ولابت وص تض ور ب  
هتدوبنددم كمددا تددد  هإددم مضااددبم ف ىددم وبع ضددم مدد  ه دد   وبت ز عدداة وبق ددر   ددم تددد  هإددم خإدد  م( 3+_  بدد  

بفىدددم وبع ضدددم مددد    دددث درجدددم وباددده بم  وبودددع بم با ندددامم فبدددم اددددمم وختندددار  وب نااددداة ولاضثر   متر ددد 
 وبع ضم. 

 
 
 
 
 
 

 ّصجـبد انميبعبد الأَضشٔثٕيتري 
 Test-Retest Method    إػبدح الاخزجبسيؼبيلاد انضجبد ثطشيمخ  – ة

فهددداد  تطب دددق " مطر  دد وببا دددثق دددد وبب ددث،  ادددتخده  وب ناادداة ولاضثر   متر دددم  جدداد معامدددو ثبددداة 
،   دث تده (مد  وبشدبا  لاهد  30  غ هددد هد وببابد وبدهبد  هإدم  "Test-Retest Method" "ولاختبار

 ممر  ثاضند ثر   متر موب ناااة وتضق د، ثه  ه د تطب ه5091/  2/  4وبم ومق  ولار عاصوبتطب ق وت     ه 
/  2/  59ق دوبم ومد اصدولار عد ه دق وبثاضي  ددت ة ضفس وبشر ط،  كا  وبتطب  وبدهب  مجم ه  ضفس هإم 
وبمت اددطاة ب اددا   ،  قددد قدداه وببا ددثبدد   وبتطبن دد   وت    وبثدداضي  اددب ه  بفددار  زمضددي قدددر   ه5091

 (50 ر انددم كددر  وباددإم ت ددة مددم  وبشددبا    بدددرجاة مجم هدد  وبدهبدد وب اددابنم  ولاض رومدداة وبمعنار ددم
بن جدداد معامددو ولارتبدداط بدد   ضتدداى  وبتطبن دد  ،   ددث  ددد  معامددو  ، ثدده قدداه مر إم مددا قبددو وبعمدد مم(اددضم

 (   نا ذبك.4ولارتباط وبم ا   هإم معامو وبثباة،  وبجد   وبتابي رقه  
 (7جدول رقم )

 يقين الاول والثانىلمتطبوالانحرافات المعيارية  ةالمتوسطات الحسابي
                                                                              62ن=               ومعاملات الارتباط الدالو عمى الثبات                       

 القياسات الانثروبومترية م

الأول  التطبيق الثاني التطبيق  معاملات  
الارتباط الدالو 

 ى الثباتعم
 

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو

 9 9.01 186.53 9.01 186.53 وبط   9
 9 14.17 80.08 14.17 80.08 وب ز   5
 0.66 5.25 34.13 2.64 37.51 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(  3
 0.66 3.14 35.56 3.48 32.33 وبراغ(ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم  1
 0.97 1.97 21.11 2.10 21.22 ط   وب د 2
 0.99 5.30 53.50 5.43 53.60 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 3
 0.99 10.82 190.87 10.93 190.99 وتااع وبذروه   4
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 0.99 17.71 69.88 17.95 69.70 ط   وبجذع م  وبجإ س  5
 0.99 12.02 101.68 12.21 101.57 ف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن ط   وبطر  6
 0.99 5.06 52.77 5.25 52.64 ط   وبفخذ  90
 0.99 5.94 48.96 6.03 48.88 ط   وباا   قوب  وبرجو( 99
 0.98 2.15 28.98 2.24 28.91 ط   وب ده  95
 0.98 2.47 39.82 2.46 39.76 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم  93
 0.99 4.32 32.53 4.33 32.57 وتااع  هرض ( وبودر 91
 0.99 3.83 21.95 3.84 21.98 همق وبودر 92
 0.99 2.77 29.74 2.79 29.70 وتااع  هرض ( وب  ض 93
 0.66 5.36 99.99 2.74 11.14 وتااع  هرض ( وبركبم  94
 0.98 1.12 7.52 1.18 7.55 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   95
 0.64 9.02 4.96 1.11 7.14 وتااع وبمرمق  وبك ع(  96
 0.65 9.93 3.21 1.14 6.50 وتااع راغ وب د 50
 0.66 5.29 95.36 2.52 18.71 وتااع وبر س 59
 0.66 3.15 21.53 3.45 54.82 م ن  وبر س  55
 0.66 3.55 34.33 3.40 37.39 م ن  وبرقبم   دضم م ن (  53
 0.99 15.00 126.70 15.11 126.78 م ن  وبكتف   51
 0.99 16.36 105.29 16.44 105.17 م ن  وبودر 52
 0.99 7.01 78.02 7.22 77.91 م ن  وببط  53
 0.99 7.37 87.47 7.38 87.40 م ن  وبردم   وبم عد ( 54
 0.99 4.85 57.39 4.84 57.32 م ن  وبفخذ 55
 1 2.92 34.34 2.92 34.34 م ن  وبركبم 56
 0.99 3.80 39.98 3.80 39.93 م ن  وباا   وباماضم( 30
 0.99 2.03 25.43 2.05 25.41 م ن  راغ وب ده  39
 0.99 4.19 34.47 4.21 34.45 م ن  وبعند مض بض 35
 0.66 3.99 31.35 4.06 31.31 م ن  وبعند مضبا  33
 0.66 4.94 30.10 4.23 30.04 م ن  وبااهد 31

 (7جدول رقم )تابع 
 لمتطبيقين الاول والثانىوالانحرافات المعيارية  ةالمتوسطات الحسابي

                                                                              62ن=               ومعاملات الارتباط الدالو عمى الثبات                       
 

 القياسات الانثروبومترية م

الأول  التطبيق الثاني التطبيق  معاملات  
الارتباط الدالو 

 عمى الثبات
 

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 المعياريو

 0.66 2.55 11.15 2.68 11.05 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 32
 9 3.83 10.25 3.83 10.25 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا   33
 9 2.77 7.75 2.77 7.75 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 34
 0.66 3.30 10.70 3.34 10.67 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  35
 0.99 5.52 10.65 5.61 10.55 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 36
 0.66 2.46 9.60 2.57 9.55 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 10
 0.99 3.34 9.53 3.45 9.45 انا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم(امك ثض 19
 0.99 1.40 7.15 1.44 7.08 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  15
 0.97 1.80 5.25 1.88 5.15 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم  13

 سادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد هضدددددد وبعندددددإم ذوة وبدددددثدث رؤؤ   11
 0.99 3.03 7.35 3.10 7.25 دنم.وبعن

 ( هإم وبت وبي0.310،   0.535=    0.09،  0.02*قنم  "ر" هضد مات ي  
 

تتم ددز بثبدداة هددا    ددث كاضددة  م(    وبودد ر  وبضهاىنددم بإ ناادداة ولاضثر   متر دد4  نددا جددد    
فبددم  9بدد   جمنددع قددنه معددامدة وبثبدداة تبعدداد وبم ندداس قددد    ددة معددامدة ثبدداة مرتفعدد  وض وددرة مددا 

، ممدا  ددد  هإدم ثبداة وب ناادداة مدي وبب ىدم وبر انددنم  0.02 جمنعهدا دوبد  ف وداىنا هضددد مادت ي ، 0.97
 0بر انم كر  وباإم
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 :حغبة صذق ٔحذاد الدزغيراد الدمترحخ 

تهدف  دذم وبخطد   فبدم وبتعدرف هإدم مددي ودد نم وب نااداة ولاضثر   متر دم وبم تر دم ،  بإت  دق 
 وبطر  م وبتابنم: ا ثوببم  ذبك واتخده 

 

 حغبة صذق انزًييض ثين المجًٕػبد الدزعبدح )الدمبسَخ انطشفيخ( -ط

مدددي  وب نااددداة ولاضثر   متر دددمهإدددم  ادددضم 50وبشدددبا  ت دددة  وبدهبددد   بإتعدددرف هإدددم قددددر  درجددداة 
  متر دموب نااداة ولاضثر  وببا دث بترت د   قاه   ث وبتم  ز ب   وبمجم هم وبمم ز   وبمجم هم وبق ر مم ز ،

، ثده قداه بعدد ذبدك  ر اندم كدر  وبادإملاه  مد   (30 ت د د وبر نع وتهإم  وبر نع وتدضم ب وقع    تضازبنا
مددي كددو مدد   وب ناادداة ولاضثر   متر ددمهإدم  بدهبدد  ب ادا  وبمت اددطاة وب اددابنم  ولاض رومدداة وبمعنار ددم 

ب ادا  دلابد  وبفددر    T-Test"ة"  بتطب دق ت ز دع بر ندع وتدضدم كدو هإدم  دد ، ثده قداهوبر ندع وتهإدم  و
   نا ذبك. (5رقه ب   وبمت اطاة وب اابنم بكو م  وبر نع  ،  وبجد   وبتابي 

 
 
 
 
 
 

 (8جدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات كل من المجموعتين المميزة والغير مميزة من درجات 

وقيمو "ت" المحسوبة والدلالة الإحصائية وبومتريو القياسات الانثر عمى  الاستطلاعيو الدراسةأفراد 
   62ن=          لمفروق بين متوسطات المجموعتين

 

 القياسات الانثروبومترية م
وحدة 
 القياس

 

 المجموعة المميزة
 15الربيع الأعمى=

 المجموعة الغير مميزة
الفرق بين  92 الربيع الأدنى =

 المتوسطات
قيمو ت 
 المحسوبة

الدلالة 
المتوسط  ائيوالاحص

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دال *91.51 55.93 2.55 943.100 9.22 962.23 اه وبط   9

وبك إ   وب ز   5
 دال *4.65 56.34 3.91 31.54 93.91 63.63 جروه

 دال *3.30 5.54 5.36 32.54 9.61 35.43 اه ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(  3
 دال *93.66 4.44 9.23 55.44 9.29 33.23 اه ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 4
 دال *3.50 1.36 9.03 96.09 5.53 53.10 اه ط   وب د 5

طدددد   وبجددددزص وباددددفإم بإددددذروع  وبادددداهد +  6
 دال *95.03 95.19 5.33 14.46 3.53 30.50 اه وب د(

 دال *3.64 53.93 4.59 944.59 90.35 500.63 اه وتااع وبذروه   7
 دال *5.59- 92.93- 50.43 43.54 9.49 39.43 اه ط   وبجذع م  وبجإ س  8
طدد   وبطدددرف وبادددفإم مدد  ضهاندددم وب دبدددم  9

 دال *2.60 50.54 95.56 56.10 2.04 906.34 اه وب ركن 
 دال *2.56 5.55 2.50 14.25 5.23 23.10 اه ط   وبفخذ  10
 دال *2.43 6.11 2.50 13.33 5.25 23.04 اه    قوب  وبرجو(ط   وباا 11
 دال *99.35 1.03 9.02 53.49 0.55 30.43 اه ط   وب ده  12
 دال *9.25- 9.31- 9.64 36.64 5.35 35.33 اه ولاتااع ولامتدود ولاخر مم  13
 دال *6.51 6.30 5.43 55.13 5.13 34.43 اه وتااع  هرض ( وبودر 14
 دال *91.06 5.14 9.66 95.23 9.50 54.00 اه بودرهمق و 15
 دال *9.14 9.54 5.30 55.54 1.35 30.93 اه وتااع  هرض ( وب  ض 16
 دال  *92.22 2.33 0.53 6.39 9.02 91.34 اه وتااع  هرض ( وبركبم  17
 دال *3.03 9.59 0.12 4.33 9.13 5.23 اه وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   18
 دال *2.33 9.33 0.23 3.14 9.03 5.93 اه تااع وبمرمق  وبك ع(و  19
 دال *3.20 9.66 0.33 2.22 9.93 4.233 اه وتااع راغ وب د 20
 دال *4.05 1.54 9.43 93.34 9.23 50.63 اه وتااع وبر س 21
 دال .520 0.54 5.31 22.43 3.54 23.00 اه م ن  وبر س  22
 دال *1.54 3.44 9.46 32.13 5.69 36.50 اه م ن  وبرقبم   دضم م ن (  23
 دال *4.36 54.40 93.95 995.44 1.36 910.14 اه م ن  وبكتف   24
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 دال *95.64 32.94 5.59 56.94 3.21 951.33 اه م ن  وبودر 25
 دال *3.23 3.62 1.93 41.02 3.10 59.00 اه م ن  وببط  26
 دال *5.05- 1.59- 2.23 54.92 4.09 55.33 اه م ن  وبردم   وبم عد ( 27
 دال  .510- .1230- 3.25 24.02 3.95 23.30 اه م ن  وبفخذ 28
 دال  *3.62 3.33 5.04 35.93 5.23 32.14 اه م ن  وبركبم 29
 دال *1.25 1.46 3.93 33.39 5.31 19.10 اه م ن  وباا   وباماضم( 30
 دال *2.90 5.64 9.96 53.44 9.69 53.43 اه م ن  راغ وب ده  31
 دال *1.33 3.23 3.09 39.04 1.20 34.30 اه م ن  وبعند مض بض 32
 دال *3.43 3.55 5.65 54.45 5.23 31.30 اه م ن  وبعند مضبا  33
 دال *1.34 3.39 5.25 53.36 1.22 33.00 اه م ن  وبااهد 34
 دال *2.53 1.54 5.96 6.04 9.50 93.33 اه امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 35
اددددمك ثضانددددا وبجإددددد هضددددد وبخدددد  ولابطددددم   36

 دال *3.66 4.34 5.01 4.50 3.45 91.54 اه وت ا 
 دال  *5.62 3.00 5.25 3.04 5.63 6.04 اه امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 37
 دال  *3.03 5.10 5.42 5.30 9.33 99.00 اه امك ثضانا وبجإد هضد وببط  38
 دال *3.25 90.93 3.13 2.63 1.63 93.04 اه رقفمامك ثضانا وبجإد  هإم وب  39
 دال *9.55 9.50 9.26 5.10 9.55 6.30 اه امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 40
ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد  هإدددددم هظددددده وبردمددددد   41

 دال *3.02 1.00 5.60 3.30 1.921 90.30 اه  وبركبم(
اددددمك ثضاندددددا وبجإددددد مددددد   وبخدددد  وتضادددددم  42

 دال *9.52 .630 9.36 3.54 9.34 4.50 اه بإاا 
ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد هضدددددد وبعندددددإم ذوة   43

 دال *1.65 5.43 9.33 3.23 9.34 3.54 اه وبروا   وبعندنم
ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد هضدددددد وبعندددددإم ذوة   44

 دال .100 0.14 5.13 4.50 3.44 4.34 اه وبعندنم. سوبثدث رؤؤ 
 ( عمى التوالي0039، 1067=  ) 2021،  2025قيمو "ت" عند مستوى *

مدي  وبمم دز   وبق در مم دز (  جد د مدر   دوبد  ف وداىنا بد   وبمجمد هت   5 تنا م  وبجد   رقه 
فبدددم  .520ضتدداى  درجددداة وبدهبدد   بودددابا وبمجم هددم وبمم دددز ،   دددث ترو  ددة قنمددد  "ة" وبم ادد بم مددد  

 اة وبمؤشددددروةقناادددد، ممددددا  ؤكددددد هإددددم وددددد  م،   ددددم بددددذبك  كبددددر مدددد  وب ددددنه وب رجددددم وبجد بندددد 91.51
 كضت جم هإم وبتم  ز ب   وبمجم هت  . مولاضثر   متر 

 
 :الاعبعيّ انذساعّصبَيب: 

 هإ هماثباة وب دروة وببدضنم ،  وبمؤشروة ولاضثر   متر م وبتم  قع ود    بعد  اا  معامدة 
وبضهداىم بتجر دم ولاختنار  وبت  ق م      ذ  وبمعامدة مرتفعم  دوبم و واىنا، بدد  وببا دث مدم وبتطب دق 

ه،  قددد بإددغ مجمدد ع هدددد  مددرود 5091/  4/  39ه   تددم 5091/  2/  55 ولار عدداص وبم ومددق وبب ددث  دد ه
 اضم  مر إم ما قبو وبعم مم( بدهبم كر  وباإم. 50لاه  م  وبشبا  ت ة  510ه ضم وبب ث 

 (246=  1أٔلا: انمذساد انجذَيخ: )ٌ 
 الاعبعيّ: ذساعخانالإحصبء انٕصفي لدزغيراد انجحش ليذ   - أ

وبمت ادددطاة وب ادددابنم  ولاض رومددداة وبمعنار دددم  وبمددددي  وب اددددن   (6 تندددم  وبجدددد   وبتدددابم رقددده  
  .وختبارو ن نس وب دروة وببدضنم  هشر   و دي بمتق روة وبب ث وببابغ هدد ا   وبتفإطا  ولابت وص

 (9جدول رقم )
 والتفمطحلمدى واالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء 

                                                                               042ن=       لمقدرات البدنية الاساسية لمدراسة           
المتوسطات  وحدة القياس القياسات الانثروبومترية م

 الحسابيو
الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 0.69- 50 0.45 93.53 909.40 ك إ  جروه Back Lift Strenghtهندة وبظهر ق    9
 9.54 15 0.51- 5.34 16.00  قر  ثاضنم Meter Dash-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
 5.44 11 0.14 9.22 50.32 تقر  اه Medicine Ball PUTكجه(  3دمع كر  طبنم   3

 كبر هدد م   Squat Thrustsولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 9.93- 32 0.95- 5.23 991.53 وبمروة

 Trunk Extensionوطابم مد وبجذع  2
وقوم ض طم نوو 

وب ها 
 وبمختبر وبدرجم(

90.41 9.35 -0.53 7 -0.16 

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 90 9.23 17 0.22- 5.11 35.32 ث 
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 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

 0.33- 18 0.36 3.65 13.29 تقر  هشر ثاضنم

 0.59 24 0.32 1.99 12.56 ك إ  جروه Hand Grip Strenght ق   وب بنم  5

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

 9.69 40 0.54 3.03 20.33  قر  ثاضنم

 Standing Broadوب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
Jump 

 0.16- 29 0.46- 4.55 953.60 تقر  اه

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
Hang 

 3.06 55 0.33 5.90 31.49 وبزم  تقر  ثاضنم

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

وقوم ض طم نوو 
وب ها 

 وبمختبر وبدرجم(
99.25 9.34 0.05 7 -0.05 

 0.32- 8 0.45 5.03 39.56 تقر  هشر ثاضنم Quadrant Jumpث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 3.93 19 0.19- 5.03 966.16 تقر  هشر ثاضنم Meter-Run-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 0.49 13 0.43- 5.13 64.91 ك إ  جروه  Leg Lift Strenghtق   هندة وبرجإ    92
 0.12- 16 0.30- 3.94 13.43  قر  ثاضنم Six-Second Dashث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

 9.12- 22 0.05- 4.05 26.35 تقر  اه

هدد مروة وبجإ س  Sit-upsوبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95
 0.10- 26 0.63- 3.95 992.23 م  وبرق د

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

وقوم ض طم نوو 
وب ها 

 وبمختبر وبدرجم(
6.52 9.59 -0.95 8 9.93 

 0.59 50 0.99- 5.42 551.03 تقر  هشر ثاضنم Zig-Zig-Runجري وبزجزوج  50
 6.32 17 0.31 9.40 300.52 ثاضنمتقر  هشر  Meter-Run-1000 مترو  9000وبجري  59

 وترقاه م ر م تقر  رقم   هشر  
(    جمنددددع قددددنه ولاض رومدددداة وبمعنار ددددم  قددددو مدددد  قنمددددم وبمت اددددطاة 6ند ددددل مدددد  وبجددددد   رقدددده                                              

قنمم  جمنعهدا تض ودر مدا  كمكبر(0.95   كمقو قنمم(  0.1 وب اابنم،     معامدة ولابت وص تض ور ب  
هتدوبنددم كمددا تددد  هإددم مضااددبم ف   ددم تددد  هإددم خإدد  مىددم وبع ضددم مدد  ه دد   وبت ز عدداة وبق ددر ( 3+  بدد  

 بفىم وبع ضم م    ث درجم وباه بم  وبوع بم با نامم فبم ادمم وختنار وبع ضم.  بإ دروة وببدضنم
 

 َزبئظ انزحهيم انؼبيهٗ-ة
 دددو وبعدددامإم مددد  وبدرجدددم وت بدددم  ذبدددك بقدددرض ت د دددد وبع ومدددو وبخطددد   فجدددروص وبت إ متتندددم   دددذ

هإم مىم   لارتباطن . قد ته ت إ و وبموف مم (59 وبد بدختباروةوبماتخإوم  وبتعرف هإ ها  ذبك بابضابم 
 قد تنمضة خطم وبت إ و ولا واىم هده وبت قف هضد وبمك ضاة وتااانم قبو تد  ر ، وبع ضم ق د وبدروام

 ن توددر وبت إ ددو   تددم نمكدد  ت د ددد وبع ومددو، - بموددف مم وبعامإندد  بعددد وبتددد  ر وبمتعامددد ي و -وبم ددا ر
 مىددم هدد وبعددامإم بهددذو وبب ددث هإددم وبتددد  ر وبمتعامددد بإع ومددو.  منمددا  إددي هرنددا بمددا كشددفة هضددم وبضتدداى  

 قبو تد  ر وبم ا ر. اضم 50ت ة ه ضم وبب ث 
 

.  ه ومددو طاىفنددم تاددعمهددذم وبفىددم مدد  ه ضددم وبب ددث بإددغ هدددد وبع ومددو وبتددي تدده واددتخروجها بابضاددبم ب
 تاددعم دي  اددضم 50ت دة معضدم  دذو    وبع ومددو وبم تمإدم ف وداىنا بتفادد ر مودف مم ولارتبداط بفىددم ه ضدم 

 Cluster ""وبت إ و وبتجمنعم"ه ومو طاىفنم تكفم بتفا ر  ذم وبموف مم بضاصو هإم  وبتاعمه ومو،     

Analysis"  .تؤكددد ضتدداى  وبت إ ددو وبعددامإم بتددد  ر وبم ددا ر تددد  رو متعامدددو بطر  ددم بمعددامدة ولارتبدداط 
( 90    بددد   وبجدددد   وبتدددابم رقدددهوبتادددعم، وبع ومدددو  موبفدددار مكس بكدددا زر بتإدددك وبمودددف مم ولارتباطندددم بهدددذ

 وبجددددذر وبكددددام  بإع ومددددو  اددددضم 50وبشددددبا  ت ددددة  ه ضددددم بفىددددم (59 وبموددددف مم وبعامإندددد  بإمتق ددددروة وبددددد 
قددددنه وشددددتروكناة ولاختبدددداروة هإددددم تإددددك وبع ومددددو،  ضاددددبم تبددددا   كددددو هامددددو بإتبددددا   وبكإددددم وبماتخإودددم،   

 بإموف مم ولارتباطنم  ذبك قبو وبتد  ر وبمتعامد بإع ومو
 

 (12جدول رقم )

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات سنة 02تحت فئة  لإختباراتالمصفوفة العاممية 
 لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطيةعمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل  

 (042ن=)قبل التدوير المتعامد                                                           
 المتغيرات م

انعامم 
 الأول

انعامم 
 انثاني

انعامم 
 انثانث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
عالتاس  

 الاشتراكيات
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 0.412 0.004 0.144 0.554 0.159 0.062- 0.509 0.095 0.535- 0.395- ق   هندة وبظهر  1

 0.396 0.099 0.536- 0.936 0.353 0.550 0.506 0.354 0.352 0.515 متر م  بدص مضطإق  30وبعد   2

 0.339 0.026 0.551 0.966- 0.950 0.934 0.055 0.219 0.000 0.155- كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 0.216 0.036- 0.052 0.533- 0.919 0.013 0.159- 0.922 0.503- 0.143 ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  4

 0.340 0.962 0.901 0.325 0.005 0.005- 0.061 0.536- 0.113- 0.131 وطابم مد وبجذع  5

ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  6
 0.259 0.956 0.959 0.062 0.393- 0.202 0.065- 0.923- 0.333 0.045 ث( ب  ر م 90 

 0.439 0.560 0.323- 0.030 0.013- 0.953 0.563 0.545- 0.593- 0.219- ه x 22 2وبجري وبمك كم  7

 0.262 0.350 0.536 0.033- 0.929- 0.133- 0.043 0.333 0.041- 0.942 ق   وب بنم  8

 0.331 0.039- 0.064 0.049 0.015- 0.339- 0.394- 0.926- 0.353 0.295- مترو م  وببدص  12.40وبعد   9

 0.253 0.913 0.553- 0.935 0.964- 0.594- 0.966 0.951- 0.916- 0.204 وب ث  وبعر ض م  وبثباة  10

 0.365 0.566 0.944- 0.113 0.095- 0.910 0.034- 0.550 0.361- 0.335- وبتعإق م   نع ثضم وبذروه    11

ذع بدماه م   نع ثضم وبج 12
 0.345 0.546- 0.003- 0.052 0.351 0.932- 0.346 0.536- 0.320 0.323 وبجإ س وبط  و 

 0.343 0.396 0.950 0.905- 0.000 0.153- 0.135 0.045- 0.346 0.035- ث( 90وب ثبم وبر اهنم  13

 0.216 0.159 0.515- 0.924- 0.905 0.062- 0.550- 0.533 0.354 0.054-  مترو   500وبمشم -وبجري  14

 0.435 0.012 0.395 0.555 0.111- 0.555 0.913 0.052- 0.203 0.942 ق   هندة وبرجإ    15

 0.336 0.939 0.505 0.959 0.369 0.066 0.105- 0.166- 0.043 0.099- ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   16

 0.226 0.534 0.596 0.939 0.962 0.590 0.913- 0.551 0.043 0.202 وب ث  وبعم دي باارجضة  17

وبجإ س م  وبرق د م   نع  18
 ثضم وبركبت   

0.361 0.033 0.504 0.506 -0.003 0.933 -0.004 -0.942 0.002 0.354 

 0.459 0.532 0.021- 0.366- 0.541 0.336 0.335 0.399- 0.055 0.555- ثضم وبجذع م  وب ق ف  19

 0.302 0.309- 0.043- 0.155 0.096- 0.050 0.514 0.332 0.925 0.324- جري وبزجزوج  20

 0.335 0.902 0.334- 0.315 0.554 0.961- 0.325- 0.909- 0.131 0.033-  - مترو  9000وبجري  21

 ثؼذ رذٔيش المحبٔس ّانُزبئظ انؼبيهي -ط
إع ومدددو ب وب ودددفيبمدددا كاضدددة خطدددم وبت إ دددو ولا وددداىم بإب دددث ت تندددم هدددده ولاكتفددداص بابتودددض ف 

ولاضت دددا   جدددروص  ور  قددر  ،وادددتخروج وبع ومدددو بدددمكثر ممددا ادددبق  مهضدددد  ددذ وببا دددثوبضاتجددم. بدددذبك بددده  ت قددف 
بإ ود   فبدم شدكو  كثدر  ادضم 50مد  مىدم وبشدبا  ت دة وبتد  ر وبمتعامد بموف مم وبع ومدو وبماتخإودم 

وبتددي نمكدد  هدد  طر  هددا وبخطدد   تعتبددر مدد  وبخطدد وة وبمهمددم  مبادداطم  وضتظدداه وبع ومددو وبضاتجددم ت   ددذ
ت  تددد  ر وبم ددا ر  ز ددو وبقمدد ض وبددذي  كفهطدداص تفادد روة بهددا معضددم بابضاددبم بإع ومددو وبماتخإوددم،  ذبدد

 نوا   وبت إ و وت بم بها.
 ولاختبدددداروة تددددد ر مكددددر  وبتددددد  ر وبعددددامإم وبمتعامددددد مددددي  ددددذو وبب ددددث هإددددم فهدددداد  ت ز ددددع تشددددبعاة 

تفددي وبتشددبعاة وبادداببم    توددو مددي قنمتهددا وبعددنددم فبددم  ددد وبماددتخدمم بع ومإهددا وبماتخإوددم، ب  ددث تخ
تؤبدددف بعدددض وبتشدددبعاة وبم جبدددم وبكبدددري ط وىدددف  تجمعددداة  ونددد م تودددإا  هطددداص  ثوبودددفر،  ب  ددد

تفادد روة بإع ومددو وبماتخإوددم   ددث تمهددد  ددذم وبخطدد   فبددم ت د ددد ولاختبدداروة وبتددي تضطدد ي هإ هددا  كددذبك 
 دؤدي فبدم تمدا ز وبتشدبعاة وبكبري. بإ ود   هإدم  قدر  وب إد    تض ص وبتشبعاة وبباقنم فبدم وب دد وبدذي

بتد  ر وبم ا ر تد  رو متعامدو بطر  م وبفار مكس بكدا زر،   دم طر  دم  وببا ث قاه ،بإع ومو  بإبضاص وببان
  -: م  وبمعا  ر وبخط    م ا بعدد م،  تته  ذ تعطم  منو وب إ   وب ر بم بإبضاص وبعامإم وت بم وببان 

  جد وفر هإم وتقو مي كو وف م  وف ف وبموف مم وبتي تده وبتدد  ر بم ا ر دا  نعضدم     -9
  ذو  ض   ج      تشبع كو وختبار هإم وتقو بتشبع  و د قر   م  وبوفر.

 كو هامو م نااا  و دو  تشبع وفر ا هإم وبعامو. هم د ج     نك    ضاك هإم وتقو مي  -5

 ولاختبداروةوف مم وبتدي تده تدد  ر ا  جد       جدد هددد مد  بابضابم بكو ز ج م  وتهمد  مي وبم -3
  .ن ابإها تشبعاة غ ر وفر م مم وبعم د ولآخر  ذوة تشبعاة وفر م مي   د وبعم د  

 بابضابم بكو ز ج م  وبع ومو  تع    ج د هدد م   ز وج ولاوفار كتشبعاة. -1

 م هإم  ي ز ج م  وبع ومو. ج       جد  قو هدد م  وبمتق روة وبتي تتشبع تشبعاة ذوة دلاب -2

تدددد  رو متعامددددو بطر  دددم  ادددضم 50ت دددة  ه ضدددم وبماتخإودددم مددد   وبتادددعمب دددد  مكددد  تدددد  ر وبع ومدددو 
 . ( وبضت جم وبضهاىنم بهذو وبتد  ر99  وبفار مكس بكا زر،   ب   وبجد   وبتابي رقه
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 (11جدول رقم )

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات سنة 02القدرات البدنية لفئة تحت  لإختباراتالمصفوفة العاممية 
 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 

 (042ن= )بعد التدوير المتعامد                                                          

العامل  المتغيرات م
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
ابعالر   

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 الاشتراكيات التاسع

 0.412 0.503 0.056 0.942- 0.059- 0.916 0.020 0.035 0.936- 0.015- ق   هندة وبظهر  1
 0.396 0.025- 0.039- 0.062 0.953 0.503 0.995- 0.026 0.936- 0.409 متر م  بدص مضطإق  30وبعد   2
 0.339 0.915 0.911 0.032- 0.950- 0.906 0.554 0.030 0.356- 0.906 كجه(  3دمع كر  طبنم   3
 0.216 0.905- 0.915- 0.931- 0.054- 0.255- 0.050 0.360- 0.091 0.510 ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  4
 0.340 0.302 0.002 0.030 0.945- 0.949- 0.925 0.021- 0.353 0.934 وطابم مد وبجذع  5
ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  6

 0.259 0.045- 0.995- 0.431 0.034 0.902- 0.020 0.055 0.095- 0.051 ث( ب  ر م 90 

 0.439 0.093- 0.029- 0.904- 0.011 0.533 0.359 0.403 0.056 0.533- ه x 22 2وبجري وبمك كم  7
 0.262 0.090 0.366 0.041- 0.055- 0.059- 0.915 0.513- 0.035 0.032 ق   وب بنم  8
 0.331 0.023 0.900 0.022 0.206 0.955 0.065- 0.031- 0.541- 0.232- مترو م  وببدص  12.40وبعد   9

 0.253 0.951- 0.944 0.013- 0.036- 0.030- 0.022- 0.053- 0.321 0.929 وب ث  وبعر ض م  وبثباة  10
 0.365 0.932 0.015- 0.060- 0.031 0.534 0.433 0.059 0.035 0.032  وبتعإق م   نع ثضم وبذروه   11

 (11جدول رقم )تابع 

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات سنة 02القدرات البدنية لفئة تحت  لإختباراتالمصفوفة العاممية 
 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 

 (042ن= )بعد التدوير المتعامد                                                          

العامل  المتغيرات م
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 الاشتراكيات التاسع

ثضم وبجذع بدماه م   نع  12
 0.345 0.926 0.059- 0.053- 0.066 0.935 0.352- 0.025 0.532 0.553 بجإ س وبط  و و

 0.343 0.034 0.341 0.040 0.990 0.933 0.333- 0.515 0.009 0.022- ث( 90وب ثبم وبر اهنم  13
 0.216 0.542- 0.302 0.004 0.131 0.931- 0.959 0.032 0.532- 0.559  مترو   500وبمشم -وبجري  14
 0.435 0.035- 0.999 0.466 0.032- 0.960 0.925- 0.990- 0.019 0.025 ق   هندة وبرجإ    15
 0.336 0.119 0.531- 0.955 0.193 0.111- 0.051- 0.055 0.043 0.939- ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   16
 0.226 0.965 0.063 0.522 0.013 0.309- 0.063 0.529- 0.036 0.255 وب ث  وبعم دي باارجضة  17
وبجإ س م  وبرق د م   نع  18

 ثضم وبركبت   
0.329 0.554 -0.930 -0.500 -0.059 -0.901 -0.060 0.065 -0.913 0.354 

 0.459 0.043 0.029- 0.035 0.952- 0.963- 0.910- 0.442 0.946- 0.059 ثضم وبجذع م  وب ق ف  19
 0.302 0.901 0.053- 0.095 0.022 0.451 0.065 0.055- 0.503- 0.023 جري وبزجزوج  20
 0.335 0.053- 0.039- 0.096- 0.500 0.053 0.099- 0.032- 0.024 0.029  - مترو  9000وبجري  21

 

ركم قدددد دبع ومإهدددا وبمشتددد (95 وبدددد ولاختبددداروة (    وب دددنه وبعددندددم بتشدددبعاة 99    بددد   وبجدددد   رقددده
اا  هإدم فهداد  ت ز دع قنمهدا وبرقمنددم ددو،  دذو وبتددد  ر ن د ه مدي  ادتق درة بعدد تدد  ر وبم دا ر تدد  رو متعامد

ب  ددث تاددفر هدد  وبتجمعدداة وبطاىفنددم بتإددك وبع ومددو،  ند ددل    ولاشددتروكناة ظإددة ثابتددم بددابرغه مدد   ددذو 
 وبجدد   (،99  س وبجدد   وبادابق رقدهده ولاشدتروكناة مدي ضفددددوبتق ر كما  بد  ذبدك مدي وبعمد د وبخداص ب  

ادضم  50ت دة (  ب   وبت ز ع وبتعادبي بمجم ع مر عاة تشدبعاة وبع ومدو وبماتخإودم بفىدم 95 وبتابي رقه
 .قبو وبتد  ر وبمتعامد  بعدم شبا 

 (10جدول رقم )
 التوزيع التعادلي لمجموع مربعات تشبعات العوامل المستخمصة

 (042ن = )        قبل التدوير المتعامد وبعده     سنو 02 تحت لفئة عينة                    
 النسبة المئوية لتباين العوامل % مجموع مربعات تشبعات العوامل العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير بعد التدوير قبل التدوير
 %5.32 %93.35 9.59 5.59 العامل الأول -1
 %5.22 %5.40 9.46 9.55 العامل الثاني -0
 %4.54 %4.36 9.25 9.22 العامل الثالث-3
 %4.53 %4.05 9.25 9.14 العامل الرابع-4
 %4.90 %3.94 9.16 9.56 العامل الخامس-5
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 %4.00 %2.45 9.14 9.59 العامل السادس-6
 %3.21 %2.29 9.34 9.92 العامل السابع-7
 %2.62 %2.93 9.52 9.05 العامل الثامن-8
 %2.55 %1.66 9.55 9.02 العامل التاسع-9

 64.11% 64.01% 13044 13043 المجموع

( ت ددار  وب ددنه وبعددنددم بمجمدد ع مر عدداة تشددبعاة كددو هامددو مدد  95   تنددا مدد  وبجددد   رقدده
قبددو وبتددد  ر  بعدددم ممددا  ؤكددد  ثددر   منددم همإنددم وبتددد  ر مددي ت   ددق وبتعادبنددم وبعامإنددم  وبتاددعموبع ومددو 

 وبتي تعمو هإم ت ار  وب نه وبعددنم بمجم ع مر عاة تشبعاة وبع ومو.
 

 :عُخ 26انشجبة تحذ غير انُزبئظ انؼبيهيخ نفئخ أٔلا: رف
ه ومدددو طاىفندددم  وبتادددعمهددد   ادددضم 50وبشدددبا  ت دددة كشدددفة ضتددداى  وبت إ دددو وبعدددامإم وبمتعامدددد بفىدددم 

 قدداهوبع ومددو.  بكددي ضاددتطنع وب ودد   فبددم ذبددك  متتمددا ز منمددا ب ضهددا فبددم وب ددد وبددذي نمكضضددا مدد  تفادد ر  ددذ
ب  دث ت دذف جمندع وبتشدبعاة وبتدي  ادضم 50ت دة ر وبمتعامد بفىم بتاج و وبضتاى  وبضهاىنم بإتد   وببا ث
 وبتي تد  هإنم. باب دروة وببدضنموتااانم بكو هامو لاختباروة  ذبك  تم تتنا و( 0.3 + ت و ه 

 مدد    دده مددا ند ددل هإددم ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد  ضددم  بدد   وبع ومددو وبماتخإوددم بشددكو  كثددر 
مدو  ذبدك بعدد      دق وبتدد  ر وبمتعامدد قددر وبمادتطاع خوداىص  ن  ا ه  وبتد  ر وبمباشر بإع و

 ( وبضتددداى  وبضهاىندددم بإتدددد  ر وبعدددامإم وبمتعامدددد 93  بددد   وبجدددد   وبتدددابي رقددده  ، وببضددداص وبعدددامإم وببادددن 
 . (0.3 + وبتي ت و ه   بعد  ذف جمنع وبتشبعاة وبوفر م اض  50بفىم 

 

 

 (13جدول رقم)
 سنة 02الشباب تحت عاممى المتعامد لفئة النتائج النيائية لمتدوير ال

 (3+ )بعد حذف جميع التشبعات التي تقل عن
  (042= ن)                                                                       

م  انعامم  المتغيرات 
 الأول

انعامم 
 انثاني

انعامم 
 انثانث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

عامل ال
 السابع

العامل 
 الثامن

العامل 
 التاسع

 0.503         ق   هندة وبظهر  1
         0.409 متر م  بدص مضطإق  30وبعد   2
        0.356-  كجه(  3دمع كر  طبنم   3
     0.255-  0.360-   ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  4
 0.302       0.353  وطابم مد وبجذع  5
اح وبماىو م  وب ق ف ولاضبط 6

   0.431       ث( ب  ر م 90 
      0.359 0.403   ه x 22 2وبجري وبمك كم  7
  0.366        ق   وب بنم  8
    0.206     0.232- مترو م  وببدص  12.40وبعد   9

        0.321  وب ث  وبعر ض م  وبثباة  10
      0.433    وبتعإق م   نع ثضم وبذروه    11
ثضم وبجذع بدماه م   نع  12

      0.352-    وبجإ س وبط  و 
  0.341    0.333-    ث( 90وب ثبم وبر اهنم  13
  0.302  0.131       مترو   500وبمشم -وبجري  14
   0.466       ق   هندة وبرجإ    15
 0.119   0.193 0.111-     ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   16
     0.309-    0.255 ب ث  وبعم دي باارجضة و 17
وبجإ س م  وبرق د م   نع  18

         0.329 ثضم وبركبت   
       0.442   ثضم وبجذع م  وب ق ف  19
     0.451     جري وبزجزوج  20
    0.500       - مترو  9000وبجري  21
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 -5   كبر ولاختباروة تشبعا مي وبعامو وت    ي كابتابي بابترت  :  (  ب    93مابجد   رقه 
وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    - Meter Dash ، 95-30متر م  بدص مضطإق  30بعد  

(Sit-ups ،6-   45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد-Meter Dash ،94 -  وب ث  وبعم دي
 (Vertical Jump of Sargentباارجضة 

كجه(  3دمع كر  طبنم  -3 ما وبعامو وبثاضي مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  : 
Medicine Ball PUT  ،)2-  وطابم مد وبجذعTrunk Extension  ،)90-   وب ث  وبعر ض م

 (.Standing Broad Jumpوبثباة 
 

ثضم وبجذع م  وب ق ف -96ي بابترت  :  ما وبعامو وبثابث مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتاب
Scott and French Standing Bending Reach ،) 4-  2وبجري وبمك كم x 22 5هx55-

Meter-Shuttle Run ،) 1-  ولاضبطاح وبماىو م  وب ق فSquat Thrusts.) 
 

ثضم وبتعإق م   نع -99 ما وبعامو وبروبع مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  : 
 Well andثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  -Flexed-Arm Hang  ،)95وبذروه   

Dillon Sit and Reach  ،)93- ث( 90وب ثبم وبر اهنمQuadrant Jump)  ،4- وبجري وبمك كم
2 x 22 5هx55-Meter-Shuttle Run). 

-Zigجري وبزجزوج  -50ت  :  ما وبعامو وبخامس مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابتر 

Zig-Run  ،)1-  ولاضبطاح وبماىو م  وب ق فSquat Thrusts ،)93-   ث و  م  وببدص  3وبعد
 (.Vertical Jump of Sargentوب ث  وبعم دي باارجضة -Six-Second Dash ،)94وبعابم 

 مترو  9000 وبجري  -59 ما وبعامو وباادس مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت   

1000-Meter-Run  ،)6-   45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد-Meter Dash،) 91- 
 Six-Secondث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   -Meter-Run  ،)93-800 مترو   500وبمشم -وبجري 

Dash.) 
وبرجإ    ق   هندة -92  ما وبعامو وباابع مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  

Leg Lift Strenght  ،)3-   ث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق فSquat Thrusts.) 
 Hand Grip ق   وب بنم  -5 ما وبعامو وبثام  مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت   

Strenght  ،)93-  ث( 90وب ثبم وبر اهنمQuadrant Jump  ،)91-  مترو   500وبمشم -وبجري 

800-Meter-Run.) 
 Back Liftق   هندة وبظهر  -9 ما وبعامو وبتااع مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت   

Strenght 
 Trunkوطابم مد وبجذع  -Six-Second Dash  ،)2ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   -93(،  

Extension) 
 
 

 ًظبْش انزي رذل ػهيّ:الدغزخهصخ ٔفمب نه انزغؼخصبَيب: رفغير انؼٕايم 
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وبماتخإودددم ترت بدددا تضازبندددا بددددصو  وبتادددعمختبددداروة بابضادددبم بإع ومدددو بترت ددد  تشدددبعاة ولا وببا دددثقددداه 
،  93،  92،  91وبتشددبعاة وبوددفر م،  تبدد   وبجدددو    رقدداه  بعاة وبكبددري  وبتشددبعاة وب اددطم ثدده بابتشدد
94  ،95  ،96  ،50  ،59 ،55) 

 
 
 
 
 
 
 

 (14جدول رقم )
 لترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطييبين ا

 ( القدرات البدنيةسنة 02تحت  الشباب كرة السمة) عينةلوالتشبعات الصفرية  عمى العامل الأول 
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 

 يانوسط
انتشبعات 
 انصفرية

   Meter Dash 1 .07.0-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5

-Sitوبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95
ups 

2 
.06.0 

 
 

-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Meter Dash 

3 
.0... 

 
 

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

4 
.0..0 

 
 

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

5   
.0.0. 

 ...Squat Thrusts 6   .0ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1

-5x55-Meterه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Shuttle Run 

7   
.0..6 

 Meter-Run 3   .0..0-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 Standing Broadر ض م  وبثباة وب ث  وبع 90
Jump 

9   
.00.0 

 Trunk Extension 11   .00.7وطابم مد وبجذع  2

 Six-Secondث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
Dash 

11   
.00.0 

 Medicine Ball PUT 12   .00.0كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

13   
.0.00 

 Leg Lift Strenght  14   .0..0ق   هندة وبرجإ    92
 ...Quadrant Jump 15   .0ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 ...Zig-Zig-Run 16   .0جري وبزجزوج  50
 Meter-Run 17   .0..0-1000 مترو  9000وبجري  59
 Back Lift Strenght 13   .0..0ق   هندة وبظهر  9

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
Hang 

19   
.0... 

 ...Hand Grip Strenght 21   .0 ق   وب بنم  5
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ث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Squat Thrusts 21   

.0.. 
 
 

و تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي تمثدد
متدر مد  بددص مضطإدق  30بعدد   -5 :  كابتدابم وختباروةثدثم  كثر م     ث تتشبع هإنم وب دروة وببدضنم

30-Meter Dash  ،95 -    وبجإدددد س مدددد  وبرقدددد د مدددد   نددددع ثضددددم وبددددركبت(Sit-ups،  6-   وبعددددد
 Verticalوب ثد  وبعمد دي بادارجضة  -Meter (Dash  ،94-45.70متدرو مد  وببددص وبعدابم  12.40

Jump of Sargent) ،   ضظددر  ت إ إنددم بدختبدداروة وبتددي تشددبعة  (0.2 بتشددبعاة م جبددم تز ددد هدد   ،
هإددم وبعامددو ولا   وبددم    لاهبددم كددر  وباددإم نعتمددد    وب دددروة وببدضنددمهإددم وبعامددو وت   ضجددد ف  ضتدداى  

-مضط ددد وبمضاماددداة هإدددم مادددت ي  وبوبمبار ددداة   مدددم جمندددع  ودوص ادددره  ولاادددتجاب بشدددكو وااادددم هإدددم 
 (.91جد    . اخزجبساد عشػخ الاعزغبثخ الاَزمبنيخ  ث نمك  تامنم  ذو وبعامو "  جمه ر م(
 
 
 

 (15جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت  السمة) عينةلوالتشبعات الصفرية  عمى العامل الثانى 
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( بارالاخت
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   Medicine Ball PUT 1 0.356كجه(  3دمع كر  طبنم   3
   Trunk Extension 2 0.353وطابم مد وبجذع  2
   Standing Broad Jump 3 0.321وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
 Sit-ups 4   0.554وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

5   0.541 

 Meter-Run 6   0.532-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 Well andثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
Dillon Sit and Reach 

7   0.532 

 Zig-Zig-Run 3   0.503جري وبزجزوج  50

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

9   0.946 

 Back Lift Strenght 11   0.936ق   هندة وبظهر  9

 Meter Dash 11   0.936-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5

 Vertical Jump ofي باارجضة وب ث  وبعم د 94
Sargent 

12   0.056 

 Six-Second Dash 13   0.043ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

14   0.036 

 Hand Grip Strenght 15   0.035 ق   وب بنم  5

 Meter-Run 16   0.024-1000 مترو  9000وبجري  59

 Leg Lift Strenght  17   0.019ق   هندة وبرجإ    92

 Flexed-Arm Hang 13   0.035 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 19   0.095 

 Squat Thrusts 21   0.091ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1

 Quadrant Jump 21   0.009 ث(90وب ثبم وبر اهنم  93
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تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي تمثددو 
 3دمدع كدر  طبندم    -3 وببعد وببدضم بإناقم وببدضن    دث تتشدبع هإندم  كثدر مد  ثدثدم وختبداروة كابتدابم : 

وب ثد  وبعدر ض  -Trunk Extension  ،)90وطابم مد وبجذع  -Medicine Ball PUT  ،)2كجه( 
( ،   ضظر  ت إ إنم بدختباروة 0.4، بتشبعاة م جبم تز د ه    (Standing Broad Jumpم  وبثباة 

ودوص وقودم وض بداض مدي فمكاضندم وادتخدوه  وب ددروة وببدضندمضجدد ف  ضتداى   وبثداضموبتي تشبعة هإدم وبعامدو 
(   دددث نمكددد  تادددمنم  دددذو وبعامدددو " 59:  6 رجإددد  هندددإم مدددم وقدددو زمددد  ممكددد  بعنددددة وبدددذروه    و

.جدد   انمذسح انؼعهيخ ػهٗ اداء الدٓبساد الذغٕييخ ٔانذفبػيخ ثبنيذيٍ ٔانمـذييناخزجبساد 
 92.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (16جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02باب تحت الش) لعينةوالتشبعات الصفرية  عمى العامل الثالث 
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

9 0.442  
 

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2ك كم وبجري وبم 4
Run 

5 0.403  
 

   Squat Thrusts 3 0.390ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94

Sargent 
1   0.529 

 Quadrant Jump 2   0.515ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93

 Hand Grip Strenght 3   0.513 ق   وب بنم  5

 Sit-ups 4   0.930وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95
 Leg Lift Strenght  5   0.990ق   هندة وبرجإ    92
 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3

Thrusts 6   0.055 

 Six-Second Dash 90   0.055ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93

 Zig-Zig-Run 99   0.055جري وبزجزوج  50

 Flexed-Arm Hang 95   0.059 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

 Meter-Run 93   0.032-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 Meter-Run 91   0.032-1000 مترو  9000وبجري  59

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

92   0.031 

 Back Lift Strenght 93   0.035ق   هندة وبظهر  9

 Medicine Ball PUT 94   0.030كجه(  3دمع كر  طبنم   3
 Meter Dash 95   0.026-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5

 Trunk Extension 96   0.021وطابم مد وبجذع  2

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

50   0.025 

 Standing Broad Jump 59   0.053وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
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تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي تمثددو 
ثضددم وبجددذع مدد    -96: وببدضندد    ددث تتشددبع هإنددم ثدثددم وختبدداروة كابتددابم بإ دددروة وببدضنددموببعددد وببدددضم 

ه x 22 2وبجددري وبمكدد كم  -Scott and French Standing Bending Reach  ،)4وب قدد ف 
5x55-Meter-Shuttle Run  ،)1-  ولاضبطدداح وبماىددو مدد  وب قدد فSquat Thrusts.)  بتشددبعاة ،

ضجدددد ف  ضتددداى   وبثابدددث( ،   ضظدددر  ت إ إندددم بدختبددداروة وبتدددي تشدددبعة هإدددم وبعامدددو 0.3م جبددم تز دددد هددد   
واددتخدوه وبعندددة بمر ضدد  وبطددرف وبعإدد ي ،   بإجادده وبمدددي وب ركددم بمفاوددوفمكاضنددم  مددي وب دددروة وببدضنددم

اخزجـبساد الدشَٔـّ الحشكيـّ نؼعـلاد (   دث نمكد  تادمنم  دذو وبعامدو " 59:  6  وبطرف وبادفإم 
 (.93.جد    الجزع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (17جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت ) لعينةبعات الصفرية  عمى العامل الرابع والتش
رقم 

ترتيب  المتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
التشبعات 
 الوسطي

التشبعات 
 الصفرية

   Flexed-Arm Hang 9 0.433 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

 Well andثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
Dillon Sit and Reach 

5 0.352  
 

  Quadrant Jump 3  0.333ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
  5x55-Meter-Shuttle Run 1  0.359ه x 22 2وبجري وبمك كم  4
 Medicine Ball PUT 2   0.554كجه(  3دمع كر  طبنم   3
 Sit-ups 3   0.500وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95
 Trunk Extension 4   0.925وطابم مد وبجذع  2
 Leg Lift Strenght  5   0.925ق   هندة وبرجإ    92
 Hand Grip Strenght 6   0.915 ق   وب بنم  5

 Scott and French Standingثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Bending Reach 

90   0.910 
 Meter-Run 99   0.959-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 Meter Dash 95   0.995-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
 Vertical Jump of Sargent 93   0.063وب ث  وبعم دي باارجضة  94

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

91   0.065 
 Zig-Zig-Run 92   0.065بزجزوج جري و 50
 Six-Second Dash 93   0.051ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
 Standing Broad Jump 94   0.022وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 95   0.020 

 Back Lift Strenght 96   0.02ق   هندة وبظهر  9
 Squat Thrusts 50   0.050ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Meter-Run 59   0.099-1000 مترو  9000وبجري  59
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تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي تمثددو 
وبتعإدق مد  -99: دثدم وختبداروة كابتدابموببدضند    دث تتشدبع هإندم  كثدر مد  ث بإ دروة وببدضندموببعد وببدضم 

ثضددم وبجددذع بدمدداه مدد   نددع وبجإدد س وبط  ددو  -Flexed-Arm Hang  ،)95 نددع ثضددم وبددذروه   
Well and Dillon Sit and Reach  ،)93-  ث( 90وب ثبدم وبر اهندمQuadrant Jump)  ،4- 

( ، 0.3 دددد هددد   ، بتشدددبعاة م جبدددم تز  (5x55-Meter-Shuttle Runه x 22 2وبجدددري وبمكددد كم 
مددي فمكاضنددم  وب دددروة وببدضنددمضجددد ف  ضتدداى   وبروبددع  ضظددر  ت إ إنددم بدختبدداروة وبتددي تشددبعة هإددم وبعامددو 

يؤشــش لــذسح (   ددث نمكدد  تاددمنم  ددذو وبعامددو " 59:  6 ت مددو وبعنددإم بإددذروه    وبمضكبدد  واددتخدوه 
 (.94.جد     انلاػت ػهٗ رُفيز الذغٕو الخبطف انغشيغ

 
 
 
 
 
 
 
 

 (18رقم ) جدول
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت ) لعينةوالتشبعات الصفرية  عمى العامل الخامس 
رقم 

ترتيب  المتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
ت التشبعا

 الوسطي
التشبعات 
 الصفرية

   Zig-Zig-Run 9 0.451جري وبزجزوج  50
   Squat Thrusts 5 0.255ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
  Six-Second Dash 3  0.111ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

1  0.309  

 Flexed-Arm وبذروه  ضم وبتعإق م   نع ث 99
Hang 

2   0.534 

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

3   0.533 

 Meter Dash 4   0.503-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

5   0.963 

 Leg Lift Strenght  6   0.960ق   هندة وبرجإ    92

 Trunk Extension 90   0.949وطابم مد وبجذع  2

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

99   0.935 

 Meter-Run 95   0.931-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 Back Lift Strenght 93   0.916ق   هندة وبظهر  9

 Quadrant Jump 91   0.933ث( 90م وبر اهنم وب ثب 93

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

92   0.955 

 Medicine Ball PUT 93   0.906كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 94   0.902 

 Meter-Run 95   0.053-1000 مترو  9000وبجري  59

 Hand Grip Strenght 96   0.059 ق   وب بنم  5
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 Sit-ups 50   0.059وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Standing Broadوب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
Jump 

59   0.030 

 
بتددي تمثددو تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص و

-Zigجدري وبزجدزوج  -50: وببعد وببدضم بإناقم وببدضن    ث تتشبع هإنم  كثر م  ثدثدم وختبداروة كابتدابم

Zig-Run  ،)1-  ولاضبطددداح وبماىدددو مددد  وب قددد فSquat Thrusts ،)93-   ثددد و  مددد  وببددددص  3وبعدددد
،  (.Vertical Jump of Sargentوب ثد  وبعمد دي بادارجضة  -Six-Second Dash ،)94وبعدابم 

ضجدد ف   وبخدامس( ،   ضظر  ت إ إنم بدختباروة وبتي تشبعة هإم وبعامو 0.3بتشبعاة م جبم تز د ه   
 مدد  ثدده ن تددرح وببا ددث ( 59:  6مددي فمكاضنددم واددتخدوه وبعندددة وبطددرف وباددفإم  وب دددروة وببدضنددمضتدداى  

 (.95.جد      "يؤشش انزًٕيخ ٔالخذاع  اخزجبساد"  بتام تم بعامو
 
 
 
 

 (19جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت ) لعينةوالتشبعات الصفرية  عمى العامل السادس 
رقم 

ترتيب  المتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
تشبعات ال

 الوسطي
التشبعات 
 الصفرية

   Meter-Run 9 0.500-1000 مترو  9000وبجري  59
   Meter Dash 5 0.206-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
  Meter-Run 3  0.131-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
  Six-Second Dash 1  0.193ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
 Meter Dash 2   0.953-30متر م  بدص مضطإق  30د  وبع 5

 Medicine Ball PUT 3   0.950كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Trunk Extension 4   0.945وطابم مد وبجذع  2

 Scott and French Standingثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Bending Reach 

5   0.952 

 Quadrant Jump 6   0.990ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93

 Sit-ups 90   0.901وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Well andثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
Dillon Sit and Reach 

99   0.066 

 Hand Grip Strenght 95   0.055 ق   وب بنم  5

 Squat Thrusts 93   0.054ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1

 Back Lift Strenght 91   0.059   هندة وبظهر ق 9

 Standing Broad Jump 92   0.036وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90

 Flexed-Arm Hang 93   0.031 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

 Zig-Zig-Run 94   0.022جري وبزجزوج  50

 Vertical Jump of Sargent 95   0.013وب ث  وبعم دي باارجضة  94

 5x55-Meter-Shuttle Run 96   0.011ه x 22 2وبجري وبمك كم  4

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 50   0.034 

 Leg Lift Strenght  59   0.032ق   هندة وبرجإ    92
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ىص وبتددي تمثددو تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخوددا
 9000وبجددري  -59  :وببدضندد    ددث تتشددبع هإنددم  كثددر مدد  ثدثددم وختبدداروة كابتددابم بإ دددروةوببعددد وببدددضم 

 -Meter Dash ،)91-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   -Meter-Run  ،)6-1000 مترو 
 Six-Secondعابم ث و  م  وببدص وب 3وبعد   -Meter-Run  ،)93-800 مترو   500وبمشم -وبجري 

Dash.)   ضظدددر  ت إ إندددم بدختبددداروة وبتدددي تشدددبعة هإدددم وبعامدددو 0.1، بتشدددبعاة م جبدددم تز دددد هددد   ، )
مددددي كفددداص  وبجهددداز   وبدددد ري  وبتضفادددم مدددم ومددددود وبجاددده مدددي  وب ددددروة وببدضندددمضجدددد ف  ضتددداى   وبادددادس

ــبءح الجٓــبصيٍ يؤشــش اعــزؼذا"   مدد  ثدده ن تددرح وببا ددث بتاددم تم بعامددو( 59:  6 بالاكاددج   د كف
 (.96.جد     "انذٔسٖ ٔانزُفغٗ نزحًم أػجبء الدُبفغبد

 
 
 
 
 
 
 

 (02جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت  لعينة)والتشبعات الصفرية  عمى العامل السابع 
رقم 

ترتيب  ت(المتغيرات )الاختبارا الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
التشبعات 
 الوسطي

التشبعات 
 الصفرية

   Leg Lift Strenght  9 0.466ق   هندة وبرجإ    92

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 5 0.431  

 

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

3 
 

 0.522 
 Back Lift Strenght 1   0.942ق   هندة وبظهر  9
 Squat Thrusts 2   0.931ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Six-Second Dash 3   0.955ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

4   0.904 
 Meter Dash 5   0.062-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
 Flexed-Arm Hang 6   0.060 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
 Sit-ups 90   0.060وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Hand Grip Strenght 99   0.041 ق   وب بنم  5
 Quadrant Jump 95   0.040ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 Medicine Ball PUT 93   0.032كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

91   0.022 
 Standing Broad Jump 92   0.013وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

93   0.035 
 Trunk Extension 94   0.030مد وبجذع  وطابم 2

 Well andثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
Dillon Sit and Reach 

95   0.053 
 Meter-Run 96   0.096-1000 مترو  9000وبجري  59
 Zig-Zig-Run 50   0.095جري وبزجزوج  50
 Meter-Run 59   0.004-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 
 



- 38 - 
 

بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي  غ ددر ض ندداتبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا هددامد 
 Legقد   هنددة وبدرجإ    -92  :كابتابم وختبار  هإنم  تشبع  ث  بإ دروة وببدضنمتمثو وببعد وببدضم 

Lift Strenght  ،)3-   ث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق فSquat Thrusts)50د    .ج.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (01جدول رقم )
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت ) لعينة الثامنوالتشبعات الصفرية  عمى العامل 
رقم 

ترتيب  المتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
التشبعات 
 الوسطي

التشبعات 
 الصفرية

   Hand Grip Strenght 9 0.366 ق   وب بنم  5
   Quadrant Jump 5 0.341ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
  Meter-Run 3  0.302-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91
 Six-Second Dash 1   0.531ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
 Standing Broad Jump 2   0.944وب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
 Squat Thrusts 3   0.915ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1
 Medicine Ball PUT 4   0.911كجه(  3دمع كر  طبنم   3

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 5   0.995 

 Leg Lift Strenght  6   0.999ق   هندة وبرجإ    92

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

90   0.900 
 Sit-ups 99   0.065وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت    95

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

95   0.063 
 Back Lift Strenght 93   0.056ق   هندة وبظهر  9
 Zig-Zig-Run 91   0.053جري وبزجزوج  50
 Meter Dash 92   0.039-30متر م  بدص مضطإق  30وبعد   5
 Meter-Run 93   0.039-1000 مترو  9000وبجري  59

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

94   0.029 

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

95   0.029 
 Flexed-Arm Hang 96   0.015 وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

50   0.059 
 Trunk Extension 59   0.002وطابم مد وبجذع  2

 
 

هددامد ض نددا بإوددفاة  وبخودداىص وبتددي تمثددو  تبدد   ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد     ددذو وبعامددو  وددبا
 Hand ق   وب بنم  -5 وببعد وببدضم بإناقم وببدضن    ث تتشبع هإنم  كثر م  ثدثم وختباروة كابتابم : 
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Grip Strenght  ،)93-  ث( 90وب ثبددم وبر اهندمQuadrant Jump  ،)91-  500وبمشددم -وبجدري 
( ،   ضظدددر  ت إ إندددم بدختبددداروة وبتدددي 0.3هددد    ، بتشدددبعاة م جبدددم تز دددد (Meter-Run-800 متدددرو  

كفددددداص  وببددددد  د   وبشدددددع ر مددددي فمكاضنددددم  وب دددددروة وببدضندددددمضجددددد ف  ضتددددداى   وبثددددام تشددددبعة هإددددم وبعامدددددو 
لذسح انلاػت ػهٗ اداء الدٓبو الدٕكهـخ انيـخ فـٗ (   ث نمك  تامنم  ذو وبعامدو " 59:  6 بابتع 

 (.59.جد     اعشع ٔلذ ممكٍ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (00رقم ) جدول
 يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 ( القدرات البدنيةسنة 02الشباب تحت ) لعينةوالتشبعات الصفرية  عمى العامل التاسع 
رقم 

ترتيب  المتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار
التشبعات 

 الكبرى 
ت التشبعا

 الوسطي
التشبعات 
 الصفرية

   Back Lift Strenght 9 0.503ق   هندة وبظهر  9
   Six-Second Dash 5 0.119ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعد   93
  Trunk Extension 3  0.302وطابم مد وبجذع  2
 Meter-Run 1   0.542-800 مترو   500وبمشم -وبجري  91

 Vertical Jump ofوب ث  وبعم دي باارجضة  94
Sargent 

2   0.965 

 Standing Broadوب ث  وبعر ض م  وبثباة  90
Jump 

3   0.951 

 Flexed-Arm وبذروه  وبتعإق م   نع ثضم  99
Hang 

4   0.932 

 Wellثضم وبجذع بدماه م   نع وبجإ س وبط  و  95
and Dillon Sit and Reach 

5   0.926 
 Sit-ups 6   0.913ثضم وبركبت    وبجإ س م  وبرق د م   نع 95
 Medicine Ball PUT 90   0.915كجه(  3دمع كر  طبنم   3
 Zig-Zig-Run 99   0.901جري وبزجزوج  50
 Squat Thrusts 95   0.905ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  1

 Scott and Frenchثضم وبجذع م  وب ق ف  96
Standing Bending Reach 

93   0.043 

 Squatث( ب  ر م 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   3
Thrusts 91   0.045 

 Quadrant Jump 92   0.034ث( 90وب ثبم وبر اهنم  93
 Leg Lift Strenght  93   0.035ق   هندة وبرجإ    92

 Meter-45.70مترو م  وببدص وبعابم  12.40وبعد   6
Dash 

94   0.023 
 Meter Dash 95   0.025-30إق متر م  بدص مضط 30وبعد   5
 Meter-Run 96   0.053-1000 مترو  9000وبجري  59

 5x55-Meter-Shuttleه x 22 2وبجري وبمك كم  4
Run 

50   0.093 
 Hand Grip Strenght 59   0.090 ق   وب بنم  5

 
 

وبتي تمثو وببعد تب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض نا بإوفاة  وبخواىص 
ق   هندة وبظهر  -9 وببدضن    ث تتشبع هإنم  كثر م  ثدثم وختباروة كابتابم :  بإ دروةوببدضم 
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Back Lift Strenght   ،)93-   ث و  م  وببدص وبعابم  3وبعدSix-Second Dash  ،)2-  وطابم
ت إ إنم بدختباروة وبتي ( ،   ضظر  0.3، بتشبعاة م جبم تز د ه    (Trunk Extensionمد وبجذع 

يؤشش لذسح   ث نمك  تامنم  ذو وبعامو "  وب دروة وببدضنمضجد ف  ضتاى   وبتااعتشبعة هإم وبعامو 
 (.55.جد     انلاػت ػهٗ اداء الدٓبساد فٗ الصٗ يذٖ حشكٗ يؼين

 
 
 

 (246صبَيب: انميبعبد الاَضشٔثٕيتريخ: )ٌ  = 
 الاعبعيّ ذساعخانالإحصبء انٕصفي لدزغيراد انجحش ليذ  - أ

( بددد   وبمت ادددطاة وب ادددابنم  ولاض رومددداة وبمعنار دددم  ولابتددد وص  وبمددددي 53 وبجدددد   وبتدددابم رقددده    
 ولاضثر   متر م . وب ناااةو اتطدهن  هإم  وبدروا   معامو وبتفإطا بدرجاة ه ضم

 
 (03جدول رقم )

 تفمطحالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والالتواء وال
 ةالانثروبومتري لمقياسات الاساسية لمدراسة 

 240ن=                                                                              
 القياسات الانثروبومترية م

وحدة 
 القياس

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 0.62- 27 0.12- 2.34 951.00 اه وبط   9

وبك إ   وب ز   5
 جروه

43.46 90.39 -0.59 42 -9.53 

 0.16 14 0.39- 5.53 34.31 اه ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(  3
 0.05- 14 0.49 5.66 39.43 اه ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 1
 0.23 8 0.33 9.33 50.52 اه ط   وب د 2

 0.10 24 0.44 1.29 25.43 اه  وبااهد + وب د( ط   وبجزص وبافإم بإذروع 3

 0.52- 42.5 0.95 5.15 954.35 اه وتااع وبذروه   4
 9.92- 54 0.40- 92.94 46.13 اه ط   وبجذع م  وبجإ س  5

طددددد   وبطدددددرف وبادددددفإم مددددد  ضهاندددددم وب دبدددددم  6
 0.33- 40 0.45 6.99 65.34 اه وب ركن 

 0.39- 20.4 0.46 1.35 20.05 اه ط   وبفخذ  90
 0.69- 22 0.30 2.31 12.65 اه ط   وباا   قوب  وبرجو( 99
 0.09- 12 0.52 5.05 55.36 اه ط   وب ده  95
 0.35 12.7 0.43- 5.13 36.39 اه ولاتااع ولامتدود ولاخر مم  93
 0.29- 20 0.33 3.60 39.51 اه وتااع  هرض ( وبودر 91
 0.53- 16 0.23 3.29 50.43 اه همق وبودر 92
 0.39- 11 0.91 5.33 55.35 اه وتااع  هرض ( وب  ض 93
 0.25- 3.6 0.39- 0.45 6.03 اه وتااع  هرض ( وبركبم  94
 3.90 6 0.32 0.53 4.33 اه وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   95
 0.65 5 0.44 0.61 4.52 اه وتااع وبمرمق  وبك ع(  96
 0.91 1.8 0.65 0.33 2.52 اه وتااع راغ وب د 50
 0.53- 9 0.03 5.55 95.19 اه وتااع وبر س 59
 5.35 16 0.30- 5.31 22.33 اه م ن  وبر س  55
 0.50- 12 0.35 5.40 33.36 اه م ن  وبرقبم   دضم م ن (  53
 9.33- 54 0.35 92.40 996.12 اه م ن  وبكتف   51
 0.44- 64 0.31 91.46 66.33 اه م ن  وبودر 52
 9.62 57.8 0.35 4.00 45.92 اه وببط م ن   53
 9.19 40.2 9.00 4.03 53.60 اه م ن  وبردم   وبم عد ( 54
 3.35 21 0.23 5.22 22.09 اه م ن  وبفخذ 55
 0.33- 14.5 0.91 5.53 31.54 اه م ن  وبركبم 56
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 0.54 27.6 0.15 1.04 35.36 اه م ن  وباا   وباماضم( 30
 0.11- 10 0.20 9.66 51.49 اه م ن  راغ وب ده  39
 5.55 30 0.46 1.05 33.05 اه م ن  وبعند مض بض 35
 9.01 30 0.36 1.23 56.43 اه م ن  وبعند مضبا  33
 0.12 23 0.31 3.40 55.16 اه م ن  وبااهد 31
 0.13- 13 0.31 5.55 90.66 اه امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 32

ولابطددددددم اددددددمك ثضانددددددا وبجإددددددد هضددددددد وبخدددددد    33
 0.41 18 0.22 3.00 6.03 اه وت ا 

 0.53- 13 0.25 5.63 4.45 اه امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 34
 9.01 15 0.15 5.13 90.30 اه امك ثضانا وبجإد هضد وببط  35
 0.53- 19 0.32 1.26 5.22 اه امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 36
 9.32 15 0.54 5.34 6.24 اه امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 10
 0.45- 13 0.93- 5.35 4.45 اه امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 19

 (03جدول رقم )تابع 
 والتفمطحوالمدى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء 

 ةالانثروبومتري لمقياسات لمدراسة الاساسية 
 240ن=                                                                              

 القياسات الانثروبومترية م
وحدة 
 القياس

المتوسطات 
 الحسابيو

الانحرافات 
 التفمطح المدى الالتواء المعياريو

 9.99 12 0.42 5.52 4.94 اه امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  15

وبرواد   امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة   13
 0.23- 7 0.11 9.52 2.03 اه وبعندنم

امك ثضانا وبجإدد هضدد وبعندإم ذوة وبدثدث   11
 0.35- 14 0.45 3.33 5.99 اه وبعندنم. سرؤؤ 

 الأرقام مقربة لأقرب رقمين عشرين
(    جمنع قنه ولاض روماة وبمعنار م  قو م  قنمم وبمت اطاة 52ند ل م  وبجد   رقه      

كمكبر قنمم  جمنعها تض ور ما (0.95   كمقو قنمم(  0.1 معامدة ولابت وص تض ور ب   وب اابنم،    
هتدوبنم كما تد  هإم مضاابم ف   م تد  هإم خإ  مىم وبع ضم م  ه    وبت ز عاة وبق ر ( 3+_  ب  

ار م وختنبفىم وبع ضم م    ث درجم وباه بم  وبوع بم با نامم فبم ادم وب ناااة ولاضثر   متر  
 وبع ضم.

 
 َزبئظ انزحهيم انؼبيهٗ -ة

 
.  ه ومدو طاىفندم ثماضندمبإغ هدد وبع ومو وبتي ته واتخروجها بابضابم بهذم وبفىم مد  ه ضدم وبب دث  

 تاددعم دي  اددضم 50ت دة معضدم  دذو    وبع ومددو وبم تمإدم ف وداىنا بتفادد ر مودف مم ولارتبداط بفىددم ه ضدم 
 Cluster ""وبت إ و وبتجمنعم"تفا ر  ذم وبموف مم بضاصو هإم ه ومو طاىفنم تكفم ب وبثماضنمه ومو،     
Analysis"  بمعددامدة ولارتبدداط.  تؤكددد ضتدداى  وبت إ ددو وبعددامإم بتددد  ر وبم ددا ر تددد  رو متعامدددو بطر  ددم

( 51    بددد   وبجدددد   وبتدددابم رقدددهوبثماضندددم، وبع ومدددو  موبفدددار مكس بكدددا زر بتإدددك وبمودددف مم ولارتباطندددم بهدددذ
 وبجدذر وبكدام  بإع ومدو وبماتخإودم،  ادضم 50وبشدبا  ت دة بفىدم  (15 عامإن  بإمتق دروة وبدد وبموف مم وب

 قنه وشتروكناة ولاختباروة هإم تإك وبع ومو،  ضابم تبا   كو هامدو بإتبدا   وبكإدم بإمودف مم ولارتباطندم 
 .  ذبك قبو وبتد  ر وبمتعامد بإع ومو

 
 (04جدول رقم )

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات سنة 02تحت فئة عينة  تلإختباراالمصفوفة العاممية 
 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 

 (042قبل التدوير المتعامد                            )ن=                               
العامل  القياسات الانثروبومترية م

 الاول
 العامل
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

قيم 
 الاشتراكيات

ط   وبعند  م  وبكتف  9
 23000 0..23 232.0 ..230 23000- 23220 235.0 23220 230.0 فبم وبمرمق(

ط   وبااهد  م  وبمرمق  5
 ..230 23220 .2300- 232.0- 23202 23000 230.5 23202 ..230 فبم وبراغ(
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 23.00 .2302 .2322- .2320 232.0- 23200 230.0 23200 23055 ط   وب د 3

ط   وبجزص وبافإم بإذروع  1
 23050 23205 23050- 23202- .2320 230.0 .2300 ..232 23005  وبااهد + وب د(

 23002 23200 23002- 23220 232.2- 23.20 .2320- .2322- 230.2 وتااع وبذروه   2
 23.05 232.0- 23020- 230.0 23200- 23000 23000 ..235 .2300- ط   وبجذع م  وبجإ س 3

ط   وبطرف وبافإم م   4
 ..230 232.0 .2320- ..232 232.2 230.0- 23200- 0..23- 23000 ضهانم وب دبم وب ركن 

 .2305 23202 23220- 23200 23200- 23000- .2320 .23.5- .2300 ط   وبفخذ 5

ط   وباا   قوب   6
 23.00 23200- .2302- 232.0 .2322 230.0- 232.5- .2300- 23022 وبرجو(

 230.2 .2320- 23200- .2322- 23000 ..230 23005 23200- 23000 ط   وب ده 90

ولاتااع ولامتدود  99
 23.50 232.2 230.0- 23200 23000 23022 .2305- 230.0 23000- ولاخر مم

 .2302 23.02- .2320 .2320 23225 .2320 232.5 .2320- 23000 وتااع  هرض ( وبودر 95
 (04جدول رقم )تابع 

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات سنة 02تحت فئة عينة  لإختباراتالمصفوفة العاممية 
 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 

 (042قبل التدوير المتعامد                            )ن=                               
العامل  القياسات الانثروبومترية م

 الاول
العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

قيم 
 الاشتراكيات

 23002 23000- 23050 .2320- 23200- ..232 23200 232.0- 23.20 همق وبودر 93
 ...23 23200 230.5- .2300 23200 ..232 23.55- 232.2- 23005 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 23500 23000- 5..23 23025- 232.0 .2320 232.0 230.0 .23.0- وتااع  هرض ( وبركبم 92

وتااع راغ وب ده  93
 23000 23002- 23000 23000 23022 230.0- 230.0 .2320 230.0 وبكع ( - وبعرق  

 230.0 .2325- 23200 23000- 23022 230.0 23000 230.0 23520 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 .2350 23000 230.0 .2325- 232.5- 23020- ..232 23250 230.0- وتااع راغ وب د 95
 23.00 23000 23200 23000 .2300- 23005 23002 23200 23550 وتااع وبر س 96
 .2302 23050- .2325 ..230 23055- 230.0 .2300 23000 .2300- م ن  وبر س 50

م ن  وبرقبم   دضم  59
 230.0 .2320- 23025 .2302- ..232- 235.2 23000- ...23 .23.0 م ن (

 230.0 232.0- 232.0 232.5- 23200- 232.0 23050- 230.0- ..230 م ن  وبكتف   55
 23.00 232.0- 230.0 23002- 23200- 23000 23200- 23200- 23.00 م ن  وبودر 53
 23020 23225 .2302 232.0- .2302- 230.0 ..232- 230.0 .2305 م ن  وببط  51
 .2300 23000- 23205- 23022 23020- 232.0- 23005- 23.50 23000- م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 23005 23.02 230.5 23000 .23.5 .2302 230.0- 230.5 23000 م ن  وبفخذ 53
 23.50 .2300 23002 .23.2 230.5- 23002 ..232- 23020 23500 م ن  وبركبم 54
 230.0 232.0- 23250 23050 23200 23000- 23005- .2300- 230.0 م ن  وباا   وباماضم( 55
 ..235 23220 23220 ..230- .2300- 23200 230.0- .23.2 23.00 م ن  راغ وب ده 56
 ..230 232.0- .2302 23000 23020 230.0 230.2- .2320 .2305 م ن  وبعند مض بض 30
 230.0 23000- .2305 ..232 ..232 23200 23000- .2320- 23000 م ن  وبعند مضبا  39
 ..230 23200 .2320 23220- ..232 23000 23000- ..232 23000 م ن  وبااهد 35

امك ثضانا وبجإد  افو  33
 23000 23200- 23250 230.0- ..230- 23000- 23200 5..23 .23.2 هظه وبإ ح

امك ثضانا وبجإد هضد  31
 230.0 23220 ..232 232.0- .2300- 230.0- .2305 23.20 23500 وبخ  ولابطم وت ا 

امك ثضانا وبجإد هضد  32
 23000 23200 23200 23200 .2322- .2300- .2320- 23502 230.0 وبودر

امك ثضانا وبجإد هضد  33
 23.00 23000 23220 ...23- .2302 23200 23250 23000 .2300 وببط 

امك ثضانا وبجإد  هإم  34
 230.0 23250- 230.5- ..230- 230.0- 230.0- 23250 23250 230.5 وب رقفم

امك ثضانا وبجإد هضد  35
 23002 .2320- 232.0- 23200- 230.0 23.52- 23020- .2300 23005 مضتوف وبفخذ

امك ثضانا وبجإد  هإم  36
 23.00 23205 232.2- 232.5 230.0- 23005- 23.00- .23.0 23500 هظه وبردم   وبركبم(

امك ثضانا وبجإد م    10
 23505 23050 23025- 23205 230.0 23000- ..232 23002 ..230 وبخ  وتضام بإاا 
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19 
إد هضد امك ثضانا وبج

وبعنإم ذوة وبروا   
 وبعندنم

23020 230.2 23200 -23000 23.0. -230.0 -23200 230.2 23000 

15 
امك ثضانا وبجإد هضد 
وبعنإم ذوة وبثدث 

 وبعندنم. سرؤؤ 
-23002 23000 23000 -230.. 23200 23220 23205 -2320. 23000 

 
 انُزبئظ انؼبيهيّ ثؼذ رذٔيش المحبٔس -ط

وبت إ دددو ولا وددداىم بإب دددث ت تندددم هدددده ولاكتفددداص بابتودددض ف وب ودددفي بإع ومدددو  بمدددا كاضدددة خطدددم
ولاضت دددا   جدددروص  رو قددر  ،وبع ومدددو بدددمكثر ممددا ادددبق وادددتخروج  مهضدددد  ددذ وببا دددثوبضاتجددم. بدددذبك بددده  ت قددف 

بإ ود   فبدم شدكو  كثدر  ادضم 50مد  مىدم وبشدبا  ت دة وبتد  ر وبمتعامد بموف مم وبع ومدو وبماتخإودم 
وبخطدد   تعتبددر مدد  وبخطدد وة وبمهمددم وبتددي نمكدد  هدد  طر  هددا  متظدداه وبع ومددو وبضاتجددم ت   ددذبادداطم  وض

ض وبددذي ت  تددد  ر وبم ددا ر  ز ددو وبقمدد   كفهطدداص تفادد روة بهددا معضددم بابضاددبم بإع ومددو وبماتخإوددم،  ذبدد
 ز ددع  تددد ر مكددر  وبتددد  ر وبعددامإم وبمتعامددد مددي  ددذو وبب ددث هإددم فهدداد  تنوددا   وبت إ ددو وت بددم بهددا، 

تشبعاة وبم ا نس وبماتخدمم بع ومإها وبماتخإودم، ب  دث تختفدي وبتشدبعاة وباداببم    تودو مدي قنمتهدا 
تؤبف بعض وبتشبعاة وبم جبم وبكبري ط وىف  تجمعاة  وند م تودإا  ثوبعددنم فبم  د وبوفر،  ب  

تددي تضطدد ي هإ هددا وب وب ناادداة هطدداص تفادد روة بإع ومددو وبماتخإوددم   ددث تمهددد  ددذم وبخطدد   فبددم ت د ددد 
 كذبك تض ص وبتشدبعاة وبباقندم فبدم وب دد وبدذي  دؤدي فبدم تمدا ز وبتشدبعاة وبكبري. بإ ود   هإدم  قدر  

بتد  ر وبم ا ر تد  رو متعامدو بطر  دم وبفدار مكس بكدا زر،   دم  وببا ث قاهبإع ومو   وب إ   بإبضاص وببان
مددد   وبخطددد    م دددا بعددددد م،  تدددته  دددذ وببادددن  طر  دددم تعطدددم  مندددو وب إددد   وب ر بدددم بإبضددداص وبعدددامإم وت بدددم

  -: وبمعا  ر
     جد وفر هإم وتقو مي كو وف م  وف ف وبموف مم وبتي تده وبتدد  ر بم ا ر دا  نعضدم  -3

  ذو  ض   ج      تشبع كو وختبار هإم وتقو بتشبع  و د قر   م  وبوفر.
 شبع وفر ا هإم وبعامو.كو هامو م نااا  و دو  ت هم د ج     نك    ضاك هإم وتقو مي  -4

بابضاددبم بكددو ز ج مدد  وتهمددد  مددي وبموددف مم وبتددي تدده تددد  ر ا  جدد       جددد هدددد مدد  وبم ددا نس  -5
 . ن ابإها تشبعاة غ ر وفر م مم وبعم د ولآخر  ذوة تشبعاة وفر م مي   د وبعم د  

 بابضابم بكو ز ج م  وبع ومو  تع    ج د هدد م   ز وج ولاوفار كتشبعاة. -6

   جد  قو هدد م  وبمتق روة وبتي تتشبع تشبعاة ذوة دلابم هإم  ي ز ج م  وبع ومو.  ج     -90

تددددد  رو متعامدددددو بطر  ددددم  اددددضم 50ت ددددة وبماتخإوددددم مدددد  مىددددم  وبتاددددعمب ددددد  مكدددد  تددددد  ر وبع ومددددو 
 . ( وبضت جم وبضهاىنم بهذو وبتد  ر52  وبفار مكس بكا زر،   ب   وبجد   وبتابي رقه

 (05جدول رقم )
 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات لمقياسات الانثروبومتريةوفة العاممية المصف

 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 
 (042=1ن )بعد التدوير المتعامد                                                          

القياسات  م
 الانثروبومترية

امل الع
 الاول

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

قيم 
 الاشتراكيات

ط   وبعند  م   9
 23000 .2320 23250 .2320- 23050 .2325 23202- 23255 23250 وبكتف فبم وبمرمق(

ط   وبااهد  م   5
 ..230 23020 .2300 ..230- 23.00 23500 23220- 23200 23.00 وبمرمق فبم وبراغ(

 23.00 232.0 232.0 232.2 23.50 .2300 23250- 230.2 0..23 ط   وب د 3

ط   وبجزص وبافإم  1
 23050 232.0 23202 ..230- .23.5 ..235 23202 ..232 23.20 بإذروع  وبااهد + وب د(

 23002 .2300 .2300- 23222 23025 230.0 23202 ..232 230.5 وتااع وبذروه   2

ط   وبجذع م   3
 23.05 .2320 23200 .2320- .2320- 232.0- 23.00 23200- 23000- وبجإ س

ط   وبطرف وبافإم  4
 ..230 23025 .2325 ..232- ..230 23020 23005- 230.0 23.05م  ضهانم وب دبم 
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 وب ركن 
 .2305 23025 23000 23200- 23000 ..232 230.2- 23005 23020 ط   وبفخذ 5

ط   وباا   قوب   6
 23.00 23000 23200 23200- ..232 23220- ..235- ..230 23000 وبرجو(

 230.2 .2300 23000 23220- 23020 ...23 .2325- ..232 23000 ط   وب ده 90

ولاتااع ولامتدود  99
 23.50 .2302 .2300- 23255 230.0- 230.5 23505 232.0- .2300- ولاخر مم

وتااع  هرض (  95
 .2302 23205- .2300 .2300- 23205 23000 232.2- 23020 230.0 وبودر

 23002 23000- 23250 .2320 23055 23000 23025- 23000 23000 همق وبودر 93
 (05جدول رقم )تابع 

 والجذر الكامن وقيم الاشتراكيات لمقياسات الانثروبومتريةالمصفوفة العاممية 
 عمى تمك العوامل ونسبة تباين كل عامل لمتباين الكمى لممصفوفة الارتباطية 

 (042=1ن )بعد التدوير المتعامد                                                          

القياسات  م
 الانثروبومترية

العامل 
 الاول

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

لعامل ا
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

قيم 
 الاشتراكيات

وتااع  هرض (  91
 ...23 23000 230.2- 23000 23000- 230.0- 23200- 23200 .2350 وب  ض

وتااع  هرض (  92
 23500 23.20- 232.2- 23200 ..230- 23200 23025 232.0 23.20- وبركبم

وتااع راغ وب ده  93
 23000 23202- 23050 232.0 23000 .2300 23250- .2305 .2300 وبكع ( - وبعرق  

 230.0 23005- 5..23 .2320- .2300 5..23 .2300 23000 2..23 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 .2350 23020- ..230- .23.0 .2305 23250- 232.0- 232.0- 235.2- وتااع راغ وب د 95
 23.00 23020 230.0 .2322 23505 230.2 23202 23205 23000 وتااع وبر س 96
 .2302 ..230- .23.0 23000- .2300 23220- 23.50 .2322- 23050- م ن  وبر س 50

م ن  وبرقبم   دضم  59
 230.0 .2320- 230.0- 23002 23200 230.5 .2300 23200 0..23 م ن (

 230.0 23205 23202- 23200 23200 232.0 23050- .2302 ..230 م ن  وبكتف   55
 23.00 .2320- ..232- 232.0 23000 ..230 232.0- .2300 23.00 م ن  وبودر 53
 23020 23000- .2300- 23002 23002 ..230 ...23 .23.0 .2302 م ن  وببط  51

م ن   52
 .2300 .2300 23200- 23000 230.2- 23.00- 235.5 23050 23000- وبردم   وبم عد (

 23005 23200 ..232 23000 23000- 23200 23000 .2300 .2300 م ن  وبفخذ 53
 23.50 .2300 23220- ...23 23.02 23220 .23.0 23050 ..230 م ن  وبركبم 54

م ن  وباا   55
 230.0 23020 23000 23000 23205 .2300- 23050- 23.20 .2305  وباماضم(

 ..235 23250- 23000- 23200 .2320 23025 23000 23.05 235.0 م ن  راغ وب ده 56
 ..230 23002 23200 23000 .2320- .2320 .2320 230.2 ..230 م ن  وبعند مض بض 30
 230.0 23200 232.2 23000 23220 23200 232.2- 23000 23.20 م ن  وبعند مضبا  39
 ..230 230.0 23200- .2302 .2322- 230.0 23225- ..230 23050 م ن  وبااهد 35

وبجإد  افو  امك ثضانا 33
 23000 230.0- .2322- ..232- 23002 23200 23202- .2302 0..23 هظه وبإ ح

امك ثضانا وبجإد هضد  31
 230.0 23005- 230.0 23000- 23000 23000 23000- .23.0 .23.0 وبخ  ولابطم وت ا 

امك ثضانا وبجإد هضد  32
 23000 232.0 23020 23002 232.0 23200 23250 .2300 23000 وبودر

امك ثضانا وبجإد هضد  33
 23.00 .2300- 23000- 23000 23250 23500 .2305 230.0 23000 وببط 

امك ثضانا وبجإد  هإم  34
 230.0 23200 .2300- 230.0- .2302 23000 .2300- 23000 .23.0 وب رقفم

امك ثضانا وبجإد هضد  35
 23002 23220- 23000 .2320 23000- 23000 23000 23000 23200- مضتوف وبفخذ

امك ثضانا وبجإد  هإم  36
 23.00 23000 .2320- .2320 23202- ..230- ..232- 0..23 23.02 هظه وبردم   وبركبم(

امك ثضانا وبجإد م    10
 23505 0..23 23255 23225 232.0- .2302 23000 ..230 .2320 وبخ  وتضام بإاا 

 23000 23020 .2325 .2300 23200- 23500 23000- .23.0 ..230امك ثضانا وبجإد هضد  19
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وبروا   وبعنإم ذوة 
 وبعندنم

15 
امك ثضانا وبجإد هضد 
وبعنإم ذوة وبثدث 

 وبعندنم. سرؤؤ 
-230.0 23500 2300. 23050 -2320. 23200 230.. -23000 23000 

    متر ددددددددمولاضثر   وبمؤشددددددددروة(    وب ددددددددنه وبعددنددددددددم بتشددددددددبعاة 52    بدددددددد   وبجددددددددد   وباددددددددابق رقدددددددده
اا  دركم قددد تق ددرة بعددد تددد  ر وبم ددا ر تددد  رو متعامدددو،  ددذو وبتددد  ر ن دد ه مددي  ادددبع ومإهددا وبمشتدد (15 وبددد 

هإددددم فهدددداد  ت ز ددددع قنمهددددا وبرقمنددددم ب  ددددث تاددددفر هدددد  وبتجمعدددداة وبطاىفنددددم بتإددددك وبع ومددددو،  ند ددددل    
ه ولاشددتروكناة مددي ددددد وبخدداص ب  ولاشددتروكناة ظإددة ثابتددم بددابرغه مدد   ددذو وبتق ددر كمددا  بددد  ذبددك مددي وبعمدد  

 (.52  س وبجد   وباابق رقهدضف
(  ب   وبت ز ع وبتعادبي بمجم ع مر عداة تشدبعاة وبع ومدو وبماتخإودم بفىدم 53 وبجد   وبتابي رقه 

 .قبو وبتد  ر وبمتعامد  بعدماضم شبا   50ت ة 
 (06جدول رقم )

 تخمصةالتوزيع التعادلي لمجموع مربعات تشبعات العوامل المس
 (042سنو قبل التدوير المتعامد وبعده            )ن =  02لفئة عينة تحت                     

 النسبة المئوية لتباين العوامل % مجموع مربعات تشبعات العوامل العوامل
 بعد التدوير قبل التدوير بعد التدوير قبل التدوير

 300865 420120 130823 160843 العامل الأول -1
 110255 100174 40643 50113 العامل الثاني -0
 90110 70196 30807 30200 العامل الثالث-3
 60773 50710 00845 00399 العامل الرابع-4
 50690 30092 00391 10380 العامل الخامس-5
 30854 00923 10619 10019 العامل السادس-6
 30821 00717 10596 10141 العامل السابع-7
10203 عامل الثامنال-8 10419 00436 30378 

 76.53% 76.53% 300143 300140 المجموع

( ت ددار  وب ددنه وبعددنددم بمجمدد ع مر عدداة تشددبعاة كددو هامددو مدد  53   تنددا مدد  وبجددد   رقدده
قبددو وبتددد  ر  بعدددم ممددا  ؤكددد  ثددر   منددم همإنددم وبتددد  ر مددي ت   ددق وبتعادبنددم وبعامإنددم  ولار عدد وبع ومدو 
 مو هإم ت ار  وب نه وبعددنم بمجم ع مر عاة تشبعاة وبع ومو.وبتي تع

 )نهًؤششاد الاَضشٔثٕيتريخ(عُخ 26: رفغير انُزبئظ انؼبيهيخ نفئخ انشجبة تحذ أٔلا
ه ومدو طاىفندم  وبثماضندمهد   ادضم 50وبشدبا  ت دة  بع ضدمكشفة ضتاى  وبت إ دو وبعدامإم وبمتعامدد 

 قدداهوبع ومددو.  بكددي ضاددتطنع وب ودد   فبددم ذبددك  ما مدد  تفادد ر  ددذتتمددا ز منمددا ب ضهددا فبددم وب ددد وبددذي نمكضضدد
ب  دث ت دذف جمندع وبتشدبعاة وبتدي  ادضم 50ت دة بتاج و وبضتاى  وبضهاىنم بإتد  ر وبمتعامد بفىم  وببا ث
وبتدي تدد   بابمؤشدروة ولاضثر   متر د وتااادنم بكدو هامدو  وب نااداة ذبدك  تدم تتندا ( 0.3 + ت و هد 
 هإنم.

 ددل هإددم ضتدداى  وبتددد  ر وبمتعامددد  ضددم  بدد   وبع ومددو وبماتخإوددم بشددكو  كثددر  مدد    دده مددا ند
 ن  ا ه  وبتد  ر وبمباشر بإع ومدو  ذبدك بعدد      دق وبتدد  ر وبمتعامدد قددر وبمادتطاع خوداىص 

 ( وبضتددداى  وبضهاىندددم بإتدددد  ر وبعدددامإم وبمتعامدددد 54  بددد   وبجدددد   وبتدددابي رقددده  ، وببضددداص وبعدددامإم وببادددن 
 . (0.3 + وبتي ت و ه   بعد  ذف جمنع وبتشبعاة وبوفر م اضم 50 ت ةبفىم 

 (07جدول رقم)
 سنة 02الشباب تحت النتائج النيائية لمتدوير العاممى المتعامد لفئة 

  (042ن=)              (3+ )بعد حذف جميع التشبعات التي تقل عن                        
  

العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل العامل  القياسات الانثروبومترية م                                                                  
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 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول
ط   وبعند  م  وبكتف  9

    0.529     فبم وبمرمق(

ط   وبااهد  م  وبمرمق  5
    0.319 0.219   0.319 فبم وبراغ(

    0.329    0.331 ط   وب د 3

ط   وبجزص وبافإم بإذروع  1
    0.323 0.236   0.301  وبااهد + وب د(

        0.432 وتااع وبذروه   2
 (07جدول رقم)تابع 

 سنة 02الشباب تحت النتائج النيائية لمتدوير العاممى المتعامد لفئة 
                                                                         (042ن=)                      (3+ )بعد حذف جميع التشبعات التي تقل عن                                   

العامل  القياسات الانثروبومترية م
 الاول

العامل 
 الثانى

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامن

      0.395  0.454- ط   وبجذع م  وبجإ س 3

ط   وبطرف وبافإم م   4
      0.152-  0.352 ضهانم وب دبم وب ركن 

      0.160-  0.405 ط   وبفخذ 5

ط   وباا   قوب   6
      0.233-  0.455 وبرجو(

     0.363   0.419 ط   وب ده 90

تااع ولامتدود ولا 99
 0.106     0.242   ولاخر مم

        0.534 وتااع  هرض ( وبودر 95
        0.545 همق وبودر 93
 0.155       0.296 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 0.309-       0.305- وتااع  هرض ( وبركبم 92

وتااع راغ وب ده  93
  0.529       وبكع ( - وبعرق  

  0.332   0.362   0.330  وبك ع(وتااع وبمرمق  94
   0.393     0.230- وتااع راغ وب د 95
    0.242    0.155 وتااع وبر س 96
  0.396    0.329   م ن  وبر س 50

م ن  وبرقبم   دضم  59
      0.146  0.369 م ن (

        0.563 م ن  وبكتف   55
        0.694 م ن  وبودر 53
      0.363 0.346  م ن  وببط  51
     0.351- 0.262 0.125  م ن  وبردم   وبم عد ( 52
   0.545      م ن  وبفخذ 53
   0.333 0.390  0.346  0.136 م ن  وبركبم 54
       0.304 0.423 م ن  وباا   وباماضم( 55
       0.342 0.234 م ن  راغ وب ده 56
        0.533 م ن  وبعند مض بض 30
        0.604 م ن  وبعند مضبا  39
        0.524 م ن  وبااهد 35

امك ثضانا وبجإد  افو  33
       0.403 0.365 هظه وبإ ح

امك ثضانا وبجإد هضد  31
       0.343 0.393 وبخ  ولابطم وت ا 

امك ثضانا وبجإد هضد  32
       0.556  وبودر

امك ثضانا وبجإد هضد  33
     0.215  0.131  وببط 

امك ثضانا وبجإد  هإم  34
       0.194 0.313 وب رقفم

امك ثضانا وبجإد هضد  35
       0.454  مضتوف وبفخذ

       0.369 0.340امك ثضانا وبجإد  هإم  36
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 هظه وبردم   وبركبم(
امك ثضانا وبجإد م    10

 0.369    0.103  0.163  وبخ  وتضام بإاا 

19 
هضد  امك ثضانا وبجإد

وبعنإم ذوة وبروا   
 وبعندنم

0.133 0.353  0.215     

15 
امك ثضانا وبجإد هضد 
وبعنإم ذوة وبثدث 

 وبعندنم. سرؤؤ 
-0.135 0.294 0.153      

-53 تشبعا مي وبعامو وت    ي كابتابي بابترت  :  وب ناااة(  ب       كبر  54مابجد   وباابق رقه 
م ن  -30همق وبودر(،  -93م ن  وبكتف  (،  -55مضبا (،   م ن  وبعند-39م ن  وبودر(،  
-55وتااع وبذروه  (،  -2وتااع  هرض ( وبودر(،  -95م ن  وبااهد(،  -35وبعند مض بض(،  

امك ثضانا -32 وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  : ماب ناااة ما وبعامو وبثاضي ، م ن  وباا   وباماضم(
امك ثضانا وبجإد  افو هظه -33ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ(،  امك -35وبجإد هضد وبودر(، 

امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم -31امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم(،  -36وبإ ح(،  
امك ثضانا وبجإد م   -10وبعندنم(،  سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ -15وت ا (،  

امك -34امك ثضانا وبجإد هضد وببط (،  -33م ن  وبردم   وبم عد (،  -52، وبخ  وتضام بإاا (
م ن  -51امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم(، -19ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم(، 

وتكبر  ماب ناااة ما وبعامو وبثابث ، م ن  وباا   وباماضم(-55م ن  راغ وب ده(، -56وببط (،  
ط   وبجذع م  وبجإ س(، -3م ن  وبر س(،  -50م ن  وببط (،  -51:  تابي بابترت  تشبعا  ي كاب

-5ط   وباا   قوب  وبرجو(، -6ولاتااع ولامتدود ولاخر مم(، -99م ن  وبردم   وبم عد (، -52 
امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة -15ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن (، -4ط   وبفخذ(، 

 ما وبعامو وبروبع (، م ن  وبركبم-54م ن  وبرقبم   دضم م ن (، -59وبعندنم(،   سث رؤؤ وبثد
ط   وبجزص وبافإم بإذروع -1وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94:  وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت   ماب ناااة

انا وبجإد هضد امك ثض-33امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم(، -19 وبااهد + وب د(،  
امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام -10ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ(، -5وببط (، 
وتكبر تشبعا  ي  ماب ناااة ما وبعامو وبخامس ، م ن  وبردم   وبم عد (-52ط   وب ده(، -90بإاا (، 

ط   وبجزص وبافإم -1 وتااع وبر س(،-96ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(، -9 كابتابي بابترت  : 
، م ن  وبركبم(-54، ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ(-5ط   وب د(، -3بإذروع  وبااهد + وب د(، 
م ن  -54م ن  وبفخذ(، -53وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :   ماب ناااة ما وبعامو وباادس 

-93 كبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  : وت ماب ناااة ما وبعامو وباابع (، وتااع راغ وب د-95وبركبم(، 
 ما وبعامو وبثام  (، م ن  وبر س-50وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94وبكع (،  -وتااع راغ وب ده  وبعرق  

وتااع  هرض ( -91وتااع  هرض ( وبركبم(، -92 وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :  ماب ناااة
 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا (.-10ولاتااع ولامتدود ولاخر مم(، -99وب  ض(، 

 
 
 

 الدغزخهصخ ٔفمب نهًظبْش انزي رذل ػهيّ: انضًبَيخ: رفغير انؼٕايم صبَيب
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وبماتخإوددم ترت بددا تضازبنددا بدددصو  وبثماضنددمختبدداروة بابضاددبم بإع ومددو بترت دد  تشددبعاة ولا وببا ددثقدداه 
،  30،  56،  55،  تبدد   وبجدددو    رقدداه  وبتشددبعاة وبوددفر مبعاة وبكبددري  وبتشددبعاة وب اددطم ثدده بابتشدد
39  ،35  ،33  ،31  ،32 ) 

 
 
 

 (08جدول رقم )
 لعينة كرة السمة والتشبعات الصفرية يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 )القياسات الانثروبومترية(سنة 02عينة الشباب تحت لعمى العامل الأول   
رقم 

ترتيب  رات )الاختبارات(انمتغي الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار

انتشبعات  انتشبعات انكبرى
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   0.694 1 م ن  وبودر 53
   0.604 2 م ن  وبعند مضبا  39
   0.563 3 م ن  وبكتف   55
   0.545 4 همق وبودر 93
   0.533 5 م ن  وبعند مض بض 30
   0.524 6 م ن  وبااهد 35
   0.534 7 وتااع  هرض ( وبودر 95
   0.432 3 وتااع وبذروه   2
   0.423 9 م ن  وباا   وباماضم( 55
   0.419 11 ط   وب ده 90
   0.455 11 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
   -0.454 12 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
   0.405 13 ط   وبفخذ 5
   0.369 14 قبم   دضم م ن (م ن  وبر  59
   0.352 15 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
   0.313 16 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
   0.319 17 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
   0.331 13 ط   وب د 3
   0.301 19 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
   0.234 21 ن  راغ وب دهم  56
   -0.230 21 وتااع راغ وب د 95
   0.296 22 وتااع  هرض ( وب  ض 91
  0.136  23 م ن  وبركبم 54
  0.133  24 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19

 سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  15
  0.135  25 وبعندنم.

  0.155  26 بر سوتااع و 96
  0.365  27 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
  0.340  23 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
  0.330  29 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
  0.393  31 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
  -0.305  31 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 0.545   32 ا وبجإد هضد وببط امك ثضان 33
 -0.525   33 م ن  وبر س 50
 0.503   34 م ن  وببط  51
 0.945   35 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 -0.913   36 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
 0.953   37 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 -0.951   33 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
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 0.993   39  ن  وبفخذم 53
 0.029   41 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 0.015   41 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 35
 0.013   42 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10

 
بإمؤشروة ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض نا  (   55 ب   جد     
م ن  -39م ن  وبودر(،  -53   ث تتشبع هإنم  كثر م  ثدثم وختباروة كابتابم :     متر مولاضثر 

-35م ن  وبعند مض بض(،  -30همق وبودر(،  -93م ن  وبكتف  (،  -55وبعند مضبا (،  
،  م ن  وباا   وباماضم(-55وتااع وبذروه  (،  -2وتااع  هرض ( وبودر(،  -95م ن  وبااهد(،  

وبتي تشبعة هإم وبعامو  بإ ناااة ولاضثر   متر م( ،   ضظر  ت إ إنم 0.6بم تز د ه   بتشبعاة م ج
يؤشش لزيطبد   ث نمك  تامنم  ذو وبعامو "  وبمؤشروة ولاضثر   متر م،وت   ضجد ف  ضتاى  

 (.55.جد     نلاػبى كشح انغهخ انطشف انؼهٕٖ
 

 (09جدول رقم )
 كرة السمة للاعبى والتشبعات الصفرية رى والتشبعات الوسطييبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكب

 )القياسات الانثروبومترية(سنة 02تحت  الشباب لفئة عينة الثانىعمى العامل   
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

ت انتشبعا
 انصفرية

   0.556 1 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
   0.454 2 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 35
   0.403 3 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
   0.369 4 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
   0.343 5 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
   0.294 6 وبعندنم. سثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  امك 15
  0.163  7 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
  0.125  3 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
  0.131  9 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
  0.194  11 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
  0.353  11 بعنإم ذوة وبروا   وبعندنمامك ثضانا وبجإد هضد و 19
  0.346  12 م ن  وببط  51
  0.342  13 م ن  راغ وب ده 56
  0.304  14 م ن  وباا   وباماضم( 55
 0.525   15 م ن  وبركبم 54
 0.942   16 ط   وبفخذ 5
 0.945   17 همق وبودر 93
 0.933   13 م ن  وبااهد 35
 0.933   19 (ط   وباا   قوب  وبرجو 6
 0.930   21 ط   وب د 3
 0.930   21 م ن  وبعند مض بض 30
 0.923   22 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 0.915   23 م ن  وبعند مضبا  39
 0.935   24 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
 0.959   25 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 0.993   26 م ن  وبفخذ 53
 0.993   27 م ن  وبودر 53
 0.903   23 م ن  وبكتف   55
 0.909   29 وتااع  هرض ( وبودر 95
 0.066   31 ط   وب ده 90
 0.063   31 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
 0.054   32 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 0.041   33 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
 0.022   34 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 0.036   35 وتااع وبذروه   2
 0.035   36 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 -0.031   37 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
 0.035   33 وتااع راغ وب د 95
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 0.052   39 وتااع وبر س 96
 0.059   41 م ن  وبرقبم   دضم م ن ( 59
 -0.094   41 وبجذع م  وبجإ سط    3
 -0.003   42 م ن  وبر س 50

 
  ث  بإمؤشروة ولاضثر   متر متب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض نا  

امك ثضانا -35امك ثضانا وبجإد هضد وبودر(، -32: تتشبع هإنم  كثر م  ثدثم وختباروة كابتابم : 
امك ثضانا وبجإد  هإم هظه -36امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح(،  -33،  وبجإد هضد مضتوف وبفخذ(

امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم -15امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا (،  -31وبردم   وبركبم(،  
م ن  -52امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا (، -10وبعندنم(،  سذوة وبثدث رؤؤ 
امك -19امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم(، -34امك ثضانا وبجإد هضد وببط (،  -33 وبردم   وبم عد (، 

-55م ن  راغ وب ده(، -56م ن  وببط (،  -51ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم(، 
وبتي تشبعة هإم  بإ ناااة( ،   ضظر  ت إ إنم 0.5، بتشبعاة م جبم تز د ه    م ن  وباا   وباماضم(

نلاػبى كشح  لأعضاء الجغى سمك صُبيب الجهذيؤشش   ث نمك  تامنم  ذو وبعامو "  وبثاضمو وبعام
 (.56.جد     انغهخ

 (32جدول رقم )
 للاعبى كرة السمة والتشبعات الصفرية يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 الانثروبومترية( )القياساتسنة 02تحت  الشباب لعينة الثالثعمى العامل   
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   0.363 1 م ن  وببط  51
   0.329 2 م ن  وبر س 50
   0.395 3 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
   0.262 4 بم عد (م ن  وبردم   و 52
   0.242 5 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
   0.233 6 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
  -0.160  7 ط   وبفخذ 5
  -0.152  3 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
  0.153  9 وبعندنم. سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  15
  0.146  11  دضم م ن (م ن  وبرقبم   59
  0.346  11 م ن  وبركبم 54
 0.549   12 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 35
 -0.525   13 م ن  وبكتف   55
 -0.525   14 م ن  وباا   وباماضم( 55
 0.502   15 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 0.955   16 م ن  راغ وب ده 56
 0.955   17 م ذوة وبروا   وبعندنمامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإ 19
 0.923   13 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
 0.911   19 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
 0.955   21 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
 0.996   21 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 0.993   22 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 0.999   23 م ن  وبفخذ 53
 0.902   24 همق وبودر 93
 -0.065   25 وتااع راغ وب د 95
 0.060   26 م ن  وبعند مضبا  39
 0.050   27 وتااع وبذروه   2
 0.040   23 وتااع وبر س 96
 0.040   29 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
 -0.035   31 م ن  وبودر 53
 0.026   31 وب دهط    90
 -0.024   32 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 0.025   33 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 -0.029   34 ط   وب د 3
 0.036   35 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
 -0.030   36 وتااع  هرض ( وبودر 95
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 -0.054   37 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 -0.050   33 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 0.093   39 م ن  وبعند مض بض 30
 0.090   41 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
 0.002   41 م ن  وبااهد 35
 -0.005   42 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5

 
 

  دث تتشدبع  بإمؤشروة ولاضثر   متر مبا هامد ض نا تب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  و
طد   وبجدذع مد  -3م ن  وبر س(،  -50م ن  وببط (،  -51 هإنم  كثر م  ثدثم وختباروة كابتابم : 

طددد   وبادددا   قودددب  -6ولاتاددداع ولامتددددود ولاخر مدددم(، -99م دددن  وبردم   وبم عدددد (، -52وبجإددد س(،  
ادمك ثضاندا وبجإدد هضدد -15بافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن (، ط   وبطرف و-4ط   وبفخذ(، -5وبرجو(، 

،  م دددددن  وبركبدددددم(.-54م دددددن  وبرقبدددددم   دضدددددم م دددددن (، -59وبعنددددددنم(،   سوبعندددددإم ذوة وبدددددثدث رؤؤ 
  ددث  ، وبثابددثوبتددي تشددبعة هإددم وبعامددو  بإ ناادداة( ،   ضظددر  ت إ إنددم 0.3بتشددبعاة م جبددم تز ددد هدد   
 (.30.جد     يطبد انطشف انؼهٕٖ نلاػبى كشح انغهخيؤشش لزنمك  تامنم  ذو وبعامو " 

 (31جدول رقم )
 للاعبى كرة السمة والتشبعات الصفرية يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

 )القياسات الانثروبومترية(سنة 02تحت  الشباب لفئة عينة الرابععمى العامل   
رقم 

ترتيب  ات(انمتغيرات )الاختبار الاختبار
 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   20695 1 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
   20569 2 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
   20548 3 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19
   20540 4 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
   20541 5 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
  20423  6 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
  20393  7 ط   وب ده 90
  20384  3 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 20065   9 م ن  وبرقبم   دضم م ن ( 59
 20062   11 وتااع وبر س 96
 20049   11 ط   وب د 3
 20038   12 وتااع وبذروه   2
 20190   13 م ن  وبااهد 35
 20187   14 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 35
 20173   15 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 20170   16 همق وبودر 93
 20170   17 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
 -20167   13 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 20166   19 م ن  وبودر 53
 20166   21 م ن  وببط  51
 20165   21 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99

 سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  15
 22 وبعندنم.

 
 20157 

 20141   23 وتااع  هرض ( وبودر 95
 20139   24 هظه وبردم   وبركبم( امك ثضانا وبجإد  هإم 36
 20106   25 م ن  وباا   وباماضم( 55
 20100   26 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 20125   27 م ن  راغ وب ده 56
 20121   23 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
 20290   29 م ن  وبكتف   55
 20283   31 م ن  وبعند مض بض 30
 20278   31 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
 20274   32 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 20266   33 ط   وبفخذ 5
 -20254   34 وتااع راغ وب د 95
 20253   35 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 20248   36 وتااع  هرض ( وبركبم 92
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 20244   37 م ن  وبعند مضبا  39
 -20237   33 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
 20208   39 م ن  وبفخذ 53
 -20224   41 م ن  وبر س 50
 20224   41 م ن  وبركبم 54
 -20221   42 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
 
  دث تتشدبع هإندم  بإمؤشدروة ولاضثر   متر دمتب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض ندا  

ط   وبجزص وبافإم بإدذروع  وباداهد + -1وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94 ر م  ثدثم وختباروة كابتابم :  كث
ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد هضدددددد -33ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد هضدددددد وبعندددددإم ذوة وبرواددددد   وبعنددددددنم(، -19وب دددددد(،  
ادددددمك ثضاندددددا وبجإدددددد مددددد   وبخددددد  وتضادددددم -10طددددد   وباددددداهد  مددددد  وبمرمدددددق فبدددددم وبرادددددغ(، -5وبدددددبط (، 

( ،   ضظدددر  0.3، بتشددبعاة م جبددم تز دددد هدد    م ددن  وبردم   وبم عدددد (-52طدد   وب دددده(، -90اددا (، بإ
 أطــٕال يؤشــش   ددث نمكدد  تاددمنم  ددذو وبعامددو "  ، وبروبددعوبتددي تشددبعة هإددم وبعامددو  بإ ناادداةت إ إنددم 
 (.39.جد     نلاػبى كشح انغهخ انؼهٕٖانطشف 

 
 (30جدول رقم )

 للاعبى الخامسعمى العامل  والتشبعات الصفرية بعات الكبرى والتشبعات الوسطييبين الترتيب التنازلى لمتش
 (  )لمقياسات الانثروبومتريةسنة 02تحت  الشباب كرة السمة 

رقم 
ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار

 الاختبار
 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار

انتشبعات 
 انكبرى

انتشبعات 
 انوسطي

ت انتشبعا
 انصفرية

   20851 1 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
   20575 2 وتااع وبر س 96
  20356  3 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
  20351  4 ط   وب د 3
  20341  5 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
  20312  6 م ن  وبركبم 54
 20087   7 ولابطم وت ا  امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  31
 -20074   3 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 20073   9 م ن  وبر س 50
 -20068   11 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
 -20066   11 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 -20062   12 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 20004   13 ط   وبفخذ 5
 -20004   14 فخذامك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وب 35
 20002   15 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
 20025   16 وتااع وبذروه   2
 20023   17 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 20155   13 همق وبودر 93
 20153   19 وتااع راغ وب د 95
 20147   21 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 20142   21 م ن  وببط  51
 20136   22 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
 20107   23 م ن  وبودر 53
 20119   24 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 -20117   25 م ن  وبفخذ 53
 20121   26 ط   وب ده 90
 20285   27 وتااع  هرض ( وبودر 95
 20283   23 م ن  راغ وب ده 56
 20274   29   دضم م ن ( م ن  وبرقبم 59
 20269   31 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
 20264   31 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 20251   32 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
 20247   33 م ن  وبكتف   55
 -20234   34 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
 -20209   35 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
 -20209   36 م ن  وبعند مض بض 30

 سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  15
 20206   37 وبعندنم.
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 20205   33 م ن  وباا   وباماضم( 55
 -20202   39 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
 -20210   41 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19
 20227   41 م ن  وبعند مضبا  39
 -20223   42 م ن  وبااهد 35

 
  دث تتشدبع هإندم  بإمؤشدروة ولاضثر   متر دمتب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض ندا  

-1وتاداع وبدر س(، -96طد   وبعندد  مد  وبكتدف فبدم وبمرمدق(، -9  كثر م  ثدثم وختباروة كابتدابم : 
طددددد   وباددددداهد  مددددد  وبمرمدددددق فبدددددم -5طددددد   وب دددددد(، -3وبجدددددزص وبادددددفإم بإدددددذروع  وباددددداهد + وب دددددد(، طددددد   

وبتدي تشددبعة  بإ نااداة( ،   ضظددر  ت إ إندم 0.5، بتشددبعاة م جبدم تز دد هد   م دن  وبركبدم(-54وبرادغ(، 
 يؤشش أطٕال الاطشاف نلاػـبى كـشح انغـهخ  ث نمك  تامنم  ذو وبعامدو "  ، وبخامسهإم وبعامو 

 (.35   .جد  
 

 (33جدول رقم )
 السادسعمى العامل  والتشبعات الصفرية يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي

   )لمقياسات الانثروبومترية(سنة 02تحت  الشباب للاعبى كرة السمة 
رقم 

ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار
 الاختبار

 ختبارانترتيب انتنازني نتشبعات الا
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   0.545 1 م ن  وبفخذ 53
  0.333  2 م ن  وبركبم 54
  0.393  3 وتااع راغ وب د 95
 0.559   4 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 0.515   5 م ن  وبعند مض بض 30
 0.513   6 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19
 -0.534   7 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 0.503   3 م ن  وبااهد 35
 -0.963   9 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
 0.959   11 م ن  وبعند مضبا  39
 0.950   11 م ن  راغ وب ده 56
 0.940   12 م ن  وبرقبم   دضم م ن ( 59
 0.940   13 م ن  وببط  51
 0.915   14 م ن  وباا   وباماضم( 55
 -0.919   15 م ن  وبر س 50
 0.919   16 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
 -0.933   17 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
 0.951   13 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 -0.994   19 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
 -0.993   21  هرض ( وبودر وتااع 95
 -0.063   21 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
 -0.054   22 ط   وبفخذ 5
 0.053   23 امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ 35
 -0.051   24 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
 -0.043   25 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 0.043   26 ظه وبردم   وبركبم(امك ثضانا وبجإد  هإم ه 36
 0.039   27 م ن  وبودر 53
 0.022   23 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
 0.034   29 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 -0.033   31 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
 0.030   31 ط   وب د 3

 سوة وبثدث رؤؤ امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذ 15
 0.054   32 وبعندنم.

 0.051   33 م ن  وبكتف   55
 0.055   34 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 -0.096   35 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 0.095   36 م ن  راغ وب ده 56
 0.093   37 همق وبودر 93
 -0.093   33 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
 -0.004   39 ط   وب ده 90
 0.003   41 تااع وبر سو 96
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 0.002   41 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
 0.000   42 وتااع وبذروه   2
 
  دث تتشدبع هإندم  بإمؤشدروة ولاضثر   متر دمتب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض ندا  

، بتشدبعاة  وتاداع رادغ وب دد(-95بركبدم(، م دن  و-54م ن  وبفخذ(، -53 كابتابم :  قناااةم  ثدثم 
  ددث نمكدد   ، وباددادس( ،   ضظددر  ت إ إنددم بدختبدداروة وبتددي تشددبعة هإددم وبعامددو 0.5م جبددم تز ددد هدد   
 (.33.جد     نلاػبى كشح انغهخ انطشف انغفهٗ لزيطبديؤشش تامنم  ذو وبعامو " 

 
 (34جدول رقم )

 السابععمى العامل  والتشبعات الصفرية بعات الوسطييبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتش
  ( )لمقياسات الانثروبومتريةسنة 02تحت  الشباب للاعبى كرة السمة 

رقم 
 انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار

ترتيب 
الاختبا

 ر

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   0.529 1 وبكع ( -اع راغ وب ده  وبعرق  وتا 93
  0.332  2 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
  0.396  3 م ن  وبر س 50
 -0.555   4 م ن  راغ وب ده 56
 -0.530   5 وتااع  هرض ( وب  ض 91
 -0.554   6 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
 0.593   7 وتااع  هرض ( وبودر 95

 سد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ امك ثضانا وبجإ 15
 3 وبعندنم.

 
 0.966 

 -0.965   9 م ن  وبرقبم   دضم م ن ( 59
 -0.956   11 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
 0.954   11 م ن  وباا   وباماضم( 55
 -0.953   12 م ن  وببط  51
 -0.933   13 وتااع راغ وب د 95
 0.913   14 غ(ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبرا 5
 0.935   15 وتااع وبر س 96
 0.939   16 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
 0.955   17 ط   وب ده 90
 -0.953   13 وتااع وبذروه   2
 -0.953   19 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 0.994   21 ط   وبفخذ 5
 -0.995   21 وبركبم(امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم    36
 0.905   22 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 -0.063   23 م ن  وبودر 53
 -0.059   24 م ن  وبااهد 35
 0.050   25 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
 0.045   26 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
 -0.045   27 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 0.041   23 عند مض بضم ن  وب 30
 0.043   29 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
 -0.040   31 م ن  وبكتف   55
 0.030   31 م ن  وبعند مضبا  39
 0.024   32 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 0.022   33 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
 0.023   34 م  ضهانم وب دبم وب ركن  ط   وبطرف وبافإم 4
 0.023   35 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19
 0.029   36 همق وبودر 93
 0.011   37 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
 0.034   33 ط   وب د 3
 0.033   39 م ن  وبفخذ 53
 -0.030   41 وتااع  هرض ( وبركبم 92
 -0.003   41 وبجإد  افو هظه وبإ حامك ثضانا  33
 -0.009   42 م ن  وبركبم 54
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  دث تتشدبع هإندم  بإمؤشدروة ولاضثر   متر دمتب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض ندا 
-50وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94وبكع (،  -وتااع راغ وب ده  وبعرق  -93 :كابتابم قناااةم  ثدثم 
وبتددي تشدبعة هإددم وبعامددو  بإ ناادداة( ،   ضظددر  ت إ إندم 0.5، بتشدبعاة م جبددم تز ددد هد    (وبددر سم دن  
.جدد    كـشح انغـهخ نلاػبى اعضاء الجغى يؤشش ارغبػبد  ث نمك  تامنم  ذو وبعامو "  ، وباابع

 31.) 
 (35جدول رقم )

 الثامنعمى العامل  لصفريةوالتشبعات ا يبين الترتيب التنازلى لمتشبعات الكبرى والتشبعات الوسطي
   )لمقياسات الانثروبومترية(سنة 02تحت  الشباب للاعبى كرة السمة 

رقم 
ترتيب  انمتغيرات )الاختبارات( الاختبار

 الاختبار

 انترتيب انتنازني نتشبعات الاختبار
انتشبعات 

 انكبرى
انتشبعات 
 انوسطي

انتشبعات 
 انصفرية

   -0.309 1 وتااع  هرض ( وبركبم 92
  0.155  2 وتااع  هرض ( وب  ض 91
  0.106  3 ولاتااع ولامتدود ولاخر مم 99
  0.369  4 امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا  10
 0.554   5 ط   وباا   قوب  وبرجو( 6
 0.502   6 ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن  4
 0.501   7 م ن  وباا   وباماضم( 55
 -0.505   3 وتااع راغ وب د 95
 -0.959   9 امك ثضانا وبجإد  هإم هظه وبردم   وبركبم( 36
 0.946   11 وتااع وبذروه   2
 -0.915   11 م ن  وببط  51

 سامك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ  15
 12 وبعندنم.

 
 0.914- 

 0.912   13 امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا  31
 -0.936   14 م ن  وبر س 50
 -0.935   15 امك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح 33
 -0.935   16 م ن  وبااهد 35
 0.956   17 ط   وب ده 90
 0.953   13 م ن  وبردم   وبم عد ( 52
 0.953   19 م ن  وبركبم 54
 -0.952   21 وتااع وبمرمق  وبك ع( 94
 0.950   21 م ن  وبعند مض بض 30
 0.993   22 امك ثضانا وبجإد هضد وببط  33
 -0.999   23 همق وبودر 93
 0.905   24 ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ( 5
 0.904   25 امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم 19
 0.902   26 ط   وبفخذ 5
 -0.909   27 وتااع وبر س 96
 0.064   23 ط   وب د 3
 0.069   29 ط   وبجزص وبافإم بإذروع  وبااهد + وب د( 1
 -0.046   31 م ن  وبرقبم   دضم م ن ( 59
 -0.043   31 م ن  وبودر 53
 -0.042   32 وتااع  هرض ( وبودر 95
 0.031   33 امك ثضانا وبجإد هضد وبودر 32
 -0.024   34 م ن  راغ وب ده 56
 0.054   35 م ن  وبعند مضبا  39
 0.055   36 م ن  وبفخذ 53
 0.059   37 امك ثضانا وبجإد  هإم وب رقفم 34
 0.096   33 ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق( 9
 -0.092   39 م ن  وبكتف   55
 0.093   41 ط   وبجذع م  وبجإ س 3
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 -0.090   41 وبكع ( -وتااع راغ وب ده  وبعرق   93
 -0.001   42 د هضد مضتوف وبفخذامك ثضانا وبجإ 35

 
  دث تتشدبع هإندم  بإمؤشدروة ولاضثر   متر دمتب   ضتاى  وبتد  ر وبمتعامد     ذو وبعامو  وبا هامد ض ندا  

-99وتاداع  هدرض( وب د ض(، -91وتااع  هدرض ( وبركبدم(، -92 كابتابم :  قناااة كثر م  ثدثم 
، بتشددبعاة م جبددم تز ددد  جإددد مدد   وبخدد  وتضاددم بإاددا (اددمك ثضانددا وب-10ولاتادداع ولامتدددود ولاخر مددم(، 

  دددث نمكددد  تادددمنم  دددذو  ، وبثدددام ( ،   ضظدددر  ت إ إندددم بدختبددداروة وبتدددي تشدددبعة هإدددم وبعامدددو 0.4هددد   
 (.32.جد    نلاػبى كشح انغهخ انطشف انغفهٗيؤشش ارغبػبد وبعامو " 

 
 يُبلشّ انُزبئظ :

كمددا  مكدد   - تفادد ر ا تت  ددق   دددوف وبب ددث  ودد م مر ندد ندد ص وبضتدداى  وبادداب م وبتددي تدده مضاقشددتها فيي  
 وبت وو فبم ولااتخدواة وبتابنم:

ــشض الأٔل ( مؤشددرو وضثر   متر ددا 15ت وددو وبت إ ددو وبعددامإم وبددذي  جددري هإددم   :ثبنُغــجخ نهف
( وختبدارو بإ ددروة 59ن نس ولاط و   ولاهروض  ولاتااهاة  وبم نطاة با نامم وبم وبط    وبد ز  ،   

دضندددم ن دددنس وب ددد   وبعندددإنم وبثابتدددم، وبمر ضدددم،  وبادددرهم وب ركندددم، وبرشددداقم، وبت مدددو وبعندددإم ، وبت مدددو وبب
تعدددددد م ناادددددا  مؤشدددددرو بإكفددددداص   كشدددددفة وبضتددددداى     وب ددددددروة وببدضندددددموبدددددد ري وبتضفادددددم، وب ددددددر  وبعندددددإنم،  

 وببعد وببدضم.  وببدضنم، وبتي تمتد بتشمو   دث وتبعاد وبرىنانم ، وبتي تشمو وببعد وبو ي ، 
  

كشددفة  ادضم  مر إدم مددا قبدو وبعمد مم( 50   ضتداى  وبتدد  ر وبعدامإم وبمتعامددد بدهبدم كدر  وباددإم ت دة -
وختبدداروة اددرهم ولااددتجابم ولاضت ابنددم ،  ثماضنددم ه ومددو رىناددنم،  هامددو مقتددر    دده كابتددابي :  قبدد   هدد 

اهنددم باب دددد    وب دددم   ، وختبدداروة وبمر ضددد  وختبدداروة وب دددر  وبعنددإنم هإدددم ودوص وبمهدداروة وبهج منددم  وبدم
وب ركندد  بعندددة وبجددذع ، مؤشددر قدددر  وبدهدد  هإددم تضف ددذ وبهجدد ه وبخدداطف وباددر ع، وختبدداروة مؤشددر 
وبتم نم  وبخدوع، مؤشدر وادتعدود كفداص  وبجهداز   وبدد ري  وبتضفادم بت مدو  هبداص وبمضاماداة، قددر  وبدهد  

وكانت ليا تشببعات كببرى عمبى العوامبل ، بابترت د  (وارع  قة ممك  هإم ودوص وبمهاه وبم كإم وبنم ، مم
المستخمصببة، وبالتببالى وبنبباءا عمببى مببا سبببق توضببيحة فقببد تحققببت أىببداف ىببذا البحببث المتمثمببة فببى 
التعرف عمى القدرات البدنية المؤثرة والتى تساىم فى تطوير اداء لاعببى كبرة السبمة الاكثبر تشببعا عمبى 

ــب  0(00، ) (01(، )02(،)19(،)18(، )17(، )16(، )15(، )14كببل عامببل مببن الجببداول) ــٕ ي ْٔ
 أكذرّ َزبئظ انذساعخ ٔثزنك يكٌٕ لذ تم الإعبثخ ػهٗ انفشض الأٔل يٍ فشٔض انجحش.

 

اضم  مر إم ما قبو وبعم مم(  50   ضتاى  وبتد  ر وبعامإم وبمتعامد بدهبم كر  وباإم ت ة -
مؤشر م نطاة وبطرف وبعإ ي ، مؤشر امك ثضانا وبجإد تجزوص )ه  ثماضنم ه ومو رىنانم كابتابي : 

وبجاه ،مؤشر م نطاة وبطرف وبعإ ي ،مؤشر  ط و   وبطرف وبعإ ي ، مؤشر  ط و  ولاطروف ،مؤشر 
وبالتالى  (،م نطاة وبطرف وبافإم ، مؤشر وتااهاة وجزوص وبجاه ، مؤشر وتااهاة وبطرف وبافإم

حققت أىداف ىذا البحث المتمثمة فى التعرف عمى المؤشرات وبناءا عمى ما سبق توضيحة فقد ت
الانثروبومترية المؤثرة والتى تساىم فى تطوير اداء لاعبى كرة السمة الاكثر تشبعا عمى كل عامل من 

ٔثٓزِ انُزبئظ يكٌٕ لذ تم (35(، )34(،)33(،)30(، )31(، )32(، )09(، )08الجداول)
 الإعبثخ ػهٗ انفشض انضبَي يٍ انجحش.

 

ولاكثدر  وختبداروة وب ددروة وببدضندمت د دد :  ظهدرة ضتداى  وبب دث    ثبنُغجخ نهفـشض انضبنـش
 59ادضم نمكد     تتندم   50بدهبدم كدر  وبادإم ت دة  تشبعا هإم كدو هامدو مد  وبع ومدو وبماتخإودم

   (  بدد   91رقدده رىناددنم  ددي:  ظهددرة ضتدداى  وبب ددث    وبمؤشددروة ولاضثر   متر ددم  و بدددضنا  دددوة وختبددار 
-30متدر مد  بددص مضطإدق  30بعد   -5 كبر ولاختباروة تشبعا مي وبعامو وت    ي كابتابي بابترت  :  

Meter Dash  ،95 -    وبجإ س م  وبرق د م   نع ثضم وبركبت(Sit-ups ،6-   مترو  12.40وبعد
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 Vertical Jump ofوب ثدد  وبعمدد دي باددارجضة  -Meter Dash  ،94-45.70مدد  وببدددص وبعددابم 

Sargent : 3دمدع كددر  طبنددم    -3(،  مدا وبعامددو وبثدداضي مالاختبداروة وتكبددر تشددبعا  دي كابتددابي بابترت دد 
وب ثد  وبعدر ض  -Trunk Extension  ،)90وطابم مد وبجذع  -Medicine Ball PUT  ،)2كجه( 

تددابي (،  مددا وبعامددو وبثابددث مالاختبدداروة وتكبددر تشددبعا  ددي كابStanding Broad Jumpمدد  وبثبدداة 
 -Scott and French Standing Bending Reach  ،)4ثضم وبجذع م  وب قد ف   -96بابترت  : 

 Squatولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف  -5x55-Meter-Shuttle Run  ،)1ه x 22 2وبجري وبمك كم 

Thrusts ،) : ندع وبتعإدق مد  -99 ما وبعامو وبروبدع مالاختبداروة وتكبدر تشدبعا  دي كابتدابي بابترت د   
 Wellثضددم وبجددذع بدمدداه مدد   نددع وبجإدد س وبط  ددو  -Flexed-Arm Hang  ،)95ثضددم وبددذروه   

and Dillon Sit and Reach  ،)93-  ث( 90وب ثبدم وبر اهندمQuadrant Jump)  ،4-  وبجدري
(،  ما وبعامو وبخامس مالاختباروة وتكبر تشبعا  ي 5x55-Meter-Shuttle Runه x 22 2وبمك كم 

 Squatولاضبطدداح وبماىددو مدد  وب قدد ف  -Zig-Zig-Run  ،)1جددري وبزجددزوج  -50بي بابترت دد : كابتددا

Thrusts ،)93-   ثدددد و  مدددد  وببدددددص وبعددددابم  3وبعدددددSix-Second Dash ،)94-  وب ثدددد  وبعمدددد دي
(،  مدا وبعامدو وبادادس مالاختبداروة وتكبدر تشدبعا  دي كابتدابي Vertical Jump of Sargentباارجضة 
متددرو مدد  وببدددص وبعددابم  12.40وبعددد   -Meter-Run  ،)6-1000 متددرو  9000وبجددري  -59بابترت دد  

45.70-Meter Dash ،)91-  800 مترو   500وبمشم -وبجري-Meter-Run  ،)93-   ث و   3وبعد
(،  مددا وبعامدددو وباددابع مالاختبددداروة وتكبدددر تشددبعا  دددي كابتدددابي Six-Second Dashمدد  وببددددص وبعددابم 

ث( 90ولاضبطاح وبماىو م  وب ق ف   -Leg Lift Strenght  ،)3ق   هندة وبرجإ    -92بابترت   
قدد    -5(،  مدا وبعامدو وبثددام  مالاختبداروة وتكبدر تشدبعا  دي كابتدابي بابترت د  Squat Thrustsب د ر م 
 -Quadrant Jump  ،)91ث( 90وب ثبددم وبر اهنددم  -Hand Grip Strenght  ،)93 وب بنددم 
(، مدددا وبعامدددو وبتاادددع مالاختبددداروة وتكبدددر تشدددبعا  دددي Meter-Run-800 متدددرو   500وبمشدددم -وبجدددري 

ثدد و  مدد  وببدددص  3وبعددد   -Back Lift Strenght  ،)93قدد   هندددة وبظهددر  -9كابتددابي بابترت دد  
 (Trunk Extensionوطابم مد وبجذع  -Six-Second Dash  ،)2وبعابم 

 
ولاكثر تشبعا هإم  وبمؤشروة ولاضثر   متر مت د د     :  ظهرة ضتاى  وبب ثثبنُغجخ نهفشض انشاثغ

    كبر    م كابتابم: (56 جد  اضم 50بدهبم كر  وباإم ت ة  كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم
م ن  وبعند -39م ن  وبودر(،  -53 تشبعا مي وبعامو وت    ي كابتابي بابترت  :  وب ناااة

م ن  -35م ن  وبعند مض بض(،  -30وبودر(،  همق -93م ن  وبكتف  (،  -55مضبا (،  
م ن  وباا   وباماضم(،  ما -55وتااع وبذروه  (،  -2وتااع  هرض ( وبودر(،  -95وبااهد(،  

-35امك ثضانا وبجإد هضد وبودر(، -32وبعامو وبثاضي ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  : 
امك ثضانا وبجإد -36ك ثضانا وبجإد  افو هظه وبإ ح(،  ام-33امك ثضانا وبجإد هضد مضتوف وبفخذ(،  

امك ثضانا وبجإد -15امك ثضانا وبجإد هضد وبخ  ولابطم وت ا (،  -31 هإم هظه وبردم   وبركبم(،  
-52امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإاا (، -10وبعندنم(،  سهضد وبعنإم ذوة وبثدث رؤؤ 
امك ثضانا وبجإد  هإم -34ثضانا وبجإد هضد وببط (،  امك -33م ن  وبردم   وبم عد (،  

م ن  -56م ن  وببط (،  -51امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم(، -19وب رقفم(، 
م ن  وباا   وباماضم(،  ما وبعامو وبثابث ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي -55راغ وب ده(، 
م ن  -52ط   وبجذع م  وبجإ س(،  -3م ن  وبر س(،  -50م ن  وببط (،  -51بابترت  :  

ط   -5ط   وباا   قوب  وبرجو(، -6ولاتااع ولامتدود ولاخر مم(، -99وبردم   وبم عد (، 
امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة -15ط   وبطرف وبافإم م  ضهانم وب دبم وب ركن (، -4وبفخذ(، 

 ما وبعامو وبروبع (، م ن  وبركبم-54ضم م ن (، م ن  وبرقبم   د-59وبعندنم(،   سوبثدث رؤؤ 
ط   وبجزص وبافإم بإذروع -1وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :  
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امك ثضانا وبجإد هضد -33امك ثضانا وبجإد هضد وبعنإم ذوة وبروا   وبعندنم(، -19 وبااهد + وب د(،  
امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام -10م  وبمرمق فبم وبراغ(، ط   وبااهد  -5وببط (، 
م ن  وبردم   وبم عد (،  ما وبعامو وبخامس ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي -52ط   وب ده(، -90بإاا (، 

ط   وبجزص وبافإم -1وتااع وبر س(، -96ط   وبعند  م  وبكتف فبم وبمرمق(، -9كابتابي بابترت  :  
م ن  وبركبم(، -54ط   وبااهد  م  وبمرمق فبم وبراغ(، -5ط   وب د(، -3وب د(،  بإذروع  وبااهد +

م ن  -54م ن  وبفخذ(، -53 ما وبعامو وباادس ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :  
-93وتااع راغ وب د(،  ما وبعامو وباابع ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :  -95وبركبم(، 

م ن  وبر س(،  ما وبعامو وبثام  -50وتااع وبمرمق  وبك ع(، -94وبكع (،  -وتااع راغ وب ده  وبعرق  
وتااع  هرض ( -91وتااع  هرض ( وبركبم(، -92ماب ناااة وتكبر تشبعا  ي كابتابي بابترت  :  

 ا (.امك ثضانا وبجإد م   وبخ  وتضام بإا-10ولاتااع ولامتدود ولاخر مم(، -99وب  ض(، 
ت د د درجم ماا مم وب دروة وببدضن      :  ظهرة ضتاى  وبب ثالخبيظثبنُغجخ نهفشض 

بدهبم كر  وباإم ت ة  وب ناااة ولاضثر   متر م ولاكثر تشبعا هإم كو هامو م  وبع ومو وبماتخإوم 
اروة وب در  وختباروة ارهم ولااتجابم ولاضت ابنم ، وختبتتمثو مم وب دروة وببدضن  كابتابم:  اضم 50

وبعنإنم هإم ودوص وبمهاروة وبهج منم  وبدماهنم باب د    وب دم   ، وختباروة وبمر ض  وب ركن  بعندة 
وبجذع ، مؤشر قدر  وبده  هإم تضف ذ وبهج ه وبخاطف وبار ع، وختباروة مؤشر وبتم نم  وبخدوع، مؤشر 

امااة، قدر  وبده  هإم ودوص وبمهاه وبم كإم واتعدود كفاص  وبجهاز   وبد ري  وبتضفام بت مو  هباص وبمض
مؤشر م نطاة وبطرف ،  بابضاب  بإمؤشروة ولاضثر   متر   تتمثو كابتابم: (وبنم ، مم وارع  قة ممك 

وبعإ ي ، مؤشر امك ثضانا وبجإد تجزوص وبجاه ،مؤشر م نطاة وبطرف وبعإ ي ،مؤشر  ط و   وبطرف 
م نطاة وبطرف وبافإم ، مؤشر وتااهاة وجزوص وبجاه ،  وبعإ ي ، مؤشر  ط و  ولاطروف ،مؤشر

يٍ  الخبيظٔثٓزِ انُزبئظ يكٌٕ لذ تم الإعبثخ ػهٗ انفشض  (مؤشر وتااهاة وبطرف وبافإم
 انجحش.

 
 

 : الاعزخلاصبد
( وختبدارو ب نداس وب ددروة وببدضندم ن دنس وب د   وبعندإنم 59ت وو وبت إ و وبعامإم وبذي  جري هإم  

ضم،  وبارهم وب ركنم، وبرشاقم، وبت مو وبعنإم ، وبت مو وبدد ري وبتضفادم، وب ددر  وبعندإنم،  وبثابتم، وبمر  
( مؤشدددرو وضثر   متر دددا ن دددنس ولاطددد و   ولاهدددروض  ولاتاددداهاة  وبم نطددداة با ندددامم وبدددم وبطددد   15  

  وب ز  وبم ولاتم:
، وبتي تمتدددد بتشدددمو   ددددث تعدددد م ناادددا  مؤشدددرو بإكفددداص  وببدضندددم كشدددفة وبضتددداى     وب ددددروة وببدضندددم

بع ضد  وبشدبا   ثماضنم ه ومو رىنانم وببعد وببدضم ه  قب   وتبعاد وبرىنانم ، وبتي تشمو وببعد وبو ي ، 
وختبداروة ادرهم ولاادتجابم ولاضت ابندم ،  ،  هامدو مقتدر    ده كابتدابي : اض  بدهبم كر  وبادإ  50ت ة 

وبهج منددم  وبدماهنددم باب ددد    وب دددم   ، وختبدداروة وبمر ضدد  وختبدداروة وب دددر  وبعنددإنم هإددم ودوص وبمهدداروة 
وب ركندد  بعندددة وبجددذع ، مؤشددر قدددر  وبدهدد  هإددم تضف ددذ وبهجدد ه وبخدداطف وباددر ع، وختبدداروة مؤشددر 
وبتم نم  وبخدوع، مؤشر واتعدود كفداص  وبجهداز   وبدد ري  وبتضفادم بت مدو  هبداص وبمضاماداة، قددر  وبدهد  

(، 14الاكثر تشبعا عمبى كبل عامبل مبن الجبداول) ( كإم وبنم ، مم وارع  قة ممكد هإم ودوص وبمهاه وبم
(15( ،)16( ،)17( ،)18(،)19(،)02( ،)01( ، )00)0 
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ثماضنددم ه ومددو رىناددنم  قبدد   هدد بابضاددب  بإمؤشددروة ولاضثر   متر دد  كشددفة ضتدداى  وبت إ ددو وبعددامإم   
مؤشددر م نطدداة وبطددرف وبعإدد ي ، )كابتددابي :  إ اددض  بدهبددم كددر  وبادد 50بع ضدد  وبشددبا  ت ددة  رىناددنم

مؤشر امك ثضانا وبجإد تجزوص وبجاه ،مؤشر م نطداة وبطدرف وبعإد ي ،مؤشدر  طد و   وبطدرف وبعإد ي ، 
مؤشددددر  طدددد و  ولاطددددروف ،مؤشددددر م نطدددداة وبطددددرف وباددددفإم ، مؤشددددر وتادددداهاة وجددددزوص وبجادددده ، مؤشددددر 

ق توضببيحة فقببد تحققببت أىببداف ىببذا البحببث وبالتببالى وبنبباءا عمببى مببا سببب(، وتادداهاة وبطددرف وباددفإم
المتمثمة فبى التعبرف عمبى المؤشبرات الانثروبومتريبة المبؤثرة والتبى تسباىم فبى تطبوير اداء لاعببى كبرة 

(، 34(،)33(،)30(، )31(، )32(، )09(، )08السببمة الاكثببر تشبببعا عمببى كببل عامببل مببن الجببداول)
(35( 

أْذاف ْزا انجحـش الدزًضهـخ فـٗ ٔثبنزبلى ٔثُبءا ػهٗ يب عجك رٕظيحّ فمذ تحممذ 
 اخزجـبساد انمـذساد انجذَيـخانكشف ػٍ انؼٕايم ٔلزبٔنخ رفغـيرْب فـٗ تحذيـذ ٔحـذاد 

 انتى يمكٍ اعزخذايٓب ٔليبعٓب. ٔالدؤششاد الاَضشٔثٕيتريخ نلاػبى كشح انغهخ
 

 نزٕصيبد:ا
فــٗ ظــٕء أْــذاف انجحــش ٔحــذٔد انؼيُــخ ٔاعــزُبدا إلى يــب رشــير إنيــّ انُزــبئظ  
 خلاصبد انتى رٕصم إنيٓب  يٕصٗ انجبحش بمب يهٗ:ٔالاعز

ولاضثر   متر م وبتم  افرة هضها وبدروام وب ابنم م  نم    ه وتاس وبتم تروهم  وبمؤشروة   تك   -9
 .كر  وباإمهضد  ختنار لاهبم 

تإفددم وبمخ هه قدددروت هواددتعدودوته مددعوبددم ضدد ع وبضشدداط وبر انددي وبددذي  ددتدىه   تدد ج هه وبضاشددى  وضت دداص -5
بطر  ددم  وببدضنددم  وبتضبددؤ بمدددي تددمث ر همإندداة وبتدددر   هإددم ضمدد   تطدد  ر تإددك ولااددتعدودوة  وب دددروة

 معابم تمك  وبده  م  ت   ق وبت ده وبماتمر مي ضشاط  وبر اني  ذبك    ج  ر همإنم ولاضت اص.

 ر اندم كدر  وبادإمهدا  وبتدي تتطإبولاضثر   متر د   بابمؤشدروةو  ت د د وبخواىص وبضم ذجندم وبمرتبطدم -3
قاهددد  مدد  وبم و دد  وبر انددنم وبمتم ددز  بتكدد   ضدد و  بإمضتخبدداة   و  جدداد" ضت دداص وبضاشددىي قددد تكدد   دوبدد 

 وبضاشددددى  ومنددددإها وبددددم جاضدددد  ت د ددددد برضددددام  زمضددددي  خططددددي بتعإددددنه  تدددددر    وختندددداربعددددد  وب  مندددد 
 ذبك بدرت اص بهده ادعنا بتكد     وبمختار    وبمت قع بهه ت   ق مات ناة هابنم مي وبمات بو  وبتضبؤ(

 .مضتخباة ق منم مي مختإف وبر اناة مي جمنع مااب اة وبمرو و وبعمر م وبمختإفم
ولااددتعاضم بما نددم وب دددروة وببدضنددم  كنفنددم قنااددها  كنفنددم تط  ر ددا بدهبددم كددر  وباددإم بإ ودد   تهإددم -1

 وبمات ناة وبر اننم ولا بنمبناد(
بشددكو وبخددارجم  ولاضثر  دد متري( بدهبددم كددر  وباددإم ، بت   ددق ماددت ي وهإددم ولا تمدداه بددابتعر ف هإددم و-2

 مم  قو  قة ممك   بمقو جهد ممك  م  وبمدر   وبده .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لبئًـخ الدشاعغ
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 الدشاعغ انؼشثيخ: أٔلا:
 

ر وبعر ي، ه(:ما  ب جنا وبإناقم وببدضنم،دور وبفك9663ضور وبد   ا د   ب  وبعد   مد هبد وبفتاح،  مد -9
 وب ا ر .

ه(:ما  ب جنا  م رم ب جنا وبر اني  طر  9664 ب  وبعد   مد هبد وبفتاح ، محمد وب ي  ااض      -5
 ،دور وبفكر وبعر ي ، وب ا ر .9وب ناس بإت  نه،ط

 
م ا ه  م ددوة وبتدر   وبر انم وبضظر    وبتطبن ن  بتخطن  بروم  ( 5002   مد م م د وبرو نه -3

 ، وب ا ر .مضشا  معارف ولااكضدر  ، ن  وبكاروتن وبتدر بن  بر ا
 
 

وببضاص وبعامإي بإ ناااة وتضثر   متر م وبجامنم(وبمم ز  بابا ي  ه(:9663 شرف مض ر وبري محمد جعفر  -1
وبمااماة وبط  إم بجمه ر م مور وبعر نم،راابم ماجنات ر غ ر مضش ر ،كإنم 

 وب ا ر . وبتر نم وبر اننم بإبض   بابهره،جامعم  إ و ،
 

(: دروا  م ارض  ه   ثر وبضشاط وبر انم هإم بعض وبض و م وبضفان  9650وقبا  محمد جا نش  -2
 وبجاماضن  بطإب   طابباة كإنم وبتر نم وبر اننم، رااب  دكت رو ، كإنم وبتر نم 

 وبر اننم، جامعم و اكضدر م.
 
بجامي،راابم ماجنات ر غ ر ه(:دروام م ارضم ببعض طر  ت  نه وبضم  و9660 مو جم و   اف   -3

 مضش ر ،كإنم وبتر نم وبر اننم بإبض   بابهره، جامعم  إ و  ، وب ا ر .
 
ه(:بر م و بإ ناااة وتضثر   متر م  هضاور وبإناقم وببدضنم 9666 ازه كما  وبد   هبد وبعظنه محمد  -4

اضم،راابم دكت رو  93-91بدهبم بعض وتبعا  وبجماهنم بإمر إم وباضنم م 
 ر مضش ر  ، كإنم وبتر نم وبر اننم بإبض   جامعم  ا  ط ،مور.غ 

 
ه(: بعض وبخواىص وتضثر   متر م  وببدضنم بضاشىي كر  وب د مي مروكز 5006رشا هبدالله هضتر هم رم  -5

وبإع  وبمختإفم ،راابم ماجنات ر غ ر مضش ر  ،كإنم وبتر نم وبر اننم بضاة 
 جامعم ولااكضدر م ،مور.

 

ه(:بعض وبمتق روة وببدضنم  وبفا  ب جنم ولاضثر   متر م وبموا بم 5002محمد هبد وبقضي  ع دااما محمد ا -6
اضم،راابم 52-95بددوص وببدضي وبم ض  بدمرود مي وبمر إم وباضنم م  

ماجنات ر غ ر مضش ر ، كإنم وبتر نم وبر اننم بإبض   بابهره، جامعم  إ و ، 
 وب ا ر .

 
  إ و وبعامإم مم وبعإ ه وباإ كنم، دور وبفكر وبعر م،وب ا ر .( وبت9650مرج   رضاة وف ة  -90

 
( وبدلالاة ولاضثر   متر    وبفا  ب جن  وبخاو  بدهبم وبكاروتن ، 9662طا ر جابر وبباا ام  -99

 فضتاج هإمي وبمجإم وبعإمنم بإتر نم وببدضنم 
 وبر انم ، هدد خاص ، وبمؤتمر وبعإمي وباض ي وبد بي ب اه هإه 

  بر و . 30وبعدد وبخما   ،  وبضفس ،

( وبخواىص وبم رم ب جن  بدهبم ر ان  وبكاروتن ، وبمؤتمر 9663هدص ط   إ نش  -95
وبعإمي وباض ي وبد بي ب اه هإه وبضفس وبر اني  وبرهانم وبضفانم 

 بإر ان   ( ، كإنم وبتر نم وبر اننم بإبض   بابهره ، جامعم  إ و  .
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بضم  وبجامي  وب ز  كعامإ   مدؤثر   هإدي وبضدبض  ندق  وبدده هضدد ه(:و9646ب إي ت م ق هإي  دو ة  -93
مماراددددم ر انددددم وبادح،راددددابم دكتدددد رو  غ ددددر مضشدددد ر ،كإنم وبتر نددددم وبر انددددنم 

 بإبضاة، جامعم  إ و ،وب ا ر .

ه(:ت دد نه توددض ف   زو  وبمودداره   وبكبددار مددي ندد ص وبددضم  وبجاددماضي 9669محمد وبددرو نه اددع د وبعنشددي  -91
ضنم،راددابم دكتدد رو  غ ددر مضشدد ر ،كإنم وبتر نددم وبر انددنم بإبض  ،جامعددم  وبإناقدم وببد

 وبزقاز ق،مور.

ه(:دروام م ارضم بإخواىص وتضثر   متر م وبفا  ب جنم وبمم ز  بإمات ناة 5005محمد   مد معر ف  -92
وبعابمنم وبمور م مي ابا م وبمااماة وبط  إم،راابم ماجنات ر غ ر 

 نم بإبض   بابهره ،جامعم  إ و  ، وب ا ر .مضش ر ، كإنم وبتر نم وبر ان

، وبجزص وبثاضي، 1ه(: وختباروة وتدوص وب ركي، ط5000محمد  ا  هد ي، محمد ضور وبد   رن و    -93
 وبفكر وبعر ي. روب ا ر ، دو

ه( : وب ناس مي وبتر نم وبر اننم  هإه وبضفس 5009محمد  ا  هد ي ، محمد ضور وبد   رن و     -94
 ، دور وبفكر وبعر ي ، وب ا ر . 2وبر اني ، ط

(:  طإس توض ف  ت و ف  ضماط وتجااه، وبطبعم وت بم، مركز وبكتا  9665محمد وب م  ااض      -95
 بإضشر، وب ا ر .

 
، دور وبفكر وبعر ي ، 9،ط9ه(: ضماط  جااه  بطا  وبر انم م  وبجضا  ،ج9662محمد وب ي  ااض    -96

 وب ا ر .
، دور وبفكر 9: و  واص وب وفم مي هإ ه وبتر نم وببدضنم  وبر انم، طه(5005محمد ضور وبد   رن و   -50

 وبعر ي، وب ا ر .
، دور 9ه(: و  واص ولااتدلابي مي هإ ه وبتر نم وببدضنم  وبر انم، ط5005محمد ضور وبد   رن و   -59

 وبفكر وبعر ي، وب ا ر .

 دور وبفكر وبعر ي، وب ا ر .، 9ه(: وبمرجع مم وب ناااة وبجامنم، ط9665محمد ضور وبد   رن و   -55
 

 ، مركز وبكتا  بإضشر، وب ا ر .9(: ما  ب جنا وبر انم، ط9663محمد   اف وبش خ، نس وبواد   -53
 

ه(:وبوفاة وببدضنم  وب ناااة وتضثر   متر م  بعض وبمتق روة 5005ضج ي وبرو نه هإي وابا  -51
 ر ،كإنم وبفا  ب جنم وبمم ز  بمتااب اة وبمشي،راابم ماجنات ر غ ر مضش

 وبتر نم وبر اننم بإبضاة، جامعم  إ و  ، وب ا ر .
 

ه(دروام م ارضم بإبضاص وبعامإي بإم ا نس وتضثر   متر م بتإم ذوة وبر ف 9664 ضد اإنما  هإي  ا   -52
اضم،راابم ماجنات ر ، كإنم وبتر نم 99-6 وب نر مي وبمر إم وباضنم م  

  ا ر .وبر اننم بإبض   بابهره ، جامعم  إ و  ،وب
 

 ه(:وهدود لاه  وبكاروتن  بإبط بم وبضظر م  وبتطب ق،دور وبكت ، وب ا ر .5005 جن    مد شمضدي  -53

ه(: دروام بعض وبمتق روة وبب  ب جنم بدهبي وبمات ي 9661 جن    مد شمضدي، شاه   مد مه    -54
وبعابي مي ر انم وبكاروتن ، وبمجإم وبعإمنم بإتر نم وببدضنم  وبر انم، كإنم 

 بتر نم وبر اننم بإبض   بابهره،جامعم  إ و ، وب ا ر .و



- 62 - 
 

ه(:دروام تط ر وبمتق روة وتضثر   متر م  وبفا  ب جنم  وب ركنم 9660نع     روج كر ك ر وضتر كا   -55
وبخاوم بدهبي كر  وباإم خد  وبم اه وبتدر بي وبر اني،راابم دكت رو  غ ر 

 ره، جامعم  إ و  ، وب ا ر .مضش ر ، كإنم وبتر نم وبر اننم بإبض   بابه
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