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 المقدمة ومشكمة البحث :
مختلف العلوم الإنسانية وتنعكس أثارىا على التقدم الذى  فيطفرة ىائلة  الحالييشيد القرن  

ر أساالبب التادر س أحاد جواناب ىاذه العلاوم مختلف جوانب الحيااة . وتعت ا في الحالييشيده عصرنا 
حدبثاة  يادإ إتقاان المياارات  متشيد أثار ىاذه الطفارات وذلان مان خاتخ اساتخدام أساالبب تعلاي التي

المتعلمااة وتطو رىااا يمااا باانعكس علااى تطااو ر ىااذه اانشااطة وذلاان لمواليااة الإيقاااع الساار   لعصاارنا 
بب التدر س ، وتعادد وتناوع ىاذه ااساالبب إه إناو طرق وأسال في، ويالرغم من التقدم الل بر  الحالي

 فاايىااو حجاار الزاويااة معلمااة ، فال التقلبااد علااى ااساالوب  اتماان المتحاات اسااتمرار واعتماااد المعلماا
درن حقيقااة أن طاارق التاادر س يمكاان أن تتطااور وتتلبااف لتتناسااب تااالعمليااة التعليميااة لااذلن بجااب أن 

 . تعليميم  أى موقف 
 

بتيعاو المعلام ، فاان التعلايم الاذى  التايبتأثر إلى حاد ك بار يأسالوب التعلايم ولما كان المتعلم  
يقااوم علااى أساااس ماان التجر ااب والتط باا  بنتقااس أثااره أساايس وأساارع ماان الااتعلم ااصاام الااذى بلقاان فيااو 
المااتعلم مجموعااات مسااتقلة ماان المعرفااة ه يعاارإ فوائااد تعلميااا ، كمااا أن لاايس ىنااان مااا بلاازم المعلاام 

معاابن ان اسااتخدام ااساالوب ونجاحااو بتوقااف علااى عوامااس متعااددة منيااا المو ااوع ،  ياتياااع أساالوب
الماااادة الماااراد تعلمياااا ، إمكاناااات الفااارد الماااتعلم . لااااذلن بنصاااد المعلااام  وجاااوب اختياااار العدباااد ماااان 

 فايتتيا   التايااسالبب لبجتاز منيا ما بناسب الفرد الذى برماى إلياو ، فأسالوب التعلايم ىاو الوسابلة 
مقرر مان مقاررات الدراساة ،  فيإذن وسبلة لتحقب  التعلم  فييمادة ما أو مجموعة من المواد تعليم 

 ( . 2:  3وىكذا يمكن أن بتحق  الواحد يألثر من طر قة )
 

يمكاان  التاايتعلاايم مااادة وماان ااسااالبب الحدبثااة  فاايتتياا   التاايفأساالوب التعلاايم ىااو الوساابلة  
ة الر ا اااية ىاااو ااسااالوب المتياااابن ، حباااث يعت ااار ىاااذا تعلااام مياااارات اانشاااط فااايالإعتمااااد علبياااا 

الإسلوب واحدا من صور تلنولوجيا التعلم الحدبث كما يعت ر منظومة تعليمية تتفاعس تفاعت وظيفيا 
مقتارح ليحقا  أىاداإ محادده فيعتماد علاى التنويا  حباث يسامد للاس ماتعلم  تعليمايمن ختخ  رناام  

بجا يا كما أنو بواجو  وئصوفقا لخصا تعليمي رنام   فيأن يسبر  وقدراتو الممبزة وأن يكون نشيطا وا 
الفروق الفردية  ابن المتعلمابن أثنااع تعلايم المياارات الر ا اية المختلفاة وىاذا يعناى أن إعتمااد المعلام 
على أسلوب واحد فى التعلم ليس يال رورة أن باؤدى إلاى تعلام جميا  المتعلمابن  انفس القادر والناوع 

اهلتشااإ ، توجياو ااقاران لعدبد من ااسالبب للاتعلم منياا )لى المعلم أن يستخدم اومن ىنا فت د ع
                                                           

 



  

، متعااادد المساااتويات ( مااان أجاااس تاااوفبر مواقاااف تعليمياااة متنوعاااة ومناساااية ال ااار عااادد ممكااان مااان 
 (. 4:  7 () 53:  1المتعلمبن )

 

ذلن ااسلوب  المتيابن يأنو ىو ااسلوبم( 2002ويعرإ أشرإ ع د القادر ، محمد محمود ) 
ااماار  ، الااذى يعتمااد علااى التنوياا  حبااث توجااد الفااروق الفرديااة  اابن المتعلماابن داخااس الفصااس الواحااد

الااذى يعنااى أن إعتماااد المعلاام علااى طر قااة لاايس يال اارورة أن بااؤدى إلااى تعلاام الجمياا   اانفس القاادر 
أجاس تاوفبر مواقاف  والنوع ومن ىنا فان المعلم مطالب يان يستخدم العدبد من الطرق وااسالبب من

 (. 4:  3تعليمية متنوعة ومناسية ال ر عدد من المتعلمبن )
 

أنااو ه بوجاد أساالوب واحااد يمكاان أن م( 2001مااروان ع دالحمباد ، محمد جاساام  )حباث بااذكر  
يسااايم فاااى جميااا  جواناااب التنمياااة وأصااايحت الحاجاااة ماساااة لتحدباااد أسااالوب شاااامس لتو ااايد الفاااروق 

من ختليا إلى الشخصية على أنيا كس متلامس فت ننظر إلى الجواناب  الفردية  بن المتعلمبن تنظر
المعرفية والنفس حركية والجوانب اهنفعالياة كاس علاى حاده ، حباث أناو ه معناى أن نعتارإ ياالفروق 
الفردية المتمبزة  بن المتعلمبن من ناحية ومن ناحية أخرى نتوقا  مانيم أن بتعلماوا  انفس اساتراتبجية 

 ( .  195:  11علم ) التعليم والت
 

 أقااادممناااذ  الإنساااانى تع ااار عااان مشااااعر و رغياااات و تطلعاااات تااافناااون الالاليالياااو ىاااو احاااد 
. متيابناةعلياو خصاائص و سامات  أ ايفت عدبادةوىذا الفن كغبرة من الفناون مار يمراحاس  العصور

الناقلاااة  وساابلةالو التااى تعت اار عمااااد ىااذا الفاان و  للحركااة الخالقاااة الرئيسااية ااداةىااو  الإنسااانيعااد و 
، وقااد اسااتطاع الإنسااان  ادرالااو لإمكانيااات جساامو الحركيااة أن يطااور  الإنسااانوالمع اارة عاان عااالم 

أشكاخ ىذه الحركة، وأن يكس يا دههت متنوعة، ثم كانت الدراسة العلمية لإمكانيات الجسم اليشار  
 اليالياااود منياااا.ففي وسااابلة ل ااايا ىاااذه ااشاااكاخ مااان الحركاااة، وعاااامتا مسااااعداا علاااي التشااااإ المز ااا

اللتساايكي يظياار اهلتاازام يالقواعااد وااسااس المدرسااية مثااس: ااو اااع الخمسااة للقاادمبن، وااو اااع 
و يااادإ ،  ااربعاااة ااساساااية لااادذرع. ونجاااد أن المياااارات فاااي اليالياااة اللتسااايكي متنوعاااة ومتعاااددة

ع فناى ومياارى عااخ ، إذ يعت ار اليالياو أساساا التدر ب على ميارات الياليو إلى الوصاوخ لمساتوى أدا
لجمياا  الميااارات الخاصااة يااالتع بر الحركااى وكااذا العدبااد ماان اانشااطة الر ا ااية ااخاارى كالتمر نااات 
الفنياااة والجميااااز اهيقااااعى ، ونجاااد أن الوثاااب مااان المياااارات ااساساااية المكوناااة للجماااس الحركياااة فاااى 

ااخاارى ، حبااث تتطلااب ط يعتااو قاادراا كافياااا ماان الدقااة الياليااو و ختلااف عنااو فااى اانشااطة الر ا ااية 
والااتحكم فااى أجاازاع الجساام أثناااع ااداع ، وكااذا فااى تحدبااد مناااط  القااوة وال ااعف فااى كااس جاازع ماان 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%87+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%83%D9%89&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2010-01-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search


  

 Changement de pieds  ،Sissoneمن ىااذه الوثيااات علااى ساا بس المثاااخ )و أجاازاع الميااارة،

Simple  ،P. Glissade ،Petit Echappe  () 16 :19)(12()11) 
 

إجااادة  الطاليااةجباادىا ىااى  اارورة حتميااة بجااب أن ت الياليااوان الميااارات فااى وتاارى الياحثااة  
علاى ألماس وجاو وذلان للوصاوخ إلاى اليادإ النياائى  الفناىتامة إذ عن طر قيا يمكن تحق  الجاناب 

نظاارا ممااا بتطلااب اسااتخدام أساالوب تعلاايم بتناسااب ماا  ىااذه الميااارات ، و ،  إتقااان تعلاام المياااراتوىااو 
سااااعد المتعلماابن علاااى التفكبااار تلممباازات ااسااالوب المتياااابن الااذى بتسااام يمراعااااة الفااروق الفردياااة ، و 

، كمااا يعمااس علااى  الميااارات مااارستحصااس و تلتشااف و تنشااا و المتعلمااة تجعااس تالمنطقااى الماانظم ، و 
عااة ، تشااو   المتعلماابن لااتعلم المز ااد ماان الميااارات ، وذلاان يعمااس علااى تااوفبر مواقااف تعليميااة متنو 

، وكاذلن  ووياحثا همطور المعلمة و جعس  اعلى نفسي اتعلم من ختخ إعتمادىالمتعلمة توأي ا بجعس 
راعاى ىاذا ااسالوب مساتوى بفبد فى تصحيد ااخطاع ، كماا تكما تقديم المعلومات يصورة أف س ، 
 على التعاون  بن المتعلمبن. نون   وخ رة المتعلمبن ، ويساعدى

 

مااان خاااتخ المساااد المرجعاااى للدراساااات واليحاااوث الساااايقة والمرتيطاااة  ةالياحثااا تقاااد هحظاااو  
( ، لماا ، والمرحلة السنية )قبد اليحث الياليويالدراسة الحالية عدم تناوخ ااسلوب المتيابن فى مجاخ 

وتطو ر ىذه اللعية ويسبر جنياا الى جنب م  المجاخ يتقيو ااسلوب المتيابن من أىمية وممبزات ، 
، ويالتااالى  الميااارى للطاليااةا النشاااو والتااى قااد يساااعد علااى التعاارإ علااى المسااتوى لحركااى فااى ىااذ

نتعرإ على أوجو القصور والعمس على عتجيا ، ونتعارإ علاى أوجاو القاوة والعماس علاى تنمبتياا ، 
 تعلااام عت اااريمياااة سااابرىا الط يعاااى وتحقااا  أىااادافيا يشاااكس مطمااائن ، كماااا يحتاااى تسااابر العملياااة التعل

فياى جاوىر ااداع لياذا النشااو وىاى التاى تتايد لتعاب  اليالياوللعياة  الفقارى  ة العماودالميارات يمثايا
 اليالياوفى حالة اليجوم والدفاع فرصاة إحاراز النقااو والفاوز يالميااراة ، وياالرغم مان أن المياارات فاى 
تقانيااا لصااعوية تنفبااذىا نظاارا   هنيااات اادو ساايلة ااداع إه أنيااا تتطلااب  ااذخ جيااد ك باار فااى تعلميااا وا 

لقدرة عالية من التركبز وكذلن قدرة ميار ة وبدنية وخططية ونفسية  الطاليةتتطلب ممارستيا امتتن 
 Changementالوثب م  ت دبس الرجلبن ) لتناسب ط يعة ىذه اللعية ، حبث يعت ر إتقان ميارات 

de pieds    وثياة ،Sissone Simple    وثياة ،P. Glissade    وثياة ، Petit Echappe )
فقاااد  اليالياااوفاااى الطالياااات لتعلااايم  ة، ومااان خاااتخ متايعاااة الياحثااا ااامن مقااارر اليالياااو للفرقاااة اهولاااى 

، وقااد برجاا  إلااى عاادم مناسااية  الياليااوأن ىنااان  ااعفا وا ااحا فااى المسااتوى الميااارى فااى  تهحظاا
رة عان يعارض الميااتقاوم المعلماة طر قة التعليم المساتخدمة ما  متطلياات ىاذه المرحلاة السانية حباث 

ياااأداع ىاااذه المياااارة الطالياااات قاااوم تثااام الطالياااات طر ااا  الشااارح اللفظاااى وأداع النماااوذج العملاااى أماااام 



  

مما يساتغرق وقات طو اس لتعلايم المياارة وكاذلن لإصاتح ااخطااع فاى ااداع ، المعلمة وتلرارىا م  
لاذا رات الياحثاة ،  اليالياوكما قد برج  إلى عدم تناوخ ااسلوب المتيابن ياليحث والدراسة فاى مجااخ 

تاأثبر ااسالوب المتياابن فاى تعلام يعاض كونياا محاولاة علمياة موجياة نحاو دراساة اجراع ىذا اليحث 
 Sissone، وثيااة    Changement de piedsالوثااب ماا  ت اادبس الاارجلبن ميااارات الياليااو ) 

Simple    وثية ،P. Glissade    وثية ، Petit Echappe ) يواليالفى الطاليات لدى . 
 

 ىدف البحث : 
 بيدإ ىذا اليحث إلى:  
الوثااب ماا  ت اادبس )  ميااارات الياليااوالتعاارإ علااى تااأثبر ااساالوب المتيااابن فااى تعلاام يعااض  -1

 P. Glissade، وثياة Sissone Simple، وثياة    Changement de piedsالارجلبن 
 .  لدى الطاليات فى الياليو (Petit Echappe ، وثية   

 

 فروض البحث : 
اليعااااادى (  - 2ال بنااااى – 1ال بناااااى -القياساااااات ) الق لااااىتوجااااد فاااااروق دالااااة إحصاااااائياا  اااابن  -1

 Changementالوثب ما  ت ادبس الارجلبن يعض ميارات الياليو ) للمجموعة التجر  ية فى 

de pieds    وثيااة ،Sissone Simple    وثيااة ،P. Glissade   وثيااة ، Petit 

Echappe) .  لصالد القياس اليعدى 

اليعااااادى (  - 2ال بنااااى – 1ال بناااااى -القياساااااات ) الق لااااىجااااد فاااااروق دالااااة إحصاااااائياا  اااابن تو  -2
 Changementالوثب م  ت ادبس الارجلبن يعض ميارات الياليو ) للمجموعة ال ايطة فى 

de pieds    وثيااة ،Sissone Simple    وثيااة ،P. Glissade    وثيااة ، Petit 

Echappe ).  لصالد القياس اليعدى 

فاى  ببناليعاد بنفاروق دالاة إحصاائياا  ابن المجماوعتبن التجر  ياة وال اايطة فاى القياساتوجد  -3
، وثيااة    Changement de piedsالوثااب ماا  ت اادبس الاارجلبن يعااض ميااارات الياليااو ) 

Sissone Simple    وثيااة ،P. Glissade    وثيااة ، Petit Echappe)  لصااالد
 المجموعة التجر  ية .

 
 
 
 

 ردة فى البحث :المصطمحات الوا



  

 الأسموب المتباين : 
"ىااو ااساالوب الااذى يعتمااد علااى التنوياا  حبااث توجااد الفااروق الفرديااة  اابن المتعلماابن داخااس  

المجموعة الواحدة اامر الذى يعنى أن اعتماد المعلم على طر قة ليس يال رورة أن بؤدى إلى تعلم 
ان يساتخدم العدباد مان الطارق وااساالبب الجمي   نفس القادر والناوع ، مان ىناا فاان المعلام مطالاب يا

من أجس توفبر مواقف تعليمية متنوعة ومناسية ال ر عادد ممكان مان المتعلمابن ، يمعناى أن ىناان 
مجموعااة ماان ااسااالبب التعليميااة  ماان  اابن ) عشاارة أسااالبب ( يسااتخدميا المعلاام يصااورة متواز ااة فااى 

 ( .52:  1تعليم وتعلم النشاطات الر ا ية المختلفة " )
 مستوى الأداء الميارى لوثبات الباليو ) اجرائى ( :

" ىااو أداع الوثيااات فااى الياليااو  دقااة وانساايا ية ماا  مراعاااة النقاااو الفنيااة للوثيااة واهقتصاااد فااى  
نجاز أعلى النتائ   "  الجيد وا 

 

 الدراسات السابقة : 
دام يعااااض (  دراسااااة عنوانيااااا فاعليااااة إسااااتخ18م()2005قاماااات وفاااااع محمد ر ااااا أحمااااد : ) -1

أسااالبب التعلاايم علااى مسااتوى ااداع الميااارى والمعرفااى فااى اللاارة الطااائرة لتلمبااذات المرحلااة 
العاارض  -المنافسااات -الثانويااة  ياادإ التعاارإ علااى تااأثبر يعااض أسااالبب التعلاايم )ااقااران

والشرح( على مستوى ااداع الميارى التمر ر مان أعلاى لدماام ا الإرسااخ مان أسافس مواجاو( 
تلمباذ ( تام تاوز عيم  60ى فاى اللارة الطاائرة ، الماني  التجر  اى ،  لغاد عادد العبناة )والمعرف

اسااتخدام  باؤثر( تلمباذه للاس مجموعاة ، مان أىام النتاائ  20علاى ثاتث مجموعاات يمعادخ )
، ا العرض والشرح( تأثبرا إبجا يا على التعلم الميارى  المنافساتااسالبب الثتثة )ااقران ا 

مياارات اللارة الطاائرة قباد اليحاث ،  تعلامب )توجيو ااقران( فاعلياة أل ار فاى أسلو  حق كما 
 ماانأساالوب المنافسااات فاعليااة فااى تعلاام ميااارة الإرساااخ  حقاا ، و وكااذلن التحصاابس المعرفااى 

 . أسلوب )العرض والشرح( حق يالمقارنة  ياقى ااسالبب  بنما أسفس مواجو فقا 
وانيااا " تااأثبر اسااتخدام ااساالوب المتيااابن علااى (  دراسااة عن15م()2004قااام ن بااس خطاااب ) -2

التحصبس المعرفى والإنجااز الرقماى فاى مساايقة قاذإ القارص " واساتيدفت الدراساة التعارإ 
علااااى تااااأثبر اسااااتخدام ااساااالوب المتيااااابن ، وااساااالوب التقلباااادى علااااى التحصاااابس المعرفااااى 

جامعاااة المنصاااورة ،  –والإنجااااز الرقماااى فاااى مساااايقة قاااذإ القااارص كلياااة التربياااة الر ا اااية 
( طالاب 23( طالياا ، )46واستخدم الياحث المني  التجر  ى واشتملت عبنة الدراساة علاى )

( طالب للمجموعاة ال اايطة ) ااسالوب 23للمجموعة التجر  ية ) ااسلوب المتيابن ( ، ) 
جامعااااة  –التقلباااادى ( ماااان طااااتب الفرقااااة الثانيااااة يفصااااوخ كليااااة التربيااااة الر ا ااااية  اااادمياو 



  

نصااورة ، وأشااارت أىاام النتااائ  إلااى تفااوق المجموعااة التجر  يااة علااى المجموعااة ال ااايطة الم
 فى التحصبس المعرفى والإنجاز الرقمى فى مسايقة قذإ القرص . 

دراساااة اساااتيدفت التعااارإ علاااى تاااأثبر   رناااام   (4م( )2003قاااام أشااارإ محمد ع اااد القاااادر ) -3
لتتمباذ المرحلاة الإعدادياة يمحافظاة تعليمى علاى يعاض المياارات ااساساية لتانس الطاولاة 

( تلمباذاا ، 22الشرقية " ، واستخدم الياحث المني  التجر  ى واشتملت عبناة الدراساة علاى  )
وأشارت أىم النتاائ  ان ال رناام  التعليماى لاو تاأثبر إبجاا ى علاى يعاض المياارات ااساساية 

والخلفى  الإرساخ المستقيم اامامىوالخلفى ،  اامامىالإرساخ المقطوع لتنس الطاولة وىى 
 قطاا  اللاارة اامااامىوالخلفااى ،  دفاا  اللارة اامااامىوالخلفااى ،  ال اربة المسااتقيمة اامااامى، 

 .صد اللرة الخلفى والخلفى ،  ال رب الساح  اامامىوالخلفى ، 
تااأثبر  دراسااة اسااتيدفت التعاارإ علااى(  14م()2002قااام ناصاار ع ااد الشااافى ع ااد الاارازق ) -4

واسااتخدم م تاادئبن تاانس الطاولااة ، لل رنااام  تاادر  ى مقتاارح لتطااو ر يعااض الجوانااب الميار ااة 
، وأشارت أىم النتائ  ان هعيا ( 32الياحث المني  التجر  ى واشتملت عبنة الدراسة على )

 .التدر  ى أدى إلى تطو ر يعض الجوانب المعرفية ال رنام  
(  دراسااااة عنوانيااااا " تااااأثبر اسااااتخدام 3م()2002ا أشاااارإ ع ااااد القااااادر ، محمد محمااااود )قاماااا -5

ااسااالوب المتياااابن علاااى تعلااام ساااياحة الزحاااف علاااى الااايطن للم تااادئبن " واساااتيدفت الدراساااة 
التعرإ على تاأثبر ااسالوب المتياابن علاى تعلام ساياحة الزحاف علاى الايطن وعلاى الناحياة 

جامعااااة المنوفيااااة يالسااااادات ،  –يكليااااة التربيااااة الر ا ااااية  المعرفيااااة لطااااتب الفرقااااة ااولااااى
( طالاب 16( طالب ،)32واستخدم الياحثان المني  التجر  ى واشتملت عبنة الدراسة على )

ااساالوب ( طالااب للمجموعااة ال ااايطة )16، ) للمجموعااة التجر  يااة ) ااساالوب المتيااابن (
عاة التجر  ياة ) المتيابناة ( فاى التحصابس التقلبدى ( ، وأشارت أىم النتائ  إلى تفوق المجمو 

 التقلبدى ( .لى اليطن على المجموعة ال ايطة )المعرفى وتعلم سياحة الزحف ع

 ب(  دراسة عنوانيا "  رنام  تعليمى ياستخدام أسلو 17م()2001قام ىبثم ع د المجبد محمد ) -6
طليااة كليااة  التاادر س المتيااابن  وأثاارة علااى مسااتوى أداع يعااض ميااارات سااتح الشاايش لاادى

التربيااة الر ا ااية يالمنيااا " ، واساااتيدفت الدراسااة تصااميم  رناااام  تعليمااى ياسااتخدام أسااالوب 
التااادر س المتياااابن وأثاااره علاااى مساااتوى أداع يعاااض مياااارات الشااايش لااادى طلياااة كلياااة التربياااة 

( طاليااا ماان كليااة 60الر ا ااية يالمنيااا ، اتياا  الياحااث المااني  التجر  ااى علااى عبنااة قواميااا )
يااة الر ا ااية ، تاام تقساايميم إلااى مجمااوعتبن ، وكاناات أىاام النتااائ  أن أساالوب التاادر س الترب



  

المتيااااابن كااااان لااااو تااااأثبرا إبجا يااااا علااااى تحساااان أداع المسااااتوى الميااااارى للميااااارات ااساسااااية 
 المختارة يستح الشيش.

(  دراساااة مو اااوعيا " تاااأثبر 8م()2000قاماااا محمد ساااعد زغلاااوخ ، ىشاااام محمد ع اااد الحلااايم ) -7
خدام أسالوب التادر س المتياابن علاى تعلام يعاض مياارات كارة الباد لطلياة شاعية التادر س است

يكلياااة التربياااة الر ا اااية يالمنياااا " اساااتيدفت الدراساااة التعااارإ علاااى تاااأثبر اساااتخدام أسااالوب 
التدر س المتيابن علاى تعلام يعاض مياارات كارة الباد لطلياة التادر س يكلياة التربياة الر ا اية 

( طاليا قسمت إلى مجماوعتبن 60حثان المني  التجر  ى على عبنة قواميا )يالمنيا اتي  اليا
متساااو تبن ومتلااافئتبن إحااداىما  ااايطة وااخاارى تجر  يااة . وكاناات اادوات ) اهختيااارات 

( ، وأشاارت النتاائ  إلاى أن أسالوب اختياار التحصابس المعرفاى–است يان وجادانى –الميار ة 
بجا يااة فااى تعلاام الميااارات قبااد اليحااث ومسااتوى التحصاابس التاادر س المتيااابن ساااىم يطر قااة إ

 المعرفى وساعد على تحقب  الجانب الوجدانى 

( ومو وعيا : 20م()2000)   Schilling & Mary Louقاما  يا " سللن  ، مارى لو  -8
حااااث : تااااأثبر ثتثااااة ماااان أسااااالبب التاااادر س علااااى ااداع لطاليااااات الجامعااااات " اسااااتيدإ الي

 –أساااالوب المتعاااادد المسااااتويات  –التعاااارإ علااااى تااااأثبر كااااس ماااان أساااالوب التوجيااااو يااااااقران 
ااسلوب المتياادخ علاى مياارة التصاو ب اللربااجى فاى كارة الباد ، اساتخدم الياحثاان الماني  

( طالية من الجامعة ، قساموا إلاى ثاتث مجموعاات  120التجر  ى ، قد  لغ حجم العبنة ) 
الطر قااة العشااوائية ، وأشااارت النتااائ  إلااى تحساان ااداع الميااارى فااى كااس متساااوية اخت ااروا ي

من المجموعات ياستخدام أسالبب التعلايم الحدبثاة إه ان ااسالوب المتعادد المساتويات كاان 
 أف س ااسالبب بليو توجيو ااقران ثم ااسلوب المتيادخ .

 إجراءات البحث : 
 منيج البحث : 

مجماوعتبن إحاداىما تجر  ياة وااخارى  اايطة التجر  اى  تصاميم  الماني  ةالياحث تاستخدم 
يعااد كااس شااير ماان تط باا  ال رنااام  اليعاادى (  - 2ال بنااى – 1ال بنااى -القياسااات ) الق لااى إجااراعماا  

 . لمناس تو لط يعة اليحث 
 العينة :
الر ا اية لل ناات يكلية التربياة  ىاهول يالفرقةالطاليات اختيار عبنة اليحث يالطر قة العمدية من تم  
( طاليااات عشااوائيا 10، كمااا تاام اختيااار عاادد )، طاليااة ( 30عاادد أفااراد العبنااة ااساسااية )، وقااد  لااغ يالقاااىرة 

صابف عبناة اليحاث تو وقاد تام الدراسة اهستطتعية وتقنبن اهختياارات قباد اليحاث  لإجراعمن مجتم  اليحث 
 ( .  1على النحو المو د يالجدوخ رقم )



  

 ( 2جدول )
 صيف عينة البحثتو 

 المجموعة عينة استطلاعية عينة اساسية العينة

 03 23  03 طاليات الفرقة اهولى
 

 تجانسال
قاماات الياحثااة يحساااب معامااس الإلتااواع لتجااانس أفااراد عبنااة اليحااث فااى متغباارات )الطااوخ ا  

عااا إعتادالياا فاى ميارى ( وذلن للتألد مان أن عبناة اليحاث تتاوزع توز  – دنى  -الوزن ا السن ا الذكاع
 ( بو د ذلن . 4ىذه المتغبرات وجدوخ )

 ( 1جدول ) 
 الوزن ، ،تجانس في متغيرات ) السن ، الطول ال

 03 ن =   ميارى (                –بدنى  -الذكاء                             

 الانحراف الوسيط الالتواء
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 وحدة
 القياس

 المتغيرات

 السن سنة 24.01 23.01 24 3.21
 الطول سم 222.21 1.42 221 2.01-

 الوزن  كجم 21.10 0.53 22 2.10
 الذكاء درجة 220.11 0.13 223 2.11

 الوثب العمودى  سم 24.11 1.01 25.33 3.23-

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 
 الوثب العريض من الثبات سم 2.13 3.13 2.23 3.10-

 ثنى الجزع من الوقوف سم 13.52 1.34 13.33 3.54
 م  1×  1الجرى المكوكى  ثانية 21.21 1.10 21.33 3.13

 الدوائر الرقمية عدد 0.00 2.12 0.33 3.24

 الوقوف عمى قدم واحدة   ثانية 2.41 3.34 1.33 3.14-

 Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين  درجة 0.43 3.34 0.13 2.21

ات
وثب

ال
 

 Sissone Simpleوثبة    درجة 0.51 3.53 0.33 3.23-
 P. Glissadeوثبة    درجة 0.53 3.50 0.33 3.01-

 Petit Echappeوثبة    درجة 0.33 3.53 0.13 3.24

 
 ادنى  -الذكاع  -الوزن  -الطوخ  -)السن  ( ان معامس اهلتواع لمتغبرات2د جدوخ )بو 

وتقاا  تحاات المنحنااى  3±( وىااذه القاايم تنحصاار  اابن 1.54: 1.35-قااد تااراوح مااا  اابن )  ميااارى( –
 اهعتدالى مما بدخ على تجانس عبنة اليحث  .



  

 التكافؤ بين مجموعتي البحث :
 ( 0جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس القبمى لممجموعتين ) الضابطة ، التجريبية ( فى المتغيرات 
 قيد البحث  البدنية ، مستوى الأداء الميارى لموثبات فى الباليو

 15=   2= ن 1ن
قيمة 
 )ت(

 الفروق بين
 المتوسطين

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودى  24.51 1.10 24.53 1.23 3.31 3.31

عناصر 
المياقة 
 البدنية

 الوثب العريض من الثبات 2.11 3.01 2.10 3.03 3.30 3.12
 ثنى الجزع من الوقوف 13.21 1.11 13.13 1.03 3.31 3.31
 م  1×  1الجرى المكوكى  21.23 1.21 21.13 1.13 3.33 3.35

 الدوائر الرقمية 0.03 3.43 0.00 3.43 3.30 3.35

 الوقوف عمى قدم واحدة   2.43 3.11 2.41 3.01 3.31 3.25

3.20 3.30 3.10 0.30 3.12 0.33 
الوثب مع تبديل الرجمين 

Changement de pieds 

 
مستوى 
 الأداء

 الميارى 
لوثبات 
 الباليو

 Sissone Simpleوثبة    0.41 3.14 0.43 3.10 3.31 3.23
 P. Glissadeوثبة    0.30 3.22 0.31 3.21 3.31 3.34

3.30 3.32 3.20 0.51 3.21 0.52 
 Petit Echappeوثبة   

 1.201=  3.31قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة *
( عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائيا  اابن القياساابن الق لباابن للمجمااوعتبن 3بت ااد ماان جاادوخ ) 

ال ايطة والتجر  ية فى المتغبرات ال دنية ، مستوى ااداع المياارى للوثياات فاى اليالياو قباد اليحاث ، 
باادخ  ، ممااا 0.05حبااث ان قيمااة )ت( المحسااوية أقااس ماان قيمااة )ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى دهلااة 

 0على التلافؤ  بن المجموعتبن فى المتغبرات قبد اليحث 
 أدوات جمع البيانات

 الاختبارات الخاصة بمعدلات النمو :-2
 . السن : تم الرجوع إلى تار خ شيادة الميتد 

 . الطوخ : تم استخدام جياز الر ستامبتر اقرب سنتيمتر 

 . الوزن : تم استخدام المبزان الط ى اقرب كبلوجرام 

 ( 2اخت ر الذكاع المصور ، احمد ذكى صالد )(  4ملح) 

 (  :2مرفق ) (23)(9اختبارات المتغيرات البدنية ) 1



  

   اختيارات القدرة : الوثب العمودى ، الوثب العر ض من الثيات 
 . اختيار المرونة : ثنى الجزع من الوقوإ لقياس مرونة الجزع والفخذ وتقاس يالسم 
  م لقياس مقدرة الفرد على التحكم فى تغببر اتجاىاو  5×  5المكوكى  اختيار الرشاقة : الجرى

 وتقاس يالزمن اقرب ثانية . 

 اختيار التواف  : الدوائر الرقمية 

  الوقوإ على قدم واحدة  . التوازن الثا ت :اختيار  
 

 تقييم مستوي أداء بعض الوثبات ) قيد البحث( في الباليو:  -0

( 3وثيات ) قبد اليحث ( في ال داية  واسطة لجنة مكونة مان )تم تقيم مستو  أداع يعض ال
أع اااع ماان ىبئااة التاادر س يشااعية التمر نااات والجمياااز والتع باار الحركااي حبااث تحسااب الدرجااة ماان 

( 3الناات  علاى )قسامة جما  الادرجات الثتثاة و تم با( درجات للاس مياارة مان المياارات علاي أن 10)
 لميارات قبد اليحث .  لحساب درجة الطالية للس ميارة من ا

 والوثيات قبد اليحث ىى :
  الوثب م  ت دبس الرجلبنChangement de pieds 

    وثيةSissone Simple 
    وثيةP. Glissade 
    وثيةPetit Echappe  (  2ملح) 

 الصدق :
فااى  اسااتخدمت الياحثااة صاادق التمااابز يطر قااة المقارنااة الطرفيااة )الااربيعبن اادنااى وااعلااى( 
بجاد الفروق  بن الربيعبن  برات ال دنية ومستوى ااداع الميارى لوثيات الياليو قبد اليحثالمتغ  وا 
 
 
 
 
 
 

 ( 0جدول ) 
 دلالة الفروق بين الربيعين الأدنى والأعمى فى المتغيرات البدنية 

 ومستوى الأداء الميارى لوثبات الباليو قيد البحث 



  

 10ن =                   

 قيمة )ت(
 بين الفروق 

 المتوسطين

 الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودى  22.33 2.02 10.14 2.11 3.14 *22.21

عناصر 
المياقة 
 البدنية

 الوثب العريض من الثبات 2.01 3.12 2.45 3.01 3.10 *1.01
 ثنى الجزع من الوقوف 22.14 1.23 10.10 1.24 2.22 *2.15
 م  1×  1الجرى المكوكى  24.25 1.20 20.04 1.10 1.12 *1.32

 الدوائر الرقمية 0.02 3.31 2.11 3.20 2.35 *1.01

 الوقوف عمى قدم واحدة   2.13 3.00 1.23 3.01 3.53 *0.15

2.13* 2.12 3.11 0.22 3.00 1.23 

الوثببببب مببببع تبببببديل الببببرجمين 
Changement de 

pieds 

 
مستوى 
 الأداء

 الميارى 
لوثبات 
 الباليو

 Sissone Simpleوثبة    1.13 3.15 0.23 3.02 2.23 *23.23
 P. Glissadeوثبة    1.02 3.12 0.20 3.20 2.31 *2.03

 Petit Echappeوثبة    1.04 3.10 0.13 3.05 2.35 *4.20

 1.121=  3.31قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة *
الااااة إحصااااائيا  اااابن الااااربيعبن اادنااااى وااعلااااى فااااى ( وجااااود فااااروق د4بت ااااد ماااان جاااادوخ ) 

المتغبرات ال دنية ومستوى ااداع الميارى لوثيات الياليو قبد اليحث ، حبث ان قيماة )ت( المحساوية 
 0، مما يشبر صدق اهختيارات قبد اليحث  0.05ال ر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دهلة 

 
 
 
 
 
 

 الثبات :
علاى   Test -re- Testب  طر قة تط ب  اهختيار ثم إعاادة تط يقاو استخدمت الياحثة  تط  

المتغبااارات  فااي( ناشاائات ماان مجتمااا  اليحااث وخاااارج عبنااة اليحااث ااساساااية 10عبنااة  لااغ قوامياااا )
  م2012/ 2/ 19  في، تم التط ب  ااوخ  ال دنية ومستوى ااداع الميارى لوثيات الياليو قبد اليحث

( 3يفارق )  2012/ 2 / 21 فيثاني على نفس العبنة وتحت نفس الشروو ، وتم إجراع التط ب  ال



  

أياام ماان التط با  ااوخ ، وتاام اساتخدم معامااس ارتيااو  برسااون لإبجااد اهرتياااو  ابن نتااائ  التط يقاابن 
 ل يان ثيات اهختيارات والجدوخ التالى بو د ذلن. والثانيااوخ 

 ( 1جدول ) 
 لأول والثانى بيان الثبات فى المتغيرات البدنيةدلالة الارتباط بين التطبيقين ا

 ومستوى الأداء الميارى لوثبات الباليو قيد البحث
 10ن =                  

 معامل
 طالارتبا

 التطبيق الأول التطبيق الثانى
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودى  24.11 1.21 24.15 1.02 3.42

عناصر 
المياقة 
 البدنية

 الوثب العريض من الثبات 2.22 3.12 2.20 3.20 3.43
 ثنى الجزع من الوقوف 13.13 1.24 13.11 1.11 3.44
 م  1×  1الجرى المكوكى  21.23 2.51 21.33 2.21 3.45

 الدوائر الرقمية 0.01 3.31 0.05 3.24 3.44

 الوقوف عمى قدم واحدة   2.53 3.05 2.50 3.03 3.45

3.42 3.31 0.43 3.20 0.34 
 Changementالوثب مع تبديل الرجمين 

de pieds 

مستوى 
 الأداء

 الميارى 
لوثبات 
 الباليو

 Sissone Simpleوثبة    0.42 3.14 0.40 3.00 3.53
 P. Glissadeوثبة    0.30 3.04 0.31 3.12 3.52
 Petit Echappeوثبة    0.51 3.01 0.51 3.03 3.43

 0.632=  0.05مستوى  قيمة معامس اهرتياو عند
( وجاااود عتقاااة ارتيااااو  ااابن التط يقااابن ) ااوخ والثاااانى ( فاااى المتغبااارات 5بو اااد جااادوخ ) 

( ممااا 0.91:  0.86ال دنياة ومساتوى ااداع الميااارى لوثياات الياليااو قباد اليحاث وقااد تاراوح مااا  ابن )
 يشبر إلى ثيات اهختيارات قبد اليحث .

 
 

 البرنامج التعميمى المقترح
 : الباليوىدف تعميم ميارات  -2

 Changement deالوثب م  ت ادبس الارجلبن  تعليم ميارات )بيدإ ال رنام  المقترح الى  

pieds    وثيااة ،Sissone Simple    وثيااة ،P. Glissade    وثيااة ، Petit Echappe )
عارإ علاى تاأثبره فاى من ختخ أسالوب التعلايم المتياابن ، ما  الت الياليو ات الفرقة اهولى مقررلطالي



  

عبناااة اليحاااث إلاااى مرحلاااة التوافااا  الجباااد اداع ىاااذه المياااارات الطالياااات عملياااة التعلااايم والوصاااوخ ي
 المختارة . 

 أسس وضع البرنامج 
 .  تحدبد اليدإ العام من ال رنام 
  . متئمة ال رنام  للمرحلة السنية عبنة اليحث 

  الشموخ والتنوي  يما بتناسب م  الفروق الفردية . 

  . مرونة ال رنام  وق ولو للتعدبس طيقا للموقف التعليمى 

  . سيولة توفبر اادوات والإمكانات المادية واليشر ة 

  .التدرج من السيس إلى الصعب ومن اليسيا إلى المركب 

 محتوى البرنامج 
 إشتمل البرنامج عمى جزأين رئيسيين ىما :  

 ويشمل :  الباليوتعميم ميارات   -2
 ت دبس الرجلبن الوثب م  Changement de pieds 

    وثيةSissone Simple 
    وثيةP. Glissade 
    وثيةPetit Echappe 

 تدريبات تطبيقية لمميارات لموصول إلى مرحمة إكتساب التوافق الجيد وتشمل :   -1
  ةواحد طاليةلتدر يات فردية  . 
  طالياتللتدر يات زوجية  . 

  اتطاليتدر يات ثتثية  ثتثة . 

  الطالياتتدر يات جماعية يمجموعة من . 

 
 
  

 التوزيع الزمنى لموحدات التعميمية : 
 ( 2جدول ) 

 التوزيع الزمنى لموحدات التعميمية
 محتوى الوحدات التعميمية الوحدة التعميمية  الأسبوع
 Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين تعميم ميارة  الوحدة التعميمية  الأسبوع



  

  (   1-2) الأول
 الأسبوع
 الثانى

 الوحدة التعميمية  
(0-0) 

 Sissone Simpleوثبة   تعميم ميارة 

 الأسبوع
 الثالث

 الوحدة التعميمية 
(0-2  ) 

 P. Glissadeوثبة   تعميم ميارة 

 الأسبوع
 الرابع

 الوحدة التعميمية 
(3-4   ) 

 .Petit Echappeوثبة   تعميم ميارة 

 الأسبوع
 مسالخا

 الوحدة التعميمية 
(5-23   ) 

 Changement de piedsالوثبب مبع تببديل الببرجمين إتقبان وتثبيبت ميبارة 
 بالتوافق الجيد ليا.

 الأسبوع
 السادس

 الوحدة التعميمية 
(22-21) 

 بالتوافق الجيد ليا. Sissone Simpleوثبة   ميارة إتقان وتثبيت 

 الأسبوع
 السابع

 الوحدة التعميمية 
(20-20) 

 بالتوافق الجيد ليا. P. Glissadeوثبة  إتقان وتثبيت ميارة 

 الأسبوع
 الثامن

 الوحدة التعميمية 
(21-22) 

 بالتوافق الجيد ليا. Petit Echappeوثبة   إتقان وتثبيت ميارة 

 الأسبوع
 التاسع

 الوحدة التعميمية 
(23-24) 

وثبة   ،  Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين  اتربط ميار 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit 

Echappe. 
 الأسبوع
 العاشر

 الوحدة التعميمية 
(25-13) 

وثبببة   ،  Changement de piedsالوثببب مببع تبببديل الببرجمين ميببارات ربببط 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 

 الأسبوع
 الحادى عشر

 وحدة التعميمية ال
(12-11) 

وثبببة   ،  Changement de piedsالوثببب مببع تبببديل الببرجمين ميببارات ربببط 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 

 الأسبوع
 الثانى عشر

 الوحدة التعميمية 
(10-10) 

وثبببة   ،  Changement de piedsالوثببب مببع تبببديل الببرجمين ميببارات ربببط 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 

 
 
 

 زمن البرنامج :
فاى  ة تعليمياة( وحاد2( أسا وع  واقا  )12تم تط ب  ااسالوب المتياابن لمادة ) ثتثاة أشاير ( ) 

 ( دقيقااة ، أى ماان 90وحاادة تعليميااة ، زماان الوحاادة ) (24)كااس أساا وع ) ااحااد ، الثتثاااع(  اجمااالي 
 م.22/5/2012م إلى 1/3/2012

 

 التوزيع الزمنى لموحدة التعميمية 



  

ق لياقاااة  دنياااة 15ق الإحمااااع ، 10( دقيقاااة علاااى أجااازاعه ) 90تااام توز ااا  زمااان كاااس وحااادة ) 
ق ختاام ( ، والجادوخ التاالى بو اد نماوذج لوحادة 5ق الجزع ااساسي )التعليماى والتط يقاى( ، 60،

 تعليمية .
 ( 3جدول ) 

 تدريبية التوزيع الزمنى لوحدة
 ملاحظات الزمن الوحدة م
 ويشتمل عمى تدريبات لتييئة جميع أجزاء الجسم 23 الإحماء 
 ويشتمل عمى تمرينات بدنية  21 لياقة بدنية 

 الجزء الاساسى 
 )التعليمى والتط يقى(

 تعميم وتطبيق وثبات ميارات الباليو قيد البحث 23

 خاءويشتمل عمى تمرينات تيدئو واستر  1 الختام 
 

و تم ذلن علي المجماوعتبن )التجر  ياة وال اايطة(  انفس الترتباب ونفاس التوقبات والمحتاو   
، باااتم ياساااتخدام  النشااااو التعليماااى والتط يقاااىفاااي كاااس أجااازاع الوحااادة للاااس مااان المجماااوعتبن ماعااادا 

 اهسلوب المتيابن للمجموعة التجر  ية وبدونو للمجموعة ال ايطة
 

 الدراسبة الاستطلاعية :
مان نفاس ( 10علاي )  م25,26/2/2012  باوميقامت الياحثاة  ااجراع دراساة إساتطتعية  

 ااساسية وذلن  يدإ التحق  من:مجتم  اليحث وغبر أفراد عبنة اليحث 
 مناسية اادوات المستخدمة في تنفبذ وحدات ال رنام . -
 تفيم المساعدات لدعداد وطرق القياس. -
 ط يعة الطاليات .مناسية التدر يات المقترحة ل -
 دقة إجراعات تنفبذ الإختيارات. -

 وقد أسفرت نتائج الدراسبة عن :
 توافر اادوات المساعدة ومتئمتيا للإستخدام. -
 تفيم المساعدات لطرق ووسائس القياس. -
 مناسية اادوات وأجيزة القياس وطرق التسجبس. -
 مناسية التدر يات المقترحة  -
 ليات علي التدر يات  جدية مما يساعد على تحقب  اليدإ من ال رنام .إقياخ وا ىتمام الطا -



  

 الدراسة الأساسية : 
 المجموعة التجريبية :  -2

علاااااى المجموعاااااة ( 3ملحااااا  )المتياااااابن  ااسااااالوباساااااتخدام  التعليمااااايلل رناااااام  تاااام تط بااااا   
 /5 / 22إلااى    م3/2012/ 1 فااى الفتاارة ماان ع و ( أساا 12أساا وعيا لماادة ) بنالتجر  يااة  واقاا  ماارت

 النحو التالى :على  ( دقيقة .90وزمن الوحدة )   م2012
فى  داية تعلم أى ميارة بتم استخدام اهسلوب المتيابن طيقاا لمفرداتاة ) اساالبب الاتعلم التاى  

، التط با  الاذاتى  ، المراجعة  الذاتياة بت منيا ( وىى ) أسلوب اامر ، الممارسة ، توجيو ااقران 
، التعلايم الاذاتى ( واعتياار كاس اسالوب مان ، تلقبن المتعلماة الموجو ، المتنوع ، الفردى  ، اهلتشاإ

 خطوة من خطوات تعلم المياراة وذلن طيقا لما بلى . ااسالببىذه 
وفيااو تتخااذ المعلمااة جمياا  القارارات ماان تخطاايا وتنفبااذ وتقااويم ودور المتعلمااة  أسببموب الأمببر -1

 ىو أن بؤدى وأن بتاي  وأن يطي  .
 وىو ان تقوم المتعلمة  تلرار اداع الميارة التى قامت المعلمة  تعليميا . الممارسة -2
وتقساايم المجموعااة الااى ازواج أو الااى ثتثيااات ويكلااف أحاادىم ياااداع الميااارة  توجيببو الأقببران -3

المطلااااوب تعلميااااا واهخاااارى يقااااوم  اااادور المعلمااااة والمتحاااات ولمتايعااااة ثاااام بااااتم التيااااادخ  اااابن 
 المتعليمن . 

وىاو ان تقاوم المتعلماة ياهعتمااد علاى التغذياة الراجعاة لتعلايم نفسايا ذاتياا اجعة  الذاتية المر  -4
 ومراجعة المعلومات التى تلقاىا من المعلمة فى تعلم الميارة . 

وىااو تعلاايم المتعلمااة كبااف تااتعلم حبااث تعتمااد علااى نفساايا فااى الااتعلم وفااى التطبيببق الببذاتى  -5
 غياب المعلمة .

و تااؤدى تعاقااب اهساائلة علااى المعلمااة الااى قيااام المتعلمااة يالتشاااإ وفياا الاكتشبباف الموجببو -6
مجموعاااة مااان اهساااتجايات لياااذه اهسااائلة فكاااس ساااؤاخ مااان المعلماااة يحااادث اساااتجاية واحااادة 
صحيحة تلتشفيا المتعلمة والتأثبر الترالماى لياا التعاقاب ىاو عملياة تقر اب تاؤدى يالمتعلماة 

 الى التشاإ المفيوم أو الفكرة المطلوية .
وىو أن تتي  المتعلمة اهسلوب التعليماى الاذى بناسا يا أو اهنتقااخ مان اسالوب الاى  لمتنوعا -7

 اخر يما يحق  ليا سرعة التعلم .
وىو اعطاع المتعلمة فرصة لتنمية  رنام  لنفسيا م نياا علاى قادراتيا الفكر اة وال دنياة  الفردى -8

ليااذا اهساالوب ىااى محصاالة  فااى المو ااوع الخاااص والمعلومااات والميااارات ال دنيااة المطلويااة
 الخ رات المترالمة .



  

وتقااوم فياو المعلمااة  تو ايد المراحااس الفنياة للميااارة ساواع يطر قااة الشاارح أو تمقبين المتعممببة  -9
 يطر قة عرض الميارة على جياز الفبدبو أو اللم بوتر .

قنيااات وتتخااذ فيااو المتعلمااة جمياا  قراراتااو  نفساايا وتسااتخدم فيااو المتعلمااة الت التعمببيم الببذاتى -10
 التلنولوجية .

والختصة ىى أن اهسلوب المتيابن ىو سلسلة من أسالبب التعلايم وىاى ) أسالوب اامار ،  
، التط بااا  الاااذاتى ، اهلتشااااإ الموجاااو ، المتناااوع،  ، المراجعاااة  الذاتياااة الممارساااة ، توجياااو ااقاااران 

الدرجة التى بنفذ منياا المعلماة أو ، التعليم الذاتى ( تتم ىذه ااسالبب على ، تلقبن المتعلمة الفردى 
المتعلمااة مساائولياتيا فيمااا يحاادث فااى الاادرس ، وتلااون ىااذه السلساالة متصاالة حاادىا ااوخ إتجاااه قيااادة 
المعلمااة )أساالوب ااماار( وفااى الحااد الخاار أساالوب لااو نيايااة مفتوحااة مركااز علااى المتعلمااة )التعلاايم 

ساار ( ومااا  اابن ىااذان الحاادان باانم التنقااس ماان الااذاتى( والااذى تقااوم فيااو المعلمااة  اادور المساايس ) المي
 أسلوب إلى آخر طيقا لسلسلة ااسالبب المختارة .

 المجموعة الضابطة : -1
( 12 واقااا  مااارتبن أسااا وعيا لمااادة )تااام تط بااا  الطر قاااة التقلبدياااة علاااى المجموعاااة ال اااايطة  
 .( دقيقة 90وزمن الوحدة )م 5/2012/ 23إلى  2012/ 2/3الفترة من    فيأس وع 

 
 القياس القبمي :  -0

                       فااااااايتاااااام إجاااااااراع القيااااااااس الق لاااااااي علاااااااى مجموعاااااااة اليحاااااااث فاااااااي اهختياااااااارات قباااااااد اليحاااااااث  
     م2012 /27/2
 القياسات البينية والقياس البعدي:  -0

تم إجراع القياسات ال بنية والقياس اليعد  يمعادخ قيااس يعادى كاس شاير مان شايور التجرباة  
) القيااس    قباد اليحاثب لغ عدد القياسات ال بنية والقياس اليعد  ثتثاة قياساات لتختياارات الثتثة ل
 القيااااس اليعااادى فاااى  -2012/ 22/4 فاااى  2القيااااس ال بناااى  -    2012/ 25/3  فاااي 1ال بناااى 

 (    م2012 /5 /22
 أسموب التحميل الإحصائى :

معامااااس  تواختاااار  spssجتماعياااة حزماااة ال ااارام  الإحصاااائية للعلاااوم اه ةالياحثااا تاساااتخدم
لإبجاااد الثيااات ، اختيااار )ت( ل يااان درجااة الصاادق ، واختيااار )إ( لإبجاااد الفااروق  Personارتياااو 

المقارنات الفردياة  جراعلإ Tokay بن القياسبن الق لى واليعدى لمجموعة اليحث كما استخدم طر قة 
 0 بن متوسطات القياسات في اهختيارات ذات الدهلة 

 



  

 مناقشة النتائج : و ض عر 
 أولا : عرض النتائج : 

بعبض ميبارات  البعبدى ( فبي - 1البينبى – 2البينبى -الفروق بين متوسبطات القياسبات ) القبمبى
 . والضابطة التجريبيةتين لممجموع الباليو

 ( 4جدول ) 
 البعدى (  - 1البينى – 2البينى -تحميل التباين بين متوسطات القياسات ) القبمى

 لممجموعة التجريبية ميارات الباليو بعض في
 21ن =   

 قيمة)ف(
  

 المحسوبة
 التباين 

 درجات
 الحرية 

 مجموع
 م اهختيارات مصدر التباين  المربعات

0.20* 
الوثب مع تبديل الرجمين  بين لممجموعات 221.21 0 11.31

Changement de pieds  
2 

 داخل لممجموعات 301.23 12 20.02

0.22* 
 بين لممجموعات 200.20 0 0.44

 Sissone Simple  1وثبة   
 داخل لممجموعات 105.23 12 5.20

2.12* 
 بين لممجموعات 45.14 0 15.42

 P. Glissade  0وثبة   
 داخل لممجموعات 112.52 12 0.15

0.15* 
 بين لممجموعات 032.42 0 23.21

 Petit Echappe  0وثبة   
 لممجموعات داخل 2112.21 12 1.00

  1.32=    3.31قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة *
 – 1ال بناى-( وجود فروق دالاة إحصاائيا  ابن متوساطات القياساات )الق لاى8بو د جدوخ ) 
 Changement deالوثاب ما  ت ادبس الارجلبن ) يعاض مياارات اليالياواليعادى ( فاي  - 2ال بناى

pieds  ،   وثياةSissone Simple وثياة ،   P. Glissade    وثياة ،Petit Echappe )
المحساااوية ال ااار مااان قيماااة )إ( الجدولياااة عناااد مساااتوى )إ(  ، حباااث أن قيماااة للمجموعاااة التجر  ياااة

جاااراع المقارناااات الفردياااة  ااابن متوساااطات ب إ( ، مماااا بوجااا 56،  3ودرجاااات حر اااة )  0.05دهلاااة 
 0كى القياسات  في اهختيارات ذات الدهلة ياستخدام طر قة تبو 

 ( 9جدوخ ) 
 البعدى ( - 1البينى – 2البينى -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ) القبمى

 لممجموعة التجريبيةالاختبارات الميارية  في

 القياس تبوكى 
 2بينى  1بينى  بعدى

 القياس
  الاختبارات القياسات  المتوسط القبمى



  

3.10 

ثب مع تبديل الو  القياس القبمى 0.30 - *3.40 *2.31 *1.13
الرجمين 

Changemen
t de pieds 

2 
 2القياس البينى 0.13  - *3.51 *2.30
 1القياس البينى 1.01   - *3.34

 القياس بعدى 2.10    -

3.01 

 القياس القبمى 0.43 - *3.03 *2.41 *1.35

وثبة   
Sissone 
Simple  

1 
 2القياس البينى 0.11  - *2.03 *1.10
 1القياس البينى 1.21   - *3.40

 القياس بعدى 2.05    -

3.00 

 القياس القبمى 0.31 - *3.33 *2.41 *1.50

 .Pوثبة   

Glissade  
0 

 2القياس البينى 0.01  - *2.21 *2.50
 1القياس البينى 1.23   - *3.34

 القياس بعدى 2.04    -

3.11 

 س القبمىالقيا 0.51 - *3.13 *2.34 *1.11

 Petitوثبة   

Echappe  
0 

 2القياس البينى 0.01  - *2.14 *1.31
 1القياس البينى 1.33   - *3.33

 القياس بعدى 2.03    -

يعاض فاى  1( اتجااه الفارق  ابن متوساا القيااس الق لاى والقيااس ال بناى9بت د مان جادوخ ) 
الميااارات قبااد فااى اختيااارات  1الد القياااس ال بنااىلصااللمجموعااة التجر  يااة قبااد اليحااث  ميااارات الياليااو

فااااى جماااا   2لصااااالد القياااااس وال بنااااى 2وال بنااااى 1، كمااااا توجااااد فااااروق  اااابن القياااااس ال بنااااى اليحااااث 
واليعااادى لصاااالد القيااااس اليعااادى فاااى جميااا   2 بنماااا توجاااد فاااروق  ااابن القيااااس ال بناااى اهختياااارات ،

 Sissone، وثيااة  Changement de piedsالميااارات )الوثااب ماا  ت اادبس الاارجلبن  اختيااارات

Simple  وثية ،P. Glissade  وثية ،Petit Echappe ). 
 
 

 ( 23جدول ) 
 البعدى (  - 1البينى – 2البينى -تحميل التباين بين متوسطات القياسات ) القبمى

 بعض ميارات الباليو لممجموعة الضابطة في
 21ن =   

 قيمة)ف(
 التباين  المحسوبة  

 درجات
  الحرية

 مجموع
 م اهختيارات مصدر التباين  المربعات

23.43* 
الوثب مع تبديل الرجمين  بين لممجموعات 41.02 0 14.05

Changement de pieds  
2 

 داخل لممجموعات 202.31 12 1.21



  

4.45* 
 بين لممجموعات 124.23 0 45.03

 Sissone Simple  1وثبة   
 داخل لممجموعات 124.2 12 23.22

2.0* 
 بين لممجموعات 215.40 0 00.14

 P. Glissade  0وثبة   
 داخل لممجموعات 120.44 12 0.41

3.43* 
 بين لممجموعات 121.24 0 243.12

 Petit Echappe  0وثبة   
 داخل لممجموعات 2001.35 12 10.40

  1.32=    3.31قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة *
 – 1ال بنى-ود فروق دالة إحصائيا  بن متوسطات القياسات )الق لى( وج10بو د جدوخ ) 
المحساوية )إ(  ، حبث أن قيماةللمجموعة ال ايطة اليعدى ( في يعض ميارات الياليو  - 2ال بنى

ب ( ، ممااا بوجاا 56،  3ودرجااات حر ااة )  0.05ال اار ماان قيمااة )إ( الجدوليااة عنااد مسااتوى دهلااة 
وساااطات القياساااات  فاااي اهختياااارات ذات الدهلاااة ياساااتخدام طر قاااة جاااراع المقارناااات الفردياااة  ااابن متإ

 0تبوكى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 11جدوخ ) 

 البعدى ( - 1البينى – 2البينى -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ) القبمى
 لممجموعة الضابطةالاختبارات الميارية  في

 القياس تبوكى 
 2بينى  1بينى  بعدى

 القياس
  الاختبارات القياسات  المتوسط القبمى

3.33 

الوثب مع تبديل  القياس القبمى 0.33 - *3.25 *3.03 *3.00
الرجمين 

Changement 

de pieds 

2 
 2القياس البينى 0.45  - *3.22 *3.00
 1القياس البينى 0.33   - *3.20

 القياس بعدى 0.20    -



  

3.35 

 القياس القبمى 0.41 - *3.20 *3.24 *3.20

 Sissoneوثبة   

Simple  
1 

 2القياس البينى 0.51  - *3.21 *3.02
 1القياس البينى 0.23   - *3.12

 القياس بعدى 0.02    -

3.22 

 القياس القبمى 0.30 - *3.22 *3.15 *3.04

 .Pوثبة   

Glissade  
0 

 2القياس البينى 0.45  - *3.20 *3.15
 1بينىالقياس ال 0.31   - *3.22

 القياس بعدى 0.24    -

3.31 

 القياس القبمى 0.52 - *3.35 *3.10 *3.01

 Petitوثبة   

Echappe  
0 

 2القياس البينى 0.33  - *3.21 *3.00
 1القياس البينى 0.21   - *3.24

 القياس بعدى 0.00    -

فاى يعاض  1ى والقيااس ال بناى( اتجاه الفرق  بن متوسا القياس الق لا11بت د من جدوخ ) 
فااى اختيااارات الميااارات قبااد  1ميااارات الياليااو قبااد اليحااث للمجموعااة ال ااايطة لصااالد القياااس ال بنااى

فااااى جماااا   2لصااااالد القياااااس وال بنااااى 2وال بنااااى 1اليحااااث ، كمااااا توجااااد فااااروق  اااابن القياااااس ال بنااااى 
لقيااااس اليعااادى فاااى جميااا  واليعااادى لصاااالد ا 2اهختياااارات ،  بنماااا توجاااد فاااروق  ااابن القيااااس ال بناااى

 Sissone، وثيااة  Changement de piedsاختيااارات الميااارات )الوثااب ماا  ت اادبس الاارجلبن 

Simple  وثية ،P. Glissade  وثية ،Petit Echappe .) 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 21جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

 لوثبات الباليو قيد البحث  فى مستوى الأداء الميارى 
 15=   2= ن 1ن                 

 قيمة )ت(
 الفروق بين
 المتوسطين

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الاختبارات

 س/ +ع س/ +ع

5.11* 1.23 3.10 2.10 3.22 0.20 

الوثب مع تبديل الرجمين 
Changement de 

pieds 

 
مستوى 



  

 الأداء Sissone Simpleوثبة    0.12 3.21 2.05 3.31 1.10 *4.14
 الميارى 
لوثبات 

 لباليوا

 P. Glissadeوثبة    0.24 3.32 2.04 3.04 1.13 *5.13

 Petit Echappeوثبة    0.00 3.34 2.03 3.25 1.20 *3.20

 1.201=  3.31قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة *
( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  ااابن القياسااابن اليعااادببن للمجماااوعتبن 12بت اااد مااان جااادوخ ) 

)الوثااااااب مااااا  ت اااااادبس الاااااارجلبن ال اااااايطة والتجر  يااااااة فاااااى مسااااااتوى ااداع الميااااااارى لوثياااااات الياليااااااو 
Changement de pieds  وثياة ،Sissone Simple  وثياة ،P. Glissade  وثياة ،Petit 

Echappe )  مااان قيماااة )ت( الجدولياااة عناااد مساااتوى دهلاااة ، حباااث ان قيماااة )ت( المحساااوية أل ااار
 لصالد القياس اليعدى للمجموعة التجر  ية . 0.05

 ثانياً : مناقشة النتائج :
-( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا  ااابن متوساااطات القياساااات )الق لاااى9،  8بو اااد جااادولى ) 
الوثاااااااب مااااااا  ت ااااااادبس الااااااارجلبن اليعااااااادى ( فاااااااي يعاااااااض مياااااااارات اليالياااااااو ) - 2ال بناااااااى – 1ال بناااااااى

Changement de pieds  ،   وثياةSissone Simple    وثياة ،P. Glissade    وثياة ،
Petit Echappe للمجموعاة التجر  ياة ، كماا ات اد ان اتجااه الفارق  ابن متوساا القيااس الق لاى )

 1فاى يعاض ميااارات اليالياو قباد اليحاث للمجموعااة التجر  ياة لصاالد القيااس ال بنااى 1والقيااس ال بناى
لصاالد القيااس  2وال بناى 1ت الميارات قبد اليحث ، كما توجد فاروق  ابن القيااس ال بناى فى اختيارا
واليعااادى لصاااالد القيااااس  2فاااى جمااا  اهختياااارات ،  بنماااا توجاااد فاااروق  ااابن القيااااس ال بناااى 2وال بناااى

، وثياة  Changement de piedsاليعدى فى جمي  اختيارات الميارات )الوثب م  ت ادبس الارجلبن 
Sissone Simple  وثية ،P. Glissade  وثية ،Petit Echappe .) 

 
 

 بجاا ى لدسالوب المتياابن حباث راعاتأن ىذه النتاائ  قاد ترجا  إلاى التاأثبر الإوترى الياحثة  
عناصر اهنطتق وقا لية عبنة اليحث للتعلم الحركى والرغية فى التعلم م  مراعاة اهنسيا ية  ةالياحث

 احماااد حسااابن اللقاااانىر ك بااار فاااى تحقبااا  أىاااداإ اليحاااث ، حباااث بؤكاااد واهساااتمرار ة مماااا سااااىم يقاااد
فاااى المواقااااف      م( أن ال ااارام  التعليميااااة تسااااعد فااااى التسااااب القاااادرة علاااى إدارة ااجسااااام1996)

 ( .221:  1لتلبف المستمر للمواقف الجدبدة )الحركية يكفاعة ، وذلن يطر قة فعالة ومؤثرة ختخ ا
 



  

الوثااااااب ماااااا  ت اااااادبس الاااااارجلبن ) فااااااروق دالااااااة فااااااى اهختيااااااار ظيااااااور  ةرجاااااا  الياحثااااااتكمااااااا  
Changement de pieds    وثيااة ،Sissone Simple    وثيااة ،P. Glissade   وثيااة ، 

Petit Echappe)  اسلوب التعلم المتيابن وما ي مة من اسالبب متعددة.إلى التأثبر الإبجا ى 
م( انااو تتمبااز حركااة 1994للاار م )كمااا تتفاا  ىااذه النتااائ  ماا  مااا أشااارت إليااة عفاااإ ع ااد ا 

الاذراعبن والاى القادمبن كماا  إلىااطفاخ يحسن التوقبت واهنسيا ية وحسن انتقاخ الحركة من الجذع 
:  6بتمباازون يساارعة اهسااتيعاب والااتعلم للحركااات الجباادة والقاادرة علااى المواعمااة لمختلااف الظااروإ )

15.) 
 
والتاى أظيارت  (4)م(2003 ع اد القاادر )كما تتف  ىذه النتاائ  ما  نتاائ  دراساة أشارإ محمد 

، وكااذا دراسااة ناصاار ع ااد ان ال رنااام  التعليمااى لااو تااأثبر إبجااا ى علااى يعااض الميااارات ااساسااية 
التادر  ى أدى إلاى تطاو ر يعاض ان ال رنام   ( والتى خلصت إلى14م()2002الشافى ع د الرازق )

 .الجوانب المعرفية لتع بن 
 

( ، 13( )2006أي ا م  دراسة كت من منبر عا دبن ، عمااد سابد ) كما تتف  ىذه النتائ  
يماااااان يحباااااي ع اااااد   ) ( حباااااث أشاااااارت نتاااااائ  12()2000( ، مصاااااطفي عااااااطف )5( )2005وا 

دراساتيم إلي أىمية إستخدام الوسائس التعليمية المساعدة في تحسبن الجاناب ال ادنى وااداع المياار  
 في مختلف اانشطة الر ا ية .

 
القياساات توجد فاروق دالاة إحصاائياا  ابن ذا يحق  فرض اليحث اهوخ والذى بنص على" وى 
الوثب ما  يعض ميارات الياليو ) للمجموعة التجر  ية فى اليعدى (  - 2ال بنى – 1ال بنى -)الق لى

 P. Glissade، وثياة    Sissone Simple، وثياة    Changement de piedsت ادبس الارجلبن 
 لصالد القياس اليعدى"  . (Petit Echappe ، وثية  

 
( وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا  اااابن متوسااااطات القياسااااات 11،  10كمااااا بو ااااد جاااادولى ) 
( وجاااود 12بت اااد مااان جااادوخ ) اليعدى ( في يعض ميارات الياليو  - 2ال بنى – 1ال بنى-)الق لى

  ياااة فاااى مساااتوى ااداع فاااروق دالاااة إحصاااائيا  ااابن القياسااابن اليعااادببن للمجماااوعتبن ال اااايطة والتجر 
 Sissone، وثياة  Changement de pieds)الوثاب ما  ت ادبس الارجلبن المياارى لوثياات اليالياو 

Simple  وثيااة ،P. Glissade  وثيااة ،Petit Echappe )  لصااالد القياااس اليعاادى للمجموعااة



  

ى يعاااض فااا 1كماااا ات اااد ان اتجااااه الفااارق  ااابن متوساااا القيااااس الق لاااى والقيااااس ال بناااىال اااايطة ، 
فااى اختيااارات الميااارات قبااد  1ميااارات الياليااو قبااد اليحااث للمجموعااة ال ااايطة لصااالد القياااس ال بنااى

فااااى جماااا   2لصااااالد القياااااس وال بنااااى 2وال بنااااى 1اليحااااث ، كمااااا توجااااد فااااروق  اااابن القياااااس ال بنااااى 
  واليعااادى لصاااالد القيااااس اليعااادى فاااى جميااا 2اهختياااارات ،  بنماااا توجاااد فاااروق  ااابن القيااااس ال بناااى

 Sissone، وثيااة  Changement de piedsاختيااارات الميااارات )الوثااب ماا  ت اادبس الاارجلبن 

Simple  وثية ،P. Glissade  وثية ،Petit Echappe .) 
 

وتار  الياحثاة أن التحسان الحاادث للمجموعاة ال اايطة فاى التحسان المياارى الطفباف الاذى  
ي تط با  الطر قاة المتيعاة )التقلبدياة( ، وىاذا اعطى دهلة إحصائية قد برجا  إلاي إنتظاام الطالياات فا

التقااادم الااااذ  يظياااار فااااي نتااااائ  المجموعااااة ال ااااايطة نتبجااااة منطقيااااة ومق ولااااة ، فماااان المفتاااارض أن 
ااسااالوب المتيااا  )التقلباااد ( أسااالوب موجاااو بخ ااا  اساااس علمياااة ، حباااث أن الياحثاااة كانااات تقاااوم 

تيعاات نفااس ااساالوب  فااي التاادر ب علااى الميااارات ااساسااية  تاادر ب كلتااا المجمااوعتبن  اادون تحبااز وا 
 قبد الدراسة ما عدا الجزع الخاص يالتدر يات المقترحة  استخدام اهسلوب المتيابن.

 
القياساات توجد فروق دالة إحصاائياا  ابن وىذا يحق  فرض اليحث الثانى والذى بنص على"  
الوثااب يااارات الياليااو ) يعااض مللمجموعااة ال ااايطة فااى اليعاادى (  - 2ال بنااى – 1ال بنااى -) الق لااى

 .P، وثيااة    Sissone Simple، وثيااة    Changement de piedsماا  ت اادبس الاارجلبن 

Glissade    وثية ، Petit Echappe ). " لصالد القياس اليعدى 

 
( وجود فروق دالة إحصاائيا  ابن القياسابن اليعادببن للمجماوعتبن 12كما بت د من جدوخ ) 

)الوثااااااب مااااا  ت اااااادبس الاااااارجلبن سااااااتوى ااداع الميااااااارى لوثياااااات الياليااااااو ال اااااايطة والتجر  يااااااة فاااااى م
Changement de pieds  وثياة ،Sissone Simple  وثياة ،P. Glissade  وثياة ،Petit 

Echappe ) . لصالد القياس اليعدى للمجموعة التجر  ية 
 

بجا  المتياابن سالوبااإلاى فاعلياة إلى اساتخدام ىذا التقدم وترج  الياحثة  د مابتاو حباث يعتوا 
 تعلاام علااىوحاثين عنصاار التشاو   والمنافسااة  ابن الطاليااات ، ممااا يسايم فااى تحفباز الطاليااات  علاى

إلااى الياادإ وتحقباا   للوصااوخيااا ذلاان نكااس مااا ىااو جدبااد ماان الميااارة والطر قااة السااليمة ادائيااا وقوانب
مراعاااة الفااروق كمااا بتساام ي، الطاليااات  لاادىممااا يساااعد علااى  ااذخ أقصااى جيااد  الياادإ ماان ال رنااام 



  

الفردية ، ويساعد المتعلمبن على التفكبر المنطقى المنظم ، و جعس المتعلم بنشا ويكتشف ويحصس 
ويمارس ، كما يعمس على تشو   المتعلمبن لاتعلم المز اد مان المياارات الحركياة ، وذلان يعماس علاى 

علاى نفساو ، وكاذلن  دهاعتمااتوفبر مواقاف تعليمياة متنوعاة ، وأي اا بجعاس الماتعلم باتعلم مان خاتخ 
تقااديم المعلومااات يصااورة أف ااس ، ويفبااد فااى تصااحيد ااخطاااع ، كمااا براعااى ىااذا ااساالوب مسااتوى 

 ون   وخ رة المتعلمبن ، ويساعده على التعاون  بن المتعلمبن ونشر اهحترام المتيادخ .
 

         وتتفاااااا  ىااااااذه النتااااااائ  ماااااا  دراسااااااة كااااااس ماااااان محمد سااااااعد زغلااااااوخ ، ىشااااااام محمد ع ااااااد الحلاااااايم 
( ، أشااااااارإ ع اااااااد القاااااااادر ، محمد محماااااااود 17م()2001( ، ىباااااااثم ع اااااااد المجباااااااد محمد )8م()2000)
( والتااااى خلصاااات نتائجيااااا إلااااى أن أساااالوب التاااادر س 15م()2004( ، ن بااااس خطاااااب )3م()2002)

المتيااابن لااو تااأثبرا إبجا يااا علااى تحسااان أداع مسااتوى الميااارات ااساسااية المختااارة  ر ا ااات ساااتح 
ياحة الزحااف علااى الاايطن والإنجاااز الرقمااى فااى مسااايقة قااذإ القاارص ، كمااا ساااعد علااى الشاايش وساا

 تحقب  الجانب الوجدانى لصالد المجموعة التجر  ية على المجموعة ال ايطة )التقلبدى( 

 
توجااااد فااااروق دالااااة إحصااااائياا  اااابن وىااااذا يحقاااا  فاااارض اليحااااث الثالااااث والااااذى باااانص علااااى"  

الوثاب ما  ت ادبس يعض ميارات اليالياو ) القياسبن اليعدببن فى  المجموعتبن التجر  ية وال ايطة فى
، وثية    P. Glissade، وثية    Sissone Simple، وثية    Changement de piedsالرجلبن 

 Petit Echappe) لصالد المجموعة التجر  ية" . 

 
  لاستخلاصاتا

 ة  :إلى اهستختصات التي ةالياحث تفى  وع مناقشة النتائ  توصل 
الوثاب ما  ت ادبس )  يعاض مياارات اليالياوااسلوب المتيابن لو تأثبر إبجا ى على مستوى فاى  .1

 P. Glissade، وثياة    Sissone Simple، وثياة    Changement de piedsالرجلبن 
 .  (Petit Echappe ، وثية   

  علم لدسلوب المتيابن كلما ذادت الفترة الزمنية للت ىبزداد التأثبر الإبجا  .2

تحسابن المياارى لوثياات لو تأثبر ابجا ى أف س من التدر يات التقلبدياة فاى ااسلوب المتيابن  .3
 Sissone Simple، وثية    Changement de piedsالوثب م  ت دبس الرجلبن الياليو ) 
 للطاليات. ) Petit Echappe، وثية    P. Glissade، وثية   

 



  

 : التوصيات
 يما بلى :  ةوصى الياحثتفى  وع نتائ  اليحث  

 Changement deالوثب م  ت دبس الرجلبن ) ااسلوب المتيابن فى تعليم ميارات استخدام  .1

pieds    وثية ،Sissone Simple    وثية ،P. Glissade    وثية ، Petit Echappe) 
 . الياليوفى  طالياتلل

 على ىذه النتائ  . إجراع مز د من اليحوث فى مراحس التعليم المخالفة للتألبد .2
فااى كيفيااة اسااتخدام ااساالوب  الياليااوعقااد ناادوات ودورات لصااقس المعلماابن العاااملبن فااى مجاااخ  .3

 المتيابن.



  

 المبراجع :
 أولا: المراجع العربية :

م( معجااام المصاااطلحات التربوياااة المعرفياااة فاااى منااااى  وطااارق 1996أحماااد حسااابن اللقاااانى : ) .1
 التدر س ، عالم اللتب ، القاىرة .

، مكتياة الني اة المصار ة ، القااىرة  14م( علم النفس الترباوى ، و 1972مد ذكى صالد )أح .2
. 

م( تأثبر اساتخدام ااسالوب المتياابن عاس تعلام ساياحة 2002أشرإ ع د القادر ، محمد محمود )  .3
الزحاااف علاااى الااايطن للم تااادئبن ، مجلاااة جامعاااة المنوفياااة للتربياااة الر ا اااية ، العااادد 

 ية ، بولبو . الثالث ، السنة الثان
م( تأثبر  رنام  تعليمى على يعض الميارات ااساسية لتنس 2003أشرإ محمد ع د القادر : ) .4

الطاولة لتتمبذ المرحلة الإعدادية يمحافظة الشرقية ، رسالة ماجستبر غبر منشورة 
 ، كلية التربية الر ا ية لل نبن ، جامعة الزقاز   .

علياة إساتخدام يعاض معبناات الاتعلم علاي مياارة التصاو ب م( : "فا2005إيمان يحبي ع د   ) .5
فااي كاارة الساالة ، رسااالة ماجسااتبر ، غباار منشااورة ، كليااة التربيااة الر ا ااية لل نااات ، 

 جامعة حلوان.
م( ، التدر س للتعليم في التربية ال دنية والر ا ة ،الطيعة الثانياة 1994: )  عفاإ ع د اللر م  .6

 .  ، منشاة المعارإ ، الإسكندر ة 

م( تأثبر  رنام  مقترح ياستخدام ااسلوب المتيابن على تعلم يعض 2001فابزة محمد ش س رزق ) .7
ميااارات اللاارة الطااائرة لاادى طاليااات كليااة التربيااة الر ا ااية يطنطااا ، رسااالة دكتااوراه ، 

 غبر منشورة ، كلية التربية الر ا ية ، جامعة طنطا .
م( تاأثبر اسااتخدام أسالوب التادر س المتيااابن 2000) محمد ساعد زغلاوخ ، ىشاام محمد ع ااد الحلايم : .8

على تعلم يعض ميارات كرة الباد لطلياة شاعية التادر س لللياة تربياة ر ا اية المنياا ، 
ماااؤتمر اهساااتثمار والتنمياااة اليشااار ة فاااى الاااوطن العرباااى مااان منظاااور ر ا اااى لللياااة 

 التربية الر ا ية يالجز رة ، جامعة حلوان ، نوفم ر .
م( التقاااويم والقيااااس فاااى التربياااة ال دبناااة ، الجااازع الثاااانى ، دار 2001نبن  : )محمد صااايحى حساااا .9

 .4الفكر العربى ، القاىرة ، و
م( : القياس والتقويم في التربية ال دنية والر ا ية ، الجازع ااوخ ، 2001محمد صيحي حسانبن ) .10

 .4و



  

س التربية الر ا ية م( إتجاىات حدبثة فى طرق تدر 2001مروان ع دالحمبد ، محمد جاسم  : ) .11
 ، مؤسسة لوران للنشر  والتوز   . 

م( : " تصااميم وساابلة مقترحااة لتنميااة دقااة التصااو ب المياشاار فااي كاارة 2000مصااطفي عاااطف ) .12
 السلة رسالة ماجستبر ،كلية التربية الر ا ية ، جامعة طنطا.

علاااي تعلااام م( : " تاااأثبر إسااتخدام يعاااض الوساااائس المعبنااة 2006منباار عا ااادبن ، عماااد السااابد ) .13
ميارة التصو ب فاي كارة السالة ، مجلاة التربياة الر ا اية ، جامعاة المنصاورة ، العادد 

 الساي .

م ،  رنام  تدر  ى مقترح لتطو ر يعض الجوانب 2002ناصر ع د الشافى ع د الرازق :  .14
الميار ة للم تدئبن تنس الطاولة ، رسالة ماجستبر غبر منشورة ، كلية التربية 

 ن ، جامعة الزقاز   .الر ا ية لل نب
م( تاااأثبر اساااتخدام ااسااالوب المتياااابن علاااى التحصااابس المعرفاااى 2004ن باااس محمد محمد خطااااب ) .15

والإنجاااز الرقمااى فااى مسااايقة قااذإ القاارص ، رسااالة ماجسااتبر ، غباار منشااورة كليااة 
 جامعة المنصورة . –التربية الر ا ية 

 ، القاىرة  . م( الياليو ، مطاي  جامعة حلوان1991نجاح التيامى : ) .16
م(  رناام  تعليماى ياساتخدام أسالوب التادر س المتياابن وأثاره علاى 2001ىبثم ع د المجباد محمد ) .17

مستوى أداع يعض ميارات ستح الشايش لادى طلياة كلياة التربياة الر ا اية يالمنياا ، 
 غبر منشورة ، كلية التربية الر ا ية ، جامعة المنيا . 

اعليااة إسااتخدام يعااض أسااالبب التعلاايم علااى مسااتوى ااداع م( ف2005وفاااع محمد ر ااا أحمااد : ) .18
الميارى والمعرفى فى اللرة الطائرة لتلمبذات المرحلة الثانوية ، رسالة دكتوراه ، يكلية 

 التربية الر ا ية لل نات يالقاىرة ا جامعة حلوان
 

 ثانيا: المراجع الأجنبيبة :
19. Kirchhner,G.,(2000): Physical Education for Elementary School 

Children, 10th Ed, Mc Graw Hill Companies, Inc. Boston, 

U.S.A. 

20. Schilling & Mary Lou. E : The effect of three styles of teaching on 

university students sports performance,  

 

 ثالثا: شبكة المعمومات الدولية :
21. http://qudapy.maktoobblog.com  
22. http://egyptartsacademy.kenanaonline.com 

http://qudapy.maktoobblog.com/


  

 

 ( 2محق رقم ) م
 الاختبارات البدنية

 
 اختبار الوثب العمودى لسار جنت 

 قياس القوة الممبزة يالسرعة للرجلبن فى الوثب العمودى اعلى .الغرض من الاختبار : 
 الأدوات اللازمة :

م ، ترساام علبيااا خطااوو 1.5م وطوليااا  0.5الخشااب مدىونااة يااسااود عر اايا  لوحااة ماان 
حااائا أملااس ه يقااس ارتفاعااو ماان  –ساام  2ياااللون اا اايض والمسااافة  اابن كااس خااا والخاار 

قطعة من القماش لمسد عتمات  –قط  طياشبر أو مسحوق جبر  –م 3.60اارض عن 
 الجبر .

 الإجراءات :
 سم ثم تقاف مواجياا للوحاة وتماد  2.5بر طوليا ه يقس عن تمسن الطالية قطعة من الطياش

 الذراعبن عاليا اقصى ما يمكن وتحدد عتمة يالطياشبر .
  وتقااوم  –سام  30ثام تقاف يعاد ذلان مواجيااا للوحاة يالجاناب يحباث تلاون القاادمبن علاى خاا

لى الخلف م  ثنى الجزع لدمام واسفس وثنى الرك   تبن .الطالية يمرجحة الذراعبن اسفس وا 
  ثاام تقااوم يمااد الاارك تبن والاادف  يالقاادمبن معااا للوثااب اعلااى ماا  مرجحااة الااذراعبن يقااوة لدمااام

 واعلى للوصوخ  يما إلى أقصى ارتفاع ممكن وو   عتمة يالطياشبر .
 تعميمات الاختبار :

 . الوثب يالقدمبن معا 
 . إعطاع الطالية ثتث محاوهت متتالية 

 تسجيل الاختبار :
 سم . 1أحسن محاولة وذلن اقرب  بتم تسجبس 

 
 
 
 
 

 الوثب العريض اختبار 



  

 : قياس القدرة الع لية للرجلبن من الوثب لدمام . ىدف الاختبار
 الأدوات :
م و راعى ان يكون المكان مستوى وخالى من العوائ  وغبار 1.5مكان خالى للوثب يعرض  -

 أملس .
 شر ا قياس ، وقطعة ملونة من الطياشبر . -

 ء الاختبار :وصف أدا
تقااف المخت اارة خلااف خااا ال دايااة والقاادمان متياعاادتان قلاايتا ومتواز تااان يحبااث يتمااس مشااا  -

 القدمبن خا ال داية من الخارج .
ب دأ المخت ر يمرجحة الذراعبن للخلف م  ثنى الرك تبن والمباس لدماام قلايت ثام تقاوم يالوثاب  -

الادف  يالقادمبن ما  مرجحاة الاذراعبن لدمام اقصى مساافة ممكناة عان طر ا  ماد الارك تبن و 
 لدمام .

 التسجيل :
 للس مخت ره ثتث محاوهت متتالية تحتسب لو درجة أف س محاولة . -

 
 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 

 الغرض من الاختبار : 
 قياس مدى مرونة الجذع والفخذ فى حركات الثنى إلى لدمام من و   الوقوإ . -

 :  ةالأدوات المستخدم
 سم .50ياس مدرج من الخشب أو مسطرة مدرجة طوليا حوالى مق  -

 مقعد  بث ت على حفتو وفى المتصف المسطرة المدرجة وتتث ت من منتصفيا . -

 طريقة الأداء : 
 على حافة المقعد يحبث تلون القدمبن متمستان  جان ى المقياس . هالمخت ر تقف  -

 اصاي  أمام المقياس  ثنى الجزع أماما أسفس يحبث تصيد ا  هيقوم المخت ر  -

مااان ثناااى الجاااذع اقصاااى مااادى ممكااان يقاااوة ويطااا  مااا   همااان ىاااذا الو ااا  يحااااوخ المخت ااار  -
 متحظة أن تلون أصاي  البدبن فى مستوى واحد وان تتحرن اسفس مواز ة للمقاس .

 تعميمات الاختبار : 
 بؤدى اهختيار من و   فرد الرك تبن وتوجيو النظر إلى أسفس المقياس . -

 محاولتبن أو ثتثة كوسبلة للإحماع ق س القياس .المخت ره عطاع يف س إ  -



  

 التسجيل : 
ماان و اا  ثنااى الجااذع أمامااا المخت ااره صااس إلبيااا تالدرجااة ىااى أقصااى نقطااة علااى المقياااس  -

 أسفس .
 

 م 1×1الجرى المكوكى  اختبار 
 الغرض من الاختبار : 

 قياس مقدر الفرد على التغبر من  اتجاىو . -
 تخدمة : الأدوات المس  

 ساعة إيقاإ  -
 سم كخا  داية وأخر نياية .5م يعرض 2خا جبر طولو  -

 طريقة الأداء : 
ماان و اا  ال اادع العااالى وعنااد إشااارة ال اادع يقااوم يااالجرى يأقصااى ساارعة فااى تقااف المخت ااره  -

ياياا خماس مارات حتاى  اتجاه خا النياية  والدوران والعودة يسرعة حتى خا ال داياة ذىاياا وا 
 ل داية .العودة لنقطة ا

 التسجيل : 
 يسجس للمخت ر الزمن اقرب جزع من الثانية . -

 (022:  10اختبار الدوائر الرقمية )
 غرض الاختبار :* 

 قياس تواف  الرجلبن والعبنبن 
 الأدوات :* 
سام( وتارقم 60برسم على اارض ثمانى دوائر على ان يكون قطر كس منياا   ) –ساعة إيقاإ  -

 شكس   الدوائر كما ىو مو د يال
 وصف الأداء :* 
( د ساماع الإشاارة يقاوم يالوثاب يالقادمبن معاا إلاى الادائرة رقام 1يقف المخت ر داخس الادائرة رقام ) -

 ( و تم ذلن يأقصى سرعة .8( حتى الدائرة رقم )3( ثم إلى رقم )2)
 * التسجيل :

 يسجس للمخت ر الزمن الذى استغرقو فى اهنتقاخ ع ر الثمانى دوائر  
 (000:  10)  لوقوف عمى قدم واحدةاختبار ا



  

 قياس التوازن الثا ت .الغرض من الاختبار : 
 سم(23×23×23الأدوات : مكعب مقاس )

 مواصفات الأداء : 
يقف المخت ر فوق المكعب  احدى القدمبن ، ىذا وي   المخت ر القدم الثانياة علاى اارض  

ى علاى اارض يحباث برتلاز علاى القادم التاى ، عند سماع إشاارة ال ادع يقاوم المخت ار  رفا  القادم التا
 على المكعب ال ر وقت ممكن ، بؤدى نفس العمس يالقدم ااخرى  .

 تعليمات اهختيار : 
 بؤدى المخت ر اهختيار  دون حذاع . -1
 تلون البدان ثيات الوسا أثناع تأدية اهختيار . -2
 نزوخ القدم الحرة معناه انتياع اهختيار . -3

 :  التسجيل
لمخت ر الزمن الذى استطاع ختلو اهحتفاظ  توازنو فوق المكعب وذلن من لحظة يسجس ل 

 مغادرة قدمو الحرة اارض وحتى لمس اارض يأى جزع من أجزاع الجسم .
 



  

 ( 1محق رقم ) م
 الاختبارات الميارية

 وثبات الباليو قيد البحث 
 
 

Changement de pieds  -1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sissone Simple  -2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
P. Glissade   -3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Petit Echappe  -4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 ( 0ممحق رقم ) 

 التعمم ياستخدام الاسموب المتباين 
    (  1،  2الوحدة التدريسية )  الاسبوع الاول

 دقيقة  53زمن الوحدة : 
 Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين تعميم ميارة اليدف الميارى: 

أجزاء 
 الوحدة

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن

 23 إحماء 
 ق

 مشى وجرى خفيف .-
 لعبة صغيرة  -

 

 21 إعداد بدنى 
 ق

 )وقوف(الجرى أماما.-
 )وقوف( الحجل أماما بالقدم اليمنى-
 )انبطاح( ثنى الذراعين-
 مف )وقوف فتحا . الذارعين جانبا( تبادل دوران الذراعين للأمام ولمخ-

 

الجببببببببببببببببببببببزء 
 الرئيسى 

23 
 ق

 Changement deالوثب مع تبديل الرجمين تعميم ميارة نموذج لتعميم 

pieds  المعممةمن 
الوثب مع تبديل الرجمين ميارة توضح الطالبات عرض شرائح عمى 

Changement de pieds 

   طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات تقسيم 
 مؤدىالطالبة الاولى -

 ةمعمملبة الثانية الطا
 ملاحظ مع تعديل بعض الأخطاءالطالبة الثالثة 

بعببد مشبباىدة الميببارة عمببى جيبباز الفيببديو الطالبببات يببتم تبببادل الأدوار بببين -
 بالسرعة العادية والسرعة البطيئة

 ابتعمببيم نفسببي طالبببةبعببد انتيبباء مببن تبببادل الأدوار لممببرة الثالثببة قببوم كببل -
 لراجعة لمخبرات السابقة الميارة واستخدام التغذية ا

 يتم مشاىدة الميارة مرة أخرى بالسرعتين العادية والبطيئة -
 بأداء الميارة بمفردة مع تعديمو للأخطاء بنفسو طالبة قوم كل ت

 

الجببببببببببببببببببببببزء 
 الختامى 

  تدريبات استرخاء وتيدئة ق  1

 
 



  

   ( 0،  0الوحدة التدريسية )  الاسبوع الثانى
 دقيقة  53زمن الوحدة : 

 Sissone Simpleوثبة   تعميم ميارة اليدف الميارى: 
أجزاء 
 الوحدة

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن

 23 إحماء 
 ق

 مشى وجرى خفيف.-
 لعبة صغيرة  -

 

 21 إعداد بدنى 
 ق

 متر ويكرر  03-13العدو من
الظيببر اليببدان متشببابكتان عاليببا( تبببادل ثنببى الجببذع  )وقببوف فتحببا ظيببر

 ) : (اماما اسفل 

)وقوف فتحا ظيرا لظير(عمى بعد مناسب تبادل لبف الجبذع جانببا خمفبا 
 لمزميل) : (

 جرى الزجزاج بين النقط

 

الجببببببببببببببببببببزء 
 الرئيسى 

23 
 ق

 من المعممة Sissone Simpleوثبة   نموذج تعميم ميارة -
 Sissoneعرض شبرائح عمبى الطالببات توضبح لتعمبيم ميبارة وثببة   -

Simple 
 لى مجموعات كل منيا ثلاثة طالبات تقسيم الطالبات ا-
 الطالبة الاولى مؤدى -

 الطالبة الثانية معممة
 الطالبة الثالثة ملاحظة مع تعديل بعض الأخطاء-
يبببتم تببببادل الأدوار ببببين الطالببببات بعبببد مشببباىدة الميبببارة عمبببى جيببباز -

 الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة
الثالثببة تقببوم كببل طالبببة بتعمببيم  بعببد انتيبباء مببن تبببادل الأدوار لممببرة-

 نفسيا الميارة 
 يتم استخدام التغذية الراجعة لمخبرات السابقة  -
 يتم مشاىدة الميارة مرة أخرى بالسرعتين العادية والبطيئة -
 تقوم كل طالبة بأداء الميارة بمفردة مع تعديمو للأخطاء بنفسو -

 

الجببببببببببببببببببببزء 
 الختامى 

   لعبة صغيرة  ق  1

 



  

 ( 2، 1الوحدة التدريسية )  الثالثالاسبوع 
  دقيقة  53زمن الوحدة : 

 P. Glissadeوثبة   تعميم ميارة اليدف الميارى: 
أجزاء   

 لوحدة

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن

 مشى وجرى خفيف.- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 ق(0الجري حول الفناء ) -1 ق 21 إعداد بدنى 
 يا بالتبادل ثم معا )رقود(رفع الرجمين عال -2

 مقاعد(–الوثب لاعمى لتعدية مانع)حبل  -3

)رقببود اليببدان متشببابكتان خمببف الرقبببة( الجمببوس مببع ثنببى الجببذع امامببا -0
 اسفل

 

الجببببببببببببببببببببببببزء 
 الرئيسى 

 .Pوثبة   تعميم ميارة جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ تتخذ المعممة   ق 23

Glissade  ويتابع ويطيع ىو أن يؤدىالمتعممة ، بينما يصبح دور 

 المعممةمن  P. Glissadeوثبة   ميارة نموذج لتعميم -
 .Pتعمبببيم ميبببارة وثببببة   توضبببح لتعمبببيم الطالببببات عبببرض شبببرائح عمبببى -

Glissade  
   طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات تقسيم -
 مؤدىالطالبة الاولى -

 ةمعممالطالبة الثانية 
 ل بعض الأخطاءمع تعدي ةملاحظالطالبة الثالثة -
بعببد مشبباىدة الميببارة عمببى جيبباز الفيببديو الطالبببات يببتم تبببادل الأدوار بببين -

 بالسرعة العادية والسرعة البطيئة
تقببوم كببل طالبببة بتعمببيم نفسببيا بعببد انتيبباء مببن تبببادل الأدوار لممببرة الثالثببة -

 الميارة 
 يتم استخدام التغذية الراجعة لمخبرات السابقة  -
 ارة مرة أخرى بالسرعتين العادية والبطيئة يتم مشاىدة المي-
ببببأداء الميبببارة بمفبببردة مبببع تعديمبببو للأخطببباء طالببببة يقبببوم كبببل  -

 ابنفسي

 

الجببببببببببببببببببببببببزء 
 الختامى 

  مرجحات وتمرينات تيدئة ق 1

 



  

 ( 4،  3الوحدة التدريسية )  الاسبوع الرابع
  دقيقة  53زمن الوحدة : 

 .Petit Echappeوثبة   تعميم ميارة اليدف الميارى: 
أجزاء 
 لوحدة

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن

 مشى وجرى خفيف.- ق 10 إحماع 
 لعبة صغيرة  -

 

 )وقوف(الجرى بالكرة أماما.- ق 15 إعداد  دنى 
 )وقوف( الحجل أماما بالقدم اليمنى-
 )انبطاح( ثنى الذراعين-
 ام ولمخمف ))وقوف فتحا . الذارعين جانبا( تبادل دوران الذراعين للأم-

 

الجاااااااااااااااااااااااااااازع 
 الرئيسى 

تتخببذ المعممببة جميببع القببرارات مببن تخطببيط وتنفيببذ تعمببيم ميببارة - ق 60
، بينمببا يصبببح دور المتعممببة ىببو أن Petit Echappeوثبببة   

 تؤدى وتتابع وتطيع

 من المعممة،Petit Echappeميارة وثبة   نموذج لتعميم -
 Petitة   ميبببارة وثببببعبببرض شبببرائح عمبببى الطالببببات توضبببح لتعمبببيم -

Echappe، 
 تقسيم الطالبات الى مجموعات كل منيا ثلاثة طالبات -
 الطالبة الاولى مؤدى-

 الطالبة الثانية معممة
 الطالبة الثالثة ملاحظة مع تعديل بعض الأخطاء-
يببتم تبببادل الأدوار بببين الطالبببات بعببد مشبباىدة الميببارة عمببى جيبباز الفيببديو -

 بالسرعة العادية والسرعة البطيئة
بعببد انتيبباء مببن تبببادل الأدوار لممببرة الثالثببة تقببوم كببل طالبببة بتعمببيم نفسببيا -

 الميارة 
 يتم استخدام التغذية الراجعة لمخبرات السابقة  -
 يتم مشاىدة الميارة مرة أخرى بالسرعتين العادية والبطيئة -
 يقوم كل طالبة بأداء الميارة بمفردة مع تعديمو للأخطاء بنفسو -

 

الجاااااااااااااااااااااااااااازع 
 تامى الخ

  مرجحات وتمرينات تيدئة ق5

 
 ( 23،  5الوحدة التدريسية )  الاسبوع الخامس



  

 دقيقة  53زمن الوحدة : 
 .Changement de piedsميارة الوثب م  ت دبس الرجلبن اليدإ الميارى: إتقان وتث بت 

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن الوحدة أجزاء

 مشى وجرى خفيف .- ق 1 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 )وقوف( الجرى أماما.- ق 21 إعداد بدنى 
 )وقوف( الحجل أماما بالقدم اليمنى-
 )انبطاح( ثنى الذراعين-
 )وقوف فتحا . الذراعين جانبا( تبادل دوران الذراعين للأمام ولمخمف -

 

وثبب مبع تببديل البرجمين ميبارة الجميبع القبرارات مبن تخطبيط وتنفيبذ وتقبويم تتخذ المعممة   ق  23 الجزء الرئيسى 
Changement de pieds  أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة بينما يصبح دور 

   طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات تقسيم -
 مؤدىالطالبة الاولى -

 ةمعممالطالبة الثانية 
 مع تعديل بعض الأخطاء ةملاحظالطالبة الثالثة -
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارة ات الطالبيتم تبادل الأدوار بين -
 مشاىدة الميارة عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة-

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عببن الميببارة ويببتم اكتشبباف الإجابببة الصببحيحة مببن خببلال الطالبببة ل إلببى يببتم توجيببو سببؤا 

 الطالبة إجابات 
مبنيبا عمبى ين بتصبميم برنبامج تعميمبى لكبل مبنن الفرصبة لكبى يقبومالطالببات يتم إعطاء  

 قدراتو الفكرية والبدنية فى أداء الميارة .
 والفنية ليا ،بشرح الميارة مرة اخرى مع توضيحو لمنقاط لتعميمية تقوم المعممة  

 حتى النياية ، ايستمعون إلى شرحيالمعممة أمام تقف الطالبات  

 الميارة ،الطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو توقف المعممة  

 ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

يببارات التببى سبببق تعميميببا فببى أزواج لمتبببارى فببى المالطالبببات التطبيببق مببن خببلال تقسببيم  
 الوحدات السابقة 

 جميع قراراتو ذاتيا أثناء تعمم الميارة تتخذ الطالبات 

 

  لعبة ترفييية  ق 1 الجزء الختامى 

 



  

 ( 21،  22الوحدة التدريسية ) الأسبوع السادس
  دقيقة  53زمن الوحدة : 

 يالتواف  الجبد ليا  Sissone Simpleتعليم ميارة وثية اليدإ الميارى: إتقان وتث بت ميارة 
 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن الوحدة أجزاء 

 مشى وجرى خفيف .- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 متر ويكرر  03-13العدو من -2 ق 21 إعداد بدنى 
 الظير اليدان متشابكتان عاليا( تبادل ثنى الجذع اماما اسفل ) : ( )وقوف فتحا ظير-1

 وف فتحا ظيرا لظير(عمى بعد مناسب تبادل لف الجذع جانبا خمفا لمزميل) : ()وق-0

 الجرى الزجزاج بين النقط-0

 

 Sissoneتعمبيم ميبارة وثببة   جميبع القبرارات مبن تخطبيط وتنفيبذ وتقبويم تتخبذ المعممبة   ق 23 الجزء الرئيسى 

Simple  أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة ، بينما يصبح دور 
   طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات يم تقس-
 مؤدىالطالبة الاولى -

 ةمعممالطالبة الثانية 
 مع تعديل بعض الأخطاء ةملاحظالطالبة الثالثة -
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارة الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 عادية والسرعة البطيئةمشاىدة الميارة عمى جياز الفيديو بالسرعة ال-

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عببن الميببارة ويببتم اكتشبباف الإجابببة الصببحيحة مببن خببلال الطالبببات يببتم توجيببو سببؤال إلببى  

 الطالبات إجابات 
مبنيبا عمبى ين بتصبميم برنبامج تعميمبى لكبل مبنن الفرصبة لكبى يقبوملببات الطايتم إعطاء  

 قدراتو الفكرية والبدنية فى أداء الميارة .
 بشرح الميارة مرة اخرى مع توضيحو لمنقاط لتعميمية والفنية ليا ،تقوم المعممة  

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 ة ،الميار الطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو توقف المعممة  

 ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

أزواج لمتبببارى فببى الميببارات التببى سبببق تعميميببا فببى الطالبببات التطبيببق مببن خببلال تقسببيم  
 الوحدات السابقة 

 رةجميع قراراتو ذاتيا أثناء تعمم المياتتخذ الطالبات 

 
 
 
 
 

  لعبة ترفييية  ق 1 الجزء الختامى 

 
 
 
 



  

 ( 20،  20الوحدة التدريسية )  الأسبوع السابع
  دقيقة  53زمن الوحدة : 

 يالتواف  الجبد ليا. P. Glissadeتعليم ميارة وثية   إتقان وتث بت ميارة اليدف الميارى: 
  

 اتالأدو  التكرار المحتوى لممجموعتين  الزمن أجزاء الوحدة

 مشى وجرى خفيف .- ق 23 إحماء 
 لعية صغبرة  - .1

  

 ق(0الجري )-2 ق 21 إعداد بدنى 
 )رقود(رفع الرجمين عاليا بالتبادل ثم معا -1

 مقاعد(–الوثب لاعمى لتعدية مانع)حبل -0

 )رقود اليدان متشابكتان خمف الرقبة( الجموس -0

  

الجببببببببببببببببببببببببببزء 
 الرئيسى 

 .Pوثبببة   مببن تخطببيط وتنفيببذ وتقببويم لميببارة جميببع القببرارات تتخببذ المعممببة   ق 23

Glissade  طيعتتابع و تؤدى و تىو أن المتعممة ، بينما يصبح دور 
 طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات تقسيم -
 مؤديةالطالبة الاولى -

 ةمعممالطالبة الثانية 
 مع تعديل بعض الأخطاء ةملاحظالطالبة الثالثة -
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارة الطالبات بين يتم تبادل الأدوار -
 مشاىدة الميارة عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة-

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عن الميارة ويتم اكتشباف الإجاببة الصبحيحة مبن الطالبات توجيو سؤال إلى  يتم 

 الطالبات خلال إجابات 
ين بتصببميم برنببامج تعميمببى لكببل مببنن الفرصببة لكببى يقببومالطالبببات يببتم إعطبباء  

 مبنيا عمى قدراتو الفكرية والبدنية فى أداء الميارة .
اط لتعميميبة والفنيبة ليبا بشرح الميارة مرة اخرى مع توضبيحو لمنقبتقوم المعممة  
، 

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 الميارة ،الطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو المعممة وقف ت 

 ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

بببارى فببى الميببارات التببى سببببق أزواج لمتالطالببببات التطبيببق مببن خببلال تقسببيم  
 تعميميا فى الوحدات السابقة 

 جميع قراراتو ذاتيا أثناء تعمم الميارةتتخذ الطالبات 

 
 

 

الجببببببببببببببببببببببببببزء 
 الختامى 

   لعبة ترفييية  ق 1

 



  

 الاسبوع الثامن 
 ( 22،  21الوحدة التدريسية ) 

  دقيقة  53زمن الوحدة : 
 يالتواف  الجبد ليا.. Petit Echappe وثية  إتقان وتث بت ميارة اليدف الميارى: 

 
   

 الأدوات المحتوى لممجموعتين  الزمن أجزاء الوحدة

 مشى وجرى خفيف .- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 متر ويكرر  03-13العدو من -2 ق 21 إعداد بدنى 
 (الظير اليدان متشابكتان عاليا( تبادل ثنى الجذع اماما اسفل ) :  )وقوف فتحا ظير-1

 )وقوف فتحا ظيرا لظير(عمى بعد مناسب تبادل لف الجذع جانبا خمفا لمزميل) : (-0

 الجرى الزجزاج بين النقط-0

 

، بينمببا  .Petit Echappeميببارة وثبببة   جميببع القببرارات مببن تخطببيط وتنفيببذ وتقببويم المعممببة تخببذ ت  ق 23 الجزء الرئيسى 
 أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة يصبح دور 

 طالباتالى مجموعات كل منيا ثلاثة الطالبات سيم تق-
 ةمؤدىالطالبة الاولى -

 ةمعممالطالبة الثانية 
 مع تعديل بعض الأخطاء ةملاحظالطالبة الثالثة -
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارة الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 لعادية والسرعة البطيئةمشاىدة الميارة عمى جياز الفيديو بالسرعة ا-

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
 الطالبات عن الميارة ويتم اكتشاف الإجابة الصحيحة من خلال إجابات الطالبات يتم توجيو سؤال إلى  
مبنيبا عمبى قدراتبو الفكريبة ين بتصميم برنامج تعميمى لكل مبنن الفرصة لكى يقومالبات الطيتم إعطاء  

 والبدنية فى أداء الميارة .
 بشرح الميارة مرة اخرى مع توضيحو لمنقاط لتعميمية والفنية ليا ،تقوم المعممة  

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 رة ،المياالطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو المعممة وقف ت 

 ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

 أزواج لمتبارى فى الميارات التى سبق تعميميا فى الوحدات السابقة الطالبات التطبيق من خلال تقسيم  
 ارةجميع قراراتو ذاتيا أثناء تعمم الميتتخذ الطالبات 

 

  تمرينات إسترخاء .  ق 1 الجزء الختامى 

 
 
 

 ( 24،  23الوحدة )  الاسبوع التاسع



  

   دقيقة  53زمن الوحدة : 
وثبة   ،  Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين ميارات ربا اليدف الميارى: 

Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 
  

 الأدوات المحتوى لممجموعات الزمن حدةأجزاء الو 

 مشى وجرى خفيف.- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 )وقوف(الجرى أماما.- ق 21 إعداد بدنى 
 )وقوف( الحجل أماما بالقدم اليمنى-
 )انبطاح( ثنى الذراعين-
 ))وقوف فتحا . الذاراعين جانبا( تبادل دوران الذراعين للأمام ولمخمف -

 
 

الوثبببب مبببع تببببديل البببرجمين رببببط ميبببارات ميبببارات  جميبببع القبببرارات مبببن تخطبببيط رببببطالمعممبببة تخبببذ ت  ق 23 يسى الجزء الرئ
Changement de pieds  ،   وثبةSissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،

Petit Echappe  أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة ، يصبح دور 
 طالباتيا الى مجموعات كل منالطالبات تقسيم -
 ةمؤدىالطالبة الاولى -

 مع تعديل بعض الأخطاءالطالبة الثانية معممة 
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارات  الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 مشاىدة الميارات عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة-

 الاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة ذاتيا و تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عبن ىبذه الميبارات ويبتم اكتشباف الإجاببة الصبحيحة مبن خبلال الطالبات يتم توجيو بعض الاسئمو إلى  

 الطالبات ت إجابا
رببط ىبذه الميبارات مبع بعضبيا الببعض معتمبدا عمبى قدراتبو ن الفرصبة لكبى يقبومالطالببات يتم إعطباء  

 الفكرية فى أداء الميارة .
 بشرح الميارات مرة اخرى مع توضيحو لمنقاط التعميمية والفنية لكل منيا ،تقوم المعممة  

 ياية ،يستمعون إلى شرحو حتى النالمعممة أمام تقف الطالبات  

 مع تبادل الادوار .مؤدية والآخرى معممة ىن الميارة ازواجا احدالطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو المعممة وقف ت 

 يتم مشاىدة فيديو مع التركيز عمى الميارات ىدف الوحدة التعميمية 

  فرادى ،ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

 أزواج لمتبارى فى الميارات التى سبق تعميميا فى الوحدات السابقة الطالبات التطبيق من خلال تقسيم  
 .جميع قراراتو ذاتيا أثناء ربط ىذه الميارات مع بعضيا البعض تتخذ الطالبات 

 طاولة
 مضارب

 كرات

  ألعاب صغيرة  ق 1 الجزء الختامى 

 



  

 العاشر الأسبوع
 ( 13،  25الوحدة ) 

وثبة   ،  Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين ميارات ربا اليدف الميارى: 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 

 

 الأدوات المحتوى لممجموعات الزمن أجزاء الوحدة

 مشى وجرى خفيف.- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 متر ويكرر  03-13نالعدو م -2 ق 21 إعداد بدنى 
 الظير اليدان متشابكتان عاليا( تبادل ثنى الجذع اماما اسفل ) : ( )وقوف فتحا ظير-1

 )وقوف فتحا ظيرا لظير(عمى بعد مناسب تبادل لف الجذع جانبا خمفا لمزميل) : (-0

 الجرى الزجزاج بين النقط-0

 

 Changement deرببط ميبارات الوثبب مبع تببديل البرجمين  جميبع القبرارات مبن تخطبيطالمعممبة تخبذ ت ق 23 الجزء الرئيسى 

pieds    وثبة ،Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 
 أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة ، يصبح دور 

 طالباتالى مجموعات كل منيا الطالبات تقسيم -
 ةمؤدىالطالبة الاولى -

 تعديل بعض الأخطاء معالطالبة الثانية معممة 
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارات  الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 مشاىدة الميارات عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة-

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة نفسيا  تقوم كل طالبة بتعميم 

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عن ىبذه الميبارات ويبتم اكتشباف الإجاببة الصبحيحة مبن خبلال الطالبات يتم توجيو بعض الأسئمة إلى  

 الطالبات إجابات 
الميبارات مبع بعضبيا الببعض معتمبدا عمبى قدراتبو رببط ىبذه ن الفرصبة لكبى يقبومالطالببات يتم إعطاء  

 الفكرية فى أداء الميارة .
 بشرح الميارات مرة أخرى مع توضيحو لمنقاط التعميمية والفنية لكل منيا ،تقوم المعممة  

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 مع تبادل الأدوار .مؤدية والآخرى معممة ىن دعمى طاولة احين الميارة أزواجا كل منالطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو المعممة وقف ت 

 يتم مشاىدة فيديو مع التركيز عمى الميارات ىدف الوحدة التعميمية 

 فرادى ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

 لمتبارى فى الميارات التى سبق تعميميا فى الوحدات السابقة  أزواجالطالبات التطبيق من خلال تقسيم  
 جميع قراراتو ذاتيا أثناء ربط ىذه الميارات مع بعضيا البعض ةتتخذ الطالبات  -

 

  ألعاب صغيرة  ق 1 الجزء الختامى 

 
 



  

 الأسبوع الحادى عاشر
 ( 11،  12الوحدة ) 

وثبة   ،  Changement de piedsمين الوثب مع تبديل الرجميارات ربا اليدف الميارى: 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe   

 الأدوات المحتوى لممجموعات الزمن أجزاء الوحدة

 مشى وجرى خفيف.- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 ق(0الجري )-2 ق 21 إعداد بدنى 
 )رقود(رفع الرجمين عاليا بالتبادل ثم معا -1

 مقاعد(–الوثب لاعمى لتعدية مانع)حبل -0

 )رقود اليدان متشابكتان خمف الرقبة( الجموس -0

 

 Changement deربببط ميببارات الوثبب مببع تبببديل البرجمين جميبع القببرارات مببن تخطبيط المعممببة تخبذ ت ق 23 الجزء الرئيسى 

pieds    وثبة ،Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 
 أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة ، يصبح دور  
  طالباتالى مجموعات كل منيا الطالبات تقسيم -
 ةمؤدىالطالبة الاولى -

 مع تعديل بعض الأخطاءالطالبة الثانية معممة 
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارات  الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 ات عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئةمشاىدة الميار -

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عبن ىبذه الميبارات ويبتم اكتشباف الإجاببة الصبحيحة مبن خبلال الطالببات جيو بعض الأسئمة إلى يتم تو  

 الطالبات إجابات 
ربببط ىبذه الميببارات مببع بعضبيا البببعض معتمبدا عمببى قدراتببو ن الفرصببة لكببى يقبومالطالببات يبتم إعطبباء  

 الفكرية فى أداء الميارة .
 لمنقاط التعميمية والفنية لكل منيا ،بشرح الميارات مرة اخرى مع توضيحو تقوم المعممة  

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 مع تبادل الأدوار .مؤدية والآخرى معممة ىن عمى طاولة احدين الميارة أزواجا كل منالطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو توقف المعممة  

 ىدة فيديو مع التركيز عمى الميارات ىدف الوحدة التعميميةيتم مشا 

 فرادى ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

 أزواج لمتبارى فى الميارات التى سبق تعميميا فى الوحدات السابقة الطالبات التطبيق من خلال تقسيم  
 مع بعضيا البعضجميع قراراتو ذاتيا أثناء ربط ىذه الميارات تتخذ الطالبات 

 

  ألعاب صغيرة  ق 1 الجزء الختامى 

 



  

 عاشرالثانية الأسبوع 
 ( 10،  10الوحدة ) 

وثبة   ،  Changement de piedsالوثب مع تبديل الرجمين ميارات ربا اليدف الميارى: 
Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echapp   

 الأدوات ى لممجموعاتالمحتو  الزمن أجزاء الوحدة

 مشى وجرى خفيف.- ق 23 إحماء 
 لعبة صغيرة  -

 

 )وقوف(الجرى أماما.- ق 21 إعداد بدنى 
 )وقوف( الحجل أماما بالقدم اليمنى-
 )انبطاح( ثنى الذراعين-
 ))وقوف فتحا . الذاراعين جانبا( تبادل دوران الذراعين للأمام ولمخمف -

 

 Changement deرببط ميبارات الوثبب مبع تببديل البرجمين جميبع القبرارات مبن تخطبيط معممبة تتخبذ ال ق 23 الجزء الرئيسى 

pieds    وثبة ،Sissone Simple    وثبة ،P. Glissade    وثبة ،Petit Echappe 
 أن تؤدى وتتابع وتطيعىو المتعممة ، يصبح دور  
  طالباتالى مجموعات كل منيا الطالبات تقسيم -
 ةؤدىمالطالبة الاولى -

 مع تعديل بعض الأخطاءالطالبة الثانية معممة 
 بناء عمى الورقة المعيارية الخاصة بيذه الميارات  الطالبات يتم تبادل الأدوار بين -
 مشاىدة الميارات عمى جياز الفيديو بالسرعة العادية والسرعة البطيئة-

 الميارة ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 ذاتيا والاعتماد عمى النفس فى أداء الميارة تقوم كل طالبة بتعميم نفسيا  

 باستخدام التغذية الراجعة للاستجابات السابقة تقوم المعممة  
عن ىذه الميبارات ويبتم اكتشباف الإجاببة الصبحيحة مبن خبلال الطالبات يتم توجيو بعض الاسئمو إلى  

 الطالبات إجابات 
رببط ىبذه الميبارات مبع بعضبيا الببعض معتمبدا عمبى قدراتبو ن الفرصبة لكبى يقبومبات الطاليتم إعطاء  

 الفكرية فى أداء الميارة .
 بشرح الميارات مرة اخرى مع توضيحو لمنقاط التعميمية والفنية لكل منيا ،تقوم المعممة  

 يستمعون إلى شرحو حتى النياية ،المعممة أمام تقف الطالبات  

 مع تبادل الأدوار .مؤدية والآخرى معممة ىن عمى طاولة احدين ة ازواجا كل منالميار الطالبات يؤدى  

 فييا ،ن إلى الأخطاء التى وقعالطالبات النشاط ويوجو توقف المعممة  

 يتم مشاىدة فيديو مع التركيز عمى الميارات ىدف الوحدة التعميمية 

 فرادى ، ين إلى أداء الميارة فيما بينتعود الطالبات  

أزواج لمتبببارى فببى الميببارات التببى سبببق تعميميببا فببى الوحببدات الطالبببات مببن خببلال تقسببيم  التطبيببق 
 السابقة 

 جميع قراراتو ذاتيا أثناء ربط ىذه الميارات مع بعضيا البعض تتخذ الطالبات 

 

  ألعاب صغيرة  ق 1 الجزء الختامى 

 



  

 ( 0محق رقم ) م
 اختبار الذكاء المصور
 دإعاااداد : احمد ذكى صال

 اهسم / ............................................................
 السن / ............................................................
 التار خ / ..........................................................

 الدرجة       المقا س         
                         

 



  

 



  

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 


