
 الخصائص الزمنية والايقاعات الحركيه لمجممة الحركيه الدوليه

 "الكاتا" للاعبي الكاراتيه ) دراسة مقارنه(
 عصام محمد صقر  د/*                                                                        

 المقدمة ومشكمة البحث:
بالأنشطة الرياضية فإذا نظرنا إلى  المسىتويا  ن البحث العممي ساىم بشكل واضح في التقدم إ

العالميىىة نسىىتطي  أن نتعىىرا تمىىي التطىىور السىىري  الىىذلأ اطتىىار كافىىة الأنشىىطة الرياضىىية  كمىىا أن تعق ىىد 
الأداء الرياضىىي فىىي كم ىىر مىىن المنافسىىا  الرياضىىية العالميىىة أدل إلىى  ضىىرورب المطىىوء ل سىىتعانة بكم ىىر 

أتي فىي مقىدمتيا تحم ىل البطىوو  كوسى مة تش يتىية وتق يميىو تمىي من الوسائل الدقيقة والموضوتية وي
 مستولأ كب ر من الموضوتية لكونيا من الركائز الأساسية في أداء البحوث المت تتة.

ان اويقاع الحرك   تم ز بال توتية النوتية أل  م(2102ابو العلا عبدالفتاح" )" ويش ر
 (223: 1والذل يم زب تن غ ره.) أن لكل نشاط رياض  اويقاع الحرك  ال اص بو

بأن الإيقاع ىو الإحساس بالتناسق واونسطام  مIrwin Spector" (0991) "كما  ذكر  
 ( 116:  14واوتزان في الحركا  وكذلك تنظيم العادا  الحركية. ) 

أن ال حركىة يسىتقرا اداؤىىا فتىرب زمنيىة مع نىة  م(2116"عطيات خطاا  وخخارون" ) وتوضىح
ناء ىذه الفترب الزمنية المع نة تبادل ف  س ر القوب ف  الحركة وىىذا يعنى  تبىادل اونقبىاض ويحدث ف  أم

واونبسىىاط فىى  العضىى   العاممىىة  وكممىىا تق ىىر مسىىار القىىوب فىى  الفتىىرب الزمنيىىة لمحركىىة باونسىىيابيو كممىىا 
 (. 99: 6)زاد  طودب التكوين الد ناميك  الزمن  لمحركة وىذا يعن  زيادب طودب ايقاع الحركة.

تمميىىة تىىدريف الفىىرد تمىى  الإيقىىاع إلىى  أن مSirjack Westrup"" (0981 )كمىىا  ىىذكر 
 تمىى  تكىىرار تىىدد الأفعىىال ح ىىث  تطمىىف أداء ىىىذه الأفعىىال اسىىتطابة سىىريعة مىىن أتضىىاء لحركىىي تبنىى ا

تمى  الىذكاء والقىدرب  والإيقىاع الحركىي يسىتم ر  الطسم للأوامر أو المم را  التادرب من الطياز العتىبي
 (51:18)   .الترك ز وينم  ممكة التذوا الإحساس والتوافق

كمىىا أن ال بىىراء اليابىىان  ن قىىد وضىىعو زمىىن وايقىىاع  ىىاص وداء  كىىل كاتىىا  ومىىن  ىى ل التطىىور 
الطد ىىد فىى  أسىىال ف التىىدريف والأداء ال ىىاص بىىنفس ىىىذه الكاتىىا  فقىىد رأ نىىا تكتنيكىىا  طد ىىدب تىىن ماكىىان 

 (.26: 8وزمن طد د.)سابقاً وبالتال  ايقاع طد د 
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الكاتىىىىا بأنيىىىىا سمسىىىمة مترابطىىىىة لمىىىىزي  مىىىىن الأداء الحركىىىى   م(2115أحمااااد إباااارا يم" )ويعىىىرا "
المتكىىىون مىىىن الأسىىىال ف الدفاتيىىىة واليطوميىىىة  ؤد يىىىا ال تىىىف بتسمسىىىل مقىىىنن دوليىىىاً ضىىىد مطموتىىىة مىىىن 

.   وفقىىاً لمموقىىت التنافسىى المنافسى ن الىىوىم  ن  وذلىىك فىى  اتطاىىىا  م تمفىىة ومتعىددب وبسىىرتة وقىىوب تتبىىا ن 
(1 :45) 

أن الطممىىىىة الحركيىىىىو الدوليىىىىو "الكاتىىىىا" تبىىىىارب تىىىىن مطموتىىىىة مىىىىن الميىىىىارا   الباحااااثكمىىىىا يشىىىى ر 
اليطومية والدفاتية تؤدل   ل زمن مع ن  وأن التوزي  اوممل ليذه الميارا  يعن  ايقاتيا  وان ايقاع 
ىىىذه الحركىىا  يعنىى  التوزيىى  اوممىىل ل نقباضىىا  العضىىمية وىىىذا يعنىى  تقسىىيم دفعىىا  القىىوب تمىى  مراحىىل 

نظم ا ىىراا القىىوب بالقىىدر اوممىىل فىى  الىىزمن المناسىىف  وىىىذا  ؤكىىد تمىىي أىميىىة اويقىىاع الحركىى  زمنيىىة تىى
ل تف الكاراتيو الىذل  طىف أن يكىون قىادراً تمى  توزيى  السىرتة والقىوب بشىكل متىوازن تمى  الىزمن الكمى  

 لمطممة الحركية وىو الوس مة اوممل لتحق ق النطار.
"الكاتا" تحتاا ف  ادائيا لدرطة مع نىة مىن القىوب وذلىك يممىل أن الطممة الحركية الباحث كما  رل 

العامل الد ناميك   والوقى  يممىل العامىل الزمنى   والمىدل الحركى  لىلأداء يممىل العامىل المكىان  كمىا أن 
تفاتىىىل ىىىىذه العوامىىىل الم مىىىة بتىىىورب انسىىىيابيو  ىىىؤدل إلىىى  ا طىىىاد إيقىىىاع حركىىى  سىىىميم أمنىىىاء أداء الطممىىىة 

 الحركية الدولية.
الطممة الحركيىة بمواد القانون الدول  لمكاراتيو و اتو مادب معا  ر اتدار القرارا   كما تنص 

الدوليىىة)الكاتا( سىىواء الفىىردل أو الطمىىات  وطىىد الباحىىث أن السىىرتة والتىىزامن واويقىىاع الحركىى  والتوق ىى  
ت طيطىة لمبرنىام  مراتىاب الزمن  لمكاتا مىن المعىا  ر اوساسىية لمتق ىيم  ممىا يسىتوطف مىن المىدرف أمنىاء 

 (19) اويقاع الحرك  الأممل لأطزاء الطممة الحركية الدولية.
بطىىوو  العىىالم فىىي و ومتابعتىىو كحكىىم بالإتحىىاد المتىىرلأ لمكاراتيىىو  الباحااثومىىن  ىى ل م حظىىة 

مسىىابقة الكاتىىا وطىىدأن ىنىىاك  مىىل فىى  اويقاتىىا  الحركيىىة  وأزمنىىة أداء الحركىىا  بىىدا ل الطممىىة الدوليىىة 
 ق ىىد الدراسىىة تنىىد تحم ىىل الطممىىة الدوليىىة الوىميىىة بوضىىور  وىميىىة ل تبىى ن  الق ىىر مم ىىزين وظيىىر ذلىىكال

 (2)مرفىق م 2114كما قام الباحث بتحم ل اودوار النيائيىة لبطولىة الطامعىا  المتىرية  (3مرفق رقم )
مما دف  الباحث الى     واحتم  كاتا أونسو تم  الترت ف اوول (1  واستط ع رأل ال براء مرفق رقم )

الحركيو الدوليو ل تب   ةمطممل واويقاتا  الحركية ال تائص الزمنيةالتعرا تم  تمل دراسة ىدفيا 
 .الكاتا ف  رياضة الكاراتيو

  يدا البحث إل  التعرا تم :هـدف انبحث : 

 ال تائص الزمنية واويقاتا  الحركيو لمطممة الحركيو الدوليو)الكاتا( ل تبي الكاراتيو. 
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 تساؤلات انبحث:   

 النسف المئوية ومدلأ مساىمة كل حركة من حركا  الكاتا في الأداء. ماى  -1

 ماى  ال تائص الزمنية واويقاتا  الحركيو لمكونا  الطممة الحركيو الدوليو. - 2

 انبحث: يصطهحات

ىىىو الوسىى مة المنطقيىىة التىىي  طىىرلأ بمقتضىىاىا تنىىاول الظىىاىرب موضىىوع الدراسىىة كمىىا لىىو كانىى  ) انتحهيللم  :  
       تمىىىي حىىىدب تحقيقيىىىا لىىىتفيم الظىىىاىرب. مقسىىىمة إلىىىي أطىىىزاء أو تناتىىىر أساسىىىية مؤلفىىىة منيىىىا ىىىىذه الأطىىىزاء كىىى 

 (5 :15) 

دَنيا  َ انٍجُميح َفقا نىسق متؼارف ػهيٍاػثارج ػه أداء نسهسهً متتانيح مه الأسانية انذفاػيح  -)انكاتا  :

تتمثم فى انصذ َ انهكم َ انضرب َ انركم خلال اتجاٌاخ مختهفةح َ   َ تهك الأسانية انذفاػيح َ انٍجُميح 

انمٍةاجميه انةٌُمييه    تسرػاخ متثايىح مغ تُجيٍٍةا نهمسةتُياخ انةثلان مةه جسةم انمٍةاجم أَ مجمُػةح مةه        

 (45: 2) . َرنك مقترن تاتخار أَضاع اتزان ثاتتح َحركيح مختهفح َ متؼذدج

انتقسةةيم انزمىةةح نهتركةةاخ َمةةا يتضةةمىً مةةه ػمةةم ديىةةاميكح متثةةادل تةةيه ان ةةذج        -*)الإيقللاا انحز لل   :  

 (303: 6)   .َالاسترخاء أَ انؼمم َانتُقف

 الدراسات السابقة:
التعىىىرا تمىىىي تىىىأم ر برنىىىام   بدراسىىىة بيىىىدا (9م( )2104احماااد سااالامة" )ياسااامين محمد قامىىى  " -

-11تمرينا  نوتية تمي مستولأ الإيقاع الحركي والأداء الميىارلأ لناشىا الكاتىا فىي رياضىة الكاراتيىو مىن )
وكانى  أىىم النتىائ  ناشىا  21ت نىة البحىث   وبمغ حطم است دم  الباحمة المني  التطريبي  سنة بني (12
فىىىي الإرتقىىىاء بمسىىىتولأ الأداء البىىىدني  لىىىو تىىىام ر ا طىىىاب التمرينىىىا  النوتيىىىة المقتىىىرر ق ىىىد الدراسىىىة برنىىىام   ان

 .لمناشئ ن واويقاع الحرك  والميارلأ 

تطوير القدرا  الحركيىة ال اتىة تمى   بدراسة بيدا (7م( )2100) "محمد سيد إبرا يم صادق"قام  -
تىىم  ناشىىا 21وبمىىغ حطىىم الع نىىة الكميىىة   المىىني  التطريبىىياسىىت دم   تحسىى ن الإيقىىاع الحركىىي ل تبىىي الكاتىىا

القىوب المم ىزب ”دالأ وىىم-التوتل لتتميم ا تبارا  طد دب لقيىاس الميىارا  الحركيىة ال اتىة لكاتىا الباتىالأ
شىوتو ”وتحد د أزمنة مناسبة ليىم باسىت دام الأداء الميىارلأ لميىارا  ” تحمل القوب-السرتة الحركية-بالسرتة
المعاكسىة ووضى  المعىام   العمميىة لإطازاتيىا كوسىائل لمقيىاس فىي مطىال  ”أتىش أوكىي-أتىش أوكىي-أوكي

دالأ وقيىىاس الأداء الحركىىي -رياضىىة الكاراتيىىو تىىم التوتىىل لتتىىميم ا تبىىار ل يقىىاع الحركىىي لكاتىىا الباتىىالأ
 .لمكاتا ووض  معام   تممية لإطازاتيا كوس مة لمقياس في مسابقا  الكاتا
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دراسىىة تحم ميىىة ل يقاتىىا  الحركيىىة بدراسىىة بيىىدا ( 4م()2101")حسااين حجااازد عبااد الحميااد قىىام" -
مىىىىن  ىىىى ل معرفىىىىة اويقاتىىىىا  الحركيىىىىة  ل تبىىىىي المسىىىىتول العىىىىال  فىىىى  الكاتىىىىا الطمىىىىات  لرياضىىىىة الكاراتيىىىىو

ان  اىم وك المست دمة ف  الكاتا الطمات  لدل وتبي الكاراتيو والنسف المئوية ومدل مساىمة حركة الكاتا
الترك ز تم  الزمن واويقاع ال اص بكل حركة من حركا  الكاتا ق د البحث تند التدريف  انو  طف النتائ 

طىىىراء دراسىىىة مماممىىىة تمىىى  معظىىىم الكاتىىىا فىىى  رياضىىىة الكاراتيىىىو واسىىىتفادب اوتحىىىاد  ووضىىى  البىىىرام  التدريبيىىىة واس
نتائ  الدراسة التحم مية لبناء البىرام  التدريبيىة  المترل لمكاراتيو وكذلك المناطق الم تمفة لمعبة والأندية من

 .لمكاتا ف  رياضة الكاراتيو

دراسىىة بيىىدا التعىىرا تمىى  تىىأم ر برنىىام  تىىدريبي  (3م( )2119بساامات محمد عمااي" )أطىىر  " -
لتطىىوير بعىىض القىىدرا  التوافقيىىة ال اتىىة تمىىي مسىىتولأ أداء وتىىف الكاتىىا فىىي رياضىىة الكاراتيىىو  وقىىد قامىى  

( ناشىىا مىىن فريىىق  الكاراتيىىو بنىىادلأ ىول ول ىىدو 41الباحمىىة بإسىىت دام المىىني  التطريبىىي تمىى  ت نىىة قواميىىا )
( سىىنة وقىىد أشىىار  أىىىم النتىىائ  إلىىي أن البرنىىام  المقتىىرر كىىان لىىو 12-11)العمريىىو مىىن  ةالرياضىىي لممرحمىى

 –القىىدرب تمىى  التىىوازن الحركىىي  –تىىأم راً إ طابيىىاً تمىىي القىىدرا  التوافقيىىة التاليىىة: )القىىدرب تمىى  الىىرب  الحركىىي
 كمىا كىان (  القدرة عمي تنظايم اييقااع –القدرب تم  تق ر اوتطاب  –القدرب تم  سرتة اوستطابة الحركية 

 –الكاتىىا المانيىىة  -لمبرنىىام  التىىدريبي تىىأم راً إ طابيىىاً تمىى  مسىىتول الأداء الفنىىي لمكاتىىا  التاليىىة:)الكاتا الأولىى 
 الكاتا المالمة( لدل ناشئي المطموتة التطريبية مقارنة بالمطموتة الضابطة.

مStipe Blaz,evi Ratko Katic and Dragon popovi" (2116 ) اجري كل من" -
بدراسىىة تنوانيىىا أمىىر القىىدرا  الحركيىىة تمىى  أداء الكاراتيىىو بيىىدا التعىىرا تمىى  التراك ىىف الحركيىىة ( 07)

التى  تىىؤدل الىى  أتمىى  انطىىاز برياضىىة الكاراتيىىو واسىت دم الباحىىث المىىني  التطريبىى  واحتىىو  الع نىىة تمىى  
كيىة تحسىن مىن أداء وتبى  سنة وكان  اىم النتىائ  أن القىدرا  الحر  25: 18وتباً بمتوس  تمر  85

 الكاراتيو.
دراسىة تيىىدا إلىىي تحد ىىد ىيكىىل القىىدرا  التوافقيىىة فىىي  (02م()2116)Gerzy Sadowskiأطىرل  -

وتىف مىن وتبىي  (47م تمت الألعاف القتالية وقد قام الباحث باسىت دام المىني  الوتىفي تمى  تىدد )
والتايكونىىىىدو  والمتىىىىارتة  الكاراتيىىىىو( المسىىىىتويا  العاليىىىىة فىىىىي رياضىىىىا  )الم كمىىىىة  والكيىىىىك بوكسىىىىن   

القىدرا  التوافقيىة ال اتىة انذراسةح لنةح أن   ( من ال براء والمدرب ن  وقىد أشىار  نتىائ  7بالإضافة إل  )
 - الإحسىاس أو التم  ىز الحركىي -التك ىت الحركىي - الحركىي بالألعاف القتالية ىي )القدرب تمى  الىرب 

التىىىوازن(  وأىىىىم القىىىدرا  التوافقيىىىة ال اتىىىة  -اييقااااع الحركاااي - سىىىرتة اوسىىىتطابة - المكىىىاني يىىىوالتوط
 -التوطيىىو المكىىاني -سىىرتة اوسىىتطابة الحركيىىة -ب تبىىي المتىىارتة ىىىي )القىىدرب تمىى  التك ىىت الحركىىي

 الإحساس أو التم  ز الحركي(.
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بدراسة ( 00م( )2110" )  "Evridiki& Zachopoulou Kostas Mantisاجرد كل من   -
تأم ر القدرب اويقاتية تمي أداء ميارب الضربة الأمامية ف  كرب التنس اورض   بيدا التعىرا بعنوانيا 

تم  مدل تأم ر القدرب الإيقاتية تمي أداء الميارا  الحركية ف  كرب التنس الأرضىي  واسىت دم الباحىث 
لقىدرب الإيقاتيىة وتف وكان  أىم النتائ  وطود تحسن ف  مسىتولأ ا 51المني  التطريب   وكان  الع نة 

 وزمنيا لتالح المطموتة التطريبية وتحسن أداء الميارب ق د البحث بعد فترب من التدريف الإيقات .
( دراسة بعنوان التحم ل الك نماتيك  والد ناميك  لميارب مواش  11م )Andres et al"" 0994قام  -

وقىد اسىت دم  ارب فى  رياضىة الكاراتيىوط رل بيدا تحد د ال تائص الك نماتيكية والد ناميكيىة لتمىك الميى
الباحث المني  الوتف  والع نة كان قواميا وتف واحد دول  وكان من أىم النتىائ  ىى  إ ىت ا نسىبة 

 المساىمة ف  كل مرحمة من مراحل أداء الميارب ق د البحث.
الكاراتيىىىو دراسىىىة بعنىىىوان الميىىىارا  اليطوميىىىة والدفاتيىىىة فىىىي ( 05م( )0994)" "Laytonأجااارد  -

بيدا تحم ل الأداء الدفاتي واليطىومي لمكاتىا  واسىت دم الباحىث المىني  الوتىفي وكانى  حطىم  )الكاتا(
أسىموف لمدرسىة الشىوتوكان تبى ن تفضى ل  1183كاتا  وكان  أىم النتائ  من   ل التحم ىل  27الع نة 

 ن النفس.أوس  لمميارا  الدفاتية وىذا ما يفسر أن الكاراتيو ىو طريقة لمدفاع ت

 .التعميق عمى الدراسات السابقة
   من تام الكاراتيةمن   ل العرض السابق لمدراسا  السابقة التي أطري  في رياضة 

( دراسا  أطنبية  وقد 5( دراسا  تربية و)4( دراسة منيا )9( والتي بمغ تددىا )م2114 –م 2116)
تبا ن  الأىداا ف  ألق  ىذه الدراسا  الضوء تم  كم ر من المعالم التي تف د الدراسة الحالية   

الدراسا  السابقة ويرط  ذلك إل  تعدد المتق را  المبحومة  است دم  بعض الدراسا  السابقة المني  
احث أن الع نا  المست دمة ف  ىذه وقد وحظ الب  التطريب  وبعضيا اتتمد تم  المني  الوتف 

الدراسا  تنوت  وذلك طبقا لميدا المراد تحقيقو فيناك بعض الدراسا  أطري  تم  ناشئ ن ودراسا  
أطري  تم  ط ف  ودراسا  أطري  تم  وتب ن درطة أول  ودراسا  أطري  تم  بعض وتبي 

والمراط  ال اتة بآراء  براء رياضة الفرا القومية  والبعض الآ ر تم  تحم ل بعض شرائ  الف د و 
 الكاراتيو.
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  .الاستفادة من الدراسات السابقة
من   ل تتن ت وتحم ل الدراسا  السابقة المرتبطة بالبحث  استفاد الباحث في توطيو 

   -مسار الدراسة الحالية في النقاط التالية : 
 الدراسة وكيفية معالطتيا بالأسموف العممي.تحد د متق را  البحث وماىية وأىمية المشكمة ق د  -
ح ث است دم الباحث المني   المناسف والم ئم لطبيعة ىذه الدراسة ني  العمميالم ا تيار -

 الوتف  باست دام التحم ل الزمن  ل داء 

 تحد د ت نة البحث التي تت ءم م  ىذه الدراسة من ح ث حطميا ونوتيا. -

 بما  تناسف م  طبيعة ىذه الدراسة. والتساؤو تياغة الأىداا  -

ال زمة وتحد د  تحد د ال طوا  التنظيمية لإطراء تممية التتوير من ح ث الأدوا  والأطيزب -
التعرا تم  الإطراءا  التي سوا  وأيضاً ر طراء التتويإالشروط الواطف توافرىا أمناء 

  طرييا الباحث بعد تممية التتوير.

 ة في معالطة البيانا  لكافة متق را  الدراسة.نسف الأسال ف العمميأتحد د  -

 التعرا تم  المشك   التي قد تواطو الباحث أمناء إطراء ىذه الدراسة وت ف يا. -

اوستفادب من نتائ  الدراسا  السابقة ف  مناقشة وتفس ر نتائ  البحث الحال  لمتوتل لبعض  -
 .اوستنتاطا  والتوتيا 

 :لبحثاإجراءات 
 البحث:منهج 

طراءاتو لمناسبتة الوتف است دم الباحث المني     .لطبيعة البحث واس

 ث:اة البحاعين
تىىىىىم ا تيىىىىىار ت نىىىىىة البحىىىىىث بالطريقىىىىىة العمديىىىىىة مىىىىىن مدرسىىىىىو الشىىىىىوتوكان لمكاتىىىىىا رطىىىىىال وتمممىىىىى  

مىىىىىنيم وتىىىىىف دولىىىىىي ووتىىىىىف طميوريىىىىىة ووتىىىىىف  وتبىىىىى ن( 3حطىىىىىم الع نىىىىىة ) وكىىىىىانفىىىىىي الكاتا)أنسىىىىىو( 
منطقة

 أدوات جمع البيانات
قىىام الباحىىث بتحد ىىد أدوا  ووسىىائل طمىى  البيانىىا  ال اتىىة بالبحىىث مىىن  ىى ل الإطىى ع تمىى  

ستط ع رألأ ال براء المراط  العممية المت تتة وكذلك و (1مرفىق) الدراسا  المرتبطة واس
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 أدوات ووسائل جمع البيانات: وفقا لمترتي  التالي:
 (2أولًا : تحميل البطولات مرفق )

 ثانياً تحميل الافلام:
الحتىىول تمىى  الف ىىد وىا  واوفىى م مىىن شىىبكة المعمومىىا  الدوليىىة وبعىىض اوسىىطوانا  مىىن تىىم 

اوتحاد  وتم است دام طريقة تحم ل الأف م من   ل التحم ل الزمن  لمطمل الحركية الدولية ق ىد البحىث 
 ف  اوبعاد التاليو:

لحركىىىا  حسىىىاف الىىىزمن اوطمىىىال  لمكاتىىىا  حسىىىاف زمىىىن كىىىل حركىىىة تمىىى  حىىىدب  حسىىىاف زمىىىن ا
  (3مرفق) اليطوميو  حساف زمن الحركا  الدفاتية  حساف زمن الحركا  المركبة.

 ثالثاً: استمارة جمع المعمومات:
تىىم تتىىميم اسىىتمارب طمىى  المعمومىىا  تضىىمن  طميىى  اوبعىىاد التىى  تىىم تحد ىىدىا فىى  تحم ىىل زمىىن 

 (3مرفق)اوداء لمطمل الحركيو الوىميو. 
 أسمو  التحميل .
لمحتىىىول الطممىىة الحركيىىة الوىميىىىة وسىىت  ص أدا النتىىائ  تمىىى  أن  ىىتم زمىىىن العىىرض البطىىا 

 اوداء لكل حركة تم  حدب .

Stream any wher

Movie

MEDIA 

PLAYER CLASSIC
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اندراسات الاستطلاعية:

 أهداف اندراسة الاستطلاعية:

أمنىاء تحم ىل المباريىا  فىي الدراسىة التعرا تمي المشىك   والتىعوبا  التىي قىد تواطىو الباحىث  -1
 الأساسية والعمل تمي إ طاد حمول ليا.

 .الأدَاخ َالأجٍزج انمستخذمح انتأكذ مه صلاحيح -2

 انتأكذ مه لتقان انثاحث نهملاحظح َتسجيم انثياواخ انمطهُتح نهثتث. -3

 تذرية انثاحث ػهح سرػح انتسجيم مغ الاحتفاظ تانذقح فح رصذ انثياواخ . -4

 لاحيح استمارج انتسجيم َلمكاويح متاتؼح أحذان انمثاراج َتسجيهٍا.انتأكذ مه ص -5

 اندراسة الاستطلاعية الأون :-أولا

وىىىىىىدف  الدراسىىىىىة اوسىىىىىتط تية الأولىىىىىي إلىىىىىي التأكىىىىىد مىىىىىن تىىىىى حية اوسىىىىىتمارب التحم ميىىىىىة لمكاتىىىىىا          
تحمىىىىىي  مبىىىىىدئيا  ىىىىى ل ح ىىىىىث قىىىىىام الباحىىىىىث با تيىىىىىار الكاتىىىىىا )أونسىىىىىو( وتسىىىىىط ميا وتحم ميىىىىىا  ق ىىىىىد البحىىىىىث
 .م5/1/2114إل   1/1/2114الفترب من

 اندراسة الاستطلاعية انثاَية: -ثاَياً
وىىىىىىدف  الدراسىىىىىة اوسىىىىىتط تية المانيىىىىىة إلىىىىىي التعىىىىىرا تمىىىىىي التىىىىىعوبا  والمشىىىىىك   التىىىىىي تواطىىىىىو     

الباحىىىىث تنىىىىد إطىىىىراء تمميىىىىة التحم ىىىىل الأساسىىىىية  وتىىىىدريف الباحىىىىث تمىىىىي م حظىىىىة وتسىىىىط ل البيانىىىىا  
مطموبىىىىة لمبحىىىىث وسىىىىرتة التحم ىىىىل مىىىى  اوحتفىىىىا، بالدقىىىىة فىىىىي رتىىىىد البيانىىىىا   والتأكىىىىد مىىىىن تىىىى حية ال

الأدوا  والأطيىىىىىىىىىزب المسىىىىىىىىىت دمة  وتىىىىىىىىىم إطىىىىىىىىىراء الدراسىىىىىىىىىة اوسىىىىىىىىىتط تية المانيىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىى ل الفتىىىىىىىىىرب مىىىىىىىىىن 
 م11/1/2114م إل 7/1/2114

 أسفزت اندراسة الاستطلاعية عٍ:

 ذمح فح انتتهيم.انتأكذ مه صلاحيح الأدَاخ َالأجٍزج انمستخ -1

 تذرية انثاحث ػهح انملاحظح َتسجيم انثياواخ انمطهُتح تسرػح َدقح. -2

 انتأكذ مه صلاحيح لستماري تفريغ انثياواخ َسٍُنح استخذامٍا. -3

 

 الدراسة الأساسية:
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 -خطىات تُفيذ انبحث:

 قام الباحث بتطمي  الشرائ  المسطل تم يا المباريا  ق د الدراسة  -1

 قام الباحث با تيار الكاتا  ال اتة بمدرسو الشوتوكان لمرطال. -2

 تم نسخ ىذه الكاتا من شرائ  الف د و إلي ذاكرب الكمب وتر أو اسطوانا  لسيولو است داميا.  -3

 ونسو(.تم ا تيار أكمر الكاتا  لعبًا ودرطة تعوبة وكان  )ا -4

 قام الباحث بتتميم اوستمارب التحم مية ال اتة بالكاتا ق د البحث  -5

 (.3كاتا إلي مطموتة من التور مرفق)القام الباحث بتقطي  الف د وىا  ال اتة ب -6

تم تحد د كل حركو من حركا  الكاتا ق د البحث في اوستمارب التحم مية وتتنيفيا من ح ث      -7
 وكذلك أوضاع القدم ن(. -مركبو  -ىطوميو –تية )نوع الميارب سواء كان  دفا

تم تح د الميارا  الحركية المركبة والمنفردب في كل كاتا مم بعد ذلك حساف الزمن ال اص بكل  -8
حركو أو مطموتو حركيو لمكاتا وذلك من   ل تقطي  الف د و ال اص بيذه الحركة أو المطموتة 

 الحركية المركبة وحساف الزمن ال اص بيا.

تحد د الإيقاع الحركي لمكاتا ق د البحث وذلك من   ل الزمن ال اص بكل حركو أو مطموتة  تم -9
 حركيو مركبة. 

 :المعالجات ايحصائية المستخدمة
-SPSS : 

 المتوس  الحسابي. -

 اونحراا المعيارلأ. -
 المئوية.النسبة  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول

 (0جدول رقم) 
 النس  المئوية لمكاتا) أونسو(

 x011جومية اليمين أو الشمال = الرقم العددي المسجل أمام المهارة الهجومية أو الدفاعية اليمين أو الشمال/الرقم المسجل أمام العدد الكمي لممهارات الدفاعية واله0ن
 x011 انكاتا=انزقى انعددي انًسجم أياو انًهارات انهجىيية أو اندفاعية انيًيٍ أو انشًال / انعدد انكه  نًهارات 2ٌ

 المجموع الكمى يسار يمين المهارات
 % العدد 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد

ية
ع
فا
ند
 ا
ت
را
ها
نً
ا

 

 %02.5 6 %8.33 %25 4 %4.07 %02.5 2 شودان تاتى شوتو أوكى
 %4.06 2 %2.18 %6.25 0 %2.18 %6.25 0 جودان  ايتو أوتشى
 %4.06 2 %2.18 %6.25 0 %2.18 %6.25 0 جودان سوتو أوكى

 %6.25 3 %4.07 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 جيدان براد
 %6.25 3 %4.07 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 جودان  ايتو أوكى
 %2.18 0 %2.18 %6.25 0 - - - جودان خجى أوكى

 %33.33 06 %21.8 %62.5 01 %02.5 %37.5 6 المجموع

يه
ىي
ج
ه
ان
ت 
را
ها
نً
ا

 

 %6.25 3 %2.18 %5.3 0 %4.07 %01.5 2  ايتو ساشيو بى ايبون نوكيتيه
 %06.7 8 %01.4 %26.3 5 %6.25 %05.8 3 شودان جياكوزوكى
 %4.06 2 %2.18 %5.3 0 %2.18 %5.3 0 أشى مواشى جيرد 
 %4.06 2 %2.18 %5.3 0 %2.18 %5.3 0 ماد جيرد شو
 %6.25 3 %4.07 %01.5 2 %2.18 %5.3 0 45جيدان زوكى بزاوية 

 %2.18 0 - - - %2.18 %5.3 0 شودان أود زوكى 

 %39.59 09 %21.8 %52.6 01 %08.75 %47.4 9 المجموع

بة
ز 
نً
 ا
ت
را
ها
نً
ا

 
 %4.06 2 - - ريو سايو نى  اراكى سير يوتو
 %6.25 3 - - ريو تى شودان كيتو أوكى
 %2.18 0 - - ريو كن ناامى شيتا كاميرو

 شودان كيتو أوكى
 جيدان تايشو يوكو أوكى

- - 2 4.06% 

 %2.18 0 - -  ميجى شو جودان كن سى
 %2.18 0 - - تايشو  اسامى أوكى
 ريو شو تسوكامى يوز

 ميجى جيدان ماد كيكومى
- - 0 2.18% 

 تيكوبى ماكيو توشى 
 تايشو كاتا ماد

- - 0 2.18% 

  يدارد جيدان تايشو زوكى
 ميجى جودان تايشو زوكى

- - 0 2.18% 

 %27.18 03 - - مجموع المهارات المركبة

 مرك  03 شمال 21 يمين  05 المجموع الكمى 
48 011% 

 %27.0 %40.7 %30.2 النسبة
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 مركبة( - جومية -( النس  المئوية لمكاتا اونسو )دفاعية0شكل )

ميىارب دفاتيىة بنسىبة 16ميارب منيىا 48( أن تدد ميارا  الكاتا  1(  شكل)1 تضح من طدول)
% وكانىىى  أكمىىىر ميىىىارب 27.18ميىىىارب مركبىىىة بنسىىىبة 13 %39.59ميىىىارب ىطوميىىىة بنسىىىبة  19% و33.33

%  كمىىا كانىى  أكمىىر 12.5تكىىرارا  بنسىىبة  6بإطمىىالي دفاتيىة تكىىرار ىىىي ميىىارب )شىىودان تىىات  شىوتو أوكىى (
%   كمىا تحتىولأ الكاتىا 16.7تكىرار بنسىبة 8ميارب ىطومية تكرار ىي ميارب )شودان طياكوزوك ( بإطمىالي 

 3وكانىى  أكمىىر ىىىذه الميىىارا  )ريىىو تىى  شىىودان ك تىىو أوكىى ( بإطمىىالي تمىىي مطموتىىة مىىن الميىىارا  المركبىىة
 .%6.25تكرار  لكل ميارب بنسبة

 ( المهارات الدفاعية  بالكاتا أونسو2جدول )
 المجموع الكمى يسار يمين المهارات

 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد

ية
ع
فا
ند
 ا
ت
را
ها
نً
ا

 
 %02.5 %37.5 6 %8.33 %25 4 %4.07 %02.5 2 شودان تاتى شوتو أوكى
 %4.06 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 %2.18 %6.25 0 جودان  ايتو أوتشى
 %4.06 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 %2.18 %6.25 0 جودان سوتو أوكى

 %6.25 %08.8 3 %4.07 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 جيدان براد
 %6.25 %08.8 3 %4.07 %02.5 2 %2.18 %6.25 0 جودان  ايتو أوكى
 %2.18 %6.2 0 %2.18 %6.25 0 - - - جودان خجى أوكى

33.33 011 06 %21.8 %62.5 01 %02.5 %37.5 6 المجموع
% 

 ( المهارات الدفاعية  بالكاتا أونسو2شكل )

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

 مركثة هجىمية دفاعية

 (مركجة -هجىمية  -مهبرات دفبعية )النست المئىية للكبتب اونسى 

0

1

2
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6

شىدان تاتً شىتى 
 أوكً

جىدان هايتى 
 أوتشً

جىدان سىتى 
 أوكً

جىدان هايتى  جيدان تراي
 أوكً

 جىدان آجً أوكً

 المهبرات الدفبعية ثبلكبتب أونسى
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ميارب 6ميارب منيا  16أن تدد الميارا   الدفاتية بالكاتا   (2(  شكل )2 تضح من طدول)
% وكان  أكمر ميارب دفاتية 62.5ميارب دفاتية باليسرل بنسبة  11% و37.5دفاتية باليمن  بنسبة 

%   م يا ميارب )طودان ىا تو أوك (   37.5تكرارا  بنسبة  6تات  شوتو أوك ( بإطماليشودان ) تكرار
%   م يا ميارب )طودان ىا تو أوتش (  )طودان 12.5تكرارا  بنسبة مئوية  3)ط دان برال( باطمال  
نسبة ب 1%   م يا ميارب )آط  أوك ( بإطمال  تكرار  12.5تكرار بنسبة مئوية  2سوتو أوك ( بإطمال  

أسموف لمدرسة  1183  من   ل التحم ل لى مAndres et al  (0994)كما يش ر    %6.2مئوية 
 الشوتوكان تب ن تفض ل أوس  لمميارا  الدفاتية وىذا ما يفسر أن الكاراتيو ىو طريقة لمدفاع تن النفس.

(11) 
 ( المهارات الهجومية  بالكاتا أونسو3جدول )

 الكمى المجموع يسار يمين المهارات
 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد

يه
ىي
ج
ه
ان
ت 
را
ها
نً
ا

 

 %6.25 %05.8 3 %2.18 %5.3 0 %4.07 %01.5 2  ايتو ساشيو بى ايبون نوكيتيه
 %06.7 %42.0 8 %01.4 %26.3 5 %6.25 %05.8 3 شودان جياكوزوكى

 %4.06 %01.5 2 %2.18 %5.3 0 %2.18 %5.3 0 واشى جيرد أشى م
 %4.06 %01.5 2 %2.18 %5.3 0 %2.18 %5.3 0 ماد جيرد شو

 %6.25 %05.8 3 %4.07 %01.5 2 %2.18 %5.3 0 45زوكى بزاوية  جيدان
 %2.18 %5.3 0 - - - %2.18 %5.3 0 شودان أود زوكى 

 %39.59 %011 09 %21.8 %52.6 01 %08.75 %47.4 9 المجموع

  
 ( المهارات الهجومية  بالكاتا أونسو3شكل )

ميارب 9ميارب منيا  19( أن تدد الميارا   اليطومية  بالكاتا  3(  شكل)3 تضح من طدول)
% وكان  أكمر ميارب 52.6باليسرل بنسبة ميارب ىطومية  11% و47.4ىطومية باليمن  بنسبة 

%   م يا ميارب )ىا تو ساش و ب   42.1تكرارا  بنسبة  8ىطومية تكرار)شودان طياكوزوك ( بإطمالي
%   م يا ميارب )أش  مواش  15.8تكرارا  بنسبة مئوية  3ا بون نوك تيو(   )ط دان زوك ( باطمال  

%   م يا )ميارب شودان أول زوك ( 11.5سبة مئوية تكرار بن 2ط رل(   )مال ط رل شو( بإطمال  
إل  إ ت ا ( 05م( )0994) Laytonكما يوضح    %5.3بنسبة مئوية  1بإطمال  تكرار  

 .نسبة المساىمة ف  كل مرحمة من مراحل أداء الميارب ق د البحث
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 ( المهارات المركبة بالكاتا أونسو4جدول )
 المهارات
 

 المجموع الكمى
 2ن 0ن العدد

بة
ز 
نً
 ا
ت
را
ها
نً
ا

 

 %4.06 %05.4 2 ريو سايو نى  اراكى سير يوتو
 %6.25 % 23 3 ريو تى شودان كيتو أوكى
 %2.18 %7.7 0 ريو كن ناامى شيتا كاميرو

 شودان كيتو أوكى
 %4.06 %05.4 2 جيدان تايشو يوكو أوكى

 %2.18 %7.7 0  ميجى شو جودان كن سى
 %2.18 %7.7 0 تايشو  اسامى أوكى
 ريو شو تسوكامى يوز

 %2.18 %7.7 0 ميجى جيدان ماد كيكومى

 تيكوبى ماكيو توشى 
 %2.18 %7.7 0 تايشو كاتا ماد

  يدارد جيدان تايشو زوكى
 %2.18 %7.7 0 ميجى جودان تايشو زوكى

 %27.18 %011 03 مجموع المهارات المركبة

 

 
 المهارات المركبة بالكاتا أونسو (4شكل )

ميىىىارب  13( أن تىىىدد الميىىىارا   اليطوميىىىة  المركبىىىة بالكاتىىىا  4(  شىىىكل )4 تضىىىح مىىىن طىىىدول)
الىى  ان التراك ىىف  Stipe blazevi (2006) (07)    ح ىىث تشىى ر نتىىائ %  27.18بنسىىبة مئويىىة 

ىطوميىة مركبىة  )ريىو تى  شىودان وكانى  أكمىر ميىارب الحركية تؤدل إل  أتمى  انطىاز برياضىة الكاراتيىو 
%   م يىا ميىارب ريىو سىا و نى  ىىاراك  سى ر  وتىو   شىودان  23تكىرارا  بنسىبة  3ك تو أوكى ( بإطمىالي

%   م يىىا 15.4تكىىرارا  بنسىىبة مئويىىة  2ك تىىو أوكىى  ط ىىدان تايشىىو  وكىىو أوكىى  ط ىىدان زوكىى  باطمىىال  
ريىو شىو (  )تايشو ىاسام  أوكى (  ) م ط  شو طودان كن سميارب )ريو كن ناام  ش تا كام رو(   )

ى ىدارل ط ىدان (  )تيكىوب  مىاك و توشى  تايشىو كاتىا مىال(  )م ط  ط دان مال كيكوم  تسوكام   وز
  %5.3بنسبة مئوية  1(بإطمال  تكرار   م ط  طودان تايشو زوك  تايشو زوك 
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 ( أوضاع القدمين بالكاتا أونسو5جدول )
 المجموع الكمى يسار يمين اوضاع القدمين

 النسبة العدد 2ن 0ن العدد 2ن 0ن العدد

ٍ
يي
قد
ان
ا 
ضا
و
أ

 

 %4.3 2        ايسكوداتشى
 %02.7 6 %4.3 %01.5 2 %8.5 %21 4 نيكواشى داتشى
 %04.9 7 %01.6 %26.3 5 %4.3 %01 2 فودو داتشى
 %41.5 09 41%07 %42.0 8 %23.4 %55 00 زنكتسوداتشى
 %02.7 6       كيباداتشى
 %01.6 5 %6.4 %05.8 3 %4.3 %01 2 أشى داتشى

 %4.3 2 %2.0 %5.3 0 %2.0 %5 0 سانشين داتشى
 %011 47 %41.4 %011 09 %42.6 %011 21 المجموع

 
 ( أوضاع القدمين بالكاتا أونسو5شكل )

 48وض  من اتل  47( أن تدد أوضاع القدم ن بالكاتا  5(  شكل )5 تضح من طدول)
حركة ح ث تم استبعاد وض  الرقود تم  اورض وداء ميارب مواش  ط رل وكان أكمر وض   

تكرارا   7( بإطمال  فودو داتش %   م يا  وض  ) 41.5تكرارا  بنسبة  19)زنكتسوداتش ( بإطمالي
% 12.7تكرارا   بنسبة  6(  بإطمال  ك باداتش %    م يا وض  )نيكواش  داتش ( )14.9بنسبة 

%  م يا وض  )ىايسكوداتش    سانش ن 11.6تكرارا  بنسبة  5 م يا وض  آش  داتش  بإطمال  
 .%4.3تكرار بنسبة  2تش ( بإطمال  دا

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى 
 (6جدول )

 التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لممجموعة الثانية من الجممة الدولية أونسو   
 لاع  )محمى( لاع  جمهورية لاع  )دولى( اسم الحركة رقم الحركة  م
 ث. 21 . ث21 . ث21 ميجى شودان جياكوزوكى  9 0
 . ث28 . ث29 . ث21 ميجى شودان تاتى شوتو أوكى 01 2
 . ث36 . ث21 . ث21  يدارد شودان جياكوزوكى  00 3
 . ث24 . ث26 . ث21  يدارد شودان تاتى شوتو أوكى 02 4
 . ث28 . ث21 . ث21 ميجى شودان جياكوزوكى  03 5
 . ث32 . ث29 . ث21 ميجى شودان تاتى شوتو أوكى 04 6
 . ث36 . ث21 . ث21  يدارد شودان جياكوزوكى  05 7
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 (7جدول)
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارد لزمن المجموعة الثانية من الجممة الدولية أونسو 

 م
 

 اسم الحركة
 

 لاع  )محمى( لاع  )جمهورية( لاع  )دولى(
 ع ¯س ع ¯س ع ¯س

 شودان جياكوزوكى 0
 .16 . ث29 1.4 . ث23 1 . ث21 شودان تاتى شوتو أوكى

 

 

 ( المتوسط الحسابى لمجممة الثانيه من الكاتا 6شكل رقم )

 
   الاَحزاف انًعيار نهجًهة انثاَية يٍ انكاتا7شكم رقى )

 

 
 للاع  الدولى (التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثانية بالكاتا أونسو8شكل رقم )
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 (التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثانية بالكاتا أونسو للاع  الجمهورية 9شكل رقم )
 

 
 (التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثانية بالكاتا أونسو للاع  المنطقة 01شكل رقم )

حركا   7( أن تدد الحركا  بالمطموتة المانيو 8 7 6(  شكل رقم)7 6 تضح من طدول)
(  وأداىا 14  12   11)شودان تات  شوتو أوك  فودو داتش (  وكان  ارقاميا بالكاتا )  3منيا 

. 1.ث( من المانيو تم  التوال  وكان فرا الزمن 21-.ث 21-.ث21ال تف الدول  ف  زمن قدره )
( وأداىا ال تف  15 13  11  9)شودان طياكوزوك ( وكان  ارقاميا بالكاتا ) 4نيا أيضاً  مانيو  وم

( كما أن المتوس   . ث1.ث( وكان فرا الزمن) 21 -.ث 21 -.ث21-. 21ف  زمن قدره )
( مما  دل تم  توزي  الزمن والقوب بالتساول وىذا  دل 1. ث( واونحراا المعيارل )21الحساب    )
 & qin'er Xuكنر و لوشنج وتتفق ىذه النتائ  م   قاتا  الحركية المنتظمة تم  اوي

Loucheng YU  (2117)وسويدت وخخرون (  16)م Houss wirth and Others  
( تمي مدلأ أىمية تنظيم السرتة وىذا التنظيم  ؤدلأ إلي المحافظة تمي معدل 17) م (2112)

لمفوز وىذه ىي استرات طية المستويا  العالية  كما  السرتة الممالي  وذلك يممل النقطة الرئيسية
تحسن ف  مستولأ إل   (03م( )2110")  "Evridiki& Zachopoulou Kostas Mantisيش ر

 القدرب الإيقاتية وزمنيا وتحسن اوداء الميارلأ بعد فترب من التدريف الإيقات .

0

10

20

30

40

ميجً 
شىدان 

 جياكىزوكً 

ميجً 
شىدان تاتً 
 شىتى أوكً

هيداري 
شىدان 

 جياكىزوكً 

هيداري 
شىدان تاتً 
 شىتى أوكً

ميجً 
شىدان 

 جياكىزوكً 

ميجً 
شىدان تاتً 
 شىتى أوكً

هيداري 
شىدان 

 جياكىزوكً 

 التىزيع السمنً والايقبع الحركً للجملة الثبنية ثبلكبتب أونسى 
 (  منطقة)للاعت المتىسط 

0

10

20

30

40

ميجً 
شىدان 

 جياكىزوكً 

ميجً 
شىدان تاتً  
 شىتى أوكً

هيداري 
شىدان 

 جياكىزوكً 

هيداري 
شىدان تاتً  
 شىتى أوكً

ميجً 
شىدان 

 جياكىزوكً 

ميجً 
شىدان تاتً  
 شىتى أوكً

هيداري 
شىدان 

 جياكىزوكً 

 التىزيع السمنً والايقبع الحركً للجملة الثبنية ثبلكبتب أونسى 
 ( جمهىرية)للاعت العبلً 



-17- 

( ان وتف الطميورية أدل ميارب )شودان 9 7 6(  شكل رقم)7 6كما  تضح من طدول) 
.ث( من المانية تم  التوال  29-.ث 26 –.ث 31تات  شوتو أوك  فودو داتش  ( ف  زمن قدرب )

( أداىا شودان طياكوزوك  زنكوتسوداتش .( مانيو اما بالنسبة لميارب ) 14وكان فرا الزمن ب ن)
. ث( تم  التوال  كما أن المتوس  الحساب  21.ث 21 -. ث21-. ث21زمن قدرب )ال تف ف  

.(   مما  دل تم  توزي  الزمن والقوب ولكن 14. ث( واونحراا المعيارل )23لممطموتة المانيو) 
وتش ر نتائ  ه المطموتة منتظمة إل  حدا ما  بنسف متقاربة وىذا  دل تم  اويقاتا  الحركية ف  ىذ

لتمرينا  النوتية في الإرتقاء بمستولأ الأداء إل  أىمية أست دام ا (9م( )2104محمد سلامة )ياسمين 
 .واويقاع الحرك  الميارلأ 
( ان وتف المنطقة المحم  أدل ميارب 11 7 6(  شكل رقم)7 6كما  تضح من طدول) 

نيو تم  .ث( من الما32-. ث24-.ث 28)شودان تات  شوتو أوك  فودو داتش  ( ف  زمن قدرب )
( أداىا  شودان طياكوزوك  زنكوتسوداتش .ث( مانيو أما بالنسبة لميارب ) 18التوال  وكان فرا الزمن) 
.  ث( كما أن المتوس  الحساب  36 -. ث28  -. ث36 -. ث21ال تف ف  زمن قدره )

لقوب بنسف .(  مما  دل تم  تدم توزي  الزمن وا16. ث( واونحراا المعيارل )29لممطموتة المانيو) 
محمد سيد إبرا يم صادق لذلك تؤكد دراسة ل تم  تدم انتظام اويقاع الحرك   متناسبو وىذا  د

تحس ن الإيقاع الحركي ل تبي الكاتا لتطوير القدرا  الحركية ال اتة  إل  أىمية(7م( )2100)
 .وتحد د أزمنة مناسبة ليم

 (8جدول )
  ( بالكاتا أونسو  -التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثالثة )مجموعة أ 

 لاع  )محمى( )جمهورية(لاع  لاع  )دولى( اسم الحركة رقم الحركة  م
  يدارد جودان  ايتو أوتشى 20 0

 . ث52 . ث56 . ث33 زنكوتسوداتشى
  يدارد ماد جيرد  يدارد شو 22 2

  يدارد تى سونو ماما
 داتشى أشى

 . ث64 . ث46 . ث46

 ميجى جودان سوتو أوكى 23 3
 . ث44 . ث21 . ث07 أشى داتشى

  يدارد شودان جياكو زوكى 24 4
 . ث28 . ث29 . ث21 زنكوتسوداتشى

 ث 0.88 ث 0.50 ث 0.06 الكمى لممجموعه أ المجموع
 ميجى جودان  ايتو أوتشى 25 5

 . ث52 . ث56 . ث33 زنكوتسوداتشى
 ميجى ماد جيرد ميجى شو 26 6

 ميجى تى سونو ماما
 أشى داتشى

 . ث81 . ث52 . ث46

  يدارد جودان سوتو أوكى 27 7
 . ث28 . ث23 . ث07 أشى داتشى

 ميجى شودان جياكو زوكى 28 8
 . ث44 . ث23 . ث21 زنكوتسوداتشى

 ث 2.14 ث 0.54 ث 0.06 الكمى لممجموعه   المجموع
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 (9جدول)
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارد لمتوزيع الزمنى والايقاع الحركى 

  ( بالكاتا أونسو -لمجممة الثالثة )مجموعة أ 

 م
 

 اسم الحركة
 
 

لاع  متميز 
 )دولى(

لاع  عالى 
 )جمهورية(

لاع  متوسط 
 )محمى(

 ع ¯س ع ¯س ع ¯س
 . 00 ث 0.96 . 12 ث 0.52 1 ث 0.06   -المجموعة أ 0

 

 
 (المتوسط الحسابى لمزمن والايقاع لمجممة الثالثة بالكاتا أونسو للاعبين 00شكل رقم )

 

 
 (الانحراف المعيارد لمزمن والايقاع لمجممة الثالثة بالكاتا أونسو 02شكل رقم )

 

 
  ( بالكاتا أونسو للاع  الدولى -والايقاع الحركى لمجممة الثالثة )أ ( مقارنة التوزيع الزمنى 03شكل رقم )
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  ( بالكاتا أونسو للاع  الجمهورية -( مقارنة التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثالثة )أ 04شكل رقم )

 

 
 بالكاتا أونسو للاع  المنطقة (  -( مقارنة التوزيع الزمنى والايقاع الحركى لمجممة الثالثة )أ 05شكل رقم )

 8( أن تدد الحركا  بالمطموتة المالمة 13   12  11( شكل رقم)9  8 تضح من طدول)
(  وأداىا 25   21)طودان ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان  ارقاميا بالكاتا )2حركا  منيا 

 2. مانيو ومنيا أيضاً 1.ث ( من المانيو وكان فرا الزمن 33 -.ث33ال تف الدول  ف  زمن قدره )
( وأداىا ال تف 26  22)مال ط رل. شوى دارل ت  سونو ماما.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

)طودان سوتو أوك   2. ث (  ومنيا أيضاً 1.ث( وكان فرا الزمن) 46-.ث 46ف  زمن قدره )
.ث( وكان 17-.ث 17دره )( وأداىا ال تف ف  زمن ق27  23.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

)شودان طياكو زوك  . زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا  2. ث (  ومنيا أيضاً 1فرا الزمن) 
. ث (  كما أن 1.ث( وكان فرا الزمن) 21-.ث 21( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )28  24)

الزمن والقوب بالتساول ( مما  دل تم  توزي  1ث( واونحراا المعيارل ) 1.16المتوس  الحساب ) 
 qin'er Xuكنر و لوشنج وتتفق نتائ  ىذا التحم ل  م   وىذا  دل تم  اويقاتا  الحركية المنتظمة 

& Loucheng YU  (2117 ) ( بأن المحافظة تمي معدل السرتة ىي النقطة الرئيسية 16)م
 وسويدت وخخرون يضاً م  لمفوز وىذه ىي استرات طية المستويا  العالية  كما تتفق ىذه النتائ  أ

Houss wirth and Others  (2112) ( تمي مدلأ أىمية تنظيم السرتة وىذا التنظيم 13) م
ال   (3م( )2119بسمات محمد عمي" )كما أشار  " ؤدلأ إلي المحافظة تمي معدل السرتة الممالي  
 تحسن ف  القدرب الإيقاتية نت طة التدريف المقنن.
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( ان وتف الطميورية أدل تدد 14   12  11شكل رقم) (9  8كما  تضح من طدول)
)طودان ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان  ارقاميا 2حركا  منيا  8الحركا  بالمطموتة المالمة 

.ث ( من المانيو وكان فرا 56 -.ث56(  وأداىا وتف الطميورية ف  زمن قدره )25   21بالكاتا )
ط رل. شو ت  سونو ماما.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا  )مال 2. مانيو ومنيا أيضاً 1الزمن 

. ث (  ومنيا أيضاً 16.ث( وكان فرا الزمن) 52-.ث 46( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )26  22)
( وأداىا ال تف ف  زمن قدره 27  23)طودان سوتو أوك  .أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا ) 2
)شودان طياكو زوك  .  2. ث (  ومنيا أيضاً 13) .ث( وكان فرا الزمن23-.ث 21)

.ث( 23-.ث 29( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )28  24زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )
.( مما 12ث( واونحراا المعيارل ) 1.52. ث (  كما أن المتوس  الحساب ) 16وكان فرا الزمن) 

ىذه المطموتة منتظمة   دل تم  اويقاتا  الحركية ف  دل تم  توزي  الزمن والقوب بالتساول وىذا 
واست دم  ( إلى أ مية اييقاع الحركي02م()2116)Gerzy Sadowskiكما أشار إل  حدا ما  

( وتف من وتبي المستويا  العالية في الرياضا  القتالية بالإضافة 47المني  الوتفي تم  تدد )
 ( من ال براء والمدرب ن.7إل  )

( ان وتف المنطقة المحم  ادل تدد 15   12  11( شكل رقم)9  8 تضح من طدول) اكم 
)طودان ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان  ارقاميا 2حركا  منيا  8الحركا  بالمطموتة المالمة 

.ث ( من المانيو وكان فرا 52 -.ث52(  وأداىا وتف المنطقة ف  زمن قدره )25   21بالكاتا )
)مال ط رل شو. ت  سونو ماما.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا  2نيو ومنيا أيضاً . ما1الزمن 

(  ومنيا أيضاً  . ث16.ث( وكان فرا الزمن) 81-.ث 64( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )26  22)
قدره  ( وأداىا ال تف ف  زمن27  23)طودان سوتو أوك  .أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا ) 2
)شودان طياكو زوك  .  2(  ومنيا أيضاً  . ث26.ث( وكان فرا الزمن) 28- .ث44)

.ث( 44-.ث 28( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )28  24زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )
( مما 111ث( واونحراا المعيارل ) 1.96المتوس  الحساب )  . ث (  كما أن26وكان فرا الزمن) 

والقوب بالتساول مما  دل تم  تدم توزي  الزمن والقوب بنسف متناسبو وىذا  دل   دل تم  توزي  الزمن
انو  (4م()2101)حسين حجازد عبد الحميد  لذلك تؤكد نتائ  ظام اويقاع الحرك   تم  تدم انت

الترك ز تم  الزمن واويقاع ال اص بكل حركة من حركا  الكاتا ق د البحث تند التدريف   طف
طراء دراسة مماممة تم  معظم الكاتا ف  رياضة الكاراتيوووض  البرام    .التدريبية واس
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 اولًا: الاستنتاجات:
ميارب ىطومية  19% و  33.33ميارب دفاتية بنسبة 16ميارب منيا 48تدد ميارا  الكاتا   -

% وكان  أكمر ميارب دفاتية تكرار ىي ميارب 27.18ميارب مركبة بنسبة 13% 39.59بنسبة 
%  كما كان  أكمر ميارب ىطومية 12.5تكرارا  بنسبة  6تات  شوتو أوك ( بإطمالي)شودان 

%   كما تحتولأ الكاتا تمي 16.7تكرار بنسبة 8تكرار ىي ميارب )شودان طياكوزوك ( بإطمالي 
 3مطموتة من الميارا  المركبة وكان  أكمر ىذه الميارا  )ريو ت  شودان ك تو أوك ( بإطمالي

 %.6.25ب بنسبةتكرار  لكل ميار 
 11% و37.5ميارب دفاتية باليمن  بنسبة 6ميارب منيا  16تدد الميارا   الدفاتية بالكاتا   -

% وكان  أكمر ميارب دفاتية تكرار) شودان تات  شوتو أوك ( 62.5ميارب دفاتية باليسرل بنسبة 
 3ال( باطمال  %   م يا ميارب )طودان ىا تو أوك (  )ط دان بر  37.5تكرارا  بنسبة  6بإطمالي

%   م يا ميارب )طودان ىا تو أوتش (  )طودان سوتو أوك ( بإطمال  12.5تكرارا  بنسبة مئوية 
 % 6.2بنسبة مئوية  1%   م يا ميارب )آط  أوك ( بإطمال  تكرار  12.5تكرار بنسبة مئوية  2

 11% و47.4سبة ميارب ىطومية باليمن  بن9ميارب منيا  19تدد الميارا   اليطومية  بالكاتا   -
% وكان  أكمر ميارب ىطومية تكرار)شودان طياكوزوك ( 52.6ميارب ىطومية باليسرل بنسبة 

%   م يا ميارب )ىا تو ساش و ب  ا بون نوك تيو(   )ط دان  42.1تكرارا  بنسبة  8بإطمالي
%   م يا ميارب )أش  مواش  ط رل(   )مال 15.8تكرارا  بنسبة مئوية  3زوك ( باطمال  

%   م يا )ميارب شودان أول زوك ( بإطمال  11.5تكرار بنسبة مئوية  2ط رل شو( بإطمال  
 .%5.3بنسبة مئوية  1تكرار  

ميارب وكان  أكمر ميارب ىطومية مركبة  )ريو ت   13تدد الميارا   اليطومية  المركبة بالكاتا   -
يو سا و ن  ىاراك  س ر  وتو %   م يا ميارب ر  23تكرارا  بنسبة  3شودان ك تو أوك ( بإطمالي

تكرارا  بنسبة مئوية  2  شودان ك تو أوك  ط دان تايشو  وكو أوك  ط دان زوك  باطمال  
تايشو (  )م ط  شو طودان كن س %   م يا ميارب )ريو كن ناام  ش تا كام رو(   )15.4

ماك و توش  تيكوب  (  )م ط  ط دان مال كيكوم  ريو شو تسوكام   وز(  )ىاسام  أوك 
 1( بإطمال  تكرار   م ط  طودان تايشو زوك  ى دارل ط دان تايشو زوك (  )تايشو كاتا مال
 %.5.3بنسبة مئوية 

حركة ح ث تم استبعاد وض  الرقود تم   48وض  من اتل  47تدد أوضاع القدم ن بالكاتا   -
تكرارا  بنسبة  19بإطمالياورض وداء ميارب مواش  ط رل وكان أكمر وض   )زنكتسوداتش ( 

%    م يا وض  14.9تكرارا  بنسبة  7%   م يا  وض  )فودو داتش ( بإطمال   41.5
%  م يا وض  آش  داتش  12.7تكرارا   بنسبة  6)نيكواش  داتش ( )ك باداتش (  بإطمال  

 2%  م يا وض  )ىايسكوداتش    سانش ن داتش ( بإطمال  11.6تكرارا  بنسبة  5بإطمال  
 % .4.3تكرار بنسبة 
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)شودان تات  شوتو أوك  فودو داتش (    3حركا  منيا  7تدد الحركا  بالمطموتة المانيو  -
-.ث 21-.ث21(  وأداىا ال تف الدول  ف  زمن قدره )14  12   11وكان  ارقاميا بالكاتا )

ان طياكوزوك ( )شود 4. مانيو  ومنيا أيضاً  1.ث( من المانيو تم  التوال  وكان فرا الزمن 21
.ث 21 -.ث21-. 21( وأداىا ال تف ف  زمن قدره ) 15 13  11  9وكان  ارقاميا بالكاتا )

. ث( واونحراا 21. ث ( كما أن المتوس  الحساب    )1.ث( وكان فرا الزمن) 21 -
( مما  دل تم  توزي  الزمن والقوب بالتساول وىذا  دل تم  اويقاتا  الحركية 1المعيارل )

 نتظمة.الم
أما بالنسبة لم تف الطميورية فأدل تمك الميارب )شودان تات  شوتو أوك  فودو داتش  ( ف    -

.( مانيو 14.ث( من المانية تم  التوال  وكان فرا الزمن ب ن)29-.ث 26 –.ث 31زمن قدرب )
-. ث21اما بالنسبة لميارب ) شودان طياكوزوك  زنكوتسوداتش ( أداىا ال تف ف  زمن قدرب )

. ث( 23. ث( تم  التوال  كما أن المتوس  الحساب  لممطموتة المانيو) 21.ث 21 -. ث21
.(   مما  دل تم  توزي  الزمن والقوب ولكن بنسف متقاربة وىذا  دل 14واونحراا المعيارل )

 تم  اويقاتا  الحركية ف  ىذه المطموتة منتظمة إل  حدا ما.
أدل تمك الميارب )شودان تات  شوتو أوك  فودو داتش  ( ف  أمابالنسبة ل تف المنطقة المحم  ف  -

.ث( مانيو 18.ث( من المانيو تم  التوال  وكان فرا الزمن) 32-. ث24-.ث 28زمن قدرب )
 -. ث21أما بالنسبة لميارب ) شودان طياكوزوك  زنكوتسوداتش ( أداىا  ال تف ف  زمن قدره )

. ث( 29الحساب  لممطموتة المانيو) .  ث( كما أن المتوس  36 -. ث28  -. ث36
.(  مما  دل تم  تدم توزي  الزمن والقوب بنسف متناسبو وىذا  دل تم  16واونحراا المعيارل )

 تدم انتظام اويقاع الحرك .
)طودان ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان  2حركا  منيا  8تدد الحركا  بالمطموتة المالمة  -

.ث ( من المانيو 33 -.ث33وأداىا ال تف الدول  ف  زمن قدره )  (25   21ارقاميا بالكاتا )
)مال ط رل. شوى دارل ت  سونو ماما.أش  داتش (  2. مانيو ومنيا أيضاً 1وكان فرا الزمن 

.ث( وكان فرا 46-.ث 46( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )26  22وكان  ارقاميا بالكاتا )
  23سوتو أوك  .أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا ) )طودان 2. ث (  ومنيا أيضاً 1الزمن) 

 2. ث (  ومنيا أيضاً 1.ث( وكان فرا الزمن) 17-.ث 17( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )27
( وأداىا ال تف ف  زمن 28  24)شودان طياكو زوك  . زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

ث(  1.16(  كما أن المتوس  الحساب ) . ث 1.ث( وكان فرا الزمن) 21-.ث 21قدره )
( مما  دل تم  توزي  الزمن والقوب بالتساول وىذا  دل تم  اويقاتا  1واونحراا المعيارل )
 الحركية المنتظمة. 

)طودان 2حركا  منيا  8أما بالنسبة ل تف الطميورية فأدل تدد الحركا  بالمطموتة المالمة  -
(  وأداىا وتف الطميورية ف  25   21ارقاميا بالكاتا ) ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان 

)مال ط رل.  2. مانيو ومنيا أيضاً 1.ث ( من المانيو وكان فرا الزمن 56 -.ث56زمن قدره )
( وأداىا ال تف ف  زمن قدره 26  22شو ت  سونو ماما.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )
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)طودان سوتو أوك  .أش   2  ومنيا أيضاً . ث (16.ث( وكان فرا الزمن) 52-.ث 46)
.ث( وكان 23-.ث 21( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )27  23داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

)شودان طياكو زوك  . زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا  2. ث (  ومنيا أيضاً 13فرا الزمن) 
. ث (  16( وكان فرا الزمن) .ث23-.ث 29( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )28  24بالكاتا )

.( مما  دل تم  توزي  الزمن 12ث( واونحراا المعيارل ) 1.52كما أن المتوس  الحساب ) 
 والقوب بالتساول وىذا  دل تم  اويقاتا  الحركية ف  ىذه المطموتة منتظمة إل  حدا ما.

)طودان 2ركا  منيا ح 8أمابالنسبة ل تف المنطقة المحم  تدد الحركا  بالمطموتة المالمة   -
(  وأداىا وتف المنطقة ف  زمن 25   21ىا تو أوتش  زنكوتسوداتش (  وكان  ارقاميا بالكاتا )

)مال ط رل شو.  2. مانيو ومنيا أيضاً 1.ث ( من المانيو وكان فرا الزمن 52 -.ث52قدره )
ف  زمن قدره ( وأداىا ال تف 26  22ت  سونو ماما.أش  داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

)طودان سوتو أوك  .أش   2. ث (  ومنيا أيضاً 16.ث( وكان فرا الزمن) 81-.ث 64)
.ث( وكان 28-.ث 44( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )27  23داتش ( وكان  ارقاميا بالكاتا )

)شودان طياكو زوك  . زنكوتسوداتش ( وكان  ارقاميا  2. ث (  ومنيا أيضاً 26فرا الزمن) 
. ث (  26.ث( وكان فرا الزمن) 44-.ث 28( وأداىا ال تف ف  زمن قدره )28  24ا )بالكات

( مما  دل تم  توزي  الزمن 111ث( واونحراا المعيارل ) 1.96كما أن المتوس  الحساب ) 
والقوب بالتساول مما  دل تم  تدم توزي  الزمن والقوب بنسف متناسبو وىذا  دل تم  تدم انتظام 

 .ك اويقاع الحر 

 -التوصيات:ثانياً:
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:

تمي الزمن والإيقاع ال اص بكل حركة من حركا  الكاتا وكذلك المطموتا  الحركية من الترك ز  -
 .ةحركا  الكاتا ق د البحث تند التدريف بدا ل البرام  التدريبي

ال اتة بكل حركة من حركا  الكاتا وكذلك  اوسترشاد تند الت طي  لمبرام  باوزمنة واويقاتا  -
 مقاط  اوداء ف  الكاتا.

 تنمية التوازن العضم  لمعض   العاممة بميارا  ال د ن والرطم ن أمناء أداء الحركا  المتشابية. -
 إطراء دراسا  مماممة تمي كاتا  ا رل ل تبي الطممة الحركية  ف  رياضة الكاراتيو . -
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